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内容提要


现在美容杂志、美容书籍琳琅满目。一些书籍和杂志的介绍过于简单和笼统，而那些公众人物出书介绍自己的美容心得，又掺杂太多主观情绪。由于个体差异，他们用着好的产品不代表其他人用了同样好，所以可以借鉴的参考价值不大。

本书正是填补了国内现有美容书籍的这一空白，从成分的角度来分析护肤品，力求用科学而不高深、专业而不复杂的语言，客观评价现在众多的护肤品。

除了100款热门产品的分析之外，本书还由浅入深地介绍了皮肤护理知识，先向读者讲解了不同功能的有效成分，接着分析了各种皮肤类型的特点，然后有针对性地推荐合适的产品，使读者能更加轻松准确地找到适合自己的产品。
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序言


有多少自认为理智的人，在遭遇护肤品后，从此踏上一条“败家”不归路！从大牌、小牌、名牌、私牌（DIY）、植物牌、精油牌、药妆牌一路“败”下来，气势恢宏！怪只怪那些瓶瓶罐罐的广告做得太诱人，看到新产品、听到别人说某产品如何好，就立马费尽心机买回家，不管三七二十一地往脸上抹，恨不得第二天就旧貌换新颜。往往希望越大，失望越大，可还是“长草不止，败家不息”。

既然已经上了护肤美容这条“贼船”，那如何在这条充满陷阱的“航线”里安全航行呢？成分就是值得信赖的指南针。被花花绿绿广告看花眼的您也许不禁要问：


为什么要看成分？


我们买衣服会看是纯棉还是化纤布料，买食品会看原料和热量，那对于护肤品，自然是更加马虎不得，这可事关“面子”。

很多人买护肤品，除了看那些让人心痒的广告外，更多是听朋友推荐，看网友的心得。可他人的使用感受，带着很强的主观意识，更何况判断一个护肤品是否安全有效至少需连续使用1个月才能做出比较客观的评价。最重要的是，由于个体差异，同一个产品，可能甲之熊掌，乙之砒霜！

这个时候，成分就绽放出“理智的光芒”了。万变不离其宗，护肤品都是由各种成分构成的，一个产品的功效就是这些成分共同作用的结果。所以，从分析产品成分的特性针对不同肤质作出护肤的指导和产品推荐，这样就客观科学得多了。


成分表会告诉我什么？


很多人从来不看化妆品成分表（对，就是瓶子背面那堆密密麻麻的英文！），他们被那堆化学名词弄得不知所以然，于是在对大牌的盲目崇拜与各种诱人广告轮番轰炸下，心甘情愿掏钱做“小白鼠”，全然不顾产品是否有使自己过敏的成分，是否有对肌肤毫无益处的香料和色素，不知不觉对皮肤造成难以挽回的伤害。

如何将功能各异的成分良好地组合起来，如何让产品既能保证有效安全又能让大部分消费者得到感官上的享受，这绝对是有责任感的化妆品厂商追求的目标。如同饮食，光有健康的食材但是口感差劲，肯定无法让人产生食欲，而只追求味道忽略健康，美味佳肴也变成了慢性毒药。

成分表能告诉我们，这款产品中的配方是否真的适合自己的肤质，哪些成分是真正对肌肤问题有效的，哪些成分使用时需要特别注意（如光敏性成分，使用后就需加强防晒）。


成分表是本写满真理的“圣经”吗？


看成分表只是从一个侧面了解产品，产品的实际使用效果，还受很多其他因素影响。所以仅凭成分表无法给一个产品下定论，但结合了使用感受以后，就能对其作出大体的评价，以后挑选产品更加得心应手。

护肤品的使用感受，是一个感性的认识过程，而阅读成分表，是一个理性的分析阶段，这两者可能会有冲突，理论和实际的反差肯定会让人多多少少对这门科学感到丧气，但至少你知道了这个产品更多的真实信息而不是虚幻的承诺。

这些艰涩难懂的化学名词虽然没有任何艺术或者美感可言，但是你有必要知道自己的皮肤需要和不需要什么，把钱用在刀刃上，才对得住自己的健康和钱包。

深入地了解护肤品，不仅对得起自己那张脸，更对得起钱包！无需再盲目地从商场抱回一堆产品，一样一样地试用，节省下来的钱可以开开心心地外出旅游，心情好，皮肤自然更好！

配方理想、价格合理的护肤品会有更大的竞争力，从而促进化妆品行业往健康的方向发展，受益的还是我们这些爱美一族。

此书作为国内第一本关注护肤品成分的美容指导书籍，得到了不少业内人士的支持与帮助，在此我代表两位作者向宁茜、王晓宇、叶雯斐、陈肖棣、戴颐、叶菁，表示诚挚的感谢！

张万里

Allskin 安芙美颜指导 创始人

皮肤为人体最大的器官，好似一件无缝紧身衣覆盖在身体上，总重量约占个体体重的16%。成人皮肤总面积约为1.5m2
 ，新生儿约为0.21m2
 。

不包括皮下组织，皮肤的厚度约为0.5～4mm，存在较大的个体、年龄和部位差异，如眼睑、外阴、乳房的皮肤最薄，厚度约为0.5mm，而掌跖部位皮肤最厚，可达3～4mm。表皮厚度约为0.1mm，真皮厚度可达0.4～2.4mm。

这层组织，不仅构成人体最重要的屏障，也是我们的个性化标志之一。



第一章 认识你的皮肤


爱自己，就从身体最大的器官开始！




认识你的皮肤


首先我们来看两张比较专业的解剖图，虽然名词晦涩，但是掌握这些最基本的概念对我们理解护肤这个过程会有更理性的帮助。在阅读接下来的各章节时，你可能会时不时地需要回顾这张图片的内容。
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皮肤的组织结构决定了其屏障、保护和代谢功能。

[image: figure_0016_0003]


皮肤的生理功能

表皮

具有抗摩擦、防止水分蒸发、防止体外物质进入体内、反射和吸收紫外线、保护内部组织等功能。角质形成细胞是表皮数量最多也是最重要的细胞，根据不同功能在角质层的各个层面呈现不同的形态。另外还有3种主要的特殊细胞，朗格汉斯细胞负责免疫调节，黑素细胞产生黑色素吸收紫外线保护皮肤，麦克尔细胞与触觉有密切关系。

真皮与皮下组织

真皮的主要作用是输送养分和免疫细胞，并同时带走代谢废物，此外还参与感觉和抗拉力作用。脂肪有保温防寒、缓冲外力的作用。皮下组织中的弹力纤维、胶原纤维和网状纤维共同构成了皮肤与肌肉之间的支架，保持皮肤弹性。

角质形成细胞产生的细胞间脂质，与皮脂腺产生的皮脂和汗腺产生的汗水一起形成了皮脂膜，呈弱酸性。这层动态循环的生物膜，能够起到减少水分散发、保障皮肤细胞环境稳定、抑制有害微生物生长等功效。

你不可不知的皮肤生理小常识

我们所指的皮肤，就是表皮和真皮。表皮决定了皮肤的最原始外观，如干燥或油腻，肤色黝黑或白净。而真皮和皮下组织则决定了我们皮肤的平整和饱满程度。

皮肤的生长周期有严格的规律可循，正常情况下约30%的基底层细胞处于核分裂期，新生的角质形成细胞有次序地逐渐向上移动，由基底层移行至颗粒层约需14天，再移行至角质层表面并脱落又需14天，共约28天。我们也可以这么理解，在使用护肤品时，至少需要28天才能评判其有效性。

美丽关键——角质层

我们直接接触到的皮肤外层就是角质层，位于表皮最上层，由5～20层已经死亡的扁平细胞构成，在掌跖部位可厚达40～50层，因为没有非常紧密的细胞连接，这一层细胞时刻处于脱落-移行的动态平衡中。

脱落过度——干燥，脆弱易敏感

脱落不足——晦暗发黄，粗糙，无生气的外观

脱落不均匀——干燥起皮

角质层的正常与否对于维持皮肤含水量至关重要，首先我们来看一个模型。

[image: figure_0018_0004]


这是一个典型的角质层模型，称为砖墙结构学说。角质细胞（墙砖）与细胞间质（水泥）的结合，形成稳定的屏障，同时避免水分过度散失，保持皮肤光滑、滋润的外观。

扩展阅读

亲水成分——与水结合，存在于角质细胞内和角质细胞外

成分名　所占百分比

氨基酸　　40%

PCA钠　　12%

乳酸盐　　12%

尿素　　　7%

矿物离子　　18.5%

糖类　　　8.5%

其余　　　2%

亲脂成分——封闭作用，存在于细胞外

成分名　所占百分比

神经酰胺　　40%～50%

胆固醇　　20%～25%

脂肪酸　　15%～25%

胆固醇硫酸盐　5%～10%

—— 细心的读者一定会发现，所有的保湿产品，都是按照皮肤正常生理模式为指导概念配制而成，即水+结合型亲水性成分+封闭型亲脂成分，而且许多明星成分，其实都是皮肤本身含有的成分，因此能够起到湿润角质层、减少水分流失的效果。

皮肤类型

在使用保养品之前，应当先判断自己的肤质，才好对症下药。判断的方式有很多种，基本的原则其实大同小异，在这里，我们采取一个比较简单的测试，让你对自己的肤质有初步的认识。

干-油程度

问题皮肤

I型：耐受性差皮肤

W型：老化性皮肤

A型：痤疮型皮肤

P型：色素型皮肤

基础皮肤测试，干性-油性

1. 早晨起床后先用纸巾轻轻按压面部皮肤，1分钟后取下，观察纸巾上的透明油渍：

A 无明显透明油渍

B 少量透明油渍，少于2点/cm2


C 中量透明油渍，2～5点/cm2


D 大量透明油渍，大于5点/cm2
 ，相互融合

2. 用温度30℃～40℃的清水清洁面部，用毛巾吸干皮肤多余水分，室内活动2小时后，此时你的感受：

A 皮肤紧绷感明显，伴有痒、痛感

B 皮肤稍感紧绷，可以忍受

C 皮肤状态适中

D 皮肤开始有油腻感

3. 与此同时，在明亮的环境下观察面部皮肤，发现：

A 皮肤干燥，灰白色皮屑分布于面部皮肤

B 皮肤粗糙感，无皮屑

C 皮肤处于正常纹理，与平时无明显差别

D 皮肤有光亮感

4. 再靠近一些观察皮肤的毛孔状况：

A 看不到明显的毛孔

B 可以看到针尖般大小的毛孔

C 明显看到毛孔

D 明显看到毛孔，伴有黑头和白头状况

5. 用一根手指轻轻按压面部皮肤，然后用同样的方式和力度按压上臂内侧皮肤，得到的感受：

A 面部皮肤比上臂内侧皮肤僵硬

B 面部皮肤比上臂内侧皮肤感觉粗糙

C 面部皮肤与上臂内侧皮肤触感无明显区别

D 面部皮肤比上臂内侧皮肤感觉更油腻些

6. 这时，你是否需要使用保湿产品？

A 必须立刻使用，否则皮肤不适感无法缓解

B 涂上保湿产品，皮肤会感受更舒适

C 可以用，但不是必须

D 完全可以不用

A得1分，B得2分，C得3分，D得4分

分数合计

分值越低越干燥，越高则越油腻，16分左右基本上可以认为是比较理想的中性皮肤。

6～9分：D+型皮肤，中重度干性皮肤

10～12分：D型皮肤，轻中度干性皮肤

13～15分：N型皮肤，中性皮肤

16～18分：O型皮肤，轻中度油性皮肤

19～21分：O+型皮肤，中重度油性皮肤

不同类型的皮肤在护理步骤以及使用产品上有区别，详见皮肤护理章节，即第二章的3个基础护理章节。

如果你有别的皮肤困扰问题，请进入下面的进阶测试。

你是否被下面的皮肤状况所困扰：

使用某些化妆品后，皮肤有红肿、刺痒或者脱皮情况出现。——请继续做I型测试。

平时有黑头、白头和粉刺，不定期发炎变成突起的痤疮。——请继续做A型测试。

肤色不均匀，有肉眼可见斑点。——请继续做P型测试。

皮肤有肉眼可见的皱纹，皮肤松弛无弹性。——请继续做W型测试。

I型测试

1. 你的皮肤在受到某种刺激（例如外力、使用化妆品、突然的冷热刺激）后是否会迅速产生红肿、刺痒的感受？

A 少，上一次发作的时间不太记得清

B 偶尔会发生

C 经常

2. 你是否明确知道哪一种刺激会导致这种皮肤不适的发生？

A 从未注意

B 不一定，有时会

C 可以明确说出刺激的因素

3. 市面上的化妆品，你产生不适反应的几率？

A 低，较少碰到

B 时不时碰到这样一些产品

C 很多产品都不能使用

4. 皮肤上是否有肉眼可见的毛细血管？

A 某些部位可以看到细如发丝的红色血管，散在分布

B 鼻翼和两颊某些部位看到红色血管，聚集成团

C 明显发红的皮肤，范围扩大到整个面部，几乎掩盖了肤色

5. 你佩戴戒指或者其他饰物部位的皮肤发红几率？

A 较少

B 有时候

C 经常

6. 你是否曾经被湿疹、皮炎或不明原因的身体皮肤长丘疹这些情况困扰？

A 很少

B 不定期，每年都有

C 经常发生

A得1分，B得2分，C得3分

分数合计

6～8分：皮肤耐受力接近正常，可以参照正常皮肤护理程序

9～12分：皮肤耐受力弱，护理流程可参考第二章特殊护理之抗敏篇

13～18分：皮肤耐受力差，平时可参照敏感皮肤护理，但炎症持续存在或者恶化时必须及时向皮肤科医生寻求帮助

A型测试

1. 皮肤的毛孔是否有黑头、白头情况？

A 少量分布在鼻尖

B 鼻尖和鼻翼额头等处明显可见

C 面部大部分都有

2. 是否有痤疮情况？

A 偶尔会冒出一两个

B 经常会长

C 大面积分布，同时冒出5个以上，反复交替

3. 痤疮的大小和形状：

A 单个散在分布，大小不超过绿豆

B 明显地聚集在某个皮肤区域，大小经常超过绿豆

C 明显的聚集成团，痤疮之间的正常皮肤呈红色，肉眼可见的结节或囊肿

4. 是否被皮肤科明确诊断为痤疮？

A 从未因为痤疮而去皮肤科

B 明确被医生诊断为痤疮

C 因为痤疮反复而去皮肤科治疗

5. 你的痤疮治疗情况：

A 在一两周内不做处理也会自行消退

B 使用外用药物会加速消退

C 必须使用外用药物和内服药物，否则情况会持续

6. 自己是否了解皮肤长痤疮的诱因？

A 自己不了解诱因

B 自己明确知道某些因素，会自觉回避这些因素

C 主动回避大部分长痤疮的诱因，但是皮肤仍然会长痤疮

A得1分，B得2分，C得3分

分数合计

6～8分：接近正常皮肤，可以按照正常皮肤护理，痤疮局部可使用抗痤疮护理产品

9～12分：易长痤疮皮肤护理，A型，需按照痤疮皮肤护理流程来护理皮肤，详见第二章特殊护理之抗痘篇

13～18分：高度易长痤疮皮肤，AA型，除了遵循痤疮皮肤护理流程外，必要时可考虑医疗手段进行治疗

W型测试

1. 仔细观察微笑状态的皮肤：

A 微笑时面部可见纹路，恢复常态时消失

B 微笑时面部明显纹路，恢复常态时稍稍变浅

C 不微笑的时候也有较深的纹路

2. 现在平躺下来用镜子观察皮肤：

A 没有明显的变化

B 感觉脸型有变化

C 脸型与站立状态有明显变化

3. 你居住的环境属于下面选项哪种？

A 常年阴雨，日晒较少

B 阴雨天与日晒差不多高各占一半

C 常年日晒

4. 你是否有使用防晒产品的习惯？

A 经常使用防晒产品，在有明显阳光的时候会使用物理防护手段，例如帽子、太阳伞

B 在夏天阳光较强的时候使用防晒产品，偶尔使用物理防护手段

C 很少，也很少采取物理遮盖手段躲避阳光

5. 你是否有抽烟习惯，或者接触二手烟？

A 不抽烟，有时接触二手烟

B 有抽烟习惯，每天不超过10支

C 每天抽烟超过10支

6. 别人对你的外观评价：

A 较同龄人年轻2岁以上

B 和同龄人差不多

C 较同龄人年长2岁以上

A得1分，B得2分，C得3分

分数合计

6～8分：老化皮肤倾向，可以参照正常护理流程，加强对紫外线的防护：

9～12分：轻度老化皮肤，参照老化皮肤护理流程，即第二章的特殊护理之抗老化篇

13～18分：重度老化皮肤，参照老化皮肤护理流程的同时，如果有必要可以采取专业除皱手段

P型测试

1.相对于同种族的人，你的肤色较他人相比（请多收集别人的评价）？

A 浅于大部分人肤色

B 处于中等肤色

C 深于大部分人肤色

2. 脸部、前胸等部位是否有小的棕色斑点？

A 没有

B 有一些，不超过5个

C 超过5个

3. 假如你需要使用粉妆类产品，你的对策是？

A 使用粉底即可

B 需要使用遮瑕膏遮住皮肤的肤色不均

C 只有某些遮瑕膏才能完美遮盖皮肤

4. 夏天和秋天暴露在太阳下，肤色的改变？

A 会变深，避免日晒几周后恢复

B 变深的同时，会有某些部位有深于周围皮肤颜色的小斑点

C 明显发现新产生的斑点，原有的斑点明显变深

5. 几个月后第一次接触阳光，你的皮肤感觉：

A 发热

B 发热后变黑

C 直接变黑

6. 皮肤受伤或者长痘后，疤痕的颜色：

A 红色，一段时间有自然消退到与周围皮肤颜色相差无几

B 红色，一段时间后变成褐色，再过几周慢慢消失

C 红色，较快时间转变为褐色，几个月都无法消失

A得1分，B得2分，C得3分

分数合计

6～8分：可参照正常皮肤护理流程，必要时在色素沉淀部位使用专用护理品

9～13分：轻度色素沉淀倾向，参考色素型皮肤护理流程，即第二章特殊护理之美白篇

14～18分：重度色素沉淀倾向，参考色素型皮肤护理流程的同时，可以考虑专业手段去除色素沉淀



第二章 满足你的皮肤


皮肤的需求

我们更愿意称接下来的篇章为“满足你的皮肤”而不是“护肤步骤”。不同人的皮肤个体差异非常大，同样的护理程序和护肤品在不同人的皮肤上收效完全不同。

皮肤需要什么？让我们再来回顾皮肤的生理特点

角质细胞每天更新分化（保持皮肤健康外观）——脱落。

皮脂腺分泌皮脂，汗腺分泌汗水（形成保护膜）——被氧化，作为细菌营养。

皮肤需要定期清洁

清洁后带走部分外层角质，同时皮脂膜受损，皮肤自我保湿屏障能力下降。

皮肤需要滋润产品

最重要的外因老化因素——紫外线。

皮肤需要紫外线防护

清洁、滋润、防护便是最基本的皮肤需要，也可以认为是护肤的三部曲。

特殊护理：抗衰老、美白、抗敏。

这些属于问题皮肤的改善型需求，具体可以参考相应的章节。




基础护理





清洁篇


正常的皮肤有一定的新陈代谢能力，角质从产生到成熟直至凋亡，慢慢地从基底层移行到最外层，然后脱落。同时产生的还有角质细胞间脂质成分，形成“砖墙”样结构的坚固屏障，同时皮脂腺分泌皮脂与汗水混合排泄到角质层外，共同构成了一个稳定的生物膜。然而，这层生物膜有可能成为皮肤上寄生的有害微生物的最好营养来源，产生一系列例如痤疮、皮炎等问题症状。同时，皮脂成分本身就有令人不快的黄色外观，加上不断氧化变深，再与大气中的颗粒物结合，最终形成油腻、晦暗的皮肤外观。所以，我们要定期清洁皮肤，帮助这层生物膜更新分化。

清洁程序是护肤指导中的第一步，皮肤清洁产品多半由表面活性剂构成。表面活性剂能有效清除皮脂，同时带走一部分老化角质以及细胞间质。而细胞间质的流失会削弱皮肤屏障，导致皮肤干燥过敏。所以选择清洁力适当的产品尤为重要。对于皮肤角质较厚，皮脂分泌旺盛的皮肤而言，清洁不足让老旧角质和皮脂堆积，容易导致肤色晦暗和肤质干燥等情况，而过多的皮脂氧化后与脱落角质细胞混合，形成堵塞毛孔的白头和黑头粉刺，进一步恶化形成痤疮。这时，除了加强清洁外，还可以使用去角质这个护理步骤，帮助角质细胞更新分化，维持理想的皮肤外观。

简单判断洁肤产品清洁力是否适度的方法：

清洁力适度的产品在洁面后不使用任何保湿产品，皮肤在湿度适中的室内，半小时至一小时内会自然恢复柔润。如果皮肤变得特别干燥或者是很快油光满面，都有可能是清洁力太强所致。如果油性皮肤清洁后没有改善肤色，或者连用该产品一段时间皮肤变得晦暗、出现黑头白头等脂肪粒的话，便有可能是清洁不足。需要更换产品或者是加入去角质这个护理步骤。

[image: figure_0029_0005]


表面活性剂清除皮肤污垢示意图

请用皮肤测试中得出的结论，结合自身所处的环境，对照表格选出适合自己的洁面策略。

[image: figure_0030_0006]


3种类型洁面策略：

Ⅰ型清洁策略

可以使用油状和乳液状卸妆产品，后续可以使用温和的泡沫型产品避免残留感。定期使用去角质产品，例如以周为单位使用磨砂类/洁面刷/去角质液，每日或隔日使用含有果酸或者水杨酸的保养品，以化妆棉擦拭的方式使用化妆水，以上程序选择一两项即可。皮肤如果出油情况明显，可以使用清洁类面膜，或者含有吸附油脂的粉末型或含适量酒精的化妆水。

Ⅱ型清洁策略

乳霜/油类卸妆产品后进行二次清洁，乳液/水状卸妆产品后可以无需二次清洁。洁面产品可选择范围较广，根据自身喜好选择泡沫型或者无泡乳液型洁面产品。以周为单位使用去角质产品或清洁型面膜。

Ⅲ型清洁策略

应选择温和配方的卸妆液或植物基底的卸妆油轻柔擦拭皮肤，尽量挑选无泡沫、以植物性油脂为主要清洁成分的洁面产品，避免清洁产品在皮肤表面停留超过20秒，用尽量柔和的手法按摩皮肤，以不超过体温的温水清洁后，以柔软的毛巾吸干多余水分，之后立刻使用滋润产品。

湿度与温度评估：

空气湿度RH（relative humidity）在50%为最理想，低于40%不利于皮肤保持理想含水量。

温度T（temperature）容易影响皮脂腺功能，当平均温度低于18℃，皮肤干燥的概率就较大。

不同类型清洁策略中清洁产品具体成分推荐

[image: figure_0030_0007]


表面活性剂（Surfactant）

正常状态下，水油之间并不互溶。表面活性剂的疏水基和亲水基同时作用于水油两相的界面，形成乳化或者发泡等效果。我们可以按照表面活性剂在水中电离的情况分为阴离子、阳离子（一般出现在洗护发产品和洗涤产品中，洁面产品中很少使用，故不参与下面的讨论）、非离子和两性表面活性剂。表面活性剂清洁力越强，刺激度也就越高。

PS：后文所讨论的皂基是阴离子表面活性剂的一种，因为使用的历史较长，被大众所熟知，因此单独讨论。

阴离子表面活性剂

[image: figure_0031_0008]


两性和非离子表面活性剂

[image: figure_0032_0009]


皂基（Soap）

最常见的阴离子表面活性剂之一，是最早被使用的一种清洁成分。含有皂基的产品大多具有良好的起泡力和深层清洁效果，所以经常见于适合油性皮肤使用的产品中。缺点是碱性大，刺激性强，不适合长期连续使用，需配合使用镇定性成分缓解皂基带来的刺激效应。

皂基在目前流行的配方中已不是主角，经常充当附属清洁成分与其他表面活性剂配合，既能加强起泡力，又能降低各自浓度减少刺激，达到理想的清洁效果和安全性。

油类（Oil）

油类作为常见的卸妆成分，配合乳化剂能够清洁彩妆及油溶性污垢。主要使用矿物油、植物油以及合成酯三大类成分。矿物油手感较厚重油腻；植物油种类繁多，有些质地清爽，如荷荷巴油等，适合油性肌肤；而某些合成酯就比较厚重。

植物油亲肤效果好，对皮肤有益，但清洁过程并不能完全发挥植物油的护肤效果，也就是说，植物成分所标榜的效果起效甚微。油类和乳化剂通常认为是致痘的因素，所以建议用表面活性剂类产品再清洁一遍。

人造的油脂类成分，既有溶解彩妆的效果也有乳化的功能。手感清爽，洗后润滑不油腻，卸妆力与天然油脂不相上下，经常用来做卸妆乳液的主要清洁成分。但许多合成酯有一定的致痘性，使用之后务必彻底清洗。关于致痘性高的成分，可以参考本章“剂型成分”的内容。

去角质成分

果酸（AHA）

第一代果酸以甘醇酸为代表，分子小、渗透性强，通过裂解角质细胞的间质达到加速角质脱落，促进角质更新的效果。果酸常用于化学焕肤中，效果与浓度及pH值（酸碱度指标）有关。当果酸浓度越高或者产品整体pH值越低，产品去角质能力越强。一般果酸含量在10%以上属于高浓度，在此浓度下刺激性较大，连续使用不得超过半年。

第二代和第三代果酸以葡萄糖酸和乳糖酸为代表，比起甘醇酸，它们相对温和，适合长期使用，而且具有相当优秀的抗氧化和保湿能力，可促进胶原及间质生长的效果，适合日常保养使用。需要再次强调的是，在使用果酸产品后，日间必须使用SPF15以上的防晒产品。

PS：使用果酸后，对于皮肤胶原蛋白的生成、细小皱纹的对抗以及皮肤保水能力的增强都有一些协同帮助作用。

水杨酸（BHA）

水杨酸和果酸同属于羟基酸类，也有加速老化角质脱落的类似机制。与果酸不同的是，因为水杨酸具备良好的脂溶性，容易渗透入毛囊中，所以更适合油性和容易长粉刺的皮肤的护理。一般水杨酸在浓度2%左右、pH4以下的产品能达到良好效果。尽管水杨酸比果酸更容易渗透到皮肤深层，但由于本身具有抗炎效果，所以比果酸引起的刺激反应要小一些，但不具备果酸能促进胶原蛋白和细胞间质生长的功效，更多应用在痤疮皮肤护理产品中。

磨沙颗粒

[image: figure_0033_0010]





滋润篇


清洁能减少皮肤负担，但是皮肤在清洁过程中会流失大量的水溶性保湿因子、皮脂以及少量外层角质，致使皮肤天然保湿屏障受损，保持水分能力在数小时内难以快速恢复到理想状态。皮肤水分大量流失，可导致干燥、刺痛、瘙痒等症状，或皮肤自身为恢复滋润感，皮脂腺大量分泌皮脂造成油腻感。

此时，涂抹一些能够减缓水分蒸发的物质，能够让皮肤顺利度过干燥期，平稳地恢复到理想的状态，因此滋润产品的重要性不言而喻。除此之外，滋润产品是很好的营养型成分载体，通过加入改善性成分，达到相应的抗衰老、美白等效果，同时保持皮肤表面的封闭性，促进改善性成分的吸收。

皮肤天然的保湿体系由3个必不可少的部分构成，水、亲水性成分、亲脂性成分共同协作，减少水分散失，这也是现代型滋润护肤品的架构。随着对皮肤生理研究的深入，已经有许多模拟皮脂膜甚至是复制皮脂膜构成的护肤品出现，至于皮脂膜的构成，我们可以回顾一下上一章皮肤生理的内容。

化妆水——清洁还是滋润？

也许有很多读者会问，传统的护肤三部曲不是清洁、爽肤、滋润吗？化妆水究竟扮演什么角色？

在中文产品名中化妆水的名字最为丰富，“爽肤水”、“紧肤水”、“收敛水”、“活肤水”、“保湿水”等，都是常见的名称。英文名字统一叫作“toner”，从英文字面理解，可以认为是“调和、调理”的功能，因此我们可以认为是调和清洁与滋润这两个护肤步骤，达到承上启下功效。

而从配方思路来分析化妆水，最常见的便是以下两种组成体系：

一种是加入适量酒精、薄荷醇或者其他收敛剂，使用棉片进行擦拭，不仅能达到二次清洁，同时会带给皮肤凉爽舒适的感觉，还能在一定程度上暂时抑制油脂分泌，轻度缩小毛孔，对于油性皮肤而言较为适合，在这里倾向于清洁的功效。

另外一种则以质感清爽的亲水型保湿成分为主，配合功能型成分，以求快速湿润角质，在兼顾二次清洁的同时，为后续使用滋润产品做铺垫。由于缺乏亲油性成分的封闭，单用保湿型化妆水不足以达到理想的保湿状态，所以仍需使用乳液或者霜状滋润产品。

常见的保湿产品一般为凝胶、乳液、霜、油状，对于绝大多数皮肤而言，保湿体系仍然是水+亲水+亲脂构成的“铁三角”，针对不同皮肤类型的产品只是相应成分的比例有所变化。

我们可以继续参考清洁篇中结合皮肤性质和环境因素分出的3种类型分别讨论其滋润策略。

Ⅰ型滋润策略

可以使用清洁型化妆水，但不是必须。含有适量酒精的产品在气温高时有凉爽收敛作用，可根据个人喜好选择。滋润产品以凝胶状或质地清爽的乳液状为主，在温度或者湿度较低的季节可以使用保湿面膜。

Ⅱ型滋润策略

偶尔可以使用清洁型化妆水，保湿型化妆水更为适合，推荐用棉片轻拍的方式涂抹化妆水。根据环境温度和湿度的变化使用不同的滋润产品。温度或湿度高时以亲水性成分高的凝胶、乳液状产品为主，而湿度或温度低时使用乳霜状产品为宜，定期使用保湿面膜。

Ⅲ型滋润策略

尽量使用无酒精保湿型化妆水，直接用手接触化妆水能减少过多角质的脱落，避免进一步损伤角质屏障。以含有皮肤固有保湿成分的霜状产品为首选，达到修复屏障功能的效果。在皮肤特别干燥的时候可以配合使用凡士林这类封闭型强的成分。减少日晒时间，尽量避免桑拿和长时间热水浴。

具体成分推荐：

[image: figure_0035_0011]


多元醇、糖类

多元醇是最古老的保湿剂类型之一，以甘油（丙三醇）为代表，常见的还有丁二醇、丙二醇等，其分子结构中的羟基可以起到保持水分的作用。除甘油外，大多数多元醇质感都比较清爽。此外，糖类具有的羟基也使它们具有吸水效果。

保湿因子类

保湿因子是一些皮肤自身固有的成分。

[image: figure_0035_0012]


高分子类蛋白

胶原蛋白广泛存在于人体各个部位。它不仅能够保持肌肤弹性，而且其“三螺旋”结构和所含的大量氨基酸成分都能够结合水分子，增加皮肤水润光泽，外用胶原蛋白可以认为是很理想的亲水型保湿成分。其他蛋白可能还兼具有其他一些特殊功能，比如植物性蛋白中的米糠蛋白和小麦蛋白便是理想的滋润成分，能促进皮肤修复；燕麦蛋白对改善皮肤敏感度有着理想的效果。

矿物油类

凡士林、矿物油、石蜡等矿物油类都有很强的封闭和润滑效果，属于封闭性锁水成分。本身不被皮肤吸收，不易与毛孔内皮脂和角质结合，保湿度非常好，但透气性较差，质感油腻。本身只是阻止水分散发，不具有修复受损屏障的功能。

有相关报告表明，其过强的封闭性能阻挡汗液和皮脂排出，影响皮肤正常功能，目前正逐渐减少其使用量和出现频率。

植物油类

同样是封闭性锁水成分，植物油目前正在取代矿物油和动物油成为保养品添加的重要组分。它可以被肌肤迅速吸收并形成滋润膜，帮助肌肤抵御干燥的环境。

常见的有氢化蓖麻油、乳木果油、月见草油等。滋润度根据植物种类而有所差别，清爽的植物油例如葡萄籽油、霍霍巴油，而滋润的植物油有乳木果油。

值得一提的是，不同的植物油含有相应的不饱和脂肪酸和维生素，能修护角质屏障，促进皮肤生长和抗氧化。




防护篇


光老化与内因老化并列，构成皮肤老化的最重要两个因素。内因老化是人体的自然规律，目前的科学技术尚无法逆转，而光老化则可以通过一些必要的手段，达到一定程度上的预防，即避免紫外线损伤。

到达地面的紫外线与我们的皮肤息息相关，根据波长范围分为UVA（400～315nm）和UVB（315～280nm）。其中UVA穿透能力强，可透过玻璃，直接作用于皮肤及皮下组织，全年强度变化范围并不大，与黑色素产生和老化关系最为密切。UVB强度则在夏季形成一个明显的高峰，穿透力较弱，容易被阻挡，虽然作用于皮肤浅层，但是直接损伤力强，被认为是晒伤的最主要因素。

鉴于UVA常年存在，唯一的天然阻挡因素是云层，所以我们认为，在非阴雨天气使用必要的防晒措施，是抗衰老与美白的关键步骤，并不仅限于夏天外出才使用防晒。

紫外线对皮肤产生的损伤

直接损伤——皮肤表现

角质层角化异常——干燥，脱皮

黑色素过度产生——色斑

胶原分解——皱纹，松弛

局部炎症反应——红肿，脱皮，痒，痛

我们不难发现日常防晒的重要性，紫外线保护能有效解决一些最常见的皮肤问题。在此我们倡导，护肤一定不能忽略日常防晒！

日常防晒实践起来并不难，根据自身情况选择使用含有防晒成分的日霜或者隔离霜，或者专业性防晒产品是最简便易行的措施，加上必要的物理遮蔽，至少能将95%以上的紫外线伤害拒之门外。

为了便于读者理解，我们在这里使用A、B、C三型解释。

A型皮肤——肤色偏白皙，容易晒伤，不容易晒黑。

B型皮肤——肤色中等，不容易晒伤，容易晒黑。

C型皮肤——肤色偏深，从不晒伤，很容易晒黑。

紫外线强度在不同地区强度差异很大，且每天都有变化。具体某一城市每日紫外线强度可以参考中国天气网上的指示。

[image: figure_0037_0014]


Ⅰ型防护策略

可以不使用任何防护措施，如果不排斥，可使用含有防晒成分的日霜或者隔离霜。

Ⅱ型防护策略

自然光线充足的室内，可以使用有防晒成分的日霜或者隔离霜。外出时间超过半小时，需要提前擦上防晒指数SPF 30、PA++以上的专业防晒产品。如果不排斥，可以在此基础上配合使用遮阳伞、宽檐帽、口罩中的任何一种物理遮蔽措施。

Ⅲ型防护策略

日间在保养品的最后一道程序后擦上专业防晒产品。如果外出时间超过半小时，必须使用防晒产品，且每隔1～2小时补擦一次。尽量在此基础上使用遮阳伞、宽檐帽、口罩等物理遮蔽措施，同时尽量寻求建筑遮蔽，减少直接暴露于日光下的时间。

防晒产品使用要点

防晒霜功效测试用量是2mg/cm2
 ，换算到人体表皮面积，即面部皮肤至少需要1m l的防晒产品，整个身体大约需要30ml。这个量一般是平常护肤品使用量的数倍，1ml的液体状产品大约有一元硬币大小，霜状产品有两三颗干黄豆大小。或也可按一瓶30ml防晒霜计算，若每日使用，应在一个月内用毕为准。

防晒产品最好在受到日光辐射前半小时涂擦，让其在皮肤上分布均匀，如果持续在外活动，每隔2小时左右需要补擦。

防晒产品五花八门，但原理无非两种，一种是散射，直接将紫外线反射出去，使紫外线无法直接照射到皮肤上；另外一种是吸收，吸收相应的紫外线波段，然后将光能转化成热能后散发出去，同样可避免紫外线能量伤害到皮肤。

从严谨的科学概念来说，先澄清一个被误解而又被广泛提及的概念：大家口中的物理防晒和化学防晒，对紫外线不论是散射还是吸收而言，本质过程中并没有发生化学变化，而只是物理变化。有机紫外线吸收剂在吸收光量后，自身可能会分解变化，但这一属性不属于“防晒”这个过程。

以前研究防晒的学者在发表研究成果时，将无机的防晒成分如二氧化钛和氧化锌称为“物理防晒剂”，把有机紫外线吸收剂称为“化学防晒剂”。这种定义在如今看来是有一定局限性的。

所以，我们在这里将防晒成分称为无机粉体和有机成分。

比较防晒成分的优劣，我们首先看有效防护波段，然后需要考虑的是光稳定性和皮肤刺激性及渗透性。

所谓光稳定性，是指这个成分在阳光下能否长时间保持其稳定。如果一个成分在光照以后发生降解，分子结构被破坏，失去防晒能力，并且降解后产生的代谢物和自由基可能会对皮肤造成不容忽视的损伤，这就不是一个光稳定防晒成分。

如果某个防晒成分有刺激皮肤的潜在危险，或者经皮肤吸收后影响到身体正常的代谢，也不能作为防晒成分的最佳选择。
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有机UVB防晒成分表

[image: figure_0039_0016]


有机U VA防晒成分

[image: figure_0039_0017]


续表

[image: figure_0040_0018]


单独使用某一种防晒成分很难抵御完整的紫外线波段，所以防晒产品多采用复合配方。什么样的组合才能达到稳定且优异的防晒效果，这也是目前各大厂商的着重点。不管怎样，防晒产品擦上皮肤后，随着时间推移以及汗水、皮脂等皮肤分泌物的影响，防护能力会逐渐下降，因此长时间暴露在紫外线下必然会导致防晒屏障能力下降，而补擦才是最重要的保证手段。




特殊护理





美白篇


对于亚洲人而言，白皙的皮肤永远是美容追求的最终目标之一，让皮肤变白皙，减少色素沉着，演变成了如今让人们梦寐以求的词汇——美白。

皮肤的颜色产生——黑色素——黑素小体

黑素小体位于真皮与表皮交界处，其上分布了多个突起，牢牢固定在角质细胞之间。黑素小体的分布、能力更多与人种有关，这也是种族的重要外观区别之一。

[image: figure_0043_0019]


黑素体示意图

在接受到一定的指令后，黑素小体把酪氨酸一步一步转化成外观呈棕黑色的黑素，排到角质之间，这样皮肤的外观就逐渐变深。黑色素最重要的生理意义在于吸收紫外线、保护正常细胞免受日光损伤。

不难理解，黑色素的产生最重要的指令就是紫外线的刺激，我们从生活中的经验便可得出为什么冬天皮肤会变白一些的原因，就是紫外线的影响。减少紫外线刺激，给予适当保护，便是美白的第一步，也是最重要的一步。

紫外线防护见效时间较为漫长，于是科学家们不断寻找那些能够抑制黑色素产生的成分，至少目前取得了不少突破。这些成分从机制上大体可以分为两类，其中一类属于抗氧化型成分，例如维生素C及衍生物，中和紫外线损伤产生的自由基，还原黑色素，同时有一定抗衰老效果，作用较为温和。另外一类则是酪氨酸酶抑制剂，直接抑制黑色素小体的能力，减少黑色素产生，功效较为突出。

无论何种机制，目的只有一个，用较为安全的手段切断黑色素产生的途径。需要指出的是，黑色素产生减少，皮肤自身抵御紫外线能力也相对减弱，所以无论怎样美白，最终还是要回归到做好防晒措施这个关键步骤上面。

美白策略推荐：

1. 坚持做好防晒工作，参见防晒篇II型以上的防晒策略。

2. 使用美白类产品，注意美白成分浓度是否足够。

3. 定期去角质能够减少晦暗感，并增加美白成分的透皮吸收率。

4. 做好保湿工作，使角质层处于水分充盈并排列整齐的状态。

5. 适当使用一些抗氧化成分，协助美白成分生效。

6. 注意饮食、作息，从里到外的健康才能拥有真正的好气色。

抗氧化成分

我们的身体在代谢过程中，会不断产生一些分子结构不稳定的代谢产物，这些产物叫自由基。它们活性很强，正常的生理状态下是抵御外界有害微生物的有力武器。但同时也可能攻击自身细胞膜，使细胞老化，失去代谢能力。

在正常状态下，我们体内有一套完善的自由基产生和清除的系统，保持既抵御外界有害生物又不伤害自身的平衡状态。但是在日常生活中，不健康的生活作息、生活压力、情绪低落这些内在因素，以及接触一些化学物质、空气污染、紫外线的照射等外界因素，使体内的自由基产生过多，体内系统无法及时清除，对正常细胞造成严重损伤。

这些损害表现在皮肤上，就是黑色素沉着、胶原蛋白的流失和变性，使肌肤老化产生皱纹、肤色暗沉及出现色斑。

自由基分为3类：氧自由基、碳自由基和氮自由基。其中氧自由基是最重要的一类自由基，能有效清除氧自由基的抗氧化成分是目前护肤保养领域的热门话题。随着科技的发展，碳和氮自由基的危害也得到了美容界的重视，相应发现了能够清除这些自由基的成分。

PS：抗氧化成分也常出现在抗衰老产品中，光老化产生的自由基对皮肤的衰老有着不可忽视的作用，因此抗氧化也是维持肌肤年轻的必要步骤。抗氧化成分虽然在美白篇中介绍，但其同样也发挥作用于抗衰老产品中。

辅酶Q10（Coenzyme Q10）、艾地苯醌（Idebenone）

辅酶Q10又名“泛醌”，是一种存在于多种生物体内的脂溶性天然维生素类物质，也是生物身体内所有好氧细胞的必需成分。它可减少心脏和肌肉自由基的生成，同时加强老化细胞利用氧的能力，有利于制造更多能量，促进胶原蛋白的生长。

艾地苯醌是辅酶Q10的衍生物，由于分子量小更容易进入皮肤。其抗氧化能力显著高于辅酶Q10，目前的研究表明其具有显著的优越性。

维生素C（Arscobic Acid）

根据分子旋光性，维生素C分为左旋和右旋。但研究表明只有左旋C才能够被皮肤吸收利用。

维生素C不仅可以有效中和自由基对皮肤细胞的伤害、吸收一定波段的紫外线、还可以刺激胶原蛋白的生成和淡化黑色素细胞，是一种多效成分。但是其性质不够稳定，在常温常态下很快就会氧化失效。以目前的科技来说，只有少数几家厂商配合应用特殊成分研制出了稳定的高浓度水溶性左旋维C。大多数厂家普遍采用维生素C的衍生物形式保持其稳定性，吸收后在皮肤内转化成维C发挥作用。

在化妆品科技中，稳定的水溶性维生素C浓度普遍在5%～15%，且只有在pH值处于2～4时才能够被皮肤吸收利用。浓度太高容易灼伤皮肤，浓度太低难以达到明显效果。所以要根据自身的皮肤特点和诉求选择合适的浓度，一般推荐浓度在10%左右。

常见的维生素C衍生物有水溶性的维生素C葡萄糖苷、维生素C磷酸镁和脂溶性的维C棕榈酸酯。大部分维生素C衍生物易于保存、亲和皮肤、易于吸收，而且pH值较接近皮肤生理值，所以不会过于刺激，从而成为广泛应用的成分。但是进入皮肤后需要转化成维生素C才能真正发挥作用，而目前科学界对转化率还没有一个统一的结论。

维生素C的不稳定性可能是目前最为困扰化妆品行业的问题。有研究证明，无水的维生素C产品能一定程度上改善这个缺点，其应用性有比较光明的前景。

维生素E生育酚（Tocophenol）

维生素E是细胞膜内重要的抗氧化物和膜稳定剂，是维持肌肉组织的正常结构和代谢的重要成分。涂抹于皮肤表面可以有效达到抗氧化的目的。

目前使用的维生素E一般是从植物中提取，在天然的6种生育酚里面，以α生育酚抗氧化能力最好，植物中含量较低。生育三烯酚（Tocotrieno）的抗氧化能力次之。而平常使用的生育酚中大部分以抗氧化能力最低的δ生育酚浓度最高，因为其在植物体内含量高、来源广、价格低廉。

维生素E已经成为化妆品中绝大多数产品都会添加的成分，同时有保护整个产品稳定性的功能。

α硫辛酸（Alpha Lipoic Acid）

α硫辛酸是一种类似维生素的物质，实质是存在于线粒体中的酶。它在体内经肠道吸收后进入细胞，兼具脂溶性与水溶性的特性，因此可以在全身通行无阻，到达任意一个细胞部位，是唯一兼具脂溶性与水溶性的万能抗自由基成分。

我们自身可以制造一定量的硫辛酸，但是衰老的细胞硫辛酸的产量会减少，而缺少硫辛酸又会造成细胞老化、萎缩，形成恶性循环。皮肤上使用硫辛酸有助于给予皮肤足够的抗氧化能力，保护细胞不受自由基伤害。

植物多酚（Polyphenols）、黄酮（Bioflavonoids）

植物多酚主要存在于植物的皮、根、叶和果实中。富含多酚类的植物很多，比较常见的有茶、葡萄籽、石榴籽和番茄等。常见的多酚有茶多酚、葡萄多酚和苹果多酚，它们具有直接清除自由基、抑制脂质过氧化反应、整合金属离子以及激活细胞内抗氧化防御系统等作用。

黄酮类成分主要分布在茶、柑橘、青椒等植物中。能够协同维生素C增强彼此的生物利用率、保护维生素C免受破坏、帮助维生素C稳定胶原蛋白等协同效果。

胡萝卜素（Beta-Carotene）和虾青素（Astaxanthin ）

β胡萝卜素是维生素A的前驱物质，它可以与脂质过氧化自由基结合，从而中断脂质过氧化连锁反应。

氧气分子在吸收一定太阳光能后，会提高自身活性，具有很强的氧化能力。而维生素A能把氧气分子中吸收的能量转移走，降低其活性，减少了氧化作用的发生可能。

虾青素是类胡萝卜素家族的一员，和β胡萝卜素颇为相似，广泛存在于虾子、海藻与鲑鱼中。以前虾青素经常作为天然色素出现，而现在的研究热点是其抗氧化能力和防止紫外线对皮肤伤害的功效，已经取得理想的临床实验报告。据科学家研究发现，虾青素清除自由基的能力是β胡萝卜素的10倍。

阿魏酸（Ferulic Acid）

阿魏酸存在于许多植物中，比如米、小麦、燕麦和中药川芎等。目前的研究证明，阿魏酸作为药物治疗成分，有着保护循环系统、治疗糖尿病和肿瘤、预防神经退行性变等功效。

应用在化妆品之中，我们主要是利用阿魏敏优秀的抗氧化能力。阿魏酸有个很独特且很有价值的特点，它能与其他抗氧化成分互相配合，协同增强彼此的能力，所以很适合与维生素C、维生素E一同使用。此外，其对抗紫外线损伤的能力也超过其他抗氧化成分，白天配合防晒成分使用能更好地对抗光老化。

谷胱甘肽（Glutathione）

谷胱甘肽是由3个氨基酸组成的短肽链，普遍分布于人体内，不但具有抗氧化能力，还能保护体内蛋白质和酶免受自由基的损伤。此外，谷胱甘肽能和外源性毒物结合，阻断这些化合物与细胞DNA、RNA、蛋白的结合，从而保护细胞不受损害。皮肤涂抹谷胱甘肽后不仅有相应的抗氧化效果，还具有一定的辅助美白和抵御外界刺激的功效。

肌肽（Carnosine）

由两个氨基酸组成的二肽，主要效果是对抗氧自由基和碳自由基。碳自由基能在真皮层攻击胶原蛋白，使胶原蛋白交联、老化。表现在皮肤上就是肌肤的弹性减退、出现明显皱纹。肌肽能够在一定程度上减缓这个过程。

近年的研究发现，肌肽可以使制造胶原蛋白的人类纤维母细胞衰老过程延缓，使其再年轻化，还可以保护胶原蛋白不受碳自由基损伤导致胶原纤维的糖化和交联。现在肌肽已陆续应用在著名品牌新推出的产品中。

黑色素抑制成分

维生素C及其衍生物（Ascorbic Acid Derivatives）

维生素C中的左旋C既有抗氧化作用又有一定的美白效果，它的2个衍生物维生素C磷酸镁（Magnesium-Lascorbyl-2-phosphateMAP）和维生素C糖苷（Ascorbyl Glucoside AAG）都是被科学界认可的安全美白成分。其原理是将已生成的黑色素逆转成无色素状态。对于以不断氧化还原作用所生成的黑色素来说，MAP以还原为美白原理，是最符合肌肤生理机制的方式，比起直接阻断或干扰黑色素生成的方式更为自然安全。

脂化C如Ascorbyl Palmitate与脂肪酸结合，是稳定的维生素C衍生物形式，且由于是脂溶性的，其更容易被皮肤吸收，经转化变成维生素C发挥作用。

对苯二酚（Hydroquinone）与熊果苷（Arbutin）

对苯二酚属于强效祛斑剂，其美白机理是完全抑制酪氨酸酶活性，阻止黑色素的生成，效果非常显著。可它的副作用同样明显，除了常见的皮肤发红之外，若浓度超过5%，会引起致敏作用，临床上就有过引发白斑症的例子。现在美国食品与药物管理局（FDA）规定，浓度超过4%的对苯二酚的产品属于医疗级别，不允许在市面上销售。而且对苯二酚在空气中极易氧化，在化妆品中添加时一定要使用稳定剂，因此添加了对苯二酚的产品应尽量减少与空气接触。

由于对苯二酚的副作用明显，于是出现了另一个与其化学结构类似但相对较为安全的美白成分——熊果苷。熊果苷是对苯二酚的苷类衍生物，由越橘科植物熊果叶萃取得到，也可由葡萄糖为原料合成制得。经皮肤吸收后可转化为对苯二酚，同样能破坏黑色素细胞，淡化已形成的黑色素，淡斑效果强。不过长期使用高浓度的熊果素，可能会使皮肤免疫力下降。中国台湾地区的卫生部门核准其可作为含药化妆品美白成分之一，使用限量是7%。

熊果素还有相应的衍生物：阿尔法熊果苷（AlphaArbutin）和脱氧熊果苷（Deoxyarbutin）。阿尔法熊果苷的活性更强，只需要较低的浓度就能达到很好的效果。脱氧熊果苷的研究现在才刚起步，需要更多实验来证明效果和安全性。

曲酸（Kojic acid）、植酸（Phytic acid）和鞣花酸（Ellergic acid）

曲酸是多种曲霉菌代谢葡萄糖产生的物质。经研究发现，它能有效抑制酪胺酸酶及螯合铜离子，从而减少黑色素的产生。

在与对苯二酚的对比试验中证明，两者效果上没有明显的区别，但因为其较高的致敏率和刺激性，以及日本科学家在动物试验中得到的不良后果，曲酸曾一度退出主流的美白产品市场。然而在重新评估了曲酸应用于人体皮肤的效果与安全性之后，现在许多美白产品中又开始使用曲酸作为皮肤增白剂。

植酸和鞣花酸的原理类似于曲酸，都提取自植物，同时具有一定抗氧化能力，能协助美白，致敏率低，安全度高，被认为是曲酸理想的替代型成分。

凝血酸（Tranexamic Acid）

凝血酸是临床上常用的止血药物，但是应用于护肤保养品中，可谓是一大创举。医学家在产妇分娩的运用过程中不经意发现其具有美白效果，从而受到皮肤科专家的关注。

口服凝血酸片，常用于治疗色素过度活跃的皮肤病症，例如黄褐斑、肝斑等，效果理想。而搭配多种维生素配成的美白针剂，经静脉注射或者局部皮下注射能有效地改善顽固黑斑和痣，是皮肤科中新兴的美白疗程。

皮肤表面使用凝血酸表现出优秀的抗氧化、抗炎能力和抑制黑色素生成的特性，使它应用在护肤保养品中有着光明的前景。

壬二酸（Azelic Acid）

壬二酸以前被称为杜鹃花酸，是因为其英文名与杜鹃的英文名比较像，其实两者并无关联。它能抑制酪氨酸酶聚合黑素小体的活性，但需在较高的浓度下（15%～20%）才能够起到理想的美白效果，刺激度也会随之升高。高浓度的壬二酸使用起来有一定刺痛、发痒的感觉，相似于果酸。

需要特别指出的是，壬二酸对黑色素细胞异常活跃的皮肤区域效果理想，而对黑色素细胞正常活性的皮肤区域效果不明显。也就是说，壬二酸用于斑点处的改善优于整体提亮肤色的效果。

植物美白成分

现在很多具有美白效果的保养品都会含有甘草、桑椹萃取液之类的成分。像甘草提取物中的甘草黄酮，具有良好的抑制酪氨酸酶活性的效果，并且没有其他美白成分的黑色素细胞毒性。芦荟中的芦荟苦素（Aloesin）也有着类似于甘草黄酮的特性。

黄瓜、柠檬和葡萄萃取物中含有的维生素C和果酸能起到美白的效果。薄荷、洋甘菊则因其具有抗炎功效，能阻止光照后皮肤炎性反应导致的黑色素生成增加。

从加拿大北部植物Field Dock中提取的Tyrostat则被认为是相当有前景的新型美白成分。其具有极强的抑制酪胺酸酶作用，有实验数据表明效果好于对苯二酚与熊果苷，而且迅速、安全性高。

其他

黑色素在形成后即向角质层迁移，这也是色斑出现的关键与最后步骤。如果能够干扰其向皮肤表面迁移的途径，也能同样达到美白的目的。A酸类就是一种能阻止黑色素转移的成分，它们同时还能加速角质代谢，去除表皮角质中的黑色素。

A酸配合氢醌和类固醇激素是相当强效且速效的美白配方，不过不宜大面积、长时间使用。

此外，维生素B3
 （Niacimide）和不饱和脂肪酸，如亚麻酸、亚油酸也有阻止黑色素转移的效果。




抗敏篇


用最浅显的语言来描述，敏感皮肤是当皮肤受到外界环境因素影响时，会引起痒、痛、灼热等不适感觉，或者以红肿、丘疹、脱屑为主的的症状。一般与先天性的免疫因素有关，过度刺激也能让正常、健康的皮肤耐受能力下降。

由于各种刺激因素激活了体内的免疫细胞，从而释放炎性因子和自由基。在正常的情况下，这些因子是我们抵御感染、清除外来物的有效武器，但是在某些情况下，不必要的防御反应便成为了我们讨厌的皮肤过敏。炎性因子导致局部血管扩张，产生血丝，发红发热；局部的血管渗透性升高，产生丘疹，水疱；刺激神经产生刺痛感等。这里需要特别指出的是，一定要注意紫外线造成的皮肤伤害所引发的皮肤刺激，以此强调防晒的重要性。

有些皮肤因为皮肤屏障不完整，皮脂膜功能下降也会导致肌肤出现敏感。使用含有细胞类间质的护肤品，不仅能滋润皮肤，还有利于维持角质屏障环境稳定，从而达到增强皮肤防御力的效果。
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敏感皮肤护肤要点

1. 避免敏感源。

2. 与干性皮肤的护理策略比较接近，注意清洁力度不可过强。

3. 使用温和、负担较小的保养品，避免频繁更换保养品，避免使用有风险的特殊护理程序，例如去角质、清洁面膜、按摩等。

4. 注重防晒措施，配合低刺激性防晒产品与物理遮蔽。

5. 使用含有镇定抗敏型成分的产品，配合修复皮脂膜的滋润产品，能够有效缓解皮肤不稳定状态，同时修复皮肤屏障。此外还应注意保养品中的致敏成分。

6. 尽量避免待在温差过大或者存在挥发性气体的环境里，以防造成皮肤刺激。

7. 明显的过敏症状，尤其是全身大面积的红肿、丘疹、水泡、痛痒等皮肤表现属于皮肤甚至全身性的急性过敏反应，需要到医院治疗。

8. 真正的敏感性肤质在人群中的比例并不高，切记不要因为过度护肤或者过于担心自己是敏感皮肤而太过溺爱自己的皮肤。

敏感皮肤推荐成分

尿囊素（Allantoin）

尿囊素曾被称为抗刺激剂，可见其对抗刺激的作用非同一般。它能有效减轻多种成分（如香皂、洗洁剂、酸碱材料等）对皮肤产生的刺激反应，消除皮肤泛红、粗糙、红疹等过敏现象，同时作用于角蛋白，增加皮肤的水合能力，使皮肤屏障趋于正常。

除此之外它还能清理坏死组织、刺激新细胞增殖以促使表皮层迅速形成，从而达到修复皮肤、诱导新生皮肤及嫩肤的作用。因此对烧伤、晒伤、擦伤、皲裂、破裂或干裂等受损肌肤均有着良好的安抚和修复功效。

红没药醇（Bisabolol）

稍微对精油有点了解的爱美人士肯定对洋甘菊不陌生，它卓越的抗敏感和抗发炎效果使其成为必备精油之一，而发挥这些功效的最大功臣就是其中所含的红没药醇。临床实验已证明这一成分能有效抑制由紫外线引起的发炎反应。除了芳香疗法外，红没药醇现在被越来越广泛地运用在护肤保养品中，起到改善过敏发炎症状、预防过敏产生的效果。它同时还具有抗菌性，所以非常适合痘痘敏感肌适用。

薁（Azulene）

这个成分最早也是从甘菊属类植物中萃取出来，外观呈蓝色，是一种经典的民间治疗偏头痛、关节炎、过敏的药物成分。临床研究结果表明其具有抗氧化和抗炎的特性，在治疗过敏方面有理想的效果，故现在提取和应用在保养品中，诉求便是镇定舒缓。

植物精华

常在各类保养品中见到的舒缓成分多为植物萃取物，包括山楂、芦荟、洋甘菊、银杏、甘草等，它们大多具有促进血液流动、治疗血液循环不良的特性，而且还可抗炎舒敏，缓解因外界刺激造成的肌肤受损现象。

维生素K（Vitamin K）

肌肤发红是最常见的过敏现象之一，虽然多数时候很快就会消失，可持续不退的发红，就让人很苦恼。维生素K就有着不错的抗泛红效果。它属于凝血剂，可参与复杂的血凝过程，并能调节微循环，防止出血及血管破裂出血，强化真皮结缔组织，避免血铁质沉淀，防止及减少紫斑现象。

目前，维生素K逐渐应用在各类抗红及去黑眼圈的产品中。

附：易引起过敏的成分

因每个人的过敏源不同，仅列举比较常见的易引起过敏的成分供参考。

Acetone，丙酮

Acetylated Lanolin Alcohol，乙酰化羊毛脂醇

Anise Oil，茴香油

Algin，藻酸钠

Bay Oil，月桂树油

Benzoic Acid，苯甲酸

Benzaldehyde，苯甲醛

Bronopol，溴硝醇

Benzoin Oil，安息香油

Cajeput Oil，白千层油

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Citral，柠檬醛

Citronella，香茅醛

Glyceryl Stearate SE，乙酰化SE

Imidazolidinyl Urea，咪唑烷基脲

Isocetyl Alcohol，异鲸蜡醇

Isopropyl Alcohol，异丙醇

Isopropyl Myristate，肉豆蔻酸异丙酯

Isostearyl Neopentanoate，异硬脂醇新戊酸酯

Laureth 4，月桂醇聚醚4

Lemon Oil，柠檬油

Lime Oil，莱姆油

Myristyl Lactate，肉豆蔻醇乳酸酯

myristyl Myristate，肉豆蔻醇肉豆蔻酸酯

Octyl Stearate，十八烷酸辛酯

Oleyl Alcohol，油醇

PPG 2 Myristyl Propionate，PPG2肉豆蔻醇丙酸酯

PEG 200 Dilaurate，PEG200而月桂酸酯

PEG 16 Lanolin，PEG 16羊毛脂

Propylene glycol，丙二醇

Quaternium-15，聚季铵盐-15

SD Alcohol 40，SD 醇40

Stearyl Alcohol，硬脂醇

Sulfur，硫黄

Steareth 10，硬脂醇聚醚10

Triethanolamine，三乙醇胺

Tridectyl Neopentanoate，脂肪酸衍生物

Ylang Ylang Oil，依兰依兰油




抗痘篇


痤疮是一种多因素引起的疾病，雄性激素分泌增多引起的皮脂腺能力亢进，和毛囊内的痤疮棒状杆菌等微生物的作用，是痤疮发病的两个主要因素。另外一些因素就是毛囊角质分化过度和局部炎症反应。

皮脂腺能力亢进——皮脂分泌增多——提供细菌温床及必要的养料。

痤疮杆菌感染——常见的有害寄生菌——导致炎症反应。

毛孔角质分化过度——与皮脂混合，阻塞毛孔——黑头、白头粉刺。

局部炎症反应——过度炎症反应破坏大量组织，炎症消退后局部组织缺失——形成囊肿，愈后形成疤痕。

痤疮皮肤护理策略

大面积、炎症红肿型痤疮最好在皮肤科医生指导下进行专业治疗，在这里仅仅讨论轻度的黑头、白头粉刺皮肤及易长痘皮肤的日常护理。

1. 彻底清洁皮肤，卸妆后避免残留，但不要过度清洁。

2. 可使用控油成分以减少油脂分泌。

3. 定期去角质，但应避免使用磨砂类成分刺激炎症局部，以免加重炎症反应。

4. 避免使用含封闭性油脂的护肤品。

5. 可以使用清洁面膜或暗疮针清理毛孔，避免阻塞。

6. 注意饮食清淡，避免高糖分、高油脂食物，调节情绪压力。一些情况与女性激素周期有关，需提前做好准备。

7. 挑选含有抗痘成分的产品，同时注意保养品中的某些致痘成分。

下文介绍几种常见的抗痘成分，需要注意的是，有些成分具有药理学效应和一定副作用，很少用于普通保养品，大多制成药品或者专业药妆产品。除了A酸及衍生物和AHA、BHA可以全脸使用以外，其他产品最好仅在痤疮局部使用。

过氧化苯甲酰（Benzoyl Peroxide）

过氧化苯甲酰是一种强效抗菌剂，抑制痤疮杆菌的作用相当明显。它能穿透皮肤毛囊，通过释放高活性的氧原子破坏痤疮杆菌的蛋白质从而达到消灭细菌的目的，减少粉刺的形成。过氧化苯甲酰虽然有着极强的抗菌本领，可它不能控制皮脂分泌及促进细胞脱落，需配合控油和去角质产品以达到最佳效果。需使用约两周才能见效，并应持续使用到完全不长痘痘为止。可以与维生素A酸联合使用。

用药时需注意，含有高浓度的过氧化苯甲酰产品可能会刺激肌肤，甚至引发接触性皮肤炎。使用浓度在2.5%～5%比较合适。

果酸（AHA）、水杨酸（BHA）

果酸是一大类羟基酸的总称，它们的作用大同小异：促使老死角质脱落、使表皮层增厚、促使真皮层内弹性纤维增生、黑色素淡化。果酸对付青春痘的绝招就是可以改善皮肤毛孔开口处的角化异常。

BHA水杨酸（Salicylic Acid）作用在毛囊壁细胞，能帮助清除被堵塞住的毛囊，对黑头粉刺非常有效。它还可以清除毛囊壁脱落的角质，预防新病灶的产生。水杨酸在减少皮脂分泌及消灭痤疮杆菌方面不起作用，需要加配其他类型的成分以达到最佳效果。

需要注意的是，这两种成分都具有一定刺激性，敏感皮肤尽量从低浓度的产品开始尝试，同时密切观察反应。

维生素A酸（Topical Retinoic Acid）

外用A酸可以清除阻塞毛囊口的角质化物质，加速毛囊细胞更新，同时改善皮肤油脂分泌，防止角栓堵塞，促进粉刺的排出，用来治疗中度及重度痤疮。因为A酸具有光敏性，白天需注意防晒。治疗期间的前两周通常为恶化期，需要坚持使用3～6个月方可达到最佳效果。

A酸虽是功能非常全面且有效的成分，但副作用也相当大，请遵从医师的指示用药。需特别强调的是，口服A酸有着极高的胎儿致畸率，皮肤外用A酸目前虽然没有致畸胎的报告，但是对于孕妇属于C类药物，避免妊娠期使用。另外需要指出的是，维生素A酸即便使用正确，也可能有刺激性，个体差异也较大，皮肤若出现急性的发红和脱皮，应先停止用药。

硫黄（Sulfur）

硫黄可以帮助痘痘的恢复、软化角质，还有杀菌及少许保护毛囊壁的功效，并且对油性皮肤有收敛作用。最常见的副作用是干燥脱皮和刺激皮肤，浓度越高则药效越强，同时副作用也越明显，需根据自身情况选择合理浓度的硫黄产品。

植物成分

一些天然植物成分也有不错的抑菌抗炎效果。茶树油和丝瓜汁是治疗青春痘最常见的两种植物成分。茶树油的主要功效是深层消炎抗菌且不会损伤皮肤（唯一不需稀释能直接使用在皮肤上的两种精油之一），它被认为具有取代抗生素的潜力。丝瓜汁能帮助患者有效清除死皮，加快皮肤组织的新陈代谢。还有一种名叫山梨醇的成分主要用于吸收皮肤表面多余油脂，减少毛囊堵塞。

壬二酸（Azelaic Acid）

壬二酸最初作为一种美白成分，在临床试验中发现其具有抗痘的疗效。研究表明壬二酸有理想的抗菌能力，还能抑制脂肪酸的合成以及避免过度角质化，并能抑制黑色素的生成、加速疤痕淡化，非常适合治疗容易色素沉淀的青春痘皮肤。

功效优秀的壬二酸，副作用相对较低，虽然刚开始使用时会产生刺激、红肿等现象，但这种状况会随着使用次数的增多而消失，它对孕妇也属于安全的一类药物。可惜由于本身性质的限制，如不溶于水、需高浓度、易变色、不易与产品中其他成分搭配等，应用并不特别广泛。

附：致痘成分表

对于油性青春痘皮肤，下列成分最好避免出现在成分表中。

Acetylated Lanolin Alcohol，乙酰化羊毛酯醇

Butyl Stearate，硬脂酸丁酯

Ceteareth-20，鲸蜡硬脂醇聚醚-20

Cocoa Butter，可可脂

Coconut Butter，椰子脂

Coconut Oil，椰子油

Decyl Oleate，油酸癸酯

Isodecyl Oleate，油酸异癸酯

Isopropyl Isotearate，异硬脂酸异丙酯

Isopropyl Lanolate，羊毛脂酸异丙酯

Isopropyl Linoleate，亚油酸异丙酯

Isopropyl Myristate，肉豆蔻酸异丙酯

Isopropyl Palmitate，棕榈酸异丙酯

Isostearic Acid，异硬脂酸

Isostearyl Alcohol，异硬脂醇

Isostearyl Isostearate，异硬脂醇异硬脂酸酯

Lanolin Acid，羊毛脂酸

Laureth 4，月桂醇聚醚4

Lauric Acid 羟基月桂酸

Myristyl Lactate，肉豆蔻醇乳酸酯

Myristyl Myristate，肉豆蔻醇肉豆蔻酸酯

Octyl Palmitate，丁基辛醇棕榈酸酯

Oleic Acid 油酸

Oleth-3，油醇聚醚-3

Oleyl Alcohol，油醇

Steareth 10，硬脂醇聚醚10

下列成分虽然致痘性较低，但出现越少、含量越低越好。

Algae Extract，藻提取物

Algin，藻酸钠

Almond Oil，杏仁油

Anhydrous Lanolin，无水羊毛脂

Apricot Kernel Oil，野杏仁油

Ascorbyl Palmitate，抗坏血酸棕榈酸酯

Avocado Oil，酪梨油

Carrageenan，角叉菜

Cetyl Acetate，鲸蜡醇乙酸酯

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Corn Oil，玉米油

Cotton Seed Oil，棉花籽油

Ethylhexyl Palmitate，棕榈酸乙基己酯

Glyceryl Stearate SE，甘油硬脂酸酯SE

Hydrogenated Vegetable Oil，氢化植物油

Isocetyl Alcohol，异鲸蜡醇

Isocetyl Stearate，异鲸蜡醇硬脂酸酯

Isostearyl Neopentanoate，异硬脂酸新戊酸酯

Jojoba Oil，霍霍巴油

Lanolin Alcohol，羊毛脂醇

Mink Oil，貂油

Myristic Acid，肉豆蔻酸

Olive Oil，橄榄油

Peach Kernel Oil，桃仁油

Peanut Oil，花生油

Potassium Chloride，氯化钾

Sesame Oil，芝麻油

Soybean Oil，大豆油

Sulfated Castor Oil，硫酸化蓖麻油

Tocopherol，生育酚

Triethanolamine，三乙醇胺

Wheat Germ Glyceride，小麦胚芽油甘油酯类

Wheat Germ Oil，小麦胚芽油

Xylene，己二醇




抗老篇


对抗年龄留下的痕迹是美容永恒的话题和我们追求的终极目标。但衰老是生物的必然生理过程，皱纹就是皮肤衰老的重要表现。皮肤老化的原因有很多，目前仍然没有理想的解决方法，我们只能观察到皮肤发生改变，再采取相应的措施。衰老不可避免，也有人说过护肤是一场终将失败的战役，因此“防衰老”远比“抗衰老”重要。

除了前面“防晒篇”中讨论过的光老化、内因性老化是最重要的两个因素外，老化与遗传、年龄及整个身体的代谢状况都有关。

皮肤细胞新陈代谢慢——角质变厚，真皮变薄——粗糙晦暗无生气的外观。

胶原纤维，弹力纤维流失——皮肤失去弹性，形成皱纹。

皮下脂肪流失——皮肤下垂，变瘪。

骨性成分流失——皮肤失去支撑，下垂。

其他还有自由基、炎症反应、糖化反应、DNA损伤等多重原因，这里就不多赘述了。

抗衰老护理策略

使用质量可靠、安全有效的产品，也仅能减缓皮肤老化的过程，对已经形成的老化，护肤品改善能力收效并不确切，这时，专业的医疗美容手段是更好的选择。

1. 做好保湿护理工作，避免皮肤缺水，同时注意防晒措施。

2. 定期去角质护理，帮助皮肤更新分化。

3. 按摩能够改善皮肤循环，但不可过度，用力也不应过大。

4. 挑选功效明确的产品坚持使用，配合使用抗氧化产品和抗皱产品。

5. 戒烟或避免二手烟，减少情绪压力刺激，注意饮食起居规律。

6. 注意睡眠姿势对皮肤的影响，避免过度压迫皮肤。

7. 注意表情幅度不可太大，如平时一些表情小习惯——皱眉、瘪嘴。

皮肤衰老最直观的表现便是皱纹、松弛和下垂的外观，常见的皱纹分为假性皱纹和真性皱纹两类。

假性皱纹一般是指缺水纹和表情纹，它们通常不深，也不会伴有皮肤的松弛下垂。这时期，除了皮下组织减少，角质细胞代谢变慢以外，皮肤的基本结构并没有明显的变化，通过及时适当的护理，皱纹可以淡化甚至消失，此时是抗皱的最佳时机。

加强保湿，使用抗皱成分，能够有效防止皱纹进一步发展。强效的抗衰老成分比如A酸能从根本上改善皮肤结构，消除表浅细纹。随着目前的科技发展，市面上出现了一类专门针对表情纹的类肉毒素型成分，它们进入皮肤后结合表浅肌肉，使这些肌肉放松从而达到改善表情纹的效果。

而比较深而且有一定松弛下垂表现的皱纹被称为真性皱纹。由于年龄与激素的影响，皮肤的新陈代谢逐渐变慢，同时皮肤的支撑性结构例如胶原纤维、弹力纤维、脂肪流失，以及肌肉和骨骼的萎缩，给面部结构造成了很大的改变。这个时候使用抗皱成分促进外层皮肤更新，已无法完全改善深层次的问题导致的衰老外观，通常需要配合手术、激光等专业治疗手段才能达到良好的视觉改善，所以抗衰老需要掌握时机。

维生素A酸及其衍生物（Tretinoin，Retinol，Retinyl）

维生素A临床应用数十年，是最先被医疗界证明有抗衰老效果的成分，抗衰老机制、效果及副作用都被研究得相当透彻。维生素A在体内分别以A醇、A醛、A酸、A酯等形式存在，而真正具有抗老作用的是A酸，其他的衍生物必须在皮肤内转化为A酸才能发挥作用。这是由于细胞膜上有A酸受体，局部使用A酸之后，细胞接收到信息从而达到调节细胞生长、分化和促进合成胶原蛋白和弹力蛋白等细胞间质的作用，防止胶原蛋白和弹力蛋白被分解，甚至有可能延长细胞的寿命，是全面的抗衰老成分。

但是A酸副作用较大，使用初期可能会有发红、脱皮、刺痛甚至暗疮恶化现象。考虑到口服A酸胎儿致畸率非常高，怀孕期应避免外用含A酸的药品或护肤品。A酸还会增加肌肤的光敏性，所以最好在夜间使用。同时，使用A酸护理皮肤期间需加强防晒。

A酸发展到现在已经有三代产品，第二代的异维A酸，第三代的芳香维A酸。它们的结构有少许变化，效果近似但温和度提高。

因为皮肤内A酸的转化率不稳定，A醛、A醇的效果稍弱于A酸，但它们的刺激性也更低一些，A酯最温和但效果最弱。A酸衍生物一般适合于无法忍受A酸副作用的人群。

胜肽（Peptides）

所谓胜肽，其实就是由数个氨基酸缩合而成的链状结构。目前有3类应用比较广泛的胜肽。一类以五肽为代表，如棕榈酰五肽-3（Palmitoyl Pentapeptide-3）。试验证明它可直接作用于皮肤细胞更新及修复环节上。当皮肤细胞老化受损时，五肽可以自然启动胶原蛋白和弹性纤维增生，让皱纹和细纹明显减少，肌肤变得紧致有弹性，效果类似于A酸但是目前没有副作用报告。

另一类是六肽为代表的即时松弛性成分，如乙酰基六肽-3（Acetyl Hexapeptide 3），可模拟肉毒杆菌毒素成分达到松弛肌肉、缓解表情纹的效果。效果已初步被人体试验证实并发表于专业期刊上。

还有一种为肽链结合铜离子（Copper Peptides），是体内的一种辅酶，具有相当好的促进皮肤修复效果。最初被美国食品及药物管理局（FDA）批准为治疗溃疡的药物，因其有帮助受损组织重建的特殊效用，现应用于抗衰老护理中，并取得了初步成效。

胜肽从目前应用上来说，副作用很小，但是安全性还需要长期临床实验证实。

凯因婷（Furfuryladenine）

提取自植物DNA的植物性生长荷尔蒙，具有微小的化学分子结构，易被皮肤吸收，能有效深入真皮组织。根据加州大学的研究发现，使用凯因庭可进入皮肤深层，具有效活化纤维母细胞、加强皮肤保持水分的能力，并兼有抗氧化效果。

使用这种保养成分，能提高皮肤再生能力、紧实肌肤，同时性质温和，对皮肤的刺激性几乎为零。

但由于目前应用并不广泛，所以缺乏大规模的临床数据证明其效果。

生长因子（hEGF）

目前应用研究得比较多的生长因子是hEGF——人类表皮生长因子，属于单链多肽类物质，多应用在高端抗皱产品中作为高效抗老化成分。它是人体内能直接启动细胞生长分化重要的激素。将其涂抹于皮肤，生长因子可刺激目标细胞，如角质细胞和纤维细胞，加速细胞再生，提高细胞产生细胞间质的能力。

生长因子的提取比较困难，人工合成量也很少，价格相当昂贵，通过皮肤吸收的效果很难预计，这些局限性限制了其被广泛应用。此外，有研究表明它有可能增加癌症细胞的分裂速度。

果酸（Alpha Hydroxyl Acid）

最早提取自水果的有机酸类，简称AHA。包含多种植物酸及乳酸等，通过溶解角质细胞的连接间质达到表层角质脱落的效果。能帮助皮肤去除堆积在外层的老化角质，加速皮肤更新，并能促使真皮层内弹性纤维、胶原蛋白、多糖类与透明质酸增生，帮助肌肤改善青春痘、黑斑、皱纹、皮肤干燥和粗糙等问题。

目前果酸被更新到第四代，在提高安全性、减少刺激的同时加强了保湿效果。

使用果酸初期，由于角质层变薄，皮肤的抵御力会有一定下降，所以需要加强防晒。

二甲氨基乙醇DMAE（Dimethylaminoethanol）

二甲氨基乙醇（DMAE）具有稳定细胞膜的作用，可避免细胞膜受到自由基的侵害。鱼类，特别是鲑鱼，为其丰富的天然来源。

涂抹于皮肤可以使皮肤恢复张力，改善松弛感。初次使用24小时内便可见到成效，被赞喻为“实时拉皮”。持续使用可使皮肤变得紧致，脸部肌肉也会变得较紧实。

长期使用有一定的改善效果，不过并没有被临床证明有逆转皮肤结构的作用。
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第三章 产品推荐及成分分析





卸妆清洁





雅漾


Avène

修护洁面乳

Extremely Gentle Cleanser

来自法国的著名温泉疗养品雅漾是众所周知的抗敏护肤品牌。核心成分雅漾泉水（Avene Thermal Water）自17世纪以来已经被应用到了各类疗养及急救事故中。其富含的各类金属矿物元素能够安抚镇定敏感及受损肌肤，温和不刺激，适合各类肌肤使用。这款产品是温和洁面产品的代表。
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成分表

Avene Thermal Spring Water（Avene AQUA），雅漾活泉

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

o-Phenylphenol，o-苯基苯酚

Cetrimonium Bromide，西曲溴铵

Decyl Glucoside，癸基葡糖苷

Disodium EDTA，EDTA二钠

Sodium Cetearyl Sulfate，鲸蜡硬脂醇硫酸酯钠盐

Sodium Lauryl Sulfate，月桂醇硫酸酯钠

Water（Aqua），水

成分特点：

从成分来说，这款洁面乳主要使用合成酯和非离子性表面活性剂癸基葡糖苷（Decyl Glucoside）复配为清洁体系，温和不刺激，同时还具有一定的卸妆效果。虽然成分表排位靠后的两个阴离子表面活性剂属于比较强力的成分，但浓度不高，添加的主要目的是起到配合起泡作用。

注意事项：

此款洁面乳除去雅漾招牌的活泉水和防腐剂之外，并未使用其他剂型成分，贯彻了雅漾尽量减少使用危险成分的原则。根据产品说明，可以在无水状态下用于皮肤清洁，之后用纸巾擦去即可。若担心会有残留，可用水进行彻底冲洗。




贝德玛


BIODERMA

舒妍洁肤液

Sensibio H2
 O

此款洁肤液是贝德玛的明星产品，由创新的Micelle配方组成，内含水溶及油溶卸妆成分，可全面洗净皮肤污垢，辅以植物精华舒缓镇定皮肤，成分简单温和。
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成分表

Aqua（water），水

Caprylic/Capric Glycerides，辛酸/癸酸甘油酯类

Polysorbate 40，聚山梨酯40

Disodium EDTA，EDTA二钠

Cucumis Sativus（Cucumber）Extract，黄瓜果提取物

Polysorbate 60，聚山梨醇酯60

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Cetrimonium Bromide，西曲溴铵

成分特点：

专为敏感肌肤设计的一款水溶性卸妆产品，成分构成简洁，以温和的合成酯为乳化及溶解成分，对常见的淡妆及普通防水型防晒隔离霜都有较为理想的清洁功效。同时添加了黄瓜萃取物，能够进一步减轻易敏感肌肤在清洁时受到的刺激。

注意事项：

整体质地清爽，不含色素、香料等成分，温和度出众，同样可无需水洗，使用方便。特别适合敏感及各型肌肤作为日常卸妆类产品使用。




丝塔芙


Cetaphil

洁面乳

Gentle Skin Cleanser

Cetaphil是著名的皮肤药品制造商Galderma（高德美）推出的保养品牌。这款清洁产品针对皮肤敏感及患有炎症的人群，在皮肤科医生的认可和推荐下，迅速席卷市场，成为敏感皮肤必备的一款洁面乳。
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成分表

Water，水

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Propylene Glycol，丙二醇

Sodium Lauryl Sulfate，月桂醇硫酸酯钠

Stearyl Alcohol，硬脂醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Propylparaben，羟苯异丙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

成分特点：

从成分组成来说，贯彻了温和、简单、无香料、无色素这些对敏感皮肤护理产品的基本原则。以合成酯为主清洁成分，使用后皮肤触感柔软是一大特色。SLS（月桂醇硫酸酯钠）这个在阴离子表面活性剂中极强、极刺激的清洁成分出现在这里，引来不少争议，不过在产品中浓度不高，主要作用是轻度加强清洁与起泡。

注意事项：

总体来说，这款清洁产品的定位相当准确，但建议敏感皮肤在购买前进行试用。虽然产品说明书上注明在使用后可不用水冲洗，但用水冲掉相对更加安全。




娇韵诗


CLARINS

温和清洁乳

Cleansing Milk with Alpine Herbs for Dry or Normal Skin

来自法国的娇韵诗提倡植物温和护理理念，得到了良好的市场反应，销量常常在欧洲名列前茅。这款洁面产品以特殊的吸盘按摩手法和温和的诉求，一直在消费者中有良好的口碑。
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成分表

Aqua，水

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Octyldodecanol，辛基十二醇

Glycerin，甘油

Polysorbate 60，聚山梨醇酯60

Cetearyl Glucoside，鲸蜡硬脂基葡糖苷

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30 醇丙烯酸酯交联聚合物钾盐

Triethanolamine，三乙醇胺

Alpha-Glucan Oligosaccharide，α-葡聚糖寡糖

Perfume，香精

Propylene Glycol，丙二醇

Butylene Glycol，丁二醇

Gentiana Lutea，黄龙胆

Avena Sativa，燕麦

Triticum Vulgare，小麦

Hypericum Perforatum，贯叶连翘

Melissa Officinalis，香蜂花

Juniperus Communis，欧刺柏

Pinus Sylvestris，欧洲赤松

Arnica Montana，山金车

Bletia Hyacinthina，白芨

Linum Usitatissimum，亚麻

Althaea Officinalis，药蜀葵

Prunus Dulcis，扁桃

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯钾

Ethylparaben，羟苯甲酯

Propylparaben，羟苯异丙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Retinyl Palmitate，视黄醇棕榈酸酯

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Disodium EDTA，EDTA二钠

成分特点：

本产品的主要清洁体系由合成酯和油性溶剂构成，是较为常见的卸妆乳配方组合。亮点在于加入了一系列的植物成分，如黄龙胆、燕麦、小麦、连翘、香蜂草、刺柏、赤松、山金车、白芨、药蜀葵和亚麻，赋予了产品镇定、抗氧化及滋润修复皮肤的功效。

注意事项：

配合其特殊的按摩手法能达到比较理想的去除淡妆、防水性防晒产品和油腻污垢的效果。注意避免在使用时按摩过长时间，并注意用后彻底冲洗干净以减少致痘风险。




娇韵诗


CLARINS

磨砂洁面泡

One-Step Gentle Exfoliating Cleanser

主打植物萃取的法国品牌娇韵诗在个人护理品研发上历经50余年的开拓，开创了具有鲜明特色的产品系列，品牌下的6款王牌植物精华护理油也一直保有长盛不衰的销售记录。此磨砂洁面膏以温和去除老化角质为诉求，并同时给予皮肤适当的滋润与养护。
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成分表

Water（Aqua），水

Sodium Laureth Sulfate，月桂醇聚醚硫酸酯钠

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Cellulose，纤维素

Cocamidopropyl Betaine，椰油酰胺丙基甜菜碱

Lauramide MIPA，月桂酰胺MIPA

Glycol Distearate，乙二醇二硬脂酸酯

Cetearyl Glucoside，鲸蜡硬脂基葡糖苷

Glycerin，甘油

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

TEA-Cocoyl Glutamate，椰油酰基谷氨酸 TEA 盐

Citrus Aurantium Dulcis（Orange）Fruit Water，甜橙果水

Silica，硅石

Butyrospermum Parkii（Shea Butter）Fruit，牛油果树果脂

Fragrance（Parfum），（日用）香精

Phenoxyisopropanol，苯氧异丙醇

Sodium Chloride，氯化钠

Propylene Glycol，双丙甘醇

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Benzophenone-2，二苯酮-2

Butylparaben，羟苯丁酯

Disodium EDTA，EDTA二钠

Methylchloroisothiazolinone，甲基氯异噻唑啉酮

Moringa Pterygosperma Seed Extract，翼籽辣木籽提取物

Methylisothiazolinone，甲基异噻唑啉酮

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Ethylparaben，羟苯乙酯

Methylparaben，羟苯甲酯

BHT，丁羟甲苯

Benzyl Salicylate，水杨酸苄酯

Butylphenyl Methylpropional，丁苯基甲基丙醛

Limone，柠檬烯

Linalool，芳樟醇

Geraniol，香叶醇

Yellow 6，黄6（色素）

成分特点：

本产品是含磨料类洁肤剂之代表，即使用含有颗粒状物质（如锦纶、球状纤维素、硅石、研磨果壳或植物粉体等），通过轻微摩擦作用疏松皮肤表面角质层并使之剥离。在清洁方面使用多类表面活性成分，如阴离子、两性和非离子表面活性剂为复配体系，赋予产品温和、适度的洗净效果。以细微硅珠和纤维球体为皮肤磨除成分，可借助外力进行皮肤的深度清洗。同时选用甜橙果、牛油果和翼籽辣木籽3种植物提取成分为辅助，加强洁净时对皮肤的收敛与滋养作用。

注意事项：

在使用此类具有剥脱角质效果的产品时，应注意用力需轻柔，以防过度的摩擦造成皮肤刺激。因产品中还添加了多种（植物）香料与色素，易致敏肌肤应谨慎使用。




倩碧


CLINIQUE

液体洁面皂（中性）

Liquid Facial Soap - mild

1968年倩碧推出的护肤“三部曲”形成了基本护肤步骤中约定俗成的清洁→爽肤→滋润这个概念，销售至今依然长盛不衰。其无香料色素的理念也备受推崇。
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成分表

Water（Aqua Purificata）Purified，水

Sodium Laureth Sulfate，月桂醇聚醚硫酸酯钠

Sodium Chloride，氯化钠

Cocamidopropyl Hydroxysultaine，椰油酰胺丙基羟基磺基甜菜碱

Lauramidopropyl Betaine，月桂酰胺丙基甜菜碱

Sodium Cocoyl Sarcosinate，椰油酰肌氨酸钠

TEA-cocoyl Glutamate，椰油脂酰基谷氨酸TEA盐

Di-PPG-2 Myreth-10 Adipate，二（PPG-2肉豆蔻油醇聚醚-10）己二酸酯

Aloe Barbadensis Leaf Juice，库拉索芦荟叶汁

PEG-120 Methyl Glucose Dioleate，PEG-120甲基葡糖二油酸酯

Sucrose，蔗糖

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Cetyl Triethylmonium Dimethicone PEG-8 Succinate，鲸蜡基三

乙基铵聚二甲基硅氧烷 PEG-8 琥珀酸酯

Tocopheryl Ethyl Succinate Ethyldimonium Ethosulfate，生育酚乙醇琥珀酸酯乙基二甲基铵乙基硫酸盐

Butylene Glycol，丁二醇

Chamomilla Recutita（Matricaria），母菊

Hexylene Glycol，己二醇

Polyquaternium-7，聚季铵盐-7

Laureth-2，月桂醇聚醚-2

Caprylyl Glycol，辛二醇

Sodium Sulfate，硫酸钠

EDTA，乙二胺四乙酸

Disodium EDTA，EDTA二钠

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

成分特点：

倩碧经典的“三步曲”开创了将基础保养分为三步的先河。近两年来，这个系列也在不断更新，在继特效润肤露（黄油）推出啫喱版后，第一步的“大肥皂”也升级到了液体配方。这款液体洁面皂又有何独到之处呢？

以SLES+非离子表面活性剂+氨基酸这3类目前最为流行的表面活性剂构成主清洁成分，确保丰厚起泡度的同时又兼顾了温和性。芦荟、多糖、透明质酸、润肤剂、多元醇和洋母菊等附加成分能够进一步发挥镇定安抚及滋养肌肤的作用。

注意事项：

此款液体皂针对中性肌肤设计，成分简单明了，并做到了洗后清新不紧绷的效果。此系列产品还备有普通配方和超温和配方，以供油性及干性肌肤选用。




多芬


Dove

乳霜香块

Cream Bar

多芬是联合利华集团旗下开架日化品牌之一，以优质的产品和平实的价格得到全球广大消费者的认可。这款乳霜香块是超市中常见的平价进口产品之一，理想的性价比是许多保养达人的心水之选。
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成分表

Sodium Cocoyl Isethionate，椰油酰羟乙磺酸钠

Stearic Acid，硬脂酸

Sodium salts of fatty acids，脂肪酸钠盐

Water，水

Sodium Isethionate，羟乙磺酸钠

Coconut Acid，椰油酸

Sodium Stearate，硬酯酸钠

Cocamidopropyl Betaine，椰油酰胺丙基甜菜碱

Sodium Cocoate，椰油酸钠

Sodium Palm Kernelate，棕榈仁油酸钠

Fragrance，（日用）香精

Sodium Chloride，氯化钠

Titanium Dioxide，二氧化钛

Trisodium EDTA，EDTA三钠

Trisodium Etidronate，羟乙磷酸三钠

BHT，丁羟甲苯

成分特点：

皂体以两种酰基磺酸盐复配皂基和非离子表面活性剂构成清洁主力军，是一款半皂化配方产品。选用的表面活性剂具有良好的亲肤性和低刺激度，洗后不会产生其他普通皂基产品带来的干涩感，且起泡力和清洁度良好。成分简单无不必要添加物，整体性质温和单纯。

注意事项：

这款洁肤皂不仅适用于中性及混合油性肌肤的面部清洁，也同样适合日常身体肌肤的清洁，并且可以去除非抗汗防水性防晒霜与普通彩妆。其温和而适度的洗净效果会带来清爽、不紧绷的舒适感。




雅诗兰黛


ESTEE LAUDER

柔丝焕采洁面乳

Soft Clean

雅诗兰黛的产品多有典型的欧美风格，与日系庞大的产品家族相比，针对性强，分类清晰，产品简练。基础保养品中常为人提起的除了适合混合皮肤蓝色包装的洁面膏外，就是这款针对中干性肌肤的柔丝焕采洁面乳了。
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成分表

Potassium Cocoyl Glycinate，椰油酰甘氨酸钾

Water（Aqua Purificata）Purified，水

Glycerin，甘油

Butylene Glycol，丁二醇

Decyl Polyglucose，癸基聚葡糖

Potassium Myristoyl Glutamate，肉豆蔻酰谷氨酸钾

Glycol Stearate，乙二醇硬脂酸酯

PEG-40 Glyceryl Cocoate，PEG-40甘油椰油酸酯

Sodium Coceth Sulfate，椰油醇聚醚硫酸酯钠

Citric Acid，柠檬酸

Sodium PCA，PCA钠

Passiflora Incarnata Flower Extact，粉色西番莲花提取物

Leontopodium Alpinum Flower Extract，高山火绒草花提取物

Lythrum Salicaria Extract，千屈菜提取物

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Caffeine，咖啡因

Trehalose，海藻糖

Sucrose，蔗糖

Urea，尿素

Polyquaternium-51，聚季铵盐-51

Fragrance（Parfum），香精

BHT，丁羟甲苯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

成分特点：

本款产品以高含量的氨基酸型与非离子温和起泡剂为主，在保证极佳清洁力的同时又兼顾了优良的温和度。植物萃取成分西番莲、高山火绒草、千屈菜和甘草的添加使其兼备了一定的舒缓镇定功效。而甘油、海藻多糖、透明质酸和尿素则提供了良好的保湿锁水力。

注意事项：

将清洁与滋养双效合一，刺激性低且避免了洁肤后常有的干燥紧绷等不适，适合各种类型皮肤使用。




FANCL


FANCL

无添加速净卸妆液

Mild Cleansing Oil

以无添加的配方概念打响名气的FANCL一直在消费者心目中是温和的代名词，不使用防腐剂、酒精、香料、色素，极大程度追求皮肤的安全。小容量包装、完全密封和瓶口不回流等贴心设计足见FANCL的严谨态度。
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成分表

Cetyl Ethylhexanoate，鲸蜡醇乙基己酸酯

Polyglyceryl-10 Diisostearate，聚甘油-10二异硬脂酸酯

Polyglyceryl-20 Hexacaprylate，聚甘油-20六辛酸酯

Glyceryl Behenate/Eicosadioate，甘油山嵛酸酯/二十酸酯

Camellia Sinensis Leaf Powder，茶叶粉

Rosa Canina Fruit Oil，狗牙蔷薇果油

Simmondsia Chinensis（Jojoba）Seed Oil，霍霍巴籽油

Dextrin Palmitate，糊精棕榈酸酯

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

成分特点：

此款卸妆油使用多种安全性高、致痘性低的合成酯和植物油为主清洁成分，无矿物油添加，可卸除绝大部分彩妆，同时亦不会过度带走皮肤所需油脂。特别添加使用茶叶提取物抗氧化，成分组成简单高效，无香料、无色素、无防腐剂是最大的优点，避免给皮肤带来不必要的负担。

注意事项：

清洁后触感柔软不油腻，适合有完整上妆习惯的各类皮肤（包括敏感性皮肤）使用。建议落妆后使用温和洁面品进行再次清洁，以避免彩妆残留而造成不必要的肌肤负担。




佰草集


HERBORIST

悦风舒润洁面啫喱

Anti-irritant & Soothing Cleansing Gel

上海家化集团的现代汉方品牌“佰草集”，以鲜明的中草药特色，成为首支在法国个人保养品专营店丝芙兰（SEPHORA）销售的中国品牌。其下的“悦风舒润”系列产品以舒缓、滋润敏感类肌肤为诉求，将低刺激性护理成分及多种中草药相融合，修护安抚肌肤不适。
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成分表

Water，水

Propylene Glycol，丙二醇

Cocoyl Glutamic Acid，椰油酰谷氨酸

Triethanolamine， 三乙醇胺

Hydroxyethylcellulose，羟乙基纤维素

Radix Scutellariae Root Exract，黄岑根提取物

Perilla Ocymoides Seed Extract，紫苏籽提取物

Perilla Ocymoides Leaf Extract，紫苏叶提取物

Lonicera Japonica（Honeysuckle）Flower Extract，忍冬花提取物

Crocus Sativus Flower Extract，番红花花提取物

Paeonia Suffruticosa Root Extract，牡丹根皮提取物

Ledebouriella Divaricata Root Extract，防风根提取物

Hibiscus Mutabilis Leaf Extract，木芙蓉叶提取物

Glycyrrhiza Uralensis（Licorice）Root Extract，甘草根提取物

Dictamnus Desycarpus Root Extract，白鲜根提取物

Centella Asiatica Extract，积雪草提取物

Radix Cynanchi Atrati Root Bulb Extract，白薇球茎提取物

Magnolia Liliflora Bud Extract，紫玉兰花蕾提取物

Kochia Scoparia Fruit Extract，地肤果提取物

Sophora Flavescens Root Extract，苦参根提取物

Lilium Candidum Bulb Extract，白花百合鳞茎提取物

Optis Chinensis Root Extract，黄连根提取物

Aloe Barbadensis Extract，库拉索芦荟提取物

Phellodendron Amurense Bark Extract，黄蘖树皮提取物

Ammonium Glycyrrhizate，甘草酸铵

Sucrose，蔗糖

Butylene Glycol，丁二醇

Disodium EDTA，EDTA二钠

Diazolidinyl Urea，双（羟甲基）咪唑烷基脲

Iodopropynyl Butylcarbamate，碘丙炔醇丁基氨甲酸酯

成分特点：

产品秉承此系列温和安抚的特色，选用刺激性小、弱酸性的氨基酸两性表面活性剂（椰油酰谷氨酸+三乙醇胺）为洗净组分，保湿滋润的有机醇为基底辅以具舒缓、镇定功能的十多类中草药提取成分，兼具了清洗、润泽和养护的多重功效。质地为清爽凝胶，因使用单一表面活性剂而使其起泡丰富且细腻，适合过敏类或非敏感类肌肤晨间清洁使用。

注意事项：

本洁面产品添加了多重功能植物成分，为非驻留型产品，停留时间短而作用极为有限，应在后继使用其他具有类似功效的乳液、膏霜等加强对敏感肌肤的护理。




珂诺诗


KORRES

白茶洁面啫喱

White Tea Facial Fluid Gel Cleanser

希腊国宝级天然品牌珂诺诗的产品以自然温和而著称，坚持不含矿物油、硅类成分的原则深入人心，这款白茶洁面胶一直以来都是其旗下的明星产品。
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成分表

WATER（EAU），水

PEG-120 Methyl Glucose Dioleate，PEG-120甲基葡糖二油酸酯

Glycerin，甘油

Decyl Glucoside，十一烷基葡糖苷

PEG-40 Glyceryl Cocoate，PEG-40甘油椰油酸酯

Betaine，甜菜碱

Sodium Cocoamphoacetate，椰油酰两性基乙酸钠

Coco-Glucoside，椰油基葡糖苷

Sodium Coceth Sulfate，椰油醇聚醚硫酸酯钠

Capryloyl Glycine，辛酰甘氨酸

Sodium Lauroyl Oat Amino Acids，月桂酰燕麦氨基酸钠

Glyceryl Oleate，硫酸化甘油油酸酯

Panthenol，泛醇

Butylene Glycol，聚丁二醇

Castoryl Maleate，马来酸改性蓖麻油

Sucrose Laurate，蔗糖月桂酸酯

Arginine，精氨酸

Sodium PCA，PCA钠

Imidazolidinyl Urea，咪唑烷基脲

Lactic Acid，乳酸

Fragrance（Parfum），香精

Hydrolyzed Oats，水解燕麦

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Benzyl Alcohol，苯甲醇

Alcohol，乙醇

Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder，库拉索芦荟叶汁粉

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Magnesium PCA，PCA 镁

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Camellia Sinensis Leaf Extract，茶叶提取物

Zinc PCA，PCA 锌

Manganese PCA，PCA 锰

成分特点：

以非离子表面活性剂为主，配合阴离子表面活性剂，使整个产品具有良好的清洁能力，同时减少了刺激，配合亲水型保湿成分如甘油、多元醇、小分子保湿成分泛醇、PCA钠盐和氨基酸等，清洁后清爽而不干燥的效果值得期待，加上燕麦蛋白和芦荟提取物镇定皮肤、茶叶提取物抗氧化，整体配方目的明确。

注意事项：

产品中加入了香料，防腐剂选用的苯甲醇和咪唑烷基脲都是刺激性相对较高的成分，敏感皮肤需小心避免在皮肤上停留较长时间。泡沫型洁面产品在接触面部皮肤前最好用少量水稀释后，用手或者起泡网搓揉出泡沫，而不是直接将产品敷于皮肤上轻柔打圈式按摩，这样可减少产品对皮肤的刺激，同时让清洁效能得到更好的发挥。




魅可


M·A·C

清爽净妆油

Cleanse Off Oil

1984年，两名加拿大人Frank Toskan和Frank Angelo，共同认识到在专业摄影的强光照射下对彩妆的特殊要求之后，创立了M·A·C品牌。公司以惊人的能力研发了创新多变的产品，积极开拓全球市场，使M·A·C迅速成长为世界著名的彩妆品牌之一。
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成分表

Cetyl Ethylhexanoate，鲸蜡醇乙基己酸酯

Olea Europaea（Olive）Fruit Oil，油橄榄果油

PEG-20 Glyceryl Triisostearate，PEG-20甘油三异硬脂酸酯

Squalane，角鲨烷

Simmondsia Chinensis（Jojoba）Seed Oil，霍霍巴籽油

Triticum Vulgare（Wheat）Germ Oil，小麦胚芽油

Oryza Sativa（Rice）Germ Oil，稻胚芽油

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Chamomilla Recutita（Matricaria）Flower Oil，母菊花油

Citrus Aurantium Amara（Bitter Orange）Oil，苦橙油

Lavandula Angustifolia（Lavender）Oil，熏衣草油

Oenothera Biennis（Evening Primrose）Oil，月见草油

Water（Aqua Purificata）Purified，水

Rosa Canina Fruit Oil，狗牙蔷薇果油

Limonene，柠檬烯

成分特点：

这款卸妆油是橄榄、鲨烯、霍霍巴、米糠、小麦胚芽、苦橙、熏衣草、月见草、甘菊和玫瑰果等植物来源油脂组合而成的油相体系，辅配合成酯乳化，质感轻盈，卸妆能力出色，对皮肤刺激性极低。多种植物油性成分虽然在短时间的清洁过程中难以发挥改善皮肤的效果，但作为卸妆产品，其柔和天然的特性可以起到一定的安抚镇静作用。

注意事项：

本款产品使用了极少的剂型成分，且无防腐剂色素香料，同样适用于敏感皮肤。无矿物油配方相较于矿物油基底型卸妆产品的成本要高出不少，但并未因此而提高身价，值得赞许。




奥蜜思


ORBIS

澄净卸妆露

Cleansing Liquid

日本POLA ORBIS集团的ORBIS品牌以“无油分无香料无色素”为特色，开发出针对不同肌肤类型的温和高效产品。本款“澄净卸妆露”是旗下广为好评的卸妆产品，以高保湿与理想的卸妆效果多年来长盛不衰。
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成分表

Water，水

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

PEG-20 Glyceryl Triisostearate，PEG-20甘油三异硬脂酸酯

PEG-20 Glyceryl Isostearate，PEG-20 甘油异硬脂酸酯

PEG-7 Glyceryl Cocoate，PEG-7甘油椰油酸酯

Diphenylsiloxy Phenyl Trimethicone，二苯基甲硅烷氧基苯基聚三甲基硅氧烷

PEG-45 Stearate，PEG-45硬脂酸酯

Glycereth-12，甘油聚醚-12

Propanediol，丙二醇

Propylene Glycol Isostearate，丙二醇异硬脂酸酯

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Serine，丝氨酸

Glycine，甘氨酸

Alanine，丙氨酸

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Rosemary Leaf Extract，迷迭香叶提取物

Yuukari Ekisu（JTN），蓝桉

Butylene Glycol，丁二醇

Citric Acid，柠檬酸

Sodium Citrate，柠檬酸钠

Tocopherol，生育酚（维生素E）

成分特点：

产品以高浓度双丙甘醇为溶解基底，具备良好的吸水保湿作用，同时选用温和的有机酯、有机硅与硬脂酸复配乳化体系去除面部的一般性油溶/水溶底妆与防晒剂，而对于高防水性产品需重复多次使用才可达到理想的卸除效果。加入的甘草酸盐、氨基酸、透明质酸盐及植物成分对肌肤具有一定的舒缓、镇静与保水效果。

注意事项：

不含植物油与矿物油成分，质地清爽无负担，适合偏油性肌肤的日常型彩妆、防晒隔离的清洗。无色素、香料的低刺激配方，也同样为敏感肌肤提供了一个理想的选择。但卸妆力偏弱，防水彩妆请多次重复卸除。




植村秀


SHU UEMURA

新绿茶舒润洁颜油

Cleansing Beauty Oil Premium A/O Advanced Formula

植村秀经典的保湿型高效平衡洁颜油面世近30年，现已成为其品牌最著名的一个产品系列。SHU UEMURA洁颜油系列一直在原产地日本占据市场上的主导地位，创造了每30秒售出一瓶的奇迹。
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成分表

Paraffinum Liquidum/Mineral oil，液体石蜡/矿油

Zea Mays/Corn Germ Oil，玉米胚芽油

Polysorbate 85，聚山梨醇酯85

Carthamus Tinctorius Oil/Safflower Seed Oil，红花籽油

Sorbitan Trioleate，山梨坦三油酸酯

Isopropyl Myristate，肉豆蔻酸异丙酯

Dicaprylyl Carbonate，碳酸二辛酯

Undecane，十一（碳）烷

Maris Aqua/Sea Water，海水

Tridecane，十三（碳）烷

Squalane，角鲨烷

Glycerin，甘油

Simmondsia Chinensis Oil/Jojoba Seed Oil，霍霍巴籽油

Macadamia Ternifolia Seed Oil，澳洲坚果籽油

Propylene Glycol，丙二醇

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Limonene，柠檬烯

Linalool，芳樟醇

Camellia Sinensis Extract/Camellia Sinensis Leaf Extract，茶/茶叶取物

Ginkgo Biloba Extract/Ginkgo Biloba Leaf Extract，银杏/银杏叶提取物

Parfum/Fragrance，（日用）香精

成分特点：

这款卸妆油是“相似相溶”型落妆产品代表，采用高浓度矿物油和玉米油为基底，配合多种乳化剂、多元醇和植物油（红花籽油、霍霍巴籽油、澳洲坚果籽油）等清洁成分，针对油性彩妆具有良好的溶解和去除效果。添加了角鲨烷、维生素E及银杏叶、绿茶萃取物等修护保养物质，在清洁肌肤的同时也具有一定保养的功效。

注意事项：

具有优秀的卸除各类彩妆与防晒霜的效果，但对混合及油性肌肤会有较高的致痘性，在使用时应注意不要长时间在面部停留，待乳化后应立即用大量清水彻底冲洗。




雪花秀


Sulwhasoo

顺行洁面泡沫

Liquid Cleansing Foam

雪花秀是韩国爱茉莉太平洋旗下的高端品牌，其宗旨是以韩国古代汉方药物缓解皮肤干燥衰老的状况。作为基础系列中唯一的泡沫洁面产品，顺行洁面泡沫很好地贯彻了品牌原则。
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成分表

Water，水

Potassium Cocoyl Glycinate，椰油酰甘氨酸钾

Acrylates Copolymer，丙烯酸（酯）类共聚物钠

PEG-200 Hydrogenated Glyceryl Palmate，PEG-200 氢化甘油棕榈油酸酯

Disodium Cocoamphodiacetate，椰油酰两性基二乙酸二钠

Sodium Methyl Cocoyl Taurate，甲基椰油酰基牛磺酸钠

Paeonia Albiflora Root Extract，芍药根提取物

Nelumbo Nucifera Seed Extract，莲籽提取物

Polygonatum Officinale Rhizome/Root Extract，药用黄精根茎/根提取物

Lilium Tigrinum Flower/Leaf/Stem Extract，卷丹花/叶/茎提取物

Rehmannia Glutinosa Root Extract，地黄根提取物

Chrysanthemum Morifolium Flower Extract，菊花提取物

Paeonia Suffruticosa Root Extract，牡丹根提取物

Citrus Unshiu Peel Extract，温州蜜柑果皮提取物

Adenophora Stricta Root Extract，沙参根提取物

Lycium Chinense Root Extract，枸杞根提取物

Coix Lacryma-jobi Ma-yuen Seed Extract，川谷籽提取物

Angelica Tenuissima Root Extract，极细当归根提取物

Honey，蜂蜜

Betula Alba Juice，白桦树汁

Abies Leaf Extract，冷杉叶提取物

Nelumbo Nucifera Leaf Extract，莲叶提取物

Houttuynia Cordata Extract，鱼腥草提取物

Scutellaria Baicalensis Root Extract，黄芩根提取物

Terminalia Chebula Fruit Extract，诃子果提取物

Prunus Mume Fruit Extract，梅果提取物

Theobroma Cacao（Cocoa）Seed Extract，可可籽提取物

Cocamidopropyl Betaine，椰油酰胺丙基甜菜碱

Glycerin，甘油

Dextran，葡聚糖

Butylene Glycol，丁二醇

Sodium Chloride，氯化钠

Potassium Hydroxide，氢氧化钾

Disodium EDTA，EDTA 二钠

Isostearic Acid，异硬脂酸

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Polydecene，聚癸烯

PEG-60 Hydrogenated Castor Oil，PEG-60 氢化蓖麻油

PEG-7 Glyceryl Cocoate，PEG-7 甘油椰油酸酯

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Methylisothiazolinone，甲基异噻唑啉酮

Methylchloroisothiazolinone，甲基氯异噻唑啉酮

Fragrance，香精

成分特点：

以氨基酸系阴离子表明活性剂为主，辅助少量两性表面活性剂为主要清洁体系，避免过度刺激皮肤的同时，保持中上的清洁能力，适宜大部分皮肤使用。配合甘油、蜂蜜及多元醇类成分，起到缓解清洁后皮肤干燥状况的效果，辅助添加的数十种植物成分以汉方中草药类成分为主，在洁面时可镇定舒缓，减少洁面过程的刺激性，总体而言是一款适合大部分皮肤的泡沫型清洁产品。

注意事项：

由于与皮肤接触时间过短，植物成分对皮肤产生持续的改善效果能力相当有限，在一个清洁型产品中可发挥的空间并不大，大量的植物成分增加了产品的附加值或者说卖点，或者与产品系列设计力求统一协调有关，改善型成分在后续保养程序中的使用才是重点。




茱莉蔻


Jurlique

澄净泡沫洁面啫喱

Purifying Foaming Cleanser

澳大利亚的个人护理品多打“天然、有机”和“植物”牌。诞生于19 8 5年的茱莉蔻（Jurlique）是其中最被中国消费者熟知的品牌之一。多年来，茱莉蔻信守只使用纯净与天然的植物原料进行生产，配合精良的工艺与严格的管理，获得了多个国际有机原料与生产标准认证。
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成分表

Aqua（Water）水

Decyl Polyglucoside，十二烷基葡萄糖苷

Sodium Lauroyl Sarcosinate，月桂酰氨基酸钠

Cocamidopropyl Betaine，椰油酰基胺丙基甜菜碱

Honey，蜂蜜

Camellia Sinensis（Green Tea）Leaf Extract，绿茶叶提取物

Rosa Gallica Flower Extract，法国蔷薇花提取物

Vitis Vinifera（Grape Seed）Seed Extract，葡萄籽提取物

Equisetum Arvense（Horsetail）Extract，问荆提取物

Hamamelis Virginiana（Witch Hazel）Extract，北美金缕梅提取物

Calendula Officinalis Flower Extract，金盏花花提取物

Curcuma Longa（Turmeric）Root Extract，姜黄根提取物

PEG-7 Glyceryl Cocoate，PEG-7甘油椰油酸酯

Glycerin，甘油

PEG-150 Pentaerythrityl Tetrastearate，PEG-150季戊四醇四硬脂酸酯

Fragrance（Parfum），（天然）香精

Sodium Chloride，氯化钠

Hydrolyzed Soy Protein，水解大豆蛋白

Sodium Hydroxymethylglycinate，羟甲基甘氨酸钠

Alcohol，酒精

Lactic Acid，乳酸

Citrus Grandis（Grapefruit）Seed Extract，柚籽提取物

Linalool，芳樟醇

Limonene，柠檬烯

From Natural Essential Oil（Tea Tree-Melaleuca Alternifolia，

Lavender-Lavandula Angustifolia），来自天然植物精油（茶树，薰衣草）

成分特点：

本款产品为凝胶质地，针对油性/混合性肌肤设计。基底复合使用3款清洁剂：非离子表面活性剂十二烷基葡萄糖苷、氨基酸表面活性剂月桂酰肌氨酸钠和两性表面活性剂椰油酰胺丙基甜菜碱，既确保充分的洗净能力，同时也创造了安全舒适的洁面感受。为增加产品的功效，同时添加了舒缓的蜂蜜，抗氧化的绿茶、葡萄籽、姜黄，平衡油脂的法国蔷薇、问荆，收敛镇定的金盏花和金缕梅。而甘油与水解大豆蛋白则可在一定程度上缓解皮肤油脂洗去后暂时的干燥感。

注意事项：

整体清洁力适度，无明显刺激感。但由于使用了微量乳酸作为酸碱调节和防腐成分，以及多种植物香料提升产品的愉悦感，会对一些敏感人群造成潜在的致敏威胁。多重功能性成分对于洁面类非驻留型产品效果甚微，后续应使用强化护理产品。




化妆水





倩碧


CLINIQUE

保湿洁肤水2号

Clarifying Moisture Lotion 2

这款产品是倩碧“三部曲”中的第二部，目的在于给清洁后的肌肤收敛与适度二次清洁的效果。为了满足不同市场的需求，这支著名的爽肤水也推出了改良版本，从配方组成上来说有了明显的变化。
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成分表

Water（Aqua Purificata）Purified，净化水

Butylene Glycol，丁二醇

Glycerin，甘油

Dipropylene Glycol，双丙二醇

Yeast Extract（Faex），酵母提取物

Cladosiphon Okamuranus Extract，海藻提取物

Sasa Veitchii Extract，维氏熊竹提取物

Salvia Sclarea（Clary）Extract，欧丹参提取物

Gentiana Lutea（Gentian）Root Extract，黄龙胆根提取物

Chamomilla Recutita（Matricaria）Extract，母菊提取物

Acetyl Glucosamine，乙酰壳糖胺

Trehalose，海藻糖

Hamamelis Virginiana（Witch Hazel），北美金缕梅

Mentha Piperita（Peppermint），辣薄荷

Anthemis Nobilis（Chamomile），白花春黄菊

Betaine，甜菜碱

Dextrin，糊精

Disodium Phosphate，磷酸氢二钠

Sodium Phosphate，磷酸钠

Disodium EDTA，EDTA二钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

成分特点：

此款化妆水的保湿成分以多元醇类和糖类为主，配合酵母精华、海藻萃取物等成分活化皮肤、加强修复。欧丹参萃取物控油收敛，黄龙胆根和氨基葡萄糖可清除老化角质，母菊镇定，金缕梅收敛。采用无酒精的温和配方，薄荷提取物的添加能提供瞬间的清凉感。

注意事项：

总体而言，本产品使用的清爽不油腻的多元醇类保湿水剂配方，充分照顾到了中油性皮肤的需求。促角质代谢和收敛成分能帮助角质代谢较为旺盛和易出油的年轻皮肤，达到二次清洁效果。镇定成分可对皮肤起到安抚镇静的作用。无香料与无色素的配方也在一定程度上避免了过敏现象发生。




雅诗兰黛


ESTEE LAUDER

红石榴水

Nutritious Vita-Mineral Energy Lotion

世界第二大个人美容品公司雅诗兰黛在2011年将之前备受关注的“鲜活营养”系列进行了升级，新版以核心成分“石榴汁”萃取物冠名整个系列，充分显现了雅诗兰黛集团对此系列的满满信心。
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成分表

Water，水

Alcohol Denat.，变性乙醇

Glycerin，甘油

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

Yeast Extract，酵母提取物

Pentylene Glycol，1，2-戊二醇

Centella Asiatica，积雪草

Morinda Citrifolia Fruit Extract，海巴戟果提取物

Punica Granatum Fruit Juice，石榴果汁

Oryza Sativa Bran，稻糠

Saccharomyces Lysate，酵母菌溶胞物

Creatine，肌酸

Butylenes Glycol，丁二醇

Cyclodextrin，环糊精

Polygonum Cuspidatum Root Extract，虎杖根提取物

Hordeum Distichon Extract，栽培二棱大麦提取物

PPG-6-Decyltetradeceth-30，PPG-6-癸基十四醇聚醚-30

PEG-8，聚乙二醇-8

Perillyl Alcohol，紫苏醇

Polyquaternium-51，聚季铵盐-51

Fragrance，香精

Carbomer，卡波姆

Tromethamine，氨丁三醇

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

成分特点：

本款化妆水以抗氧化、消除日常环境对皮肤的损伤为诉求，选用了复合植物萃取物（海巴戟果、石榴果、虎杖和栽培二棱大麦）以中和或减轻活性自由基对皮肤细胞的攻击，同时兼备轻微的抵御日光中紫外线侵袭的效果。积雪草、稻糠、酵母萃取与酵母菌溶胞物则构成了镇定、消炎与养护体系，可进一步修复由外在因素引发的肌肤过早老化现象。有机醇体系提供了基本的保湿作用，质地清润，可满足混合、油性肌肤的日常需求。

注意事项：

本款化妆水添加了较高浓度酒精，在作为主溶剂目的外，还具有一定的杀菌与收敛功效，但可能会对皮肤创面、敏感及中干性肌肤带来不同程度的刺激性，因此应根据自身实际情况试用后选择。




嘉娜宝


Kanebo

馥兰皙儿深蕴雪肤化妆水（清爽）

White Deep Clear Conditioner（l）

以纺织业起家的佳丽宝集团，被花王集团并购之前，在日本化妆品行业是数一数二的巨头，旗下产品线众多。馥兰皙儿（也称火棘）系列在日本这个美白产品目不暇接的国家长期占有一席之地，其受欢迎程度可见一斑。

注：国内进口的Kanebo产品均不含可能导致白斑症状的成分“杜鹃醇”，因此可放心使用。
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成分表

Water，水

Alcohol，乙醇

Ascorbyl Glucoside，抗坏血酸葡糖苷

Methyl Gluceth-20，甲基葡糖醇聚醚-20

Butanediol，丁二醇

PEG-60 Hydrogenated Castor Oil，PEG-60氢化蓖麻油

Potassium Hydroxide，氢氧化钾

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

Glycerin，甘油

PEG-32，聚乙二醇-32

PEG-6，聚乙二醇-6

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Raffinose，棉子糖

Trisodium EDTA，EDTA三钠

Trisodium HEDTA，HEDTA三钠

Citric Acid，柠檬酸

Pyracantha Fortuneana Fruit Extract，火棘果提取物

Menthoxypropanediol，薄荷氧基丙二醇

Methylserine，甲基丝氨酸

Citrus Aurantium Amara（Bitter Orange）Peel Extract，苦橙皮提取物

Dimethoxy Di-P-Cresol，二甲氧基二-P-甲酚

Bergenia Crassifolia Root Extract，厚叶岩白菜根提取物

Sambucus Nigra Flower Extract，西洋接骨木花提取物

Hatomugi Shushi Ekisu Seed Extract，薏苡籽提取物

Magnolia Obovata Bark Extract，木兰树皮提取物

Methylparaben，羟苯甲酯

成分特点：

亲水性的醇类和糖类以及氨基酸类成分作为保湿体系，再加上酒精以及薄荷醇的配合，决定了这款爽肤水的质感和使用感较为清爽。维生素C衍生物主打抗氧化兼具辅助美白效果，同时以甘草酸二钾、薏苡籽提取物配合嘉娜宝独家成分火棘果提取物，形成了非常完整、兼具镇定缓解炎症作用的减少黑素沉淀的效果，其余的植物成分则发挥保湿滋润效果。

注意事项：

浓度不低的酒精和酸碱调节剂成分有一定的加重干燥和刺激皮肤的风险，这一点在作为保湿面膜湿敷时尤其应该注意。避免敷面时间太久，或者在面膜外层可以覆盖一层防止水分流失的塑料膜，以减少酒精蒸发时带走的水分，避免皮肤过度干燥。




科颜氏


KIEHL′S

金盏花植物活肤水

Calendula Herbal-Extract Toner Alcohol-Free

诞生于15 0年前的科颜氏前身是一家药房，拥有丰富的草药经验，因此保养品大多都以植物成分为主。这款爽肤水便是科颜氏特有的植物风格代表产品。
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成分表

Water，水

Propylene Glycol，丙二醇

Imidazolidinyl Urea，咪唑烷基脲

Methylparaben，羟苯甲酯

Althaea Officinalis/Althaea Officinalis Root Extract，药蜀葵/药蜀葵根提取物

Calendula Officinalis/Calendula Officinalis Flower Oil，金盏花/金盏花花油

Allantoin，尿囊素

Arctium Lappa/Arctium Lappa Root Extract，牛蒡/牛蒡根提取物

Edera Helix（Ivy）Extract，洋常春藤提取物

Gentiana Lutea/Gentiana Lutea Extract，黄龙胆/黄龙胆提取物

成分特点：

从配方组成上来说，可以认为这是一款类似于植物提取物酊剂的爽肤水。丙二醇做主要溶剂，功效成分是药蜀葵提取物，抗氧化兼具轻度美白效果，金盏花提取物能抗发炎、促进皮肤修复，牛蒡、洋常春藤和黄龙胆提取物收敛镇定，配合尿囊素安抚舒缓。整个配方中，保湿体系有所欠缺，成分也有些刺激性，干性皮肤和敏感皮肤应避免。

注意事项：

丙二醇是一种经典的化妆品助剂成分，在产品中扮演着助溶、助渗透、保湿等功能，成本较为低廉。因在实验中发现其浓度超过10%后，渗透能力增加，同时刺激性也增强，对某些敏感皮肤容易造成刺痛感，所以现在已逐渐被丁二醇等其他多元醇代替。




高丝


KOSÉ

雪肌精化妆水

Medicated Sekkisei

雪肌精是高丝品牌推出的以中药植物提取物为主打成分的高机能美白化妆水。上市十余年来依然是高丝柜台的王牌，被众多美容杂志评为最不可或缺的美白产品之一。
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成分表

Water（Aqua），水

Alcohol，酒精

Glycerin，甘油

Angelica Acutiloba Root Extract，东当归根提取物

Coix Lacryma-Jobi（Job’s Tears）Seed Extract，薏苡籽提取物

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Citric Acid，柠檬酸

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Hamamelis Virginiana（Witch Hazel）Extract，北美金缕梅提取物

Melothria Heterophylla Extract，茅瓜提取物

Triticum Vulgare（Wheat）Germ Oil，小麦胚芽油

D1-C12-15 Pareth-8 Phosphate，双C12-15链烷醇聚醚-8磷酸酯

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Polysorbate 80，聚山梨酯80

Sodium Citrate，柠檬酸单钠

Sorbitan Sesquioleate，山梨坦倍半油酸酯

Triethylhexanoin，甘油三（乙基己酸）酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Methylparaben，羟苯甲酯

Propylparaben，羟苯丙酯钾

Fragrance（Parfum），（日用）香精

成分特点：

雪肌精化妆水以甘油和少量小麦胚芽油为主要保湿成分，质地清爽不黏腻。其中突破性地添加了高浓度的当归、薏仁、甘草这几种植物萃取物，能有效而温和地美白与均匀肤色，适合长期使用。配合金缕梅和茅瓜提取物镇静收敛，酒精的作用主要是收敛和二次清洁，也能改善使用感。

注意事项：

本产品总体适合中到油性皮肤洁面后使用，加入少量防晒成分以保护产品免受紫外线破坏，可能会造成一定的肌肤负担。考虑到该产品添加了少量防晒成分，并且使用了深色瓶子包装，可能其中的某些成分较易见光分解，建议避光保存。




魅可


M·A·C

活力喷雾

Fix+

这款化妆水瓶身采用喷头设计，使用起来十分方便，随时随地都可以给肌肤补充水分。此外它还有定妆的效果，很适合长期处于空调房中的工作者。
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成分表

Spring Water（Aqua），泉水

Glycerin，甘油

Butylene Glycol，丁二醇

Cucumis Sativus（Cucumber）Fruit Extract，黄瓜果提取物

Chamomilla Recutita（Matricaria）Extract，母菊提取物

Camellia Sinensis Leaf Extract，茶叶提取物

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Caffeine，咖啡因

Panthenol，泛醇

Arginine，精氨酸

PPG-40 Hydrogenated Castor Oil，PEG-40 氢化蓖麻油

PPG-26-Buteth-26，PPG-26-丁醇聚醚-26

Fragrance（Parfum），（日用）香精

Disodium Edta，Edta 二钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

成分特点：

保湿体系由甘油、丁二醇、泛醇和氢化蓖麻油构成，可算是纯水质的配方。清爽保湿，较为适合中/油性皮肤。在添加的植物辅助成分中，黄瓜果精华担负去除废弃角质、柔软收敛肌肤的效果，母菊精华镇定改善敏感状况，茶叶萃取物和维生素E（生育酚乙酸酯）抗氧化，强化皮肤对环境的抵抗力，咖啡因抗水肿，精氨酸则可促进血液循环。

注意事项：

整体配方设置合理，不必要的附属成分少，安全度高，适合人群范围广。产品既可作为日常爽肤水使用，也可用作上妆前加强保湿效果和使用彩妆后的定妆喷雾。




曼秀雷敦


MENTHOLATUM

白润美白化妆水

White Lotion

国际品牌曼秀雷敦和日本药厂乐敦合作的日常保养品牌“肌研”，以简约、安全的原则推出一系列采用透明质酸为主打成分的产品，可见保湿是这一品牌的主要诉求。这款白润系列的化妆水在保湿的基础上添加了美白成分，使产品线更加完整。
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成分表

Water，水

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

Glycerin，甘油

Arbutin，熊果苷

Magnesium Ascorbyl Phosphate，抗坏血酸磷酸酯镁

Hyaluronic Acid，透明质酸

Tremella Fuciformis Polysaccharide，银耳多糖

Disodium Succinate，琥珀酸二钠

PPG-10 Methyl Glucose Ether，PPG-10甲基葡糖醚

Styrene/VP Copolymer，苯乙烯/VP共聚物

Methylparaben，羟苯甲酯

成分特点：

以醇类和透明质酸、银耳多糖作为主要保湿成分，可以预料到这款产品的保湿性能可满足大部分皮肤的需要。熊果苷和维生素C衍生物（抗坏血酸磷酸酯镁）作为主要美白成分，前者抑制酪氨酸酶活性，后者抗氧化减少黑色素转化，是否能有效发挥作用还要看两个成分的含量和浓度。整体配方精简，目标明确，温和度理想。

注意事项：

熊果苷提取于天然植物，属于对苯二酚的衍生物型成分，有着类似对酪氨酸酶的抑制性，能够切断黑色素产生的环节，达到美白的效果。但相对于其他美白成分，其发挥作用能力受浓度影响较大，且两种异构体美白效果差异明显，皮肤安全性也有待考察。




无印良品


MUJI

敏感肌系列夜间爽肤水（滋润型）

Sensitive Skin Series Light Toning Water Moist

无印良品作为著名的日本杂货品牌，以淳朴、简洁、环保和以人为本的风格赢得大批粉丝的追捧旗下的护肤系列，也能处处感受到这种风格的延续。
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成分表

Water，水

Glycerin，甘油

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

PEG-32，聚乙二醇-32

Glycosyl Trehalose，糖基海藻糖

Hydrogenated Starch Hydrolysate，氢化淀粉水解物

Portulaca Oleracea Extract，马齿苋提取物

Polyquaternium-51，聚季铵盐-51

Citrus Grandis（Grapefruit）Seed Extract，柚籽提取物

Sodium PCA，PCA钠

Citric Acid，柠檬酸

Sodium Citrate，柠檬酸钠

Allantoin，尿囊素

Butylene Glycol，丁二醇

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

成分特点：

以多元醇配糖类和高分子聚合物为主要基质，配合PCA钠这类清爽型小分子保湿复合物，创造出美容液质地的保湿效果。如果在之后使用的滋润产品中含植物油类或神经酰胺、角鲨烷类等封闭性保湿成分的话，就可构成完整的保湿体系。配方中马齿苋提取物复配尿囊素抗敏感，柚籽提取物抗菌抗发炎，从而起到加强皮肤屏障、镇定敏感皮肤的效果。无酒精色素香料，无苯甲脂类防腐剂，是一款标准的敏感肌化妆水。

注意事项：

温和无酒精，以保湿成分为主的爽肤水。可以配合纸膜DIY保湿面膜使用，但应控制湿敷的时间。敷完之后需要立刻使用保湿产品维持皮肤水分才能达到理想的效果。




宝丽


POLA

碧艾赋颜晨光化妆水

B.A The Lotion

POLA旗下的高端系列“碧艾”系列堪为该品牌先进技术与理念的结合。升级版的“赋颜晨光化妆水”亦将“抗糖基化”的概念融入产品，诉求肌肤的全面养护，在高端化妆水市场中，可谓一时无人出其左右。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Glycerin，甘油

Alcohol，乙醇

Diglycerin，双甘油

Sucrose Laurate，蔗糖月桂酸酯

PEG-10 Dimethicone，PEG-10聚二甲基硅氧烷

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Xanthan Gum，黄原胶

Sodium Citrate，柠檬酸钠

Diethoxyethyl Succinate，琥珀酸二乙氧基乙酯

Hydroxylated Lecithin，羟基化卵磷脂

Fragrance，（日用）香精

Poly HEMA Glucoside，聚HEMA葡糖苷

Centella Asiatica，积雪草

Citric Acid，柠檬酸

Glycogen，糖原

Lysine HCL，赖氨酸HCL

Panax Ginseng Root Extract，人参根提取物

Eugenia Caryophyllus（Clove）Flower Extract，丁香花提取物

Astragalus Sinicus Extract，紫云英提取物

Pentasodium Pentetate，喷替酸五钠

Artemisia Princeps Leaf Extract，魁蒿叶提取物

Glycine Soja（Soybean）Protein，野大豆蛋白质

Arnica Montana Flower Extract，山金车花提取物

Swertia Japonica Extract，日本獐牙菜提取物

Achillea Millefolium Extract，欧蓍草提取物

Sophora Flavescens Root Extract，苦参根提取物

Hydrolyzed Conchiolin Protein，水解贝壳硬蛋白

Valine，缬氨酸

Glycine，甘氨酸

Sodium Dextran Sulfate，葡聚糖硫酸酯钠

Hypericum Perforatum Extract，贯叶连翘提取物

Disodium Cocoamphodiacetate，椰油酰两性基二乙酸二钠

Tocopherol，维生素E

Coptis Japonica Root Extract，日本黄连根提取物

Ethylparaben，羟苯乙酯

成分特点：

在这个时刻有新“抗××”出现的时代，你总会有跟不上节奏的感觉。“抗糖基化”就是近几年颇为流行的全身抗老化方法之一。平日摄入的过多糖分（碳水化合物）在体内分解为单糖后进行血液循环，其氧化衍生物可附着于真皮层胶原蛋白与弹力纤维等上形成AGEs（晚期糖基化终产物），使皮肤过早老化失去弹性。这款高端化妆水的一个亮点“纳米传导“，即使用可与角质层作用的脂质微囊包埋活性成分，增强皮肤对成分的吸收与缓释；另一个是“抗糖基化”，以YAC精华（魁蒿叶提取物）配合积雪草与人参复合体系，强化对皮肤糖基化的预防效果。产品同时添加了多种以抗氧化、消炎镇定与收敛的植物萃取物为辅助。保湿方面则选用有机醇与甘油，可满足一般性肌肤的保养要求。

注意事项：

对于“抗糖基化”这一新的抗老化理念而言，应在注意减少或尽量避免摄入高温处理（如油炸、煎烤）与精加工食品、多食用深色蔬果与优质蛋白等能从根本上降低体内糖基化的生活细节着手才是根本之道。




乳液膏霜





雅漾


Avène

修护保湿霜

Skin Recovery Cream

作为专业的抗敏感护理品牌，雅漾针对不同肌肤过敏情况研发的完整产品系列，给常年受敏感困绕的人士提供了多样选择。
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成分表

Avene Thermal Spring Water，雅漾活泉

Mineral Oil（Paraffinum Liquidum），矿油（液体石蜡）

Squalane，角鲨烷

Butylene Glycol，丁二醇

Glycerin，甘油

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Benzoic Acid，苯甲酸

Carbomer，卡波姆

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Tetrasodium EDTA，EDTA 四钠

Triethanolamine，三乙醇胺

成分特点：

这款修护保湿霜配方十分精简，仅由矿油、角鲨烷、多元醇及少量乳化成分构成，是一支针对肌肤处于较严重敏感状况下的产品。作为主角的雅漾泉水，在专业皮肤科期刊发表的文献中证明具有良好的镇定、缓解能力。产品还使用了4种温和且高润泽度的成分，诉求滋养、修护和一定的保湿能力。为减少刺激性，舍去了色素、香料等物质，防腐剂也同样属于较为温和的类型。

注意事项：

整体是一款性质温和不刺激、滋润度高的产品，可作为敏感肌肤的急救产品使用。因霜体含高浓度肌肤封闭成分，易致痘肌肤应慎用。




碧欧泉


BIOTHERM

活泉润透水分露（中性/混合）

Aquasource Deep Hydration Replenishing Gel

1997年碧欧泉推出了第一代活泉保湿系列，现在，世界各国几乎都能看到这款系列产品的身影。14年后，活泉系列再次升级，以“无间断”补湿的概念，为年轻肌肤带来更加优良的使用效果。
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成分表

Water，水

Glycerin，甘油

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Alcohol Denat，变性乙醇

Prunus Armeniaca Kernel Oil，杏仁油

Butyrospermum Parkii Butter，牛油果果脂

Mannose，甘露糖

Carbomer，卡波姆

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

PEG/PPG/Polybutylene Glycol-8/5/3 Glycerin，PEG/PPG/聚丁二醇-8/5/3甘油

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Divinyldimethicone/Dimethicone Copolymer，二乙烯基聚二甲基硅氧烷/聚二甲基硅氧烷共聚物

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Xanthan Gum，黄原胶

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Serine，丝氨酸

2-Oleamido-1，3- Octadecanediol，2-油酰胺基-1，3-十八烷二醇

Citrulline，瓜氨酸

Cholesterol，胆甾醇

Ammonium Polyacryldimethyl Tauramide，聚丙烯酰基二甲基牛磺酸铵

Limonene，柠檬烯

Vitreoscilla Ferment，透明颤菌发酵产物

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Disodium EDTA，EDTA二钠

C12-13 Pareth-23，C12-13链烷醇聚醚-23

Hexyl Cinnamal，己基肉桂醛

C12-13 Pareth-3，C12-13链烷醇聚醚-3

Menthoxypropanediol，薄荷氧基丙二醇

Benzyl Salicylate，水杨酸苄酯

Zinc Gluconate，葡糖酸锌

Ceramide 3，神经酰胺 3

Hydroxypalmitoyl Sphinganine，羟棕榈酰二氢鞘氨醇

Linalool，芳樟醇

Citral，柠檬醛

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde，羟异己基3-环己烯基甲醛

Benzyl Alcohol，苯甲醇

CI 42090，色素

CI 19140，色素

Parfum，（日用）香精

成分特点：

这是一款以追求肌肤“水油平衡”及修复皮肤自身保水体系的产品，选用甘油配合明星保湿成分甘露糖组成双保险吸水系统，辅以少量植物性油脂（杏仁油+牛油果脂）为锁水加分，给皮肤营造出一个水分充盈的环境。模拟皮肤角质细胞间质（神经酰胺+胆甾醇）、复配氨基酸与透明颤菌发酵产物对皮肤自我保湿屏障进行修复并增强细胞活力。葡糖酸锌调节皮脂分泌抑制油光。维生素E（衍生物）的添加同时也提供了一定的抗氧化作用。

注意事项：

这款面霜定位既要“治标”也要“治本”，内外兼修给肌肤充分的持水度。清润的啫喱质地会带来愉悦的使用感，非常适合油脂分泌较为旺盛的肌肤作为基本保湿产品，或普通非敏感肌肤在夏季使用。




香奈儿


CHANEL

珍珠光感美白霜

Le Blanc Whitening Moisturizing Cream

近代服装史上最经典的一个品牌香奈儿，早在创立初期，也就是20世纪20年代就已经着手彩妆及保养品的开发。进入21世纪后，该品牌一直没有停止在化妆品领域的进取脚步，尤其针对亚洲市场推出了一系列产品，如新改版的美白产品系列便是其代表作。
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成分表

Aqua（Water），水

Alcohol，乙醇

Isododecane，异十二烷

Triethylhexanoin，甘油三（乙基己酸）酯

Glycerin，甘油

PEG/PPG/Polybutylene Glycol-8/5/3 Glycerin，PEG/PPG/聚丁二醇-8/5/3甘油

Ascorbyl Glucoside，抗坏血酸葡糖苷

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

Steareth-2，硬脂醇聚醚-2

Hydrogenated Polydecene，氢化聚癸烯

Sodium Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30醇丙烯酸酯交联聚合物钠

Steareth-21，硬脂醇聚醚-21

Butylene Glycol，丁二醇

Disodium Phosphate，磷酸氢二钠

Parfum（Fragrance），（日用）香精

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Bht，丁羟甲苯

Chondrus Crispus（Carrageenan），皱波角叉菜

Tetrasodium EDTA，EDTA四钠

Xanthan Gum，黄原胶

Citric Acid，柠檬酸

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Methylparaben，羟苯甲酯

Polyquaternium-61，聚季铵盐-61

Glycyrrhiza Glabra（Licorice）Root Extract，光果甘草根提取物

Hydrolyzed Conchiolin Protein，水解贝壳硬蛋白

Cetyl Tranexamate Hcl，传明酸十六烷基酯

Propylparaben，羟苯异丙酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Tocopherol，生育酚（维生素E）

成分特点：

产品使用了较新颖的美白成分传明酸十六烷基酯作为主要卖点，配合较为温和的维生素C糖苷和甘草精华构成美白体系，综合阻断黑色素产生的各个环节，达到均匀肤色的效果。保湿成分主要由多元醇和透明质酸配合鹿角菜胶以及壳类蛋白构成，保湿能力强且较为清爽。产品基底成分以合成酯及胶体类成分构成，较为适合中到油性皮肤。酒精与香料的加入让产品的安全度有所降低，敏感皮肤需谨慎使用。

注意事项：

传明酸算是这几年来美白成分的一个亮点，在临床中意外发现其在止血的同时，能让患者皮肤变白，成为又一个“副作用”转变成新的药理作用的典范。在研究中发现，传明酸通过抑制酪氨酸酶活性达到效果，这与其他美白成分的原理近似，同时作为一种抑制炎症反应的蛋白酶，可以减轻黑色素细胞受到外界如紫外线刺激后产生局部炎症反应，达到避免过度黑色素沉积的双重功效。现在比较流行的美白针也大多含有这个成分。全身应用时副作用较大，必须严密观察，皮肤使用则相对较为安全。




娇韵诗


CLARINS

多元赋活凝露

Multi-Active Day Early Wrinkle Correction Cream-Gel

娇韵诗的“多元赋活”系列是针对年龄在25岁以上的人群设计的初期抗老化产品，主打“抵御外界各种侵害，巩固肌底弹力，减少细纹”。这一系列产品将使用者皮肤的类型分为混合/中干人群，分别开发了日霜（凝露）/晚霜（凝霜）与精华素。
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成分表

Aqua，水

Glycerin，甘油

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Cetearyl Isononanoate，鲸蜡硬脂醇异壬酸酯

Pentylene Glycol，1，2-戊二醇

Tapioca Starch，木薯淀粉

Trehalose，海藻糖

Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer，丙烯酸羟乙酯/丙烯酰二甲基牛磺酸钠共聚物

Mica，云母

Parfum，香精

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Chenopodium Quinoa Seed Extract，昆诺阿藜籽提取物

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Ethylhexylglycerin，乙基己基甘油

Oryzanol，谷维素

PPG-5-Ceteth-20，PPG-5-鲸蜡醇聚醚-20

Tromethamine，氨丁三醇

Glyceryl Acrylate/Acrylic Acid Copolymer，甘油丙烯酸酯/丙烯酸共聚物

Butylene Glycol，丁二醇

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Sucrose Palmitate，蔗糖棕榈酸酯

Glyceryl Linoleate，甘油亚油酸酯

Vernonia Appendiculata Leaf Extract，附着斑鸠菊叶提取物

Cedrelopsis Grevei Bark Extract，卡塔芙树皮提取物

Glucosyl Hesperidin，葡糖基橙皮苷

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Thermus Thermophillus Ferment，嗜热栖热菌发酵产物

Methylisothiazolinone，甲基异噻唑啉酮

Lapsana Communis Flower/Leaf/Stem Extract，欧洲稻槎菜 花/叶/茎提取物

Camellia Sinensis Leaf Extract，茶叶提取物

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Rhodiola Rosea Root Extract，红景天根提取物

Sodium Lauryl Sulfate，月桂醇硫酸酯钠

Alpha-Isomethyl Ionone，α-异甲基紫罗兰酮

Hydroxyisohexyl 3 Cyclohexene Carboxaldehyde，羟异己基3-环己烯基甲醛

Citronellol，香茅醇

Linalool，芳樟醇

Coumarin，香豆素

Geraniol，香叶醇

Butylphenyl Methylpropional，丁苯基甲基丙醛

CI 14700/Red 4，红4（色素）

CI 17200/Red 33，红33（色素）

成分特点：

本款是为混合/油性肌肤设计的日间用品，选用轻薄的甘油与海藻糖为保湿体系，以抗氧化（维生素E衍生物、谷维素、葡糖基橙皮苷、茶叶、红景天和卡塔芙树皮）与皮肤修护为主，添加的昆诺阿藜花/叶提取物与嗜热栖热菌发酵产物（商品名为Venuceanetm，法国Sederma公司）可改善肌肤屏障老化、抗氧化并预防紫外线损伤，而附着斑鸠菊叶提取物能激活IV型胶原蛋白，增强皮肤真皮层与表皮层黏合力，保持肌肤轮廓。同时加入了适量粉体矿物（云母），具有修饰肤色、增加皮肤光泽度的效果。

注意事项：

产品质地温和细腻，可提高皮肤在日间抵御不良环境损伤的能力，给初期老化皮肤全面的呵护。




博瑞特医生


dr.brandt

皱痕舒展修护霜（新）

Crease Release with GABA & 3-D LIFT

这款产品是拥有丰富临床经验的柏瑞特医生开创的医学美容品牌的畅销品。其品牌宗旨是使用非手术皮肤疗法达到除皱焕肤功效，备受以麦当娜为首的好莱坞明星的推崇。

[image: figure_0123_0096]


[image: figure_0123_0097]


成分表

Water（Aqua），水

Hydrolyzed Manihot Esculenta Tuber Extract，水解木薯块茎提取物

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Butylene Glycol，丁二醇

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Sesamum Indicum（Sesame）Seed Oil，芝麻籽油

Caprylyl Methicone，辛基聚甲基硅氧烷

PEG-12 Glyceryl Distearate，PEG-12甘油二硬脂酸酯

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

Pisum Sativum（PEA）Extract，豌豆提取物

Gluconolactone，葡糖酸内酯

Ethoxydiglycol，乙氧基二甘醇

Hyaluronic Acid，透明质酸

Aminobutyric Acid，氨基丁酸

Menthone Glycerin Acetal，薄荷酮甘油缩酮

PEG-150 Distearate，PEG-150 二硬脂酸酯

Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer，丙烯酰二甲基牛磺酸铵/VP共聚物

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Polysorbate 60，聚山梨醇酯60

Xanthan Gum，黄原胶

Glycerin，甘油

Vitis Vinifera（Grape）Seed Extract，葡萄籽提取物

Gynostemma Pentaphyllum Leaf Extract，绞股蓝叶提取物

Bismuth Oxychloride（CI 77163），氯氧化铋（色素）

Camellia Oleifera Leaf Extract，油茶叶提取物

Camellia Sinensis Leaf Extract，茶叶提取物

Eugenol，丁香酚

成分特点：

更新后的此款乳霜产品有即时放松表情肌、紧致表皮达到瞬间淡化皱纹的效果。从保湿成分来看，醇类配合芝麻籽油以及葡萄酸糖内酯和透明质酸的组合，具备脂溶性和水溶性的特点，保湿度理想。升级后的产品配方除了含有GABA氨基丁酸这个神经传导抑制剂，以达到即时舒缓皱纹的效果外，还加入了木薯提取物，在皮肤表面形成一层特殊的薄膜，达到立刻紧致提拉皮肤的效果。其余的功效成分多是柏瑞特医生家招牌的抗氧化复合成分，如葡萄籽、绞股蓝和茶叶提取物，以达到减少自由基损伤的效果。

注意事项：

易生暗疮的皮肤需注意其合成酯具有潜在致痘性，安全度中等。需要指出的是，虽然从理论上分析这一类的即时型成分的作用原理令人期待，但在实际应用上，还是充满了许多不确定因素，如过度的松弛是否会让皮肤紧致程度下降目前还有争议，期待时间给我们一个更满意、更放心的答案。




高夫


gf

恒·保湿补水凝露

Lasting Aqua Concentrate Gel

诞生于1992年的“高夫”是国内男士护理品牌的一支生力军，在上海家化的大旗下似乎有些默默无闻。2011年是高夫集中发力的一年，“聚能醒肤”与“容耀抗皱精粹”两个产品系列都是针对男性肌肤特点开发，分别主打“去除干燥、暗沉”与“抗光老化”，为广大男性消费群提供了更加宽泛的产品选择空间。
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成分表

Water，水

Alcohol，乙醇

Butanediol，丁二醇

Glycerin，甘油

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Triethylhexanoin，甘油三（乙基己酸）酯

Polymethylsilsesquioxane，聚甲基硅倍半氧烷

PEG-8，聚乙二醇-8

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Squalane，角鲨烷

PEG-32，聚乙二醇-32

Cetyl Dimethicone，鲸蜡基聚二甲基硅氧烷

Mongolian Ammopiptanthus Extract，沙冬青提取物

Herba Cynomorii Extract，锁阳提取物

Shinyleaf Yellowhorn，文冠果提取物

Hydrolyzed Corallina Officinalis Extract，水解珊瑚藻提取物

Perilla Ocymoides Leaf Extract，紫苏叶提取物

Radix Scutellariae Root Exract，黄岑根提取物

Sophora Flavescens Root Extract，苦参根提取物

Paeonia Suffruticosa Root Extract，牡丹根皮提取物

Sodironate，透明质酸钠

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Cholesteryl/Behenic Acid/Octyldodecyl Lauroyl Glutamate，胆甾醇/山嵛醇/辛基十二烷醇月桂酰谷氨酸酯

Sucrose，蔗糖

Diisostearyl Malate，二异硬脂醇苹果酸酯

Cyclohexasiloxane，环己硅氧烷

PEG-33，聚乙二醇-33

Propylene Glycol，丙二醇

Sodium Methyl Stearoyl Taurate，甲基硬脂酰基牛磺酸钠

PEG-8 Dimethicone，PEG-8聚二甲基硅氧烷，

PEG-14，聚乙二醇-14

Allantoin，尿囊素

Disodium EDTA，DTA二钠

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）

类/C-10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer，丙烯酰二甲基牛磺酸铵/VP共聚物

Fragrance，（日用）香精

Methylparaben，羟苯甲酯

Propylparaben，羟苯丙酯

Dmdm Hydantoin，二羟甲基二甲基 乙内酰脲

Iodopropynyl Butylcarbamate，碘丙炔醇顶基甲酸酯

Triethanolamine，三乙醇胺

成分特点：

相对于普通皮肤护理品而言，众多男性品牌都会注重产品的使用感对消费者选择时的影响。高夫的“恒·保湿补水凝露”，以清润的有机醇配合有机硅质营造出爽滑不油腻的涂抹感，配合多重微脂囊传输体系确保了有效成分的快速吸收与持续释放。活性成分方面以保湿（有机醇、透明质酸盐、文冠木提取物、锁阳提取物、沙冬青提取物、蔗糖）和抗氧化（黄岑根、牡丹根）为主，辅以镇静安定的紫苏叶、苦参根与尿囊素。添加的水解珊瑚藻精华可防护环境中的长波红外线对肌肤的损伤。酒精基底同样作为溶剂并可发挥皮肤杀菌消炎之作用。

注意事项：

产品为凝露质地——清爽吸收迅速，是一款可满足油脂分泌较为旺盛的男性肌肤使用的集保水与适度修护于一体的产品，同样也适合其他混合/油性非敏感肌肤使用。




水之澳


～H2
 O+

面部绿洲晚间修护霜

Night Oasis Oxygenating Rejuvenato

这款晚霜是水之澳系列中的拳头产品，无油抗氧化配方，在您睡眠的时候，通过刺激肌肤的自主修复功能，舒缓疲劳肌肤，补充肌肤水分。
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成分表

Purified Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

PEG/PEG-18/18 Dimethicone，PEG/PEG-18/18聚二甲基硅氧烷

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Sodium Chloride，氯化钠

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸三甘油酯

Crithmum Maritimum Extract，海茴香提取物

Lavandula Angustifolia Extract，薰衣草提取物

Coriandrum Sativum Extract，芫荽提取物

Cucumis Sativus Fruit Extract，黄瓜果提取物

Hydrolyzed Ulva Extract，水解石莼提取物

Lactuca Extract，莴苣提取物

Laminaria Cloustoni Extract，克氏海带提取物

Algae Extract，藻提取物

Ulva Lactuca Extract，石莼提取物

Sea Salt，海盐

Fragrance，（日用）香精

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Retinyl Palmitate，视黄醇棕榈酸酯

Propylene Glycol，丙二醇

Disodium EDTA，EDTA二钠

Phospholipids，磷脂

Isobutylparaben，羟苯异丁酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Methylparaben，羟苯甲酯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Diazolidinyl Urea，双（羟甲基）咪唑烷基脲

FD&C Blue #1，色素

成分特点：

这款专为混合及油性肌肤设计的晚间产品，将保湿锁水与抗氧化、抗老化多效合一。采用多元醇为基质，加入大量硅质顺推成分，使其具有良好的延展性与清爽度。由抗氧化的海茴香、芫荽，舒缓镇定的薰衣草、黄瓜，修护滋养的海藻、莴苣等复合植物提取成分为主活性物质，辅以维生素E、维生素A及磷脂等物质，具有理想的修护锁水功能。

注意事项：

此款晚霜的无油清爽配方对于既希望抗老化又对质地要求很高的油性及混合肌肤而言，不失为一款理想初级抗衰老晚间用产品。




海蓝之谜


LA MER

海蓝之谜面霜

Crème de La Mer

这款售价不菲的乳霜，在各类杂志的经典产品评选中都能看到。由Max Huber博士在实验后调配出的心血之作，不仅拯救了自己被烧伤的面部皮肤，也成就了一个商业奇迹。在雅诗兰黛公司接手以后，LAMER的产品线日渐丰富，古老而神秘的海藻培养方法与现代科技结合的产物诞生了一系列的精华、面膜等产品。
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成分表

Seaweed（Algae）Extract，藻提取物

Mineral Oil（Paraffinum Liquidum），矿油（液体石蜡）

Petrolatum，矿脂

Glycerin，甘油

Isohexadecane Lime（Citrusaurantifolia）Extract，莱姆提取物

Microcrystalline Wax（Ceramicrocrystallina），微晶蜡

Lanolin Alcohol，羊毛脂醇

Sesame（Sesamum Indicum）Oil，芝麻油

Eucalytus Oil，桉树油

Magne Sulfate Sesame Seeds，马格纳硫酸芝麻籽

Alfalfa Seeds，紫苜蓿籽

Sunflower Seeds，向日葵籽

Powdweed Almond，杏仁

Sodium/Potassium/Copper/Calcium/Magnesium/Aincgiuconate，钠/钾/铜/钙/镁

Paraffin，石蜡

Vitamin E，维生素E

Succinate，琥珀酸

Niacin，烟酸

Beta-Carotene，β-胡萝卜素

Decyl Oleate，油酸癸酯

Aluminum Stearate，硬脂酸铝

Octyldodecanol，辛基十二烷醇

Citric Acid，柠檬酸

Cyanocobalamin，维生素B12
 /氰钴胺

Magnesium Stearate，硬脂酸镁

Panthenol，泛醇

Methylchloroisothiazolinone，甲基氯异噻唑啉酮

Methylisothiazolinone，甲基异噻唑啉酮

Alcohol Denat，变性乙醇

Fragrance，香精

成分特点：

以矿物油脂融合一系列植物油为基底，具有极高的滋润度，同时配合高含量的维生素成分，如维生素B1
 、维生素B3
 、维生素B5
 、维生素E和维生素A前体，起到了抗氧化、保湿与活化皮肤等多重功效。添入的复合矿物质成分可增强免疫力并加强修护受损肌肤。特殊的海藻精华则促进皮肤生长。

注意事项：

这款面霜能强效滋润、促进皮肤分化、稳定皮肤状态，有基础抗衰老作用，功效相当全能。几乎无水质的配方造成特殊的油腻质感和一定的致痘性，易生暗疮肌肤者应多加注意。霜体特殊的唤醒手法和用量刚开始会比较难掌握，需一段时间的摸索。对于20～30岁的中干性皮肤来说，只要使用方法得当，功效还是颇为理想的。




朗仕


LAB SERIES

男用夜间修护乳液

Night Recovery Lotion

“朗仕”为雅诗兰黛集团推出的针对男士的个人护理保养品牌。依托母集团强大的科研开发实力与遍布全球市场的销售网络，“朗仕”成为了众多男性消费者最为熟悉的专业护理品牌之一。
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成分表

Water，水

Tricaprylin，三辛酸甘油酯

Butylene Glycol，丁二醇

Ethylhexyl Isononanoate，异壬酸乙基己酯

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），牛油果树果脂

Jojoba Esters，霍霍巴酯类

Polygonum Cuspidatum Root Extract，虎杖根提取物

Santalum Album（Sandalwood）Extract，檀香提取物

Phellodendron Amurense Bark Extract，黄蘖树皮提取物

Hordeum Distichon（Barley）Extract，栽培二棱大麦提取物

Yeast Extract，酵母提取物

Saccharomyces Lysate Extract，酵母菌溶胞物提取物

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Laurdimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed Soy Protein，月桂基二甲基铵羟丙基水解大豆蛋白

Ascorbyl Tocopheryl Maleate，抗坏血酸生育酚马来酸酯

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Cetearyl Glucoside，鲸蜡硬脂基葡糖苷

Micrococcus Lysate，微球菌溶胞产物

Methyl Gluceth-20，甲基葡糖醇聚醚-20

Glycerin，甘油

Lecithin，卵磷脂

Squalane，角鲨烷

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

Copolymer，丙烯酸羟乙酯/丙烯酰二甲基牛磺酸钠共聚物

Xanthan Gum，黄原胶

Polysorbate 60，聚山梨醇酯60

Fragrance，（日用）香精

BHT，丁羟甲苯

Disodium EDTA，EDTA二钠

Benzoic Acid，苯甲酸

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Phenoxyethanol，苯氧基乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

成分特点：

这款产品可以看到多款雅诗兰黛集团产品的身影，也可以被看作是同一集团不同品牌成分共享的又一实例。核心成分为“虎杖根提取物”，而稳定态白藜芦醇（Resveratrol，商品名为Resveratrate），具有延缓细胞凋亡兼抗氧化的作用。另一款DNA修复酶专利成分UltrasomesTM
 （微球菌溶胞产物）可对因紫外线及不良环境因素引起的DNA损伤进行修复。产品还添加了复配抗氧化（栽培二棱大麦、维生素C+维生素E衍生物）与安抚镇定（檀香、黄蘖树皮、酵母）体系，夜间提供给肌肤全面而深度的修护效果。

注意事项：

不同于日间产品的轻薄爽滑，这款夜乳基底选用高亲肤合成酯、牛油果和霍霍巴酯强化对肌肤的润泽，保湿方面则为有机醇+透明质酸盐以满足保水度的要求。晚乳以修护和滋养为诉求，适合中干性、轻至中度老化肌肤晚间使用。




兰蔻


LANCÔME

水分缘舒缓保湿霜（混合/中性肌肤）

HYDRA ZEN Cream

该产品使用的专利肌肤舒缓因子在细胞的周围可以建立一层保护膜，舒缓发炎的状况。同时含强效保湿因子，可立即加强皮肤的滋润。另含谷类油及有效脂肪酸，使肌肤获得持久保湿。
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成分表

Water/Aqua，水

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Glycerin，甘油

Nylon-12，锦纶-12

Sodium Citrate，柠檬酸钠

Dimethicone Copolyol，聚二甲基硅氧烷共聚物

Rice Bran Oil/Oryza Sativa，米糠油

Honey/Mel，蜂蜜

Polysorbate 20，聚山梨脂20

Acrylates Copolymer，丙烯酸酯聚合体

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Lecithin，卵磷脂

Sodium Cocoyl Amino Acids，氨基酸钠

Hydroxypalmitoyl Sphinganine，羟棕榈酰二氢鞘氨醇

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Wheat Germ Oil/Triticum Vulgare，麦芽油

Paeonia Suffruticosa Root Extract/Paeonia Suffruticosa，牡丹根萃取物

Magnesium Aspartate，门冬氨酸镁

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Polysorbate 80，聚山梨脂80

Calcium Gluconate，葡萄糖酸钙

Polycaprolactone，聚己内酯

Poloxamer 188，泊洛沙姆188

Dimethiconol，聚二甲基硅氧烷醇

Propylene Glycol，丙二醇

Butylene Glycol，丁二醇

Isohexadecane，异十六烷

Biosaccharide Gum-1，生物糖胶-1

2-Oleamido-1，3-Octadecanediol，2-油酰胺基-1，3-十八烷二醇

Acrylamide/Sodium Acryloyldimethyltaurate Copolymer，丙烯酰胺/丙烯酰基二甲基牛磺酸钠共聚物

Corn Oil/Zea Mays，玉米油

Sarcosine，肌氨酸

Moringa Pterygosperma Seed Extract，翼籽辣木籽萃取物

Ceramide 3，神经酰胺3

Sesame Seed Oil/Sesamum Indicum，芝麻籽油

Rosa Gallica Flower Extract/Rosa Galllica，法国蔷薇花萃取物

Methylparaben，羟苯甲酯

Octyldodecanol，辛基十二醇

Potassium Aspartate，天冬氨酸二钾

Dextrin Palmitate，糊精棕榈酸酯

Soybean Oil/Glycine Soja，大豆油

Fragrance/Parfum，香精

成分特点：

水分缘系列一直是兰蔻的当家产品线，此系列的主要功能从名字即可判断：舒缓和保湿。本款针对混合肌肤的日霜选用双重顺滑成分，确保清爽的质地。甘油、植物油为保湿剂，神经酰胺-3与卵磷脂的肌肤角质储水模拟系统进一步加强了产品的保水效果，同时配合蜂蜜、鞘氨醇、麦芽油等起到镇定作用，营养方面，维生素E、复合氨基酸、矿物元素和植物精华等将产品的滋养功能进一步强化。

注意事项：

产品整体具有比较理想的锁水、滋润效果，也在修护、调理等作用上有所表现。温和度尚佳，但建议敏感性肌肤使用前，先进行简单的测试。




美伊娜多


MENARD

安蓓丽极致精灵护颜乳

Embellir Liquid

日系美容保养品一直都以细腻清爽的质地得到用户的喜爱。“极致精灵”系列是有52年历史的日本美伊娜多品牌的高端系列，主打赤灵芝/黑灵芝萃取与细胞修护。在中国大陆销售的全线产品包括按摩霜、洁面、精华素、乳液和晚霜。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Alcohol，乙醇

Glycerin，甘油

Neopentyl Glycol Dicaprate，新戊二醇二癸酸酯

Cholesteryl/Behenyl/Octyldodecyl Lauroyl Glutamate，胆甾醇/山嵛醇/辛基十二烷醇月桂酰谷氨酸酯

Behenic Acid，山嵛酸

Hydrogenated Rapeseed Alcohol，氢化油菜籽油醇

Sorbitan Stearate，山梨坦硬脂酸酯

Arginine，精氨酸

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙稀酸（酯）

类/C10-30烷醇丙烯酸酸交联聚合物

Methylparaben，羟苯甲酯

Ceramide 2，神经酰胺2

Fragrance，（日用）香精

Cholesteryl Hexyl Dicarbamate Pullulan，胆甾醇已基二氨基甲酸酯支链淀粉

Polyquaternium-51，聚季铵盐-51

Xanthan Gum，黄原胶

Pentasodium Triphosphate，三聚磷酸五钠

Disodium Adenosine Triphosphate，三磷酸腺苷二钠

Magnesium Ascorbyl Phosphate，抗坏血酸磷酸酯镁

Oryzanol，谷维素

Wheat Germ Oil，小麦胚芽油

Bifida Ferment Extract，二裂酵母发酵产物提取物

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Ganoderma Lucidum（Mushroom）Stem Extract，赤芝茎提取物

Ganoderma Atrum（Mushroom）Extract，黑灵芝提取物

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Pueraria Lobata Root Extract，野葛根提取物

Hydrogenated Lecithin，氢化软磷脂

Chlorella Vulgaris Extract，小球藻提取物

Aloe Barbadensis Leaf Extract，库拉索芦荟叶提取物

Atelocollagen，缺端胶原

成分特点：

产品针对日间肌肤保养，选用了轻薄舒适的基底搭配多类活性成分，强调保湿与修护。有机醇、透明质酸盐与皮肤细胞间质（神经酰胺+氨基酸）作为保水体系可基本满足日间油性与混合肌肤的要求。为追求更加优良的吸收效果，产品使用了胆甾醇/山嵛醇/辛基十二烷醇月桂酰谷氨酸酯（商品名：ELDEW®
 CL-301，日本Ajinomoto公司），其具有类似角质层间质的组成成分，可在涂抹后形成类神经酰胺薄板状液晶层，实现乳液向水相的转化，给予肌肤充分的润泽与长时间的保湿。核心成分赤灵芝/黑灵芝萃取物，为研究所证实具有优良的抗氧化能力，并可增生真皮纤维母细胞及促进胶原蛋白新生。而被其他大厂商广泛使用的二裂酵母发酵产物提取物赋予了产品DNA修护的效果，预防细胞的过早凋亡。此外，产品还添加了维生素C和维生素E衍生物、谷维素、野葛根等抗氧化成分，提高抗击自由基的作用。小球藻与库拉索芦荟对因外界环境造成的肌肤损伤有安抚镇定的效果。

注意事项：

产品的使用感优良，确保了肌肤在白天的保养需求，是油脂分泌较为旺盛的肌肤理想的选择。




宝拉珍选


PAULA’S CHOICE

岁月屏障紧致修复精华乳

Barrier Repair Moisturizer

作为活跃在美容界前线达二十余年的“化妆品警察”，宝拉培冈以诚实犀利的风格赢得了众人的信任主理品牌汇聚了其多年的经验和一贯风格，以安全、高效、经济的产品宗旨，迅速在市场上占有一席之地。作为品牌旗下最先推出的综合抗衰老产品，岁月屏障系列一直位居柜台畅销的前列。
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成分表

Water，水

Dicaprylyl Carbonate，碳酸二辛酯

Glycerin，甘油

Ethylhexyl Stearate，硬脂酸乙基己酯

Cocoglycerides，椰油基甘油酯类

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），牛油果树脂

Squalane，角鲨烷

Sodium Polyacrylate ，聚丙烯酸钠

Lecithin，卵磷脂

Adenosine，腺苷

Palmitoyl Oligopeptide，棕榈酰寡肽

Ceramide 3，神经酰胺 3

Retinol，视黄醇

Punica Granatum（Pomegranate）Extract，石榴提取物

Camellia Oleifera（Green Tea）Leaf Extract，油茶叶提取物

Glycyrrhiza Glabra（Licorice）Root Extract，光果甘草根提取物

Tetrahydrodiferuloylmethane，四氢二阿魏酰甲烷

Tetrahydrodemethoxydiferuloylmethane，四氢脱甲氧基二阿魏酰甲烷

Tetrahydrobisdemethoxydiferuloylmethane，四氢双脱甲氧基二阿魏酰甲烷

Tocopheryl Acetate ，生育酚乙酸酯

Chamomilla Recutita（Matricaria）Flower Extract，母菊花提取物

Glycine Soja（Soybean）Seed Extract，野大豆籽提取物

Glycine Soja（Soybean）Seed Oil，野大豆籽油

Butylene Glycol，丁二醇

Propylene Glycol，双丙甘醇

Glyceryl Polymethacrylate，甘油聚甲基丙烯酸酯

Xanthan Gum，黄原胶

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

成分特点：

以甘油为首的多元醇及牛油果油、大豆籽油、角鲨烷和神经酰胺为主的保湿体系，可谓兼具滋润及修复皮肤屏障的功效，保湿度理想。棕榈酰寡肽和维生素A醇（视黄醇）强效抗皱，配合石榴、茶叶提取物以及独有的3种阿魏酸衍生物达到综合抗氧化、减少胶原蛋白和其他皮肤组织受自由基损伤的功效。甘草和母菊花提取物镇定皮肤，减少过敏状况。护肤重点突出，适合初期老化皮肤使用。整体配方精简，无香料、无其他酸碱调节剂等刺激性成分，敏感皮肤一样适用。

注意事项：

比较厚重的基底植物油成分，以及合成酯的存在，使这款产品更适合干性、不易生痤疮型的皮肤。由于在配方设计时把过多的注意力放在了每个成分的安全度和尽量减少附属成分上，这类型的产品多多少少有一些通病，如使用感上过于清爽或者油腻、乳化不完全使产品容易水油分离等。完美的产品是不存在的，我们在追求某个方面利益最大化的同时，也必须放弃另外的一些方面。




资生堂


SHISEIDO

百优捷皙乳霜

Bio-Performance Advanced Super Revitalizer（Cream）Whitening Formula N

以质地温和、细腻著称的资生堂国际柜百优产品线（Bio-performance）传承了资生堂配方中的精华。作为其中的高机能产品，这款日霜丰润的配方能为肌肤提供滋润的养分，加强肌肤的再生能力。
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成分表

Aqua，水

Butylene Glycol，丁二醇

Arbutin，熊果苷

Behenyl Alcohol，山嵛醇

Hydrogenated C6-14 Olefin Polymers，氢化C6-14链烯烃聚合物类

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Pentaerythrityl Tetraisononanoate，季戊四醇四异壬酸酯

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸

Stearate Alcohol，硬脂酸醇

Squalane，角鲨烷

PEG-60 Glyceryl Isostearate，PEG-60甘油异硬脂酸

PEG-20，PEG-20

Propylene Glycol Stearate，丙二醇硬脂酸酯

Buxus Chinensis，霍霍巴油

Mortierella Isabellina，黄褐色被孢霉

Phytosteryl Macadamiate，植物甾醇澳洲坚果油酸酯

Stearyl Glycyrrhetinate，硬脂醇甘草亭酸酯

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Arginine Hcl，精氨酸Hcl

PEG-60 Hydrogenated Castor Oil，PEG-60氢化蓖麻油

Sodium Glutamate，谷氨酸钠

Disodium Adenosine Triphosphate，三磷腺苷二钠

Saccharomyces Lysate Extract，酵母菌溶胞物

Sodium Acetylated Hyaluronate，乙酰化透明质酸钠

Rosa Roxburghii，刺梨果

Trisodium EDTA，EDTA三钠

Octyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Agar，琼脂

Dimethicone Copolyol，聚二甲基硅氧烷共聚物

Sodium Hexametaphosphate，六偏磷酸钠

Alpha-Isomethyl Ionone，α-异甲基紫罗兰酮

Benzyl Benzoate，苯甲酸甲酯

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde，羟基异己基3-环已基甲醛

Hexyl Cinnamal，己基肉桂醛

Limonene，柠檬烯

Sodium Metabisulfite，偏亚硫酸氢钠

Linalool，芳樟醇

Citronellol，香茅醇

Geraniol，香叶醇

Butylphenyl Methylpropional，丁苯基甲基丙醛

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Bht，丁羟甲苯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Parfum，（日用）香精

CI 77492，色素

CI 77491，色素

成分特点：

这款产品在共享其他百优产品成分之外，添加了高浓度的美白元素熊果苷（抑制酪氨酸酶活性）以防止过多黑色素的产生，针对暗沉、斑点等皮肤问题设计。保湿滋润成分是广为使用的多元醇、合成酯与硬脂酸复配基底。角鲨烷、霍霍巴油、甘草、氨基酸及具有资生堂专利的高含量维生素C的刺梨果萃取物则构成了滋养、修护部分。独家的水解角质提取物配合维生素E能有效抗氧化，保护细胞免受过氧化物的攻击，并可促进细胞的增殖。ATP则能促进皮肤的新陈代谢。而黄被孢霉、植物甾醇酯、酵母萃取物和三磷腺苷二钠等生化成分可进一步活化皮肤，促进皮肤修复。

注意事项：

整款产品诉求美白、滋润和一定的抗氧化、修护功效，保湿效果也同样出色。由于熊果苷具有一定的光敏感性，使用期间应注意加强日间防晒。




希思黎


SISLEY

抗皱活肤驻颜霜

SISLEY A Global Anti-age

作为高端法国植物品牌，希思黎以对待产品的态度严谨而著称，全部产品的核心有效成分均为植物精油和提取物组成。旗下SISLEY A系列中主推的抗皱活肤驻颜霜，是一款针对成熟皮肤的全面抗皱纹护理产品。
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成分表

Watre（Aqua），水

Propylene Glycol，丙二醇

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），乳木果

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸

Zea Mays（Corn）Germ Oil，玉米胚芽油

Isopropyl Palmitate，棕榈酸异丙酯

Pyrus Malus（Apple）Extract，苹果萃取物

Hexyldecanol，己基癸醇

Potentilla Erecta Root Extract，洋委陵菜根萃取物

Oleyl Alcohol，油醇

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Cetyl Phosphate，鲸蜡醇磷酸酯

Chlorella Emeraonii（Algae）Extact，藻萃取物

Triethanolamine，三乙醇胺

Nasturtium Officinaleextract，豆瓣菜根萃取物

Lentinus Edodes Extract，香菇萃取物

Sesamum Indicum（Sesame）Seed Oil，芝麻籽油

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Ruscus Aculeatus Root Extract，假叶树根萃取物

Ginkgo Biloba Leaf Extract，银杏叶萃取物

Equisetum Arvense Extract，问荆根萃取物

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Panthenol，泛醇

Carbomer，卡波姆

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Ceteareth-33，鲸蜡硬脂醇聚醚-33

Sodium Methylparaben，羟苯甲酯钠

Fragrance（Aroma），（日用）香精

Sorbic Acid，山梨酸

Thiclosan，香精

Tetrasodium EDTA，EDTA四钠

Retinyl Palmitate（Cont.Limonene，Linalool），视黄醇棕榈酸酯

成分特点：

抗皱活肤驻颜霜的保湿体系由多元醇和维生素B5构成，滋润体系主要是由多种植物油构成——乳木果、玉米胚芽油和芝麻籽油提供了完善的滋润、柔软皮肤的效果。营养成分包括活化皮肤、加强活力的海藻提取物，加强保湿力、强化皮肤抵抗力的香菇萃取物，促进胶原生长、加强皮肤弹性的苹果萃取物和问荆根与委陵根等。银杏和假叶树成分则发挥了抗氧化的功效。

注意事项：

总体较为适合中等偏干的熟龄肌肤使用。由于含量较高的植物油和合成酯有相对较大的致痘风险，油性易长痘的皮肤在使用时应多加注意，若有不适或暗疮出现应停用。




施泰福


STIEFEL

霏丝佳润肤霜

Physiogel Cream

由著名的拥有160年的皮肤护理经验施泰福大药厂推出的保湿产品，以模拟人体皮脂膜成分作为主要配方，受到许多被皮肤敏感、湿疹等情况困扰的患者一致好评。
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成分表

Aqua，水

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Glycerin，甘油

Pentylene Glycol，戊二醇

Cocos Nucifera，椰子

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Butyrospermum Parkii，牛油果树果脂

Hydroxyethylcellulose，羧甲基羟乙基纤维素

Squalane，角鲨烷

Sodium Carbomer，卡波姆钠

Xanthan Gum，黄原胶

Carbomer，卡波姆

Ceramide 3，神经酰胺3

成分特点：

寥寥十余种成分，不含乳化剂、防腐剂、香料和色素的配方，可以说是将刺激皮肤的风险降到最低。三酸甘油酯、卵磷脂、角鲨烷、甘油和神经酰胺这些本来就是人体皮脂膜的组成成分，配合修复皮肤的牛油果油和椰子提取物，一定程度上能够替代敏感和干性皮肤缺乏的这层外部屏障，减少水分散失，强化皮肤抵御能力，可谓是敏感皮肤和干性皮肤的不二之选。

注意事项：

DMS技术是Dermal Membrane Structure的缩写，是模拟人体皮脂膜的配方。具体皮脂膜的构成主要是甘油酯、脂肪酸、胆固醇、卵磷脂、神经酰胺、PCA钠盐和尿素等，具体成分及比例我们在本书第一章中也有相应的介绍，这些成分同时也被广泛应用在化妆品中，在一定程度上起到了皮脂膜的功效。但DMS配方相对专业性较强，普通保养品难以比拟，应用面相对也较窄。




斯佳唯婷


StriVectin

紧致修护霜（新版）

Intensive Concentrate for Stretch Marks & Wrinkles（New）

本身作为妊娠纹袪除霜进行临床试验，却在面部祛皱上取得了惊艳的功效。这个意外造就了今天的斯佳唯婷这一热门品牌，在被专业药厂收购后，加入强效新成分的新版紧致修护霜不免备受期待。
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成分表

Aqua（Water，Eau），水

Myristyl Nicotinate，肉豆蔻醇烟酸酯

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），牛油果树果脂

Butylene Glycol，丁二醇

Glycerin，甘油

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Isocetyl Stearate，异鲸蜡醇硬脂酸酯

Isodecyl Neopentanoate，新戊酸异癸酯

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

Hydrogenated Vegetable Oil，氢化植物油

PEG-100 Stearate，PEG-100 硬脂酸酯

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Behenyl Alcohol，山嵛醇

Arachidyl Alcohol，花生醇

Polyacrylamide，聚丙烯酰胺

Phaseolus Lunatus（Green Bean）Seed Extract，金甲豆籽提取物

Lepidium Sativum Sprout Extract，家独行菜芽提取物

Ceramide 2，神经酰胺2

Palmitoyl Oligopeptide，棕榈酰寡肽

Palmitoyl Tetrapeptide-7，棕榈酰四肽-7

Phospholipids，磷脂

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Malus Domestica Fruit Cell Culture Extract，苹果果细胞培养物提取物

Resveratrol，白藜芦醇

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Panthenol，泛醇

Trehalose，海藻糖

Rutin，芸香苷

Lecithin，卵磷脂

Hydrolyzed Hyaluronic Acid，水解透明质酸

Citrus Aurantium Bergamia（Bergamot）Fruit Oil ，香柠檬果油

Mentha Piperita（Peppermint）Oil ，辣薄荷油

Salvia Sclarea（Clary）Oil，欧丹参油

Arachidyl Glucoside，花生醇葡糖苷

C13-14 Isoparaffin，C13-14异链烷烃

Ceteth-10 Phosphate，鲸蜡醇聚醚-10磷酸酯

Dicetyl Phosphate，二鲸蜡醇磷酸酯

Laureth-7，月桂醇聚醚-7

Synthetic Wax，合成蜡

Menthol，薄荷醇

Aminomethyl Propanol，氨甲基丙醇

Sodium PCA，PCA钠

Urea，尿素

C20-40 Pareth-10，C20-40链烷醇聚醚-10

Cetyl Hydroxyethylcellulose，鲸蜡基羟乙基纤维素

Hydroxyethyl Behenamidopropyl Dimonium Chloride，羟乙基山酰胺丙基二甲基氯化铵

Polyquaternium-67，聚季铵盐-67

Triacetin，三醋精

Ethylhexylglycerin，乙基己基甘油

Tetrapeptide-21，四肽-21

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Polyquaternium-51，聚季铵盐-51

Xanthan Gum，黄原胶

Benzyl Alcohol，苯甲醇

Stearyl Alcohol，异硬脂醇

Benzoic Acid，苯甲酸

Sorbic Acid，山梨酸

Dodecahydro-Tetramethylnaphthofuran，十二氢四甲基萘并呋喃

Hexamethylindanopyran，六甲基茚满并吡喃

Homolinalylacetate， 3，7-二甲基-1，6-壬二烯-3-醇醋酸酯

Methyldihydrojasmonate，二氢茉莉酮酸甲酯

P-Menthanone，薄荷酮

CI 77019（MICA），云母（色素）

CI 77489，色素

CI 77491，色素

CI 77492，色素

CI 77499（Iron Oxides），氧化铁（色素）

CI 77891（Titanium Dioxide），二氧化钛（色素）

Tetrasodium EDTA，EDTA四钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Bht，丁羟甲苯

成分特点：

以多种多元醇类、牛油果为首的植物油，配合小分子亲水保湿剂透明质酸、PCA、尿素和泛醇等，构成完整的保湿结构，滋润度理想。核心成分是高浓度酯化烟酸，比烟酰胺有更好的吸收度，可刺激胶原再生，改善肤色。多种胜肽成分加上苹果干细胞提取物也起到类似的效果。白藜芦醇抗氧化，紫苏、薄荷、佛手柑油修复，符合其强效抗衰老的诉求。

注意事项：

需要注意的是配方过于复杂，其中不乏一些对皮肤有潜在刺激的酸碱调节剂和香料，敏感型耐受性低的皮肤需注意。此款产品作为第一代产品的升级版，最大变动在于酯化烟酸的加入，原来的核心成分则退居二线，这样的配方改动在业内不太常见，可见厂商对新成分的重视程度和信心。




艾斯黛拉


ASTARA

清润护颜水凝霜

Antioxidant Light Moisturizer

美国天然品牌ASTARA由名模SunnyGriffin于20世纪90年代中期创立。多种植物精华配合低温制备技术，能最大限度地保持这些天然成分功效活性，是品牌的亮点之一。
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成分表

Water（Aqua），水

Aloe Barbadensis Leaf Extract，库拉索芦荟叶提取物

Hydrolyzed Rice Bran Protein，水解米糠蛋白

Oxido Reductases，氧化还原酶

Glycine Soja（Soybean）Protein，野大豆蛋白

Beta Glucan，β葡聚糖

Cyclopentasiloxane，环戊硅氧烷

Borage（Borago Officinalis）Seed Oil，琉璃苣籽油

Tocopheryl Acetate，醋酸生育酚

Persea Gratissima（Avocado）Oil，酪梨油

Glycerin，甘油

Steareth-2，硬脂醇聚醚-2

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），牛油果树果脂

Calendula Officinalis Flower Extract，金盏花提取物

Chamomilla Recutita（Marticaria）Flower Extract，母菊花提取物

Echinacea Purpurea Root Extract，紫松果菊根提取物

Panax Ginseng Root Extract，人参根提取物

RibesGrossularia（Goosberry）FruitExtract，醋栗果提取物

Zea Mays（Corn）Oil，玉米油

Retinyl Palmitate，棕榈酸视黄酯

Cholecalciferol，胆钙化醇

Daucus Carota Savita（Carrot）Seed Oil，野胡萝卜籽油

Panthenol ，泛醇

Silybum Marianum Extract，水飞蓟提取物

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Sodium PCA，PCA钠

Camellia Sinensis Leaf Extract，茶叶提取物

Oenothera Biennis（ Evening Primrose）Oil，月见草油

Cananga Odorata（Ylang Ylang）Flower Oil，依兰花油

Santalum Album（Sandalwood）Oil，檀香油

Geranium Maculatum Oil，斑点老鹳草油

Citrus Nobilis（Mandarin Orange）Peel Oil，广西沙柑果皮油

Steareth-21，硬脂醇聚醚-21

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Xanthan Gum，黄原胶

Curcuma Longa（Turmeric）Root Extract，姜黄根提取物

Lactic Acid，乳酸

成分特点：

甘油、透明质酸、泛醇、PCA、葡聚糖与植物蛋白构成吸水型保湿成分，配合琉璃苣、酪梨、牛油果、玉米和月见草油这些兼具柔肤修复的封闭性成分，对大部分类型皮肤来说是比较理想的保湿组合。大量植物精华应用在配方中是天然护肤品牌中必不可少的一环。芦荟、母菊、金盏花，紫松果菊根和人参提取物综合发挥镇定舒缓。氧化还原酶、醋栗、茶叶、水飞蓟和姜黄根提取物这些被公认为抗氧化能力突出的成分结合，也符合产品对抗氧化的诉求。结合VA酯抗衰老，伊兰、檀香、斑点老鹳草和沙柑果皮精油收敛皮肤的同时也有一定芳香效果，改善纯天然产品中的自然味道。

注意事项：

配方中使用了很少的剂型成分，只保留了必需的乳化剂、高分子硅、防腐剂、酸碱调节剂和增稠剂，无色素香料。强调天然少添加甚至零添加，这都是纯天然产品的重要卖点，目的是减少皮肤不必要的负担，赢得了不少崇尚天然的消费者的青睐，也是目前保养品科技的潮流之一。不过这种类型的产品对环境储存的要求更为严格，温度变化、阳光与氧气都能加速产品变质。鉴于此，产品采用广口玻璃瓶的包装形式，消费者应尽量挑选日期较新的产品并尽快使用，才能保证良好的效果。




DHC


DHC

加强修护霜

Ceramide Cream

以独特的通信销售模式和崇尚简单自然的护肤理念著称的日本品牌DHC，旗下除了经久不衰的橄榄滋养系列外，这款诉求明确、性价比突出的修护霜也是不可不看的单品之一。
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成分表

Water/Aqua/Eau，水

Dipropylene Glycol，丙二醇

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸三酸甘油酯

Squalane，角鲨烷

Stearic Acid，硬脂酸

Olea Europaea（Olive）Fruit Oil，油橄榄果油

Lanolin，羊毛脂

Glyceryl Stearate Se，甘油硬脂酸Se

Pentylene Glycol，戊二醇

Sodium PCA，PCA钠

Methyl Gluceth-10，甲基葡糖聚醚-10

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Batyl Alcohol，鲨肝醇

Cholesteryl Hydroxystearate，胆甾醇羟基硬脂酸酯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Behenyl Alcohol，山嵛醇

Dimethicone，二甲基硅氧烷

Tocopherol，生育酚

Serine，丝氨酸

Butylene Glycol，丁二醇

Potassium Hydroxide，氢氧化钾

Allantoin，尿素囊

Sodium Citrate，柠檬酸单钠

Pyrus Cydonia Seed Extract，榅桲籽提取物

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Phospholipids，磷脂

Ascorbyl Tetraisopalmitate，抗坏血酸四异棕榈酸酯

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Hydrolyzed Rye Phytoplacenta Extract，水解黑麦植物胎座提取物

Sphingolipids，（神经）鞘酯类

Glycine Soja（Soybean）Seed Extract，野大豆籽提取物

成分特点：

数种多元醇结合透明质酸、丝氨酸、PCA、角鲨烷、橄榄油、羊毛脂、磷脂和鞘脂（神经酰胺前体）构成了此产品非常完整的保湿体系。大量的类皮脂膜组成成分，起到一定程度的替代干性受损皮肤自身屏障的作用，除了滋润皮肤外，也有一定的镇定修护效果。结合尿囊素、甘草精华抗过敏，黑麦蛋白、野大豆蛋白、榅桲籽提取物滋润修护，酯化维生素C抗氧化，整体风格倾向于干燥敏感皮肤的日常保湿护理。

注意事项：

类皮脂膜配方现在越来越多地出现在现代保养品中。这些产品的主要受众便是干燥、敏感皮肤人群。由于自身皮脂分泌不足、过度清洁、环境压力等各方面的影响，皮肤表面皮脂膜屏障受损，不能很好地维持表皮水分，从而形成各种干燥、缺水性皱纹，甚至出现脱皮红肿的情况。采用人体表皮本身含有的一些成分，相比于传统保湿霜中的甘油和动植物性油脂有着更好的亲肤性和安全性，在合理的浓度比例下，滋润的同时起到帮助稳定皮肤表面环境的作用，对于问题皮肤而言无疑是最为理想的单纯保湿产品。不过鉴于此款产品中浓度不低的合成酯，容易长痘的皮肤还是小心为妙。




精华素





雅漾


Avène

修颜抚纹精华露

Eluage Concentrate Gel

法国著名制药集团皮尔法伯利用历史悠久的雅漾活泉水，推出以治疗性著称的品牌，所有产品均以雅漾活泉水为基础。这款产品结合了皮尔法伯的专利成分维生素A醛（视黄醛），是雅漾品牌下主打的抗衰老产品。
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成分表

Water（Aqua），水

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Cetyl Esters，鲸蜡醇酯类

Caprylic/Capric Triglycerides，辛酸/癸酸甘油三酯

Ceteareth-20，鲸蜡硬脂醇聚醚-20

Glycol Montanate，乙二醇褐煤酸酯

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Ceteareth-33，鲸蜡硬脂醇聚醚-33

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Acrylates Copolymer，丙烯酸（酯）类共聚物

BHT，丁羟甲苯

Butylparaben，羟苯丁酯

Carbomer，卡波姆

Fragrance（Parfum），（日用）香精

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Polymethyl Methacrylate，聚甲基丙烯酸甲酯

Propylparaben，羟苯丙酯钾

Red 33（CI 17200），红33（色素）

Retinal，视黄醛

Triethanolamine，三乙醇胺

成分特点：

作为柔白产品系列的升级，这款产品的主要特色便是视黄醛+透明质酸的组合。纵观整个配方，也只有这两个成分发挥着改善皮肤的作用，其他基质成分更多地作为有效成分的载体，起着稳定促进吸收的作用，因此这款产品更像一支凝胶类的药膏。视黄醛在许多临床报告中都有很好的表现，所以此款产品的长期抗衰效果可以期待。

注意事项：

作为A酸的前体，视黄醛被皮肤吸收后转化为A酸发挥作用，可谓是药妆成分的典范，但正是由于A酸及衍生物强大的作用，其刺激性也不可小视。一部分人在使用初期会产生恶化现象，以及红肿脱皮等副作用，这时最重要的是减量使用，隔天或者一周两三次的低频率使用，加强保湿和防晒，等状况好转后再增加使用频率。视黄醛与其他衍生物的不同之处在于抗菌能力更为强大，对于炎症痤疮尤为适合。




芭比波朗


BOBBI BROWN

弹力保湿精华液

Intensive Skin Supplement

这款融合抗衰老及改善肤质、均匀肤色等多种功效的精华液，含有创新的有效成分组合，安全温和无负担的配方风格让人对BOBBI BROWN的保养产品好感倍增，反响良好。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

PEG-8 Dimethicone，PEG-8聚二甲基硅氧烷

Methyl Gluceth-20，甲基葡糖醇聚醚-20

Glycerin，甘油

Polymethylsilsesquioxane，聚甲基硅倍半氧烷

Sucrose，蔗糖

PEG-60 Hydrogenated Castor Oil，PEG-60氢化蓖麻油

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Saxifraga Sarmentosa Extract，草莓虎耳草提取物

Vitis Vinifera（Grape）Extract，葡萄提取物

Acetyl Glucosamine，乙酰壳糖胺

Scutellaria Baicalensis Extract，黄芩提取物

Magnesium Ascorbyl Phosphate，抗坏血酸磷酸酯镁盐

Morus Nigra（Mulberry）Root Extract，黑桑根提取物

Green Tea Leaf Extract，绿茶叶提取物

Caffeine，咖啡因

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Palmitoyl Pentapeptide-3，棕榈酰五肽-3

Ceramide 2，神经酰2

Linoleic Acid，亚油酸

Retinyl Palmitate，视黄醇棕榈酸酯

Betula Alba（Birch）Extract，垂枝桦提取物

Cholesterol，胆甾醇

Isopentyldiol，异戊二醇

Caprylyl Glycol，辛二醇

Carbomer，卡波姆

Polysorbate 20，聚山梨酯20

Xanthan Gum，黄原胶

Propylene Glycol，丙二醇

Oryanol，谷维醇

Sodium Dehydroacetate，脱氢乙酸钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Propylparaben，羟苯异丙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Isobutylparaben，羟苯异丁酯

成分特点：

精华的保湿体系主要由多元醇、甘油、透明质酸和蔗糖配合少量蓖麻油构成，使用起来清爽舒适。少量的神经酰胺、亚油酸发挥维护角质屏障完整的功效。高含量的维生素E、绿茶、葡萄、黄岑和虎耳草精华共同组成了一个全面高效的抗氧化体系，起到抗炎、镇定皮肤、强化皮肤抵抗力的作用。维生素C磷酸镁配合桑根和乙酰壳糖胺，可针对美白环节的不同过程，强调肤色均匀。抗衰老的成分也不容小视，棕榈酰五肽-3可促进胶原生长，而视黄醇棕榈酸酯则能促进角质细胞分化。

注意事项：

本款精华的配方重点突出，剂型成分简单高效，具有极高的安全度，非常适合在晨间使用，强化皮肤对紫外线和污染的抵御能力，并可均匀肤色、基础抗老化等。干性皮肤推荐配合使用滋润度高的面霜以达到最佳使用效果。




娇韵诗


CLARINS

纤颜紧致精华乳

Shaping Facial Lift Lipo-Drain Serum

来自法国的著名品牌娇韵诗，以功能性植物类产品为特色，以身体护理及瘦身类产品为主打，结合多年纤体产品经验推出的纤美紧容露，配合特殊手法，掀起了各大品牌迅速跟风的瘦脸大潮。
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成分表

Aqua，水

Alcohol，乙醇

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Butylene Glycol，丁二醇

Dicaprylyl Carbonate，碳酸二辛酯

Glycerin，甘油

Caffeine，咖啡因

Avena Sativa（Oat）Kernel Extract，燕麦仁提取物

Carbomer，卡波姆

Tromethamine，氨丁三醇

Ethylhexylglycerin，乙基己基甘油

Parfume/Fragrance，（日用）香精

Polyacrylamide，聚丙烯酰胺

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Ascorbyl Tetraisopalmitate，抗坏血酸四异棕榈酸酯

Escin，七叶树皂苷

Sodium Acrylates Copolymer，丙烯酸（酯）类共聚物钠

C13-14 Isoparaffin，C13-14异链烷烃

Hydrogenated Polyisobutene，氢化聚异丁烯

Disodium EDTA，EDTA二钠

Scabiosa Arvensis Extract，山萝卜提取物

Phospholipids，磷脂

Laureth-7，月桂醇聚醚-7

Polyglyceryl-10 Stearate，聚甘油-10硬脂酸酯

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Helianthus Annuus（Sunflower）Seed Oil，向日葵籽油

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Baccharis Genistelloides Extract，侧孢毛旱地菊提取物

Xylitol，木糖醇

Alchemilla Vulgaris Extract，羽衣草提取物

Pancratium Maritimum Extract，海百合提取物

Linalool，芳樟醇

Limonene，柠檬烯

Butylphenyl Methylpropional，丁苯基甲基丙醛

Citronellol，香茅醇

Eugenol，丁香酚

成分特点：

以醇类配合少量植物油和糖类构成保湿体系，在保湿度上比较理想。卡波姆和酒精的加入使整个产品质地倾向于清爽。主要的有效成分是咖啡因和七叶树皂苷，前者大量应用于瘦身产品中，多起到减轻水肿的效果，后者在临床药物中是著名的减轻身体组织水肿的成分，外用也能发挥一定效果。维生素C衍生物抗氧化，燕麦蛋白加强皮肤屏障，山萝卜、侧孢毛旱地菊、羽衣草、海百合等植物精华综合发挥收敛、镇定抗炎效果。

注意事项：

鉴于整体使用了浓度较高的酒精、香料和酸碱调节剂，干性敏感皮肤需要注意。面部由于其特殊的颊脂垫存在，以及脂肪本身的生理位置，决定了皮肤外用成分难以到达，因此期冀外用产品减少面部脂肪的愿望并不现实。瘦脸产品更多的是改善循环、消除浮肿。注意生活习惯及定期按摩也有助于减少面部浮肿的现象。




黛珂


COSME DECORTE

保湿美容液

Moisture Liposome

黛珂是日本高丝集团旗下的高端品牌，可谓凝聚了该企业前卫的科学技术结晶。这款保湿美容液作为保养品纳米化技术的开路先锋，一直是黛珂柜台的明星产品。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Glycerin，甘油

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Acetyl Glutamine，乙酰谷氨酰胺

Betula Alba Bark Extract，白桦树皮提取物

Citrus Medica Limonum（Lemon）Extract，香橼提取物

Equisetum Arvense Extract，问荆提取物

Humulus Lupulus Extract，啤酒花提取物

Orchid Extract，兰科植物提取物

Pinus Sylvestris Cone Extract，欧洲赤松球果提取物

Rosemary Leaf Extract，迷迭香叶提取物

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Sodium PCA，PCA钠

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Alcohol，乙醇

Benzophenone-5，二苯酮-5

Carbomer，卡波姆

Cholesterol，胆甾醇

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Xanthan Gum，黄原胶

Methylparaben，羟苯甲酯

Fragrance，（日用）香精

成分特点：

作为一款以保湿为主要诉求的精华类产品，这款美容液的保湿成分体系较为完整高效。将醇类结合透明质酸、PCA、谷氨酸这些高效的小分子亲水成分，包裹在微粒化的卵磷脂颗粒内，即目前生物科技中当红的微胶囊载体，以获得进入到皮肤深层发挥作用的目的。此外添加了白桦皮、香橼、问荆、啤酒花、兰花、欧洲赤松果和迷迭香叶提取物，起到了收敛镇定、抗氧化、抗衰老等效果。

注意事项：

该产品添加了两种低浓度紫外线吸收剂，目的主要是保持产品的稳定性，但由于特殊的微胶囊载体工艺的使用，其透皮效果会有所增加，所以整个产品的致敏性有所增加，敏感皮肤需谨慎。虽然微胶囊技术在专业皮肤科透皮给药的研究中取得较大突破，但用于日常保养品，我们仍需考虑其收益风险比。对于大部分人来说，“保湿”这个目标相对于其他问题皮肤的改善并不困难，并非一定需要通过如此高端的技术才能达成。




雅顿


Elizabeth Arden

逆时橘灿精纯凝露

Prevage by Elizabeth Arden & Allergan

雅顿抗老化里程碑之作Prevage是公司与专业药厂Allergan（肉毒杆菌素BotoxCosmetic制造商）联合研发的成果。主要成份0.5%艾地苯（羟癸基泛醌）为一种橘色粉末，是由辅酶Q10生物合成转化而来的成分，也是目前能高效预防及对付肌肤氧化作用的微小分子，经证实可以减缓肌肤老化迹象，在减少细纹和皱纹、增加皮肤的含水量方面也有优良的表现。这项专利仅授权Allergan与Elizabeth Arden可使用。
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成分表

Water（Aqua），水

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolymer，聚二甲基硅氧烷/乙烯基聚二甲基硅氧烷交联聚合物

Pentylene Glycol，戊二醇

PEG-8，聚乙二醇-8

Glycerin，甘油

Phospholipids，磷脂

Isopropyl Lauroyl Sarcosinate，月桂酰基肌氨酸异丙酯

Algae Extract，海藻提取物

Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer，丙烯酰二甲基牛磺酸铵/VP 共聚物

Hydroxydecyl Ubiquinone，羟癸基泛醌

Camellia Sinensis Leaf Extract，茶叶提取物

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

PPG-2 Isoceteth-20 Acetate，PPG-2异鲸蜡醇醚-20乙酸酯

Propylene Glycol，丙二醇

Sodium PCA，PCA钠

Trehalose，海藻糖

Urea，尿素

Polyphosphorylcholine Glycol Acrylate，聚磷酸胆碱乙二醇丙烯酸酯

Deoxyarbutin，脱氧熊果苷

Ammonium Acryloyldimethyltaurate/Beheneth-25 Methacrylate Crosspolymer，丙烯酰二甲基牛磺酸铵/山嵛醇聚醚-25甲基丙烯酸酯交联聚合物

Caprylyl/Capryl Glucoside，辛酸/癸酸甘油酯

Sodium Acrylate/Acryloyldimethyl Taurate Copolymer，丙烯酸（酯）类/丙烯酰基二甲基牛磺酸共聚物

Polyquaternium-51，聚季铵盐-51

Polyisobutene，聚异丁烯

Butylene Glycol，丁二醇

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Dimethylmethoxy Chromanol，二甲基甲氧基苯并二氢吡喃醇

Mica，云母

Fragrance（Parfum），（日用）香精

Benzoic Acid，苯甲酸

Methylparaben，羟苯甲酯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Propylparaben，羟苯丙酯

Sorbic Acid，山梨酸

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Red 4（CI 14700），红4（色素）

Titanium Dioxide（CI 77891），二氧化钛（色素）

成分特点：

这款被万众瞩目的高端生化保养品的前身是Allergan公司的Prevage MD抗衰老精华霜，需要医师处方才能购买。雅顿公司与Allergan公司合作后对配方进行改良并推广至专柜，这就是我们今天看到的Prevage。成分方面最大的变化是减少了羟癸基泛醌的浓度，因为1%的羟癸基泛醌对部分人可能产生刺激脱皮的现象，而0.5%的浓度和1%的浓度功效相当，但是刺激性则降低许多。

这款产品除了羟癸基泛醌以外，还有几种比较新颖高效的成分，如脱氧熊果苷是熊果苷的一种衍生物，和普通熊果苷相比，具有更好的活性和更安全的特性，可抑制黑色素产生，逆转紫外线导致的肤色不均。Lipochroman6是二甲基甲氧基苯并二氢吡喃醇的商品名，类似于维生素E的结构，能够有效清除氧自由基以及氮自由基。配合抗氧化能力同样突出的绿茶提取物，保证了肌肤胶原免受自由基伤害，从而提升黯淡肤色，有效改善光老化症状。此外，配合多元醇、磷脂、透明质酸、PCA保湿因子，以及糖类和尿素的保湿体系，满足大多数皮肤的需要。云母颗粒的加入在视觉上有提亮遮盖的效果。高分子化合物和硅类能够达到让产品顺滑易推的质感。

注意事项：

需要特别指出的是，因为小部分人对艾地苯这一成分过敏，使用之前最好先进行敏感测试，以避免出现不良症状。




雅诗兰黛


ESTEE LAUDER

即时修护特润精华露

Advanced Night Repair Synchronized Recovery Complex

作为“精华素”产品的开山之作，特润修护精华在20世纪80年代初问世后一直是雅诗兰黛的王牌产品。在27年后的2009年，雅诗兰黛推出了升级版“即时修护特润精华露”，再次成为备受瞩目的焦点。
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成分表

Water，水

Bifida Ferment Lysate，二裂酵母发酵产物溶胞物

Methylgluceth-20，甲基葡糖醇聚醚-20

PEG-75，聚乙二醇-75

Butylene Glycol，丁二醇

Bis-PEG-18 Methyl Ether Dimethyl Silane，双-PEG-18甲基醚二甲基硅烷

Arabidopsis Thaliana Extract，拟南芥提取物

Tripeptide-32，三肽-32

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Lactobacillus Ferment，乳酸杆菌发酵产物

Cola Acuminata Extract，苏丹可乐果提取物

Retinyl Palmitate，视黄醇棕榈酸酯

Pantethine，泛硫乙胺

Caffeine，咖啡因

Glycereth-26，甘油聚醚-26

Sodium RNA，RNA钠

Squalane，角鲨烷

Oleth-3 Phosphate，油醇聚醚-3 磷酸酯

Oleth-3，油醇聚醚-3

Oleth-5，油醇聚醚-5

Bisabolol，红没药醇

Choleth-24，胆甾醇聚醚-24

Ceteth-24，鲸蜡醇聚醚-24

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Anthemis Nobilis，白花春黄菊

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Lecithin，卵磷脂

Xanthan Gum，黄原胶

Tea-Carbomer，卡波姆-三乙醇胺盐

Trisodium EDTA，EDTA三钠

BHT，丁羟甲苯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Benzyl Alcohol，苯甲醇

Green 5，色素（ 绿 5）

Yellow 5，色素（黄5）

Red 4，色素（红4）

成分特点：

以“修复DNA损伤与老化”为概念的新版“小棕瓶”，基底成分沿用前代产品，满足多数消费者的润泽、修护需求，在此之上加入了3支特别成分拟南芥提取物（商品名：RoxisomesTM
 ）、乳酸杆菌发酵产物（商品名：AdasomesTM
 ）与三肽-32（商品名：ChronoluxTM
 ）。前两种成分为DNA修复酶，负责修复光致氧化损伤的染色体与线粒体DNA，增强皮肤细胞内胶原的生成；第三种成分为角质细胞基因激活剂，可极大提高其修复效果，具有延长细胞寿命、保持细胞活力的作用。此外，前代产品所具有的抗氧化与安抚镇定效果都悉数保留。质地较前代更为清爽保湿，微脂囊传导技术保证了有效成分的吸收与缓释效果，最大程度发挥了活性成分的保养作用。

注意事项：

此款产品整体而言是一款适合各类肌肤使用的全天候精华，也适宜搭配其他护理产品以达到最佳效果。




宝拉珍选


PAULA’S CHOICE

2%水杨酸焕采精华液

2% Hydroxy Acid Liquid

来自美国拥有“化妆品警察”之称的Paula Begoun女士是多部畅销美容产品评价书籍的作者。她在产品成分的选用、化妆品效果的评估等方面拥有独到的见解，并从1995年开始经营以“宝拉珍选”命名的个人保养品牌，承诺全线产品不使用人造色素、香料与刺激性成分。这支“2%水杨酸焕采精华液”也是该品牌在全球范围内最广为熟知的单品之一。
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成分表

Water，水

Methylpropanediol，甲基丙二醇

Butylene Glycol（Slip Agents/Penetration Enhancers），丁二醇

Salicylic Acid（Beta Hydroxy Acid/Exfoliant），水杨酸

Camellia Oleifera（Green Tea）Extract（Anti-Irritant/Antioxidant），油茶萃取物

Polysorbate-20（Solubolizing Agent），聚山梨醇酯-20

Sodium Hydroxide（pH Balancer），氢氧化钠

Disodium EDTA（Chelating Agent），EDTA二钠

成分特点：

水杨酸（Salicylic Acid）是美容界人士所熟悉的成分，从1874年开始就一直在皮肤疾病治疗方面有着举足轻重的作用。因其具有“角质层整理”——即角质层的软化、去除老化角质细胞、止痒与保湿的功效，故被用于个人保养品中（多为0.5%～1.5%）以对皮肤角质层代谢异常等达到一定的治疗效果。本款化妆水以2%浓度的水杨酸为活性成分，pH（酸碱度）保持在水杨酸发挥效果的最佳范围内（pH3.5～4.0）。为缓解较低的酸度对皮肤的刺激，产品添加了抗氧化与舒缓的油茶提取物。因水杨酸在3%左右的浓度具有保湿效果，因此这款化妆水仅添加了丁二醇保水成分，同时秉承一贯的无香料、色素添加，以简洁的配方达到最佳的效果。

注意事项：

产品质地清爽不黏腻，辅助使用化妆棉可强化毛孔深层清洁效果。同时建议在日间使用后涂抹SPF15以上的防晒品，以避免皮肤在去除角质后引起的紫外线敏感。




杰森贝克


Janson Beckett

复合胜肽精华液

DermaExcel 7

Janson Beckett的一款含10%类肉毒素Argireline六肽的产品（Alpha Derma Ce）在临床试验中表现惊人，后公司又不遗余力地推出了新改良的产品复合胜肽精华液，以3种胜肽总共25%的高浓度配方，在安全范围内以求达到更好的效果。
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成分表

Demineralized Spring Water，软化泉水

Olive Oil，橄榄油

Argireline（Ah3 Acetyl Hexapeptide），乙酰基六肽

Snap 7 Heptapeptide，七肽

Glycerine，甘油

Pentapeptide-3，五肽-3

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Ceteareth 20，鲸蜡硬脂醇聚醚-20

Shea Butter，乳木果油

Soybean Oil，大豆油

Alpha Lipoic Acid，硫辛酸

Milk Thistle Extract，水飞蓟提取物

Dmae Bitartrate，二甲氨基乙醇二酒石酸盐

Allantoin，尿囊素

Hydrolyzed Soy Protein，水解大豆蛋白

Citric Acid，柠檬酸

Carbomer 940，卡波姆940

Simethicone，有机硅树脂

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Propylparaben，羟苯丙酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Isobutylparaben，羟苯异丁酯

Triethanolamine，三乙醇胺

成分特点：

运用大量的胜肽舒缓表情纹是这个产品的最大特色。其中含有3种以不同机制分别作用于神经递质、抑制神经递质的释放和与肌肉结合的小分子胜肽，协同作用从而达到松弛表情肌的目的。产品的保湿体系由甘油、橄榄油、乳木果油、大豆油和水解大豆蛋白组成，有很好的滋润能力。其他有效成分的功用为硫辛酸抗氧化，DMAE紧致修护皮肤，尿囊素收敛镇定抗过敏，以及水飞蓟保护和稳定细胞。

注意事项：

整体适合成熟干燥、有表情纹的皮肤使用。油性和青春痘皮肤需要注意其厚重的特点和致痘的可能性。需要说明的是，抑制性胜肽作用时间虽短暂，但长期使用能达到一定改善效果，同时需要注意过度松弛的肌肤有可能导致下垂的后果。




果漾


juice BEAUTY

柑橘抗氧化精华

Antioxidant Serum

采用全天然的有机果汁和植物精华为全线产品基调的概念可说是相当新颖，但juice BEAUTY并不是一个只靠卖概念生存的品牌。从产品使用的成分可以看出，品牌精心挑选相应的有机植物精华和先锋型生化成分，尽量避免使用不需要的及危险刺激的成分。诉求天然、高效的产品理念在短短几年内就得到了相当数量顾客的肯定。
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成分表

Organic Juices Of Vitis Vinifera（White Grape）Juice，白葡萄汁

Citrus Aurantium Dulcis（Orange）Juice，甜橙汁

Aloe Barbadensis Leaf Juice，库拉索芦荟叶汁

Glycerin，甘油

Vitis Vinifera（Grape）Seed Oil，葡萄籽油

Organic Essential Fatty Acids Of Oenothera Biennis（Evening Primrose），月见草油

Linum Usitatissimum（Linseed）Seed，亚麻籽

Borago Officinali（Borage）Seed，玻璃苣籽

Organic Algae Extract，有机海藻提取物

Ubiquinone（Coenzyme Q10），泛醌（辅酶Q10）

Thioctic Acid（Alpha-Lipoic Acid），硫辛酸

Magnesium Ascorbyl Phosphate（Vitamin C），抗坏血酸磷酸酯镁（维生素C）

Dipeptide-2，二肽-2

Palmitoyl Tetrapeptide-3，棕榈酰四肽-3

Tocopheryl Acetate & Tocopherol（Vitamin E），生育酚乙酸酯（维生素E）

Retinyl Palmitate（Vitamin A），视黄醇棕榈酸酯（维生素A）

Sclerotium Gum，小菌核胶

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Benzyl Alcohol，苯甲醇

Disodium EDTA，EDTA二钠

Phospholipids，磷脂

Hyaluronic Acid，透明质酸

Dimethylaminoethanol（DMAE），二甲氨基乙醇

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Amyris Balsamifera，香脂檀

Litsea Cubeba（May Chang）Pure Essential Oils，山鸡椒精油

成分特点：

以有机果汁（白葡萄、甜橙和库拉索芦荟汁）代替了传统的水为产品基底，甘油、透明质酸、磷脂和多种植物油构成了完整的保湿、滋润、修复体系。这支主攻抗氧化的产品添加了辅酶Q10、硫辛酸、维生素C衍生物、维生素E这些公认的优秀抗氧化成分，强化了免使细胞遭受自由基进攻的功效。而刺激胶原纤维产生的胜肽、紧致肌肤的DMAE（二甲氨基乙醇）和促进细胞分化的维生素A衍生物联合使用，全方位满足了抗衰老的诉求。

注意事项：

整个抗氧化精华的有效成分挑选得当，不必要的附属成分极少，使用的防腐剂也相当安全，适合25岁以上各种类型皮肤使用。




科颜氏


Kiehl’s

夜间修护精华液

Midnight Recovery Concentrate

拥有160多年历史的美国护理品牌Kiehl’s在加入欧莱雅集团后，凭借其母公司强大的技术资源与营销网络翻开了事业的新篇章。在2010年，Kiehl’s为迎合盛行的天然植物理念，推出了此款集合众多植物精油的“夜间修护精华液”，成为旗下“皮肤专家”系列后又一款备受好评的产品。
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成分表

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Dicaprylyl Carbonate，碳酸二辛酯

Squalane，角鲨烷

Rosa Canina Fruit Oil，狗牙蔷薇果油

Oenothera Biennis Oil/Evening Primrose Oil，月见草油

Simmondsia Chinensis Oil/Jojoba Seed Oil，霍霍巴籽油

Coriandrum Sativum Oil/Coriander Seed Oil，芫荽籽油

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Lavandula Angustifolia Oil/Lavender Oil，薰衣草油

Pelargonium Graveolens Flower Oil，香叶天竺葵花油

Linalool，芳樟醇

Rosmarinus Officinalis Leaf Oil/Rosemary Leaf Oil，迷迭香叶油

Citronellol，香茅醇

Geraniol，香叶醇

Lavandula Hybrida Oil，杂薰衣草花水

Cucumis Sativus Extract/Cucumber Fruit Extract，黄瓜果提取物

Curcuma Longa Extract/Turmeric Root Extract，姜黄根提取物

Limonene，柠檬烯

Citral，柠檬醛

Sclareolide，香紫苏内酯

Rosa Spp/Rose Flower Oil，蔷薇花油

Jasminum Officinale Extract/Jasmine Extract，素方花提取物

Helianthus Annuus Seed Oil/Sunflower Seed Oil，向日葵籽油

成分特点：

这款精华将复方精油与极佳的亲肤性合成酯复配，与通常的天然芳疗有所差异。基底为与人类皮肤所分泌油脂组分近似的酯类+角鲨烷构成，保证良好的吸收与渗透性。活性成分选用的多为抗菌消炎的植物精油，如月见草、芫荽和香叶天竺葵花，辅以促进皮肤修护的狗牙蔷薇果、薰衣草、姜黄根、向日葵籽油和收敛镇定的迷迭香叶、黄瓜果萃取物，而霍霍巴籽油则具有平衡皮脂分泌的功效。

注意事项：

由于产品添加的某些植物精油具有感光性，故采用深色包装以避免使用过程中品质的变化。此款精华质地润泽，油性或混合性肌肤可酌情减轻用量。若能配合一定的精油美容手法，也会提升产品的效果。产品利用成分自身的防腐能力，不含人工色素与香料，特别适合去除角质等受损后肌肤的密集修护。考量到某些使用者可能会对其所添加的多种植物精油存在不适应症状，建议在试用后再决定是否购买。




理肤泉


LA ROCHE-POSAY

清痘净肤细致乳

Effaclar K

理肤泉作为最为国人熟悉的法国温泉水药房品牌之一，始终在敏感和暗疮肌肤护理方面颇有口碑。Effaclar清痘净肤系列是一套针对敏感、易发痘皮肤设计的产品线，其中这款清痘净肤细致乳是整支系列的代表产品。
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成分表

Aqua/Water，水

Di-C12-13 Alkyl Malate，二C12-13醇苹果酸酯

Cyclohexasiloxane，环己硅氧烷

Propylene Glycol，丙二醇

Aluminum Starch Octenylsuccinate，淀粉辛烯基琥珀酸铝

PEG-100 Stearate，PEG-100硬脂酸

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸

Salicylic Acid，水杨酸

Cetyl Alcohol，脂肪醇

PEG-4 Dilaurate，PEG-4月桂酸酯

PEG-4 Laurate，PEG-4月桂酸酯

Zinc PCA，PCA锌

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Capryloyl Salicylic Acid，辛酰水杨酸

Xanthan Gum，黄原胶

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Iodopropynyl Butylcarbamate，碘丙炔醇丁基氨甲酸酯

PEG-4，PEG-4

Parfum/Fragrance，（日用）香精

成分特点：

从成分上看，这款产品为局部使用的精华。以流行的高浓度α-羟基酸衍生物为主有效成分，具有较为理想的去角质、控制油脂分泌及预防暗疮粉刺发生的功效。同时还有两个具有相似效果的水杨酸成分来强化其去痘能力。成分中添加的多元醇、金属粉体、PCA锌及少量合成酯、合成酸使其兼备了一定的保湿、收敛和滋润效果。

注意事项：

这款产品适合比较严重的粉刺暗疮部位的特殊护理。但由于其本身刺激性较大，请尽量避免在整个面部使用。购买时应先进行敏感测试，以避免给肌肤带来不必要的刺激。




兰蔻


LANCÔME

智能密钥臻白精华乳

Blanc Expert GN-White Spot Eraser

在美白领域能与日系比肩的欧美品牌并不多见，这也是为什么一些欧美保养品厂商会与亚洲（日本）的美白品企业联手开发或共享核心技术与成分的原因。欧莱雅集团下的品牌兰蔻多年来都在美白产品上下足工夫，新品不断推出或年年升级。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Glycerin，甘油

Cyclohexasiloxane，环己硅氧烷

Methyl Gluceth-20，甲基葡糖醇聚醚-20

Isononyl Isononanoate，异壬酸异壬酯

Octyldodecanol，辛基十二醇

C13-14 Isoparaffin，C13-14异链烷烃

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde，羟异己基3环己烯基甲醛

Stearic Acid，硬脂酸

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

PEG-100 Stearate，PEG-100硬脂酸酯

PPG-5-Ceteth-20，PPG-5-鲸蜡醇聚醚-20

Ethylparaben，羟苯乙酯

Ellagic Acid，鞣花酸

Polyacrylamide，聚丙烯酰胺

Salicylic Acid，水杨酸

Xanthan Gum，黄原胶

Benzyl Salicylate，水杨酸苄酯

Ginkgo Biloba，银杏

Benzyl Alcohol，苯甲醇

2-Oleamido-1，3-Octadecanediol，2-油酰胺基-1，3-十八烷二醇

Alpha-Isomethyl Ionone，α-异甲基紫罗兰酮

Rosa Centifolia，洋蔷薇

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Tetrasodium EDTA，EDTA四钠

Butylphenyl Methylpropional，丁苯基甲基丙醛

Laureth-7，月桂醇聚醚-7

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

Glycyrrhiza Glabra，光果甘草

Fragrance，（日用）香精

成分特点：

这款产品的核心成分为一种植物多酚鞣花酸（Ellagic　Acid），通常在一些莓果、坚果和深色水果中以鞣花丹宁的形式存在。鞣花酸作为与绿茶中儿茶素效果近似的抗氧化剂，还可见于一些口服营养素中。当用于皮肤时，鞣花酸可抑制黑色素细胞内酪氨酸酶（催化皮肤黑色素形成）的活性，从而达到淡化肤色的效果，因此被用于美白产品中。此支美白精华同时添加了维生素E与银杏提取物，达到协同抗氧化的效果。有机醇、硅质与优质乳化剂的基底成分赋予了产品柔滑舒适的涂抹感与基本的保湿性能。少量的水杨酸能加速老化角质的更新，强化皮肤黑色素代谢功能。

注意事项：

作为美白达人，需要注意的不仅仅是使用精华素等保养品消极对抗已形成的黑色素，更应将防晒与尽可能减少不必要的日光辐射作为健康保养的首要考虑因素。




欧莱雅


L’ORÉAL

青春密码活颜精华肌底液

Youth Code Prodigious Rejuvenating Pre-Essence

各大化妆品生产商往往会根据潜在的消费人群，将旗下品牌划分为不同的等级，但该生产商所持有的某专利活性成分也往往会在不同等级的品牌中出现，即成分共享。2010年，我们记住了欧莱雅集团高端品牌兰蔻的“小黑瓶”（精华肌底液），但2011年推出的欧莱雅“青春密码活颜精华肌底液”却相对寂寂无闻。相对于兰蔻高高在上的价格，共享了其核心成分的欧莱雅则应是性价比更高的选择。
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成分表

Water，水

Bifida Ferment Lysate，二裂酵母发酵产物溶孢物

Glycerin，甘油

Alcohol，乙醇

Hydroxyethylpiperazine Ethane Sulfonic Acid，羟乙基哌嗪乙烷磺酸

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

N-Hydroxysuccinimide，N-羟基琥珀酰亚胺

Palmitoyl Tetrapeptide-7，棕榈酰四肽-7

Disodium EDTA，EDTA二钠

PEG-20 Methyl Glucose Sesquistearate，PEG-20甲基葡糖倍半硬脂酸酯

Chrysin，5.7-二羟基黄酮

Citric Acid，柠檬酸

Palmitoyl Oligopeptide，棕榈酰寡肽

Salicyloyl Phytosphingosine，水杨酰植物鞘氨醇

Ammonium Polyacryloyldimethyl Taurate，聚丙烯酰基二甲基牛磺酸铵

Adenosine，腺苷

Limone，柠檬烯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Octyldodecanol，辛基十二醇

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Fragrance，（日用）香精

Xanthan Gum，黄原胶

成分特点：

首先来看看共享的3个核心成分：二裂酵母发酵产物溶孢物（商品名：REPAIR COMPLEX CLRTM PF，德国CLR公司）、羟乙基哌嗪乙烷磺酸和水杨酰植物鞘氨醇。第一个成分也被雅诗兰黛的“即时修护特润精华露”新、老版沿用，具有修护光损伤细胞与DNA的作用。第二个成分是欧莱雅集团研发的加速角质更新的化学物质。第三个具有类似维生素A酸（Retinoic Acid）促进胶原蛋白再生与修复光老化皮肤的能力。相对于小黑瓶，此款精华液还添加了法国Sederma公司的Matrixyl®
 3000（棕榈酰四肽-7+棕榈酰寡肽），可显著改善真皮乳头层纤维母细胞老化，中和外界不良因素造成的皮损，并刺激胶原新生与抗糖化，增加皮肤弹性与光泽。而Sederma公司的缓解黑眼圈的专利成分HaloxylTM
 中的N-羟基琥珀酰亚胺与5.7二羟基黄酮也出现在了这款精华中，能抗击自由基并淡化色素沉积。

注意事项：

由于产品使用的由甘油与透明质酸盐组成的保湿体系稍嫌单薄，可按个人需求增加后继产品。酒精的适量加入可促进活性成分的吸收。整体来说，此款精华液主攻肌肤光老化修复与皱纹改善，温和的防腐体系及无色素配方，都让它成为一支高性价比的抗衰老精华。




Neoteric


Neoteric

Neoteric Alpha Hydrox Retinol ResQ

来自美国科罗拉多州的Neoteric公司，有着二十多年化妆品制造经验，旗下产品运用经典成分，以简洁、朴实、高效的作风，在强手林立的美国药妆界牢牢占有一席之地。这款A醇（视黄醇）精华便是其看家作品之一。

[image: figure_0181_0150]


[image: figure_0181_0151]


成分表

Water，水

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Emulsifying Wax，乳化蜡

Glycerin，甘油

C10-30 Cholesterol/Lanosterol Esters，C10-30酸胆甾醇/羊毛甾醇混合酯

Cetyl Ricinoleate，鲸蜡醇乙酰蓖麻醇酸酯

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Benzyl Alcohol，苯甲醇

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Retinol，视黄醇

Tocopheryl Acetate（Vitamin E），生育酚乙酸酯

Ascorbyl Palmitate（Vitamin C），抗坏血酸棕榈酸酯

Acrylates Copolymer，丙烯酸（酯）类共聚物

Bisabolol，红没药醇

PEG-10 Soy Sterol，PEG-10大豆甾醇

Magnesium Aluminum Silicate，硅酸铝镁

Stearic Acid，硬脂酸

Methylparaben，羟苯甲酯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

BHT，丁羟甲苯

Disodium EDTA，EDTA二钠

Propyl Gallate，酸丙酯

Polysorbate 20，聚山梨醇酯20

Triethanolamine，三乙醇胺

成分特点：

这款产品使用了视黄醇作为主打成分。由于视黄醇的刺激性，它通常只有在一些比较专业的药妆产品中才能见到，浓度0.15%在同类产品中属于中等浓度的配方，在保证效果的同时减少了刺激的发生率。产品配合维生素C和维生素E抗氧化，红没药醇镇定舒缓，大豆甾醇衍生物滋润修护，质地接近于皮肤科药膏。蜡质、甘油和脂肪醇为主的基底成分让整个产品的质感偏厚重，其中碱剂、防腐剂的种类偏刺激，敏感皮肤需要注意。使用视黄醇产品虽然回报较丰厚，但相应地风险也高于其他抗皱及抗痘产品，最好在专业人士指导下使用。

注意事项：

A酸和维生素A是同一类化合物，在人体内可以相互转化，这也是其名称的来源。20世纪70年代由Kligman医生用于临床治疗痤疮后，意外发现其抗老化作用，最终成为FDA第一个批准的治疗皮肤光老化的药物上市。A醇和A醛都是A酸前体，被皮肤吸收后，相应的酶将其转换成A酸发挥作用，主要作用包括改善皮脂腺亢进、减轻局部炎症反应、逆转光老化，以及加速胶原蛋白产生。需要注意的是，A酸类成分的刺激性较强，初期有恶化现象，一开始使用应少量，每周两到三次夜间使用，仔细观察皮肤是否有红肿、脱皮现象，同时应注意每日防晒，待度过恶化期后再慢慢提升频率，连续使用半年以上以达到最好效果。




玉兰油


OLAY

专业方程式抗皱精华霜

PROX Deep Wrinkle Treatment

美国宝洁公司的玉兰油品牌在数年前推出“新生”系列后获得相当不错的市场反响，继而在2008年末重磅上市了与皮肤科医师合作开发的“PROX专业方程式”系列产品，2011年更是将风靡全球的净透焕肤洁面仪带到中国，掀起了一股新式洁面旋风。
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成分表

Water，水

Glycerin，甘油

Niacinamide，烟酰胺

C12 15 Alkyl Benzoate，C12-15醇苯甲酸酯

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Polyethylene，聚乙烯

Stearyl Alcohol，硬脂醇

Cetyl Palmitate，鲸蜡醇棕榈酸酯

Retinyl Propionate，视黄醇丙酸酯

Tocopheryl Acetate（Vitamin E），生育酚乙酸酯（维生素E）

Palmitoyl Dipeptide 7，棕榈酰二肽7

Carnosine，肌肽

Palmitoyl Pentapeptide 4，棕榈酰五肽4

Capric/Caprylic/Stearic Triglyceride，辛酸/癸酸/硬脂酸甘油三酯

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Behenyl Alcohol，山嵛醇

Sodium Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

Copolymer，丙烯酸钠/丙烯酰二甲基牛磺酸钠共聚物

Panthenol，泛醇

Isohexadecane，异十六烷

Cetyl Ricinoleate，鲸蜡醇蓖麻醇酸酯

Dmdm Hydantoin，二羟甲基二甲基乙内酰脲

Carbomer，卡波姆

Polysorbate 80，聚山梨醇酯80

Polysorbate 20，聚山梨醇酯20

Disodium EDTA，EDTA二钠

PEG 100 Stearate，PEG 100硬脂酸酯

Stearic Acid，硬脂酸

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

BHT，丁羟甲苯

Decyl Glucoside，癸基葡糖苷

Iodopropynyl Butylcarbamate，碘丙炔醇丁基氨甲酸酯

Lactic Acid，乳酸

成分特点：

这同样是一款定位“专业抗皱”的精华素，作为玉兰油的扛鼎之作使用了多种活性成分。首先是“全能”烟酰胺，作为维生素B家族的当红明星，相当数量的研究表明其具有增强皮肤自身锁水与屏护、预防炎症、中和自由基、加速已形成黑色素向角质层迁移（美白）等作用。肌肽（Carnosine）的加入使产品的抗糖化效果进一步强化。抗皱方面，Pal-KT（棕榈酰二肽-7）与Pal-kttks（棕榈酰五肽-4）的联合使用可促进真皮层胶原蛋白、弹力纤维及透明质酸增生，提高肌肤的含水量，增加皮肤厚度以及减少细纹。辅以温和的维生素A前体（视黄醇丙酸酯）与维生素E衍生物（生育酚乙酸酯）为产品的抗氧化功效添砖加瓦。

注意事项：

作为一款抗皱精华，本产品的保湿体系仅使用了甘油以满足基本需求，建议中干性皮肤日间搭配具有较高防晒指数的滋润型面霜。无色素与香料配方也适合敏感肌肤的抗老化之用。




宝拉珍选


PAULA’S CHOICE

岁月屏障全方位抗氧化精华

RESIST Super Antioxidant Concentrate Serum

在经过数代的成分升级与配方改善后，2011年版的“全方位抗氧化精华”更趋尽善尽美。作为“宝拉珍选”品牌下知名的精华素，这款抗氧化产品也是众多宝家粉丝的心水之选。
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成分表

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Tetrahexyldecyl Ascorbate，四己基癸醇抗坏血酸酯

Palmitoyl Tripeptide-5，棕榈酰三肽-5

Ceramide 3，神经酰胺3

Tocotrienols，生育酚类

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Ubiquinone，泛醌

Thioctic Acid，硫辛酸

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Magnesium Ascorbyl Phosphate，抗坏血酸磷酸酯镁

Ferulic Acid，阿魏酸

Caffeic Acid，咖啡酸

Beta-Glucan，β-葡聚糖

Superoxide Dismutase，超氧化物歧化酶（SOD）

Epigallocatechin Gallate，表儿茶酚酸酯

Ergothioneine，麦角硫因

Glutathione，谷胱甘肽

Xanthophyll，叶黄素

Glycine Soja（Soybean）Seed Extract，野大豆籽提取物

Glycerin，甘油

Arctostaphylos Uva Ursi Leaf Extract，熊果叶提取物

Lupinus Albus Seed Extract，白羽扇豆籽提取物

Curcuma Longa（Turmeric）Root Extract，姜黄根提取物

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Elaeis Guineensis（Palm）Oil，油棕油

Phenoxyethanol，苯氧基乙醇

成分特点：

虽然这款精华的成分相对比较复杂，但可以基本划归为4大类：肌肤柔润（硅酮润滑剂）、胶原蛋白新生（棕榈酰三肽-5）、皮肤屏障修护（神经酰胺3）和抗氧化（植物萃取与维他命衍生物等）。精华为无水配方，具有类似粉底液的柔滑质地。基底使用了2种优良的皮肤调理与润泽有机硅成分，能赋予皮肤丝滑的触感与产品良好的延展度。而棕榈酰三肽-5（商品名：Syn®
 -Coll，瑞士Pentapharm公司，推荐添加量为1%～3%）为模拟人体血小板反应蛋白的氨基酸序列片段的小分子肽，涂抹于皮肤后可激活真皮结缔组织生长因子（TGF-β），从而促进胶原蛋白的新生，预防并改善皮肤皱纹。神经酰胺可作用于皮肤角质细胞间质，修护皮肤自身保水屏障，提高肌肤持水力。不同类型的抗氧化成分复配作为主力，中和皮肤因阳光、体内氧化应激、外界环境等引发生成的多种自由基，保护细胞免于过早老化与凋亡。

注意事项：

整体来说，这是一款非常适合搭配防晒霜使用的优良抗氧化产品，不过由于其使用成分种类较多，对于敏感类肌肤存在可能的致敏性，应试用后选择购买。对于中干类肌肤来说，可根据实际情况配合保湿类产品以强化护理效果。




彼得罗夫


PETER THOMAS ROTH

轮廓紧致精华液

Anti Aging Firmx Neuropeptide Serum

现代科技型化妆品品牌彼得罗夫，从诞生之时便以结合有效成分和先进科技为产品原则，迅速吸引了大批明星为其做宣传。其每年更新的产品设计配方很好地体现了产品原则，前沿的功效型成分屡见不鲜。
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成分表

Water（Aqua），水

Glycerin，甘油

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/己酸甘油三酯

Butylene Glycol，丁二醇

Squalane，角鲨烷

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Silica，硅石

Dimethiconol，聚二甲基硅氧烷醇

Sodium PCA，PCA钠

Urea，尿素

Ethylhexyl Cocoate，椰油酸乙基己酯

Hexapeptide-10，六肽-10

Myristoyl Octapeptide-1，肉豆蔻酰基八肽-1

Palmitoyl Hexapeptide-19，棕榈酰六肽-19

Acetyl Hexapeptide-25，乙酰基六肽-25

Quercus Suber Bark Extract，欧洲栓皮栎树皮提取物

Hydrolyzed Oats，水解燕麦

Acetyl Dipeptide-1 Cetyl Ester，乙酰基二肽-1鲸蜡酯

Retinyl Palmitate（Vitamin A），视黄醇棕榈酸酯（维生素A）

Tocopheryl Acetate（Vitamin E），生育酚乙酸酯（维生素E）

Ascorbyl Palmitate（Vitamin C），抗坏血酸棕榈酸酯（维生素C）

Arginine，精氨酸

Phospholipids，磷脂

Glutamylamidoethyl Indole，谷氨酰胺基乙基吲哚

Pyroglutamylamidoethyl Indol，焦谷氨酰胺基乙基吲哚

Dimethylmethoxy Chromanyl Palmitate，二甲基甲氧基苯并二氢吡喃醇棕榈酸酯

Polysorbate-20，聚山梨醇酯-20

Isohexadecane，异十六烷

Ammonium Polyacryloyldimethyl Taurate，聚丙烯酰基二甲基牛磺酸铵

DMPA/Isophthalic Acid/SMDI Copolymer，DMPA/间苯二甲酸/SMDI共聚物

Polysilicone-11，聚硅氧烷-11

Sodium Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

Copolymer，丙烯酸钠/丙烯酰二甲基牛磺酸钠共聚物

Isohexadecane，异十六烷

Polysorbate 80，聚山梨醇酯80

Trehalose，海藻糖

Polyquaternium-51，聚季铵盐-51

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Triacetin，三醋精

Acrylates Copolymer，丙烯酸（酯）类共聚物

Dextran，葡聚糖

Carbomer，卡波姆

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

Laureth-3，月桂醇聚醚-3

Hydroxyethylcellulose，羟乙基纤维素

Propylene Glycol，丙二醇

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Diazolidinyl Urea，双（羟甲基）咪唑烷基脲

Methylparaben，羟苯甲酯

Propylparaben，羟苯丙酯

Mica（CI 77019），云母（色素）

成分特点：

多种醇糖类、角鲨烷、透明质酸、PCA盐及尿素共同构成非常完整的保湿体系，兼具亲水性和亲脂性成分，配合新科技胜肽类小分子成分与植物提取物的复配，共同发挥了多方面的效果，如减少表情纹产生、即时收紧皮肤、促进胶原及弹力纤维产生、改善敏感状况，以及均匀肤色等。从实验室中看到的效果确实是令人期待。

注意事项：

这类豪华型的配方在许多药妆品牌中也并不鲜见，价格自然也比较可观，适合成熟型非敏感皮肤使用。部分即时型放松或者紧致型胜肽成分的效果属于非永久性，需要长期连续使用才能维持效果。




资生堂


SHISEIDO

臻白无瑕暇精华液（2011版）

Melanofocus W Whitening Essence（2011 version）

从2005年盛大登场开始，资生堂在美白领域的华丽之作“臻白无瑕精华液”已走过了9个春秋，几乎每两年一次的升级都会带动强劲的销售热潮。以“臻白无瑕精华液”为代表的日系美白产品以细腻的质地与良好的效果赢得了众多消费者的肯定。
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成分表

Water，水

Glycerin，甘油

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

Behenyl Alcohol，山嵛醇

Alcohol，乙醇

Hydrogenated Polydecene，氢化聚癸烯

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Erythritol，赤藓醇

Maltitol，麦芽糖醇

PEG-20，聚乙二醇-20

Pentaerythrityl Tetraethylhexanoate，季戊四醇四（乙基己酸）酯

Myristyl Myristate，肉豆蔻醇肉豆蔻酸酯

Tranexamic Acid，凝血酸

PEG/PPG-14/7 Dimethyl Ether，PEG/PPG-14/7二甲基醚

Potassium Methoxysalicylate，甲氧基水杨酸钾

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Menthol，薄荷醇

Lauryl Betaine，月桂基甜菜碱

Serine，丝氨酸

3-O-Ethyl Ascorbic Acid，3-O-乙基抗坏血酸

Lactobacillus/Nelumbo Nucifera Seed Ferment Filtrate，乳酸杆菌/莲籽发酵产物滤液

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Zingiber Aromaticus Extract，香姜提取物

Petrolatum，矿脂

Stearyl Alcohol，硬脂醇

Sodium Methyl Stearoyl Taurate，甲基硬脂酰基牛磺酸钠

Butylene Glycol，丁二醇

Trisodium EDTA，EDTA三钠

Sodium Citrate，柠檬酸钠

Isostearic Acid，异硬脂酸

Citric Acid，柠檬酸

Sodium Metaphosphate，偏磷酸钠

Sodium Metabisulfite，焦亚硫酸钠

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Phenoxyethanol，苯氧基乙醇

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Iron Oxides，氧化铁

成分特点：

这款美白精华的主要活性成分为凝血酸（TranexamicAcid）与4-MSK（甲氧基水杨酸钾）。前者已在医疗领域使用多年，用于各种出血性疾病、手术时异常出血等情况的凝血剂。研究表明，其对因外界因素引起的皮肤色素代谢异常（如光致红斑、色素沉积等）具有良好的改善作用。由于作用机理并不同于多数美白成分，凝血酸对于非色素代谢异常部位皮肤的美白效果并不明显。因此升级版的产品中出现了4-MSK（甲氧基水杨酸钾）的身影。此水杨酸的衍生物可以调理皮肤最外部的角质层，加速黑色素的排出。此外添加的甘草酸钾、维生素C（3-O-乙基抗坏血酸）、维生素E衍生物、香姜和莲子发酵液成分强化了产品的抗氧化、抑制黑色素生成及提供了一定的皮肤修护效果。

注意事项：

基于产品使用成分特性，这款美白精华的局部“祛斑”效果应该优于整体“净白”。本产品的保湿基底使用了脂肪醇以强化保湿效果，油性/混合肌肤会稍嫌厚重。




修丽可


SKIN CEUTICALS

维生素C E复合修护精华液

SKIN CEUTICALS C E FERULIC

修丽可是有着美国杜克大学医学研究中心皮肤科背景的药妆品牌，拥有稳定型水溶左旋维生素C专利技术，推出的一系列左旋维生素C产品都享有极高声誉。
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成分表

Water，水

Ethoxydiglycol，甲氧基二甘醇

L-Ascorbic Acid，左旋抗坏血酸（维生素C）

Propylene Glycol，丙二醇

Glycerin，甘油

Laureth-23，月桂醇聚醚-23

Alpha Tocopherol，α-生育酚（维生素E）

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Triethanolamine，三乙醇胺

Ferulic Acid，阿魏酸

Panthenol，泛醇

Sodium Hyaluronate，透明质酸

成分特点：

配方成分相当简洁明了，主要为3个抗氧化成分强强合作：15%左旋维生素C、1%纯维生素E和0.5%阿魏酸。临床试验证明这些成分在联合使用时的抗氧化效果优于单独使用。最引人注目的是产品等同于8倍的防晒效果，这也让其他抗氧化产品望尘莫及。同时配合使用维生素B5
 和透明质酸，在一定程度上强化了保湿效果。

注意事项：

在日间配合防晒产品使用，能将紫外线带来的伤害降到最低。在光老化已成为皮肤头号杀手的今天，这样的产品具有极高的使用价值。需要注意的是，产品几乎是纯水质，干性皮肤应配合涂抹高滋润度产品才能达到理想的保湿效果。




贝佳斯


BORGHESE

活颜无痕紧致精华（2011年配方）

Hydro-Minerali DELUXE Age Control Lift Serum（2011 Formula）

凭着著名的矿泥系列面膜闯出一番天地的贝佳斯，在身体及面部抗老化护理方面的优秀产品，长久以来都游离在人们的视线之外。撇开面膜不谈，让我们来看看贝佳斯在衰老护理方面带来的不一样的惊喜吧。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Bis-PEG-18 Methyl Ether Dimethyl Silane，双-PEG-18甲基醚二甲基硅烷

Glycerin，甘油

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Carbomer，卡波姆

Prunus Amygdalus Dulcis（Sweet Almond）Seed Extract，甜扁桃籽提取物

Melissa Officinalis Leaf Extract，香蜂草叶提取物

Ethylhexylglycerin，乙基己基甘油

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Disodium EDTA，EDTA二钠

Parfum（Frangrance），香精

Carnosine，肌肽

Lecithin，卵磷脂

PPG-26-Buteth-26，PPG-26-丁醇聚醚-26

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil，PEG-40氢化蓖麻油

Pichia/Resveratrol Ferment Extract，白藜芦醇发酵提取物

Cyclodextrin， 环糊精

BHT，二丁基羟基甲苯

Hyaluronic Acid，透明质酸

Hydrolyzed Collagen，水解胶原

Propylene Glycol，丙二醇

Adenosine Triphosphate，三磷酸腺苷

Collagen Amino Acids，胶原氨基酸

Maris Sal（Sea Salt），海盐

Sodium Sulfate，硫酸钠

Potassium Chloride，氯化钾

Sodium Carbonate，碳酸钠

Sodium Chloride，氯化钠

成分特点：

无论是从基底的选用还是传导剂型的调配，贝佳斯的这款抗老化精华多少能看到些雅诗兰黛代表之作“即时修护特润精华露”的影子。产品同样采用多元醇为保湿基底，以微酯囊包埋活性成分达到深层传导的效果。修护方面使用了抗糖化的肌肽搭配能降低因日光引发的肌肤细胞凋亡与氧化功能的白藜芦醇提取物（商品名：MetabioticsResveratrol，ARCH LONZA公司），可起到减少肌肤炎症并激发胶原新生的作用。配合香蜂花叶提取物（抗氧化）、甜扁桃籽提取物（提升肌肤轮廓）和水解胶原（修护保湿），在全面抗老化方面做足工夫，兼顾新生皱纹的预防与累积型老化的改善。

注意事项：

此款精华液可被肌肤迅速吸收，质地温和清润，同时兼备良好的保湿性能，适用于初级老化肌肤的全日护理使用。中干性皮肤需要后继使用锁水润泽的产品以强化护理效果。




阳光防护





雅漾


Avène

活泉恒润隔离保湿霜 SPF20

Hydrance Optimale Rich Hydrating Cream SPF20

混合性敏感肌肤的护理对于产品的要求相当高。一方面产品应尽量温和舒适，以减少对皮肤可能产生的刺激，同时又不应太过油润厚重，以避免产生皮肤负担。在炎炎夏季，选择一款满足这些要求的防晒产品似乎并不是件轻而易举的事情。
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成分表

Avene Thermal Spring Water（Avene Aqua），雅漾活泉水

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Cetearyl Isononanoate，鲸蜡硬脂醇异壬酸酯

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Octocrylene，奥克立林

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine，双-乙基己氧苯酚甲氧苯基三嗪

C12-15 Alkyl Benzoate，C12-15醇苯甲酸酯

Glycerin，甘油

Polymethyl Methacrylate，聚甲基丙烯酸甲酯

Potassium Cetyl Phosphate，鲸蜡醇磷酸酯钾

Carthamus Tinctorius（Safflower）Oil，红花油

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

Stearyl Alcohol，硬脂醇

Benzoic Acid，苯甲酸

Beta Sitosterol，β-谷甾醇

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Disodium EDTA，EDTA二钠

Fragrance，香精

Glycine Soja（Soybean）Extract，野大豆提取物

Hydrogenated Coco Glycerides，氢化可可甘油酯类

Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

Copolymer，丙烯酸羟乙酯/丙烯酰二甲基牛磺酸钠共聚物

Lecithin，卵磷脂

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Poloxamer 188，泊洛沙姆188

Polysorbate 60，聚山梨醇酯60

Sodium Chondroitin Sulfate软骨素硫酸钠

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Squalane，角鲨烷

Tocopheryl Glucoside，生育酚葡糖苷

Water（Aqua），水

Xanthan Gum，黄原胶

成分特点：

以招牌雅漾活泉水复配柔和亲肤的合成酯与有机硅质，组成产品温润舒适的质地。添加的脂肪酸、谷甾醇与卵磷脂复配模拟皮肤自然修护屏障，改善敏感肌肤皮脂膜，提高水合度。由“甲氧基肉桂酸乙基己酯”、“奥克立林”与“双-乙基己氧苯酚甲氧苯基三嗪”（商品名：Tinosorb®
 S，德国BASF公司）3种有机防晒剂构成的宽光谱紫外线防护体系保证稳定、长效而安全的日光阻挡。少量维生素E衍生物、红花油与野大豆提取物提供了一定的抗氧化、安抚镇静作用。

注意事项：

由于仅使用有机防晒剂，故有效降低了涂抹后不自然的皮肤泛白感。产品配方相对单纯，诉求UV防护和舒缓、滋养功能，质地温和不刺激，是一款可满足室内以及少量室外活动需要的防晒产品。同系列还有质地更为轻薄的防晒乳液供混合性肌肤使用。




娇韵诗


CLARINS

防晒抗皱修护眼霜 SPF30

Sun Wrinkle Control Eye Contour Care High Protection

由于眼、唇部位同其他部位皮肤结构的差异性，决定了这两处皮肤的护理尤其是防晒保护会有所不同。考虑到产品对纤薄的眼周组织更容易产生刺激性，目前市场上的防晒眼霜多使用无机粉体（物理）防晒剂来阻挡日光辐射带来的皮肤损伤。
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成分表

Water，水

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Titanium Dioxide，二氧化钛

Aluminum Starch Octenylsuccinate，淀粉辛烯基琥珀酸铝

Polyglyceryl-3 Polydimethylsiloxyethyl Dimethicone，月桂基聚甘油-3聚二甲基硅氧乙基聚二甲基硅氧烷

Propylene Glycol，丙二醇

Butylene Glycol，丁二醇

Aluminum Hydroxide，氢氧化铝

Stearic Acid，硬脂酸

Sodium Chloride，氯化钠

PEG/PPG-20/15 Dimethicone，PEG/PPG-20/15聚二甲基硅氧烷

PEF/PPG-18/18 Dimethicone，PEF/PPG-18/18聚二甲基硅氧烷

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Butylparaben，羟苯异丁酯

Disodium EDTA，EDTA二钠

Methylparaben，羟苯甲酯

Mannitol，甘露糖醇

Glycerin，甘油

Rosa Centifolia Flower Extract，洋蔷薇花提取物

Cyclodextrin，环糊精

Pisum Sativum（Pea）Extract，豌豆提取物

Cassia Alata Leaf Extract，翅荚决明叶提取物

Yeast（Faex）Extract，酵母提取物

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Dextrin，环糊精

Platanus Occidentalis Bark Extract，一球悬玲木树皮提取物

Olea Europaea（Olive）Leaf Extract，油橄榄叶提取物

Hydrolyzed Adansonia Digitata Extract，水解猴面包树提取物

成分特点：

本款防晒眼霜使用了单一无机防晒剂二氧化钛为主活性成分，这种矿物粉体能有效屏蔽紫外线中的UVB与UVAII（290～340nm）部分的辐射以减少脆弱眼部皮肤受到的损害。同时使用多种保湿型，有机醇与硅质营造出润滑清爽的使用感。为促进对皮肤的保养作用，添加了抗氧化（维生素E衍生物、洋蔷薇、豌豆、油橄榄）及修护安定成分［翅荚决明、酵母提取物、一球悬玲木和水解猴面包树提取物（商品名：DANSONYL®
 LS 9168，法国Laboratoires Sérobiologiques S.A）］，可进一步减少因日光照射而造成的肌肤细胞损伤。

注意事项：

产品在涂抹后会有轻微的泛白现象，而因使用的单一无机防晒剂对紫外线的防护并非全面，建议在室外强紫外射线环境中佩戴墨镜，并在一定时间后重复涂抹以避免过度辐照。




FANCL


FANCL

无添加防晒隔离露30号

SUNGUARD 30（SPF30 PA+++）

日本无添加保养理念的追随者FANCL，以温和无刺激性的产品在消费者中赢得了广泛的声誉。这款防晒露将防水防汗与透气清爽的效果合二为一，同样适合户外活动与日常使用。
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成分表

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Aqua，水

Zinc Oxide，氧化锌

Titanium Dioxide，二氧化钛

Isostearyl Neopentanoate，异硬脂醇新戊酸酯

Phenyl Trimethicone，聚苯基三甲基硅氧烷

Butylene Glycol，丁二醇

Polymethyl Methacrylate，聚甲基丙烯酸甲酯

Polyglyceryl-2 Tristearate，聚甘油-2三硬脂酸酯

Cerium Oxide，氧化铈

Glycerin，甘油

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Dimethicone Copolyol，聚二甲基硅氧烷共聚物

Hydrated Silica，水合硅石

Glycine，甘氨酸

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Bifida Ferment Lysate，二裂酵母溶孢物

Gentiana Lutea Extract，黄龙胆提取物

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

Myristic Acid，肉豆蔻酸

Aluminum Hydroxide，氢氧化铝

Alumina，氧化铝

成分特点：

这款纯无机防晒成分的产品，充分贯彻了FANCL无添加、低刺激的产品理念。配合使用高含量硅化合物和稳定无机二氧化钛颗粒，让产品更加顺滑易推。保湿体系由多元醇、甘油和透明质酸构成，清爽无负担。配合甘氨酸，强化皮肤自身保水能力。使用黄龙胆精华强化皮肤防御能力。二裂酵母溶孢物则可活化皮肤，促进皮肤再生。

c注意事项：

产品的突出特色就是没有使用任何防腐剂和色素，对于敏感皮肤来说确实是一大福音。日光防护强度中上，长期在紫外线环境中需要每隔两小时补擦一次。




嘉娜宝


Kanebo ALLIE

EX UV高效防晒乳（清透润白型） SPF50+/PA+++（2011版）

EX UV Protector（Whitening）SPF50+/PA+++（2011 Formula）

嘉娜宝旗下的Allie防晒产品系列，强调高防晒能力的同时保持皮肤水分，具有日系防晒产品突出的优点，即采用超微粒化的物理防晒粉体减少了油腻泛白的外观。

[image: figure_0203_0170]


[image: figure_0203_0171]


成分表

有效成分：

Zinc Oxide，氧化锌

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

其他成分:

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Water（Aqua），水

Alcohol，乙醇

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Diphenylsiloxy Phenyl Trimethicone，二苯基甲硅烷氧基苯基聚三甲基硅氧烷

Butylene Glycol，丁二醇

Ascorbyl Glucoside，抗坏血酸葡糖苷

Dimethicone/Vinyl Diemthicone Crosspolymer，聚二甲基硅氧烷/乙烯基聚二甲基硅氧烷交联聚合物

PEG-8 Trifluoropropyl Dimethicone Copolymer，PEG-8三氟代丙基聚二甲基硅氧烷共聚物

Sorbitan Isostearate，失水山梨醇异硬脂酸酯

Dextrin Palmitate，糊精棕榈酸酯

Methicone，聚甲基硅氧烷

Potassium Hydroxide，氢氧化钾

Glycerin，甘油

Nylon-12，锦纶-12

Polymethylsilsesquioxane，聚甲基硅倍半氧烷

Potassium Phosphate，磷酸钾

Stearyl Glycyrrhetinate，硬脂醇甘草亭酸酯

Tocopheryl Nicotinate，生育酚烟酸酯

Xylobiose，木二糖

Polyglyceryl-10 Diisosrearate，聚甘油-10二异硬脂酸酯

Ectoin，四氢甲基嘧啶羧酸

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

BHT，丁羟甲苯

Algae Extract，藻提取物

成分特点：

防晒成分由超微粒化的氧化锌颗粒以及肉桂酸类防晒剂组成，兼具UVA和UVB防护效果，从浓度上来说足以抵御夏日阳光，这样的防晒配方好处在于保持了整个产品良好的触感，也是大部分日系防晒产品的风格。保湿成分上使用醇类保湿剂以及透明质酸，配合顺滑型以及挥发性硅类化合物达到柔顺易推开的效果，加上成膜型高分子聚合物形成稳固的防护膜，既保持防护效果也能减少化学性防晒剂渗透皮肤而产生不必要的负担，加上维生素C衍生物、烟酸酯抗氧化，甘草提取物和海藻提取物镇定皮肤，依克多因（四氢甲基嘧啶羧酸）强化皮肤防护能力，这样的功效成分以减少紫外线伤害为主，从防晒产品角度衡量较为完整。

注意事项：

由于酒精的使用，有收紧皮肤及凉爽感，更适合油性皮肤或单在夏天使用。酸碱调节剂对某些敏感皮肤而言是相对不安全的因素。防晒产品的选择向来是一个难题，各方面满足需求的产品寥寥无几，但是很多人都忽略了产品使用量、定期补擦以及配合物理遮蔽手段这些更为关键的因素，与其纠结于某个产品的各方面性能以及优缺点，不如挑选一款质地适宜、性价比高的产品遵循原则使用，好的防晒习惯比追求理想防晒产品更实际有效。




理肤泉


LA ROCHE-POSAY

每日隔离轻盈乳液 SPF50/PA+++

Uvidea XL Extreme Fluide SPF50/PA+++（PPD 15）

来自法国的理肤泉隶属欧莱雅集团，和同集团下的薇姿一起，占领了医学皮肤护理这块专业性较强的领域。相对于后者，理肤泉的品牌理念更加贴近敏感、异位性皮炎皮肤的护理。
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成分表

Water，水

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Isononyl Isononanoate，异壬酸异壬酯

Octocrylene，奥克立林

Alcohol Denat，变性乙醇

Dicaprylyl Carbonate，碳酸二辛酯

Cyclohexasiloxane，环己硅氧烷

Glycerin，甘油

Drometrizole Trisiloxane，甲酚曲唑三硅氧烷

Titanium Dioxide，二氧化钛

Butyl Methoxydibenzoylmethane，丁基甲氧基二苯甲酰基甲烷

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Propylene Glycol，双丙甘醇

Silica，硅石

PEG-30 Dipolyhydroxystearate，PEG-30二聚羟基硬脂酸酯

Nylon-12，锦纶-12

Polymethylsilsesquioxane，聚甲基硅倍半氧烷

Ethylhexyl Triazone，乙基己基三嗪酮

Alumina，氧化铝

Butylparaben，羟苯丁酯

Diphenyl Dimethicone，二苯基聚二甲基硅氧烷

Ethylparaben，羟苯乙酯

Soybean Oil，大豆油

Isobutylparaben，羟苯异丁酯

Lauryl PEG/PPG-18/18 Methicone，月桂基PEG/PPG-18/18聚甲基硅氧烷

Methylparaben，羟苯甲酯

Pentasodium Ethylenediamine Tetramethylene Phosphonate，乙二胺四亚甲基膦酸五钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Propylparaben，羟苯丙酯

Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid，对苯二亚甲基二樟脑磺酸

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Triethanolamine，三乙醇胺

成分特点：

这款防晒以纯化学防晒成分构成，利用欧莱雅集团独家的稳定性技术以及独有的温和宽谱防晒成分麦色滤（Mexoryl），跻身市面上防晒谱最宽广、对长波UVA防护能力最强的产品之一。产品的稳定性也较为理想，对于容易被光分解失效的Parsol 1789这个UVA传统防护成分也特别加强了保护，配合成膜型硅类成分和高分子聚合物，以达到理想的成膜和防水效果。尼龙粉末吸附油脂也能强化防晒产品的持久能力。保湿体系由甘油、醇类和大豆油构成，适度滋润，稳定性和高效防护能力是其主要特点。

注意事项：

酒精有一定的使皮肤干燥的风险，添加吸附油脂的粉体类成分，油性皮肤在春夏季使用较为适合。在市面上的防晒产品中，欧莱雅集团既有专利成分，也有专利配方，旗下防晒产品都保持了高防护力、高稳定性以及相对较为安全的特点，同时不断改善配方完整度以及产品质感，也体现了这一全球最大个人护理企业的造诣及诚意，值得推荐。




MyChelle


MyChelle

MyChelle Sun Shield Unscented SPF28

超市通路的美国有机植物品牌MyChelle，以充分结合天然成分以及生化成分作为主要特色。这款物理防晒采用超微粒化氧化锌，改变了大众对物理防晒类产品厚重、泛白外观的态度。
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成分表

Zinc Oxide，氧化锌（Zinclear 11.6%）

Titanium Dioxide，二氧化钛0.67%

Aqua（Water），水

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Coco-Caprylate/Caprate，椰油醇-辛酸酯/癸酸酯

Glycerin，甘油

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Cetearyl Glucoside，鲸蜡硬脂基葡糖苷

Squalane，角鲨烷

Gluconolactone，葡糖酸内酯

Dicaprylyl Ether，二辛基醚

Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder，库拉索芦荟叶汁粉

Fructooligosaccharides（D-Beta），低聚果糖

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Glycine Soja（Soybean）Oil，野大豆油

Allantoin，尿囊素

Glyceryl Isostearate，甘油异硬脂酸酯

Isononyl Isononanoate，异壬酸异壬酯

Polyglyceryl-6 Polyricinoleate，聚甘油-6聚蓖麻醇酸酯

Polysorbate 60，聚山梨醇酯60

Xanthan Gum ，黄原胶

Polyhydroxystearic Acid，聚羟基硬脂酸

Magnesium Aluminum Silicate，硅酸铝镁

Alumina，氧化铝

Simethicone，有机硅树脂

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Fragrance/Parfum，（日用）香精

成分特点：

以11.6%的氧化锌配合少量二氧化钛，总体防护能力中上。用于使用超微粒化颗粒而具有透明外观，较受欢迎。配合甘油、鲨烯、多聚糖、大豆油和葡萄糖内酯组成保湿体系，偏滋润的质感在秋冬也适合，油性皮肤在夏天可能会觉得较为厚重。另外添加的芦荟提取物和尿囊素镇定抗敏，达到适度缓解紫外线伤害的效果。配方中刺激性成分很少，同系列还有无香料的版本，舍弃了其中的香料。较为单纯安全的配方体系无疑能够讨好偏爱温和型防晒产品的消费者。

注意事项：

这款乳霜状的产品合成酯类乳化剂较多，容易加重油性痤疮型皮肤的负担。此外防水抗汗能力较为薄弱，因此更适合干性敏感型皮肤或是冬季作为日霜使用。现代精细化工工业的发展，让物理防晒产品渐渐摆脱了泛白油腻的外观，超微粒化的工艺在改善皮肤质感的同时，也能在一定程度上提升防护效果。在安全度上，物理型防晒产品有着不可比拟的优势，因此这类产品的出现也是大势所趋。




资生堂


SHISEIDO

安热沙防晒露（2010版）

ANESSA perfect UV sunscreen SPF50/PA+++（2010）

在阳光辐射强烈的地区如高原、海滩及泳池等地方，一款高防护指数与宽UV光谱覆盖的优秀防晒霜，会给我们的肌肤和身体带来多种益处，不仅能有效防止因UVB产生的红斑、色素沉着及U VA带来的肌肤老化，更会让细胞DNA免遭损伤。
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成分表

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Water，水

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Alcohol，乙醇

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Ethylhexyl Palmitate，棕榈酸乙基己酯

TALC，滑石粉

Isododecane，异十二烷

Polymethylsilsesquioxane，聚甲基硅倍半氧烷

Octocrylene，奥克立林

Polysilicone-15，聚硅氧烷-15

Polybutylene Glycol/PPG-9/1 Copolymer，聚丁二醇/PPG-9/1共聚物

Trimethylsiloxysilicate，三甲基硅烷氧基硅酸酯

Methyl Gluceth-10，甲基葡糖醇聚醚-10

Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate，二乙氨羟苯甲酰基苯甲酸己酯

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine，双-乙基己氧苯酚甲氧苯基三嗪

C9-15 Fluoroalcohol Phosphate，C9-15氟代醇磷酸酯

Dipotassium Glycyrrhizate，甘草酸二钾

Gentiana Urnula Flower Extract，乌奴龙胆花提取物

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Thymus Serpillum Extract Extract，欧百里香提取物

Potentilla Erecta Root Extract，洋委陵菜提取物

PEG-9 Polydimethylsiloxyethyl Dimethicone，月桂基PEG-9聚二甲基硅氧乙基聚二甲基硅氧烷

Acrylates/Dimethicone Copolymer，丙烯酸（酯）类/聚二甲基硅氧烷共聚物

Isostearic Acid，异硬脂酸

Sodium Acryloyldimethyl Taurate/Methacrylamide Laurate

Copolymer，丙烯酰二甲基牛磺酸钠/月桂酸甲基丙烯酰胺共聚物

Disteardimonium Hectorite，二硬脂二甲铵锂蒙脱石

Butylene Glycol，丁二醇

Triethoxycaprylylsilane，三乙氧基辛基硅烷

Trisodium EDTA，EDTA三钠

BHT，丁羟甲苯

Phenoxyethanol，苯氧基乙醇

Fragrance，香精

Zinc Oxide，氧化锌

Titanium Dioxide，二氧化钛

成分特点：

这是一款高防水（Water Resistant）配方的防晒，专为肌肤长时间暴露于强烈紫外线下的人群设计。作为资生堂的专业防晒“安热沙”系列王牌之作，这款产品汇聚了众多优秀有机防晒成分：甲氧基肉桂酸乙基己酯+奥克立林+Tinosorb®
 S+二乙氨羟苯甲酰基苯甲酸己酯，确保稳定持久、高倍数与宽UV（UVA/UVB）的全效防护。来自德国BASF公司的创新防晒成分“二乙氨羟苯甲酰基苯甲酸己酯”（商品名：Uvinul®
 A Plus）不仅是UVA（320～400nm）波段有效的吸收剂，更可提供自由基抗击作用，以及提高与其他防晒剂并用时整体的SPF数值。

注意事项：

此款防晒霜基底以多种有机硅质与成膜剂构成，在赋予产品优良的拒水抗汗效果的同时，也可降低化学型防晒剂的皮肤渗透率。配合中和自由基的植物（龙胆花、欧百里香、洋委陵菜）、安抚镇静的甘草酸盐与吸附多余油脂的矿物粉体（云母），是一款非常适合户外运动人士使用的高效防护产品。基底的抗水效果使一般洁面产品无法有效卸除，建议使用卸妆油/霜达到完全的清洁。




眼部护理





雅漾


Avène

柔白活肤眼霜

Ysthéal+
 Eye Contour

雅漾使用专利抗皱成分维生素A醛（视黄醛）的柔白眼霜在国内也被称为A+眼霜，因在中国香港某杂志的年度抗皱眼霜中夺得头筹而备受关注。
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成分表

Aqua，水

Paraffinum Liquidum，液体石蜡

Avene Aqua，雅漾活泉

Butylene Glycol，丁二醇

Polysorbate 40，聚山梨醇 40

Squalane，角鲨烷

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Sorbitan Palmitate，失水山梨醇棕榈酸酯

BHT，丁羟甲苯

Butylparaben，羟苯丁酯

Carbomer，卡波姆

Disodium EDTA，EDTA 二钠

Methylparaben，羟苯甲酯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

CI17200，色素

Retinal，视黄醛

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Tocopheryl Glucoside，生育酚葡糖苷

Xanthan Gum，黄原胶

成分特点：

这款眼霜同样秉承了雅漾一贯的简明风格，主要由招牌活泉水和滋润能力较强的矿物油、多元醇及合成酯构成整个产品的基底。而加入的角鲨烷、维生素A醛和维生素E衍生物（生育酚葡糖苷）则为眼霜的功效成分，使其具有了修护、抗皱效果。

特别值得一提的是，这款眼霜中含有的维生素A醛（视黄醛）成分，作为维生素A家族中一员，可被皮肤吸收后转化为具有抗皱效果的A酸，同时又避免了直接使用A酸所产生的过强刺激性。

注意事项：

在使用该产品时应注意维生素A醛成分本身也具有轻微的刺激度，初期会有轻微的不适和刺痛发生，这种现象通常可在连续使用1～2周后逐渐消失。若避免此现象发生，可在最初两周间每三天使用一次，后两个星期两天用一次，最后可过渡到每日使用。




倩碧


CLINIQUE

眼部护理水凝霜

All About Eyes

眼部护理水凝霜可以说是倩碧家的元老级产品之一，屡获好评。其全面的改善诉求能满足大多数消费者的要求。
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成分表

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Polysilicone 11，聚硅氧烷11

Water Purified，水

Isostearyl Palmitate，异硬脂醇棕榈酸酯

Polyethylene，聚乙烯

Butylene Glycol，丁二醇

Ethylene/Acrylic Acid Copolymer，乙烯/丙烯酸共聚物

Saxifraga Sarmentosa Extract，草莓虎耳草提取物

Grape Extract，葡萄提取物

Whey Protein，乳清蛋白

Mulberry Root Extract，黑桑根提取物

Caffeine，咖啡因

Phytoshingosine，植物鞘氨醇

Wheat Sphingolipids，小麦（神经）鞘脂类

Scutellaria Baicalensis Extract，黄芩提取物

Green Tea Extract，绿茶提取物

Cholesterol，胆固醇

Linoleic Acid，亚油酸

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Magnesium Ascorbyl Phosphate，抗坏血酸磷酸酯镁

Pyridoxine Dipalmitate，吡哆素二棕榈酸酯

Sucorse，蔗糖

Glyceryl Laurate，甘油月桂酸酯

Lactose，乳糖

Dimethicone Copolyol，聚二甲基硅氧烷共聚物

Quaternium-18 Bentonite，季铵盐-18膨润土

Petrolatum，矿脂

Cetyl Dimethicone Copolyol，鲸蜡基聚二甲基硅氧烷共聚物

Propylene Carbonate，碳酸丙二醇酯

Sodium Chloride，氯化钠

Disodium EDTA，EDTA二钠

Iron Oxides（CI77491，CI77492，CI77499），铁氧化物（色素）

成分特点：

以高含量硅质顺滑剂为基底，使眼部护理水凝霜具有优良的延展性，涂抹后会产生瞬时的平滑效果。合成酯、亚油酸及胆固醇的组合能有效提高肌肤含水度。多种植物成分（虎耳草、黄芩、桑树根）及咖啡因、美白物质抗坏血酸磷酸酯镁则分别起到收敛、促进眼周血液循环的作用，对沉积型黑眼圈有一定的淡化效果。此外，小麦蛋白、植物脂的收紧，葡萄、绿茶、维生素E的抗氧化功效及多糖、维生素B6
 的保湿能力使其能够全方位对眼周脆弱肌肤进行修护。

注意事项：

如果你需要一款全能产品，这支眼霜不失为一个好的选择。如果眼部已出现衰老迹象，建议叠加眼部精华一起使用。




雅顿


Elizabeth Arden

超时空金致导航眼部精华液

Ceramide Gold Ultra Lift and Strengthening Eye Capsules

保养品领域齐名的雅诗兰黛、赫莲娜与雅顿“三剑客”都曾有过自己辉煌的年代。雅顿的“8小时”润泽系列有着数十年畅销的历史，而极为瞩目的“时空”胶囊系列也开启了护肤品“无防腐剂“之先河，以其优异的保养效果赢得了众多消费者的认可。
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成分表

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Isododecane，异十二烷

Triisostearyl Citrate，三异硬脂醇柠檬酸酯

Cyclohexasiloxane，环己硅氧烷

Hamamelis Virginiana（Witch Hazel）Extract，北美金缕梅提取物

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Carthamus Tinctorius（Safflower）Seed Oil，红花籽油

Helianthus Annuus（Sunflower）Seed Oil Unsaponifiables，向日葵籽油不皂化物

Ceramide 1，神经酰胺1

Ceramide 3，神经酰胺3

Borago Officinalis Seed Oil，玻璃苣籽油

Butyrospermum Parkii（Shea Butter）Extract，牛油果树果脂提取物

Cucumis Sativus（Cucumber）Fruit Extract，黄瓜果提取物

Glycine Soja（Soybean）Seed Extract，野大豆籽提取物

Olea Europaea（Olive）Fruit Oil，油橄榄果油

Prunus Armeniaca（Apricot）Kernel Oil，杏仁油

Urtica Dioica（Nettle）Extract，异株荨麻提取物

Linoleic Acid，亚油酸

Linolenic Acid，亚麻酸

Retinyl Linoleate，视黄醇亚油酸酯

Tetrahexyldecyl Ascorbate，四己基癸醇抗坏血酸酯

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Phytantriol，植烷三醇

Limnanthes Alba（Meadowfoam）Seed Oil，白池花籽油

Hydrogenated Polyisobutene，氢化聚异丁烯

Lecithin，卵磷脂

Palmitoyl Hexapeptide 14，棕榈酰六肽14

Ethoxydiglycol，乙氧基二甘醇

Mineral Oil，矿油

Dimethicone Crosspolymer 3，聚二甲基硅氧烷交联聚合物3

Polysilicone 11，聚硅氧烷11

成分特点：

特别为羸弱的眼部肌肤设计的滋润性产品，无水、无色素、无防腐剂的“三无”配方，以（挥发性）有机硅为基底，赋予产品丝滑的使用感与柔润的肌肤调理效果。大量使用植物来源脂肪酸（红花籽油、玻璃苣籽油、牛油果、油橄榄果油、杏仁油）与亚油酸/亚麻酸成分，给相对容易出现干燥纹路的眼周皮肤以细致的润泽呵护。选用温和抗皱物质棕榈酰六肽-14（美国Helix BioMedix公司）为抗老化核心成分。其为活性短链六肽，可减轻皮肤细纹并具有优秀的抗皱能力，激发真皮胶原蛋白与纤维母细胞新生，显著改善皮肤光泽与弹性。配合收敛镇定（北美金缕梅、黄瓜果、异株荨麻与植烷三醇）、锁水（向日葵籽油、白池花籽油）、抗氧化（维生素A/C/E衍生物）与角质细胞间质（神经酰胺、卵磷脂）等成分，给予干涩的眼周肌肤以全面柔和的护理。

注意事项：

建议配合温和的水状眼部精华以加强产品的保养效果。单颗胶囊一旦开启，建议一次使用完毕。




雅诗兰黛


EST[image: figure_0219_0184]
 E LAUDER

双重滋养白金级紧肤眼霜

Re-Nutriv Intensive Lifting Eye Creme

白金系列作为雅诗兰黛高端产品线，数十年来一直采用雅诗兰黛的先进技术，坚持高品质的观念。这款眼霜运用多种有效成分，以紧实肌肤、改善皱纹为主要诉求。
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成分表

Water Purified（Aqua Purificata），水

Fish Cartilage Extract（Pisces），鱼软骨提取物

Shea Butter（Butyrospermum Parkii），牛油果树果脂

Butylene Glycol，丁二醇

Polyethylene，聚乙烯

Hydrogenated Polyisobutene，氢化聚异丁烯

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Cetyl Esters，合成鲸蜡

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Polybutene，聚丁烯

Isostearyl Neopentanoate，异硬脂醇新戊酸酯

Methyl Glucose Sesquistearate，甲基葡糖倍半硬脂酸酯

Whey Protein（Lactis Proteinum），乳清蛋白

Sea Whip Extract，柳珊瑚提取物

Lecithin，卵磷脂

Malvaceae Extract，锦葵提取物

Lady’s Thistle Extract（Silybum Marianum），水飞蓟提取物

Cholesterol，胆甾醇

Cholesteryl/Behenyl/Octyldodecyl Lauroyl Glutamate，胆甾醇/山嵛醇/辛基十二烷醇月桂酰谷氨酸酯

Micrococcus Lysate，微球菌溶菌液

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Lactose，乳糖

Linoleic Acid，亚油酸

Beta Carotene，β-胡萝卜素

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Cetearyl Glucoside，鲸蜡硬脂基葡糖苷

Aminomethyl Propanol，氨甲基丙醇

Carbomer，卡波姆

Disodium EDTA，EDTA二钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Sodium Dehydroacetate，脱氢乙酸钠

Methylparaben，羟苯甲酯

成分特点：

这款眼霜主要使用多元醇配合牛油果树果脂、乳糖和不饱和脂肪酸，具有相当强效的滋润效果，适合眼周较干燥状况的皮肤。同时使用多种高分子胶和硅化合物改善质感，加强产品延展性和顺滑度。高含量的鱼软骨和乳清蛋白成分，配合柳珊瑚精华，有抑制胶原蛋白分解，强效抗氧化，活化皮肤，促进皮肤生长等功效。水飞蓟、锦葵提取物镇定舒缓保湿，胡萝卜素抗氧化。

注意事项：

双重滋养白金级紧肤眼霜是一款强调整体滋润和修复受损眼周肌肤的产品，具有温和舒适的使用感，既可搭配强效精华加倍护理效果也可单独使用，适合熟龄眼部皮肤的保养。




EYLIPLEX-2


GoodSkin Labs

日夜焕采修护眼霜（日间眼胶+夜间眼膏）

Goodskin Labs Eyliplex-2 Eye Lift+Circle Red

作为雅诗兰黛团旗下定位比较特殊的大众性医疗护理品牌Goodskin首度进军国际市场的首发产品之一，这款强调日夜分开护理、在抗皱的同时专业袪除眼周浮肿和黑眼圈的眼部产品，立刻吸引了许多人的眼球。
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日夜焕采修护眼霜日间眼胶

成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Methyl Gluceth-20，甲基葡糖醇聚醚-20

Glycerin，甘油

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Polybutene，聚丁烯

Yeast Extract/Faex Extrait De Levure，酵母提取物

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

Quercus Suber Bark Extract，欧洲栓皮栎树皮提取物

Prunus Amygdalus Dulcis（Sweet Almond）Seed Extract，甜扁桃籽提取物

Gellidiela Acerosa（Algae）Extract，拟石花菜提取物

Hesperiding Methyl Chalcone，橙皮苷甲基查尔酮

Cucumis Sativus（Cucumber）Fruit Extract，黄瓜果提取物

Camellia Sinensis（Green Tea）Leaf Extract，茶叶提取物

Vitis Vinifera（Grape）Seed Extract，葡萄籽提取物

Hordeum Vulgare（Barley）Extract/Extrait D’orge，大麦提取物

Passiflora Incarnata Flower Extract，粉色西番莲花提取物

Helianthus Annuus（Sunflower）Seedcake，向日葵籽饼

Sea Whip Extract，柳珊瑚提取物

Palmitoyl Tetrapeptide-7，棕榈酰四肽-7

Acetyl Hexapeptide-8，乙酰基六肽-8

Dipeptide-2，二肽-2

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Sucrose，蔗糖

Sorbitol，山梨（糖）醇

Caffeine，咖啡因

Linoleic Acid，亚油酸

Amethyst，紫石英

Quartz，石英

Zinc PCA，PCA 锌

Rhodochrosite，菱锰矿

Polyisobutene，聚异丁烯

Ethylhexylglycerin，乙基己基甘油

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Isomerized Linoleic Acid，异构化亚油酸

N-Hydroxysuccinimide，N-羟基琥珀酰亚胺

Aloe Barbadensis Leaf Juice，库拉索芦荟叶汁

Trehalose，海藻糖

Sclerotium Gum，小核菌胶

Palmitoyl Oligopeptide，棕榈酰寡肽

Propylene Glycol Dicaprate，丙二醇二癸酸酯

Mannitol，甘露糖醇

Steareth-20，硬脂醇聚醚-20

Acetyl Carnitine HCL，乙酰基肉碱HCL

Caprylyl/Capryl Glucoside，辛基/癸基葡糖苷

Aminopropyl Ascorbyl Phosphate，氨基丙醇抗坏血酸磷酸酯

Sodium Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

Copolymer，丙烯酸钠/丙烯酰二甲基牛磺酸钠共聚物

Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer，丙烯酰二甲基牛磺酸铵/VP共聚物

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Hexylene Glycol，己二醇

Disodium EDTA，EDTA 二钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Polyaminopropyl Biguanide，聚氨丙基双胍

Sodium Dehydroacetate，脱氢乙酸钠

Blue 1，蓝 1（色素）

日夜焕采修护眼霜夜间眼膏

成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），牛油果树果脂

Cetyl Esters，合成鲸蜡

Hydrogenated Polyisobutene，氢化聚异丁烯

Methylheptyl Isostearate，异硬脂酸甲基庚酯

Polyethylene，聚乙烯

HDI/Trimethylol Hexyllactone Crosspolymer，HDI/三羟甲基己基酯交联聚合物

Passiflora Incarnata Flower Extract，粉色西番莲花提取物

Prunus Amygdalus Dulcis（Sweet Almond）Seed Extract，甜扁桃籽提取物

Glycine Soja（Soybean）Seed Extract，野大豆籽提取物

Glycosaminoglycans，葡糖氨基葡聚糖

Hesperidin Methyl Chalcone，橙皮苷甲基查尔酮

Palmitoyl Oligopeptide，棕榈酰寡肽

Acetyl Hexapeptide-8，乙酰基六肽-8

Yeast Extract/Faex/Extrait De Levure，酵母提取物

Palmitoyl Tetrapeptide-7，棕榈酰四肽-7

Polygonum Cuspidatum Root Extract，虎杖根提取物

Caffeine，咖啡因

Poria Cocos Sclerotium Extract，茯苓菌核提取物

Dipeptide-2，二肽-2

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Centaurium Erythraea（Centaury）Extract，百金花提取物

Astrocaryum Murumuru Seed Butter，木鲁星果棕籽脂

Isomerized Linoleic Acid，异构化亚油酸

Bifida Ferment Lysate，二裂酵母发酵产物溶胞物

Quartz，石英

Linoleic Acid，亚油酸

Malachite，孔雀石

Amethyst，紫石英

Pentaerythrityl Tetraethylhexanoate，季戊四醇四（乙基己酸）酯

Methyl Glucose Sesquistearate，甲基葡糖倍半硬脂酸酯

Cetearyl Glucoside，鲸蜡硬脂基葡糖苷

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Acetyl Glucosamine，乙酰壳糖胺

Glycerin，甘油

Sucrose，蔗糖

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30 烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Mannitol，甘露糖醇

Tetrahexyldecyl Ascorbate，四己基癸醇抗坏血酸酯

N-Hydroxysuccinimide，N-羟基琥珀酰亚胺

Aminomethyl Propanol，氨甲基丙醇

Linoleic Acid，亚油酸

Silica Dimethyl Silylate，二甲基甲硅烷基化硅石

Silica，硅石

Chamomilla Recutita（Matricaria），母菊

Steareth-21，硬脂醇聚醚-21

Steareth-20，硬脂醇聚醚-20

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Hexylene Glycol，己二醇

Carbomer，卡波姆

Disodium EDTA，EDTA 二钠

Sodium Dehydroacetate，脱氢乙酸钠

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

成分特点：

虽然是二合一产品，但除了质地差别和少量功效成分的浓度与种类区别外，这两款产品的理念是类似的，都是以大量植物精华，配合专用的改善眼周循环的成分，如甲基橙皮苷和羟基琥珀酰亚胺以求改善黑眼圈和眼袋，咖啡因改善浮肿，配合多种促进胶原生长的胜肽以及强化皮肤屏障功能的酵母提取液，达到多效合一的眼周护理功效。日用产品可满足即时改善浮肿的诉求，欧洲栓皮栎树提取物即时紧实，茶叶、葡萄籽提取物抗氧化，黄瓜果提取物、芦荟、柳珊瑚提取物镇定舒缓，整体配方接近啫喱状。夜用产品更强调修复功能，牛油果树果脂、野大豆籽提取物和葡聚糖类成分都是典型的修护滋润皮肤的成分，两者均采用了一定的矿石类成分以达到适当的提亮效果。

注意事项：

这款产品剂型类成分较为复杂，其中不乏刺激性成分和色素香料，敏感性皮肤需注意使用。黑眼圈的形成机制较为复杂，以循环不良、用眼习惯以及局部炎症后色素沉淀等原因为主，需要综合调节用眼习惯，定期局部按摩，综合使用美白产品或者加强循环类产品，单用眼周护理产品功效令人失望。必要时可以考虑医疗美容。




REVISION


REVISION

完美护理眼部精华

REVISION Teamine Eye Complex

在美国走医疗通路贩售的小众个人护理品牌不胜枚举，为招揽顾客可说是各出奇招。这些药妆品牌多以相对前沿的科研理念结合详实的临床效果为宣传点，为很多“不走寻常路”的顾客提供了多样化的选择。有着25年历史的Revision Skincare就是其中的一个代表。
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成分表

Purified Water，纯净水

Aloe Barbadensis Leaf Juice，库拉索芦荟叶汁

Jojoba Esters，霍霍巴酯

Vitis Vinifera（Grape）Seed Oil，葡萄籽油

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸

Persea Gratissima（Avocado）Oil，酪梨油

Tetrahexyldecyl Ascorbate（Vitamin C），四己基癸醇抗坏血酸酯（维生素C）

PEG-100 Stearate，PEG-100硬脂酸

Dimethicone Ethylhexyl Stearate，硬脂酸乙基己酯

Oxidoreductase，氧化还原酶

Sorbitol，山梨糖醇

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Pseudopterogorgia Elisabeathae（Gorgonian）Extract，柳珊瑚提取物

Glycine Soja（Soy）Peptides，野大豆多肽

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Glycerin，甘油

Sodium Methylesculetin Acetate，甲基七叶亭乙酸酯钠

Oenothera Biennis（Evening Primrose）Extract，月见草提取物

Saccharomyces Cerevisiae Extract，啤酒酵母菌提取物

Ubiquinone（Coenzyme Q10），泛醌（辅酶Q10）

Arnica Montana Extract，山金车提取物

Camellia Sinensis（Green Tea）Extarct，（绿）茶提取物

Palmitoyl Pentapeptide-3，棕榈酰五肽-3

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Polysorbate 20，聚山梨醇酯20

Hydrolyzed Rice Bran Extract，水解米糠提取物

Butylene Glycol，丁二醇

Squalane，角鲨烷

Phytonadione（Vitamin K1
 ），维生素K1


Tocopherol（Vitamin E），生育酚（维生素E）

Aesculus Hippocastanum（Horse Chestnut）Extract，欧洲七叶树提取物

Mica，云母

Triethanolamine，三乙醇胺

Caffeine，咖啡因

Carbomer，卡波姆

Lavandula Angustifolia（Lavender）Oil，薰衣草油

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸/C1030烷基丙烯酸聚合物

Silica，硅石

Diazolidinyl Urea，双咪唑烷基脲

Disodium EDTA，EDTA二钠

Titanium Dioxide，二氧化钛

Iodopropynyl Butylcarbamate，碘代丙炔基丁基甲氨酸酯

成分特点：

专门针对黑眼圈人士推出的产品，刚上市时曾引发购买风潮。这款产品使用的诸多成分可以说是集市场上多个同类产品于一身，华丽到无以复加。核心成分维生素K1
 、甲基七叶亭乙酸酯钠和氧化还原酶，同时针对因眼部血管破裂而造成的凝血和眼部色素沉积而形成的黑眼圈联合出击。基底方面选用了舒缓抗敏的库拉索芦荟汁，辅以柳珊瑚、月见草、啤酒酵母菌提取物、辅酶Q10、山金车、绿茶、酯化维生素E、酯化维生素C、七叶树及咖啡因等修护、收敛和抗氧化成分，强化产品的护理功效并加速眼周组织的循环。棕榈酰五肽-3的锦上添花也使产品的抗老化效果更进一步。少量矿物质云母成分可一定程度上提亮眼周的肤色。

注意事项：

由于使用多种植物油脂为基底，产品的质地极为细腻舒适，对于因睡眠不足、老化与不良生活习惯等原因形成的眼部色素沉积具有较好的改善作用。但若要有彻底改善，还需从个人的饮食休息等方面着手，单靠一个产品的功用毕竟十分有限。




蓓丽


la prairie

鱼子精华眼部紧致啫喱

Essence of Skin Caviar Eye Complex

瑞士高端护理品牌“蓓丽”能有今日的骄人成绩，这款鱼子眼露是功不可没的拳头产品。清爽的露状质地，诉求全面改善眼周皮肤问题。
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成分表

Water，水

Propylene Glycol，丙二醇

Lactose，乳糖

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil，PEG-40氢化蓖麻油

Panthenol，泛醇

Glycerin，甘油

Algae Extract，藻提取物

Glycoproteins，糖蛋白

Panax Ginseng Root Extract，人参根提取物

Equisetum Arvense（Horsetail）Extract，问荆提取物

Fructose，果糖

Polyquaternium-11，聚季铵盐-11

Allantoin，尿囊素

TEA-Carbomer，卡波姆-TEA盐

Pyrus Malus（Apple）Fruit Extract，苹果提取物

Saccharide Isomerate，糖类同分异构体

Glyceryl Polymethacrylatem，甘油聚甲基丙烯酸酯

Yeast（Faex）Extract，酵母提取物

Caviar Extract，鲟鱼子酱提取物

Aleuritic Acid，紫胶桐酸

Butylene Glycol，丁二醇

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Propylparaben，羟苯丙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Isobutylparaben，羟苯异丁酯

成分特点：

使用多种多元醇配合乳糖、异构糖、泛醇等保湿因子达到清爽润泽的效果。海藻精华、酵母精华和鱼子精华诉求全面改善皮肤质感，修复受损肌肤，给予充分营养。苹果提取物可促进胶原蛋白增生，尿囊素则镇定收敛容易过敏的皮肤，糖蛋白滋润修复角质屏障，人参精华和问荆精华各自发挥抗氧化、调节免疫、消肿、收敛抗炎的功效。

注意事项：

整体配方单纯、温和，适合成熟皮肤抗衰老使用。水质成分为主的配方体系，滋润度对于眼周稍显轻薄，需配合眼霜强化滋润效果。




彼得罗夫


PETER THOMAS ROTH

衰老深层眼部抗衰老修护乳霜

Mega Rich Intensive Anti-Aging Cellular Eye crème

定位于医学品牌的彼得罗夫，面世以来就以高科技、高效能的诉求，定位于痤疮、色斑和皱纹皮肤的治疗性产品，获得了一致好评。
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成分表

Water，水

Acetyl Hexapeptide-3（Argireline），乙酰基六肽-3

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

Glycerin，甘油

Palmitoyl Tripeptide-3，棕榈酰三肽-3

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Polyacrylamide，聚丙烯酰胺

C13-14 Isoparaffin，C13-14异链烷烃

Laureth-7，月桂醇聚醚-7

Propylene Glycol Stearate，丙二醇椰油酸酯

Beeswax，蜂蜡

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil，PEG-40氢化蓖麻油

Avocado Oil，鳄梨油

Rosa Canina Fruit Oil，狗牙蔷薇果油

Foeniculum Vulgare（Fennel）Seed Extract，茴香籽提取物

Ceramide 3，神经酰胺3

Aloe Barbadensis Leaf Juice，库拉索芦荟叶汁

Panthenol，泛醇

Hydrolyzed Elastin，水解弹性蛋白

Soluble Collagen，可溶性胶原

Butyrospermum Parkii（Shea Butter）Fruit，牛油果树果脂

Allantoin，尿囊素

Linoleic Acid，亚油酸

Oleic Acid，油酸

Superoxide Dismutase，超氧化物歧化酶（SOD）

Wheat Amino Acids，小麦氨基酸类

Squalane，角鲨烷

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Quaternium-15，聚季铵盐-15

Disodium EDTA，EDTA二钠

Steapyrium Chloride，司吡氯铵

Triethanolamine，三乙醇胺

Sodium PCA，PCA钠

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

成分特点：

以甘油配合蜂蜡、牛油果酯、鳄梨油、泛醇、透明质酸、神经酰胺、PCA、角鲨烷以及油酸、亚油酸的组合，可以想象质感丰润的程度，适合干燥的眼周皮肤。配合高含量的神经阻断型乙酰基六肽放松表情肌，棕榈酰三肽促进胶原产生，茴香籽提取物舒缓放松皮肤，狗牙蔷薇果提取物抗老化，尿囊素和库拉索芦荟提取物镇定抗敏，超氧化物歧化酶抗氧化，小麦氨基酸柔润滋养皮肤，整个保养功效较为完整，即时性成分和长期改善型成分兼具。配方基地较为单纯，对于较干燥的眼周状况会有一定帮助，对于即时减缓表情纹也能发挥一定功效。

注意事项：

聚丙烯酰胺（Polyacrylamide）作为常见的高分子成分，一般在产品中起到成膜、易推等效果，本身较为安定无害，类似的高分子材料也被广泛用于人工关节、组织粘合剂等医疗技术。但由于不可避免的工业因素，少量刺激性单体的残留一直是争议的焦点。对于这一类产品，我们需要注意但无需过分担心，高分子塑料已经渗透到了生活的各个方面。




彼得罗夫


PETER THOMAS ROTH

晚间睫毛丰盈修护液

Night Time Eyelash Conditioning Treatment

拥有纤密浓长的眼睫毛是每一个爱美人士的愿望，触目皆是的美妆睫毛膏、笔、刷等工具并不能满足那些追求“天然美”人士的奢望。众多的睫毛增长液也只局限于现有睫毛的滋养、防掉落以实现浓密，真正能使睫毛达到自然“长”而“密”的产品到底存在吗？
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成分表

Water（Aqua），水

Aloe（Aloe Barbadensis）Leaf Juice，库拉索芦荟叶汁

Panthenol（Pro Vitamin B5
 ），泛醇（维生素B5
 前体）

Retinyl Palmitate（Vitamin A），视黄醇棕榈酸酯（维生素A）

Ascorbyl Palmitate（Vitamin C），抗坏血酸棕榈酸酯（维生素C）

Tocopheryl Acetate（Vitamin E），生育酚乙酸酯（维生素 E）

Phospholipids，磷脂

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Hydrolyzed Glycosaminoglycans，水解葡糖氨基聚糖

Glycerin，甘油

Propylene Glycol，丙二醇

Acrylates C10 30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

C12 15 Alkyl Benzoate，C12-15醇苯甲酸酯

Cyclodextrin，环糊精

17 Phenyl Trinor PGE2 SA，17-苯基糊精雌二醇丝氨酸酰胺

Triethanolamine，三乙醇胺

Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate，明串球菌/萝卜根发酵产物滤液

Alcohol，乙醇

成分特点：

这款产品的成分背景也许比产品本身更加动听些吧。先从美国爱力根（Allergan）公司说起。这是一家在眼部治疗药物领域知名的公司，它生产的一款以降低眼压治疗青光眼的药物Lumigan®
 十分畅销。患者在使用这款药物的时候发现眼睫毛会生长得极为旺盛浓密，随后公司证实了它的有效成分“比马前列素”（Bimatoprost）是这一神奇效果的真正推手。面对巨大的市场，爱力根立刻开发了基于“比马前列素”的专业睫毛生长液Latisse。彼得罗夫“晚间睫毛丰盈修护液”中自然是看不到比马前列素的，但另一个成分“17-苯基糊精雌二醇丝氨酸酰胺”替代了它成为产品的主角。这一成分为比马前列素的类似物，也意味着具有增长睫毛的效果。从产品的独立消费者使用报告中可以看出，在使用4～8周后，以受试者人群为百分比基数得出的结论为睫毛外观——80%更柔软，76%更浓密，70%整体增强，70%更健康，67%更丰满，65%更强韧，64%更纤长，63%更卷翘。作为专业护理产品，这款睫毛修护液还加入了抗氧化的维生素群、抗刺激的芦荟与泛醇及保湿成分（透明质酸盐、葡糖、有机醇），为睫毛根部毛囊提供全面的滋养与修护。

注意事项：

在使用本款睫毛液时，应根据说明书中指导：每天仅限使用一次。不适合18岁以下人士、孕妇、哺乳期间或长期服药者。




面膜





雅漾


Avène

舒活保湿面膜

Instant Soothing Moisure Mask

对于敏感肌肤而言，外界温度的变化、饮食的不当、空气的污染及紫外线辐照等都会引发刺激性反应，这时应选择配方尽量简洁温和的集中修护式产品缓解皮肤的不适。在这种状况下，选用合适的面膜用于护理是简单有效的手段之一。
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成分表

Water（Aqua），水

Mineral Oil（Paraffinum Liquidum），矿油（液体石蜡）

Stearic Acid，硬脂酸

Caprylic/Capric Triglycerides，辛酸/癸酸甘油三酯

Carthamus Tinctorius（Hybrid Safflower）Seed Oil，红花籽油

Propylene Glycol，丙二醇

PEG-6 Esters，PEG-6酯类

Microcrystalline Wax（Cera Microcristallina），微晶蜡

PEG-100 Stearate，PEG- 100硬脂酸酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Carbomer，卡波姆

Disodium EDTA，EDTA 二钠

Ethylparaben，羟苯乙酯

Fragrance（Parfum），（日用）香精

Methylparaben，羟苯甲酯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Phenyl Trimethicone，苯基聚三甲基硅氧烷

Propylparaben，羟苯丙酯

Triethanolamine，三乙醇胺

成分特点：

以高含量的招牌雅漾活泉水（74%）为主疗愈成分，配合封闭性油脂（矿油+微晶蜡+硬脂酸）可在短时间内使肌肤镇定与安抚。添加的唯一植物成分红花籽油可中和皮肤内由不同因素引发的自由基，减轻肌肤的炎症与敏感现象。辅以保湿成分丙二醇，增加了产品整体的修护保养效果。

注意事项：

整款产品配方简单温和，因基底采用油性成分而使霜体质地较为厚重，适合中干与敏感肌肤在日晒、过敏、长途飞行后引起的皮肤刺痛、红肿时作为急救敷面使用。建议混合型敏感肌肤在使用爽肤水或其他适合液体稀释霜体后涂敷。




伊索


Aēsop

樱草洁净敷面霜

Primrose Facial Cleansing Masque

来自澳大利亚的伊索，一直以来坚持自己的理念：使用纯净的原料生产安全高效的有机植物护肤品。无论从产品设计、配方理念，还是外观包装，这一品牌都彰显出简约、环保、理性的概念，而采用多种来源安全的当季新鲜植物提取物也是其一大特点，这款敷面霜便是伊索的明星产品。
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成分表

Water，水

Kaolin，高岭土

Bentonite，膨润土

Alcohol Denat，变性乙醇

Glycerin，甘油

Pelargonium Graveolens Flower Oil，香叶天竺葵花油

Oenothera Biennis（Evening Primrose）Oil，月见草油

Rosa Canina Fruit Oil，狗牙蔷薇果油

Methylchloroisothiazolinone，甲基氯异噻唑啉酮

Methylisothiazolinone，甲基异噻唑啉酮

Salvia Officinalis（Sage）Oil，药鼠尾草油

成分特点：

高岭土和膨润土是绝大部分泥浆类面膜的主要成分，起到吸附多余油脂的净肤效果。调节皮肤油脂分泌的天竺葵花油和鼠尾草精油、滋润皮肤的月见草油和兼具抗老化的狗牙蔷薇果油的加入，使这款产品增加了养护皮肤的特性，与一般的清洁面膜区别开来。同时添加的甘油也能一定程度上避免使用此类产品后的干燥感。配方精简高效，无过多剂型成分，整体比较适合油性易长暗疮皮肤作为深层清洁产品使用。

注意事项：

鉴于产品含有一定的酒精，可能会加重皮肤缺水状况，干性敏感皮肤在使用后需加强保湿，或是减少这类产品的使用频率。另外需要注意的是，唑啉酮类防腐剂有致敏的可能。清洁面膜可以说是油性和痤疮皮肤的好帮手，但是干性和敏感皮肤并不需要这类型的产品，尤其是防腐成分含量相对较高的泥土类面膜。




相宜本草


INOHERB

红景天幼白面膜

Rhodopla Fine Whitening Sleeping Mask

面膜作为集中式皮肤保养的方法，因其简单高效的特性成为众多人士定期护理的必要内容之一。面膜的作用机理是肌肤在相对封闭与较高皮肤表面温度的环境下，接受高浓度大剂量的美容成分强化保养。由于面膜可在短时间内将携带的护理成分输送至皮肤，因此每次在使用面膜后，肌肤都会有明显的改善效果。相宜本草在平价面膜中有着良好的口碑和极佳的性价比。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Glycerin，甘油

Glycereth-26，甘油聚醚-26

Cyclomethicone/Dimethiconol，环聚二甲基硅氧烷/聚二甲基硅氧烷醇

Glyceryl Polyacrylate，甘油聚丙烯酸酯

Sodium Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer/Polysorbate 80，丙烯酸钠/丙烯酰二甲基牛磺酸钠共聚物/聚山梨醇酯-80

Niacinamide，烟酰胺

Arbutin，熊果苷

Xanthan Gum，黄原胶

Centella Asiatica Extract，积雪草提取物

Citrus Reticulata（Tangerine）Peel Extract，柑橘皮提取物

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Aeonia Albiflora Root Extract，芍药根提取物

Rhodiola Rosea Root Extract，红景天根提取物

Sodium Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30醇丙烯酸酯类交联聚合物钠

Diazolidinyl Urea，双（羟甲基）咪唑烷基脲

Iodopropynyl Butylcarbamate，碘丙炔醇丁基氨甲酸酯

Methylparaben，羟苯甲酯

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Sodium Bisulfite，亚硫酸氢钠

Sunset Yellow（CI.15985），日落黄（色素）

Fragrance，（日用）香精

成分特点：

面膜精华液成分为常见的有机醇（丁二醇+甘油）复配透明质酸盐，提供了较好的保湿持水效果。在活性组分中使用了较高浓度的“全能”成分烟酰胺（维生素B族），可在皮肤美白、减轻细纹、预防炎症、中和自由基等方面发挥较好的效果。同时配合5种美白、抗氧化的植物成分（熊果苷、积雪草、柑橘皮、芍药根、红景天根），强化产品的安抚镇定与淡化色素的作用。

注意事项：

本款面膜以“保湿”与“润白”为诉求，连续使用可以比较明显地改善肌肤的光泽度与保水力，相对平实的价格也适合作为每周集中护理使用。由于产品为不织布贴式设计，可在使用完毕后将美容液按摩至完全吸收以增强效果，不建议整夜敷于面部。




雅顿


Elizabeth Arden

葡萄籽面膜

Peel & Reveal Revitalizing Treatment

雅顿旗下知名的剥除式面膜，含有丰富的抗氧化成分。新一代果酸的添加，可有效促进AHA于肌肤内层去除老化角质的作用。
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成分表

Water（Aqua），水

Alcohol Denat，变性乙醇

Polyvinyl Alcohol，聚乙烯醇

Glycolic Acid，羟基乙酸

Triethanolamine，三乙醇胺

Pentylene Glycol，1，2-戊二醇

PEG-32，聚乙二醇-32

PEG-6，聚乙二醇-6

Aloe Barbadensis Gel，库拉索芦荟胶

Bilberry Extract（Vaccinium Myrtillus），欧洲越桔萃取物

Coneflower Extract（Echinacea Purpurea），紫松果菊萃取物

Grape Seed Extract（Vitis Vinifera），葡萄籽萃取物

Horsetail Extract（Equisetum Arvense），问荆萃取物

Lemon Extract（Citrus Medica Limonium），香橼萃取物

Oat Kernel Extract（Avena Sativa），燕麦仁萃取物

Orange Extract（Citrus Aurantium Dulcis），甜橙提取物

Peach Extract（Prunus Persica），香蜜桃提取物

Sugar Cane Extract（Saccharum Officinarum），甘蔗萃取物

Sugar Maple Extract（Acer Saccharinum），糖槭萃取物

Wheat Germ Extract（Triticum Vulgare），小麦胚芽萃取物

Willow Extract（Salix Nigra），黑柳树萃取物

Galactoarabinan，半乳糖阿拉伯聚糖

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil，PEG-40 氢化蓖麻油

Glycerin，甘油

Propylene Glycol，丙二醇

Sodium PCA，PCA钠盐

Trehalose，海藻糖

Urea，尿素

Trideceth-9，十三烷醇聚醚-9

Polyquaternium-51，聚季胺盐-51

Betaglucan，葡聚糖

Butylene Glycol，丁二醇

PEG-40 Stearate，聚乙二醇-40硬脂酸

Sorbitan Stearate，山梨醇硬脂酸

Poloxamer 185，泊洛沙姆185

PVM/MA Copolymer，PVM/MA共聚物

Salicylic Acid，水杨酸

Silica，硅石

Glyceryl Polymethacrylate，甘油聚甲基丙烯酸酯

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Fragrance（Parfum），（日用）香精

Blue 1，蓝 1（色素）

Blue 1（CL 42090），蓝 1（色素）

Red 33（CL 17200），红33（色素）

Yellow 6（CL 15985），黄6（色素）

成分特点：

这款主打活化和去角质的面膜采用了第一代果酸（AHA）羟基乙酸和少量水杨酸（BHA）为活性成分，配合酒精的促渗和溶脂能力，对老旧角质具有较好的软化去除效果。大量的植物萃取成分则对肌肤起到了一定的修护（库拉索芦荟、紫松果菊）、更生（欧洲越桔、葡萄籽、问荆、香橼、甜橙、香蜜桃、黑柳树）和滋养（燕麦仁、甘蔗、糖槭、小麦胚芽）效果。同时多元醇、透明质酸、PCA钠、松树多糖、海藻糖和尿素则提供了保湿能力。

注意事项：

整款产品刺激性较强，适合非敏感型混合及老化暗哑皮肤的定期保养。由于去角质作用明显，建议在使用后涂抹具有较好滋润效果的乳霜产品，以防止皮肤因过度清洁而造成的敏感。




娇兰


GUERLAIN

水合青春活能精华面贴膜

Super Auqa-Mask

娇兰的“水合”系列一直以来都是广受高端消费者喜爱的产品线，主打修护与增加肌肤的含水度。在经过升级换代后，新版的水合面膜将以往的管装改为面贴膜，更加方便使用。

[image: figure_0243_0205]


[image: figure_0243_0206]


成分表

Aqua，水

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Glycerin，甘油

Cetearyl Isononanoate，鲸蜡硬脂醇异壬酸酯

Pentylene Glycol，1，2-戊二醇

Betula Alba，垂枝桦提取物

Faex，酵母提取物

Sodium Polyacrylate，聚丙烯酸钠

Butylene Glycol，丁二醇

Octyldodecanol，辛基十二醇

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Serine，丝氨酸

Stearyl Alcohol，硬脂醇

Parfum，香精

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30 烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Irvingia Gabonensis Kernel Butter，野生芒果果仁脂

Tromethamine，氨丁三醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Tetrasodium EDTA，EDTA四钠

Carbomer，卡波姆

Hydrogenated Coco-Glycerides，氢化椰油甘油酯类

Castanea Sativa，欧洲栗

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Sucrose，蔗糖

Palmitic Acid，棕榈酸

Stearic Acid，硬脂酸

Laureth-3，月桂醇聚醚-3

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Citronellol，香茅醇

Hydroxyethylcellulose，羟乙基纤维素

Hexyl Cinnamal，己基肉桂醛

Butylphenyl Methylpropional，丁苯基甲基丙醛

Acetyl Dipeptide-1 Cetyl Ester，乙酰基二肽-1鲸蜡酯

Cyanotis Arachnoidea，珠丝毛蓝耳草

Fagus Sylvatica，欧洲水青冈

Xylose，木糖

Geraniol，香叶醇

Linalool，芳樟醇

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Potassium Sorbate，山梨酸钾

Benzyl Salicylate，水杨酸苄酯

Cedrus Atlantica Bark Extract，北非雪松树皮提取物

Ethylparaben，羟苯乙酯

Disodium EDTA，EDTA二钠

Propylparaben，羟苯丙酯

Benzyl Alcohol，苯甲醇

Sodium Benzoate，苯甲酸钠

Isobutylparaben，羟苯异丁酯

BHT，丁羟甲苯

成分特点：

该款面膜依旧是走“保湿”和“抗氧化修护”的惯常道路，选用有机醇与透明质酸盐作为安全可靠的锁水组合，在短时间内给肌肤柔润饱满的触感。配合多种植物活性成分（垂枝桦、野生芒果果仁脂、欧洲栗）、维生素E衍生物的综合抗氧化能力与皮肤安抚镇静与调理修护成分（酵母、乙酰基二肽-1鲸蜡酯、珠丝毛蓝耳草、欧洲水青冈、北非雪松），诉求对皮肤细胞的养护与全面的滋润。

注意事项：

此款面膜美容液的质地相对比较油润，更加适合在干燥季节以及中至干性肤质的定期护理使用。




悦木之源


ORIGINS

活性炭清透洁肤面膜

Clear Improvement

走清新可爱路线的美国植物品牌悦木之源（Origins）以充满童趣的中文译名为大家所熟知。这款活性碳深层清洁面膜被呢称为“泥娃娃”，同时也是悦木之源广为人知的面膜之一。
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成分表

Aqueous Infusions，Melilot，Equisetum Arvense，草木樨、问荆浸取液

Kaolin，高岭土

Bentonite，膨润土

Butylene Glycol，丁二醇

Montmorillonite，蒙脱土

Polysorbate 20，聚山梨醇20

PEG-100 Stearate，PEG-100 硬脂酸酯

Activated Charcoal，活性碳

Natural Xanthan Gum，天然黄原胶

Lecithin，卵磷脂

PEG-150 Distearate，PEG-150二硬脂酸酯

Proplene Glycol Stearate，丙二醇单硬脂酸酯

Sorbitan Laurate，山梨坦月桂酸酯

Glycerin，甘油

Propylene Glycol Laurate，丙二醇月桂酸酯

Simethicone，有机硅树脂

Trisodium EDTA，EDTA三钠

Dehydroacetic Acid，脱氢乙酸

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methyl，Ethyl Propyl，Butylparaben，羟苯甲酯、羟苯乙酯、羟苯丙酯、羟苯丁酯

Iron Oxides，氧化铁

成分特点：

从成分上就可以看出“泥娃娃”清洁面膜诉求收敛和洁净。以具有消炎、镇定的两种植物萃取液草木樨和问荆浸取液代替普通的水作为稀释剂。选用了对油脂、污垢具有良好吸附能力的3种硅酸盐土质（高岭土、膨润土和蒙脱土）为主清洁成分，同时配合一定量的活性碳来加强深层清洁的效果。硬脂酸、合成酯和多元醇等作为中和成分可缓解面膜对肌肤造成的刺激性。

注意事项：

该款面膜温和度良好，适合中油性肌肤的日常清洁保养使用。




希思黎


sisley

花香保湿面膜

Express Flower Gel

享有盛誉的化妆品牌sisley是1976年由法国贵族多纳诺伯爵与具有波兰皇族后裔血统的伯爵夫人，以“科学印证植物美容的传说”为理念共同创立的。这款Sisley明星产品在高档保湿类面膜中一直备受瞩目。
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成分表

Water（Aqua），水

Rosa Centifolia（Cabbage Rose）Water，洋蔷薇花水

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Iris Florentina Root Extract，香根鸢尾根提取物

Sorbitol，山梨醇

Lilium Candidum Bulb Extract，白花百合鳞茎提取物

PEG-40 Hyrogenated Castor Oil，PEG-40氢花蓖麻油

Sesamum Indicum（Sesame）Seed Oil，芝麻籽油

Butylene Glycol，丁二醇

Triethanolamine，三乙醇胺

Carbomer，卡波姆

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Octoxynol-13，辛基酚聚醚-13

Sodium Methylparaben，羟苯甲酯钠

Propylene Glycol，丙二醇

Chlorhexidine Digluconate，氯己定二葡糖酸盐

Methylparaben，羟苯甲酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Propylparaben，羟苯丙酯

成分特点：

面膜成分以保湿补水的植物洋蔷薇花水为主，额外添加了蓖麻油、芝麻籽油及多元醇为辅助锁水滋养成分。而香根鸢尾根、白花百合鳞茎萃取物起着一定的皮肤修护功效。啫哩的清爽质地温和不刺激，适合各类肌肤长期使用，也能用于娇弱的眼部。

注意事项：

该款保湿面膜可作为肌肤日常保养使用，也可在干燥缺水的环境下以及晒伤后作为急救护理产品。敷约3～5分钟后用面纸抹净，并涂上惯用的润肤霜，切勿用水冲洗，这样可令面膜中的活性成分继续发挥作用。




我的美丽日记


My Beauty Dairy

红酒多酚面膜

Red Wine Mask

统一集团企业推出的“我的美丽日记”产品系列，以平价易用的面膜产品为主打，迅速在年轻族群中打开市场，成为中国台湾开价化妆品中最热门的话题之一。
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成分表

Water，水

Butylene Glycol，丁二醇

Propylene Glycol，丙二醇

Aloe Barbadensis，库拉索芦荟

Camellia Sinensis，茶

Citrus Grandis，柚

Glycyrrhiza Glabra，光果甘草

Arnica Montana，山金车

Vitis Vinifera，葡萄

Yeast Extract，酵母提取物

Styrene/Acrylates Copolymer，苯乙烯/丙烯酸（酯）类共聚物

Dimethylsilanol Hyaluronate，二甲基甲硅烷醇透明质酸酯

Polysorbate 20，聚山梨醇酯20

Methylparaben，羟苯甲酯

Chamomilla Recutita，母菊

Nasturtium Officinale，豆瓣菜

Citric Acid，柠檬酸

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Squalane，角鲨烷

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Carbomer，卡波姆

Xanthan Gum，黄原胶

Fragrance，（日用）香精

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Glycerin，甘油

Triethanolamine，三乙醇胺

Hydrolyzed Lactalbumin，水解乳清蛋白

成分特点：

清爽型成分多元醇类及透明质酸，配合封闭型成分角鲨烷及乳清蛋白构成该产品的保湿体系。胶体质地让面膜纸上的产品形成具有一定浓稠度的啫喱状，适合大部分皮肤保湿需求。干性皮肤用后仍需要追加含有滋润型封闭成分的乳霜产品才能达到理想的皮肤滋润度。添加的植物成分如库拉索芦荟、柚、山金车、光果甘草、葡萄、母菊和豆瓣菜提取物配合酵母提取物，以抗氧化为主打，兼具镇定抗敏和促进循环及加强保湿的诉求。碱剂与香料的使用让产品整体安全度下降，敏感皮肤需注意。

注意事项：

片状面膜以各种材质的面膜纸为载体，充分浸泡于水状精华液中，在贴合面部的数十分钟内，可达到短暂封闭皮肤，提升面部温度和表面湿度，从而促进有效成分吸收的效果。但皮肤接受贴敷面膜后白净饱满富有光泽的感觉，更多地来自于表皮暂时水合度提高的效果，随着时间的推移，在短短数小时内因水分不断流失而慢慢失效，所以面膜的定位更接近于不定期使用的即时起效产品。大部分片状面膜以亲水型保湿成分为主，在使用后仍然需要使用保湿产品维持皮肤理想的水合状态。需要注意的是，因为皮肤在贴敷面膜时处于高水分状态，贴敷时间过长容易造成皮肤屏障损伤，敏感皮肤更需小心。除了成分外，面膜所用材质的贴合度，以及维持湿润状态的持久度也直接决定其效果，这在挑选面膜时也是需要注意的因素。




底妆





奥比虹


ALBION

新牛乳雪肤拍拍粉

Exage Extra Moisture Chiffon

拥有五十余年历史的日本品牌奥比虹，坚持独家的植物成分以及自成一派的护理流程，强调皮肤自然透明感和水油平衡的效果。招牌产品健康水销量一直位于化妆品市场前列，而底妆产品也颇具特色。
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成分表

Boron Nitride，一氮化硼

Vinyl Dimethicone/Methicone Silsesquioxane Crosspolymer，乙烯基聚二甲基硅氧烷/聚甲基硅氧烷硅倍半氧烷交联聚合物

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Mineral Oil，矿油

Silica，硅石

Petrolatum，矿脂

Sodium Acetylated Hyaluronate，乙酰化透明质酸钠

Persea Gratissima（Avocado）Oil，鳄梨油

Glycogen，糖原

Ceramide 2，神经酰胺2

Angelica Acutiloba Root Extract，东当归根提取物

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Butylene Glycol，丁二醇

BHT，丁羟甲苯

Disodium EDTA，EDTA二钠

Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolymer，聚二甲基硅氧烷/乙烯基聚二甲基硅氧烷交联聚合物

Alcohol，乙醇

Squalane，角鲨烷

PEG-10 Stearate，PEG-10硬脂酸酯

Glyceryl Stearate SE，甘油硬脂酸酯SE

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Triethylhexanoin，甘油三（乙基己酸）酯

Triethoxycaprylylsilane，三乙氧基辛基硅烷

Behenyl Alcohol，山嵛醇

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Zinc Laurate，月桂酸锌

Synthetic Wax，合成蜡

Water，水

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Fragrance，（日用）香精

Alumina，氧化铝

Mica，云母

Titanium Dioxide，二氧化钛

Iron Oxides，氧化铁类

Barium Sulfate，硫酸钡

成分特点：

矿物油与凡士林的组合，配合鳄梨油、角鲨烷、多元醇、透明质酸和神经酰胺，保湿能力优良，亲肤性较理想。常规的物理粉体搭配硅化合物发挥遮盖能力，这点对制造工艺的要求较高，配合云母提亮皮肤。从整个配方来说，偏膏状的质地遮盖力比较理想，遮盖力强。

注意事项：

矿物油和蜡质会让许多油性皮肤感觉厚重，也在一定程度上意味着较易出现脱妆的情况。油性皮肤可以再加一层散粉强化定妆。以本产品中少量的防晒成分及整个产品用量而言不足以保护皮肤，之前防晒产品的使用不可或缺，香料和酒精的存在也让整个配方安全度稍有下降。




芭比波朗


BOBBI BROWN

防晒珠润粉底露SPF15

Moisture Rich Foundation SPF15

凭借唇膏和一个简单的哲学概念，彩妆师Bobbi Brown于1991年开始了一场彩妆界的革命。她的“真实素颜哲学”，提供给女性更好的选择。在十多年的发展历程中，产品始终诠释着品牌哲学——“化妆是女性展示内在美的一种方式”，Bobbi Brown也以色调与质感的自然、简约而闻名。
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成分表

活性成分：

Octyl Methoxycinnamate 2.23%，甲氧基肉桂酸乙基己酯

成分：

Water Purified，水

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Phenyl Trimethicone，聚苯基三甲基硅氧烷

Butylene Glycol，丁二醇

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Dimethicone Copolyol，聚二甲基硅氧烷共聚物

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Isocetyl Alcohol，异鲸蜡醇

Octyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Isohexadecane，异十六烷

Wheat Germ Glycerides，小麦胚芽油

Magnesium Sulfate，硫酸镁

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Simmondsia Chinensis Seed Oil，荷荷芭油

PEG-10 Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolymer，PEG-10聚二甲基硅氧烷/乙烯基聚二甲基硅氧烷交联聚合物

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Ascorbyl Palmitate，抗坏血酸棕榈酸酯

Lavandula Angustifolia，薰衣草

Triethyl Citrate，柠檬酸三乙酯

Cholesterol，胆固醇

Linoleic Acid，亚麻油酸

Propylene Carbonate，碳酸丙二酯

Sorbitan Stearate，硬脂山梨坦

Quaternium-18 Hectorite，季铵盐-18水辉石

HDI/Trimethylol Hexyllactone Crosspolymer，HDI/三羟甲基己基内酯交联聚合物

Cetyl Dimethicone Copolyol，鲸蜡基聚二甲基硅氧烷共聚物

Laureth-7，月桂醇聚醚-7

Xanthan Gum，黄原胶

Triethoxycaprylylsilane，三乙氧基辛基硅烷

Triclosan，三氯生

Chloroxylenol，氯二甲酚

BHT，丁羟甲苯

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Titanium Dioxide，二氧化钛

Iron Oxides，氧化铁

Mica，云母

成分特点：

这款产品具有典型的粉底配方——大量使用的硅质顺推剂，保证了极其顺滑清爽的使用感，涂抹后的硅膜层可在皮肤表面形成光滑平整的妆效。此款粉底还兼具保养功效，添加的多元醇、小麦胚芽、维生素E、荷荷芭油、氢化卵磷脂、维生素C、薰衣草和胆固醇等成分具有保湿、收紧、抗氧化、滋润和舒缓等作用，提升了产品的整体价值。

注意事项：

整款产品诉求轻薄透明的妆感、良好的滋养修护能力。UV防护效果不够完整，需配合使用防晒产品加强抵御紫外线造成的伤害。




肌肤之匙


clé de peau BEAUTÉ

光润粉霜

Tient Naturel Fluide

拥有独特的“酵素管理”概念的日本资生堂集团殿堂级品牌CPB（肌肤之匙），开创了新的肌肤保养理念。这支粉霜具有出色的遮瑕作用，涂抹后可有效遮盖毛孔及细纹。产品兼具保湿与护肤双重功效，赋予肌肤持久滋润及水分。柔滑的干湿两用粉饼，质地清爽贴服。
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成分表

活性成分：

Titanium Dioxide（14.633%），二氧化钛

成分：

Water，水

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Talc（CI No.77718），滑石粉（色素）

Butylene Glycol，丁二醇

Dimethicone Copolyol，聚二甲基硅氧烷共聚物

Glycerin，甘油

Sodium Glutamate，谷氨酸钠

Nylon-12，锦纶-12

Dextrin Palmitate，棕榈酸辛酯

Palmitic Acid，棕榈酸

Quaternium-18，季铵盐-18

Boron Nitride，一氮化硼

Tocopheryl Acetate，生育酚乙酸酯

Isopropyl Alcohol，异丙醇

Aluminum Hydroxide（CI No.77002），氢氧化铝（色素）

Aluminum Distearate，硬脂酸铝

Polysilicone-5，聚硅氧烷-5

Ascorbyl Dipalmitat，抗坏血酸二棕榈酸酯

Sodium Acetylated Hyaluronate，透明质酸钠

Methicone，硅油

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Methylparaben，羟苯甲酯

Fragrance，（日用）香精

Iron Oxides（CI No.77491，77492，77499），氧化铁（色素）

Mica（CI No.77019），云母（色素）

成分特点：

基底中加入的高含量矿物粉体（云母、二氧化钛、一氮化硼）使光润粉霜具有相当理想的遮瑕效果和提亮效果。其他成分，如硅顺滑剂、甘油、多元醇、合成酯等，则在手感、质地和保湿滋润效果方面提高了产品分数。透明质酸加强保湿效果，功能成分方面有维生素E和维生素C，属于基础抗氧化成分。

注意事项：

整款产品质地细腻滋润，遮盖能力优良。物理抗晒剂提供了日常需要的紫外防护效果。建议搭配保湿类精华产品同时使用，可增强服贴度和透明感。容易长青春痘的皮肤需要注意其潜在的致痘性。




珍爱芮德


jane iredale

四合一矿物质奇幻粉饼

PurePressed®
 Base Mineral Foundation SPF20

利用天然矿物成分为着色剂制成的彩妆称为矿物型化妆品。由于使用自然素材并避免使用人工合成成分，这种化妆品受到众多追求“天然美”与“零负担”的美妆品人士的喜爱。始创于1994年的美国矿物彩妆品牌“珍爱芮德”是全球第一个专门生产矿物型化妆品的公司，全线产品牌以天然微矿物颗粒为主成分，营造出质地温和舒适、妆面自然清新的使用效果。
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成分表

Mica，云母

Bismuth Oxychloride，氯氧化铋

Titanium Dioxide，二氧化钛

Zinc Oxide，氧化锌

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Jojoba Esters，霍霍巴酯类

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Pine Bark Extract，海岸松树皮提取物

可能含Iron Oxides，氧化铁

成分特点：

产品仅使用5种天然矿物岩石成分，其中二氧化钛来自于金红石与钛铁矿，氧化锌来自于石灰岩中的闪锌矿。这两种矿物成分同时也是优良的无机防晒剂，可有效阻挡大部分紫外线（UVA/UVB）对皮肤的辐射，而金红石型二氧化钛又具有优良的防晒活性。这款粉饼还添加了3种养肤成分：霍霍巴酯、海岸松树皮提取物（含前花青素与类黄酮）与维生素E，给予肌肤柔和的滋养与优良的抗氧化修护效果。

注意事项：

这款粉饼成分简洁，不使用人工色素、防腐剂与香料，SPF20的防护指数适合平时日间外出使用，同样也适合敏感肌肤。因未使用高含量拒水抗汗成分，普通型洁面产品即可轻松卸除妆面。




迷尚


MISSHA

魅惑完美无瑕修容霜

Perfect Cover BB Cream SPF40/PA+++

来自韩国的迷尚以年轻化的定位、平实的价格、丰富的产品线迅速走红，其中以近来大热的BB霜风头最劲，颇受消费者好评的同时，也引起国际传统一线大牌的迅速跟风，一同加入这类“保养型基础彩妆”的战局中。
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成分表

Water，水

Cyclopentasiloxane，环五聚二甲基硅氧烷

Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolymer，聚二甲基硅氧烷/乙烯基聚二甲基硅氧烷交联聚合物

Cetyl PEG/PPG-10/1 Dimethicone，鲸蜡基 PEG/PPG-10/1聚二甲基硅氧烷

Ethylhexyl Methoxycinnamate，甲氧基肉桂酸乙基己酯

Titanium Dioxide，二氧化钛

Zinc Oxide，氧化锌

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Butylene Glycol，丁二醇

PEG-10 Dimethicone，PEG-10聚二甲基硅氧烷

Arbutin，熊果苷

Triethanolamine，三乙醇胺

Iron Oxides，氧化铁类

Magnesium Aluminum Silicate，硅酸铝镁

Stearalkonium Hectorite，司拉氯铵水辉石

Squalane，角鲨烷

Hydrolyzed Collagen，水解胶原

Ceramide 3，神经酰胺3

Adenosine，腺苷

Sodium Hyaluronate，透明质酸钠

Caviar Extract，鲟鱼子酱提取物

Rosa Rubiginosa Seed Oil，锈红蔷薇籽油

Simmondsia Chinensis（Jojoba）Seed Oil，霍霍巴籽油

Macadamia Ternifolia Seed Oil，澳洲坚果籽油

Algae Extract，海藻提取物

Fagus Sylvatica Extract，欧洲水青冈提取物

Rosmarinus Officinalis（Rosemary）Leaf Extract，迷迭香叶提取物

Chamomilla Recutita（Matricaria）Flower Extract，母菊花提取物

Methylparaben，羟苯甲酯

Propylparaben，羟苯丙酯

Fragrance，（日用）香精

成分特点：

较为亮眼的成分是多种植物油加上多元醇、角鲨烷、神经酰胺和透明质酸的搭配，滋润度理想，配合熊果素美白，水解胶原、鲟鱼子酱精华、海藻精华和欧洲水青冈精华修复皮肤屏障基础抗老化。迷迭香精华收敛，母菊花镇定，形成了较为完整的功效组合。遮盖力介于专业粉妆及隔离类产品之间，能达到淡妆的要求。

注意事项：

浓度不低的碱剂让和肉桂酸盐类化学防晒成分，让整个产品的安全度下降不少。BB霜是目前很流行的产品，虽然强调保养、防晒、遮瑕多效合一，但这类产品还是有一定的局限性，从其中的化学性防晒成分与其他功效型成分在渗透皮肤这方面来考量就有相互矛盾之处，所以这一类产品还是应该尽量以物理型防晒成分为主较为安全可靠。大部分此类产品具有良好的遮盖能力，导致产品使用量偏少，无法达到产品标榜的防晒能力和滋养皮肤的能力，配合使用防晒产品和一定的滋润产品才能期望有理想的防护能力和保湿度。BB霜更接近于底妆而非保养型产品，要求其面面俱到难免期望过高。




RMK


RMK

水凝粉霜 SPF15/PA++

RMK Creamy Foundation SPF15/PA++

日系的彩妆美容产品以出众的妆感和适度的遮盖力为广大亚洲消费者提供了理想的选择。RMK作为底妆的著名品牌，其产品“水凝粉霜”触感细腻轻盈、持妆时间久且具有优秀的遮瑕度与防晒护理效果，非常适合作为日常型粉霜使用。
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成分表

防晒成分：

Titanium Dioxide 9.2%，二氧化钛

Octyl Methoxycinnamate 3.5%，辛基甲基肉桂酸

其他成分：

Water，水

Cyclomethicone，环聚二甲基硅氧烷

Mineral Oil（Paraffinum Liqudum），矿油

Dipropylene Glycol，双丙甘醇

C16-18 Hydroxyalkyl Hydroxydimerdilinoleyl Ether，C16-C18羟烷基羟基二聚亚油基醚

Sorbitan Isostearate，聚乙二醇-2失水山梨醇异硬脂酸酯

Maltitol，麦芽糖醇

Petrolatum，矿脂

Tribehenin，三山嵛精

Sodium Chloride，氯化钠

Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolmer，聚二甲基硅氧烷/乙烯基聚二甲基硅氧烷交联聚合物

Dimethicone Copolyol，聚二甲基硅氧烷共聚物

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Hydrogenated Lecithin，氢化卵磷脂

Hydrolyzed Silk，水解蚕丝

Alcohol，乙醇

BHT，丁羟甲苯

Sorbic Acid，山梨酸

Methylparaben，羟苯甲酯

Ethylparaben，羟苯乙酯

Propylparaben，羟苯丙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Isobutylparaben，羟苯异丁酯

Iron Oxides，氧化铁

Talc，滑石粉

Tocopherol，生育酚（维生素E）

成分特点：

本款粉底霜为中干性肌肤设计，注重产品的锁水保湿与良好的遮瑕力。基底为有机硅质复配矿物油脂、水解蚕丝蛋白和卵磷脂，质地柔润，可给予肌肤良好的滋润作用，并能与肌底紧密贴合而达到长时间的自然持妆效果。主活性成分方面使用高含量无机防晒剂（二氧化钛）和有机防晒剂（甲氧基肉桂酸乙基己酯）组成日光防护体系，可有效吸收UVB及UVA-II部分的紫外线，减轻肌肤的损伤。微细二氧化钛本身作为矿物粉体，也同样是本款产品遮瑕效果的来源。

注意事项：

产品为普通型彩妆，建议在使用日常保养护理精华后再使用。炎热季节应注意汗水等造成的脱妆、卸妆时使用温和的洁面乳液或普通卸妆液即可。




身体保养





多芬


Dove

清凉身体滋润乳

Go Fresh Cool Moisture Body Lotion

2005年，以身体护理见长的Dove再接再厉，连续推出了一系列体霜产品，使我们在使用平价优质产品时又有了更多的选择。
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成分表

Water，水

Glycerin，甘油

Stearic Acid，硬脂酸

Glycol Stearate，硬脂酸醇

Isopropyl Palmitate，棕榈酸异丙酯

Panthenol（Provitamin B5
 ），泛醇

Tocopheryl Acetate（Vitamin E Acetate），生育酚乙酸酯（维生素E）

Retinyl Palmitate（Vitamin A Palmitate），视黄醇棕榈酸酯（维生素A）

Cucumis Sativus Fruit Extract（Cucumber），黄瓜果提取物

Camellia Sinensis Leaf Extract（Green Tea），绿茶叶提取物

Vitis Vinifera Seed Extract（Grape），葡萄籽提取物

Saccharomyces/Zinc Ferment，酵母菌/锌发酵产物

Saccharomyces/Magnesium Ferment，酵母菌/镁发酵产物

Linoleic Acid，亚油酸

Helianthus Annuus Seed Oil（Sunflower），葵花籽油

Cholesterol，胆固醇

Ceramide 3，神经酰胺-3

Ceramide 6-Ⅱ，神经酰胺-6Ⅱ

Ceramide 1，神经酰胺-1

Sodium PCA，PCA钠盐

Phytosphingosine，植物鞘氨醇

Sodium Acrylate/Acryloyldimethyl Taurate Copolymer，丙烯酸（酯）类/丙烯酰基二甲基牛磺酸共聚物

Dimethicone，聚二甲基硅氧烷

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸

Cetyl Alcohol，鲸蜡醇

Stearamide AMP，硬脂酰胺 AMP

Triethanolamine，三乙醇胺

Propylene Glycol，丙二醇

Fragrance，（日用）香精

Disodium EDTA，EDTA二钠

DMDM Hydantoin，DMDM 乙内酰脲

Iodopropynyl Butylcarbamate，碘丙炔醇丁基氨甲酸酯

Green 5（CI 61570），绿 5（色素）

Titanium Dioxide（CI 77891），二氧化钛（色素）

Yellow 5（CI 19140），黄5（色素）

成分特点：

本款身体乳霜以常见的甘油多元醇+硬脂酸为滋润基底，保证了作为润肤产品的基本效果。添加的活性成分使其在众多身体护理产品中脱颖而出：以维生素B5
 +神经酰胺+硬脂酸模拟皮质储水系统。维生素E、维生素A、黄瓜、绿茶、葡萄籽、亚油酸和酵母菌发酵成分的优良抗氧化修护功能使其甚至可媲美大牌面霜。

注意事项：

整体诉求对身体肌肤的滋养、保湿和良好的修护效果。质地细腻滋润，成分优良，亲民的价格更让人心动不已。作为日常肌肤的保养产品，能够使您的身体同样得到面部护理的待遇。




eos


eos

球形天然有机润唇膏（金银花味）

eos Lip Balm Honeysuckle Honeydew

使用纯天然有机成分制造的eos保养品，以环保的宗旨、可爱的风格迅速俘获了大批年轻消费者的心。这款唇膏便是许多潮人的随身必备物品。
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成分表

Olea Europaea Fruit Oil（Olive），油橄榄果油

Beeswax，蜂蜡

Cocos Nucifera Oil（Coconut），椰子油

Simmondsia Chinensis Seed Oil（Jojoba），霍霍巴籽油

Natural Flavor，天然香料

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），牛油果树果脂

Stevia Rebaudiana Leaf Stem Extract，甜叶菊叶/茎提取物

Helianthus Annuus Seed Oil（Sunflower），向日葵籽油

Tocopherol ，生育酚（维生素E）

Cucumis Melo Seed Extract（Honeydew Melon），甜瓜籽提取物

Lonicera Japonica Flower Extract（Honeysuckle），忍冬花提取物

Limonene，柠檬烯

Linalool，芳樟醇

成分特点：

主要由多种植物油，包括橄榄油、椰子油、霍霍巴油、牛油果果脂及向日葵籽油组成，配合蜜蜡，达到缓解嘴唇皮肤干燥、修复脱皮情况的效果。甜瓜籽提取物和忍冬花提取物发挥镇定舒缓的效果，甜叶菊提取物作为一种天然的甜味素，在润唇膏这一类随时有可能和味蕾接触的产品中，也能起到让人愉悦的效果。剩下的就是抗氧化剂和天然香料，配方精简、温和、安全度高，作为润唇产品也能让人放心，修复作用理想，值得推荐。

注意事项：

唇部皮肤由于特殊的构造，自身保护能力较差，容易干燥。特别对于敏感皮肤及有上唇妆习惯的人，挑选温和安全的润唇膏尤为关键。矿物类成分如凡士林封闭能力强大，所以在干燥脱皮时使用矿物型唇膏见效更快。而随着现代工艺的改善，矿物成分的纯度和杂质都得到了良好控制，安全性已不是问题。植物油类成分的优点在于亲肤性及温和度，但就保湿能力而言要稍逊矿物类成分一筹。




科颜氏


Kiehl’s

护唇膏1号

Lip Balm #1（SPF4）

这支1号护唇膏一直在契尔氏的各类产品中保有销量长盛的明星地位，滑雪选手、登山选手尤其推崇，堪称世界上销量最好的护唇霜之一。
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成分表

活性成分：

Octinoxate 1.0%，甲氧基肉桂酸乙基己酯

成分：

Petrolatum，矿脂

Squalane，角鲨烷

Lanolin，羊毛脂

Alcloxa，铝克洛沙

Sweet Almond Oil，甜杏仁油

Cotton Seed Oil，棉花籽油

Wheat Germ Oil，小麦胚芽油

Allantoin，尿囊素

Aloe Barbadensis，库拉索芦荟

Castor Seed Oil，篦麻籽油

Cholesterol，胆固醇

Propylparaben，羟苯丙酯

Butylparaben，羟苯丁酯

Retinyl Palmitate，视黄醇棕榈酸酯

Tocopherol，生育酚（维生素E）

成分特点：

以矿脂、角鲨烷、羊毛脂和多种植物油性物质（甜杏仁油、棉花籽油、小麦胚芽油、篦麻籽油）等为滋养锁水成分，配合镇定舒缓的尿囊素、芦荟。维生素A和维生素E的加入能够进一步提高其抗氧化和老化的能力。而防晒成分OMC（甲氧基肉桂酸乙基己酯）可对短波范围内的紫外照射具有一定的防护能力。

注意事项：

1号护唇膏是专为干裂、过敏的嘴唇设计的滋润保养品，含有的舒缓因子、滋润维生素油及紫外线隔离成分，能为唇部提供完整的保护，具有即时舒缓的功效。整款产品质地厚重滋润，对干燥和缺水的唇部肌肤具有理想的修护、滋养作用，适合冬季及干燥季节的唇部保养。




欧舒丹


L’OCCITANE

乳木果润手霜

Shea Butter Hand Cream

L’OCCITANE一直在身体护理方面颇有建树，凭借乳木果、蜂蜜、薰衣草和蜡菊系列，成为法国植物保养理念传承者的又一经典形象。
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成分表

Aqua/Watetr，水

Butyrospermum Parkii（Shea）Fruit，牛油果树果脂

Glycerin，甘油

Dimethicone Silicone，二甲基硅油

Propylene Glycol，丙二醇

Cetearyl Alcohol，十六醇

PEG-100 Stearate，PEG-100硬脂酸

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸

Polyacrylamide，聚丙烯酰胺

Linum Usitatissimum（Linseed）Seed Extract，亚麻籽提取物

Mel/Honey Extract，蜂蜜萃取物

Phenoxyethanol，苯氧乙醇

Ceteareth-33，鲸蜡硬脂醇聚醚33

Cocos Nucifera（Coconut）Oil，可可果油

Brassica Campestris（Rapeseed）Sterols，油菜甾醇类

C13-14 Isoparaffin，C13-14 异链烷烃

Alcohol Denat，变性乙醇

Chlorphenesin，氯苯甘醚

Prunus Amygdalus Dulcis（Sweet Almond）Fruit Extract，甜扁桃提取物

Althaea Officinalis Root Extract，药蜀葵根提取物

Laureth-7，月桂醇聚醚-7

Methylparaben，羟苯甲酯

Parfum/Fragrance，（日用）香精

Rosmarinus Officinalis（Rosemary）Leaf Extract，迷迭香叶提取物

Glycine Soja（Soybean）Oil，野大豆油

Xanthan Gum，黄原胶

成分特点：

乳木果护手霜以敏感肌肤常用的乳木果油、多元醇和硬脂酸为主成分，具备了良好的滋润、镇定和保湿效果。同时还有亚麻籽、可可油、甜扁桃、药蜀葵及大豆油等植物成分加入，滋养功效增强，可为干燥、缺水的手部肌肤带来舒润的感受。

注意事项：

本款手霜既可作为日常手部保养品，也可于晚间涂抹并佩戴手套进行紧急状态下的密集护理。




茱莉蔻


Jurlique

玫瑰护手霜

Rose Hand Cream

源于澳大利亚的天然植物品牌Jurlique有着“世界上最纯净的护肤品”的称号。王牌护手霜曾被国际权威杂志《Cleo》评选为全球最佳护手霜，具有高度滋润性、易渗透的特点。涂抹后可以马上工作，对干燥、脱皮及富贵手具良好功效。
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成分表

Aqua（Water），水

Herbal Extract Mixture From，草本萃取物含以下成分：

Althaea Officinalis（Marshmallow），药蜀葵

Calendula Officinalis，金盏花

Bellis Perennis（Daisy），雏菊

Chamomilla Recutita（Matricaria），母菊

Rosa Gallica（Rose），法国蔷薇

Viola Odorata，香堇菜

Camellia Sinensis（Green Tea），（绿）茶

Vitis Vinifera（Grape Seed），葡萄籽

Curcuma Longa（Turmeric），姜黄

Carthamus Tinctorius（Safflower）Seed Oil，红花籽油

Caprylic/Capric Triglyceride，辛酸/癸酸甘油三酯

Glycerin，甘油

Persea Gratissima（Avocado）Oil，酪梨油

Glyceryl Stearate Citrate，甘油硬脂酸

Hydrolysed Soy Protein，水解大豆蛋白

Xanthan Gum，黄原胶

Cera Alba（Beeswax），白蜂蜡

Hydroxymethylglycinate，羟甲基甘氨酸

Rosa Centifolia（Rose）Flower Oil，洋蔷薇花油

Honey，蜂蜜

Lactic Acid，乳酸

Lecithin，卵磷脂

Citrus Grandis（Grapefruit）Seed Extract，葡萄籽提取物

Tocopherol（Vitamin E），生育酚（维生素E）

成分特点：

此款手霜充分体现了Jurlique的植物风格。以多元草本萃取物为主要成分，富含舒缓镇定的金盏花、母菊，抗氧化的绿茶、葡萄籽，滋润保湿的蔷薇、红花籽油，抗皱紧致的大豆蛋白，修护滋养的蜂蜡、乳酸、卵磷脂及维生素E。此外，渗透性合成酯成分更为此款手霜锦上添花，使其几乎可媲美任何一款面部精华。

注意事项：

产品具有理想的滋润、修护及保湿能力。温和的质地、绝佳的渗透力和良好的吸收度几乎使其完美无瑕。如果抛去价格因素，相信每个人都无法想出拒绝这样一款优质产品的理由。




欧舒丹


L’OCCITANE

母婴按摩柔肤香脂

Mom & Baby Balm

多年以来，欧舒丹不断以天然成分制造优质的身体护理、护肤及香氛产品。这款亲子按摩膏成分自然，诉求滋润、保护和舒缓宝宝与妈妈娇嫩的肌肤。
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成分表

Cocos Nuciferia（Coconut Oil），椰子油

Butyrospermum Parkii（Shea Butter），牛油果树果脂

Vitis Vinefera（Grape）Seed Oil，葡萄籽油

Hydrogenated Vegetable Oil，氢化植物油

Avena Sativa（OAT）Kernel Flour，燕麦仁细粉

Helianthus Annuss（Sunflower）Seed Oil，向日葵籽油

Butyrospermum Parkii（Shea Butter）Extract，牛油果树果脂提取物

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Rosmarinus Officinalis（Rosemary）Leaf Extract，迷迭香叶提取物

Calendula Officinalis Flower Extract，金盏花提取物

成分特点：

高含量的椰子油、牛油果油，配合少量葡萄籽油、葵花籽油和氢化植物油，共同构成了产品主要的保湿滋润体系，滋润度极高，有着类似于霜膏产品的质地，对于干燥脱皮有极佳的舒缓效果。同时添加的植物油具有维持角质屏障、促进皮肤修复的功能。燕麦提取物能镇定皮肤，维生素E抗氧化，迷迭香调整肌肤改善血液循环，金盏花舒缓皮肤，各类植物成分起到促进愈合、加强皮肤更生能力的作用。

注意事项：

纯天然的组成配方，基本无色素、香料、防腐剂等化工添加物（纯油性产品可不使用防腐剂），贯彻了L’Occitane的天然理念。刺激性低，滋润度高，天然植物的香味振奋人心。产品不仅适合于按摩，也可以作为加强性滋润产品，适合各年龄段皮肤使用。




美体小铺


THE BODY SHOP

椰子身体磨砂

Coconut Body Scrub

著名的英国品牌美体小铺，以强调社会责任为经营目标，生产的一系列产品也遵循天然、环保的风格，身体护理系列是其特长。
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成分表

Water，水

Glycerin，甘油

Butylene Glycol，丁二醇

Glycine Soja（Soybean）Oil，野大豆油

Silica，硅石

Cetearyl Alcohol，鲸蜡硬脂醇

Cocos Nucifera（Coconut）Oil，椰子油

Prunus Amygdalus Dulcis（Sweet Almond）Oil，甜扁桃油

Fragrance，（日用）香精

Caprylyl Glycol，辛甘醇

Orbignya Oleifera Seed Oil，巴巴苏籽油

Sorbitan Stearate，失水山梨醇硬脂酸酯

Glyceryl Stearate，甘油硬脂酸酯

PEG-100 Stearate，PEG-100硬脂酸酯

Cocos Nucifera（Coconut）Shell Powder，椰子壳粉

Sclerocarya Birrea Seed Oil，伯尔硬胡桃籽油

Carbomer，卡波姆

Benzyl Benzoate，苯甲酸苄酯

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer，丙烯酸（酯）类/C10-30 烷醇丙烯酸酯交联聚合物

Sodium Hydroxide，氢氧化钠

Coumarin，香豆素

Disodium EDTA，EDTA二钠

Tocopherol，生育酚（维生素E）

Butylphenyl Methylpropional，丁苯基甲基丙醛

Denatonium Benzoate，苯甲地那铵

成分特点：

类似于乳霜状，非起泡型的磨砂膏，用水冲洗后可以不再使用润肤类产品。主要由多元醇加上野大豆油、椰子油、甜扁桃油、巴巴苏籽油和硬胡桃籽油，滋润度高，亲肤性也较好。主要的摩擦介质由椰子壳粉构成，天然型摩擦介质颗粒较大，坚硬度适中，适合身体皮肤使用。

注意事项：

在香料和防腐剂的选择上不算温和，问题皮肤需要注意。去角质产品中，颗粒状摩擦介质的磨砂类产品一直占有一席之地，摩擦介质的选择，有天然的果壳类粉末、合成的高分子塑料类颗粒，以及慢慢兴起的微晶型矿石。去角质效果与颗粒大小、颗粒的浓度及使用时间有关。一般而言，矿石类成分较坚硬因此能力较强大，而果壳粉末虽然感觉较天然温和，但是由于微粒化过程较难控制，也容易产生较为尖锐的斜面，所以更适合角质较厚的身体皮肤使用。
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