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本书赞誉

《戒瘾》一书从神经生物学的视角对成瘾及治疗进行了清晰详尽的探索，其最引人入胜的章节是破除了关于成瘾的10个最大的认识误区。



《柯克斯书评》（Kirkus Reviews）




在《戒瘾》一书中，穆罕默德博士认为人们对当前成瘾治疗趋势的态度是直接的、坚定的，对与成瘾有关的每个人来说，《戒瘾》绝对是一本必读书。作者是成瘾领域中真正的开拓者、为数不多的成瘾问题专家，并能在科学、医学和行为健康之间取得准确和有效的平衡。如果你希望对成瘾领域有个全新的了解，请阅读本书。



戴伦·卡维诺基（Darren Kavinoky）



美国调查发现频道《致命原罪》的合创者及主持人，



1. 800. NoCuffs律师事务所创始人，公认的干预专家





 当我第一次遇到穆罕默德博士时，成瘾已经让我一塌糊涂，并夺走了我的一切。当我将时间花费在无数的自诩专家那里时，穆罕默德博士在短短几分钟内拯救了我，并改变了我的生活。他是唯一让我知道应当求助于科学的专家，只有弄清成瘾的真相，通过平衡的治疗方法才能戒瘾成功。我重新找回了自己的生活并回归了家庭。这件发生在13年前的事我后来再也没有去想它。穆罕默德博士那天与我分享的内容也写进了《戒瘾》一书中；对于成瘾，我们并非无能为力，本书也告诉了读者这样讲的道理何在。



JW



阿凯克·穆罕默德博士的一位患者




《戒瘾》是一剂没有糖的猛药，它对很多人来说（或许）难以下咽。阿齐可写《戒瘾》一书的目的并不只是提供治疗成瘾的相关信息，而是为了变革这一领域。



沃尔特·林（Walter Ling）



加州大学洛杉矶分校精神病学教授、物质滥用综合项目研究中心主任




穆罕默德博士对成瘾问题的研究非常投入：成瘾是什么，什么又不是成瘾，该如何对待成瘾，而不应该用什么方法去治疗。无论是对非专业人士，还是对成瘾者及其家人和朋友来说，《戒瘾》一书都是与成瘾抗争的有用资料；对那些有兴趣了解成瘾这一全球性问题的人来说，本书也很有帮助。



乔治·辛普森（George Simpson）



医学博士，美国南加州大学凯克医学院精神病学和行为科学教授、



精神病学系前系主任








前言：看不见的致命流行病

近年来，美国治疗酒精中毒和药物成瘾带来的收入高达340亿美元，康复诊所如今几乎遍布全美各个城市和小镇，成瘾治疗中心的总数达14 000家，这个数字甚至超过了星巴克且仍在增长。

然而，人们对酒精中毒和药物成瘾的治疗却非常失败。根据美国一项有关全国药物滥用与健康的年度调查（National Survey on Drug Use and Health，NSDUH）报告的数据，在过去30天内，约有2000万年龄在12岁及以上的美国人使用过非法药品，约占全国人口的8%。此外，非医疗用途用药或处方药（包括止痛药、镇静剂和兴奋剂）滥用情况仍在增长，约有4800万年龄在12岁及以上的美国人出于非医疗原因在使用处方药，约占全国人口的20%。


 我们来看另一组数据。过去一年内，仅在美国就有88 000人因过度饮酒而死亡，这一数字在与生活方式相关的死因中位列第三（2009年，过度饮酒超过车祸成为第三大死亡原因并持续至今）。过度饮酒导致年均潜在寿命减少（years of potential life lost，YPLL）了250万年，每增加一例死亡会导致年均潜在寿命减少约30年。2006年，超过120万例急诊就医和270万例医师诊室就医都源于过度饮酒。2012年，过度饮酒带来的经济成本约达2750亿美元。

成瘾这一问题似乎无处不在，但人们还没有认识到成瘾是一种疾病。成瘾一旦被社会（如护理提供者、决策者、法院和司法系统，最重要的还是公众）公认为一种慢性疾病，它无疑将很快得到控制。

在哥伦比亚大学国家成瘾和物质滥用中心（National Center on Addiction and Substance Abuse）一项有关美国成瘾现象的划时代研究论文中，作者提到：“成瘾是国家最大的可预防性问题，也是最主要的健康问题。”他们还提到，没有使用科学的、有可靠医学支持的方法治疗成瘾，导致出现了一系列的诸如意外、凶杀、自杀、儿童疏于看护、非法监禁和性侵犯等健康和社会问题。
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