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编者的话

澳大利亚被评价为“世界最佳的度假胜地”绝非浪得虚名。澳大利亚的大陆幅员辽阔而又荒蛮原始，这里的许多地方都是旅行家和探险家们的乐园。你可以在澳大利亚中部的艾尔斯岩石徒步，去北部卡卡杜国家公园的热带雨林和湿地探险，或者潜入水底探索大堡礁和深海沉船残骸，还可以驾驶四驱越野车穿越无人区。各种独特的自然环境都为户外爱好者提供了绝佳历险环境，在澳大利亚的探险经历，绝对是令你终生难忘的。

澳大利亚人是世界上公认最会旅行的国民。作为《畅游澳大利亚》的编者，长年旅居澳大利亚，既了解国人的消费观念及需要，又理解并体验过澳大利亚推出的各种旅游方式，因而才可以编出这本为国人量身定做的旅游攻略。而这，恰恰使这本《畅游澳大利亚》与众不同。

《畅游澳大利亚》按照旅行的需求和流程分为10个篇章，开篇是对澳大利亚的大概介绍以及如何做好行前准备，再到如何在当地进行最有特色的游览，如何按照自己的时间、喜好进行交通、住宿、美食、购物、娱乐的选择，每个过程和步骤都简洁明了。如何选择航班和机场，到达机场如何出关，如何选择温馨舒适的酒店和特色餐厅、如何品尝引人食欲的美食，如何在繁华的都市找到最爱的艺术品，如何在户外饱览自然奇观，亲身体验各种休闲方式，在本书中都会以直接、具体的方式为您呈现。

当然，一个富有回忆的旅游经历更是必要的。书中涵盖了非常多的特色景点介绍。不仅是世界顶级遗产、著名的景点，还有充满原始气息的海岛，几乎与世隔绝的小镇，甚至还详细介绍了全澳大利亚最有名的一条徒步穿越线路景点……

如果你是跟团游览，时间有限，这本书可以快捷地告诉你在各大主要城市如何充分地利用自由时间游览最有趣的本地景点，品尝最地道的当地美食，并且告诉你哪里可以买到便宜的纪念品、化妆品和奢侈品。

如果你是自由行，那就更适合您了。要知道，自由行也是有代价的，如何让自己的旅程中食、住、行、购方面面面俱到？带上本书，或许能为你的澳大利亚之行助力。

本书从制作到完成，耗时八个月，其间为了信息准确，赴澳大利亚数次，过程颇为周折，能够完成，编者得益于亲人和朋友的支持和帮助。感谢爸爸、妈妈一直以来对我的大力支持，还要感谢我的好朋友：雯雯、温碧琳、Jojo、大丹、Michelle、阿财、兔儿、晓笛、Icy、肉丝、小胖、敏仔！
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澳大利亚景区景点分布示意图
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PART1 概况篇
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为什么选择澳大利亚
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原汁原味的各国美食

澳大利亚发达的多元文化使你可以在这里品尝到世界上许多国家和民族的经典美食。除了早期英国殖民者带来的传统欧式食品和美国人的快餐外，法、德、希腊、墨西哥、日本、韩国等多种风格迥异的食文化也都大有市场。而“世界上最会吃的”中国人，更是用源远流长、五花八门的中国美食征服了全世界各国移民的胃口。从几澳元的麦当劳到高档的中西式大餐，在这里都一应俱全。



各种档次的住宿选择

澳大利亚的旅游业非常发达，与之密不可分的住宿自然也是种类繁多。最高档的五星级豪华海景套房大可满足喜欢奢华旅游者的需要；普通的游客则可选择中档的酒店或是MOTEL（汽车旅馆），在节省开支的同时最大限度地保证了房间卫生及其私密性；不介意住宿条件的背包客们也能很轻易地找到遍布全国的青年旅舍，把省出来的钱更多用在吃和玩上。
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发达的交通网络

这里的民航服务高效快捷，几大主要城市之间的往来航班就好像国内的长途汽车一样，几乎每小时都有班次。四通八达的公路像一张大网把澳大利亚大小城镇紧密地连接在一起，不论是乘坐长途大巴还是自驾车游览，都能享受一路上令人心旷神怡的美景。
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神秘的土著文化

早在4万多年前，土著人便在澳大利亚这块古老的土地上繁衍生息。截至2001年，澳大利亚土著居民总数是41万多人。现在有些居住在荒野地带的土著人仍然保持着自己的风俗习惯：他们以狩猎为生，居住在用树枝和泥土搭成的窝棚里，围一块布或用袋鼠皮蔽体，并喜欢文身或在身上涂抹各种颜色。在狂欢舞会上，人们头戴五彩装饰，身画
 彩纹、围着篝火一起跳舞。随着时代的变迁，一些土著居民渐渐离开部落，搬迁到城市居住，但他们的文化却依然被传承了下来。

在旅游区，土著居民的彩绘、艺术品和手工艺品都大受欢迎，这已经成为当地许多土著居民的主要收入来源。在澳大利亚的很多旅程都能让你见识到这神秘而又古老的文化：你可以驱车前往澳大利亚中部Uluru（艾尔斯岩）、KataTjuta等圣地，到爱丽斯泉观赏当地原住民艺术家的作品，也可坐在Gosse Bluff的陨石坑旁聆听梦幻时期（Dreamtime）的神话传奇，或者驾车探索拥有60多处岩画艺术遗址的维多利亚Grampians地区，还可以前往卡卡杜国家公园参观精美且极具特色的岩画艺廊。

独一无二的户外探险

澳大利亚的大陆幅员辽阔而又荒蛮原始，这里的许多地方都是探险家们的乐园。你可以在澳大利亚中部的艾尔斯岩石徒步，去北部卡卡杜国家公园的热带雨林和湿地探险，或者潜入水底探索大堡礁和深海沉船残骸，还可以驾驶四驱越野车穿越无人区。各种独特的自然环境都为户外爱好者提供了绝佳历险环境，在澳大利亚的探险经历，绝对是令你终生难忘的。
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澳大利亚独特的本土动物

澳大利亚有着自己独特的生态体系和动物群：其中最有特色的是有袋动物，如袋鼠（Kangaroo）和树袋熊（Koala，又称“考拉” ）；鸭嘴兽（Platypus）和针鼹鼠（Echidna）是世界上少数仅存的具有代表性的卵生哺乳动物；还有鸸鹋（Emu，俗称“澳大利亚鸵鸟” ）和澳大利亚野狗（Dingo）也都是澳大利亚特有动物。澳大利亚凶猛的爬行动物种类也十分丰富，世界上最毒的25种毒蛇在这里就有21种，当然还有不可不提的著名“澳大利亚食人鳄” ——湾鳄。这些动物大多都是澳大利亚独有的，如果有机会到此一游，一定不要错过它们。
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丰富的世界遗产

世界遗产名录里收录有16处澳大利亚的自然名胜，包括享誉世界的大堡礁、以湿地著名的卡卡杜国家公园、澳大利亚中部巨大的艾尔斯岩等；同时还有3处世界文化遗产，分别是悉尼歌剧院、墨尔本皇家展览馆和塔斯马尼亚的监狱遗址。这些地方都非常值得一去，大堡礁则更是被评为“世界七大奇迹”之一，来澳大利亚要是没去过大堡礁，就好像到中国没去过长城一样。

地道的澳大利亚红酒

澳大利亚作为新世界葡萄酒的代表，虽然酿酒历史不如法国、意大利、西班牙等国家悠久，但其气候、降雨量等条件得天独厚，因此酿制出的品质稳定的葡萄酒风靡全球。而且多采用现代化设备，以大型酒厂方式酿造而成的澳大利亚红酒价格适
 中，非常适合初级的品酒爱好者。在澳大利亚著名的葡萄酒产地基本都分散在南部地区。坐落在悉尼北部的亨特谷（Hunter Valley）是澳大利亚历史最悠久、最著名的葡萄酒产地之一，许多高质量的澳大利亚葡萄酒都出产于此；位于南澳大利亚州的巴罗莎谷地（Barossa Valley）也是澳大利亚著名的葡萄酒发源地，以生产Shiraz为名；而塔斯马尼亚岛（Tasmania）寒冷的海洋性气候使这里酿造出来的葡萄酒口感一流，并带有极佳的天然酸味。
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冲浪的天堂

在澳大利亚，冲浪属于每个人。这里不但有许多世界最负盛名的冲浪胜地，还会举办大大小小几十个职业冲浪比赛。你完全不必因为自己是初学者而害怕尴尬，因为没人在乎你是否能控制好冲浪板，也没有人会等着看你摔进水里，在这里，人们眼中只有那一次次涌来的浪头。来到澳大利亚，一定要带上冲浪板，去接受一次海浪的洗礼。当你能在翻滚的浪花中运动自由，乘风破浪之时，你就会明白为何这么多人都对冲浪如此情有独钟。那种在风口浪尖之上的心潮澎湃、热血沸腾，正是这热力四射的运动之精髓——玩儿的就是心跳！
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自驾房车的旅行

因为绝大多数国家公园都是免费的，所以在澳大利亚旅行，最大的消费往往就是吃、住、行。房车不仅直接免去了高昂的住宿费用，还可以自己在车上做饭，能省下一大笔伙食费，你可以在车上看电视、听音乐、洗澡，既是旅行，又是生活。房车的最大好处还在于它的灵活机动性，你可以将房车停靠在公路能到达的任何地方：海滩、森林、草地、沙漠、山谷……让你零距离接触大自然，每天早上醒来，窗外都是不同的风景。很多澳大利亚人都有过自驾房车的环澳旅行经历，少则数月，多则一年。自驾房车旅行，在澳大利亚已经成为一种既流行又时尚的生活方式。

澳大利亚小档案
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澳大利亚地理

澳大利亚大陆总面积为769万平方千米，是世界上面积最大的岛屿和面积最小的洲，也是世界上面积第六大的国家。它位于南太平洋和印度洋之间，由澳大利亚大陆与塔斯马尼亚等岛屿组成，是一片完全孤立的大陆。它东临珊瑚海和塔斯曼海，西、南、北三面临印度洋及其边缘海域，海岸线总长36735千米，和南极洲
 隔海相望，距离其他任何大陆都十分遥远。全国共6个州和2个领地，分别为：新南威尔士、维多利亚、昆士兰、南澳大利亚、西澳大利亚和塔斯马尼亚，北领地和首都领地，各州有自己的议会、政府、州督和州总理。首都堪培拉和澳大利亚三大城市悉尼、墨尔本、布里斯班全都位于东部沿海地区，可以说是旅行必去的黄金地带；西海岸虽然只有珀斯一座城市，却也因此比东海岸僻静、美丽了许多。

人口

澳大利亚目前人口将近2300万人，其中2/3都集中在东南沿海几个大城市里。而且澳大利亚海岸线城市居住人口数量也排名世界前列，有超过80%都居住在离海岸线100千米的范围内。

澳大利亚是典型的移民国家，被社会学家喻为“民族的拼盘” 。自英国移民踏上这片美丽的土地之日起，已先后有来自世界120个国家、140个民族的移民来到澳大利亚谋生和发展。据统计，澳大利亚人口中70%是英国及爱尔兰后裔，18%为欧洲其他国家后裔，亚裔占6%并且正在迅速增长，土著居民约占2.3%。如今，有超过1/5的澳大利亚人是在其他国家出生的。

宗教

澳大利亚是宗教信仰自由的国家，25%的人没有宗教信仰，罗马天主教教徒占27%，圣公会教徒和其他基督教徒各占21%，其他宗教信仰者如佛教、摩门教徒等占6%。

气候

澳大利亚全年大部分时间气候温和，但大陆幅员辽阔，不同地区的气候也会有差异。 大部分时间，北部各州通常很暖和，而南部各州的冬天比较凉爽。澳大利亚也是地球上最干燥的大陆之一，年平均降雨量低于600毫米。和南半球所有国家一样，澳大利亚的季节与北半球国家的季节恰好相反。所以北半球的四季春、夏、秋、冬，在澳大利亚对应的季节就是：秋、冬、春、夏。只要选对地方，任何时间都适宜去澳大利亚旅游：当南部冷下来的时候，北部和中部的气候却很舒服；当北部闷热得让人喘不上气的时候，南部各洲的天气却正好是最宜人的。

文化

澳大利亚社会由来自各种不同文化、民族、语言和宗教信仰背景的人群组成，多民族形成的多元文化是现代澳大利亚社会的一个显著特征。这里的人们既有西方人的爽朗，又有东方人的矜持。他们兴趣广泛，喜欢体育运动，如冲浪、帆板、赛马、钓鱼、澳式橄榄球及游泳等都有大批爱好者。

语言

英语为通用语言。在澳大利亚，人们使用的语言达到226种之多，除英语之外，被使用最多的几种语言是意大利语、希腊语、汉语及阿拉伯语。

商品退税

澳大利亚几乎所有消费都含有10%的商品和服务税（GST）。旅游者如果一次性购买数额超过300澳元且在消费之日起30天内离境的话，就可以在海关申请退税。

包包的话

基本相当于打9折了，买一些名贵商品和奢侈品还是很合算的。

具体退税的方法是：带着购买的物品和发票到机场退税处，请海关检查，通过之后海关会在相应的发票上盖章。这时候大件的需退税物品就可以办理托
 运了。但是有很多物品需要从海关办理离境手续后才能核验退税，比如照相机、电脑、名牌包等。这就需要把发票和没有核验的物品随身携带。

包包的话

买的时候一定注意，不然买得太多太重自己受累。

一直到从海关办理离境手续后，不要直接去找登机口，先找到一个叫做TRS的地方，到里面查验商品，然后办理退税。

包包的话

通常从海关出来就会看到有工作人员举着纸牌上写中文“退税”，问他们就可以知道TRS在哪里了。

这里注意，钱只退到卡里，不退任何现金，而且不是马上就到账，通常需要等一段时间。

想要办理退税，最好能多提前一小时左右去机场，不然如果赶上退税人太多，排大队，那很有可能退不成税。

包包的话

一般飞机起飞前40~60分钟，TRS就会提前结束办理该航班乘客的退税服务，到那时候再哭都来不及了。

小 提 示

在免税店买的商品不能再去退税了。

时差和夏令时

澳大利亚共有三个不同时区：西澳地区标准时间和北京时间相同；南澳和北领地比北京时间快1.5小时（+1.5）；东部地区所有洲和领地的时间比北京时间快2小时（+2）。

澳大利亚除昆士兰洲、西澳大利亚及北领地以外，都是实施夏令时的。夏令时时间为每年10月的第一个星期日到第二年4月的第一个星期日为止。具体调整方式为：在开始日当日的凌晨

2点将时针拨快1小时；在结束日当日的凌晨3点将时针拨慢1小时。例如：北京时间为早上8：30，阿得莱德时间（+1.5）为上午10：00，墨尔本时间（+2）为上午10：30；进入夏令时时段内，阿得莱德时间（+2.5）调整为上午11：00，而墨尔本时间（+3）就调整为上午11：30了。
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包包的话

或者最简单的办法是：到了目的地之后找一个好心的当地人帮你调表。

来澳大利亚旅游，一定记得按照自己要去的目的地，结合出行的季节，算好时差，以免因此耽误了飞机或是行程。

电源

澳大利亚的标准电压是240V，国内的标准电压是220V，虽然存在微小差异，但不会影响电器的正常运转。所以国内绝大多数电器可以直接在澳大利亚正常使用，不过需要注意的是：澳大利亚的电源插头为三眼扁脚，就是国内俗称的“三相”插头。所以如果电器是国内常见的“两相”插头就需要另外使用转换头，出发之前最好能提前有所准备。



紧急情况

旅行中难免会发生各种紧急情况，在澳大利亚旅行时，如果发生事故请使用任何电话拨打000。这个号码可以及时应对各种突发事件，如匪警、火警或急救等。

楼层

国内所习惯称的“一层”在澳大利亚称为“ Ground Floor” ，电梯里通常会有个G表示；而在澳大利亚建筑物的“ Level 1” ，其实是我们国内所称的2层，依此类推。还有时候会在电梯中见到的LG意思是“ Lower Ground” ，一般就是半地下，或地下一层。
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PART2 行前准备篇
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周密的出行计划

一次完美的旅行，少不了前期精心周密的准备和计划。前往澳大利亚这样一个世界上最受欢迎的旅游胜地，各方面的前期准备工作和计划可一定要做到位才行。

澳大利亚幅员辽阔而且景致多样，在这里可以尝试许多不同的旅行方式。当然，如果你想来一次长途汽车穿越旅行的话，那么就一定要事先做好一切准备工作和计划安排。这样才能够清楚地认识到澳大利亚是一个面积非常大的国家，要在出行之前做好时间安排工作，是非常有必要的。最好能够事先选定好期待看到的景点，然后以此为主线，再做发散，并且在做行程安排的时候，千万不要忽略和低估来往路途上所花费的时间。另外最好在出行前买一份合适的旅游保险，以防有什么变故发生，可以把损失降到最低。

费用预算

根据旅行的目的地和日期做出大致预算，并把出行的费用尽量控制在这个预算之内。澳大利亚绝大多数国家公园都是免费的，所以出游的主要花销是交通和住宿费用。如果计划当中有什么准备参与的游览项目，那么多数都可以事先在网上找到相关的报价。澳大利亚的旅游业开发得很好，各种档次的住宿都有。如果喜欢舒适的住宿环境，那么可以选择一些奢华的顶级酒店或者是特色商务酒店；如果想多省些钱用在玩和吃上，那价格低廉的汽车酒店甚至更便宜的青年旅舍也都任你选择。澳大利亚城市与城市之间距离相隔很远，飞机可说是这里最经济的旅行方式，不论是从时间方面还是金钱方面都很划算。如果想要省钱可以提前一些时日去网上订票，订得越早有时候机票就会越便宜，经常还会有特价机票，价格相当便宜。如果时间充裕也可以选择坐长途巴士旅行，可以购买通票，既省钱，又可以悠闲地游览这个幅员辽阔的国家。
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收集有用的资料

去澳大利亚应该玩什么？应该怎么玩？那里有哪些景点或者文化是让你最感兴趣的？到了当地应该如何搜寻进一步的旅游信息？在出行之前，收集更多实用的资料和信息，能让你心里更有底，出行也变得更加轻松。可以登录澳大利亚旅游的相关网站进行参考。

http://www.australia.com/

澳大利亚官方旅游网站，在这可以了解澳大利亚的历史、文化、美食佳酿、艺术以及美丽的自然风景。

http://www.aboriginaltourism.australia.com/

澳大利亚土著文化旅游局的官方网站，介绍澳大利亚各种土著文化及各项相关信息。

http://www.lonelyplanet.com/australia

大名鼎鼎的“寂寞星球”（Lonely Planet）公司的官方网站对澳大利亚专门的介绍板块。要知道“Lonely Planet”可是最早从澳大利亚发源起来的，那么它对自己祖国的介绍之详细和权威程度可想而知。

http://www.environment.gov.au/parks/index.html

这是澳大利亚政府环境与遗产部门的网站链接，主要介绍澳大利亚国家公园和自然保护区等相关信息。

http://www.bom.gov.au

可以详细查询全国各地天气的气象局网站。

出行前装备自检

装备行李是出行前的重要准备工作，如何做好这一烦琐而劳神的准备呢？可以事先列出一个大概的行李自检表，然后根据目的地的具体情况再做出相应改动。
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 行李自检表建议：
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证件的准备

护照 Passport

无论去哪个国家旅行，护照都是必须要带的重要证件。出国之前一定要确定自己护照不会过期或者即将过期，还有为了方便最好准备几份复印件。在澳大利亚旅行，护照还可以作为有效的身份证件：法律规定18岁以下人士不能吸烟或饮酒，所以在出入酒吧、赌场及购买烟酒产品时都有可能会被要求出示有效身份证件，这时候就可以用上护照了。

签证 VISA

中国游客可以向澳大利亚驻中国大使馆申请去澳的签证。通常需要申请的为旅游签证（676类别）。如果是探亲访友的，并且在澳大利亚有亲属愿意提供担保，也可申请担保探亲签证（679类别），担保探亲签证申请需递交到澳大利亚，并由澳大利亚当地移民局审批。
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 小 提 示

旅游签证（676类和679类）持有人在澳大利亚期间不得进行工作。

通常大陆的游客还是申请旅游签证（676类别），根据不同情况，旅游签证可签发单次或多次入境签证，在澳停留期限为每次3个月、6个月或12个月。申请人可根据需要，申请相应的入境次数和停留时间。签证官则会根据申请人的个人情况，来决定是否同意给予相应的签证。

一般情况下，3个月的旅游签证已能够满足绝大多数访澳者的需要。如需签发停留期限更长的签证，则需要符合特定的条件（例如：申请人为澳大利亚公民或永久居民的父母，并且已经递交了移民申请，但移民签证尚未批准。）

旅游签证办理

签证申请流程

如何申请：

首先根据自身情况的不同，相应地准备好递交签证需要准备的所有材料及表格（见后文）。在递交旅游签证申请时，可以选择邮寄方式，也可以选择亲自至大使馆或领事馆签证处递交（相关联系方式见后文）。递交申请时，确认已经支付了签证申请费（北京地区还需预先支付EMS快递费）。

小 提 示

不论是邮寄递交还是亲自递交材料，处理申请的速度都是一样的。

受理时间：

自收到申请之日起，北京大使馆、广州领事馆签证处和上海领事馆签证处处理一个材料完整的申请的平均时间为5~7个工作日。

如果审查时间超过平均受理周期的话，有可能是因为：

● 递交的申请材料不完整；

● 需要进行额外调查、要求补充资料或进行面试；

● 健康问题：申请人体检需要复检或进一步治疗；

● 任何和申请人有关的品行事宜需要进行正式品行评估。

小 提 示

如果签证受理时间长于平均受理时间，使馆工作人员会主动联系你，告知预计的受理时间和签证审理人员的联系方式。



通知结果：

如果签证申请被批准，使馆工作人员将在你的护照上贴附签证。如果您的签证申请被拒签，他们也会告知拒签的理由。 护照和签证结果会通过EMS邮政快递寄还给申请人。

小 提 示

快递费用20元人民币，北京需要在申请时预先支付费用；广州、上海则是在收件时再付款。

包包的话

递交申请最好能预留宽裕点时间，在签证结果出来之前，尽量不要提前购买机票，制定旅行计划也不能把时间定得太死，以防情况有变。

首次申请赴澳旅游签证（签证类别 676）材料核对表

如果您从未赴澳旅游，或仅持过境签证入境过澳大利亚，或只参加过ADS 旅游团访问澳大利亚，请参阅此核对表来准备评估签证申请所需的主要文件：

递交签证申请时，请注意：

● 提供以下文件的复印件；

● 除了护照原件之外，不要邮寄任何其他文件的原件；

● 保留一份您护照首页的复印件，以备健康检查时使用；

● 中文文件请附英文翻译件；

● 将此核对表填写完整后，放在您的签证申请首页。

签证申请表格与签证申请费、

适用于中国公民– 用英文完整填写 48R CHS表：

http：//www.immi.gov.au/allforms/foreign/48rchs.pdf

用英文和中文填写“ 54表” ：家庭成员表：

http：//www.immi.gov.au/allforms/pdf/54.pdf

签证申请费：访客签证（类别676）收费人民币790元

小 提 示

如申请人居住地递交在北京或上海领区签证处，还需加收50元左右的EMS 回邮快递费以及175元的服务费。

个人资料

本人有效护照及旧护照（原件）

本人护照首页的复印件（包含本人信息页，如名字、出生年月等）

近期护照规格照片一张，需粘贴在申请表格上的相应位置

本人户口本整本复印件

资金证明

证明申请人有足够资金赴澳旅行的材料，例如：

● 能反映出您的存款历史或工资收入的银行存折复印件；

● 本人有历史纪录的存款和收入证明；


 ● 信用卡明细单和信用额度证明；

● 其他资产证明。

如果在澳大利亚的朋友或亲戚为旅行提供经济资助，请提供他们的邀请信及有能力提供经济资助的证明。

工作证明和在读证明

在职人员需提供工作单位准假信，信上注明：

● 职位和薪资；

● 在职时间；

● 批准休假；

● 签发准假信的人员的姓名和联系方式。

私营业主需提供营业执照复印件

退休人员需提供退休证复印件

在读学生需提供在读证明

其他材料

如申请递交在北京签证处，护照和签证结果将通过 EMS 邮政特快专递寄还，需提供一张写有中文回邮地址的 EMS 邮件详情单；如申请递交在上海或广州签证处，则需提供中文回寄地址和电话号码。

赴澳探亲访友的申请人还需提供：

● 邀请人的姓名和联系方式；

● 他们的护照或澳大利亚签证的复印件。

特定申请人的补充材料要求

● 如果目前持有其他赴澳签证或已经申请了其他赴澳签证, 请提供详细情况；

● 如果目前持有其他护照或曾持有过其他护照, 请提供详细情况和护照号码。


注释：如果已经持有赴澳有效签证, 请务必做出声明，任何新的赴澳签证会自动中止目前的有效签证。


如果申请人需要进行健康检查，移民局将在提交申请以后通知，请自行做好安排去移民局指定的医院进行体检。

18周岁以下的孩子

证明父母和子女关系的材料：

● 出生证明，上面注明父母双方的姓名；

● 父母结婚证的复印件（如果适用）。

学校就读证明（如果适用）

如孩子的父母或法定监护人中有一方，或双方都不随行，需提供：


 ● 所有不随行父母的身份证复印件；

● 所有不随行父母的书面签名授权，上面注明：

◇ 同意子女赴澳旅行；

◇ 大致的旅游日期和天数；

◇ 同意单次还是多次入境；

◇ 不随行父母的联系方式 。

参阅：1229表格——签发给 18 岁以下孩子澳大利亚签证同意书

http：//www.immi.gov.au/allforms/pdf/1229.pdf

如果一个孩子在澳期间由父母、合法监护人或亲属以外的其他人照顾，需提供负责照顾孩子的人员签署的提供支助声明书。

参阅：1257表格——担保声明 http：//www.immi.gov.au/allforms/pdf/1257.pdf

如果有涉及孩子监护权的问题，签证处可能会在审理过程中要求提供进一步的补充资料。

团队旅游

旅游组织方应统一递交所有团队成员的申请，并提交：

● 组织方的照会、详细的旅游行程和团员名单。

非首次申请赴澳旅游签证（签证类别 676）材料核对表

如果你在过去 5 年中曾经以个人名义赴澳大利亚旅行，请参阅此核对表来准备评估签证申请所需的主要文件。

递交签证申请时，请注意：

● 提供以下文件的复印件；

● 除了护照原件之外，不要邮寄任何其他文件的原件；

● 保留一份您护照首页的复印件，以备健康检查时使用；

● 中文文件请附英文翻译件；

● 将此核对表填写完整后，放在签证申请首页。

签证申请表格与签证申请费

适用于中国公民– 用英文完整填写 48R CHS表：

http：//www.immi.gov.au/allforms/foreign/48rchs.pdf

用英文和中文填写“ 54表” ：家庭成员表：

http：//www.immi.gov.au/allforms/pdf/54.pdf

签证申请费：访客签证（类别676）收费人民币740元

小 提 示

如申请递交在北京签证处，还需加收 20元左右的EMS 回邮快递费。

个人资料

本人有效护照及旧护照（原件）

本人护照首页的复印件（包含本人信息页，如名字，出生年月等）


 近期护照规格照片一张，需粘贴在申请表格上的相应位置

工作证明

在职人员需提供最新的工作单位准假信，信上注明：

● 职位和薪资；

● 在职时间；

● 批准休假；

● 签发准假信人员的姓名和联系方式。

自上次访澳后，如您的个人情况已发生变化，请提供一份陈述相关变化的声明，并提供相应的证明材料。例如：

● 如您已退休，请提供退休证复印件；

● 如您已毕业，请提供相关教育机构的证明。

其他材料

如您的申请递交在北京签证处，护照和签证结果将通过 EMS 邮政特快专递寄还给您，请提供一张写有中文回邮地址的 EMS 邮件详情单。如申请递交在上海或广州签证处，则需提供您的中文回寄地址和电话号码。

特定申请人的补充材料要求

● 如果目前持有其他赴澳签证或已经申请了其他赴澳签证, 请提供详细情况；

● 如果目前持有其他护照或曾持有过其他护照, 请提供详细情况和护照号码。


注释：如果已经持有赴澳有效签证, 请务必做出声明，任何新的赴澳签证会自动中止目前的有效签证。


如果申请人需要进行健康检查，移民局将在提交申请以后通知，请自行做好安排去移民局指定的医院进行体检。

18周岁以下的孩子

证明父母和子女关系的材料：

● 出生证明，上面注明父母双方的姓名；

● 父母结婚证的复印件（如果适用）。

学校就读证明（如果适用）

如孩子的父母或法定监护人中有一方，或双方都不随行，需提供：

● 所有不随行父母的身份证复印件；

● 所有不随行父母的书面签名授权，上面注明：

◇ 同意子女赴澳旅行；

◇ 大致的旅游日期和天数；

◇ 同意单次还是多次入境；

◇ 不随行父母的联系方式。


 参阅：1229表格——签发给 18 岁以下孩子澳大利亚签证同意书

http：//www.immi.gov.au/allforms/pdf/1229.pdf

如果一个孩子在澳期间由父母、合法监护人或亲属以外的其他人照顾，需提供负责照顾孩子的人员签署的提供支助声明书。

参阅：1257表格——担保声明 http：//www.immi.gov.au/allforms/pdf/1257.pdf

如果有涉及孩子监护权的问题，签证处可能会在审理过程中要求提供进一步的补充资料。

团队旅游

旅游组织方应统一递交所有团队成员的申请，并提交：

● 组织方的照会、详细的旅游行程和团员名单。

提交申请地点：（以居住地所在领区为准）

根据所在居住地所在领区不同，申请人必须在下列相应的地点办理旅游探亲签证。

澳大利亚驻北京大使馆（北京领区）：

北京市、天津市、河北、黑龙江、吉林、辽宁、山东、内蒙古、山西、河南、宁夏、陕西、四川、重庆市、甘肃、青海、新疆、西藏。

澳大利亚驻广州领事馆签证处（广州领区）：

广东、福建、湖南、广西、云南、贵州、海南。

澳大利亚驻上海领事馆签证处（上海领区）：

上海市、江苏、浙江、安徽、江西、湖北。

北京大使馆签证处：

Email： immigration.beijing@dfat.gov.au

(010) 5140 4424

传真：(010) 5140 4164

中国北京市朝阳区东直门外大街21号 邮编：100600

电话咨询服务：13：30～16：00 （星期一至星期五）

窗口对外服务：周一至周五上午9：00～12：00，对个人开放。

周一、二、四、五下午2：00-4：00, 对专办员开放

上海总领事馆签证处

Email： immigration.shanghai@dfat.gov.au

(021)6279 8098

上海南京西路1376号上海商城401房澳大利亚驻上海总领事馆签证处 邮编： 200040

电话咨询服务：上午8：30～12：00，下午13：30～15：30 (星期一至星期五，每周三下午除外)

窗口对外服务：上午8：30～12：00，下午13：30～15：30 (星期一至星期五，每周三下午除外)


 小 提 示

进入领事馆必须携带本人身份证或护照，并接受安全检查。

广州总领事馆签证处

Email： visaenquiries.guangzhou@dfat.gov.au

(020) 38140250

传真： (020) 38140251

广州市天河区珠江新城临江大道3号发展中心12楼

邮编： 510623

签证递交： 08：30～12：00 （星期一至星期五，发展中心11楼 ）

签证贴签： 10：00～11：00 （星期一至星期五，发展中心12楼 ）

电话咨询服务： 14：00～16：30 （星期一、二、四、五. 逢周三没有电话咨询服务）

小 提 示

进入领事馆必须携带本人身份证或护照，并接受安全检查。
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PART3 机场篇
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如何入境

通常在飞机快要降落在澳大利亚之前，空姐会给每个乘客都发一张入境旅客登记卡。

包包的话

飞机降落前15分钟就不让使用小桌板了，尽量赶在这之前把入境卡内容都填好，这样下飞机可以直奔移民局入境检查处排队。

把这张入境卡双面都用英文填写完整，并签上名字和当天的日期。与护照放在一起，准备入境的时候给移民局接受入境检查时用。
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Step 1 抵达澳大利亚

飞机降落后，拿着手提行李下飞机，如果目的地是机场所在城市，那么就按着“ Arrival”的指示方向行进。
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包包的话

或者就是随着大部队，走肯定错不了。


 如果是过境转机的话，就要注意按着“ Domestic Transfer”或者“ International Transfer”的指示牌所示方向走到相应中转柜台办理过境手续。

Step 2 查验证照

一直走到“ Immigration Control” ，即移民局的入境检查处。此时会有两种不同通道“ Australians and New Zealanders”和“ Other Nationalities” ，前者是给持澳大利亚和新西兰护照的人走的，中国公民就要走另一条通道排队。排到之后把护照和入境登记卡交给签证官检查。

包包的话

如果被问到来澳目的等简单问题，不要害羞，大方地回答就好了，别因为紧张被人家误会当成重点检查对象，那最少要在海关多耽误一个多小时。

完成后签证官会在你护照上盖落地章，拿回入境卡去取行李。

小 提 示

如果被问到问题听不懂时不要盲目作答，可以要求对方重复问题，实在不行可以申请中文翻译，切忌胡乱回答“Yes”，以避免不必要的麻烦——在这个国家，你是要对自己说过的话负法律责任的。

Step 3 提取行李

从入境检查处通过后就可以取托运的行李，拿到托运行李以后，跟手提行李一起到海关接受行李通关检查。

小 提 示

托运的行李不见了？也不用慌张，马上联系机场行李部。通常90%以上错运或滞运的行李在丢失后的48小时都可以找回来。

[image: picture]


[image: picture]


Step 4 海关申报

过海关之前会有人查验你的入境登记卡，上面有相关的申报信息。如果你没有任何需要申报的东西，可以走绿色通道；如果带有需要申报的物品，那么就要排队走红色通道。注意，绿色通道绝不像国内的绿色通道那样可以省事省时间，那里不但所有箱子要过X光检查，而且还会随机进行开箱抽查。也就是说，如果走红色通道，被查出带有某些违禁物品，申报了的话只会被没收，没申报的话多半会被口头警告（只要不是太严重的，一般对游客他们不会过于追究）；但如果走绿色通道，被查出有违禁物品，那么这将被当成是一种欺骗行为，本来可以没事的就要被追究责任，如果有问题的更要被罪加一等。


 澳大利亚海关的严格在世界上是出了名的，严格到即便是游客在毫不知情的情况下违反了某项法律也有可能被加以重罚。

包包的话

也是出了名的多事，在这里别想着维护自己什么人权，说开你箱子就开你箱子，说开你电脑就开你电脑，尤其是布里斯班的海关。

再加上澳大利亚对于外来物品限制条款非常之多（详见本书PART10“澳大利亚旅游小锦囊”中的申报物品列表），所以在填写入境登记卡申报的时候一定要注意，认真对待，不能马马虎虎。在过海关时也不要抱侥幸心理，为图一时之快，反而可能会招惹来更大的麻烦。

小 提 示

澳大利亚法律如果因未申报物品被查，当事人可能当场被处以220澳元罚款，或有可能被依法起诉，并处以最高60000澳币罚款，并有可能处以最高10年监禁。若照实申报的话，则不会受到处罚。

Step 5 出关

通过海关以后，恭喜你已经成功踏上澳大利亚的领土了。
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认识澳大利亚的机场

悉尼的机场

悉尼国际机场 Sydney Airport

悉尼机场是澳大利亚最繁忙的机场，位于悉尼南部约10千米。机场到中心铁路行程仅13分钟。悉尼机场是拥有世界上最好服务的机场之一：机场有150个商店，商务中心，两个会议室和私人航空贵宾室，餐饮和娱乐设施，医疗和残疾人设施，众多的机场酒店和3个机场停车区，还设有一系列可以供儿童游乐的设施。悉尼机场共三个航站楼：T1为国际航班，T2为本地航班，紧临的T3航站楼则被Quantas航空公司独占。

从T1航站楼至T2、T3航站楼中间需要搭乘公共交通，如T-BUS（单程5.5澳元）或者坐火车（成人单程5澳元）。公共交通每隔15~30分钟才有一班，并且行程也要3~10分钟，有国际转乘国内航班的旅客一定要提前预留出足够的中转时间。

机场免税店内可以买到名牌香水、烟酒等商品，机场内还有各种澳大利亚特产专卖店及各种风味的餐厅可供选择。
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小 提 示

T1、T2航站楼内均有免费WIFI。
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机场内的旅游接待中心Travel Concierge

在国际机场（T1）和国内机场（T2）的到达层都有旅游接待中心，为到港旅客提供住宿预订、巴士车票、租用汽车和豪华轿车、景点门票、国际长途电话卡销售等相关服务。

每天早上5：00～23：00

1300 40 20 60（澳大利亚境内免费电话）

www.gnconcierge.com

小 提 示

这是一家公司所设立的信息接待中心，并非政府所设，所以在要求服务时最好能做到提前心里有数，不要被忽悠了。
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机场到市内的交通

1.火车 Airport Link

悉尼四通八达的火车线路当然也少不了机场专线（Airport Link），火车每天从早上5点运行至午夜12点（详细时间以网站上的时间表为准），每隔6~15分钟一趟车。火车票的票价取决于目的地，具体而言，从悉尼国内机场（T2）站至任何一个市区车站或英皇十字站，一张单程票的票价为：成人15.4澳元，儿童10.3澳元；从悉尼国际机场（T3）站至任何一个市区车站或英皇十字站，一张单程票价为：成人票16.2澳元，儿童票10.7澳元。从T2只要坐3站、T1只要坐4站就可以到达中央车站（Central Station），从那里可以转乘去悉尼各个地区的火车或是公共汽车，十分便捷。

悉尼国际机场（T1）的车站入口位于航站大楼的北端：从机场入境大厅出来，走到公共区域，右转约150米，向下走过麦当劳餐厅，即可到达车站入口。悉尼国内机场（T2）的车站入口位于Virgin Blue航空公司1号行李传送带附近；悉尼国内机场（T3）的车站入口位于Quantas航空公司1号行李传送带附近。机场内的导向牌上会有明显的火车标识。
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2.机场大巴 Airport Shuttle Bus

悉尼机场与市区酒店之间直接往返的巴士，主要有两家公司：Kingsford Smith Transport（简称KST）和Easy Shuttle。KST公司从机场到市中心的成人单程票价为18澳元，往返32澳元；小孩单程11澳元，往返20澳元。而Easy Shuttle公司则可以把旅客接送到悉尼大小上百个区域，并有点对点的接送服务，基本价格约为成人单程76澳元。

Kingsford Smith Transport

+61 2 9666 9988

www.kst.com.au

www.airportlink.com.au

+61 2 9667 9111

小 提 示

机场专线价格并不便宜，但却可以避免因交通问题造成的飞机延误，在早晚高峰期间，仍能够保证快速准时到达。包包的话

如果只是到市区的话，无疑火车是最快捷的选择；人数超过2人时，出租车也显得很实惠，所以机场大巴在悉尼并不是很流行。

小 提 示

两个公司都需要提前预订车票，并且都提供酒店的上门接送服务。

Easy Shuttle

+61 1300 79 39 12

www.easyshuttle.com.au

3.公交车 Bus

悉尼公交车400路从Bondi Junction到Burwood，中间经过和国际航站楼（T1）和国内航站楼（T3），车站均设在到达层的大门外。在到达层的大厅里会有明确的标示，导向车站的位置。公车的运营时间从早上5：20左右至夜里11：30左右，每隔15~30分钟发一趟车。单程票价根据目的地远近不同分别为： 2.1澳元、3.5澳元和4.5澳元三档。包包的话

想要省钱可以坐公交车，然后再转乘火车，悉尼的火车单程票价在4～6澳元，只有到机场的两站是天价收费。如果要去的地方较远或是郊区可以先坐400路到附近的Rockdale火车站再乘火车去各个地区，虽然多费些时间，但价格比较实惠。

小 提 示

410路公车运营线路相同，但必须要提前购买公交卡才可以乘车。

+61 131 500

www.sydneybuses.info



4.出租车 Taxi

悉尼机场距离市区非常近，如果只是前往市区一带，且同行人数超过2人的话，建议搭出租车会比较实惠，出租车从机场到市区30~50澳元。

包包的话

注意有一种可以载客10人的大面包车，价格会比普通的小车贵30%。

每辆进入机场的出租车都会被加收3.5澳元的等位费，这个费用最终会附加在乘客的出租车费用当中。

出租车公司有很多家，在机场的旅客信息中心就能问到，甚至可以让他们免费帮你打电话订一台。如果没有办理澳大利亚电话卡，向旅客信息台的人寻求帮助是个不错的选择。

Taxi 131008

+61 131 008

www.131008.com

Silver Service Fleet

+61 133 100

www.silverservice.com.au

Premier Cabs – Airport Taxi Service

+61 13 10 17

www.airportaxi.com.au

小 提 示

通常出租车需要提前打电话预订，不过繁忙时段会有很多出租车排队，不打电话也罢。

转机 Transfer Flights

1.国际航班与国内航班之间的转乘

乘坐国际航班抵达悉尼国际航站楼（T1），在办理完入境手续后，在行李提取厅内提取随机托运行李。之后按照指路标志前往国内航班转机方向，搭乘候中转巴士（T-Bus，成人单程5.5澳元）或者火车（成人单程5澳元）前往国内航站楼（T2）。抵达国内航站楼（T2）之后按照公告牌显示的信息前往相应登机口登机。

由国内航班转乘国际航班，抵达国内航站楼（T2）之后沿指示牌前往转机大厅，在大厅搭乘中转巴士（T-Bus）抵达国际航站楼（T1）之后，前往出发层，按公告牌显示的相应信息登机。

小 提 示

澳航（ Q u a n t a s ）公司和Virginblue航空公司都设有免费的摆渡车，往返于国际（T1）与国内航站楼（T2、T3）之间，如果乘坐的飞机是这两家公司的不妨先询问下是否可以乘坐免费的摆渡车。

2.国际航班转接国际航班

由国际航班转往国际航班不需要办理海关以及出入境手续，沿转机标志，在通过安全检查之后乘电梯到楼上出发层，按公告牌显示的相应信息登机。如果没有转乘航班的登机牌，则需要前往位于安全检查关口后面的转机手续台办理 。

墨尔本的机场

塔拉梅林国际机场Tullamarine Airport

墨尔本机场是全澳第二繁忙的国际机场，运营有30多条国际航线，2011年度的客流量达到2800万人次。机场位于墨尔本市区西北方向约25千米处，如果走
 收费高速公路City Link的话，车程为30~40分钟。如果走免费公路，车程大约要1小时。

墨尔本机场的三个国内航站楼位于2号航站楼（T2 国际）两侧，位置便利，确保国际转机只需几步之遥，且位于同一大楼之内。T1是Qantas航空公司和旗下的Jetstar航空提供国内航班服务的航站楼，位于T2国际北端（面向航站正面时的右手边）。T3是Virgin B lue和R egio na l Express（Rex）两家航空公司的航站楼，位于航站区的南端（面向航站正面时的左手边）；T4则是虎牌（Tiger Airways）航空公司的航站楼，这个航站楼位于墨尔本机场航站区的南端，位置较偏。要从T2经过T3航站楼继续向前走，大概300米，即可到达。

墨尔本机场内还有商品丰富的免税店和各式各样零售商店，无论是服饰、书籍杂志，还是数码产品全都应有尽有。机场内还有各种餐饮供选择，如餐馆、酒吧和咖啡馆等。
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小 提 示

最近机场内加设了中文信息服务栏，方便英语不好的游客取得一些有用的信息。
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Airport Drive, Melbourne Airport, VIC 3045

www.melbourneairport. com.au

+61 3 9297 1600
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机场内的旅客问讯处

Travellers’ Information Services

在国际航站楼（T2）和国内航站楼（T1）的到达大厅内都有旅客问讯处，为到港旅客提供住宿预订、巴士车票、租用汽车和豪华轿车、景点门票、国际长途电话卡销售等相关服务。

国际航站楼（T2）问讯处

+61 3 9297 1062

info@travellersservice.net

国内航站楼（T1）问讯处

+61 3 9338 4401

tsmelbourne@internode. on.net



[image: picture]


[image: picture]


机场到市内的交通

1.机场大巴 Sky Bus

Sky Bus机场大巴提供从墨尔本机场到墨尔本市中心的快捷大巴服务。24小时全天候运营这项服务是一周七天，包括所有节假日。大巴每天每隔10分钟发车。天空客车24小时，每星期7天，每10分钟一班不间断。 车票只有16澳元——是乘出租车价格的1/3。 网上售票的服务使乘坐天空客车更加方便。

成人：单程17澳元；往返28澳元。

家庭1(1成人加1~4名儿童)单程24澳元；往返40澳元。

家庭2(2成人加1~4名儿童)单程38澳元；往返65澳元。

儿童 (4~14岁)单程：6.5澳元。
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大巴票可以直接在机场航站楼外的车站购买。

在抵达市中心的“南十字星”交通枢纽（ Southern Cross）站时，Sky Bus还可以在以下时段提供免费赠送的酒店接送服务（根据具体情况而定）：周一至周五6：00～22：00；周六和周日（圣诞节除外）7：30～17：30。

www.skybus.com.au

+61 3 9600 1711



2.机场小巴 Star Bus

Star Bus提供送到门口的服务，区域涵盖了墨尔本市区以及周边大小十几个区，对于已经预订酒店的旅客比较方便。公司运营车辆为大型面包车，行李可放在后面的拖车里。价格单程每人17澳元，往返28澳元。可事先买好票后，到航站楼外的5号巴士站等候；也可以提前预订好，等车来了再给钱。
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包包的话

注意如果赶时间千万不要坐这个车，送到门口的服务也就意味着它会拉着整车人在市区附近转来转去，要把每个人都送到。如果你被排在头几个送还算幸运，如果被排在最后一两个，那么光是在市区周折的时间就要多花将近半小时。
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+61 3 8378 8700

www.starbus.net.au

小 提 示

如果从旅客服务中心订票可以便宜，单程每人15澳元。

3.出租车 Taxi

墨尔本机场的一层，2号航站楼（T2国际）、1号航站楼（T1）和3号航站楼（T3）外面均有出租车。从墨尔本市区（CBD）到墨尔本机场的出租车费在50~80澳元之间。

到机场排队的出租车会被收取2.00澳元的出租车停车费，这个费用最终会附加在出租车费里。对于搭乘豪华轿车或者搭乘T2对面高级停车区中出租车的旅客，收费标准为每车3.00澳元。

小 提 示

如果人数在4人左右，打一辆出租车去市区还是比较划算的。

爱华隆机场 Avalon Domestic Airport

爱华隆机场位于墨尔本市区西南方55千米的地方，距离小镇“吉朗” 20千米左右。这个机场目前只有捷新（Jetstar）一家航空公司的部分航班运营，距离墨尔本市区最少要40分钟的车程。

包包的话

整个机场还没国内一个长途汽车站大，除非机票便宜得像白菜价，否则不要选择Jetstar公司飞到这里的航班，因为交通实在太不方便了。

80 Beach Rd, Avalon, VIC 3212

www.avalonairport.com.au

+61 3 5227 9100



机场到市内的交通

1.机场巴士Avalon Airport Transfers

这是机场唯一的公共交通方式，单程到墨尔本市区的时间最少约为45分钟。

从机场到市中心的“南十字星”交通枢纽（ Southern Cross）站的票价为：成人单程20.00澳元，往返38.00澳元；4~14岁儿童单程10.00澳元。

+61 3 9689 7999

www.sitacoaches.com.au

运营时间：每班航班降落25~30分钟后发车。

2.出租车 Taxi

机场外有出租车等候区，必须提前最少15分钟打电话订车。如果没赶上机场巴士的话，这基本上就是唯一的选择了。

+61 131 008

www.131008.com

小 提 示

Jetstar飞来此地航班多为打折票，打车到市区的钱很有可能比飞来时的机票还贵。

布里斯班的机场

布里斯班机场Brisbane Airport

布里斯班机场位于市区东北13千米处，乘机场巴士或出租车前往市区，大约25~30分钟。机场分成国际和国内两个独立的航站楼，两个航站楼之间可搭乘T-Bus（成人单程5澳元）或者火车Airtrain（成人单程5澳元，在线订票4.5澳元）中转，平均每20分钟就会有车。从机场开车至黄金海岸约需要1小时30分钟，开车到阳光海岸大约需要2小时。

抵达布里斯班后，可转乘澳大利亚国内班机前往其他城市及主要游览区。从布里斯班飞至悉尼约需1小时15分钟，至墨尔本约需2小时。

11 The Circuit, Brisbane Airport, QLD 4008

bne.com.au

+61 7 3406 3000

机场内的游客信息中心 Visitor Information Centre

在国际航站楼的和国内航站楼的到达大厅内都有由东南昆士兰旅游局设立的游客信息中心，为到港旅客提供住宿预订、巴士车票、租用汽车和豪华轿车、景点门票、国际长途电话卡销售等相关服务。

国际航站楼旅客信息中心

每天早上6：00～凌晨2：00

+61 7 3406 3190

enquiries@southernqueensland.com.au

国内航站楼旅客信息中心周一至周五早上7：00～14：45；周末8：30～12：15

+61 7 3305 9233

enquiries@southernqueensland.com.au
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机场到市内的交通
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1.火车 Airtrain

Airtrain提供从机场至布里斯班CBD和黄金海岸的服务。从布里斯班市区到机场只需22分钟，到达市区后再转乘长途火车即可到达黄金海岸地区。

运营时间为每天早上5：40至晚上22：00（从市区最晚发车时间为21：00左右），高峰时段每15分钟发一班车。

包包的话

注意火车的运营时间设计得很不人性化，完全不考虑是否还有航班或者飞机晚点等诸多因素，到点就收工。订票时一定要慎重，如果你的飞机到达时间是在末班车前30分钟，那么建议订提早一点的班机，不然得不偿失，机票便宜下来的钱全都要摊在出租车费上了。

成人单程15.5澳元，往返29.0澳元（5~14岁儿童在成人陪伴下可免票）。到黄金海岸地区票价为25~35澳元，至黄金海岸机场的价格为成人50澳元，儿童25澳元。

www.airtrain.com.au

+61 7 3216 3308

小 提 示

在网站上订票可以打9折。

2.机场巴士 Con-x-ion

机场巴士提供直达酒店的接送服务，票价为：

成人单程20澳元，往返38澳元；儿童单程8澳元，往返16澳元；家庭单程40澳元，往返72澳元。（最多为2成人2小孩）

到港乘客需先在到达大厅内找到Con-x-ion的接待处，然后由工作人员指引向
 门外指定的待客区等街乘车。从酒店订车前往机场时，旅客需至少提前10分钟到指定的接客地点等待巴士。

包包的话

注意超过2米的冲浪板是不能上车的，公司车辆装行李的拖车装不进去，公司要单独另作安排，并加收费用。

con-x-ion.com

+61 7 5556 9888

24小时都有车（电话预订中心开放时间每天7：00～19：00）

3.出租车 Taxi

国际和国内航站楼的到达层外都有出租车站，十分方便。到市区的费用在45澳元左右。

包包的话

如果堵车可能会超过65澳元。

Black and White Cabs

+61 133 222

blackandwhitecabs.com.au

Yellow Cab

+61 131 924

yellowcab.com.au

小 提 士

人数多于3人的话，出租车还是相对比较便宜的选择。

阿德莱德的机场

阿德莱德国际机场Adelaide Airport

澳大利亚阿德莱德国际机场距离阿德莱德市中心约6千米，每天都有来自全世界十几家航空公司的航班在此起降、中转。2006年，耗资2.6亿元重建新航站楼的阿德莱德国际机场被评为澳大利亚最佳首府机场。因其地面设施完善，且国内国际均在同一航站楼内，免去了像悉尼和布里斯班机场换乘时所产生的额外费用，是一个理想的国际航线与国内航线的中转站。

1 James Schofield Drive, Adelaide Airport, SA 5950

www.adelaideairport.com.au

+61 8 8308 9211
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机场到市内的交通

1.机场巴士 Sky Link

提供从机场到阿德莱德市区主要酒店的接送服务。价格成人单程8.50澳元，往返14澳元；小孩（14岁以下）单程3.50澳元。到达市区的时间约为35分钟。

www.skylinkadelaide.com

+61 8 8211 6376

每天早上6：20～21：45（每隔30～60分钟发一班车）

2.公交车 Bus

从机场T1候机楼到达厅出门左转就有本地的公交车站，可以方便地乘坐本地公交车到达阿德莱德市区及附近主要郊区。从机场到市区的车次运营时间为每天早上5：00至晚上23：00左右。票价成人单程4.7澳元，小孩2.4澳元。具体票价根据目的地不同而不尽相同，详情请参考公司网站。

+61 1300 311 108

www.adelaidemetro.com.au

3.出租车 Taxi

由于机场距离市区非常近，所以出租车也是一个很方便实惠的选择，到市区30澳元左右。进入机场等客的出租车要被加收2澳元的停车费，这个费用最终会被附加在出租车费当中。

+61 131 008

www.131008.com





PART4 交通篇
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 航空运输在澳大利亚占有独特的地位，在这里人均航空旅行的里程超过任何国家。对时间比较紧张的游客来说，要快捷高效地游览澳大利亚这种地广人稀的地方，坐飞机是最可行的方式。国内主要的航空公司有：快达（Quantas）航空公司、维珍蓝（Virgin Blue）航空公司和捷星（Jetstar）航空公司。其中快达航空提供飞往许多偏僻地区的航线，而另外两家公司则经常可以买到打折优惠的机票。近年来的“后起之秀”老虎（Tiger）航空更是在价格上大出杀手锏，一些特价航线居然还有限时免费机票（只交机场建设费就可登机）。不过老虎航空的航线较少，目前在澳大利亚境内只飞几个城市。

澳大利亚大部分地区地势平坦，比较易于修建公路。全国最主要的公路干道有两条，一条是1号国道，环绕整个澳大利亚大陆一周，全长1万4千多千米，是世界上最长的国家公路；另一条是斯图尔特公路，从阿德莱德纵贯大陆腹地直通达尔文，全长3000多千米，是通往澳大利亚中部“艾尔斯巨岩”和“帝王大峡谷”等地的旅游热线。

如果时间充裕的话，驾驶汽车在澳大利亚旅游是绝好的选择。其他的交通方式只能到达某一个城市，或是从一个村镇到另一个村镇。但是还有很多长途巴士和火车到达不了的地方，就最好是通过自驾车的方式前往游览。在澳大利亚自驾车旅行会经历很多不同的风景，绝对不会单调。

澳大利亚大陆的铁路网不是很发达，因为人口比较少，这个国家很难支持庞大的铁路系统。但火车上面的服务质量很高，实际上，乘火车旅行被许多人认为是高贵、奢侈的事情。如著名的印度洋太平洋直达特快列车上有淋浴、酒吧、餐厅、钢琴、卧铺……还有可以观景的大玻璃车厢，颇受各国游客的欢迎。另外几条铁路干线也都历史悠久，喜欢铁路旅行的游客一定不要错过。与火车的诸多不便相比，公共汽车则称得上是真正填补了澳大利亚陆上交通的空白，它们服务的范围不仅包括中心城市，也包括了偏远的边区村落。

作为一个四面环海的岛屿大陆，澳大利亚的渡轮却屈指可数。最主要的一条航线来往于墨尔本和塔斯马尼亚之间，其他地方也有渡轮在大陆和各个小岛之间往返运送游客，比如昆士兰州的弗雷泽岛、南澳大利亚州的袋鼠岛等。

在澳大利亚的主要城市中，火车、公交车及轮渡等公共交通都非常完善。悉尼还有轻轨铁路和空中的单轨列车，墨尔本则保留着有百年历史的有轨电车，在方便快捷的同时，也为城市增添了靓丽的风景线。

悉尼、墨尔本和布里斯班都有部分收费的路段，自驾车的时候一定要注意。



悉尼市内交通

在悉尼日常生活中最主要的三种交通工具是火车、公交车和轮渡。无论是日常出行还是去各个观赏景点旅游，这些便利快捷的交通工具都能满足人们的需要。在市区内游览还可以选择搭乘单轨列车和有轨电车作为代步工具，如果想去远一点的地方郊游，也可以租车前往。

火车 City Rail

悉尼的火车——城市铁路（City Rail）可以说是悉尼大众最主要的交通工具。在悉尼市中心工作、学习的人，绝大部分都是以火车作为上下班的交通工具，这样既省去了市中心的天价停车费，又避免了早晚高峰的交通拥堵。有很多人甚至把自己的车子停在火车站附近，然后坐火车上下班。所以每天早晚高峰的时候车厢里都是人满为患，但是高峰时段一过，火车上的乘客就立即变得屈指可数了。
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包包的话

在北京乘坐过地铁的朋友请放心，再人满为患也不会像坐北京地铁一样把脸挤得跟相片儿似的。

2000年悉尼奥运会之后的几年，城市铁路服务质量明显下滑。导致民众怨声载道，以致铁路当局不得不着手大力进行改革。直到2010年，终于完成了几条原有线路的整合、改善工作。时至今日，悉尼人民对于铁路的服务仍然牢骚满腹，但较之前几年已经有很大的进步了。

学会看火车线路

悉尼城市铁路以中央车站、市政厅站为中心向外发散出共11条线路，分别用不同的颜色在线路图上标示出来。主要线路有：Eastern Suburbs & Illawarra Line、Bankstown Line、Inner West Line、Airport & East Hills Line、South Line、Cumberland Line、North Shore Line、Western Line、Carlingford Line、Northern Line、Olympic Park services和Hunter Line，其中还有四条线路延长至悉尼周边百余千米的远郊及城市，这四条线是：South Coast Line、Southern Highlands Line、Blue Mountains Line和Newcastle & Central Coast Line。在主要的火车站内都会有显示屏，标示出各条线路所对应的站台及下次列车时间等，也可以提前向售票窗口索要免费的火车线路图及所要乘坐车次的时刻表。

悉尼的火车系统四通八达，并且提供了较为人性化的服务，即使是夜间火车停止营运期间（午夜0：00～凌晨4：00），旅客仍然可以凭借手中的火车票去乘坐
 夜间替代火车的夜班巴士回家。每辆夜班巴士上还都配有无线电设备，你可以让司机提前帮你申请出租车，在即将到达的站点等候，非常便捷。夜里从市中心发车的地点在市政厅马路对面的公车站一带。
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怎么看火车站台

在火车站的入口处都有明显的火车标识，并在旁边用英文标出此站的名称。在市中心像中央车站和市政厅等车站的入口可以达到七八个之多，非常方便。进站以后看大屏幕指示，根据所要前往的方向及所乘线路选择相应站台，等候乘车。
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关于车票

城市列车的车票分为单程、往返两种，并且有非高峰时段往返票、儿童票和家庭票三种优惠特价票。票价根据行程距离分为五个不同档，如下表。
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单位：澳大利亚元
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注：往返车票可以一直用到第二天凌晨4：00之前都有效；周一至周五早上9点以后至第二天凌晨4:00之前和法定节假日都算是非高峰时段，可以购买特价往返车票。


如果不是每天都必须早起，建议选择9点以后出行的方式比较实惠。另外如果在悉尼长住的话也可以选择周票或者双周票等长期车票，平均下来更加划算。

包包的话

购买长期车票可以选择在下午15:00之后，这个时间以后再买的票，按规定除了购买当天车票有效外，真正的车票周期是从第二天才开始计算。也就是说，如果你是在周一15:00之后购买了一张周票，那么车票可以一直有效至下周二凌晨4：00之前；但如果在15:00之前购票，就只能用到下周一凌晨4：00之前了。

购买车票可以到火车站的售票窗口购票，或者使用自动售票机。但是售票窗口的营业时间比较短暂，关得也早，所以学会如何使用自动售票机是很重要的。目前
 一些大的车站已经开始使用最先进的触屏售票机，而多数站台还是普通的按钮式，二者最大的差别就在于选择站台时的界面不同，其余大同小异。使用自动售票机首先选择目的地，然后选择车票类型，如单程、往返或是周票等，按屏幕显示支付费用，并等待取票及找零。在这里需要注意的是，自动售票机最高只接收到50元纸币，而且给出的找零最高限额为19.90澳元。也就是说，如果你买了一张6.8澳元的车票，而塞进一张50澳元的纸币，那么你得到的找零仍然是19.90澳元。在使用自动售票机买票时一定要注意这个问题。

乘车流程

首先找到标有铁路标识的进站口进站，在站外按自己所要前往的目的地购买车票，然后把车票黑色磁条面朝上，按照指示方向插入检票机，并从绿色箭头（检票机）左侧通行进站。进入站点后按着大屏幕所示线路前往对应月台等车。到达月台后会有专门的显示屏提示未来两班列车的详细经停时刻及全部经停站点，详细对照并确定自己所要前往目的地是否停靠。列车到来停稳后，登车，注意月台与车厢之间的缝隙。

[image: picture]


包包的话

乘车时一定要注意列车行进到了哪一站，悉尼火车报站系统非常落后，有时候就是司机口头报一下，不到半秒报一个站名就完事了。别说英语不好，就算澳大利亚人稍不留神也会错过去。所以要自己多注意，停站时看清到了哪站，再对照线路图检查自己离目的地距离，以防坐过站。

公共汽车Bus

识别公交线路

在悉尼有上百条公交车线路，网络遍布整个悉尼的大小各个地区。仅是从市中心发车，前往各个方向远近郊区的线路就有七八十条之多，且票价相对火车票而言也比较便宜，是出行的实惠之选。但是悉尼公交车运行线路比较复杂，而且市区内许多站点都实行了“预售票”制度（一般在公交站牌上会有紫色“ Prepay Only”字样的提示牌），若是初来乍到，很难以掌握。

悉尼的公交车多以蓝白色相间为车身底色，现在越来越多的线路正在实行全线“预售票”制度；另一种周身红色的Metrobus更是全部实行“预售票”制度。也就是说，不能上车再用现金购买车票，一定要在上车前在指定售票点提前购买好预存一定金额的车票，方能登车。官方给出的解释是在早晚高峰时段，这样可以节约乘客登车的时间，并且预购10次车票金额的平均单次价格，比直接上车购票还能便宜20%左右。目前悉尼巴士公司已经有超过45条“预售票”的公交线路了。
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 目前实行全线预售票的线路有m10、m20、m30、m40、m50；204、205、210、272、293、297、333、410、448、891、895、E65、E70、E83、E86、E87、E88、E89、L09、L23、L24、L28、L38、L39、X00、X04、X06、X09、X10、X18、X39、X73、X74、X77、X84、X89、X92、X94、X96、X97 和X99等线路。这中间M是红色的Metrobus，X和L都为快速公交，即仅停靠几个主要站台或中间不停站，乘坐前一定要注意。
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如何购买车票

如果是普通的巴士线路可以直接上车向司机用现金购买即可，如果是“预售票”线路则要在附近的预售票网点事先购票方可乘车。悉尼的公交车票按照区间来计算价格，共划分为三个价位，如下表所示：
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单位：澳大利亚元
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一个区间的距离约为1英里（1.6千米左右），具体区间计算时可参见公交车站的线路示意图，上面都会沿线把公交区间编号标示出来。只要数出自己所在位置和目的地之间隔了多少个区间，就可以知道需要买哪种票来乘车了。

如图所示如果乘坐橙色286路车从E站（区间号13处）开始一直坐到H站，那么，本次乘车所经过的区间即为：13～12号、12～11号、11～10号（不足1个区间的按1个区间计算），一共为3个区间（注：区间编号仅仅是被用来计算区间数量使用的，本身没有任何意义）。
 那么应该相应地购买“ MyBus2（3～6区间）”的车票。
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搭乘注意事项

首先找到有黄色公交车标识的公交车站等待，并确定自己所要乘坐的车次是否需要预先购票，以及所去地区的区间数是否与车票相符。车来的时候一定要招手示意，注意，澳大利亚的公交车和国内不一样，并不是每站都会停靠。当公交车满
 员时司机会向你招手并示意耐心等待下一辆公交车。上车后把车票有黑色磁条一面朝向自己插进司机旁边的绿色验票机，验票完成后取回车票。一般驾驶舱后面两排纵向的座椅是老弱病残专座，会涂成与其余座椅明显不同的颜色，很容易区分。快到目的地时记得提前用手按车扶手上面红色的“ STOP”钮，几乎每个扶手上面都有。按完会听到“叮”的一声，司机就会在下一个车站停车，不然就会和等车时候不招手的结果一样了。

包包的话

在这一点上和国内沙丁鱼式的公交车不同，澳大利亚公交车有严格的载客限制。即使车上站满了乘客，每个人之间也要保持有一定的距离，这样一直站到司机旁边的位置，即为满员。

包包的话

不要以为公交车站只有你自己或只有一条线路时就不用招手了，因为司机会认为你可能在等人或者只是坐在那里休息。
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市区免费环线巴士 CBD Shuttle

在悉尼市区还有一条可供游客免费乘坐的CBD环线巴士，线路编号为555，每10分钟发一班，顺时针方向与逆时针方向都有车。途经市区的主要景点如市政厅、QVB、唐人街、圆环码头、海德公园等。
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观光巴士 City Sightseeing Sydney

在悉尼市区的游览观光巴士，在市区内停靠站点多达34处，线路比免费的环线巴士更深入、更细致周到地贴近各个景点。每15～20分钟从中央车站发一趟车，成人票价为40澳元，有效期为24小时。上车就能买票。
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每天早上8：30～19：30（最后一班从中央车站发车时间）

www.city-sightseeing.com/tours/australia/sydney.htm

+61 2 9567 8400

小 提 示

一张票在未出有效限期内，可以乘邦迪海滩的观光巴士同样使用，不加钱。



轮渡 Ferry

作为一个沿海城市，轮渡自然成为一种特有的交通工具。坐在悉尼的轮渡上可以一边从水面上欣赏海港大桥和歌剧院，一边享受着清爽的海风。而且这种轻松快捷的交通方式还免去了在市区堵车的困扰，一举两得。以圆环码头为中心向外发散开往Natural Bay、Parramatta、Manly等地的轮渡共有8条线路，每天从早五六点到半夜基本上都有运营。

轮渡的运营线路
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如何购买船票

船票主要分为单程、往返和10次票，并以9千米为界限划分为两种不同的价格：

单位：澳大利亚元
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大部分的船票航程都会在9千米之内，少数一些较远的线路如Manly等目的地会超过9千米。如果是从小的码头乘船去圆环码头，上船不用买票，等到码头上岸后，再去设在出站口附近的地方补票即可。
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小 提 示

在悉尼的轮渡上可以使用免费的WIFI，时长为30分钟，流量为30MB。

TIPS:

有关通票 My Multi

My Multi是一种在指定区间内可以不限次使用城市铁路、轻轨列车、公交车及轮渡4种交通方式的定期通票。有期限为1周、1个月、3个月及1年四种。具体票价格如下：

单位：澳大利亚元
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购买通票，一样适用15：00之后购买的原则，即15：00之后购买的车票不仅当天有效，还可以从第二天起计算通票的实际使用周期。具体区域界限的划分可参照附图，或者去官方网站www.131500.com.au查询。
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单轨及轻轨列车 Monorail & Light Rail

单轨列车 Monorail

单轨列车是悉尼达令港周边一种非常便捷的交通工具，一条单轨高架在城市的街巷之间，噪声很小，也十分安全，所以深受广大游客的喜爱。单轨列车不仅是一种交通工具，更是一种轻松愉快了解悉尼的游览形式：从美丽的达令港到人声鼎沸
 的唐人街，一路贯通了悉尼顶级的购物区、繁华的街区、景点和酒店，还可以从城市上方俯瞰整个悉尼市中心。单轨列车绝对是悉尼不容错过的观光体验之一。

列车全年运营（圣诞节停运），每 5分钟一班车。


注：持My Multi车票可以免费乘坐。
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周一至周五，早上 7:00～22:00 ；周六及周日，早上 8:00～22:00

www.metrotransport.com.au/index.php/monorail/monorail-home.html
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轻轨电车 Light Rail

以中央车站（Central Station）为中心，衔接悉尼内西区的轻轨电车，行驶范围从中央车站沿中国城、达令港、星城赌场一直到悉尼海鲜市场。

中央车站到星城赌场段全天24小时都有车运营，全年 365 日运行，白天每10~15分钟一班，夜里每30分钟一班。票价根据远近不同从3.5澳元至6.5澳元不等，也可选择9澳元的日票，有效期为24小时。
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www.metrotransport.com.au/index. php/monorail/monorail-home.html

出租车 Taxi
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悉尼的出租车公司很多，但除非是繁华的街区或者购物中心，否则在街上很少能看到流动的空车。想要乘出租车最好能提前打电话叫车，一般等候时间为5~15分钟，不放心就多打几家公司订车。搭乘出租车一般要到专门标有Taxi停靠点的地方等候，但除非是特别繁忙的地段或是遇上特别守法的司机，否则通常情况下司机还是会对你“网开一面”的。

澳大利亚，是世界上少数几个出租车计价表跳得比心跳还快的国家。在这里打车比较贵。基本费用为：起步价3.4澳元，以后每千米加收2.06澳元，晚22：00～早6：00之间还会加收20%的夜间费用；当然停车等待、空车等候等时间都是会单独计算的；还有如果有过路过桥费，也会一并附加在出租车费用里。另外如果司机帮助搬运东西，一般还要给点小费，不过这一点上就仁者见仁了。

Taxi 131008

+61 131 008

www.131008.com


 Taxis Combined

+61 133 300

www.taxiscombined.com.au

ABC Taxi

+61 13 25 22

www.abctaxis.com.au

Silver Service Fleet

+61 133 100

www.silverservice.com.au

Legion Cab

+61 13 14 51

www.legioncabs.com.au
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水上出租 Water Taxi

水上出租一般是可以快速地抵达对岸的小型快艇，又略有点观光船的意思。主要始发站在圆环码头和达令港，也可以停靠沿岸的经典景点以及餐厅。费用按照行驶距离以及人数计价，平均每人15澳元左右。有的公司提供最多可乘坐20~49人的船只。此外，有的水上出租车公司还提供乘船游览观光服务，可以打电话或者在网上预约接送的时间及场所。
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Water Taxis Combined

+61 2 9555 8888

www.watertaxis.com.au

Yellow Water Taxis

+61 2 9299 0199

www.yellowwatertaxis.com.au

H2O Taxis

+61 1300 420 829

www.h2owatertaxis.com.au

租车 Rental Car

澳大利亚租车业十分发达，租车公司到处都是，且国内的网点众多，车辆一般都很新，车况有保证，很适合自驾游。这些租车公司在各主要机场均设有服务柜台，下飞机后可以直接提车，非常方便。一些较大的租车公司如下，可直接在其网站上查询价格并预定。要想租到便宜的车，可以常去这些官方网站查询，经常会有特价。

Avis

+61 2 9353 9000

www.avis.com.au

Thrifty

+61 1300 367 227

http://www.thrifty.com.au


 Budget

+61 2 9353 9399

http://www.budget.com.au

Europcar

+61 1300 13 68 86

http://www.europcar.com.au

Hertz

+61 13 30 39

http://www.hertz.com.au

TIPS:

有关租车 Rental Cars

首先是租车的价格，这一点上必须强调一点，无论广告打得再怎么低价、诱人，你最后租车时所交付的实际金额也绝对会比广告标称的价格贵。若是一些物美价廉的小公司，最终成交价格也许只贵出平均每天一二十澳元；而那些大公司的价格，可能会比广告标价贵上2~3倍！所以在租车前，一定要先好好了解一下，租车时到底都会有什么样的“隐藏收费”。

最终的租车价格一般包含几部分：基本租车费用，即广告上通常标称的价格，一般都是已经含税的，普通家用小轿车的租金一般在每天30~50澳元。有些公司如果是从机场提车还会加收额外的管理费用。如果是异地还车的话，通常还会被加收一笔数目不小的异地还车费。另外如果租车人年龄不到25岁，还会被在原有租金基础上加收费用。

这是非常不合理的一项规定，应当算是“年龄歧视”。就是说即使你18岁拿驾照，行驶6年无任何肇事纪录，租车时也一样要被加收所谓的“年龄不足费”；而一个26岁的成年人昨天刚考了驾照，今天去租车就不需要交纳这项费用。想要自驾游的朋友最好能找一位年龄在25岁以上的司机同行，租车时出示他的驾照就可以了。

另外要留意租的车辆对行驶里程有没有限制，如果限定的里程太少就很容易超限而被额外收费。
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 包包的话包包的话

有些公司用低价车招揽生意，但实际每天只有百八十千米的里程限制，超过千米数就要被加收高额的罚金，是一个比较常见的“收费陷阱”。

租车时额外租用的设备，如GPS，儿童安全座椅，都会产生相应的费用。最后还要加上保险的费用。

前面的几项费用一般都是在租车时就已经交付的，如果不满意还可以当场退租。但是保险这一项可谓机关重重，稍有不甚便会遭到“暗算”。租车的基本费用中已经包含了普通保险，但一般都会有几千澳元左右的damage excess, 类似于国内保险的“车损赔付额”——即低于这个额度，则需租车人自己支付费用；超出额度，保险公司也只赔付超出的部分。几千澳元并不是个小数目，所以租车公司通常都会提供额外的“补充保险”，费用在20~35澳元/天，可以将damage excess降低到300~400澳元；一些大的租车公司还会提供“全额保险”，即可将damage excess降到0，但相应地，保费就加到30~55澳元/天了。这种高额的额外保险费每天的价格，都和租一辆小轿车的基本费用不相上下（仅这两项加起来就已经使平均每天的租金翻了一倍）。如果不买车险，身在异国他乡，真的撞了车就要赔付高额的费用；买了保险，本身几十澳元一天的租车费用一下变成了上百澳元，又会多少觉得有些心有不甘。这着实让人难以抉择。

另外还要特别强调的是，即使买了全额保险，也一定要问清楚保险内容包
 不包含风挡玻璃和轮胎。很多保险说是全保，但其实在底下细若蚊足的小字部分会事先做出免责声明，任何风挡玻璃和轮胎的损害都不在其担保范围内。买了这样的保险，轮胎若出现问题，租车人可能需要花费几十至上百元来修复；要是风挡玻璃出了问题，如被石子飞溅造成凹痕等，租车人可能会被要求赔偿几百甚至上千元。这种情况尤其以一些小的租车公司为甚，在买保险时一定要特别注意。

在澳大利亚租车可以使用国际驾照——即把国内的驾照原件全部翻译成英文，并把翻译件交到有资格的机构进行公证。租车时要出示驾驶证原件及英文版的公证件原件，另外还要出示护照，有些公司还会要求记录信用卡的信息。这三样几乎是在澳大利亚所有公司租车的必须条件，想要租车一定要事先准备好。

墨尔本市内交通

墨尔本有一套完善的交通系统，包括火车、公交车和极具特色的有轨电车等。

包包的话

使用智能手机如iPhone、Android等的用户还可以去搜索Metlink这个应用程序下载。可以方便地查到如时刻表、线路站点等许多有用的信息。目前支持苹果、安卓和诺基亚智能系统等。

关于车票
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墨尔本地区的车票有Metcard和Myki两种，可以乘坐有轨电车、火车、城际火车及公车等常见的交通工具。其中，Metcard历史悠久，在墨尔本的各大车站都能买得到，而时至今日，新一代的车票系统Myki正在逐渐取代Metcard。官方的信息是：截至2012年12月底，Metcard将正式退出历史舞台，全部被Myki替代。

Myki卡相对更智能一些，它分为Myki Money和Myki Pass两种付费方式：Myki Money是以储值的方式来付车资，搭乘多少次算多少钱；而Myki Pass一般是周票或月票这类时限票种，与乘车的次数无关。这两种票是可以同时存在同一张卡内的。刷卡时，会优先检查卡中的Myki Pass是否有效，有效就按Myki Pass来计算；如果Myki Pass的票已经过期，才会从Myki Money里面去扣款。

Myki交通卡可以在各个超市、便利店、车
 站及Myki专卖店购得，卡本身的价格为10澳元（不含乘车费），并可以方便地在各大车站等地方进行充值。在墨尔本使用公共交通比较多的话，可以考虑买一张Myki卡并充值。先用Myki Pass把大部分同一区域的景点游览完，再用Myki Money前往距离较远或相对比较独立的景区。如果仅在墨尔本使用一两次公共交通，可以选择直接购买Metcard票，但这种方法到2012年年底就失效了。

使用Myki卡乘车，在上下车时都需要刷卡。一定要在听到“嘟”的确认声后再把卡移走，不然机器可能会按照当天最多的票价扣钱。

墨尔本的交通网络分为两个区域（Zone），根据分区不同，搭乘火车、有轨电车及公交车时所需要花费的票价也不相同。以市中心及外围的住宅区为1区（Zone1），其他离市中心较远的外围地区则都为2区（Zone2）。两个区段的票价不同，可依实际路线需求购买其中某一区域的票即可，如果线路既经过1区又经过2区，那就要购买双区段( Zone 1+Zone 2 )的车票了。在两个区域的交界处，通常会有一段共享区，可以持有任一区的有效车票即可搭乘。但如果从2区出发，途中经过1区，最后抵达位于2区的目的地，则必须持有的是双区段（Zone1+Zone2）的有效车票，而不能只买2区的票。

MyKi Money分成2小时票、一日通票及周末特价票等，详见下表：
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单位：澳大利亚元
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注：周一至周五乘新式火车如能在早晨7：15之前完成刷卡出站，可以免费。


MyKi Pass有两种价格：28天以下的票价，以周票为单位计算；28～365天的票价，按平均每天的票价乘以所需天数来计算，详见下表：

单位：澳大利亚元
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 如上表所示，如果只充值1区范围内27天的车票那就要买4份“一周通票” ：4×32.8=131.2澳元；而如果购买29天，就可以按照“长期通票”价格来计算为：29×4.02=116.58澳元。所以时长超过28天的话，就能更加省钱。但如果只是在市区游玩一两天，还是考虑MyKi Pass的周票或者Myki Money的日票更实惠一些。
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火车 Metropolitan Trains

墨尔本的主要公共交通工具是火车，这里的火车贯穿了交通要道和主要的居住地区。搭火车也是最方便的旅游方式，因为火车网络所覆盖的范围非常广，而且大部分都停在景点附近。

火车运行时间：平时从早上5点运行到午夜，高峰时间段，每10分钟一班，其它时间段20～30分钟一班；周六从早上5点到午夜，每30分钟一班；周日早上7点到晚上11点半，每40分钟一班。

墨尔本市内有两个主要火车站：南十字星站（Southern Cross Station）是维多利亚州内及跨州火车线路在墨尔本市的总站，可以在这里乘坐火车前往州内各主要景点；弗林德斯街站（Flinders Street Station）是墨尔本本地火车线路的总站，有火车通往各州首府和其他主要城市。
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城际火车 V/Line Trains

V/Line有火车和巴士，通往墨尔本远郊、维多利亚州内大小城镇的长途交通工具，也会到部分市内近郊区的火车站点。持当天V/Line的火车票可以当一般的日票
 在墨尔本市区使用。乘坐巴士要事先买票，在墨尔本市区的Southern Cross车站就可以买到；或者在其他的主要车站、V/Line火车停靠的站点也都可以买到票。

有轨电车Metropolitan Tram

墨尔本是全澳大利亚唯一还保留有轨电车的城市。当年在悉尼拆除有轨电车后，墨尔本经过市民公投才确定将有轨电车保留了下来。这里的电车网络四通八达，纵横交错，承担着重要的公共交通工具角色。市内电车有绿色车身和黄色车身两种，它们摇着响铃，穿行在大街上，成为这座城市独特的标志和景观。在乘坐电车时，乘客需自觉购票，车上无人验票。但车上经常会有人抽查，逃票被抓到要罚很高额的罚金。
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免费环城电车 City Circle
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环绕墨尔本市中心的免费有轨电车，外形十分复古。车上会有详细的解说及景点相关知识介绍。大约每12分钟发车一班，顺时针和逆时针双方向都有车。周日至周三早上10：00～18：00；周四至周六早上10：00～21：00

ptv.vic.gov.au

+61 1800 800 166

公共汽车 Metropolitan Bus

墨尔本的公共汽车是火车和电车之外的另一主要交通工具，它能到达火车无法到达的很多地区。公交车的班次相对较少，通常是15~30分钟一班。墨尔本现在大约有300条公共汽车线路。
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夜间巴士 Night Rider

Night Rider是既方便又便宜的周末夜间出行方式。周五和周六的夜间，当所有公交车、电车和火车都停运之后，夜间巴士便开始运营了。夜间巴士从墨尔本市中心（弗林德斯车站对面）向墨尔本远郊区的主要站点发车。每30分钟一班，持当日有效车票即可乘坐。

周六凌晨1：30～4：30；周日凌晨1：30～5：30。
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免费环城游览巴士 Melbourne City Tourist Shuttle

环绕整个墨尔本市区的免费游览巴士，总时长大约90分钟。车上会有英语的景点介绍，每个站点乘客都可以自由上下。巴士共停靠13个市内景点，其中包括南方之星观景摩天轮、墨尔本博物馆、皇家植物园和中国城等。

每天早上9：30～16：30（最后一班从艺术中心发车时间为15：45）

www.melbourne.vic.gov.au/touristinformation

+61 3 9658 9658
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出租车 Taxi

墨尔本当地出租车上的图案很富有地方特色。一般在街角都有出租车招呼站，旅馆前有等待的空车，还可以在路上直接拦揽客的出租车。还可以电话叫车，加收2澳元的预订费。计价器起步为3.2澳元，此后每千米收费1.617澳元，当车速每小时低于21千米/时还会每分钟加收0.566澳元。等待时间收费33.96澳币/小时。

小 提 示
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13CABS

+61 13 2227

www.13cabs.com.au

Silver Top Taxi

+61 131 008

www.silvertop.com.au

租车 Rental Car

墨尔本除了在机场有几家非常大的全球连锁租车公司外，还有一些当地的小公司，如Rent a Bomb等。这样的公司会有些二手车提供出租，价格相对便宜。起价在35澳币/天左右。

墨尔本市区有特定路段是要收费的，自驾车时要注意是否收费道路，比如City Link等。

Rent-a-Bomb

+61 3 9428 0088

www.renttabomb.com.au

租自行车 Rental Bicycle

墨尔本是个适合骑车观光的地方，因为这里地势相当平坦，而且在城区有至少20条很长的自行车骑行路线，公路上也有自行车专用道。在墨尔本市区很多地方都可见到蓝色的自行车租赁网点，只需要简单地插入信用卡并按指示自助操作，就可以租到自行车了。车租2小时约为20澳元，以后每多30分钟加收10澳元。

注意澳大利亚法律规定骑车一定要佩戴头盔，每个自行车租赁网点附近的便利店都会有头盔出售，价格为5澳元，还车时再去退还头盔的话，还可以拿回3澳元。
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小 提 示

在墨尔本骑车一定要注意电车轨道，穿越这些光滑的轨道时要找好角度，避免让车胎陷进轨道里。



四轮马车 Horse-drawn Carriages

在墨尔本还有一种非常有特色的游览方式，那便是负有盛名的四轮马车，由身着传统装束的马车夫驱动。一边感受着维多利亚时代交通工具的简约之美，一边在墨尔本市区游览，景点有如圣帕特里克大教堂、国会大厦、中国城、艺术中心和联邦广场等。马车运营时间是周五、周六和周日；在夏季时则每天都有运营。参考价格为每小时200澳元，车厢最多容纳5~6人。
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Antique Victorian Carriages

www.antiquevictoriancarriages.com.au

+614 18 108 506（手机）

Distinctive Melbourne Carriages www.distinctivemelbournecarriages. com.au

+614 18 315 020（手机）

布里斯班市内交通

火车与巴士

火车 Train

布里斯班共有7条火车线，北至Gympie North，南到Robina，东起Cleveland，西达Rosewood，贯穿了整个布里斯班地区。是旅行时比较便捷的交通工具。

每天中午，还有以舒适快捷豪华著称的“布里斯班特快”从悉尼到达此地。市内主要的车站为中央火车站（Central Station）和罗马街火车站（Roma Street Station），这里有车可以通往各州首府和州内的主要旅游点。

乘火车时需要注意，当车在站台停稳后，车厢的门有可能不会打开，这时需要手动按门上绿色的开门按钮，门才会开。
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公交车 Bus
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全布里斯班有上百条公交车的线路。市内最主要的公交车站点在皇后步行街地下，几乎所有穿过CBD市区的公交车都会在此停靠，或换乘。另外南岸的交通枢纽也是个大站。

注意在下车之前要按“ STOP”按钮，提前示意司机下一站停车。下车之前，别忘记再刷一次交通卡。



免费环城巴士 Free Loop

布里斯班市区的免费环城游览巴士，一共有三条线路，顺时针线、逆时针线和Spring Hill环线。注意，顺时针和逆时针线路所经过的景点并不完全相同。

运营时间为从周一到周五早7：00～18：00，每10分钟运行一班。
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长途巴士 National Bus

罗马大街的车站会有通往全国各地的长途汽车。可以到Greyhound、Ansett Pionerr等公司的柜台进行询问。

关于车票 Go Card
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与悉尼和墨尔本类似，布里斯班也推出了其城市“一卡通”性质的交通卡——Go Card。这种卡可以方便地乘坐火车、汽车及轮渡，甚至还可以乘坐黄金海岸地区的公交汽车，同时费用也会比现金购买纸票便宜。不过目前越来越多的公交车正在全力推行使用这种交通卡，并且渐渐停止在车上销售、使用纸票（如City Glider）。这无疑对旅游者造成了不便，因为这种卡必须在Seven-Eleven等便利店购买（其他方式还包括电话订购、在线订购及邮寄申请表等），虽然这些店多数都是24小时营业的，但如果只想乘坐一次公交车从A地到B地，那么乘车人还须先去附近找到超市，购买交通卡并预充足够的余额（新卡10澳元，充值也必须购买金额为整数的充值卡），再返回公车站，方可乘车。而乘车之后，卡里的钱虽然可以全部退还，但仍然需要到指定地点，如便利店、书店等才可以办理退卡。假如是坐火车去赶飞机离开布里斯班，那么这也许仅需使用一次的交通卡反而带来了更多不便。

使用Go Card乘坐公共交通工具时，请注意，上车下车均需要刷卡。

布里斯班将北至阳光海岸，南至黄金海岸的整块地区划分成为23个区域，无论普通纸票还是Go Card交通卡，交通费用的计算方式均为按区域数量计费。即按照实际通行所
 经过的所有区域数量为标准，相应收费，比如从8区坐车到5区，那么实际收费标准应该是四个区域的钱：因为实际经过了“ 8区、7区、6区和5区”一共四个区域。具体费用如下表所示。

小 提 示

如果在周一开始使用Go Card超过10次后，那么一直到这个周日以前再使用此卡乘车时，就都是免费的了。比较适合多次使用公共交通的旅行者。

单位：澳大利亚元
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夜间巴士及火车服务 Nightlink

夜间巴士有超过20条比较常见的线路，火车则为Beenleigh线、Ipswich线和Caboolture线等。CityGlider在周末的时候是24小时不间断运营的，而700路公车则是每天都不间断运营。

轮渡 City Cat
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虽然是轮渡，却被起了个有趣的名字叫City Cat，译为“城市之猫” 。由于布里斯班河横穿整个城市，所以水路交通必不可少，City Cat便是布里斯班的轮渡。这一服务为全市的公共交通起到了很好的补充作用，而且乘坐渡船
 的票和公交车及火车等其他票都是通用的，十分方便。

全部的轮渡线路都在1区和2区之内，所以船票价格可参见上表前两行。
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出租车 Taxi

布里斯班的出租车公司主要有两家：黑白出租车与黄色出租车。

Black & White Cabs

+61 13 2222

www.blackandwhitecabs.com.au

Yellow Cabs

+61 131 924

www.yellowcab.com.au
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PART5 游览篇
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四个名城
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提起澳大利亚，人们耳熟能详的莫过于悉尼和墨尔本两大城市。在这片地广人稀的土地上，两大国际化超级大都市的发展水平异军突起，把其他城市远远甩在身后，就连号称“第三大城市”的布里斯班也望尘莫及。有“南半球的纽约”之称的悉尼，不仅是全国的金融和商业中心，也是重要的文化中心和交通门户。作为澳大利亚第一大城市，悉尼如同南太平洋上最闪耀的一颗明珠，阳光、自由、欢乐、充满活力，多次被游客评为“全世界最佳都市”。澳大利亚的标志性建筑悉尼歌剧院，更是成为很多人脑海中澳大利亚的象征。第二大城市墨尔本，位于澳大利亚东南部维多利亚州的海滨，属温带海洋性气候，四季分明，是世界上位置最偏南的大都市。墨尔本与悉尼共同分享着澳大利亚经济和文化中心的称谓。除了以“墨尔本杯”（Melbourne Cup）赛马闻名于世外，这里的维多利亚式建筑、有轨电车、时装、美食文化、戏剧、画廊以及闻名于世的花园等也都精彩纷呈。也许正是因为深厚的文化底蕴，墨尔本多次被评为世界上最适合人类居住的城市。地处亚热带的布里斯班气候宜人，四季如春，又有“考拉之都”的称号。近年来这里大力发展旅游业，经济得到了飞速增长。布里斯班还是前往黄金海岸以及阳光海岸等度假胜地的理想中转站。如果问起澳大利亚的首都，很多人也许会错误地认为是悉尼，其实正确答案是距离悉尼约280千米的堪培拉。1908年时，由于悉尼和墨尔本两大城市互相竞争首都的归属，澳大利亚联邦政府便干脆选了个折中的位置作为首都——这就是堪培拉。作为全国的政治中心，堪培拉如今也已经发展成为澳大利亚最大的内陆城市。



悉尼 Sydney “南半球的纽约”

悉尼是澳大利亚最古老、最繁华也是最富有生气的国际化都市，有“南半球的纽约”之称。它是新南威尔士州的首府，也是澳大利亚的第一大城市。1770年，库克船长率考察船“努力号”抵达澳大利亚东海岸的“植物学湾” （Botany Bay），并宣布这块土地归大英帝国所有。1788年1月26日，英国海军上校亚瑟·菲利浦（Arthur Phillip）率领着由11只船组成的“第一舰队”到达澳大利亚，在澳大利亚建立了第一块英国殖民地“新南威尔士” （New South Wales），并以当时英国内务大臣悉尼子爵（Lord Sydney）的名字命名。最初的移民包括751名囚犯和大约250名士兵、船员及他们的家属，这支“杂牌军”当年驻扎和开发的岩石区（The Rocks）及圆环码头（Circular Quay）一带，如今被认为是整个澳大利亚的发源地。而当年“第一舰队”抵达悉尼湾的日子，也被定为 “澳大利亚国庆日”（Australia Day）。

悉尼市中心大致可分为四个区域，除了历史最悠久的岩石区及圆环码头一带，还有聚集了众多景点的中央商务区（CBD），浪漫的达令港区（Darling Harbour）以及代表了另类文化的英皇十字区（Kings Cross）等地。在古老迷人的岩石区，有着明信片上出镜率最高的两大澳大利亚地标性建筑：悉尼歌剧院（Sydney Opera House）和悉尼港口大桥（Sydney Harbour Bridge）。不论是在悉尼歌剧院欣赏一场音乐会、歌剧或演出，还是爬上那座147米高的“大衣架”去挑战自己的勇气，绝对都会令你终生难忘。不仅如此，你还可以自行去探索那些颇具历史韵味的古迹，比如建于1816年的卡德曼小屋（Cadman’ s Cottage）和建于1850年的岩石区探索博物馆。
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 市中心的乔治大街（George St）是澳大利亚第一条大道，它自北向南贯穿整个悉尼市区，历史悠久的马丁广场（Martin Place）、市政厅（Town Hall）和圣安德鲁大教堂（St Andrew’ s Cathedral）等古建筑都在路边。海德公园（Hyde Park）是位于悉尼市中心最大的一片绿洲，附近景点包括澳新战争纪念馆（ANZAC War Memorial）、圣玛丽大教堂（St. Mary’ s Cathedral）和海德公园兵营博物馆（Hyde Park Barracks Museum）等。悉尼市的另外一大地标“悉尼塔” （Sydney Tower）的位置正好在乔治大街和海德公园之间，登塔远眺，整个悉尼的美景一览无余。

位于悉尼市区西边的达令港，是休闲时尚的旅游胜地，由横跨这片“ U”型港湾的皮尔蒙特桥（Pyrmont Bridge）连接东西两岸。无论白天或是黑夜，这周围总是人声鼎沸，热闹非凡。你可以去星城赌场（The Star）试试手气，在巨大的IMAX影院里感受最新的3D立体电影，或者参观澳大利亚国家海洋博物馆（Australian National Maritime Museum），也可以去悉尼水族馆（Sydney Aquarium）和悉尼野生动物园（Wildlife Sydney）跟澳大利亚最古老的“原住民”们来一次亲密接触。在达令港东南部，有一座中国式花园——“谊园” （Chinese Garden of Friendship）。它是纪念澳大利亚建国200周年大庆的工程之一。悉尼与我国的广州、成都和东莞都建立了友好城市关系，“谊园”也被作为是中澳两国人民友谊的象征。悉尼是澳大利亚华侨和华人聚居最多的地区，这里的中国城（China Town）也是整个南半球最大的。

在世界上最适合人类居住的城市排行榜上，悉尼名列前茅，它给人最深刻的印象便是阳光、自由和欢乐。这是一个充满活力的城市，这是一个融合了所有种族和国籍的地方，这也是马克·吐温笔下“穿着美国服装的英国姑娘” 。

悉尼游客信息中心

岩石区游客信息中心 Sydney Visitor Centre - The Rocks

Corner Argyle & Playfair Streets, Sydney, NSW 2000

+61 2 9240 8788

每天早上9：30～17：30（复活节、圣诞节休息）

达令港游客信息中心 Sydney Visitor Centre - Darling Harbour

Palm Grove between Cockle Bay Wharf and Harbourside, Sydney, NSW 2000

澳大利亚境内免费电话：1800 067 676

每天早上9：30～17：30（复活节、圣诞节休息）

来到这里看什么？

● 岩石区（The Rocks）及圆环码头（Circular Quay）

悉尼歌剧院 Sydney Opera House

被列为世界遗产的悉尼歌剧院，屹立于圆环形码头前方的本尼朗角之上，三面环海，南边毗邻皇家植物园。这座最能代表澳大利亚的建筑，有“世界第八奇景”之称。远远看去，仿佛被上帝遗忘在海边的贝壳，又好似一组扬起的白色风帆。
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歌剧院的建筑过程非常曲折，从20世纪50年代起，就已经开始构思兴建。后于1955年在全世界公开征集设计方案，搜集世界各地的设计作品，最终38岁的丹麦建筑师约翰·乌特松（Jorn Utzon）的设计方案被选中。其被选中的主要原因是他考虑到歌剧院是半岛上的唯一建筑，从各个方位都能看得到，因此它不应该仅有东南西北四个立面那样简单。于是，乌特松将整个歌剧院上方覆盖了三组既像贝壳、又像白帆似的屋顶。此举构思奇特，独出心裁，但实施起来却又谈何容易。悉尼歌剧院于1959年开始建造，在实际施工过程中先是遇到了一系列复杂的技术问题，需要反复调整，而后经费又出了大问题——预算由700万美元一路飙升到实际的1.2亿美元，再加上建筑师的个人原因等，导致工程一再搁浅。最终，前后历经14年的时间，直到1973年10月，悉尼歌剧院才最终落成。举行落成典礼当天，英国女王伊丽莎白二世亲自来到悉尼，为歌剧院的落成揭幕。歌剧院建成后以它洁白美丽的造型赢得了世人的喜爱，到歌剧院参观过的人，无不对其精湛的建筑艺术交口称赞。

歌剧院建立在巨大的花岗岩基座上，总共由三组“贝壳”组成，最高的一处达67米，有20层楼那么高。整个歌剧院分为四部分：歌剧厅、音乐厅、剧场和本尼朗餐厅。其中最有名的歌剧厅和音乐厅各由四个巨大的“贝壳”组成。音乐厅是
 整个歌剧院最大的演出大厅，可容纳2690位观众，经常会有交响乐、合唱团和流行乐等在此表演。而歌剧厅则整体稍小，有1500多个座位，主要用于歌剧、芭蕾舞等表演。墙壁和天花板全部采用暗光的夹板镶嵌，使观众的注意力能够全部被集中到舞台上。整个场景华丽、典雅的同时，也最大限度地保证了音响效果。被另外两片“贝壳”覆盖着的本尼朗餐厅是一个大型的公共餐厅，里面不仅有吃饭用餐的地方，还包括化妆室、图书馆、展览馆、酒吧、咖啡吧等，应有尽有。整个歌剧院晶莹剔透的外墙上，共镶贴了100多万片瑞典陶瓦。这种经过特殊处理的陶瓦，不仅可以抵御海风的侵袭，而且在阳光和碧波的辉映下，还会闪耀出圣洁而炫目的色彩。

悉尼歌剧院不仅是悉尼艺术的殿堂，更早已成为悉尼乃至整个澳大利亚的地标之一。每年这里不仅可接待200多万人次的观众观看演出，还有来自世界各地的游客络绎不绝地来到此处参观、拍照。迄今为止，在悉尼歌剧院内已经成功上演了许多幕传世佳作，它们也将和这座建筑一起被后人传为佳话。
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2 M a c q u a r i e Street, Sydney, NSW 2000

乘坐轮渡、公交车或火车至圆环码头站，出站即可看到。

+61 2 9250 7111

每天不定

免费

悉尼港口大桥 Sydney Harbour Bridge
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悉尼大桥是世界上最长的长翼桥，不仅是工程学上的一大奇迹，也是连接港口南北两岸的重要通道。大桥于1923年开始招标兴建，一年后正式破土动工。直到1932年3月19日，大桥正式竣工通车，总共历时8年多。建造大桥的全部贷款大约625万“澳镑” （旧澳大利亚元），约合1350万澳元，这笔钱一直到1988年才被全部还清。

大桥全长502.9米，宽48.8米，海面上只有一个拱孔，是世界上主跨长度最大的公路铁路两用钢拱桥。因为其独特的造型，又被悉尼人亲切地称为“大衣架” 。大桥的桥面距离海平面约有50米，万吨巨轮都可以从桥下通过。整座大桥工程的用钢量为5.28万吨；铆钉数是600万个，最大铆钉重量达3.5公斤；共用掉水泥9.5万立方米；桥墩、桥塔全部用花岗石建造，塔高95米。这些数字足以证明港口大桥工程之雄伟浩大，尤其在20世纪30年代悉尼经济萧条时期，能在海峡上凌空架桥，实在难能可贵。

大桥上共有8条行车道，2条铁轨，
 1条自行车道及1条人行道。无论是开车、搭乘巴士或坐火车穿越大桥，感受都各有不同，而步行通过大桥的经历则最令人难忘。在漫步穿越大桥时，可以在东南方的塔楼稍作停留，此处有一项关于大桥建造历史的有趣展示。而当你从这里看到远方那蔚为壮观的美景时，就绝不会再为爬上那200多级台阶而后悔了。

近年来，每逢新年前夕，悉尼海港大桥都会举行盛大的新年焰火表演。绚丽多彩的焰火在大桥上绽放出一簇簇绮丽的烟花，精彩绝伦，美不胜收。每年都有超过50万人聚集在悉尼海港的周围观看表演，庆祝新年。

[image: picture]


Sydney, NSW 2000

位于悉尼和北悉尼之间的海港之上

TIPS

攀爬悉尼港口大桥：

攀爬悉尼港口大桥是悉尼最受欢迎的旅游项目之一。澳大利亚人总是喜欢挑战各种极限运动，于是便有人提出要攀爬这个绰号为“大衣架”的世界最大拱桥。悉尼港口大桥同时也是世界上唯一允许游客爬到拱桥顶端的大桥。最让人难忘的无疑是在距离水面147米的高处，遥望圆环码头前方的悉尼歌剧院，这种经历绝对会让你终生难忘。

在大桥东南方的塔楼稍作停留，抬起头便可看到这些不分白天黑夜攀爬在大桥弧形拱顶上的勇士们。他们可不是在玩命，事实上每个攀爬者都要穿上太空服似的保险衣裤，还有活动钢链将他们牢牢圈定在桥索上，对讲机、耳机等全副武装，事先还有专业人士陪同进行模拟演练。在最大限度保证安全的情况下，你所需要的，就是勇气。全程大约要3小时。

3 Cumberland St, The Rocks, Sydney, NSW 2000

沿乔治大街向大桥底下走，到Argyle街左转上台阶然后一直走到Cumberland街右转，再走300米左右即是。

+61 2 8274 7777

每天8：00～17：00

根据时间和长度不同，每人188～298澳元。

www.bridgeclimb.com



岩石区 The Rocks

圆环码头左侧的岩石区是悉尼最早的海港码头区。1788 年，澳大利亚的首批欧洲移民最早在这里登陆，并在这片砂岩海角上建立了营地。在历史上这里一直是鱼龙混杂，到处是水手、商人、小偷和妓女等三教九流。1900年这里爆发了一场鼠疫，夺去了很多人的性命。20世纪20年代，为了铺设悉尼大桥，岩石区的很多街道都被完全拆毁。直到1970年才展开了仔细的修复作业，目前这里已基本恢复了原来的风貌。在乔治大街最北端仍然保留着许多古老的建筑：老邮局依旧在持续着日常工作；当年的水手旅馆如今成了悉尼游客中心；原来的大仓库也变成了高级餐厅区。今日的岩石区已经成为探寻澳大利亚源头的重要旅游景区，静静地坐落在悉尼海港大桥与悉尼歌剧院之间，讲述着这座城市沧桑的历史。

岩石区各种商店鳞次栉比，有着悉尼历史最悠久的酒吧，这里还有不少高档餐厅、旅馆和咖啡厅等，这些建筑大多是两三层的小洋楼，有些还带有露台、庭院，俨然一派古色古香，十分应景。不论是走在鹅卵石小巷里，还是穿行于古老的建筑物之间，都能深深感受到岩石区古老迷人的历史气息。这里周末会有充满特色的集市，广场上还经常有爵士乐队欢快地演奏，再加上可以饱览整个海港的壮丽风光，这一切使得岩石区成为悉尼不容错过的独特游览胜地。
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The Rocks, Sydney, NSW 2000

圆环码头站的西边，海港大桥方向即是。
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卡德曼小屋 Cadman’s Cottage

卡德曼小屋是悉尼最古老的一座住宅建筑，建于1816年，最早是退休船长之家，现在是国家公园及野生动物信息中心（National Parks &Wildlife Information Centre）的所在地。这座砂岩小屋以约翰·卡德曼（John Cadman）的名字命名，他是1798年因偷马被捕，而后被运到悉尼来的。后来卡德曼在1813年当上了舵手，没过多久，就获得了赦免。1827年他成为一名船长，并搬到了这间小屋定居。1830年，卡德曼与一名女囚犯伊丽莎白（Elizabeth Mortimer）结婚，并一直在小屋内生活到1845年。
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110 George Street, The Rocks, NSW 2000

从圆环码头出站沿着海岸向大桥方向走，大约500米左侧即是。

+61 2 9253 0888

周一至周五9：30～16：30；周六周日10：00～16：30（圣诞节、复活节休息）

免费

岩石区探索博物馆 The Rocks Discovery Museum
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坐落在岩石区小巷中的探索博物馆，是一座建于1850年的砂岩建筑物。馆内主要展出悉尼原住民的发展历史：从最早的土著人时期，一直到今天的发展过程。

Kendall Lane, The Rocks, NSW 2000

就在岩石区游客中心后面的小巷里。

+61 2 9251 8804

每天10：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

免费

● 市中心（City Centre）

市政厅 Town Hall

市政厅地处市中心位置，于1869年正式投入使用。建造之初，设计师J·H·威尔逊（J. H. Wilson）的设计超出了当时所有建筑师的能力范围，在更换了许多名设计师之后，市政厅终于落成。其音乐大厅展现了最为完美的维多利亚式建筑风格，内部的百年纪念堂内装有一架19世纪风格巨大的管风琴，共配有8500多支风琴管，是当时在伦敦打造完成，并于1890年用轮船运到澳大利亚的。那架管风琴以天籁般的音响效果让人印象深刻。时至今日，市政厅已经成为举办小型音乐会、舞会的最佳场所。
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 483 George Street, Sydney, NSW 2000

从市政厅火车站出站即是；或乘免费环城巴士到市政厅站下车。

+61 2 9265 9189

周一至周五8：00～18：00

免费

马丁广场 Martin Place
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1891年正式对公众开放的马丁广场，基本可以算得上是悉尼的中心。这个宽大的步行商业街从麦考里街一直延伸到乔治街，两边是金融机构的古迹建筑和维多利亚风格的邮政总局，还有外观呈八角柱形的MLC大厦，总共有68层，高246米，号称“南半球第一楼” 。步行街的中心还有一座为纪念在战争中牺牲的澳大利亚人而建的纪念碑。每年的澳新军团日（ANZAC Day），人们便会聚集在此，缅怀在战争中为澳大利亚捐躯的军人。

Martin Pl, Sydney, NSW 2000

乘火车或免费环城巴士至马丁广场站下车即是。

海德公园 Hyde Park

位于悉尼市中心的海德公园初建于1810年，但是早期的海德公园要比现在大好几倍。因为这片绿地同时还被用作军队的操练场，后来又作过赛马场和板球场。至今海德公园已有超过200年的历史，是澳大利亚这个年轻国度里最古老的公园。英国伦敦也有一个海德公园，悉尼的海德公园便是早期殖民者为了复制家乡原貌而建立的，公园内的布局和陈设都极具伦敦特色。


 海德公园是一个都市闹中取静的好地方，人们常常喜欢到这里午餐、小憩或约会。漫步在典雅、秀丽的公园里，两边是参天蔽日的百年大树，树下是柔软茂密的草地，花坛里绽放着五颜六色的小花儿，还有鸟儿在闲庭信步，树荫下的长椅上常有情侣窃窃私语。绿树成荫的百年公园和高耸入云的城市大厦融为一体，使人们完全不觉得自己是在喧闹的市区，却仿佛进入了美丽恬静的大自然一般。从繁忙的大街上一走进这里，便可以立即摆脱喧嚣，心情也在宁静中变得惬意起来。

公园的中心有一个为了纪念第一次世界大战中法澳联盟而建的喷泉，喷泉的中部有一组青铜雕塑：位于最中间的是太阳神阿波罗，他是艺术、美与光的化身，也被誉为生命的赐予者。阿波罗的手指指向东方，身后扇形的水注则表示太阳的光芒。在他的下面围绕着的三组铜雕，分别是狩猎女神戴安娜、年轻神祗和希望英雄提修斯。

公园内还有一块巨型国际象棋棋盘以及巨大的棋子。
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Between Elizabeth St & College St, Sydney, NSW 2000

火车坐到St James站或者Museum站出站即是。

+61 1300 651 301
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澳新战争纪念馆 ANZAC War Memorial

位于悉尼海德公园内的澳新战争纪念馆，最早在1934年11月24日开始正式对外开放。馆内巨大的穹形屋顶上缀满了星星，象征着在第一次世界大战中参加战斗的12万澳大利亚公民。纪念馆入口处种植的松树，种子是从加里波利（Gallipoli）带回来的。

新南威尔士州政府之前曾斥资600万澳元翻新纪念馆，这也是纪念馆自建成以来的第一次大型翻修，而后在75周年建馆纪念日时重新对外开放。2011年，澳新战争纪念馆正式列入新南威尔士州文化遗产登记，这也是该州文化遗产认证与保护的最高级别。
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Elizabeth Street, Sydney, NSW 2000

乘火车在博物馆站（Museum Station）下车即是。

+61 2 9228 5393

每天9：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

免费

圣玛丽大教堂 St. Mary’s Cathedral

位于悉尼海德公园旁的圣玛丽大教堂，是澳大利亚规模最大、最古老的宗教建筑。它不但是悉尼大主教的所在地，也是建在悉尼的第一个天主教堂。

大教堂的建筑材料主要取自于当地的砂岩，具有欧洲中世纪哥特式的教堂建筑风格。1820年，天主教神父正式来到澳大利亚。圣玛丽教堂也在第二年开始兴建，因此圣玛丽大教堂又被称为“澳大利亚天主教堂之母” 。1865年6月29日晚，当时的圣玛丽大教堂在一场大火中毁于一旦。于1868年开始的重建工程耗时长达60年，直到1928年才终于完成。1998年，教堂又加修了尖塔。大教堂长107米，中殿24.3米宽，天花板高22.5米，中心塔高46.3米，前塔和尖塔的高度分别为46.3米和74.6米。圣玛丽教堂气势雄伟恢宏，内部庄严肃穆。教堂地下墓穴的马洛哥神父地板图案以创世纪为主题，使用彩色碎石镶嵌，共花费了15年才全部完成，其精巧的手工闻名世界。它不仅是历史遗留下来的宝贵遗产，也是今天整个城市精神文化生活的重要组成部分。

包包的话

教堂内部免费参观，但不允许拍照。


 St Mary’s Road, Sydney, NSW 2000

乘火车在St James站下车即是。

+61 2 9220 0400

周一至周五8：30～17：00

免费
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海德公园兵营博物馆 Hyde Park Barracks Museum

海德公园兵营是英国国王“乔治三世”统治时期的建筑，建于1819年，最初是为了关押流放来此的男囚犯。到1848年时改为澳大利亚女性移民的集体宿舍。1887年，政府对所有宿舍及周边设施进行了大整修，将其改建为法院及法律事务办公室。此后的几十年间，一直都有人不断提议拆除这片建筑。直到1979年，在建筑师、历史学家、考古学家的齐心合力下，历时5年多的时间，终于将这片具有非凡历史价值的古建筑改建成了今天的海德公园兵营博物馆。

如果对悉尼早期历史感兴趣的话，那么推荐你到这座博物馆来看看，因为这里比其他的博物馆更能直观地展现早期悉尼的状况。另外，博物馆旁边的咖啡屋也很有情调。
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Queens Square, Macquarie Street, Sydney, NSW 2000

乘火车至St James站出站，穿过马路即是。

+61 2 8239 2311

每天9：30～17：00（圣诞节、复活节休息）

成人10澳元；儿童5澳元



悉尼塔 Sydney Tower

金顶的悉尼塔建成于1981年，位于悉尼市区的Westfield购物中心之上。塔高309米，从底部乘高速电梯只需40秒即可到达76层的观景台，观景台离地面约250米。塔上共有56根巨缆，每根都可以承受7吨的重量。塔上的主体建筑最多可以容纳960人，一共有四层：第一层是观景台；第二层是咖啡厅和酒吧；最下面的两层则分别是两个旋转餐厅。观景台上方还有一个容量为16.2万升的水箱，刮大风时，它的作用就是一个巨大的稳定器。在悉尼塔内部还有一条长长的紧急逃生通道，总共有1504级台阶，每年都会在这里举办登悉尼塔的比赛。

悉尼塔是能纵观悉尼全景的最佳观赏点，登上塔楼，极目四望，整个悉尼一览无余，若是到了夜晚，景色则更加迷人。观景台还特别配备了高倍望远镜，可以直接看到悉尼港的另一端，向西则可以远至80千米外的蓝山山脉。悉尼塔还是观赏新年烟花的好地方。

如果想全方位地刺激感官，还可以挑战一下Skywalk——在距地面260米的塔外行走！除此之外，精彩绝伦的4D电影也不容错过。
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Level 5, Westfield Centre, 100 Market Street, Sydney, NSW 2000

塔的入口处位于市区Westfield购物中心的顶层，乘火车、公交车、单轨列车都可到达，非常好找。

+61 2 9333 9222

每天9：00～22：30（最后入场时间21：30）（圣诞节休息）

成人25澳元/人；儿童15澳元/人

www.sydneytowereye.com.au

包包的话

在网上订票有时会有很低的折扣。

圣安德鲁大教堂 St Andrew’s Cathedral

圣安德鲁大教堂位于悉尼市政厅旁边，大约和市政厅为同一时期修建，是澳大利亚最古老的大教堂。教堂是一座哥特式复兴建筑，钟楼高39.3米，是19世纪中叶
 殖民地渴望在澳大利亚重现英格兰原貌的完美例证。这座英国圣公会教堂1868年正式投入使用，最近一次修复是在1999年，历时一年多。

Cnr of George St & Bathurst St, Sydney, NSW 2000

从市政厅火车站出站即是。

+61 2 9265 1661

每天不定。

免费

www.sydneycathedral.com
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英皇十字区 Kings Cross

英皇十字区是澳大利亚最著名的红灯区。这里在19世纪是当时的高级住宅区，至今仍然保留着许多当年的豪宅。在20世纪20年代，这里曾经黑社会横行，并以其狂放不羁的面貌成为悉尼特有的文化堡垒，聚集了大批才华纵横的艺术家、作家和画家。到了20世纪60年代，由于越战和毒品的泛滥，这里才渐渐变成了“罪恶之都” 。每当夜色降临，整个街区便热闹异常，成人酒吧和脱衣舞俱乐部人头攒动，大街上随处可见搔首弄姿的风尘女子。如果白天前往这里，也会发现很多不错的咖啡馆和餐馆，它们大多风格独特，并总是高朋满座。这里还有许多夜总会、演出各种风格音乐的酒吧等。灯红酒绿、活力十足的英皇十字区，绝对是悉尼最具文化特色的街区之一。

Kings Cross, Sydney, NSW 2010

乘火车至英皇十字站下车即到。

● 达令港区（Darling Harbour）

中国城（唐人街） China Town
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位于达令港东南的悉尼中国城，以德信街（Dixon St）为中心，涵盖了周围六七条街道。随着华人社会的发展壮大，它成了澳大利亚一个重要的旅游和购物区，并且在整个南半球，都是最大的一个中国城。

悉尼唐人街的位置非常优越：东南接近市政厅和悉尼最豪华的购物中心维多利亚女皇大厦；西面是悉尼娱乐中心和悉尼展览中心；南面靠近全国最大的火车站——悉尼中央车站；北面的达令港是悉尼最浪漫的旅游胜地，每逢节日都会举办大型狂欢活动，并燃放五彩缤纷的焰火。优越的位置，再加上近年来华侨华裔人数的显著增长，悉尼唐人街欣欣向荣，十分昌盛。


 今天繁荣热闹的中国城，在一段时间内，却曾是充斥着毒品和赌场的黑暗角落。19世纪50年代，由于当时的淘金热，大批中国移民涌入悉尼，最初的唐人街，建立在岩石区。19世纪末期，它又移到今天的干草市场（Hay Market）附近。直至20世纪20年代，唐人街才迁至今天的位置。那时的唐人街，只有为数不多的几家华人小吃店、杂货店、社团和一些住家。后来由于生意红火而声名远播，地价也迅速飙升。从60年代起，澳大利亚放宽移民政策让更多新移民来到悉尼，这个地区也逐渐繁荣起来。

如今那种前店后宅的房子都没有了，唐人街也早已经不再仅仅是一条街，而是涵盖了几条主要街道的商业区。整个唐人街琳琅满目，有中餐馆、中医中药行、商行、中国书店、超级市场、礼品首饰店、旅行社……各种招牌均用醒目的中文书写，下面附有英文。在步行街中心——德信街的两端，各建有一座玲珑标致的中国式牌楼。牌楼上的横额分别用金光闪闪的大字刻着“通德履信”和“四海一家” ，牌楼前还各有一对精雕细琢的铜狮。

在中国银行悉尼分行的门口，还竖立着一座由树干制成的雕塑，人称“金树” ，寓意五行俱全，希望这里生意兴隆。

澳大利亚华侨华人数量这几年显著增长，仅悉尼所在地的新南威尔士州就有超过25万人。悉尼唐人街现在已远远超出一条街的范围，澳大利亚政府的称谓“中国城” ，更能形象地反映出目前华人社区蓬勃发展的面貌和在澳大利亚多元文化社会中所处的地位。
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包包的话

春节时，这里会有美丽的烟花，还可以在街头看到舞狮游行。

China Town, Sydney, NSW 2000

乘单轨列车中国城（Chinatown）站下车；或乘轻轨电车，至Hay Market站下车即是。

达令港（情人港） Darling Harbour

达令港，又称情人港，位于市区西部，是悉尼最有代表性的地方之一，每年有超过130万的游客来这里游览。

早期的达令港，曾经是澳大利亚重要的对外港口，码头周围满是造船厂、仓库和工厂等，后来由于澳大利亚的经济中心迁移至墨尔本，往日人声鼎沸的码头也渐渐寂静了下来，工厂变成了废墟。进入20世纪80年代，新南威尔士州政府开始了“重建悉尼”的开发规划，在达令港修建了规模宏大的商业中心、展览馆和国际会
 议中心，并且不顾当时市民的反对修建了连接市区的单轨列车轨道。

现在的达令港已经从过去单纯的工业港口，演变成为一个开阔的海港公园。这里不仅有星城赌场、澳大利亚海事博物馆及南半球最大的悉尼水族馆，还有多家购物中心、餐馆、酒店、时髦的咖啡馆和酒吧等。每逢周末都会有许多当地居民来到这里，享受悠闲快乐的时光：大人在阳光明媚的草坪上野餐，小朋友们则在附近的游乐设施嬉戏打闹，其乐融融。

达令港的餐厅有上百家，高档西餐、快餐、亚洲美食和澳大利亚本土料理一应俱全，不论是午餐小叙还是享用特色菜肴，你都能如愿以偿。这里的交通也十分便捷，从市中心步行前往达令港只需5分钟，也可以选择乘坐轮渡、水上出租车、单轨列车或轻轨电车前往。

曾经名噪一时的工业港区，如今休闲时尚的旅游胜地，充满动感和时代气息的达令港，一定能让你领略到悉尼最繁华和多姿多彩的一面。
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Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

乘坐单轨列车，轻轨电车或者轮渡都可以到达。

星城赌场 The Star

星城赌场是悉尼唯一一家赌场，有将近1500台机器和1000个赌桌，从Black Jack、轮盘赌、21点到老虎机应有尽有。24小时开放的赌场总是人头攒动，一派纸醉金迷的热闹场面。除了赌场之外，Star City本身还是一个大型的综合娱乐中
 心：不仅有五星级的豪华酒店，还有一座超过十年历史的剧院，包揽各种奢侈品牌的购物场所，以及众多名厨所开设的高档餐厅等。真是足不出户，就可以享受吃住玩一条龙的服务了。
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80 Pyrmont Street, Pyrmont, NSW 2009

乘轻轨电车至Star City站下车即是。

+61 2 9777 9000

赌场24小时营业

入场免费
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澳大利亚国家海洋博物馆 Australian National Maritime Museum

澳大利亚国家海洋博物馆是一个包含室外与室内展场的大型博物馆，于1991年对外开放。馆内展览项目多达数千种，内容五花八门，伦敦的《星期日泰晤士报》（The Sunday Times
 ）曾把它评为世界上最棒的12个博物馆之一。

博物馆内有很多经历了大风大浪、颇具历史价值的船只。它们当中最精彩的要数澳大利亚皇家海军最后一艘巨型驱逐舰 “吸血鬼号” （HMAS Vampire），不仅外观气势恢弘，还可以上船参观。还有能带你进入水下战争世界的退役潜水艇HMAS Onslow——即使安静地停泊在博物馆码头，仍不减当年战争的锐气。这里还有历史上第一艘抵达澳大利亚大陆的欧洲船“ Duyfken号” ，船由荷兰人建造，于1606年启航访问澳大利亚。位于博物馆7号码头的文化遗产中心，还展示着壮观的19世纪三桅帆船“ James Craig”号。另外，自1969年以来世界上最快的船“ Spirit of Australia”号也不可错过。

除了可以看到许多的舰船外，在馆内其他的展示厅还可以看到大量关于海洋
 探险的故事，其中包括海军战役与叛变事件，早期移民的航行历史，罪犯在船上的生活情形以及当代的海滩文化等。另外还可以看到许多小型船只、航海模型和专为船只服务的粉刷室，可以充分了解到船是如何被修复的。如果你参加了博物馆的导游之旅，专业的解说人员还会带领你进入幕后，彻底了解整个国家海洋博物馆的运行以及其中的一些珍贵收藏品。

博物馆每年都会举办不同类型的大型展览。若来到悉尼，不妨将参观澳大利亚国家海洋博物馆排入你的行程，也许会有意想不到的收获。
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2, Murray St, Darling Harbour, NSW 2000

乘轮渡到Pyrmont Bay Wharf下船，沿岸边向前走100米即是。

+61 2 9298 3777

每天9：30~17：00（1月份9：30~18：00，圣诞节休息）；舰艇每天10：00~16：50。

成人7.0澳元/人；儿童3.5澳元/人；展馆及舰艇通票/人：成人25澳元/人，儿童10澳元/人。

悉尼水族馆 Sydney Aquarium
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主体建筑在达令港水面下的悉尼水族馆，是达令港最吸引人的地方，也是世界上最大的水族馆之一。水族馆建成于1988年，蓄水量居世界第一，拥有长达146米的海底通道，两座长40米、宽20米、深7米的巨型海槽，还有21个大型水槽和29个水族箱。在这里游人可以看到生活在澳大利亚海域的5000多种海底生物，馆内分别展示着红树林湿地、远古鱼类、深海鱼类以及大堡礁、悉尼周边、淡水河流等区域的水底生态。并且还有触摸区让游客触摸部分海洋生物，包括企鹅、海豹、鳄鱼、鳐鱼以及鲨鱼家族中一些可怕的成员。你可以登上玻璃底的“鲨鱼探险者”号，去喂一喂这些从“大堡礁海
 洋水族馆”远道而来的海底巨兽；或是穿行巨大的透明海底隧道，看着各种鱼类在你头顶上方游弋；也别忘了去看看稀奇的儒艮——当年那些寂寞的水手和海盗们口中“美人鱼”的原型；此外这里还有世界上最大的鸭嘴兽。

1-5 Wheat Road, Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

乘坐单轨列车至Darling Park站下车，或乘轮渡至Aquarium Wharf上岸即到。

+61 2 8251 7800

每天9：00～20：00（圣诞节9：00～17：00，最后入场时间16：00；新年9：00～18：00，最后入场时间17：00）

成人35澳元/人；儿童20澳元/人

www.sydneyaquarium.com.au

包包的话

在网上订票有时会有很低的折扣。

悉尼野生动物园 Wildlife Sydney

悉尼野生动物园位于达令港的中心地带，紧邻悉尼海洋馆，是世界上最大的室内野生动物园。这里有超过1千米的玻璃封闭步道，穿越三个楼层，覆盖面积达7000平方米。园内共有九个展馆，分别为：彩蝶飞舞、桉树之谷、袋鼠悬崖、热带雨林、澳大利亚荒野、卡卡杜大峡谷、夜行动物、虫虫花园和考拉之家。每一个展馆都是一次刺激的探险，一次独特的体验。这里各种神奇的动物应有尽有，并且都近在咫尺，感觉触手可及。不仅能被澳大利亚独有的小袋鼠促膝环绕，还可以和澳大利亚最具标志性的考拉近距离接触。另外园内还有许多澳大利亚特有的爬行动物、夜行性动物、哺乳动物和五花八门的昆虫等。来这里参加一次发现和体验真实澳大利亚动植物奇景的美妙旅程，一定不虚此行。
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包包的话

抱考拉照相要单独收费，而且很贵。

Next to Sydney Aquarium (Aquarium Pier), Darling Harbour, NSW 2000

就在水族馆的旁边。

+61 2 8251 7800

每天9：00～18：00（最后入场时间17：00）

成人35澳元/人；儿童20澳元/人。

www.wildlifesydney.com.au

包包的话

在网上订票有时会有很低的折扣。

谊园 Chinese Garden of Friendship

谊园坐落于悉尼达令港畔，是中国政府为纪念澳大利亚建国200周年而专门建
 造的。“谊园”亦即友谊之园，它是中澳两国人民友谊的象征，也是中国广东省与新南威尔士州友好交流合作建设项目。公园占地1万平方米，园内有景区40余处，建筑面积达1500多平方米，其余则为山水和绿化园地。它是中国本土以外少数有着中国传统园林风格的公园，自1988年1月正式开放至今，已经接待观光者逾400万人次，并多次举办庆祝中国传统节日的大型活动。
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Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

+61 2 9240 8888

乘坐单轨列车至中国城（Chinatown）站下车。

每天9：30～17：00（圣诞节、复活节休息）

成人6澳元/人；儿童3澳元/人

皮尔蒙特桥 Pyrmont Bridge
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皮尔蒙特桥横跨整个达令港，连接港口的东西两端。该桥是澳大利亚工业史的象征，也是世界上仅存最老的电子控制转旋桥。当大船需要通过时，桥的中心部分可以平转90°打开。

最早的皮尔蒙特桥在1858年3月17日启用，当时达令港正是悉尼的工业中心，众多的国际船舶在此进港停靠，皮尔蒙特桥便是通往悉尼内陆的交通要道。当时的皮尔蒙特桥只是一座普通的桥梁，到了重新修建时，才被改建成了一座电子控制的可旋转桥梁。新桥于1899年12月6日奠基，1902年6月28日建成通车，全长369米，其中可旋转部分长达49.6米。大桥通车时由Ultimo电厂供电，而当时悉尼的城市道路尚未实现电力照明。到1988年“重建悉尼”规划改造行动时，桥上又增建了单轨列车（Monorail）的轨道。


 皮尔蒙特桥是由Percy Allan设计的，他一生设计了583座桥梁，大桥使用的木材桁架体系后来也被全世界公认为“ Allan桁架” 。另外，参与此桥工程的还有设计师J. J. Bradfield——他后来设计了著名的悉尼港口大桥。

如今，澳大利亚工程师协会已将皮尔蒙特桥列为“国家工程地标” 。这座一百多岁的老桥上现在已经关闭了汽车交通，成为一座专供行人使用的步行桥（见119页）。

Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

位于达令港中心位置，连接东西两岸。

墨尔本Melbourne世界上最有活力的城市

如果说悉尼是“南半球的纽约” ，那墨尔本则可说是“澳大利亚的伦敦” ——古典和现代相得益彰。城市被有“南半球泰晤士河”之称的亚拉河（Yarra River）一分为二，河边的英式建筑和林荫大道都保存着欧洲殖民地早期的风貌。在老市区的道路两旁，具有欧洲特色的哥特式和维多利亚式古建筑比比皆是，这些建筑大多以砂岩为材料，厚重庄严，雄浑气派。在墨尔本的市区中，不论走到哪里都能看到大大小小的花园：你可以信步走在鹅卵石铺就的小路上，自由穿行于黑天鹅或野鸭中间，惬意地欣赏小船在潺潺的水面上漂荡，或者是躺在河边的草地晒晒太阳，仿佛和身边的现代城市毫无瓜葛。墨尔本的历史并不悠久，你却能在这里发现它深厚的历史积淀：保存完好的老式建筑间有马车穿行；充溢着怀旧情调的欧式咖啡馆遍布街头巷尾；小巷尽头不时传来轰隆的电车声响，渐渐远去……感觉好似在经典的黑白老电影中一样。随着时间的推移，老城区中也高耸起一幢幢钢筋铁骨的摩天大楼，与典雅的传统式建筑交相辉映，使这个城市既有现代化的繁荣，又具有古典雅致的格调，成为一幅墨尔本独有的风情画。
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另外一样最能让人联想到伦敦的，无疑就是墨尔本的天气了。澳大利亚的城市大致可分为三类：一是像悉尼那样的普通城市，春夏秋冬顺序播放；二是像布里斯班那样的文艺城市，基本是夏季单曲循环；三是墨尔本这样的神奇城市，一年四季随机播放……墨尔本就是这样一个有着两百多年殖民历史的年轻城市，时尚、艺术、多元素文化……无处不张扬着个性，就连这里的天气也是阴晴云雨，随机播放，仿佛淘气的孩子一般，喜怒无常。

与澳大利亚其他几个早期的城市不同，墨尔本起初并不是流放囚犯的地方。1835年，一个名叫约翰·巴特曼（John Batman）的牧场主从塔斯马尼亚岛乘船北上，在菲利普港湾（Port Phillip Bay）登陆，并以工具、面粉和衣服等微乎其微的代价，跟当地土著人签署了获得2500平方千米土地的契约。1837年这项交易被政府承认，并以时任英国首相墨尔本勋爵的名字给这块土地命名，墨尔本从此正式建立。19世纪中叶，世界上共出现了两次“淘金热” 。第一次是1848年，在美国加州发现黄金，随着这股“淘金热”而兴起的圣弗兰西斯科（San Francisco），也被人们习惯地称为“旧金山” 。第二次是1851年在澳大利亚东南部发现了黄金，在这次淘金热潮中迅速发展起来的“新金山” ，就是今天的澳大利亚第二大城市墨尔本。随着这里经济实力和地位的迅速膨胀，银行、保险公司、股票行、跨国财团纷纷落脚，高楼大厦接踵出现，码头和铁路也飞速扩展。到1861年，墨尔本人口达到14万，成为全国最大的城市。1901年澳大利亚联邦政府成立，墨尔本被选作首都，直到1927年，联邦政府才迁往新都堪培拉。1956年，墨尔本还成为南半球第一个举办奥运会的城市。

墨尔本市区位于亚拉河北岸，城区街道像棋盘一样横平竖直，相互交叉，每200米为一个街区，非常整齐。在亚拉河畔有着澳大利亚最早的车站——弗林德斯街站（Flinders St. Station），汇集着未来主义色彩建筑的联邦广场（Federation Square）和墨尔本水族馆 （Melbourne Aquarium）等。在斯旺斯顿步行街
 （Swanston St. Walk）上，有聚集着200多间商店的墨尔本中心火车站（Melbourne Central），车站的玻璃天幕下罩着有百年历史的古塔（Old Shot Tower）。在它的马路对面，坐落着始建于1853年的维多利亚州立图书馆（State Library of Victoria）。在这条步行街上，还有墨尔本的行政中枢市政厅（Town Hall），以及圣保罗大教堂（St Paul’ s Cathedral）。它比同在市区内的卫斯理教堂（Wesley Church）和圣奥古斯丁天主教堂（St. Augustine’ s Catholic Church）的规模都要大出不少，附近唯一可以与之相提并论的只有东部地区的圣帕特里克大教堂（St. Patrick’ s Cathedral）。和斯旺斯顿步行街交叉的墨尔本唐人街（China Town）是全澳大利亚最早的唐人街，在它东部的尽头，是维多利亚州议会大厦（State Parliament House）。

在亚拉河的南岸，有着南半球最大的豪华赌场皇冠娱乐中心（Crown Entertainment Complex），南半球最高的住宅楼“尤里卡” （Eureka）和被誉为“南半球最大市内公园”的领地公园（Domain Parklands）。领地公园内又包括了国王领地公园（Kings Domain）、皇家植物园（Royal Botanic Gardens）以及阵亡将士纪念馆（Shrine of Remembrance）等众多景点。在墨尔本这座绿化面积超过四分之一的“花园之都” ，随处都可见到美丽的花园，除了南岸的领地公园外，还有颇具英国乡间风情的菲茨罗伊公园（Fitzroy Gardens）和北部地区的卡尔顿公园（Carlton Gardens）也相当出名。前者因为坐拥著名的库克船长石屋（Captain Cook’ s Cottage）而吸引了大批游客；而后者则与坐落其中的皇家展览大厦（Royal Exhibition Building）一并被收入世界文化遗产名录。

作为澳大利亚的文化之都，墨尔本每年不间断地举办各种电影节、美食节、重要艺术展和音乐会，当然还少不了著名的墨尔本国际花卉园艺展、F1方程式赛车墨尔本站和澳大利亚网球公开赛等。这里还有“南半球最大的博物馆”墨尔本博物馆（Melbourne Museum）、旨在宣扬中华文化的澳华历史博物馆（The Museum of Chinese Australian History）、维多利亚国家美术馆（National Gallery of Victoria）以及墨尔本会展中心（Melbourne Convention and Exhibition Centre）等十几座大型的艺术场馆。

墨尔本是个温馨的城市，处处洋溢着和善而亲切的微笑，以及浓厚的人情味。这里既没有大都市的纷繁喧闹，也没有小村落的单调无聊，难怪它会在2012年再一次被评为“世界上最适合人类居住的城市” 。

墨尔本游客中心

墨尔本游客中心 Melbourne Visitor Centre

2 Swanston Street, Melbourne, VIC 3000

+61 3 9658 9658

每天早上9：00～18：00（圣诞节休息）

墨尔本游客服务亭 Melbourne Visitor Booth

Bourke Street Mall, Melbourne, VIC 3000

+61 3 9658 9658

每天早上9：00～17：00（复活节、圣诞节休息）



来到这里玩什么？

● 市中心（City）

联邦广场 Federation Square

[image: picture]


[image: picture]


联邦广场是一个独特的文化和娱乐场所，被誉为墨尔本的“聚会之地” ，于2002年10月份对外开放。广场占地3.6平方千米，将中央商业区与墨尔本中心的河流连接起来，是维多利亚州最庞大的建设项目。它体现了先进前卫的建筑设计理念，低矮庞大的11栋建筑，以其抽象的超现实模式展现在世人面前，造型别出心裁，外观新颖奇特，令人印象深刻。广场融合了艺术、活动、消闲、观光和露天场地等功能，不断举行节日庆典、展销会、时装表演、讲座、电影与音乐会等各种丰富多彩的活动，每年在广场举行的活动可达2000多次。

联邦广场上的露天圆形剧场可容纳3.5万人，此外广场内还有许多文化和商业建筑。伊安·波特中心（The Ian Potter Centre）是维多利亚州国立美术馆澳大利亚馆（NGV Australia）的所在地，是全球第一家以澳大利亚艺术品为主题的公共博物馆。澳大利亚活动影
 像中心（Australian Centre for the Moving Image，简称ACMI）收藏了各种活动影像的资料，包括电影、电视和数码文化等。在维州国立美术馆儿童游戏区（NGV Kids Corner），孩子们可以从事创造性的安装活动和其他一些专为儿童设计的游艺项目。澳大利亚商业艺术馆协会（ACGA）是澳大利亚各地商业艺术馆的全国性机构，这里每两周举办一次展览，展品可以出售。联邦历史故事展是一个免费、互动的展览，它追溯了澳大利亚联邦成立的历史过程，并探索了一些具有重大意义的历史时刻。此外，这里还有墨尔本游客中心（Melbourne Visitor Centre）和许多餐馆、酒吧、咖啡馆及商铺。联邦广场不仅是整个墨尔本城市新鲜活力的展示中心，也是维多利亚州最受欢迎的旅游目的地之一。

Corner Swanston & Flinders Streets, Melbourne, VIC 3000

乘坐免费巴士和免费电车均可到达。

+61 3 9655 1900

各场馆开放时间各不相同，广场24小时开放。

www.fedsquare.com

小 提 示

广场范围及周边的游客中心均有免费wi-Fi。

圣保罗大教堂 St Paul's Cathedral

1891年1月22日，圣保罗大教堂正式投入使用，但它并不是我们今天所看到的样子。1926年开始，教堂又增加了3座尖塔，使它看起来更加雄伟；而后教堂在20世纪60年代和80年代末又经历了两次重大的改造；最近在2009年，教堂又刚完成了内外部的整体修复工程。

教堂由青石砌成，高96米，墙壁上精细的纹路、内部的构造和巨大的石柱无不令人叹为观止，不得不佩服百年以前建筑大师们巧夺天工的手艺。教堂于1880年开始兴建，由英国建筑师威廉·巴特菲尔德（William Butterfield）设计，但是他本人却坚决拒绝前往墨尔本，一直远程指挥教堂的修建工作，并且于1884年辞职。最终教堂由建筑师约瑟夫·里德（Joseph Reed）于1891年坚持完成，这座教堂也成了巴特菲尔德的最后杰作。

该教堂外面的草坪上有一尊澳大利亚早期移民的探险家马修·弗林德斯（Matthew Flinders）的塑像，以作为对他的纪念。
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Corner Flinders St & Swanston St, Melbourne, VIC 3000

免费环城电车Flinders St下车过马路即是。

+61 3 9653 4333

周一至周五8：00～18：00（至晚祷结束）；周六9：00～16：00；周日7：30～19：00

免费



中国城（唐人街） China Town

墨尔本唐人街（中国城）就是小伯克街（Little Bourke St.），全长约1千米，跨越五个街区，位于墨尔本中心地带。唐人街是一条历史悠久的街道，街两旁的建筑物大多超过半个世纪，古雅却并不衰败。街口树立着高约10米的中式牌楼，顶上盖着黄绿琉璃瓦，路边的街灯也都是清一色的中国式“宫灯” 。

墨尔本唐人街的历史始于1854年，它是澳大利亚最早的唐人街。19世纪50年代的淘金热潮吸引了大批中国移民涌入墨尔本，维多利亚州的华人数量最多时曾达到了4.2万多人。在之后的近百年里，华人移民逐步在墨尔本的商业中心地带开始聚集发展起来。直到1972年，带有种族歧视的移民限制终被废除，华人移民的数量迅速增长，唐人街也越来越繁荣，餐馆、洗衣店、首饰店、蔬菜水果店、中药铺及杂货铺等如雨后春笋般不断涌现。

今天，墨尔本唐人街已经成为澳大利亚最古老和最繁华的社区之一。走进唐人街，两侧的特色店铺琳琅满目，有华人开的书店、精品店、免税店、工艺品店、中国礼品店、古玩店、中国杂货店等，街上的中国餐馆、酒楼也是到处林立，让人应接不暇。放眼放去，满街都是中文招牌，充满了东方特色。另外，每年2月份中国农历春节期间还会在这里举办大型的庆祝活动。如今墨尔本唐人街早已扬名在外，它的留存也见证了华人移民在墨尔本150多年的历史。
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Lt Burke St, Melbourne, VIC 3000

唐人街与市中心的伯克步行街平行，非常好找；也可乘免费电车到Parliament站下车，过马路即是小伯克街。

澳华历史博物馆 The Museum of Chinese Australian History

这座旨在宣扬中华文化的澳华历史博物馆坐落在唐人街中心，于1985年11月对外开放。馆内展示了大批华人在澳大利亚的历史资料：从19世纪50年代的“淘金热”到当代华人的艺术作品，人们可以从大量照片、文件及实物目睹唐人街的历史变迁，以及华人移民澳大利亚时的真实印记。

博物馆内分设四个展厅。一楼陈列大厅，中间摆放着美丽的墨尔本中国龙雕像，龙头是世界上同类雕像中最大的。另外还有数千件华人历史文物及辅助展品，几乎每件展品都配有中、英文字说明，使参观者很容易了解展品出处、年代及含义。二楼展示的是涉及澳大利亚华裔历史的方方面面，包括精致的服饰、家具和庙宇标志等。三楼是展览厅，在此经常举办有关华人历史文化的各种临时性展览，例如巡回展和中国艺术品展览。博物馆的地下大厅名为“淘金展馆” ，它浓缩地再现
 了19世纪中期，华人在澳大利亚金矿区生产、生活的情景，是早期淘金华工历史的写照。
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包包的话

如果是平常日子，独自前往的话，馆内可能会安静得瘆人，因为实在没什么游客，而且展馆里还有许多假人和死人的遗物，胆小的MM慎入。

22 Cohen Place, Melbourne, VIC 3000

沿唐人街走到“棂星门”的牌坊向里拐，走约50米经过孙中山雕像右侧即是。

+61 3 9662 2888

每天10：00～17：00

成人7.5澳元/人，儿童5.5澳元/人，家庭20.5澳元（2个成人可带最多4个小孩）

卫斯理教堂 Wesley Church

这座位于墨尔本市中心的教堂始建于1858年，至1977年三大新教教会合并为澳大利亚联合教会时, 卫斯理教堂成为联合教会的成员。
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148 Lonsdale Street, Melbourne, VIC 3000

在朗斯代尔街上，位于拉塞尔街和展览馆街之间的街区。

+61 3 9663 2935

每天不定。

免费。



圣奥古斯丁天主教堂 St. Augustine’ s Catholic Church

圣奥古斯丁天主教堂建成于1870年，是墨尔本最古老的教堂之一。尽管时至今日，它已经被四周林立的高楼大厦的阴影所笼罩，但这座由青砖建造的古老建筑仍然是整条伯克街最突出的特色之一，并常常举办许多婚礼和洗礼等。教堂前面的草地，也仿佛整个商业区中一块绿色的补丁，这里的小花园也已成为周边上班族喜爱的午餐地点。
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631 Bourke Street, Melbourne, VIC 3000

从“南十字星”火车站出来向伯克街方向走100米右侧即是。

+61 3 9665 2252

每天不定

免费

市政厅 Town Hall

市政厅最初于1850年开始建造，因为1851年兴起的“淘金热”导致劳工短缺，一直推迟到1854年才建成，而后又在19世纪60年代中期被拆除。1867年11月29日，爱丁堡公爵阿尔伯特（Alfred Ernst Albert）殿下又在此埋下了新市政厅的奠基石。最终，新墨尔本市政厅于1870年竣工，并在同年的8月9日正式对公众开放，至1887年时又加盖了门廊。

市政厅内有10个多功能厅和一个大礼堂，平时可以对外出租举办婚礼、会议、演出等活动。还有一座巨大的管风琴，最初的管风琴于1872年兴建，但是在1925年的一场大火中被毁掉了。所幸这场大火并没有延烧到市政厅的其他地方，灾后重建工作至1929年才完成，新安装的管风琴比当年的规模更大。
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 90-120 Swanston Street, Melbourne, VIC 3000

乘坐有轨电车1、3、3a、5、6、8、11、16、48、72路等均可到达，至Collins St/ Swanston St站下车即是。

+61 3 9658 9658

周一至周五7：30～17：00

免费

包包的话

在有些月份，这里中午11点和下午1点左右会有免费的参观团，如果感兴趣可以提前打电话咨询和预订。

维多利亚州立图书馆 State Library of Victoria

维多利亚州立图书馆建于1853年，是墨尔本建筑的典范之作，现藏书超过200万册。图书馆坐落在中央火车站马路对面，地处市中心，交通方便，每天都有许多学生来这里聚精会神地学习和阅读各种书籍。

以全市最华美建筑遗产而著称的州立图书馆，是墨尔本最重要的地标之一，其中宏伟的穹顶阅览室更是许多游客游览的焦点。该阅览室是在20世纪初期，为庆祝图书馆落成50周年纪念而建，设计师们仿效了当时世界上最伟大的两座图书馆——伦敦的大英博物馆和华盛顿的国会图书馆。阅览室白天的自然光照明仿佛能让心也沉静下来，高挑的天花板，英式的建筑设计，就好像电影《哈利·波特》中的场景一般。
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包包的话

整个图书馆都有免费无线网覆盖，阅览室里还提供电源插口。

328 Swanston Street, Melbourne, VIC 3000

乘火车至中心车站斯旺斯顿街方向出站，过马路即是。

+61 3 8664 7000

周一至周四10：00～21：00，周五至周日10：00～18：00（圣诞节至元旦休息）

免费

墨尔本滨海港区 Dockland
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墨尔本滨海港区位于市中心以西的维多利亚港湾处，是一个集金融、商业、娱乐、休闲和高档住宅于一身的大型开发区。这个澳大利亚政府斥资约
 120亿澳元的海港式旧城翻新计划，占地共200公顷，预计将于2020年竣工。届时，墨尔本滨海港区将成为一个集居家、工作、投资、旅游、餐饮、零售、体育为一体的繁荣滨水区域。

Docklands, Melbourne, VIC 3008

乘坐免费电车即可到达。

墨尔本水族馆 Melbourne Aquarium
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墨尔本水族馆坐落在亚拉河畔，馆内有500余种、4200多只海洋生物，以南半球海洋的鱼类为主要特色。馆内有一个2.2米深的海洋水族馆，里面有鲨鱼、鳐鱼和充满活力的彩色热带鱼，工作人员每天从墨尔本远郊的菲利浦港用卡车将海水运来，维持这些生物天然的生活空间。

在这里不但能近距离地观察到澳大利亚特有的海洋生物，还可以欣赏到潜水员和鱼群一起同舞的场景，甚至可以和大鲨鱼一起在水中畅游。在海底世界馆内，游客可以亲手触摸各种各样的海洋贝类，从电子模拟器里直观地学习了解海洋生物的生态习性和独特环境。最吸引人们的是3D海底模拟器，它会让您变成一条鱼，学习如何找寻食物，躲避危险，体验海洋生活，一探海底奥妙。

包包的话

馆内还有中文版的自动音声导游器出租，不用担心语言不通的问题。

Cnr Flinders Street & King Street, Melbourne, VIC 3000

免费电车在水族馆前面就有停站。

+61 3 9923 5999

每天9：30～18：00（最后入场时间17：00）

成人34.9澳元/人；儿童21.5澳元/人

● 南岸（South Bank）区

“尤里卡”88观景台 Eureka Skydeck 88

墨尔本南岸区的“尤里卡”在建成时是全世界最高的住宅大楼，共有92层，297.3米高。在强风中，大楼顶部的弹性摇摆可以达到600毫米（0.6米），所以在大楼的第90和第91层，装有两个30万升的水箱来避免大楼过度摇摆。位于第88楼的“ 88观景台” ，是南半球最高的公众观景点。在离地大约300米的高空，俯瞰脚下，整个墨尔本尽收眼底。这样的世界之最，电梯当然也毫不含糊：大楼电梯的
 上升速度为9米/秒，是南半球最快的电梯。从地面到达300米高的楼顶，只需要33秒！

不仅如此，观景台上还准备了挑战你胆量的游乐项目“ The Edge” （需要单独买票）。“ The Edge”是一个可以水平推出大楼外3米的玻璃箱，也就是说，你会站在距地面约300米的高空，脚下除了透明玻璃什么也没有！

包包的话

有恐高症、心脏病者一定慎入，不仅是高度吓人，整个过程也非常刺激，后面详释。

玻璃箱采用了一种“魔术玻璃” ，进去时玻璃是全白的，什么也看不到。而等到整个箱子完全被推到悬空时，玻璃就会瞬间变透明！此时玻璃箱内还会发出一些特别音效，比如打雷、岩石撞击、玻璃碎裂等，真的是搞恶无极限！玻璃的透明度很好，让你可以最大限度地欣赏脚下的美景。

包包的话

The Edge不能自带照相机进去，官方的说法是怕你受到惊吓的时候，掉地上会损坏玻璃之类的，在里面提供了专门的照相机为你拍照。但是这样一张照片要卖15澳元，而且每多洗一张还要再收10澳元，还是挺黑的。
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7 Riverside Quay, Southbank, VIC 3006

在从边向着南岸区最高的大楼走即可到达，非常明显。

+61 3 9693 8888

每天10：00～22：00（最后入场时间21：30）

Skydeck成人17.5澳元/人，儿童10.0澳元/人；The Edge成人12.0澳元/人，儿童8.0澳元/人

皇冠娱乐中心 Crown Entertainment Complex

墨尔本皇冠赌场不仅是全澳大利亚最豪华最大的赌场，也是南半球最大的赌场。1994年赌场于墨尔本市贸中心（Melbourne’ s World Trade Centre）开业，1997年5月，迁至今天所在的南岸区。近年来为了减轻赌博的色彩，皇冠赌场才将官方名称改为现在的“皇冠娱乐中心” 。除了拥有350张赌台和2500部老虎机的赌场之外，这一综合性的娱乐中心还包括两家超五星级标准的酒店、40多家餐厅、19间酒吧、3家夜总会、14个影剧院和拥有多家精品店的购物长廊。

“皇冠” 5层楼高的大厅设计也是一绝，全部以意大利暗色大理石及玻璃为主要材质，并有结合了喷水、音乐、激光、干冰等元素的声光音效表演，让人仿
 佛有“一天四季”之感。在亚拉河畔的人行步道上，还有8座10米高的“水火同源柱” ，每到夜晚，石柱口就会定时喷出火球，十分壮观。

包包的话

每次喷火时，都会间歇性地喷发好几次，并且有一定规律可循，适合照相。

皇冠娱乐中心集顶尖娱乐场所、豪华酒店、顶级SPA、名品购物和各种美食于一身，每年接待超过1600万名游客，是名副其实的“逍遥之都” 。
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8 Whiteman Street, Southbank, VIC 3006

皇冠娱乐中心的建筑非常明显，从市区步行过桥至南岸即可找到；或乘坐有轨电车96、109、112路至Clarendon St站下车即是。

+61 3 9292 8888

24小时开放（澳新军团日、复活节及圣诞节凌晨4：00～中午12：00休息）

国王领地公园 Kings Domain

坐落在亚拉河畔的国王领地公园建于1854年，占地超过36公顷。园内又分成亚历山德拉花园（Alexandra G a rdens ） 、维多利亚女王花园（Queen Victoria Garden）、悉尼·迈尔圆形音乐堂（Sydney Myer Music Bowl）及维多利亚州总督府（Victoria Government House）等不同景区。公园内绿草成茵，还有小型的人工湖、直径9米的“花钟”以及多处历史悠久的雕像等。国王领地公园与墨尔本皇家植物园共同构成了“领地公园”（Domain Parklands），总占地面积达160多平方千米，被誉为“南半球最大的市内公园” 。
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St Kilda Road, Melbourne, VIC 3004

从市区乘坐向南走圣基尔达路的有轨电车如3、3a、5、6、8、16、64、67、72路过桥后在艺术中心站下车，马路对面即是。



皇家植物园 Royal Botanic Gardens

紧临国王领地公园（ K i n g s Domain）的皇家植物园建于1846年，时任维多利亚州总督查尔斯·拉特罗布（Charles La Trobe）选定了这片城市边缘地带的沼泽地作为公园的建址。植物园坐落在亚拉河南岸，共占地38公顷，汇聚了来自世界各地的10000多种奇花异草。园内有许多花圃、种植园、步道和喷泉，主要景点有阵亡将士纪念馆（Shrine of Remembrance）、拉特罗布小屋（LaTrobe’ s Cottage）、黑天鹅嬉戏的奥纳门特尔人工湖（Ornamental Lake）等，还有一座国家植物标本馆（National Herbarium），收藏了150万件植物标本。植物园里还有许多当年的名人亲手种下的纪念树：如英国侦探小说家柯南道尔、维多利亚州总督拉特罗布、英女王维多利亚的丈夫阿尔伯特亲王等。还有一棵名为“分离纪念树” （Separation Tree）的红色桉树（又称尤加利树），1851年当维多利亚州从新南威尔士州的殖民地独立出来成为新的英国殖民地区时，墨尔本市民欢欣鼓舞。为了纪念这一历史性事件，维多利亚总督在植物园里种下了这棵桉树，这株红色的桉树保存至今，它目睹了这个城市发展的历史，现已成为园内的一处游览胜迹。

皇家植物园是澳大利亚历史上最早的国立植物园，也被认为是全澳大利亚甚至全世界设计最好的植物园之一。
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包包的话

公园面积较大，厕所较少，在注意补水的同时，也别喝太多，以防内急，影响游览心情。
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Birdwood Avenue, South Yarra, VIC 3141

从国王领地公园往南沿伯德伍德大街走几百米左转即是公园入口处；或者乘免费环城游览巴士也可以到达。

+61 3 9252 2300

每天7：30～日落（公园内的景点开放时间各不相同）

免费

阵亡将士纪念馆 Shrine of Remembrance

阵亡将士纪念馆位于皇家植物园内的拉特罗布小屋（LaTrobe’ s Cottage）附近，于1934年正式建成对外开放。这是一间为了纪念在第一次世界大战中阵亡的维多利亚州士兵而建造的纪念馆，后来在第二次世界大战及朝鲜战争中阵亡的将士也都供奉于此。

庄严的纪念馆采用了希腊古典式的设计风格，正面的浮雕取材于古希腊神话中
 的和平女神，象征着这些为和平而战的军士们。在纪念大厅正中心的地面，有一块黑色的纪念碑，上面刻着“ Love” 。每年11月11日上午11点（第一次世界大战结束的时间）太阳会从纪念馆的天井上的一个小洞口射进一束阳光，正好照在这块纪念碑上的“ Love”上，虽然整个过程只有短短的4分钟，但仍然吸引了许多人远道前来专程观看。在地下室还展示着历次战争中的军旗。纪念馆外的广场上有一个圣火坛，英国女皇伊丽莎白二世在1956年点燃了圣火。几十年来它一直默默地燃烧着，无论春夏秋冬，从未停熄。整幢建筑物外形好像一座金字塔，站在高处的纪念馆门前，可以清楚地欣赏到墨尔本市区的全景。
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Birdwood Avenue, Melbourne, VIC 3004

从市区乘坐3、3a、5、6、16、64、67、72路有轨电车至20站下车即到。

+61 3 9661 8100

每天10：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

免费

墨尔本会展中心 Melbourne Convention and Exhibition Centre

墨尔本会展中心（简称MCEC）是澳大利亚规模最大、功能最全的现代化场馆，其巧妙的建筑设计和全面的环保理念令人赞叹。墨尔本会展中心由会议中心和展览中心组成，其中会议中心是世界上第一个也是唯一一个获得“六星级” （6 Star Green Star）环保评级的场馆。墨尔本会展中心的玻璃幕墙高达18米，共有52间会议室、一座豪华的大型宴会厅、一个设有400多个座位的礼堂、一个可容纳几千人的大厅、一座3万多平方米的无柱式展厅，以及一座有5500多个座位的大型会议厅，会议厅不仅设备齐全，还具有隔音功能。

会展中心地理位置相当优越，从市区步行过河即可到达。每年这里都会举办大小会议、展览几百个，人气非常高。
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 2 Clarendon St, South Wharf, VIC 3006

乘96、109、112路有轨电车从市中心出来过河第一站下车即到，在皇冠娱乐中心的马路对面。

+61 3 9235 8000

具体开放时间因展会不同而异

随着展览的不同，收费也各不相同。

维多利亚国家美术馆 National Gallery of Victoria

维多利亚国家美术馆创立于1861年，是澳大利亚第一个公共美术馆，也是目前全澳大利亚藏品数量最多、范围最广的美术馆。美术馆于1968年搬到今天所在的圣基尔达路（St Kilda Rd），后于2003年完成了主体改造，新馆是一栋长152米、宽61米、高约16米的四层长方形建筑，用蓝色玄武岩砌成，外形仿佛一座堡垒。馆内最重要的一批美术作品，是1904年由墨尔本的企业家阿尔弗雷德·费尔顿（Alfred Felton）捐赠的，他共为美术馆购买了超过15000件的艺术品。美术馆不仅收藏了世界许多著名近现代艺术家的画作，也有毕加索、莫奈等世界级艺术大师的作品，尤其以毕加索的“哭泣的女人” （Weeping woman）而闻名于世。

此外，美术馆内的亚洲展品也相当丰富，有来自中国、日本和印度等国的大量艺术品。其中一幅该馆于1973年从纽约高价购得的山水画，是中国明代画家董其昌现存最好的一幅作品。至于澳大利亚本土的艺术作品，则被珍藏在联邦政府广场的澳大利亚分馆——伊安·波特中心（The Ian Potter Centre）。
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包包的话

iPhone手机用户还可以去App Store里搜索National Gallery of Victoria，这个软件提供了有关美术馆及时下各个展览的一切有用信息，而且软件是免费的。

180 St Kilda Road, Melbourne, VIC 3000

乘免费环城游览巴士即可到达。

+61 3 8620 2222

每天10：00～17：00（每周二休息，圣诞节休息）

免费（有些特别展览可能会单独收费）

● 卡尔顿（Carlton）及北部地区

卡尔顿公园 Carlton Gardens

卡尔顿公园占地26万平方米，是维多利亚时代园艺的杰出代表范例，有大片
 草坪、花坛、灌木丛和雕像喷泉，园内还有多种来自欧洲和澳大利亚各地的树木：如英国落叶橡树、白杨、梧桐树、榆树、松柏、雪松，土耳其橡树、常青树和无花果树等等。公园里的野生动物也非常多，比较常见的有负鼠、雏鸭、笑翠鸟等，使得整个公园生机勃勃。公园内还有皇家展览大厦（Royal Exhibition Building）、墨尔本博物馆（Melbourne Museum）、IMAX电影院、网球场及儿童游乐场等，是墨尔本市区一个休闲的好去处。
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1-111 Carlton Street, Carlton, VIC 3053

乘坐8 6 、 9 5 、 9 6路有轨电车至Gertrude St/Nicholson St站下车即是。

+61 3 9658 9658

全天开放

皇家展览大厦 Royal Exhibition Building

皇家展览大厦是目前世界上现存的规模最宏大、历史最悠久的展览馆之一，坐落在墨尔本市区东北部的卡尔顿公园（Carlton Gardens）内，同时也是墨尔本占地面积最大的建筑物。雄伟的皇家展览大厦属维多利亚时期的建筑风格，有着60米高的圆拱顶，其内部风格更是融合了拜占庭式以及意大利文艺复兴时期的各种元素。展览大厦是专为1880年的世界博览会（the 1880 Melbourne Grand International Exhibition）而建的，一直到1915年，这里共举办了来自巴黎、纽约、维也纳、牙买加、智利等地共50多场国际性的大型展览。1901年澳大利亚成立联邦时，墨尔本作为临时首都，展览大厦还被选作澳大利亚第一届联邦议会（Commonwealth
 Parliament）的所在地。后来虽然联邦议会迁至维多利亚州议会大厦（Victoria Parliament House），但是维多利亚州政府仍在此办公长达20多年。第一次世界大战期间，皇家展览大厦还曾被用作临时医院。到20世纪60年代，因大厦年久失修，破烂不堪，许多人建议将其拆除。但在最后表决中，此提议被仅多出一票的微弱优势否决，这一重要的文化遗产才终于得以保留。2004年7月1日，皇家展览大厦和卡尔顿公园一起被列入世界文化遗产，成为澳大利亚第一个获此殊荣的建筑。时至今日，皇家展览馆仍然举办各种文化、艺术、贸易等方面的展览活动，其中包括一年一度的墨尔本国际花卉和园艺展（Melbourne International Flower and Garden Show）等。

[image: picture]


[image: picture]


9 Nicholson St, Carlton, VIC 3053

乘坐免费环城电车至Victoria Parade下车，或乘坐免费游览巴士第4站下车即可。

+61 3 8341 7777

只在有展会的时候才会开放，具体开放时间视展会而定。

随着展览的不同，价格也会随时变动。

墨尔本博物馆 Melbourne Museum
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这座开放于2001年的墨尔本博物馆是南半球最大的博物馆，位于美丽幽静的卡尔顿公园内。博物馆金属框架和玻璃幕墙的造型极富现代感，与近邻皇家展览馆的古典风格形成强烈对比。展厅共分为6层，设有非常现代化的设施，其中有三层设在地下。作为一个综合性博物馆，墨尔本博物馆的收藏和展示都令人惊叹。各种不同的展览向人们展示了科学、技术、环境、人类的精神和肉体、澳大利亚社会和本土风情等方面的内容。

你可以在本吉拉卡（Bunjilaka）土著文化展馆里体验土著文化。还可以见到20米长的蓝鲸骨骼标本，这在世界各大博物馆中也是极为罕见的。充满生气的“森林
 展厅”中则向人们展示了澳大利亚温带森林复杂的生态系统。在“澳大利亚”展馆内，还可以见到20世纪30年代澳大利亚传奇赛马法·拉普（Phar Lap）的标本。博物馆内还有一个专为儿童设计的展厅，展厅类似一个倾斜的蓝色立方体。在巡展大厅里，还经常会有国际的巡回展览。

11 Nicholson St, Carlton, Victoria, 3053

位于皇家展览大厦旁边，非常明显。

+61 3 8341 7777

每天10：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

成人10澳元/人，儿童免费。

● 东部地区（Fitzroy and East Melbourne）维多利亚州议会大厦 State Parliament House

维多利亚州议会大厦位于斯普林街（Spring St.）和伯克街（Bourke St.）的交叉处，是墨尔本最著名的标志性建筑之一。大厦始建于1855年12月，当时是为维多利亚殖民区议会而建的。1901年澳大利亚联邦刚成立的时候，澳大利亚未能确定首都的地点，因此在随后长达26年的时间里，墨尔本被当作澳大利亚的临时首都，联邦议会也就是这座议会大厦中举行，当时的维多利亚州议会则搬到皇家展览大厦。1927年，国会大厦迁往澳大利亚首都堪培拉，这里也变回了维多利亚州议会大厦。

[image: picture]


[image: picture]


大厦前厅独特的地砖，是1888年由著名的英国敏顿陶瓷厂专门制造的，瓷砖上有圣经上的铭文。里面的女王大厅建成于1879年，共有22扇半圆形的窗户，中间还立有女王的雕像，富丽堂皇。议会分为上下两院：下议院（Lower House或Legislative Assembly）亦即众议院，由88位议员组成，主管起草法案及对法案进行讨论。该院会议厅的主色调是绿色，内部采用罗马爱奥尼柱式（Ionic Order）的建筑风格；上议院（Upper House或Legislative Council）由44位议员组成，主管的是审查下议院已经通过的法案，如果上议院也通过，那么这个法案就可以提交给议院的最高统领者英国女王，经英国女王通过后，正式成为法律。相比下议院，上议院要显得富丽堂皇得多：上院会议厅的主色调是红色，属于罗马科林斯柱式（Corinthian Order）的建筑风格；天花板是英国都铎时代规则的玫瑰花式；会议厅的四周的八个塑像分别代表统治、宽容、建筑、功劳、智慧、统一、历史和富饶。


 包包的话

进入议会大厦要先过安检，并且要存包，参观是免费的，但必须参加游览团，每天6次。

Spring Street, East Melbourne, VIC 3002

乘火车或免费电车至Parliament站下车即是。

+61 3 9651 8911

免费游览团：周一至周五9：30、10：30、11：30、13：30、14：30和 15：45从前庭出发。

议会花园 Parliament Gardens
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议会大厦旁边的花园，由William Guilfoyle设计，为与周边建筑搭配，十分应景地采用了欧洲的建筑风格。花园原本面积更大，在1934年，该地区作为公共储备捐赠给了墨尔本市政府。现在的花园虽然不大，但仍然带有喷泉和网球场，为紧张的闹市区带来一片小憩。

Parliament Gardens, Melbourne, VIC 3002

就在议会大厦旁边，面对议会大厦向左手走50米即是。

+61 3 8627 1400

日期不定，议会举行官方活动时花园会关闭。

免费

圣帕特里克大教堂 St. Patrick’ s Cathedral

[image: picture]


圣帕特里克大教堂不仅是墨尔本，也是南半球最大、最高的天主教堂。这座哥特式建筑风格的尖塔大教堂，大部分用青石建成，33米高的拱顶则是轻砖构造。教堂1863年由英国建筑师负责设计，至1897年10月正式启用，但三座尖塔直到42年后才正式完成。尖塔的高度为105.8米，大约有30层楼那么高。教堂纵深92.25米，玻璃窗上的彩绘和巨大的管风琴都很值得观赏。布伦瑞克街正对着大教堂的高塔，从远处看去，非常壮观。

Corner Albert St & Gisborne St, East Melbourne, VIC 3002

坐免费环城电车至Albert St站下车即可看到。

+61 3 9662 2233

每天7：00～17：30

免费

库克船长小屋 Captain Cook’ s Cottage

库克船长小屋位于墨尔本惠灵顿大道的菲茨罗伊公园（Fitzroy Gardens）内，
 于1755年由詹姆斯·库克船长（James Cook）的父母在英国约克郡的乡下建造。在1934年10月墨尔本建市100周年之际，著名慈善家格里姆韦德（Grimwade）爵士将这所房子买下，并赠送给了墨尔本人民——库克船长小屋遂被解体后装在253个箱子和40个桶中，从英国运到了墨尔本并且进行重组，甚至就连小屋外面的常青藤也是运过来的。

1978年进一步对小屋进行了修复工作，并且在屋外修葺了英式花园。小屋内的家具不多，但是非常具有代表性。今天，库克船长小屋已经成为了澳大利亚最知名的观光景点之一。
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Fitzroy Gardens, Wellington Parade, East Melbourne, VIC 3000

乘坐有轨电车48或75路，在第9站下车即是。

+61 3 9419 4677

每天9：00～17：00（最后入场时间16：45，圣诞节休息）

成人5.0澳元/人，儿童2.5澳元/人。

包包的话

如果不是对库克非常狂热，那么在围栏外面看看就行了，没有什么必要花钱买票，里面很小的。
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布里斯班 Brisbane迷人的亚热带城市

布里斯班是澳大利亚昆士兰州的首府，位于澳大利亚东北部，它东临塔斯曼海，南缘黄金海岸，北接阳光海岸，是排在悉尼和墨尔本之后的澳大利亚第三大城市。


 虽然为澳大利亚第三大城市，但是它的建设规模等的发展远不及悉尼和墨尔本，和其他城市相比，这里更像是个“大农村”。近年来的房地产泡沫经济导致房价虚高，旺季时，游客在悉尼和墨尔本花同样价钱可以住到的酒店，在布里斯班就要多花上一半甚至更多的钱。2011年年初的一场大洪水之后，因为大多数地下的停车场都被水淹坏，市区的停车场全都飙升到了天价，相对于整个城市经济发展水平简直贵得离谱，比悉尼市

包包的话中心的停车费还要夸张。

布里斯班诞生于1824年，但当时是流放罪犯的殖民地。1859年成为昆士兰首府后，城市迅速发展，并成功地举办了1982年的英联邦国家运动会和1988年的世界博览会等大型体育和文化活动，有效地推动了城市建设。布里斯班气候宜人，四季如春，发展旅游业的条件得天独厚。曲折蜿蜒的布里斯班河从城市中迂回的穿过，使得城市的建筑物可依水而建，更为城市景观增添了几分诗情画意。布里斯班城市中心位于布里斯班河环绕形成的三角洲上，其街道呈棋盘状分布，有趣的是其街道名称均以姓名来命名，而且横纵街道的名称性别分明：女王街是布里斯班最主要也是最繁华的街道，平行于它的街道均为女性的名字，而垂直于它的则为男性的名字。布里斯班的名胜很多，并且很多建筑拥有非常悠久的历史，例如议会大厦、圣约翰大教堂、邮政总局以及海关大楼等，这些建筑无一不刻满时间的印记。与很多城市相同，布里斯班也有中国城（唐人街）。这里的商铺、餐馆均为仿唐建筑，洋溢着浓郁的中国文化气息。并且在此不仅能品尝到东方风味，还能欣赏到世界各地风格迥异的表演。而作为有“海滨女郎”之称的布里斯班，更不会缺少休闲度假的好去处，位于南岸地区的南岸公园和昆士兰文化中心，经常举办大型露天演出、音乐会等活动，可以使人们全身心得到放松。
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布里斯班游客信息中心

布里斯班游客信息中心 Brisbane Visitor Information and Booking Centre

Queen Street Mall, Brisbane, QLD 4000

+61 7 3006 6290

周一至周四9：00～17：30，周五9：00～19：00，周六9：00～17：00，周日10：00～17：00（复活节、圣诞节休息）

南岸游客信息中心 South Bank Visitor Centre

Ground Floor, South Bank House, Cnr Ernest & Stanley Street Plaza, South Bank, Brisbane, QLD 4101

+61 7 3867 2051

每天早上8：30～18：00（复活节、圣诞节休息）



来到这里看什么？

● 市中心（City Centre）

市政厅 City Hall

市政厅是布里斯班的核心建筑，于1920年7月奠基，1930年4月建成。它由建筑师霍尔（Hall）及他的徒弟设计，以昆士兰州特有的棕黄色砂岩及木料为建材，是一座具有意大利文艺复兴风格的建筑。凭其宏伟的建筑风格及豪华的内部装潢，它被誉为“价值百万的市政厅” （Million-Pound Town Hall）。它是布里斯班市议会所在地，也是澳大利亚所有议会厅中最大、最富丽堂皇的一座，1978年被列入国家遗产名录。

市政厅共三层，高91米，曾是布里斯班最高的建筑物。市政厅门庭高大，立柱雄伟，其顶部是高70米的市政厅钟塔，它的设计是以意大利威尼斯的圣马克钟塔为基础，高达92米，分为四面，钟面也是全澳大利亚最大的。钟塔上的大钟每15分钟敲响一次，在女王街，甚至在近郊区都可以听到钟声。钟塔顶部是观景平台，可以在此饱览布里斯班的壮观景色。市政厅的中心是一个可同时容纳2500人的大礼堂，旁边是一些小型的接待室。为了更好的保护市政厅这一标志性建筑，自2010年1月起，市政厅开始关闭并进行修复工作，预计2013年左右完成。
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King George Square, Brisbane, QLD 4000

乘坐免费环城巴士至King George Square站下车即是。

+61 7 3403 8888

周一至周五10：00～16：00（法定节假日休息）

免费

议会大厦 Parliament House
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昆士兰州议会大厦位于乔治街和爱丽丝街的拐角处，植物园的旁边，它是由设计师查尔斯·提福因（Charles Tiffin）设计的。1863年，因其独具法国文艺复兴时期建筑风格的设计，查尔斯的作品从获得了当时专门为建立议会大厦而举办的全澳设计大赛中脱颖而出。1864年7月14日，当时的州长乔治·鲍恩（George Bowen）举行了奠基仪式，1868年8月4日，众议院首次在议会大厦进行了会面。另外，议会大厦还在1886年成为了澳大利亚首座使用电力照明的立法机关。

更与众不同的是，昆士兰州议会不像通常的议会由上议
 院和众议院组成。在1922年3月23日，昆士兰州的上议院被取消，可以说昆士兰州议会是澳大利亚唯一没有上议院的议会。

Cnr of George and Alice Streets, Brisbane, QLD 4000

搭乘免费环城巴士

+61 7 3406 7111

周一至周五10：30～14：30，周六周日10：00～14：00

免费

圣约翰大教堂 St John's Cathedral

圣约翰大教堂位于布里斯班市中心地带，在昆士兰教会中具有重要意义。它于1901年5月22日奠基，从1906年至2009年共历经了三个建设阶段，通过神职人员、石匠及建筑师近100年的合作而最终完成，可谓是跨越了整个世纪。

圣约翰大教堂由约翰·拉夫堡·皮尔逊（John Loughborough Pearson）设计，具有法国哥特式建筑风格，其古朴典雅的设计给人以庄重、神圣的感觉。作为布里斯班著名的地标，圣约翰大教堂像具有磁力一般，吸引着不同地点的人们到此礼拜、庆祝、交流和学习。
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373 Ann Street, Brisbane, QLD 4000

+61 7 3835 2222

每天时间不定（办公时间周一至周五9：00～17：00）

免费

邮政总局 General Post Office

邮政总局位于女王街和伊丽莎白街之间，是一座具有新古典主义风格的建筑。1872年9月28日建成后，成为布里斯班第一家官方邮政服务机构，至今这里仍是本市主要的邮政机关。邮政总局对面的邮政广场建成于1984年4月5日，里面有大片修剪整齐的草坪，并一直通到阿德莱德街，这里对市民和游客来说都是一个放松休闲的好去处。
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261 Queen St, Brisbane City, QLD 4000

从女王步行街向河的相反方向走，出了步行街的路口再往前100米右侧是邮政总局，左侧则是邮政广场。

+61 7 3405 1428

周一至周五7：00～18：00，周六10：00～13：30



海关大楼 Customs House

海关大楼是布里斯班最重要的庆典活动场所之一，有着古老的历史。原海关大楼始建于1849年，而后在1886年拆除；同时新海关大楼开始动工修建，并于1889年完成。之后在20世纪40年代及90年代，政府对它进行了两次翻新、整修，并向游人开放。作为布里斯班的地标之一，海关大楼以它的铜铸圆顶而闻名。
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399 Queen Street, Brisbane, QLD 4000

乘免费环城巴士即可到达；或乘轮渡到Riverside Centre上岸，然后上坡一直走到女王街即可找到。

+61 7 3365 8999

每天9：00～17：00

免费

澳新军团广场 Anzac Square

澳新军团广场是为纪念澳大利亚及新西兰军团而得名，位于安和街和阿德莱德街之间，邮政局广场对面，于1930年的休战纪念日开幕。澳新军团广场战争纪念碑立于广场的中心。每年4月25日，广场上都会举行纪念活动。这是一座非常美丽的公园，花草树木繁多。其中澳大利亚独有的瓶子树是为了纪念南非布尔战争中的昆士兰骑兵团，而中东枣椰树则代表了澳大利亚在两次世界大战中在中东取得的胜利。澳新军团广场被城市的喧嚣气氛所围绕，更显其和平与安静。
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Adelaide Street, Brisbane City, QLD 4000

从中央火车站阿德莱德街出来即是。

+61 7 3634 9444

广场24小时开放，纪念馆周一至周五9：00～14：00开放

免费



斯托里桥 Story Bridge

连接袋鼠角与中国城的斯托里桥是布里斯班的标志性建筑，桥长1072米，宽24米，高74米。它于1935年5月24日开始建设，于1940年7月6日正式竣工，历时5年。建此桥的重要原因之一是创造就业环境，在经济大萧条时期，桥梁的建设为很多人提供了工作机会。

和悉尼的海港大桥一样，这座大桥也可以攀爬，分为黎明、白天、黄昏及晚上四个时段。在登上这一布里斯班的标志性建筑物顶端后，游客可以俯瞰到壮丽的城市景观、蜿蜒的布里斯班河以及一些在陆地上无法到达的地方。
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Story Bridge, Kangaroo Point, QLD 4169

从中国城出来一直往上坡方向走，即可到达大桥。

中国城（唐人街） China Town

布里斯班的中国城位于市中心东北方向，建于20世纪80年代，于1987年兔年春节（1月29日）的第一天开放。它是由三名来自广东的工程师仿照中国唐代建筑风格而设计的，小巧玲珑，整洁美观。中国城的街口处有一座10米左右的红色牌楼，正中间用汉字刻着“中国城”三个大字，牌楼两侧有一对石狮。进入步行街，两旁聚集了亚洲各地的餐馆、超市、武术中心等。现在的中国城，已经成为布里斯班市独具特色的美食、购物与游览胜地之一。
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China Town, Fortitude Valley, QLD 4006

从火车站至Fortitude Valley站下车即到。

● 南岸（South Bank）地区

南岸公园 South Bank Parklands

南岸公园是个文化娱乐休闲中心，它位于布里斯班河河畔的南岸，占地16公顷。它原为1988年布里斯班世界博览会的会场，其后充分利用原有设施并进行重建，于1992年6月20日再度开放，被誉为澳大利亚最好的市内公园。南岸公
 园内有热带雨林保护区（Rainforest Sanctuary）、蝴蝶和昆虫馆、柯达海滩和各具特色的餐厅等。作为布里斯班最重要的文化街区之一，这里还常常举办露天音乐会等大型活动，每年都会吸引上百万当地居民和游客前来观赏，所以在此体验布里斯班人的生活方式是个不错的选择。
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South Brisbane, QLD 4101

从女王步行街正对着的维多利亚大桥（Victoria Bridge）过桥左侧即是。

+61 7 3867 2051

24小时开放
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人造沙滩 Streets Beach
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人造沙滩是唯一一片位于澳大利亚城市中心的沙滩，是南岸地区最热门的景点之一。它由4000立方米的沙子组成，于1991年2月开始动工，1992年6月完成。人造沙滩巧妙的设计使城市与自然风光完美地融合到了一起。水晶般清澈的湖水、白色的沙滩、美丽的棕榈树、布满鹅卵石的小溪以及充满异国情调的植被使其得到了多项海滩奖项。在这里游玩是非常安全的，因为每天都会有专业的救生员在此巡逻。具体巡逻时间依季节不同而不同

South Bank Parklands, South Brisbane, QLD 4101

位于南岸公园内。



尼泊尔塔 Nepalese Pagoda

[image: picture]


尼泊尔塔是1988年世界博览会之后唯一一座保存至今的建筑，具有很深厚的纪念意义。1986年，尼泊尔国王同意参加世博会，遂开始在这里兴建尼泊尔塔，整个工程总共用了80吨来自于尼泊尔特莱森林的木材。在这里你还可以在许愿池投下硬币来试试运气，同时也算是为建筑的维护做出自己的贡献。

South Bank Parklands, South Brisbane, QLD 4101

位于南岸公园内。

昆士兰文化中心 Queensland Cultural Centre

昆士兰文化中心位于布里斯班南岸，是布里斯班的文化艺术重镇。中心包括：昆士兰博物馆、昆士兰艺术馆、昆士兰图书馆以及艺术表演中心等。同时这里还有餐厅、酒吧、泳池等设施，是昆士兰州文化活动的主要场所。
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South Brisbane, QLD 4101

从女王步行街正对着的维多利亚大桥（Victoria Bridge）过桥右侧即是。

昆士兰艺术馆10:00～17:00；图书馆周一至周四10:00～20:00，周五至周日10:00～17:00。

免费

昆士兰博物馆 Queensland Museum

昆士兰博物馆成立于1862年，并于1986年搬入昆士兰文化中心。它占地6500平方米，由四个独立的区域组成。博物馆内展品多种多样，展览设施先进，主要展出澳大利亚所特有的动物、植物标本及化石，以及古老特殊的文化遗产。
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Corner of Grey & Melbourne Streets, South Bank, South Brisbane, QLD 4101

位于昆士兰文化中心内。

+61 7 3840 7555

每天9：30～17：00，澳新军团日13：30～17：00（圣诞节、复活节休息）

成人13澳元/人；儿童10澳元/人



堪培拉Canberra澳大利亚首都
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堪培拉是澳大利亚的首都，也是全国的政治和文化中心。它坐落于澳大利亚首都直辖区的北端，距离悉尼约280千米，墨尔本约660千米。其人口超过34.5万，是澳大利亚最大的内陆城市。

堪培拉是一座年轻的城市。1901年澳大利亚脱离了英国的殖民地统治，1908年时，由于位于悉尼与墨尔本两大城市的折中位置，堪培拉被选为首都。1913年城市首次开始根据美国建筑师沃尔特·贝理·格里芬（Walter Burley Griffin）和马里昂·马奥尼·格里芬（Marion Mahony Griffin）在全球竞赛脱颖而出的蓝图而建设。堪培拉由伯利格里芬湖（Lake Burley Griffin）分割，南北岸分别以“首都山” （Capital Hill）与“城市广场” （City hill）为核心，形成了环形放射状的道路结构，这也是堪培拉的一大特色。

伯利格里芬是一座人工湖，于1960年开始建设，1963年竣工。它的两岸由联邦大街桥（Commonwealth Avenue Bridge）、国王大街桥（Kings Avenue Bridge）和斯克里布纳水坝（Scrivener Dam）顶部的道路连通。这是为纪念詹姆斯·库克船长（James Cook）发现澳大利亚东海岸200周年而建的，于1970年4月25日落成。通常喷泉于每天10：00～11：45、14：00～15：45喷水，夏天时会在19：00～21：00增加一次，喷泉全部开启时最高可达到147米。伯利格里芬湖的沿岸绿草如茵，非常适合游玩休息。大部分湖岸线上都有公共公园，里面提供免费的电烧烤设备以及餐桌。另外除了观赏，湖面上还开展了许多娱乐活动，像划船、游泳、钓鱼等都非常流行。

作为澳大利亚的政治与文化中心，许多国家级政治、经济、艺术、学术等机构都汇聚于此。行政机构主要集中在伯利格里芬湖的南部，例如政府办公机构、外
 国领事馆、国防部大厦等。而文化机构主要集中在湖的北边，澳大利亚国立大学、澳大利亚国家图书馆都设在这里。澳大利亚国家图书馆（The National Library of Australia）是澳大利亚最大的图书馆，位于伯利格里芬湖的北边，创立于1960年。根据澳大利亚联邦政府的法律规定，所有在澳大利亚出版的书籍，都必须成为澳大利亚国家图书馆的馆藏。至今为止，图书馆已经收藏了1000多万册藏书，并且其中包括詹姆斯·库克船长的手稿。图书馆的开放时间是：周一至周四9：00～21：00，周五至周六9：00～17：00，周日13：30～17：00。

伯利格里芬湖的西部，斯克里布纳水坝的旁边坐落着澳大利亚国家动物园和水族馆（National Zoo & Aquarium）。它占地10.1万平方米，是澳大利亚唯一一家动物园和水族馆结合在一起的场馆。动物园里不仅有澳大利亚特有的动物，还有很多从国外引进的物种。水族馆内建有淡水箱和步行隧道（Riverland Walk-through Tunnel），使游客可以近距离地与动物接触。澳大利亚国家动物园和水族馆的开放时间是每天10：00～17：00。

堪培拉城市建筑群布局严整，街道井然，交通方便，驾车40分钟即可从城市一端到达另一端。同时城市中的摩天大楼非常少，四处都是花园式的低层建筑，并且很多重要区域都直接融入了天然植被，因此它还有“大洋洲的花园”的美誉。在这里，你可以租一辆自行车游览该市，去发觉它的美丽；也可以深入城市中那些时尚的餐馆或酒吧，品尝当地的美食与葡萄酒；更可以泛舟于伯利格里芬湖上，感受城市中的宁静。
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伯利格里芬湖（Lake Burley Griffin）

[image: picture]


湖中央有一个“库克船长喷泉” （Captain Cook Memorial Jet），

[image: picture]




怎么前往堪培拉？

国内各主要城市都有飞往堪培拉的航线，从机场搭乘机场巴士至市区约30分钟。如果坐火车从悉尼过来的话，需要4个半小时左右。当然还可以搭乘灰狗（Greyhound）巴士或Murry’ s巴士从邻近的大城市前来。自己开车前来的话，从悉尼沿5号公路行驶，接着走31号公路，然后再转到23号公路即可到达堪培拉，车程在3个半小时左右。

堪培拉国际机场 Canberra International Airport

2 Brindabella Circuit, Brindabella Business Park, ACT 2609

+61 2 6275 2222

灰狗长途汽车站Greyhound Bus Terminal

65-67 Northbourne Ave, Canberra, ACT 2600

+61 2 9310 5400

火车站 Canberra Railway Station

Wentworth Ave, Kingston, ACT 2604

+61 2 6239 7039

堪培拉游客信息中心 Canberra and Region Visitors Centre

330 Northbourne Ave, Dickson, ACT 2602

+61 1300 554 114

周一至周五9：00～17：00，周末及公共假日9：00～16：00（圣诞节休息）

议会大厦 Parliament House
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作为澳大利亚首都的堪培拉同样也是澳大利亚的国会所在地，这也象征了堪培拉独特的政治地位。议会大厦于1988年5 月9日开始启用，它位于伯利格里芬湖畔的首都山，与旧国会大厦（也就是国会大厦建成之前的临时国会大厦）连成一线。议会大厦的建设花费了超过11亿澳元，是当时世界上花费最昂贵的建筑。议会大厦占地25万平方米，由4700个房间组成。它的外观也很有特色，像一个巨大的回旋镖，顶端有一根总长81米的旗杆。这里的很多区域都是可以对公众开放的，游客可进入大厦一探究竟。


 旧国会大厦于2009年5月9日改为澳大利亚民主博物馆（Museum of Australian Democracy），馆内有关于澳大利亚政治形态的详细展览与介绍。

Parliament House, Canberra, ACT 2600

乘6路公交车可以到达。

+61 2 6277 7111

每天9：00～17：00（会议日除外）

免费

澳大利亚战争纪念馆 Australian War Memorial

澳大利亚战争纪念馆是为纪念澳大利亚阵亡的士兵而修建的，始建于1941年，是一座极具教育意义与纪念意义的场馆。战争纪念馆由三部分组成，分别为纪念馆、博物馆与放映厅。馆内除了展有第一、第二次世界大战，以及澳大利亚被迫参战的其他战争的史料，还陈列了各种战机、模型、复制品以及图片展览品。另外在纪念馆西侧的草坪上还有一座雕塑园，里面陈列着各种纪念碑以及雕塑。

Treloar Crescent, Campbell, ACT 2612

乘10、757、930、931路公交车可以到达。

+61 2 6243 4211

10：00～17：00（圣诞节休息）

免费
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人气最高的四大度假胜地
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澳大利亚，这片全球最受青睐的度假胜地，在人们脑海中的印象仿佛永远和阳光、海滩分不开。而这样一方 “世界上最后的净土”，也绝非浪得虚名——与整个欧洲大陆面积相仿的广袤土地，加上长达36000多千米的海岸线，使得澳大利亚坐拥大大小小数以千计的美丽海滩和风格迥异的度假胜地。这其中最著名的黄金海岸（Gold Coast），不仅有世界闻名的“冲浪者天堂”（Surfers Paradise），更有澳大利亚三大主题公园——电影世界、梦幻世界和海洋世界，都近在咫尺。与黄金海岸齐名的当数凯恩斯（Cairns），这个毗邻大堡礁的热带小镇，可称得上是各种冒险活动的中心。不论是在大堡礁潜水、跳伞，还是去热带雨林徒步、蹦极，甚至是坐热气球升空，只要你的心有多疯狂，玩得就能有多疯狂。如果你不喜欢人声鼎沸的拥挤海滩、灯红酒绿的夜店酒吧，那么圣灵群岛（Whitsunday Islands）正好是个理想去处。绵延2000多千米的大堡礁在这里比在凯恩斯僻静了许多，这也使其成为许多澳大利亚本地人或是背包客的度假首选，并且无论是背包客还是高消费的旅客，都可以找到最合适的娱乐方式。圣灵群岛共有大小岛屿74座，其中66座现仍无人居住，而位于圣灵岛上的“白色天堂海滩”更被认为是世界上最美丽的海滩之一。若有兴趣再深入体验一下澳大利亚本土的休闲文化，像“澳大利亚佬”一样躺在沙滩上晒晒太阳，或是坐船钓钓鱼、玩玩水上运动，那就一定别错过阳光海岸（Sunshine Coast）。



黄金海岸 Gold Coast冲浪者的天堂

黄金海岸是澳大利亚第六大城市，也是昆士兰州（Queensland）的第二大城市。这里年平均日照时间超过290天，是“比基尼”的发源地。包括世界著名的“冲浪者天堂” （Surfers Paradise）在内总长超过70千米的海岸线，每年都吸引着超过400万的游人。

黄金海岸遍布着拉斯维加斯一般华丽的高楼大厦，紧临一望无际的金黄色沙滩，附近还坐落着三座全澳大利亚最大的主题公园，不愧为澳大利亚度假的首选。西部内陆山林地带的国家公园中，斯普林布鲁克国家公园（Springbrook National Park）内还有一处奇美的萤火虫洞，令人叹为观止。

此外，每年10月这里还会举行印地车赛（美版的F1方程式锦标赛），冲浪者天堂的街道就变成了赛车场。而11月中旬到12月中旬，是澳大利亚的“ Schoolies” ，来自全国的高中毕业生都会聚集此处，举行各种狂欢活动，热闹非凡。
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除非你是一个好热闹的人，不然请尽量避免在11月中旬至12月中旬来冲浪者天堂——那些来狂欢的学生和专门来搞破包包的话坏的人每年都会让这里变得异常骚乱。

怎么前往黄金海岸？
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黄金海岸距离澳大利亚第三大城市昆士兰首府布里斯班只有约80千米，乘火车转大巴车大约2小时即可到达。城际火车Citytrain从布里斯班发向黄金海岸方向的车大概每30分钟一班。至Helensvale，行程约1小时，下火车转乘公共汽车即可到达冲浪者天堂。


 自驾车只需1小时左右，沿1号高速南行，走64或66号出口，然后继续按路标行驶即可到达黄金海岸主要市区及“冲浪者天堂”海滩。

黄金海岸也有机场，国内各大城市都有直飞这里的航班。下飞机后乘机场巴士即可到达黄金海岸市区。

黄金海岸国际机场 Gold Coast Airport

Level 1 Airport Central, 1 Eastern Avenue, Bilinga, QLD 4225

+617 5589 1100

goldcoastairport.com.au

机场巴士Gold Coast Tourist Shuttle

www.gcshuttle.com.au

+61 7 5574 5111

巴士公司 Surfside Buslines

43 Commerce Drive, Robina, QLD 4230

+61 131230

http://www.surfside.com.au

冲浪者天堂游客信息中心 Surfers Paradise Information Centre

2 Cavill Avenue (Cavill Mall), Surfers Paradise, QLD 4217

+61 1300 309 440

周一至周五8：30～17：00，周六8：30～17：00，周日及公共假日9：00～16：00

来到这里玩什么？

冲浪者天堂 Surfer’ s Paradise
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名声在外的冲浪者天堂现在也许已无多少真正的“冲浪者” ，但这个充满野性的地方每年仍然吸引着无数游客前来。对于背包族而言，冲浪者天堂就是一个狂欢
 胜地，很多青年旅舍都会主动组织串酒吧等一系列活动，保证让你在这里的每一个晚上都能喝到醉，玩到位。

这里还有无数令人眼花缭乱的夜总会、酒吧、购物中心和形色各异的商店。每当夜上浓妆，这里便成了寻欢作乐者的天堂：各国风情的饭馆、酒吧一应俱全；如果感觉不尽兴，还可以去赌场和夜总会继续娱乐。

对于想学冲浪的初学者，这里的冲浪学校提供了从2小时到两周左右不同级别的课程，任君选择。通常2小时的体验课程，价格成人大约50澳元/人，小孩45澳元/人。
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小 提 示

冲浪者天堂的海滩水流急，暗流也相当危险。游泳的时候一定注意在岸边红白相间的两面旗子中间范围活动。每段开放的沙滩上都有海岸救生队的人观望，如果你游得太远或者出了旗子标示的范围，他们会用大喇叭喊你的。

梦幻世界 Dream World
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“梦幻世界”是被评为全澳大利亚家庭最喜爱的迪斯尼乐园式的主题公园，占地超过30公顷。公园内有各种大型游乐设施，其中有南半球最高最快的云霄飞车，还有6个惊险刺激之旅（Big 6 Thrill Rides），其中包括跳楼机和巨大魔爪，等等。在老虎岛（Tiger Island）还可以与那里的孟加拉虎合影，虽然价格不菲，但是机会难得。公园内的小型主题还包括澳大利亚特色的淘金古镇、山林村庄、儿童游乐场和野生动物园，游客可以在这里怀抱可爱的树袋熊摄影留念。

Dreamworld Parkway, Coomera, Queensland 4209

黄金海岸有上门接送直达梦幻世界的车，路程约30分钟，往返费用21澳元或乘火车至Coomera站下车即是。

+61 1800 073 300

每天10：00～17：00（澳新军团日13：30～17：00）

成人79.99澳元/人，儿童49.99澳元/人，3岁以下儿童免票

小 提 示

与孟加拉虎照相：495澳元4个人。并且最少4人起，最多6人。超过4人按每多一人加60澳元计算（所有参加者必须10岁以上）



海洋世界 Sea World

在这里你可以体验到奇妙的海洋生活。去“北极熊海岸”与可爱的北极熊宝宝来一次亲密接触；到“鲨鱼湾” ——世界上喂养鲨鱼最大的人工珊瑚礁湖，透过三面超大的展窗，从水面到水底面对面地观赏鲨鱼、五光十色的热带鱼类和它们生活的海底世界；海豹的杂耍也堪称一流，憨态可掬的海豹会逗得你捧腹大笑。而最好看的当数海豚表演，聪明的海豚和精彩的表演一定让你流连忘返。
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Seaworld Drive, Main Beach, Gold Coast, QLD 4217

从机场有去海洋世界的车，路程约40分钟，费用16澳元

+61 133 386

每天10：00～17：00（圣诞节、澳新军团日休息）

成人79.99澳元/人，儿童49.99澳元/人，3岁以下儿童免票

小 提 示

如果同时游览海洋世界和华纳兄弟电影世界可以购买联票（Combo Pass），价格上能有不少优惠。

华纳兄弟电影世界 Warner Bros. Movie World

华纳兄弟电影世界是澳大利亚最知名的主题公园，坐落在黄金海岸西北18千米处，占地168公顷，是由美国华纳兄弟电影公司投资修建而成，有“澳大利亚好莱坞”之美誉。在这里有千奇百怪的电影特技演示，还有如蝙蝠侠、超人和绿灯侠等好莱坞超级英雄，让人仿佛置身于真正的电影世界中。在这里你可以体验各种惊险刺激的娱乐活动，比如高达60米的跳楼机“蝙蝠侠之翼” ；还有时速从0至100千米只需要2秒的疯狂过山车——“超人逃生” ；也不要错过精彩的飞车漂移表演；下午的时候，还可以看到街道上的银幕英雄大游行。
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Pacific Motorway, Oxenford , Gold Coast, QLD 4210

电影世界与梦幻世界仅隔一条M1公路相望，到梦幻世界的车基本都能到电影世界。

+61 133 386

每天10：00～17：00（圣诞节、澳新军团日休息）

成人79.99澳元/人，儿童49.99澳元/人，3岁以下儿童免票。

鬼屋 Haunted House

黄金海岸不止有阳光和大海，还有惊险新奇的鬼屋在等待着寻求刺激的游客们。这栋恐怖城堡共有五层，每层的主题均不相同。进入一层的探险之门后，电
 梯将会直接将你带入最高层，开始惊心动魄的旅程。鬼屋的第五层名为“地狱”（Underworld），是一个用镜子组成的迷宫，也许你觉得这并不可怕，但想从迷宫走出来绝不是一件容易的事情。下面一层被称为“怪胎嘉年华”（Carnival of Freaks），这个像博物馆一样的地方展示了与各种妖魔鬼怪有关的东西，还可以看到海盗的身影。再往下是鬼屋的三层——“恐惧之层” （Phobia Level），这里的布景绝对会不停刺激你的视觉神经。挂在空中的血淋淋的残肢、悬在尸体上方高速旋转的电锯、巨大的杀人蜘蛛、凶残的屠夫，无一不在挑战你的承受极限。在鬼屋的第二层，也是游览的最后一层“死亡地带” （The Dead Zone）中，有一只凶狠异常的鲨鱼，它并没有安分地在水中栖息，而是会随时探出水面攻击游客，使人不敢贸然接近。
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3177 Surfers Paradise Blvd, Surfers Paradise, Gold Coast, QLD, 4217

就位于冲浪者天堂的主街上，非常明显。

+61 7 5592 5534

每天10：00～22：00（圣诞节休息）

成人25澳元/人，少年（18岁以下）19澳元/人，10岁以下儿童不建议进入。

萤火虫洞 Glowworm Cave

斯普林布鲁克国家公园（Springbrook National Park）位于昆士兰州与新南威尔士州的交界处，园中瀑布长期冲蚀石壁，形成了一道自然奇景——“天然桥”（Natural Bridge），这也是世界闻名的萤火虫洞之所在。虫洞中孕育了数以万计的萤火虫，它们散布在洞顶和洞壁上，一闪一闪地发出微微蓝光，在黑暗中仿佛满天繁星，令人叹为观止。要来这里游览可以选择自驾前往，也可以参加从黄金海岸或布里斯班出发的游览团，价格大约在几十至一百澳元。包包的话

最佳的访问时间是天黑以后，所以最好是黄昏时就从黄金海岸驱车前往，天快黑时正好可以到达公园停车场。但回程的时候，要在山里摸黑前进，天黑后还会有很多小动物出没，开夜车一定要小心。Natural Bridge, Springbrook National Park, QLD 4211

小 提 示从黄金海岸开车沿90号公路向西大约14千米处，转入97号公路，再向南大约28千米即可到达停车场。

从停车场至萤火虫洞最短还需要徒步20分钟方可到达。去山中徒步，请别忘记带上防雨的外套和手电。



凯恩斯 C a i r n s大堡礁的门户
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凯恩斯是距离大堡礁最近的观光城市，也是澳大利亚最热门的旅游城市之一。它始建于1876年，最初被淘金客作为勘探金矿的根据地。在第二次世界大战期间，它曾被当作重要的军事基地。而第二次世界大战结束后，凯恩斯逐渐发展成为一座旅游城市，1984年机场的建立，更加速了它成为国际化旅游胜地的速度。

凯恩斯的位置得天独厚，出海1小时即可抵达大堡礁，驾车1小时便能到达热带雨林，还可由此北上到达约克角（Cape York），交通十分方便。凯恩斯属于热带海洋性气候，每年的4月到11月是旱季，12月到3月是雨季。这里全年降水量都很高，月平均气温最高31℃，最低26℃，非常适宜度假休闲。

凯恩斯不仅拥有洁白无瑕、绵延数里的海滩，它的四周还布满了繁茂古老的热带雨林，这些都赋予了这座城市与众不同、无与伦比的美。在凯恩斯的海滩上，你可以尽情放松自己。位于市区北部的基瓦拉海滩（Kewarra Beach）、棕榈湾（Palm Cove），以及从凯恩斯到汤斯维尔（Townsville）途中的使命海滩（Mission Beach）等都建设了海滨村庄，不仅提供多种多样的住宿环境，还以拥有世界上最好的Spa而闻名遐迩，备受游客青睐。喜爱潜水的人一定不会对大堡礁感到陌生。这片世界上最大的珊瑚礁为游客提供了各种休闲运动方式。无论潜水、浮潜，或是乘坐玻璃平底船，都可以让你从不同视角去欣赏这片美丽的热带珊瑚海。你可以选择在菲茨罗伊岛（Fitzroy Island）上探寻最优美的海洋风光，也可以选择在绿岛（Green Island）花上半天或一天的时间去体验奇妙的海底世界。

除了海洋和沙滩以外，热带雨林也是这里的一大特色。由于受到西南季风的影响，凯恩斯有着丰沛的降水，空气湿润，加上当地土壤肥沃，因此这里的植被非常茂盛。你可以乘船沿丹特里河（Daintree River）顺流而下，观赏鸟类及鳄鱼，或是在丹特里雨林（Daintree Rainforest）中探秘。如果体力允许的话，在国家公园中远足、露营都是非常不错的亲近雨林的方式。这里有着种类繁多的动植物，走在雨林深处，你可以更近距离的接触到这些“原住民” 。

另外你也可以前往苦难角（Cape Tribulation），它是进入丹特里雨林的重要通道之一，这里的植被从内陆一直延伸到了海边的珊瑚礁上。在这可以参加森林探险，去寻找其中的野生动物；欣赏布卢姆菲尔德瀑布（Bloomfield Falls）的壮丽景观；还可以在纯净的白色沙滩上享受日光浴，倾听海浪的声音。

有名的空中缆车（Skyrail）和库兰达观光列车（Kuranda Scenic Railway）每年都吸引着大量游客前来乘坐，它们的交点——库兰达（Kuranda Village）也是著名的度假胜地。除此之外，凯恩斯的内陆也处处拥有着令人惊叹的美丽景色。凯恩斯高地（Cairns Highlands）上有着大片的农场、古老的热带雨林、令人震撼的火山湖和飞泻而下的瀑布。你可以游览野生动物园，逛一逛当地的集市，或是参观咖啡种植基地，品尝美味的热带水果酒，感受当地人的生活。如果来到萨瓦纳湾（Gulf Savannah），你会发现和其他地方截然不同的景色，这里有着千变万化的自然奇观和令人心旷神怡的开阔空间。采矿遗址、熔岩、洞穴、草原、古镇、温泉，这些元素构成了萨瓦纳内陆地区的特色，一定会让你不虚此行。而除了大堡礁、热带雨林等这些美丽的天然景观之外，凯恩斯还有很多像贾普基土著文化公园（Tjapukai Aboriginal Cultural Park）一样可以领略土著文化的人文景观。

凯恩斯也为游客提供了优质的住宿条件以及良好的购物环境。这里有适合各种游客的栖身之地，从五星级的海滨度假村到温馨的家庭旅馆；从建立在雨林中的树屋，到隐秘的私人小岛；从豪华的高级游艇，到原始的牧人小屋，可谓是应有尽有。
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 凯恩斯也是购物者的天堂。市区主要的购物中心位于凯恩斯中央车站（Cairns Central）周边一带，包括了Myer百货以及很多大型连锁超市。而莱克街（Lake Street）、阿伯特街（Abbott Street）、希尔兹街（Shields Street）和谢里登街（Sheridan Street）上则汇集了很多旅行社、餐厅、纪念品店以及冲浪用品店。如果想买国际知名品牌，可以到大堡礁酒店赌场（Reef Hotel Casino）附近转一转；若是想要体验当地人的生活，则可以去拉斯蒂市场（Rusty’ s Markets）和凯恩斯夜市（Cairns Night Markets）逛一逛。拉斯蒂市场主要贩卖生鲜蔬果；凯恩斯夜市不仅有美食，还出售各式各样的澳大利亚纪念品。

另外休闲地街（The Esplanade Street）也是一个休闲放松的好去处，这条长达2.5千米的道路是凯恩斯最具人气的地方。道路的一边是大海，另一边是林立的餐厅、酒吧、俱乐部、纪念品店等商铺，与巨大的人工湖特里尼蒂水湾（Trinity Inlet）相对，游客走累了可以坐在路边的露天座位上，边享用美食，边欣赏优美的风景。

在凯恩斯，你可以参加各种刺激的探险活动。这里有最受欢迎的潜水中心，没有潜过水的人可以在此从零学起，拥有潜水执照的人则可以直接搭乘快艇出海去探寻精彩的水下世界。另外一项最受欢迎的运动是皮划艇。在神秘的雨林之河中穿越，惊险与刺激并存，会给人们带来最真实的探险体验。另外凯恩斯也是澳大利亚的垂钓中心，每年的8月到12月，马林码头（Marlin Jetty）周围都会聚集很多垂钓爱好者，前来体验蓑笠抡竿的生活。
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怎么前往凯恩斯？

可以乘坐飞机前往，澳大利亚国内各大城市都有飞往凯恩斯的直飞航班，甚至还有很多国际航线也可以飞抵凯恩斯。从机场到凯恩斯市区距离很近，有一家小公司Sun Palm提供往来机场的巴士服务，也可以搭乘出租车前往市区。或者从布里斯班乘坐Sunlander号火车前往凯恩斯，时间大约为32小时。

包包的话

2人以上就可以搭出租车了，因为机场离市区真的很近，和2人坐机场巴士的价钱差不多。

凯恩斯国际机场 Cairns International Airport

Airport Avenue, Cairns, QLD 4870

+ 61 7 4080 6703

www.cairnsairport.com


 凯恩斯机场巴士 Cairns International Airport Bus

+ 61 7 4087 2900

www.sunpalmtransport.com

凯恩斯火车站 Cairns Railway Station

Cairns Railway Station, Bunda St, Cairns, QLD 4870

+ 61 7 4036 9250

凯恩斯游客信息中心 Cairns & Tropical North Visitor Information Centre

51 The Esplanade, Cairns, QLD 4870

+ 61 7 4051 3588

每天10：00～18：30，公共假日10：00～18：00（圣诞节、复活节和元旦休息）

来到这里玩什么？

丹特里国家公园 Daintree National Park

丹特里国家公园（Daintree National Park）位于凯恩斯西北100千米处，是全澳大利亚面积最大的热带雨林，1988年被列入世界遗产名录。公园以其生物多样性而著称，园中的丹特里河（Daintree River）及其沿岸保持了最原始的动植物风貌，在河上乘船游览不仅可以欣赏沿岸丰富的植被，还可以观察在岸边或水中潜伏着的鳄鱼。

丹特里雨林（Daintree Rainforest）已经生长了110亿年，可以说它是现存最古老的热带雨林。这里有着千奇百怪的植物，有的直插云霄，有的相互缠绕，时而是翠绿的树丛，时而是鲜艳的花朵，犹如来自不同国家、不同种族的人们齐聚一堂。丰富的植物也为动物们提供了优越的生存条件。雨林是约430种鸟类的家园，其中有13种仅在此地出现——颜色亮丽的金亭鸟（Golden Bowerbird）便是其中之一。另外这里还栖息着约占澳大利亚1/3的蛙类、爬行动物、有袋动物，以及近2/3的蝙蝠及蝴蝶。在丛林中漫步，永远会有新的惊喜出现在你眼前。
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包包的话
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当然也要小心毒蛇、毒虫以及有毒植物。

除了热带雨林，丹特里也有纯净的沙滩和温热的海水。位于北边的苦难角（Cape Tribulation）一边是茂密森林，一边是大堡礁，这是地球上唯一一个两项世界文化遗产交会的地方。这里也为游客提供了各具特色的住宿环境，无论是高档度假村还是雨林小屋，都会给你带来最独到的享受。


 Daintree National Park, Daintree, QLD 4873

从凯恩斯向北沿1号公路接44号公路行驶共约80千米，转入Mossman-Daintree Rd再向北行驶约30千米即可到达丹特里地区。

库兰达 Kuranda Village

想要到达库兰达（ K u r a n d a Village），可以乘坐位于史密斯菲尔德（Smithfield）的全世界最长的空中缆车（Skyrail），它全长7.5千米，每隔300米有一个可供6人乘坐的缆车车厢。在缆车上鸟瞰一望无际的热带雨林，不仅可以感受非同寻常的壮观景色，还可以间接保护雨林中的生态环境。缆车的终点便是雨林小镇库兰达，它位于阿瑟顿高地（Atherton Tableland）的东部，是一个活力四射的度假胜地。在这里，你可以欣赏到澳大利亚土著表演的原始舞蹈，聆听他们最质朴的歌声；或是搭乘水陆两用车穿行于热带雨林之中，听向导历数森林中发生的新鲜事；还可以闭上眼去聆听大自然之声，陶醉在鸟语花香、枝繁叶茂的异国风情里。返回凯恩斯时，还可乘坐澳大利亚最负盛名的火车线路——库兰达观光列车（Kuranda Scenic Railway）。这条古老的铁路修建于1888年，不到30千米的路段中包含了15条隧道、42座桥梁，每年都吸引着几十万游客前来乘坐。

[image: picture]


[image: picture]


小 提 示

这里有全天免费的停车场。

Kuranda Village, QLD 4881从凯恩斯向北沿着1号公路行驶大约30千米即可到达，大约需要40分钟；或者也可以搭乘每天几班的直达巴士。

贾普基土著文化公园 Tjapukai Aboriginal Cultural Park
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贾普基土著文化公园位于卡拉沃尼卡湖群（Caravonica Lakes）旁边，是澳大利亚唯一的一座介绍土著文化的公园。园内设有剧场、博物馆以及美术馆，展览着土著祖先曾经用过的石刀、石斧，以及回力标等。游客可以跟土著人练习回力标的使用技巧，学习原始的生活方法，甚至品尝一下土著人的风味烧烤。而最精彩的，莫过于土著剧团带来的演出，狂野的舞步，原始的音乐使游客可以深入地体验土著文化，感受土著精神。Cairns Western Arterial Road, Smithfield, QLD 4878

+61 7 4042 9900公园位于库兰达东南约25千米处，也在1号公路沿线。根据游览内容不同，价格各不相同，成人大约为100多澳元、儿童70~80澳元，详情请参考官网。

www.tjapukai.com.au

使命海滩 Mission Beach

位于凯恩斯到汤斯维尔（Townsville）途中的使命海滩（Mission Beach）是一处轻松而有活力的海滨城镇。它位于热带雨林中，拥有着长达14千米的黄金沙滩，品种丰富的热带果树以及占了澳大利亚总数一半的扇形棕榈树（Licuala）。另外这里也是濒临灭绝的南部食火鸡（Southern Cassowary）的故乡。
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Mission Beach, QLD 4852

从凯恩斯沿A1公路向南约130千米到达El Arish向左转再行驶15千米左右即可到达。

道格拉斯港 Port Douglas

位于凯恩斯以北的道格拉斯港（Port Douglas）是一个美丽的休假胜地。它西邻热带雨林，东依大堡礁，排列整齐的棕榈树点缀在洁白的“ 4英里（约6.4千米）海滩” （Four Mile Beach）上，映照着海湾中荡漾的碧水，与洁净的蓝天遥相呼应，构成一幅优美动人的风景画。港口还开设了很多精品店、艺术馆以及度假村，可以满足游客各方面的需求。
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 Port Douglas, QLD 4877

从凯恩斯向北沿1号公路接44号公路行驶共约60千米，向右转进入Port Douglas Rd再向前行驶约5千米即可到达道格拉斯港。

道格拉斯港野生动物园 Wildlife Habitat Port Douglas

道格拉斯港的野生动物园建于1988年，占地2万平方米。与其他动物园不同，这里采用了开放式的饲养环境，每位游客都有机会与自己感兴趣的动物近距离接触：你可以抱抱可爱的树袋熊，也可以抚摸鳄鱼宝宝。甚至轻触平时只能远观的蟒蛇。
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包包的话

抱考拉照相需要单独交钱。

动物园主要分为三块地区：草原、湿地，以及热带雨林，每个地区都居住着不同种类的动物。

草原区处于室外，一只只可爱的袋鼠跳来跳去，水塘中有乌龟悠闲地游弋，池中鳄鱼在慵懒地睡觉，还有种类繁多的鸟儿四处觅食。在湿地区，你可以看到水鸟沿着木板路在下面的小河中觅食，同时还可以在这里发现蝙蝠的踪迹。最特别的是，在这个区域可以选择与鸟类共进早餐，餐品主要包括新鲜水果、谷物以及糕点等。热带雨林区树木葱郁，有很多像博伊德森林龙（Boyd's Forest Dragon）、折衷鹦鹉（Eclectus Parrot）和南部鹤鸵等本地特有的动物。在这里，动物园设置了自助午餐区域，在享受丰盛美味的自助餐之时，美丽的短尾鹦鹉（Lorikeets）、麻鹬（Curlew）等很多鸟儿都会热情地陪伴在你身旁。这些独一无二的安排使得很多游客称赞这里是昆士兰州最好的用餐地点。
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Port Douglas Road, Port Douglas, QLD 4877

+61 7 4099 3235

每天8：00～17：00（圣诞节休息）

成人32澳元/人；儿童16澳元/人



西班牙古堡公园 Paronella Park

西班牙古堡公园（Paronella Park）位于凯恩斯以南大约120千米处，它的来历讲述了一个“梦想成真”的故事。古堡由荷西·帕罗尼拉（Jose Paronella）建造，他自幼就有着创造自己城堡的愿望，经过不懈的努力，梦想终于在20世纪30年代实现。这个历史悠久的古堡曾经风光无限，但随着荷西的去世以及水灾和火灾的侵害，早已变得破败不堪，如今只剩下阴森森的残垣断壁，但在游客看来，却别有一番风味。

古堡公园在白天及夜间均可以参观。白天时，导游会介绍古堡建造的励志故事，讲述古堡曾经的繁华和昌盛；而夜访古堡则会给人带来完全不同的感受，十分刺激。另外古堡公园设有房车停靠点，晚上除了住在公园提供的住宿地点外，还可以睡在古堡旁边的大森林中。
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1671 Innisfail Japoon Road, Mena Creek, QLD 4871

+61 7 4065 0000

每天9：00～19：30（圣诞节休息）

成人38澳元/人；儿童19澳元/人

阳光海岸Sunshine Coast
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阳光海岸（Sunshine Coast）位于昆士兰州的中南部，从布里斯班往北约1小时车程即可到达。这里是澳大利亚著名的旅游胜地，它南起布赖比岛（Bribie Island），北达锡罐湾（Tin Can Bay），有着连绵不断长达100多千米的海岸线。在它东部有美丽的海滨小镇卡拉德拉（Caloundra），西面可延伸到玻璃屋山（Glasshouse Mountains）及布莱科尔山脉（Blackall Mountains），北部地区还有冲浪休闲胜地努沙（Noosa）与彩虹海滩（Rainbow Beach）。

阳光海岸和著名的黄金海岸相隔并不很远，但是却有着不一样的景致与感觉。它没有黄金海岸那样的繁华、热闹，而是处处充满了休闲、宁静的气氛。这里分布着星星点点的小城镇，为游客提供多种多样的住宿方式，无论下榻五星级度假村，住进舒适温馨的乡间别墅，还是夜宿在漂泊的船上，你总会找到令自己心满意足的落脚点。这里还汇聚了很多澳大利亚的顶尖厨师，在豪华的酒店里，或在热情的篝火旁，都可以品尝到他们用最新鲜的食材所烹制出的美味佳肴。
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包包的话

不过价格也很顶尖，普通游客来这里更多的是吃顿比萨或者快餐。

阳光海岸被很多人称为“水上运动的乐园” 。在这里你一年四季都可以在绵软的沙滩上享受日光浴，在湛蓝的海水中畅游。马卢奇郡（Maroochydore）、库伦（Coolum）等很多沙滩都开展了丰富多彩的水上项目，是运动爱好者的理想场所。无论是滑板、冲浪，还是乘坐游艇、帆船，或者钓鱼、潜水，都能让你玩到尽兴。在水中过足瘾后，你还可以去彩虹海滩上骑骑骆驼，观赏那些经过几百万年累积而成的彩色沙丘奇观，踏过沙滩、穿过雨林，领略不一样的风景。玩累了之后，可在岸边举行一次丰盛的烧烤晚会，在露天凉亭中享受一次全身按摩，或是在众多的海滨小镇中做一次奢华的Spa，尽情地放松自己。

除了沙滩，阳光海岸也有很多像世外桃源般葱郁碧绿的景色。这里有五个独立的国家公园，分别是梅普尔顿瀑布国家公园（Mapleton Falls National Park）、康达利拉国家公园（Kondalilla National Park）、玻璃屋山国家公园（Glasshouse Mountains National Park）、努沙国家公园（Noosa National Park）。玻璃屋山国家公园中最著名的景点，是由几块散落的巨石组成的山峰，这些巨石有着2000万年的历史，它们是因火山喷发凝结而成的花岗岩，质地非常坚硬。这些公园中林木繁茂、瀑布飞泻、湖泊清澈、原野开阔，夏天时，是绝佳的避暑胜地。

除了旅游业之外，阳光海岸的甘蔗及菠萝的种植业也相当有名，这也为内陆地区带来了很多极具魅力的景观。在南博（Nambour）附近的菠萝种植园中，耸立着一个有6层楼高的巨大菠萝模型，甚是抢眼。而在附近还有一个高9.1米的大奶牛，奶牛内部可以参观，展示了农场的微缩模型以及各种奶酪制品等，别有情趣。在当地，这样的庞然大物还非常多，成为一道独具特色的风景线。


 阳光海岸的另一大特色是它拥有很多世界级的高尔夫球场，包括赫兰德高尔夫俱乐部（Headland Golf Club）、库伦山（Mount Coolum）、霍顿公园（Horton Park）等。每年平均300天的日照时间，使这里成为打高尔夫球的天堂。可以想象，面对波涛汹涌的海岸，在翠绿的草坪上挥杆，是一件多么惬意的事情。
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怎么前往阳光海岸？

可以乘坐飞机前往，从悉尼和墨尔本都有飞往这里的直飞航班。也可以从布里斯班乘坐长途汽车（Grey Hound）到达这里，大约需要2小时。或者从黄金海岸和布里斯班都可以自驾车前往，沿着M1高速公路一直向北即可到达阳光海岸地区，距离分别为200千米和110千米左右。

阳光海岸机场 Sunshine Coast Airport

Runway Drive, Marcoola, QLD 4564

+ 61 7 5453 1500

www.sunshinecoastairport.com.au

布里斯班灰狗长途巴士Grey Hound Brisbane

Level 3, Transit Centre, Roma St, Brisbane, QLD 4000

+61 7 3236 3035

阳光海岸机场游客信息中心 Sunshine Coast Airport Visitor Information Centre

Friendship Avenue, Mudjimba, QLD 4564

+ 61 7 5448 9088

每天9：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

努沙游客信息中心 Noosa Visitor Information Centre

Hastings St, Noosa Heads, QLD 4567

+ 61 7 5430 5000

每天9：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

来到这里玩什么？

努沙 Noosa

努沙（Noosa）是阳光海岸的精华所在，它位于布里斯班以北130千米处，占地约869平方千米。作为度假胜地，努沙拥有广阔的沙滩、浩瀚的大海、原始的河流、生机勃勃的森林和丰富的野生动物，可谓是风光无限，美不胜收。

努沙角（Noosa Head）是努沙最重要的游览地区，是个几乎只有一条街的海
 滨小镇。海斯丁街（Hastings Street）便是这镇中的唯一主要街道，临街分布着很多时装店、餐厅及咖啡馆，虽然仅长500米有余，却有着一种别样的异国风情。努沙最吸引人的地方是附近的沙滩，这是真正的冲浪者天堂，也是很多世界级冲浪赛事的举办地——努沙冲浪节（Noosa Festival of Surfing）就在这里举行。

努沙河（Noosa River）发源于沃龙嘉山脉（Wahpoonga Range），覆盖1948平方千米的流域，最终流入太平洋。河上开展了丰富多彩的水上活动，你可以乘坐游艇逆流而上欣赏沿岸原始的雨林风景，也可以到入海口处洁白的沙滩上游玩，驾驶水上摩托艇在海面上飞驰，或是甩竿体验海钓的乐趣。

努沙国家公园（Noosa National Park）是澳大利亚最受欢迎的公园之一，也是罕见的建在海边的国家公园。它建于1939年，占地40平方千米，共包含四个各具特色的区域。绿树成荫的雨林景致和争奇斗艳开遍山野的花朵把公园装点得如大花园一般。这里也是很多动物的栖息之地：座头鲸在海中迁徙，考拉在树上慵懒地睡觉，五颜六色的鹦鹉在空中盘旋，到处都是一派生机勃勃的景象。另外，公园除了游览之外，还提供了很多其他运动项目，包括游泳、攀岩、垂钓、冲浪以及浮潜等。
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澳大利亚动物园 Australia Zoo

澳大利亚动物园（Australia Zoo）位于阳光海岸的内陆，占地0.4平方千米。它是由澳大利亚著名的“鳄鱼猎人” ——史蒂夫·伊尔文（Steve Irwin）的父母于1970年建立的。史蒂夫从小就在公园内帮助父母照顾小鳄鱼以及其他爬行类动物，在接管动物园之后，史蒂夫夫妇把所有的资金都投入到了保护动物上面。2006年史蒂夫因意外去世，他的遗孀泰莉·伊尔文（Terri Irwin）将动物园经营至今。

与很多动物园不同，这里的大多数动物都会在路上闲庭信步，使得游客可以零距离与它们接触。公园内几乎每半小时就会有一场动物表演秀，出场的动物种类繁多，包括乌龟、大象、树袋熊等，而史蒂夫生前就非常著名的“鳄鱼秀”至今也仍在演出。
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史蒂夫为保护动物做出了杰出的贡献，他意外去世时，许多人纷纷自发地来到这个动物园进行悼念，把这条平时僻静的乡村公路堵得水泄不通。他是很多澳大利亚人心目中的“英雄”，不仅是因为他在银幕上的精彩表演，更是因为他为保护动物所做出的毕

包包的话生努力，向史蒂夫致敬！

1638 Steve Irwin Way, Beerwah, QLD 4519

+617 5436 2000

每天9：00～17：00

成人59澳元/人；儿童35澳元/人

圣灵群岛 Whitsunday Islands
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如果你不喜欢凯恩斯人声鼎沸的拥挤海滩、灯红酒绿的夜店酒吧，那么圣灵群岛（Whitsunday Islands）正好是个理想去处。绵延2000多千米的大堡礁在这里比在凯恩斯僻静了许多，这也使其成为许多澳大利亚本地人或背包客的首选度假村，并且无论是“背包穷游”还是“腐败奢华”游，都可以在这里找到最适合自己的出游方式。

圣灵群岛位于汤斯维尔（ T o w nsv ille ）和麦凯（Mackay）之间的外海，南北跨度约有160千米长，这里共有大小岛屿74座，像是一颗颗珍珠，散落在蔚蓝的海面之上。岛屿中仅有8座建立了度假村，剩余的66座现仍无人居住。这8座岛屿分别是：布兰普顿岛（Brampton Island）、白日梦岛（Daydream Island）、汉密尔顿岛（Hamilton Island）、海曼岛（Hayman Island）、胡克岛（Hook Island）、林德曼岛（Lindeman Island）、长岛（Long Island）以及南莫尔岛（South Molle Island）。这些岛上的度假村规模各不相同并且风格迥异，游客可以参加一系列有趣的冒险运动或是轻松的休闲活动。从艾尔利海滩（Airlie Beach）或汉密尔顿岛出发，乘船或飞机便可轻松到达这些岛屿。

岛上为游客提供了丰富多样的住宿条件和用餐环境。有背包客喜爱的野营地，也有追求豪华的游客喜欢的五星级度假村，还有适合全家居住的假日旅社，以及方便快捷的自助公寓等。用餐环境亦是如此，无论是想吃高档豪华的海鲜大餐，还是风味独特的当地小吃，都可以在这里得到满足。游客们可以一边欣赏珊瑚礁的美景，一边在岛上品尝美食，或是在游艇上吃一顿难忘的海鲜大餐，都会是非常惬意的享受。

位于圣灵岛上的“白色天堂海滩” （Whitehaven Beach）被认为是世界上最美丽的海滩之一。在圣灵群岛，游客不但可以在世界顶级的雪白沙滩上漫步，还可以在胡克岛的荒野中露营，在海曼岛上享受世界顶级酒店的奢华，或者乘坐帆船游览热带岛礁。

对于喜爱户外探险的人来说，圣灵群岛简直就像是户外运动的乐园：沙滩摩托、高空跳伞、海钓、骑马、骑骆驼、帆船、潜水、赛艇，等等，各种项目应有尽有。这里有两个潜水地点：大堡礁内岛潜水及外岛潜水，所谓内岛潜水，是指潜水的水域相对封闭，比较适合初学者，你可以观赏到五颜六色的珊瑚，千奇百怪的热带鱼，有时还会看到闲游的海龟和鲨鱼；而外岛潜水的区域海水深浅变化较大，如果你的潜水经验丰富，那么可以选择去外岛潜水，这样能看到更多更大的海洋生物，欣赏到更加奇妙的海底景色。

圣灵群岛也为热爱徒步的游客提供了精彩的徒步线路。穿越康威国家公园（Conway Nation Park）的圣灵步道（Whitsunday Great Walk）可以让游客领略到热带雨林繁茂的美景和当地奇特的野生动物。另外胡克岛等一些岛屿上丛林密布，在其中野营也可以充分体会到亲近大自然的乐趣。

如果想饱览圣灵群岛美景的话，从空中俯瞰，或者乘船出海都是不错的选择。空中观光不但让你可以鸟瞰到整个圣灵群岛以及海岸全貌，还可以让你以独特的视角欣赏珊瑚礁的壮丽，而且只有从这个角度才可以看到闻名世界的景观——心形珊瑚礁。这里有供游客在海上游览的游轮，你可以体验乘船出海一日游，甚至包下一艘船，自己当船长，去饱览圣灵群岛风景如画的海洋和岛屿。

怎么前往圣灵群岛？

圣灵群岛一带共有两个机场，从国内主要城市都有飞往汉密尔顿岛机场的航班，另外从布里斯班也有直飞惠森迪海岸机场的飞机，非常方便。在圣灵群岛各岛以及艾尔利海滩之间，一共有Cruise Whitsundays、Fantasea Adventure Cruising和Air Whitsunday三家公司提供包括轮渡、水上飞机等交通服务。

还可以从凯恩斯（Cairns）和布里斯班出发，乘坐长途汽车或者火车前往圣灵群岛附近的普罗瑟派恩（Proserpine）。

汉密尔顿岛机场 Great Barrier Reef Airport

Hamilton Island Holiday Homes, Airport Dr, Hamilton Island, QLD 4803

+ 61 7 4946 8242

www.hamiltonisland.com.au/airport

惠森迪海岸机场 Proserpine Whitsunday Coast Airport

Lascelles Avenue, Gunyarra, QLD 4800

+ 61 7 4945 0200


 普罗瑟派恩火车站 Proserpine Train Station

Hinschen St, Proserpine, QLD 4800

圣灵群岛穿梭游轮 Cruise Whitsundays

Building 2, Abel Point Marina, QLD 4802

+ 61 7 4946 4662

www.hamiltonisland.com.au/airport

圣灵群岛水上飞机 Air Whitsunday

Terminal One, Whitsunday Airport, Air Whitsunday Road, Shute Harbour, QLD 4802

+ 61 7 4946 9111

www.airwhitsunday.com.au

圣灵群岛信息中心 Whitsundays Information Centre

+61 7 4948 5900

每天9：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

www.tourismwhitsundays.com.au

来到这里玩什么？

圣灵岛（惠森迪岛） Whitsunday Island

圣灵岛（Whitsunday Island）也称惠森迪岛，是圣灵群岛中面积最大的岛屿，占地约275平方千米。库克船长在1770年6月的圣灵降临节时发现了这里，因而以此为岛命名。

圣灵岛上最著名的是白色天堂海滩。这是一片长约7千米的沙滩，沙子由98%的纯二氧化硅组成，呈明亮的白色。这种沙子不同于其他地方的沙粒，就算在炎热的夏天赤脚踩在沙滩上，也不会有灼热的感觉。
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包包的话

这里的沙粒非常细，体积很小，可能会损坏电子设备。所以在沙滩上享受日光浴的同时，一定要注意保护好随身的电子用品。

这里的海水如水晶般纯净而透明，沙子像雪花一样洁白，五彩缤纷的珊瑚礁环岛而生，郁郁葱葱的森林映照着沙滩，无论从什么方向、以何种视角观察，都是一片极美的景象。

Whitsunday Island, QLD 4802

可从艾尔利海滩（Airlie Beach）或舒特港（Shute Harbour）坐船前往。

汉密尔顿岛 Hamilton Island

汉密尔顿岛（Hamilton Island）被誉为世界上最浪漫的度假胜地，吸引着成千上万的情侣来此度蜜月。这里有终年怡人的气候、蔚蓝的海水、洁净的沙滩、五
 彩斑斓的珊瑚礁、种类丰富的动植物、丰盛精致的美食与美酒……一切，都是那样的完美。并且除了这些，岛上还提供专业的婚礼策划服务，为准新人们量身订制最甜蜜的旅行计划。在全岛最高山——“独树丘” （One Tree Hill）的半山腰处，还有一座结婚教堂，也是很多恋人必定会造访的地方。

汉密尔顿岛上的运动休闲项目也是丰富多彩。这里有国际级的高尔夫球俱乐部，还有射击场、网球场、保龄球馆、卡丁车俱乐部以及Spa等，是度假休闲运动的绝佳选择。另外岛上还设有小型机场及码头，是来往澳大利亚主岛与圣灵群岛的主要交通枢纽。
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Hamilton Island, QLD 4803

艾尔利海滩 Airlie Beach

沿岸的艾尔利海滩（Airlie Beach）作为圣灵群岛的门户，为在圣灵群岛中度假和探险的人们提供了理想的落脚点，也为游客准备了各种探索圣灵群岛的游览线路。

这是一个充满了热带风情的人气小镇。海滩上碧绿的棕榈树镶嵌在洁白的沙滩中，四季均可游泳的人工湖清澈而美丽。艾尔利海滩的住宿环境丰富多样，有汽车旅馆、野营地、背包客旅店、星级度假村，等等，可以满足不同年龄段以及不同经济预算的旅行者。另外这里的夜生活也非常丰富，很多俱乐部或酒吧都会推出欢乐畅饮活动和各种狂欢。每逢周六，当地还有热闹的集市，出售新鲜水果和手工艺品等。
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Airlie Beach, QLD 4802
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TIPS

扬帆出海 Sailing

也许你曾对电影中扬帆出海的航海家们羡慕不已，也许你曾经幻想自己成为在大海中航行帆船的船长，如今圣灵群岛就给你提供了将这一切变幻想为现实的机会。从汉密尔顿岛或艾尔利海滩出发，搭上一艘即将出海的帆船，或是干脆包下整艘船，沿着群岛的海岸线或岛屿之间的航线航行，可以让你更加深入地发现属于圣灵群岛那独特的美。

在这里，你可以体验100%纯正的大帆船和真正的扬帆远航！在船上所有人都要帮忙一起操作，男生要参与操帆、拉绳、收侧帆等工作，一切都要看风向，听船长指挥行事，十分有趣。包包的话

女生……主要负责看海。

当通过大家的努力，使得帆船宛如公路上飞驰的跑车一样在海面上乘风破浪时，那种成就感与快乐一定会让你终身难忘。

航行于各岛之间，你可以躺在甲板上享受日光浴，还可以跳到海里去四处浮潜。在大堡礁绵延2000多千米的范围内，就数这一段最美、水最清澈，在这里潜水所能欣赏到的景色也是非常漂亮。这里也没有凯恩斯那成千上万的游人，价格也比凯恩斯要便宜一些。

夜幕降临时，可以在白色天堂海滩、白日梦岛等风景如画的地方停泊一晚，享受岛上的美食，参与各式各样的活动，并在岸边露营，或是干脆睡在船上，这样的经历一定会成为你最宝贵的回忆。

包包的话

不论什么档次的船，床上都会有臭虫，一定要做好预防蚊虫叮咬的措施；另外为了保护环境，在船上洗澡时不能使用任何化学的沐浴用品。
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小 提 示

一定要做好防晕船的准备。



最令人震撼的五大自然奇迹

澳大利亚拥有世界上最多样化的自然环境、最独特的野生动植物和最壮观的地貌，这里有着众多的国家公园和世界遗产保护区。

和中国的万里长城一样，来到澳大利亚，一定要看大堡礁（Great Barrier Reefs）。不仅从飞机上俯瞰，甚至从月球上回望这片世界上最大的活珊瑚体群落，都可以欣赏到它曼妙而美丽的身影。在浪潮的吞吐中，大堡礁向世人展示着无尽的美。流连其间，俯首即可见到碧蓝的海水中，那些有如彩虹般绚烂的珊瑚和数目繁多、形态各异的海洋生物。可以说，大堡礁是地球上最绚丽的海底花园。

除了大堡礁和悉尼歌剧院之外，在澳大利亚的明信片上出镜率最高的，恐怕就要数屹立于澳大利亚中部平原上那座红色的艾尔斯巨石（Ayers Rock）了。5亿年前，这里还是一片浩瀚的海洋，如今却已经成为澳大利亚最著名的旅游胜地之一。这里不但拥有艾尔斯巨石、奥尔加山（Mt Olga）以及不远处的国王峡谷（Kings Canyon）等惊人的地貌，还有丰富的动植物资源。白天，它吸引着游客前来这里游览、探险、亲近自然；夜晚，它召唤着天文学家来这里观赏浩瀚的星空。
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位于澳大利亚北部地区的卡卡杜国家公园（Kakadu National Park）有着非常多的标签：雄伟壮丽的悬崖、气势磅礴的瀑布、奔腾不息的河川、神秘的沼泽、葱郁的森林等，这些无一不吸引着世界各地的旅行者来此参观游览。除了自然景观以外，卡卡杜国家公园更以它丰富的土著岩画艺术和多样的野生动物而被人们所熟识。

西澳大利亚州首府——珀斯（Perth）以北800千米处，有着著名的“W”形海湾——沙克湾（Shark Bay）。到这里你会发现很多在其他地方不曾见到的景色或是动植物：具有“古生物活化石”之称的叠层石、被人们称为“美人鱼”的儒艮、和“沙克湾”名字的来源有着不解之缘的鲨鱼，以及无论数量还是种类都无比丰富的海草。独特的动物、茂盛的植物、奇特的景观，这一切都使沙克湾成为地球上最具探索价值的海湾之一。

沿着墨尔本南部海岸沿线的大洋路前行，一路上会发现很多雄伟壮观、令人目不暇接的景色。其中，有几块形态奇特、宏伟壮阔的岩石，突兀地矗立在南太平洋的海面上，它们仿佛被雕刻成人脸一样，表情迥异，这便是著名的“十二门徒”。



大堡礁 Great Barrier Reefs世界七大自然奇迹之一

大堡礁是纵贯澳大利亚昆士兰州外海的巨大珊瑚礁群，它北起道格拉斯港（Port Douglas），南至班达伯格（Bundaberg），绵延伸展共2600千米左右，最宽处达到161千米，是世界上最大、也是最长的珊瑚礁群。大堡礁北部离海岸较近，最近处仅16千米，向南渐渐展宽，最远处有240多千米。这里约有2900处独立礁石和900多座大大小小的岛屿，总面积达到344400平方千米。当退潮时，有8万多平方千米的礁岛会露出海面，而涨潮后，大部分陆地都会被淹没，只剩下数个山脉顶峰在潮水中若隐若现。

1770年6月11日，探险家詹姆斯·库克（James Cook）船长的“奋进号”（Endeavour）在行驶到澳大利亚东海岸时，搁浅在了珊瑚礁之间。于是库克船长率领大家上岸修理船只，在此期间，他考察了这里的珊瑚礁群，发现往来于此地的船只都会难逃厄运地在这里触礁，所以就将其命名为“大堡礁” ，它的英文原意为“巨大的屏障” （Great Barrier）。

大堡礁这一海洋奇观之浩大，就算从外太空都可以看得到。而形成它的却是直径只有几毫米的腔肠动物——珊瑚虫。珊瑚虫的生存条件非常苛刻，它的生长需要阳光，因此生长水域的水质必须洁净、透明度高，并且全年温度都要保持在20~30℃之间。澳大利亚东北部的大陆架海域经过几千万年的变动及沉积，最终具备了珊瑚虫繁衍生息的理想条件。它们在这里生存了下来，老一代的珊瑚虫死后留下残骸，新生的后辈们则继续发育繁殖，就这样一层又一层，夹杂着小贝壳、海藻的珊瑚礁便慢慢形成了。
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大堡礁的珊瑚五彩缤纷、千姿百态：有的似橘红色的鹿角，有的如绿色的西蓝花，有的像飞舞的彩色绸带，有的宛如晶莹的白色雾凇。仿佛所有的色彩都汇聚于此，在海洋中勾画出一个绚丽多姿的童话世界。

珊瑚礁群落里各不相同的环境，也为成千上万的海洋生物提供了生存的家园。这里生活着2000余种鱼类、4000余种软体动物。有身材庞大却性情温和的蝠鲼（Manta Ray），有《海底总动员》中的“尼姆”的同类小丑鱼（Clown Fish），有以沙子为食的虾虎鱼（Goby），还有潜伏在暗礁中的石头鱼（Stone Fish）等，它们和肥大的海参、颜色鲜艳的海星、张牙舞爪的梭蟹等共同生活在珊瑚礁这个大家庭里。同时，这里也是很多濒危物种的栖息地之一，包括“美人鱼” ——儒艮、巨型绿龟以及巨蛤等。

除了海洋生物，那些珊瑚礁小岛也给种类繁多的热带鸟类提供了优异的生活环境。成群的海鸟或是在天空中盘旋嬉戏，或是在郁郁葱葱的树林中休养生息。一个个色彩斑斓的礁岛点缀在这片湛蓝清澈的海面上，与金色的沙滩、碧绿的热带植物、天上的白云遥相辉映，浪花涛涛、海鸟声声，不绝于耳，到处
 洋溢着一派绮丽的热带风光。

这里900多个岛屿中，常年处于海平面以上的有600多个，其中又有近20座岛屿向游人开放。这些岛屿各具特色，岛上提供的住宿条件也各不相同，既有回归自然的帐篷露营地，也有奢华的五星级度假村。比如圣灵群岛（Whitsunday Islands）、马斯格雷夫夫人岛（Lady Musgrave Island）和绿岛（Green Island）等，都非常有名。这些岛屿交通便利，并且提供了丰富精彩的游览活动。你不仅可以在柔软的白沙上晒日光浴，更可以深入到海洋当中去体验，去探险。在海水退潮的时候，部分珊瑚礁露出水面，形成了暂时的珊瑚岛，这时可以穿着耐磨的鞋子在死去的珊瑚上面行走。而涨潮时，又可以乘坐游船在这些五光十色的珊瑚景色中巡游，体验大堡礁独有的奇观。时间充足的话，还可以参加游轮上的多日游，或是自己租下一艘小船。可以在汉密尔顿岛（Hamilton Island）或白日梦岛（Daydream Island）体验精彩的帆船、皮划艇、海钓等水上运动；亦可以在白色天堂海滩（Whitehaven Beach）和蝴蝶湾（Butterfly Bay）等风景如画的地方停泊一晚，享受无敌海景带来的视觉冲击与心灵震撼。

如果想要采购一些工艺品或纪念品的话，可以去岛上和岸边琳琅满目的旅游用品商店转一转。在这里有海星、贝壳、海葵之类的海洋工艺品，还有很多用海蓝色彩蛋白石制成的耳环、项链等，都是昆士兰州的特产。
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如果没有大堡礁，也许整个南太平洋都会变得黯然失色。自1975年起，澳大利亚议会通过法案设立了大堡礁海洋公园管理局，负责对这里的环境进行保护，有效地减少了人类活动对此区域的影响。但是依然有很多间接因素影响着大堡礁的生态环境。比如在20世纪60年代，以珊瑚为食的棘冠海星数量曾一度猛增，导致珊瑚大量死亡。而其数量激增的原因却是由于游客大量捡拾礁石上的海螺，这些海螺
 正是棘冠海星的天敌。后来人们认识到，保护海螺就可以减少棘冠海星，从而保护珊瑚礁，可是已经受损的珊瑚礁在短时间内却无法恢复了。

目前全球变暖越来越严重，有科学家预测，全球海洋温度将会升高2~6℃。而珊瑚虫所要求的生存条件极为苛刻，所以这种温度变化会严重影响到珊瑚虫的正常生存。还有人预测，大堡礁将于2100年从地球上彻底消失，而如果等待珊瑚礁重新自然生成的话，至少还需要几百年的时间。

如何前往大堡礁？

在昆士兰州东北部，从班达伯格（Bundaberg）开始一直往北到道格拉斯港（Port Douglas）之间，大小城镇都会有不同的大堡礁游览团，比较有名的门户有度假胜地凯恩斯（Cairns）、汤斯维尔（Townsville）、麦凯（Mackay）、罗克汉普顿（Rockhampton）等，这些地方都与悉尼、墨尔本等主要城市之间有往来的航班。

汤斯维尔机场 Townsville Airport

Cnr Halifax St & Stinson Ave, Garbutt, QLD 4814

+61 7 4727 3211

www.townsvilleairport.com.au

麦凯机场 Mackay Airport

South Mackay, QLD 4740

+61 7 4957 0255

mackayairport.com

罗克汉普顿机场 Rockhampton Airport

Canoona Road, West Rockhampton, QLD 4700

+61 7 4936 8314

www.rockhamptonairport.com.au

[image: picture]




游客信息中心 Visitor Information Centres

汤斯维尔游客信息中心 Flinders Square Visitor Information Centre

334A Flinders Street, Townsville, QLD 4810

+617 4721 3660

周一至周五9：00～17：30，周末9：00～13：00（圣诞节、复活节休息，澳新军团日13：00～17：00）

麦凯游客信息中心 Mackay Visitor Information Centre

320 Nebo Road, Mackay, QLD 4740

+617 4944 5888

周一9：00～17：00，周二至周五8：30～17：00，周末及公共假日9：00～16：00（圣诞节、复活节休息）

罗克汉普顿游客信息中心 Customs House Visitor Information Centre

Customs House, 208 Quay Street, Rockhampton, QLD 4700

+617 4922 5339

周一至周五8：30～16：30，周末9：00～16：00（圣诞节、复活节休息，澳新军团日13：00～17：00）

来到这里玩什么？

马斯格雷夫夫人岛 Lady Musgrave Island

马斯格雷夫夫人岛位于1770镇（Town of 1770）的外海，这里几乎是大堡礁的最南端。岛的面积仅为0.15平方千米，步行30分钟即可绕行一周。这是一处由热带雨林与珊瑚礁构架而成的小世界，有数量可观的海鸟栖息于此。这里的海面风平浪静，其外围清澈见底的珊瑚海域是浮潜和潜水的极佳地点。你可以与成群的热带鱼和海龟同游，或者搭乘玻璃平底船观赏海中世界。每年11月至次年2月，这里还会有绿海龟上岸产卵。
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Lady Musgrave Island, QLD 4670

可从1770镇乘游船前往。

价格为100~165澳元/人。

绿岛 Green Island

绿岛（又名格林岛）面积约为27平方千米，是一座距凯恩斯仅1小时航程的珊瑚礁岛屿。绿岛的外侧环绕着一圈雪白的沙滩，岛中央覆盖着浓密的绿色雨林，目前它已被划入大堡礁海洋公园。与其他岛屿不同的是，绿岛上靠岸的码头处有一座观测站。在这里可以观赏到海面下由各种热带鱼、水生植物和珊瑚礁共同构成的奇妙水底世界。


 Green Island, QLD 4871

可从凯恩斯参加一日游或半日游前往。
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磁岛 Magnetic Island

磁岛（又名马格内蒂克岛）坐落在离昆士兰州北部城市汤斯维尔（Townsville）仅 8千米的海面上，是珊瑚海岸观光岛中最大的一个。这座岛屿的名称也与库克船长有关，据说1770年他航行经过此地时，指南针突然失去方向，于是他推断这座岛具有磁性，因而将其命名为“磁岛” 。虽然后经科学证实这座岛根本不具磁性，但这个名字却一直沿用了下来。

包包的话

当然，在本地还流传着另一种说法——当年在船航经此地时，库克船长八成是喝多了。

岛上交通很方便，游客可以租赁汽车、电瓶车或者自行车进行游览，甚至还有班次不多的公交车。全岛面积有49平方千米，其中有2/3是国家公园。这为种类丰富的野生动物提供了避难所，磁岛是澳大利亚北部最大的考拉栖息地，考拉数量超过2500只。岛上还有25千米的徒步小径，你可以徒步探索热带雨林，拜访岛上的各种野生动物。
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包包的话

不过这其中也包括致命的毒蛇，一定要特别小心。

当然，作为大堡礁上的热带小岛，磁岛上的各种水上活动也是一应俱全，除了浮潜和游泳之外，还可以坐快艇乘风破浪，或是划独木舟在海湾游览。

Magnetic Island, QLD 4819

可从汤斯维尔乘轮渡前往。



来到这里怎么玩？

来到大堡礁，游览的方式多种多样，那么有哪些最实惠、最到位的游览方式呢？如果想深入地了解这绚烂多姿的海洋世界，浮潜是非常好的选择。你只需戴上通气管、穿上救生衣，即可纵身入海，与那些五颜六色、千奇百怪的鱼儿并肩在充满珊瑚的世界中徜徉。要是想更加深入海底世界，那么最好的方式非潜水莫属了。换上专业的潜水服并经过简单培训后，即可在向导的陪伴下去探索未知的海底世界。如果不擅水性，也可以选择安全的海底漫步或者乘坐玻璃平底船进行游览，或者架上鱼竿，试试运气。探索过海中的世界之后，还可以换一个视角，乘飞机从空中来感受大堡礁的魅力。
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浮潜 Snorkeling

来到大堡礁想了解海洋中的世界，却又不敢潜水的话，那么浮潜是最好的选择。因为浮潜操作简单、方便，还可以让你近距离地观赏到海底各种美丽的热带鱼，所以它也是大堡礁最受欢迎的活动项目之一。大堡礁中所有可游玩的岛屿均提供浮潜活动。
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潜水 Scuba Diving
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如果要深入了解大堡礁，那么就一定要潜水。如今大堡礁已经成为世界上最受欢迎的学习潜水的地点之一，因为大堡礁北部为热带气候，南部为亚热带气候，所以它也是最大、最富变化的潜水区。大堡礁水温适宜，能见度高，并且这里的珊瑚礁大多外圈高、中间低，像天然的大游泳池一样，非常适合潜水。同时这里的潜水培训学校也很多，它们大多沿海岸线而建，教练可以手把手地教授潜水初学者，有些学校还开设了夜间课程。

大堡礁岛屿众多，可以根据岛屿情况来确定潜水游玩的时间。例如绿岛用半天的时间即可，而马斯格雷夫夫人岛则约需要一整天的时间。对于真正的潜水者，住
 在船上是一种极佳的选择。乘上设备齐全的潜水船出海几天，到那些享有盛名的景点去潜水，一定能带给你终生难忘的感受。

玻璃平底船 Glass Bottom Boat

对于不适合下水或不想下水的游客来说，要欣赏海底景色最好的方法就是乘坐玻璃平底船。和直接从海面往海洋中观看相比，乘坐玻璃平底船有效避免了海面反射光的问题，并且能够取得和佩戴潜水面罩类似的观看效果。
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海底漫步 Helmet Diving

海底漫步不需要任何技能。和在陆地上相比，唯一的不同就是在海中需要在头上佩戴一个连接着输气管的透明呼吸罩，在它的帮助下，你可以像在陆地上一样自由地呼吸。因此海底漫步非常适合不会游泳和潜水的人。
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海钓 Fishing

大堡礁内的鱼类多种多样，对于喜爱钓鱼的人来说，在这里钓鱼一定是毕生难得的体验。不过在大堡礁内钓鱼的规则限制很多，例如钓鱼区域、钓鱼数量、鱼饵以及可钓鱼的种类，等等。所以在钓鱼之前一定要详细了解，以免造成困扰。
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飞行鸟瞰 Scenic Flight

坐上小型飞机或者直升机，从另一个视角来感受大堡礁的魅力，在空中，你将更能体会到大堡礁的浩瀚与广大。坐在飞机上向下观望，像圣灵群岛、心形珊瑚礁等一些明信片中才有的美景都会一一出现在你眼前。
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包包的话

直升机价格不菲，如果你实在“不差钱儿”，或者时间非常有限，那么可以考虑从空中游览。



乌卢鲁—卡塔楚塔国家公园 Uluru-Kata Tjuta National Park 土著神山
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乌卢鲁—卡塔楚塔国家公园总面积1326平方千米，于1987年被列入世界自然遗产名录。这一地区主要有三个景点：乌卢鲁/艾尔斯巨石（Uluru/Ayers Rock）、卡塔楚塔/奥尔加山（Kata Tjuta/ Mount Olga）和国王峡谷（Kings Canyon）。其中乌卢鲁/艾尔斯巨石位于爱丽斯泉（Alice Springs）西南部大约440千米处，卡塔楚塔/奥尔加山则在它西边不远的地方，顾名思义，它们是乌卢鲁—卡塔楚塔国家公园的两个重要标志。在这里，你可以和当地人一起，探寻土著祖先的遗迹，了解当地的文化，聆听土著人的传说。

怎么前往乌卢鲁——卡塔楚塔国家公园？

爱丽斯泉（Alice Springs）是参加乌卢鲁旅行团的出发点，你可以搭三天两夜的巴士旅行团从阿德莱德（Adelaide）出发北上或是直接乘飞机前往，全国各大城市均有飞往爱丽斯泉的航班。机场到市区只有Buslink一家公司，基本上都可以直接送达住宿的旅馆。爱丽斯泉没有公共交通工具，前往附近的景点，都要参加当地的旅行团或自驾车。

或者也可以直接飞往乌卢鲁的机场，这样可以免去从爱丽斯泉到这里往返大概8小时的路程。

包包的话

不仅飞到乌卢鲁的航班较少价格较高，而且这里租车的费用也比其他地区高出不少。想要省钱的话可以考虑从这里参加当地游览团，不太建议在这里租车。


 这里唯一的巴士公司——Uluru Express，除了提供机场接送，也有发往卡塔楚塔的车。乌卢鲁一带只有一个小镇——尤拉腊（Yulara），里面的度假村提供各种价位的住宿选择及游览活动。

爱丽斯泉的机场 Alice Springs Airport

Santa Teresa Road, Alice Springs, NT 0870

+61 8 8951 1211

www.alicespringsairport.com.au

乌卢鲁的机场 Ayers Rock Airport (Connellan Airport)

+61 1300 34 22 93

ayersrockairport.com

爱丽斯泉巴士公司 Buslink Alice Springs

+61 8 8952 5611

www.buslink.com.au

乌卢鲁巴士公司 Uluru Express

118 Karli Crt, Yulara, NT 0872

+61 8 8956 2019

www.uluruexpress.com.au

乌卢鲁——卡塔楚塔文化中心 Uluru-Kata Tjuta Cultural Centre

Uluru-Kata Tjuta National Park Headquarters, Yulara, NT 0872

+61 8 8956 1128

周一至周五7：00～18：00

来到这里玩什么？

乌卢鲁/艾尔斯巨石 Uluru/Ayers Rock

如果说悉尼歌剧院是澳大利亚人文景观中最具有代表性的一栋建筑，那么最能代表这里自然景观的就要属乌卢鲁了。乌卢鲁是澳大利亚土著人对这里的称呼，在1873年7月19日，欧洲探险家威廉·高斯（William Gosse）来到这里，见到了乌卢鲁，他以当时南澳大利亚总理亨利·艾尔斯（Henry Ayers）的名字为

其命名。于是这两个名字就一直被沿用了下来，到2002年11月6日，巨石终于被命名为“乌卢鲁/艾尔斯巨石” ，这也是第一个由土著名称及英文名称共同命名的旅游地点。

这块著名的红色巨石坐落于澳大利亚中部的沙漠地区，仿佛一座纪念碑，从平原上拔地而起。它是世界上最大的单体岩石，露出地面高度348米，宽2000米，总周长达9400多米。如果说沙漠是一片海洋，那么艾尔斯巨石就像是这海洋中的一座孤岛，突兀、巍然而雄伟。
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 艾尔斯巨石在地面上的部分已经如此惊人，但实际上它就像漂浮在海面上的冰山一样，露出地表的只是一小部分，而2/3的体积则深埋在地下。这种岩石由纹理粗糙的长石砂岩所组成，因为含铁量较高，表面被氧化而呈红色。在历经了亿万年不同时期的造山运动、海水侵蚀以及风化后，周围同样的砂石早已风化为沙砾，只有这块巨石依然屹立于此，凭借它特有的硬度经受住了这些历练。从空中鸟瞰巨石，它的表面非常圆润光滑，寸草不生，并且没有一丝裂缝和断隙。而当走近巨石，才会发现它

表面其实很粗糙，那些排列整齐的沟槽，向人们展示着它所经历的沧桑岁月。如果遇到大雨，雨水会沿着这些沟壑飞流而下，在巨石的四面形成千万道瀑布，仿佛为它穿上了一件珠帘玉衣，一直垂到脚下的红土地上。

艾尔斯巨石最大的特色是，随着时间不同，它表面的颜色会不停地发生改变，因此它还被称为“魔石” ：每天清晨旭日东升时，巨石会逐渐由暗变亮，当太阳射出第一道朝霞，它会呈现出淡红色，像是披上了一层薄纱；随着太阳慢慢升高，巨石的颜色也会渐渐加深，当到了正午时分，巨石会变成鲜艳的橙红色；而到了夕阳西下时，巨石会变为深红色，宛如在大地上燃烧的一团火焰；夜幕降临后，它又
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包包的话

其实在西澳大利亚州还有一块比它更大的石头，只不过乌卢鲁从文化底蕴和地理位置上都更具优势，所以那块大石头就被忽略了。会换上深褐色的外衣，显得宁静而祥和；若是恰逢甘霖，巨石还会穿上银灰色的裙摆，静静地伫立在雨中。

这里为游客从多角度游览艾尔斯巨石提供了不少的方式，例如徒步、乘直升机、骑骆驼或骑摩托车，等等。喜爱徒步的游客可以在当地土著向导的带领下，沿艾尔斯巨石底部9千米的步道环绕而行。你会在巨石下面的洞穴和风口处看到描述土著人生活场景的画像和雕塑，同时向导还会给你介绍当地的动植物以及丛林特色，并且分享他们的神话传说，让你有机会了解真正的土著文化。另外在巨石西面的岩体上装有作为扶手的铁链，长约1.6千米，可以登上巨石顶部。但是由于当地土著人将乌卢鲁视作圣石，认为它神圣而不可侵犯，所以他们希望游客最好不要攀登巨石。

包包的话

因为这个地区是由土著人自治管理，所以他们会找出很多“理由”来阻止游客攀登巨石，比如风太大、太热、太滑、太冷、太湿……总之一年下来有300多天是不能攀登的，出于尊重当地文化的考虑，澳大利亚政府也只能对此睁一只眼闭一只眼了。

乘直升机观光，无疑是欣赏宏伟的艾尔斯巨石的最佳方法。从附近的尤拉腊镇（Yulara）就可以搭乘直升机，你可以从高空俯瞰艾尔斯巨石，也可以从近距离清晰地观察它的全貌。如果要体验真正的牛仔生活，那么一定要试试这里的摩托车，或是参加骆驼之旅的队伍。驾驶摩托车在开阔无人的道路上驰骋，或是骑在骆驼背上眺望落日余晖中的巨石，甚至与当地野生动物的近距离接触，都绝对会成为你最可宝贵的回忆。

从爱丽斯泉出发沿87号公路向南约190千米，再转入4号公路向西行驶即可到达。

卡塔楚塔/奥尔加山 Kata Tjuta/ Mount Olga

在艾尔斯巨石西部40千米的地方便是雄伟的卡塔楚塔/奥尔加山（Kata Tjuta/ Mount Olga）。卡塔楚塔是澳大利亚土著人对它的称呼，意为“多头” 。1872年，欧内斯特·贾尔斯（Ernest Giles）发现了它，并将其命名为奥尔加山（Mount
 Olga）。和艾尔斯巨石一样，在2002年11月6日，这里最终被以两种语言共同命名为“卡塔楚塔/奥尔加山” 。

与单块的艾尔斯巨石不同，奥尔加山是由32块圆顶巨石组成的，占地大约21.6平方千米，其中最高点约为546米。这片石阵主要由砾岩、沙石以及鹅卵石的沉积而形成，历史大概可以追溯到5亿年前。

奥尔加山有两条徒步线路可供选择：风之谷（Valley of the Winds）步道和瓦尔帕峡谷（Walpa Gorge）步道。风之谷步道长7.4千米，走完全程约需3小时，步道中清风阵阵，并且在1.1千米处和5.5千米处修有两座观景台。如果担心风之谷步道徒步难度较大的话，那么可以选择相对轻松的瓦尔帕峡谷步道，它只有2.6千米长，走完全程仅

需1小时。这里是很多野生动植物躲避荒漠恶劣天气的地方，所以在步道沿途可以探索并观察这些沙漠绿洲中的生命。同时，奥尔加山附近还修建了卡塔楚塔观景区（Kata Tjuta Dune Viewing Area）以及落日观景区（Sunset Viewing Area）。这里可以在毫无遮挡物的情况下欣赏到奥尔加山的完整面貌。
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从乌卢鲁沿4号公路向西即可到达。

国王峡谷 Kings Canyon
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国王峡谷位于瓦塔卡国家公园（Watarrka National Park）内，在爱丽斯泉西部约310千米的地方。国王峡谷以地表裂开深入地下的奇特景观而闻名，最深处可达到270多米，有“澳大利亚的科罗拉多大峡谷”之称。国王峡谷的岩石颜色鲜艳多姿，从乳白色到紫色，让人有梦幻般的感觉。峡谷的岩面高耸，比谷中的植物高出100多米，这使它们免遭沙漠环境的侵害，所以峡谷中植被丰富，形成了特有的景色。

峡谷中有两条徒步线路可供选择：环形步道和国王溪（Kings Creek）步道，其中沿峡谷
 边缘的环形步道更具挑战。虽然它只有6千米长，但走完全程大约需要3个半小时，这主要是因为道路攀升太过急剧。途中可以欣赏到因风化而形成的圆丘状失落之城（Lost City），以及拥有天然水潭和茂密沙漠植被的山谷绿洲伊甸园（Garden of Eden）。如果体力稍差，不妨选择通向峡谷中心的国王溪步道，它长约2.6千米，走完全程仅需大约1小时。

Luritja Road, Kings Canyon, NT 0872

+61 8 8956 7460

从爱丽斯泉出发沿Larapinta Drive公路一直向西南方向行驶约330千米即可到达。

卡卡杜国家公园 Kakadu National Park 湿地美景
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卡卡杜国家公园（Kakadu National Park）是澳大利亚最大的国家公园，位于澳大利亚北部的热带地区，北领地首府达尔文市（Darwin）东南大约170千米处。公园南北长约200千米，东西宽约100千米，占地将近2平方千米。这里不仅保持着最原始的自然风貌，同时还保存着丰厚的土著文化遗址，如今这里已被列入世界遗产名录。

卡卡杜的名称是由土著语“ Gaagudju”演变而来的。这里最早是澳大利亚土著卡卡杜族的聚集地，但是1979年4月5日被澳大利亚政府规划为国家公园。由于卡卡杜地区原本属于当地土著人，所以这一举措受到了他们的抗
 议。最终使政府做出让步，将土地归还给了土著人，而他们再以租借的方式将卡卡杜地区租给国家公园，并且对外开放。

卡卡杜国家公园内拥有丰富独特的生态地理环境，包括悬崖、浅滩、丘陵、盆地等地貌特征。一条高达330米的巨大岩石悬崖沿国家公园的东部蜿蜒500多千米直至阿纳姆高地（Arnhem Land），成为公园内最具特色的一大景观。而这样的地形则衍生出了另一道壮丽的风景——瀑布，气势恢弘的瀑布从高耸的悬崖上面直泻而下，好似银河倒泻一般，其中吉姆吉姆瀑布（Jim Jim Falls）、双子瀑布（Twin Falls）和加伦瀑布（Gunlom Falls）等都非常有名。

除了瀑布之外，悬崖上还分布着许多岩洞。当地土著人的祖先们在这些岩洞中创作出了闻名世界的土著岩画。如今，这里也是世界上最集中的土著岩石艺术遗址。卡卡杜国家公园内主要有三个“画廊” ，其中最著名的是主画廊（Main Gallery），这里很多岩画都运用了“ X光”透视画法来描绘动物的内部结构。另外在很高的地方还有一幅“ Mimi”神灵岩画，人们至今无法得知，在没有升降机的时代，土著人是如何绘制出这样一幅高空岩画的。最神圣的画廊是彩虹蛇画廊（Rainbow Serpent Gallery），岩画中象征母性的彩虹蛇（Rainbow Snake）创造了土地、植物、动物和人类。这些历史悠久的岩画以及遗址，是澳大利亚大陆最初的人类足迹，它们为考古学家提供了珍贵的研究资料。
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鳄鱼河是卡卡杜国家公园中生物种群最多的地区之一，它包含了东鳄河（East Alligator River）、西鳄河（West Alligator River）及南鳄河（South Alligator River），同时它也是重要的鸟类栖息地。在遍布着森林、草地与沼泽的阿纳姆高地悬崖下，东鳄河婉转地流淌着，数不清的草甸、水塘与小岛点缀于草丛之中，将河流织成了网状。若顺着西鳄河行走，你会路过著名的吉姆吉姆瀑布与双子瀑布，而南鳄河则流向曾经开采铀矿的废弃矿山。

卡卡杜国家公园所处地区属于热带草原气候，雨季和旱季对比非常鲜明。通常雨季集中在11月到次年3月之间，旱季从5月持续到9月，几乎所有的降水都集中在雨季。当旱季时，鳄鱼河会慢慢干涸，而干涸时间的长短则取决于上一个雨季的降水量。在鳄鱼河进入枯水期后，土地非常干旱，某些地区还会发生自燃的情况，威胁到整个森林公园的安全。通常从每年12月中旬到来年6月底，鳄鱼河会进入丰水期，如果当年的降水量非常之大，那么它的丰水期则会从11月一直持续到来年的8月。

除了拥有壮观的自然景色之外，卡卡杜国家公园内还有着极其独特的植被与动物。这里有大约1600种植物，60种哺乳动物，200多种鸟类。公园内不仅生长着
 澳大利亚特有的柠檬桉、大叶樱、南洋杉等树木，还有着大片的棕榈、橘红的蝴蝶花树和挺拔的松树，等等。这里的红树科植物多达22种，这些红树林生长于沼泽地带，为公园形成了天然的堤坝，所以虽然卡卡杜地区雨量充沛，但却不会受到洪水的侵害。

多元化的生态系统，也为动物提供了适宜的生存环境。公园内的哺乳动物种类，超过澳大利亚陆生类哺乳动物的1/4，而澳大利亚超过1/3的鸟类每年中都会有一段时间聚集于此。作为重要鸟类栖息地的鳄鱼河地区，大约栖息了500万只水鸟，包括鹊鹅、鸭子、苍鹰、朱鹭、篦鹭等，河畔莺鸣燕语不绝于耳，永远是一片生机勃勃的景象。公园中澳大利亚特有的动物种类也非常多，其中最著名的是咸水鳄。咸水鳄主要生活在河流以及水潭中，身长4～6米，凶猛异常，因此也被人们更习惯地称为“食人鳄” 。因为遭到大量猎杀，到20世纪60年代时，咸水鳄几乎灭绝，而现在它们已经受到保护，数目正在逐年增加。另外还有很多独特的动物如澳大利亚野狗、羚大袋鼠、黑纹大袋鼠、小袋鼬、棕狸以及黑果蝠等也都汇聚于此。由于大部分动物都是昼伏夜出，所以在夜幕降临时分，更容易看到小袋鼠等动物出没的身影。
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除了这些，公园里还有1万多种昆虫。通常昆虫的世界是不太容易引人注意的，但是有一种比较特殊，那就是白蚁。卡卡杜国家公园的南部草地上散布着大大小小形状各异的土堆，有的稍微凸起于地面，有的高逾数米，这些便是
 白蚁丘。白蚁丘外壳坚硬如铁，内部构造复杂，蚁丘内的温度接近恒温。很难相信这种没有眼睛的昆虫却能够建造出如此神奇而巨大的建筑。

来到卡卡杜国家公园，你会发现这里就像博物馆一样包罗万象。从辽阔的天空到无边的平原，从高耸的悬崖到奔腾的河流，从俊美的自然景观到悠久的土著岩画，无论是优美的原始森林景色、珍奇的野生动植物还是丰富的文化遗迹，都会让游人在此流连忘返。所以如果来到这里游览，最好能留出至少两三天的时间，去感受自然的壮丽，体验土著文化的深邃，领略卡卡杜的精神。
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怎么前往卡卡杜国家公园？

可以从达尔文自驾车前往，沿1号公路向东南约30千米处再向东转入36号公路（Arnhem Hwy），继续行驶约200千米即可到达，大概需要3～4小时。或者参加从达尔文当地出发的一日游或者多日游览团，通常最流行的线路一般需要2～3天。

包包的话

卡卡杜国家公园内很多地方都需要驾驶越野四驱车才能到达。

从全国各个主要城市都有飞往达尔文的直飞班机，从机场乘坐机场巴士即可到达市区。

达尔文国际机场 Darwin International Airport

Darwin International Airport, NT 0820

+61 8 8920 1811

www.darwinairport.com.au

达尔文机场巴士 Darwin Airport Shuttle

Shop 8/69 Mitchell Street, Darwin, NT 0800

+61 8 8981 5066

www.darwinairportshuttle.com.au


 卡卡杜国家公园游客中心 Bowali Visitors Centre

Kakadu Highway, Jabiru, NT 0886

+61 8 8938 1120

每天8：00～17：00

来到这里玩什么？

岩画 Rock Art

澳大利亚的土著人自5万年前便已在卡卡杜居住，他们在这里的岩洞中创作出了闻名世界的土著岩画。这些岩画内容丰富，形象生动，表达了澳大利亚土著对世界的独特见解。

绘制岩画的颜料是动物的鲜血以及各种矿物质，土著人的祖先将两种物质混合后，在岩石上绘出了不同时期的生活场景，以及飞禽走兽、神话传说等画面，这些无一不向现代人讲述着土著祖先生活的故事。岩画中有一部分图形非常抽象，比如在很多人体图形当中，人都是多个头多条手臂的，还有的头部呈倒三角形，耳朵呈长方形，而身体和四肢则呈细长条状。岩画中的人物大多都是跳跃或屈身舞蹈的姿态，仿佛是在举行某种神秘的膜拜仪式。至于当时的创作灵感由何而来，画中的人物又是否属于这个星球，就不得而知了。无论如何，这些岩画完整地反映了当地土著人的发展历程，为人们研究澳大利亚的艺术史、古代史以及人类史提供了弥足珍贵的资料。

岩画中的动物种类随着绘画年代的发展也发生相应变化。最早的岩画是在上一次冰河时期绘制的，当时卡卡杜地区距离大海约有300千米，阿纳姆高地下方是一片平原，岩画中绘有袋鼠、鸸鹋和现今已经绝迹的大型动物；6000多年前冰河时期结束，海面上升，阿纳姆高地下方的平原变成了海洋，所以这时期的岩画主要是由各种鱼类组成的；到了1000多年前，卡卡杜地区在受到海浪冲击之后形成了沼泽与浅滩，而这时期的岩画中就充满了鱼类、飞鸟，还有在沼泽中进行生产活动的人类。
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岩画中最著名、也是最集中的应属尤比尔岩（Ubirr Rock）和诺兰吉伊岩（Nourlangie Rock）两处。尤比尔岩画位于东鳄河地区，其绘画内容主要以动物为主。这里最早的岩画可以追溯到公元前4万年，其余的大多数则是在大约2000年前创作的，还有一部分在近代被重新
 绘制过。土著人的祖先在高约200米、长约60米的峭壁上，用大量的红色与黄色勾勒出了人类、野兽、飞禽、鱼类等各种形象，它们在茂密的雨林之中，显得格外神秘莫测。

巨大的红色诺兰吉伊岩长久以来便是当地土著所信奉的圣地，庇佑着他们安然度过每年1~3月的暴风雨季节。他们在此生活了两万多年，直到几十年前，还有土著人在这里居住。陡峭的岩壁底部绘制了以“闪电人那玛共” （Namarrgon）为主体的岩画，色彩搭配鲜艳，图画结构生动，呈现出了处于暴风雨中的场景。而被定义为世界十大历史遗迹之一的安邦邦画廊（Anbangbang Gallery）被广泛认为拥有着卡卡杜地区最好的岩画。土著画家在这里绘制了著名的“ X光”透视图画。画面中的人物、鱼类、飞禽走兽不仅形象生动，而且其体内的肌肉、骨骼、血脉以及内脏都清晰可见，非常奇特。如果没有来自另一种高度文明的帮助，几万年以前的人们又是如何绘制出这样精确的透视图画呢？

吉姆吉姆瀑布和双子瀑布 Jim Jim Falls & Twin Falls

[image: picture]


吉姆吉姆瀑布和双子瀑布（Jim Jim Falls & Twin Falls）位于卡卡杜高速公路60千米处，两瀑布相距大约10千米。吉姆吉姆瀑布高200米，每年6月是它的枯水期；丰水期时，瀑布无法通过陆路到达，需要搭乘直升机从空中欣赏瀑布的水势。双子瀑布终年有水，游客可以在导游的带领下乘船或者徒步前往游览。

黄水潭鸟类自然保护区 Yellow Water Region
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黄水潭鸟类自然保护区位于南鳄河（South Alligator River）流域。和卡卡杜国家公园内其他地区相比，黄水潭鸟类自然保护区的沼泽湿地更加生机盎然。这里有着咸水鳄鱼、种类繁多的鱼群，以及翱翔的飞鸟，它们点缀在岸边郁郁葱葱的树木之中，构成了一片秀丽的景色。每年10~12月是这里的观鸟季节，游客可以乘船在此航行，感受这里晨曦时旖旎的风光。

玛丽河湿地 Mary River Wetlands

玛丽河湿地离达尔文较近，开车1个多小时即可到达。这里的原始景观保存完好，有咸水鳄、澳大利亚肺鱼和上百万只飞鸟等在此繁衍生息。来这里最好的观光
 方法便是乘船。在这里，你可以近距离地观察“食人鳄” ，也可以观赏珍奇的鸟类，还可以享受钓鱼带来的乐趣。玛丽河湿地提供各种条件的住宿环境，从度假村到房车营地等应有尽有。如果是喜欢冒险的游客，还可在露营地中搭帐篷过夜。
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利奇菲尔德国家公园 Litchfield National Park

[image: picture]


利奇菲尔德国家公园位于卡卡杜国家公园附近，在达尔文以南129千米处，占地约1500平方千米。每年的5~10月是到此地观光的最佳时节。在苍劲茂盛的雨林中点缀着晶莹剔透的水潭、壮观的瀑布和高大的蚁丘。在这里，游客可以在弗洛伦斯瀑布（Florence Falls）、汪吉瀑布（Wangi Falls）和布利石洞（Buley Rockhole）中游泳；可以观赏托尔莫瀑布（Tolmar Falls）山崖上的蝙蝠；可以去观察永远面北背南的奇妙磁性白蚁丘（Magnetic Termite Mounds）；可以沿着雷诺兹河（Reynolds River）游览沿岸丰富多样
 的野生动植物；也可以乘车前往被称为“失落之城” （The Lost City）的废墟，去探索在这片雨林中突然出现的由砂岩构成的石柱群。
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Litchfield Park Road, Via, Batchelor, NT 0845

+61 8 8999 4555

沙克湾 Shark Bay世界上最古老的生命发源地
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沙克湾（也叫鲨鱼湾）位于澳大利亚大陆的最西端，总面积约22000平方千米，主要由半岛和岛屿群组成。这里的海岸线总长约1500千米，最高处海拔达到200米，是全世界最高的海岸线。“鲨鱼湾”是1699年7月由英国探险家威廉·丹皮尔（William Dampier）命名的。传说当年他在这里抓到了很多鲨鱼，为了纪念这个地方，他便用“鲨鱼”的名字命名了这个海湾。1991年，联合国教科文组织将其列入世界自然遗产名录，把沙克湾和附近的众多岛屿划为了保护区。

沙克湾地处热带与亚热带之间，拥有着世界上面积最大、种类最丰富的海床地貌。在这片大约4800平方千米的海底平原中，还有着世界上最大的海草沙洲——
 伍拉梅尔海草沙洲（Wooramel Seagrass Bank）。在某些地方，1平方米之内就可以轻松鉴别出9种不同的海草，这些海草或幽蓝、或墨绿，它们组成了这个星球上最壮观的海底森林。这些海草不仅仅为动物创造了生存环境，更见证甚至参与了沙克湾的进化，是沙克湾中最具有主导意义的生物。

这里的又一大特色是叠层石，其中形态最丰富多样的叠层石位于沙克湾南部的哈梅林湾（Hamelin Pool），这里最早的叠层石已经有超过30亿年的历史，是地球上最古老的生命形态之一。

沙克湾还是一个天然的野生动物乐园，这里生存着5种澳大利亚濒危哺乳动物，近150种爬行动物，以及230多种鸟类。同时，海草丛生的巨大海床也为鱼类、甲壳类以及腔肠类动物提供了良好的生存环境。这块水域中有着世界上体型最大的鱼——鲸鲨，它们有着漂亮的脊鳍，大部分长度超过20米。但是和其他鲨鱼不同，它们性情温和，以浮游生物为食。另外这里还有很多友善的宽吻海豚，游客可以在海洋公园或度假村中与它们进行近距离接触。而这里最有名的，则非传说中的“美人鱼” ——儒艮莫属了。儒艮又名“海牛” ，是大型哺乳动物，体长可达4米，它们性情非常温顺，雌性儒艮的寿命可达到70岁左右。这里是世界上最大的儒艮栖息地，在此繁衍生息的儒艮超过1万头。海湾中，有长颈龟在悠然自得地游泳，座头鲸在寻找伴侣，还有对虾、扇贝、海蛇、蝠鲼，它们无一不把这里当作世代繁衍的故乡。

沙克湾的岛屿上还有着种类丰富的两栖爬行动物，像耐旱的沙漠蛙、长尾宽头的飞蜥等都非常有特色。由于大多数岛屿基本上处于与世隔绝的状态，所以有很多濒危物种都在这里生存了下来，如沙袋鼠、袋狸，还有此地特有的沙克湾鼠，等等。除此之外，沙克湾北部地区的鸟类种群也多得惊人，包括摄政王鹦鹉、知更鸟以及鹪鹩等珍稀物种在内的许多鸟类都生活在这里。
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沙克湾地区不仅是野生动物的乐园，也是人们游玩的好场所。春天，可以在这里欣赏到像地毯一样铺满山野的雏菊；夏天，可以扬起帆板出海乘风破浪；秋天，可以尽情享受在丹汉姆（Denham）举办的垂钓嘉年华；冬天，还可以在这里看到迁徙的座头鲸。这里的水质清澈，能见度高，水势平缓，非常适宜潜水。沙克湾设有专门的潜水中心，可以租赁潜水器材并提供水下向导。潜入碧蓝的海水中，游客可以尽情饱览海中景色，五颜六色的鱼儿穿梭在形态各异的珊
 瑚礁和海草之间，如此美景，仿佛童话中的仙境一般。

包包的话

因为旅游开发和名气远不及东海岸的大堡礁，所以这里的很多动物完全不怕人，甚至还会有好奇胆大者主动游过来“试吃”你的手指头呢！
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除了潜水之外，沙克湾还有很多其他的休闲娱乐方式：你可以租渔船出海垂钓，或乘游艇去近距离地观察海洋生物，也可以驾驶四驱车去探索神秘的未知区域，或是在海滩上享受一顿丰盛的野餐。沙克湾壮观的海滩、奇特的海洋生物和丰富的自然资源，一定会给你留下毕生难忘的回忆。

怎么前往沙克湾？

可以搭乘Skippers这家小航空公司的飞机从珀斯（Perth）前往，飞行时间大约2小时。也可以从珀斯乘坐长途巴士（Grey Hound）或者自驾车前往，沿着1号公路一直向北即可到达，车程大概需要12小时。

沙克湾机场 Shark Bay Airport

Shark Bay Airport, Monkey Mia Road, Denham, WA 6537

西部航空公司 Skippers Aviation

Valentine Road, Redcliffe, WA 6105

+61 8 9479 1244

www.skippers.com.au

沙克湾世界遗产探索与游客中心Shark Bay World Heritage Discovery and Visitor Centre

53 Knight Terrace, Denham, WA 6537

+61 8 9948 1590

周一至周五9：00～17：00，周末10：00～16：00（圣诞节、复活节休息）

来到这里看什么？

猴滩 Monkey Mia Reserve
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猴滩最大的特点，便是经常造访岸边等待人们喂食的野生宽吻海豚（Bottlenose Dolphin），这种海豚非常友善。几乎每天清晨，宽吻海豚都会来到猴滩，这个传统已经持续了40多年。在这里，海豚会游到岸边和游人们嬉戏玩耍，甚至表演凌空翻越。游客可以在工作人员的指导下，亲手给海豚喂食鲜鱼，与海豚合影，甚至可以伸手抚摸它们光
 滑的脊背，与海豚进行零距离的亲密接触。

包包的话

注意，是脊背，不是嘴，海豚再友善也是野生动物，急了也咬人。

而如果没有赶上海豚前来的话，也可以乘坐小船出海，去寻找海豚、儒艮以及海龟的踪迹。
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Monkey Mia Dolphin Resort, Monkey Mia, WA 6537

+61 8 9948 1320

全年开放。

日票：成人8澳元/人，儿童3澳元/人；月票（4周）：成人12澳元/人，儿童5澳元/人。

包包的话

每天早上8：00开始有三次喂海豚活动，因为毕竟是野生动物，所以具体时间不定，但最晚也不会超过中午12：00，所以一定要早去。

贝壳滩 Shell Beach

贝壳滩绵延60多千米长，约10米深，顾名思义，这里不是由沙子，而是由数亿个微小的白色贝壳堆积而成。这里所有的贝壳都是一种名为“哈梅林”的扇贝（Hamelin Cockle）。这是因为此处的海水盐度比其他海域要高上2倍，而哈梅林扇贝是少数可以在高盐度海水中存活的贝类，至今已经在此繁衍超过4000年了。所以日积月累，便逐渐形成了这片奇特而壮丽的海滩。
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Francois Peron National Park, Denham, WA 6537

小 提 示

这里受到保护，严禁开采，游客也不能带走任何贝壳。

哈梅林湾 Hamelin Pool

全世界仅有三个地方可以欣赏到奇特的海洋叠层石，哈梅林湾便是其中之一，这里也是世界文明的考古胜地。叠层石是一种具有很细纹层的石灰岩或白云岩，它
 是由单细胞蓝藻等微生物在生长和新陈代谢过程中，所引起的生物沉积和粘连而形成的。它记录了地球上生物最初的进化轨迹，是世界上最古老的生命形式之一。形成如此壮观的叠层石的原因，有可能是因为哈梅林湾的海水盐的浓度比其他海域的高很多，导致多数生物无法在此生存，因此单细胞蓝藻等微生物就可以在这里蓬勃发展，最终形成了叠层石。

在叠层石被发现之前，哈梅林湾曾经是一个重要的交通和通信枢纽。1884年这里建立了哈梅林湾电报站（Hamelin Pool Telegraph Station）。如今，在观察叠层石的浮桥和老电报站之间修建了1.4千米长的环形步道，在这里，你可以看到很多当时遗留下来的古迹，并一窥这里的历史。
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H a m e lin P o o l , Hamelin, WA 6532

十二门徒 The Twelve Apostles 上帝的艺术品

十二门徒（也称十二使徒岩）是澳大利亚维多利亚州的著名地标。它位于坎贝尔港国家公园（Port Campbell National Park）内，是大洋路（Great Ocean Road）沿途最有名的景点之一。

十二门徒是自然形成的石灰岩海蚀柱，它们大约形成于1000万~2000万年前。来自南太平洋的海浪和海风不断侵蚀着相对松软的石灰岩悬崖，使它们渐渐生成洞穴，之后再发展成拱门，最后拱门倒塌，就剩下了我们今天所看到的景象。这些石柱最高可达45米，它们原来叫做“母猪与小猪” （The Sow and Piglets），到20世纪50年代时，它们的名字才被更改为“十二门徒” ，但当时已经仅存9座岩柱了。

这些岩柱静静矗立在南太平洋湛蓝的海面上。它们形态各异，大自然鬼斧神工的雕刻使它们看起来好像拥有人的面孔一般，有的看似温婉，有的看似哀伤。无论海浪起伏还是日出日落，它们都虔诚地守护着海岸，眺望着远方。
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由于海浪一直在以每年2厘米的速度缓慢侵蚀着这些岩柱，导致其中的两座
 在2005年7月3日和2009年9月25日轰然倒塌，如今这里仅剩7座岩柱。也许在几百年或是几千年后，这神奇而壮丽的景色将会全部消失。

在这里还可以搭乘直升机，从空中俯瞰，以不同的视角来欣赏十二门徒和南太平洋海岸线壮观的景色。
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怎么前往十二门徒？

可以从墨尔本自驾前往，向西南经过吉朗（Geelong）之后从托基（Torquay）上大洋路（Great Ocean Road），一直沿大洋路行驶即可到达，路程大约300千米，最少需要花4小时左右。

包包的话

出于安全因素考虑，大洋路全程最高限速80千米/小时，最险处限速在20千米/小时上下。因为很多地方都是在海边悬崖上驾驶，所以最好不要超速，而且真的会有警察叔叔躲在树丛里抓超速的……不要问我是怎么知道的。

除此之外，也可以参加墨尔本的旅行团、一日游等前往这里参观游览，一般价格在100～300澳元之间。

十二门徒游客信息中心 12 Apostles Visitor Information Centre - Port Campbell

26 Morris St, Port Campbell, VIC 3269

+61 3 5598 6089

每天9：00～17：00（圣诞节休息）

TIPS

大洋路 Great Ocean Road

十二门徒所在的大洋路（Great Ocean Road）是维多利亚州最出名的道路，它起始于托基（Torquay），终点位于亚伦斯福特（Allansford），全长243千米。是由参加了第一次世界大战的士兵们于1919~1932年间修建的，澳大利亚政
 府以此来纪念那些在战争中牺牲的将士们。

可以说，大洋路是澳大利亚最美的一条公路，这里聚集着大量摄影师们最钟爱的澳大利亚自然景观。一路上，不仅有十二门徒、洛克阿德峡谷（Loch Ard Gorge）以及伦敦桥（London Bridge）等宏伟壮丽的海蚀奇观和拥有着茂密原始森林的奥特韦国家公园（Otway National Park），还有神秘的沉船遗址和陡峭的悬崖。

洛克阿德峡谷有着惊心动魄的历史。最初它是运送罪犯到维多利亚州和新南威尔士州的主要航道，但是由于这里海浪凶猛，并且缺少灯塔，海上视野非常不好，使来往的船只时刻充满着危险。有名的洛克阿德号（Loch Ard）就于1878年6月1日在此触礁沉没了，当时船上54人中有52人遇难，只有2人幸免。后人为了纪念遇难者，为他们修建了坟墓，并将这个峡谷命名为洛克阿德峡谷。如今这里的海岸线上仍然散落着许多沉船的残骸。
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伦敦桥的形成过程与十二门徒石相似。最初它是一块凸出海面与大陆相连的岩石，由于受到海浪的侵蚀而形成了像真正伦敦桥一样的双拱桥。在1990年1月15日傍晚，其中一个桥洞轰然坍塌，伦敦桥从此与大陆脱离，成为现在的断桥。

大洋路上最美丽的港湾——坎贝尔港（Port
 Campbell）是十二门徒的所在地。这里的悬崖峭壁仿佛被巨斧所劈凿一般，垂直地耸立在海岸线上。断崖、岩洞和峡谷全都有着浓重的沧桑感。远处碧蓝的海面一望无际，岸边翻滚的巨浪拍打着岩柱与悬崖，空中盘旋着成群的海鸥。行驶在这样的海滨公路上，你一定会被大自然的壮美所震撼。

除了这些大气磅礴的景色外，大洋路沿线还有着许多醉人的海滩和葱郁的原始森林，其中以洛恩（Lorne）至阿波罗湾（Apollo Bay）之间的景色最为迷人。这段路沿途奇景迭出，并且分布着很多海岸城镇，为游客提供了不少海滩休闲活动的选择。阿波罗湾还有许多滨海的小餐馆，这里常常被游客当作旅途中的休息站。还有奥特韦国家公园中也是一片翠色欲滴的景致，这里有高耸茂密的树林，有开垦中的良田，还有很多当地特有的植物，非常适合徒步和露营。

走在大洋路上，你会被它多姿多彩的风景所打动。这里生机勃勃的原始森林，瑰丽秀美的海岸风光，气势恢弘的悬崖峭壁，无不让人流连忘返。
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探索最美的海岛
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澳大利亚大陆周围有超过8000个岛屿，这些岛有的因为常年与世隔绝，而保留着地球上最原始的生态系统和最稀有的野生动物。塔斯马尼亚是澳大利亚最大的海岛，也是世界上最多山的岛屿之一。这里不仅自然生态保存完好，还是澳大利亚历史第二悠久的殖民地，西部的荒野地区和19世纪遗留下来的旧监狱残址，都被收入了世界遗产名录，受到保护。在塔斯马尼亚西北部1000多千米的南澳大利亚州海岸线上，坐落着澳大利亚第三大岛——袋鼠岛（Kangaroo Island）。它与澳大利亚大陆相距约18千米，是一个原生态的野生动物天堂，在这里你有机会与澳大利亚海狮、新西兰海狮、神仙企鹅、袋鼠和针鼹等众多本地动物亲密接触。位于澳大利亚东北部昆士兰州的弗雷塞岛，是全世界最大的沙岛。岛上有着十分珍稀的生态系统，并栖息着全世界血统最纯正的澳大利亚野狗。移动的高大沙丘、彩色的砂岩悬崖、生长在沙丘上的热带雨林、清澈见底的湖泊与绵长的白色海滩，构成了这个岛屿独一无二的特色景观。岛上属于荒蛮地带，无任何公路，游客可以驾驶四驱越野车在岛上穿越游览；或者徒步深入岛中腹地，探索古老的原始热带雨林。



塔斯马尼亚岛Tasmania澳大利亚最大的岛

大约在3.5万年以前，土著人首先来到了这片土地上，那时候的塔斯马尼亚岛还是与澳大利亚大陆相连的。而在约1.2万年前最近一次冰河时代末期时，上涨的海水淹没了原来低洼的交接之地，从此将两岸分隔开来，形成了今天的巴斯海峡（Bass Strait）。

塔斯马尼亚岛因纪念荷兰航海家阿贝尔·塔斯曼（Abel Tasman）而得名。1642年，塔斯曼受荷属东印度总督之命，率领船队从爪哇岛出发，远航南太平洋探险，途中发现了此岛，并以荷兰东印度总督安东尼·范·迪门（Anthoonij Van Diemen）之名命名其为“范迪门之地” （Van Diemen’ s land）。1803年，英国开始在此建立殖民地，主要用于流放重罪犯，并在萨拉岛（Sarah Island）、玛丽亚岛（Maria Island）和阿瑟港（Port Arthur）等地陆续建立了囚犯流放所。在这之后的几十年中，“范迪门之地”成了所有英属殖民地中最臭名昭著的一处，这里对囚犯残忍的酷刑和毁灭性的压榨，不禁让人联想起旧中国时期重庆的“中美合作所”和“渣滓洞” 。当年这个岛上犯人们手工建造的砖砌古式教堂、城堡般的守卫塔、火药库和牢房等也全都保留了下来。直到1856年，向这里流放罪犯的行径终被废止，为了尽快洗脱囚犯集中营的污名，政府便将这个地方更名为“塔斯马尼亚岛” 。

塔斯马尼亚岛上原本居住着3000~15000名土著人，但从1803年开始，来自欧洲的殖民者带来了疾病、战争与屠杀，导致土著人数量骤降，甚至到了濒临灭绝的程度。1876年，最后一个纯正血统的塔斯马尼亚土著人特鲁格尼尼（Truganini）去世，从此，整个塔斯马尼亚原住民的民族完全灭绝。如今这里仅剩下了4000多名土著人跟白人的混血后代，土著人的文化和语言几乎全部失传，人们也只能从这里大量的洞穴壁画中找寻土著人曾经与这片土地的关联了。
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与纯正的土著文化同样消亡的还有塔斯马尼亚虎，其又称“袋狼” 。仅从这奇特的名字，便可以想象出这种动物有多么不同寻常。袋狼，是一种身上有斑纹的夜行性食肉动物，体态特征与狗相似，曾经在塔斯马尼亚岛广泛分布。比较常见的说法是，袋狼在20世纪初因遭到过度猎杀而灭绝，1936年，最后一只被捕获的袋狼在霍巴特的动物园内死去。今天我们也只能听着那些关于袋狼的传说，更加努力地去珍惜大自然和尚
 存野生动物了。

塔斯马尼亚州是澳大利亚最小的一个州，主要包括主岛塔斯马尼亚岛以及弗诺群岛（Furneaux Grp.）、金岛（King Island）、布鲁尼岛（Bruny Island）等许多个附近的海岛。塔斯马尼亚岛与澳大利亚大陆相距约240千米，这个岛屿状如心形，总面积为6.8万平方千米，虽然面积并不大，但它的地形却十分复杂：岛上峰峦起伏，峡谷纵横，全岛最高峰奥萨山（Mt. Ossa）海拔1617米，常常被冰雪覆盖。这里还是全国湖泊最多的一个州，有大小湖泊4000余个；此外，岛上还有大片的丘陵地带。塔斯马尼亚岛四季分明，雨量充沛，气候相比澳大利亚大陆更为温和。在这个森林覆盖率超过50%的岛屿上，保存着世界上最奇特的动植物种群。西塔斯马尼亚是世界上现存的最后几处温带野生地域之一，在大片人迹罕至的原始森林中，有着地球上保存最为完好的温带雨林，1982年这块由4个国家公园组成的地区，被作为“塔斯马尼亚荒野世界遗产区（Tasmanian Wilderness World Heritage Area）”列入世界遗产名录。此外，岛上还生活着一些独一无二的野生动物，比如凶残的“塔斯马尼亚恶魔” （袋獾），独特的卵生哺乳动物鸭嘴兽和针鼹鼠等。
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许多旅行者都会把塔斯马尼亚比作澳大利亚的“新西兰” ，因为这里和新西兰一样有着复杂的地形地貌、起伏的群山、丰富的水资源，还有悠闲生活着的人们……如今，旅游业已成为塔斯马尼亚州的支柱产业，这里也成了户外运动爱好者、探险家和垂钓者们的天堂。北部沿海和东南部谷地有着大片牧场和农田，这里的农作物主要是用来酿造葡萄酒和制作精美的食物。塔斯马尼亚本身凉爽独特的气候，使这里生产的葡萄酒享誉世界。岛上有超过50万人口，其中40%的人都居住在首府霍巴特（Hobart）。霍巴特还是澳大利亚历史第二悠久的城市，最早的建筑造于1803年。这里很多建于20世纪初的建筑如今也都依然保存完好。正是从霍巴特这个地方开始，欧洲人的足迹踏遍了整个塔斯马尼亚州，他们利用囚徒的劳动力建
 立了农场和村庄，让这里发展起来。还有许多地方如朗塞斯顿（Launceston）市和里士满（Richmond）等，也都有着丰富的殖民历史遗迹，是值得一去的地方。从第二大城市朗塞斯顿出发，也可以很方便地前往周边的许多景点如动物园、薰衣草园、大峡谷、洞穴等进行游览。
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TIPS

什么是塔斯马尼亚恶魔？

塔斯马尼亚恶魔（Tasmanian Devil），又称“袋獾”，是全世界体型最大的肉食性有袋哺乳动物。袋獾于600年前从澳大利亚大陆上绝迹，现今只分布于塔斯马尼亚州，是这里独有的生物。袋獾以它那独特尖利的号叫声和暴躁的脾气著称于世，最早来到这里的欧洲殖民者也因此把它们称为“塔斯马尼亚恶魔”。

从外形上看，袋獾其实并没有那么“凶神恶煞”，倒是颇为可爱，它的身形与小狗差不多，一个与身体不成比例的大脑袋特征尤为明显。但是它肌肉发达，十分壮硕，有一项研究指出，以相对体型大小来说，它是当今世界上咬合力最强的哺乳动物，其咬合力相当于每平方英寸5100磅（约每平方厘米356千克）的力量，可以轻易地咬断一头牛的小腿。

20世纪90年代末期，具有传染性的“袋獾面部肿瘤病”（Devil Facial Tumour Disease，简称DFTD）严重影响了袋獾的数量。2008年，“塔斯马尼亚恶魔”已经被列入了濒危物种名单，至今仍前途未卜，动物保护工作者们也在竭尽全力避免它们和已经灭绝的“塔斯马尼亚虎”惨遭同样的厄运。
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怎么前往塔斯马尼亚？

塔斯马尼亚是一个独立的岛屿，要前往只能搭乘飞机或渡轮。澳大利亚大陆的悉尼、墨尔本等各大主要城市均有通往霍巴特和朗塞斯顿的航空线路。除了航空之外，还可以从墨尔本搭渡轮前往，航程约14小时，终点是该岛北海岸的港口德文波特（Devonport）。

包包的话

通常Virgin Blue公司和Jetstar公司的机票价格比Quantas公司的要便宜不少，其中Virgin Blue的机票虽然可能价格稍贵，但班机比Jetstar多一些，时间安排上更方便，服务质量也相对好很多。


 霍巴特国际机场 Hobart International Airport

Hobart International Airport, Cambridge, TAS 7170

+61 3 6216 1600

www.hobartairport.com.au

朗塞斯顿机场 Launceston Airport

201 Evandale Road, Western Junction, TAS 7212

+61 3 6391 6222

www.launcestonairport.com.au

德文波特渡轮码头 Spirit of Tasmania Devonport Terminal

The Esplanade, East Devonport, TAS 7310

+61 3 6421 7209

www.spiritoftasmania.com.au

游客信息中心 Visitor Information Centres

岛上共有政府开设的游客信息中心20多个，可以提供免费的游览信息、地图等，这里的工作人员还可以帮你预订游览团，或长途巴士、飞机、船票和住宿等。

霍巴特游客信息中心 Hobart Visitor Information Centre

20 Davey Street, Hobart, TAS 7000

+61 3 6238 4222

周一至周五8：30～17：30，周末及公共假日9：00～17：00（圣诞节休息）

朗塞斯顿游客信息中心 Launceston Visitor Information Centre

Cornwall Square, 12-16 St John Street, Launceston, TAS 7250

+61 3 6336 3133

周一至周五9：00～17：00，周末及公共假日9：00～15：00（圣诞节、复活节休息）

德文波特游客信息中心 Devonport Visitor Centre

92 Formby Road, Devonport, TAS 7310

+61 3 6424 4466

每天7：30开门（圣诞节、复活节休息）

阿瑟港游客信息中心 Port Arthur Visitor Information Centre

6973 Arthur Highway, Port Arthur, TAS 7182

+61 3 6251 2371

每天9：00至最后一个“幽灵之旅（”Historic Ghost Tours）结束

来到这里看什么？

霍巴特 Hobart

霍巴特是塔斯马尼亚的首府和岛上最大的城市，当年为了纪念英国国务大臣罗伯特·霍巴特（Robert Hobart）勋爵，这里取名为霍巴特顿（Hobarttown），1881年又更名为霍巴特。这里还是澳大利亚仅次于悉尼的第二古老城市，始建于1803年。

霍巴特市西倚惠灵顿山（Mt. Wellington），东临德文特河（Derwent River），
 风景秀美，是个如诗如画的海港城市。“沙利文湾” （Sullivans Cove）是这里最早发展的地区之一，它南岸的巴特里角（Battery Point）被当地史学家认为是澳大利亚最完整的殖民时代村落。附近的莎拉曼卡广场（Salamanca Place）每星期六还会有热闹的市集。

美丽的德文特谷（Derwent Valley）是近郊一日游的好地方，沿途可以欣赏到山谷、杨树林和草原等渐行渐变的风光。距离霍巴特只有30分钟车程的历史小镇里士满（Richmond），拥有澳大利亚最古老的石桥和充满艺术风格的街巷；还有北郊的吉百利巧克力工厂（Cadbury's Chocolate Factory），是澳大利亚最大的糖果工厂。你可以从霍巴特出发，前往生蚝养殖场Barilla Bay Oysters品尝鲜美生蚝，之后再去鲍鱼工厂Tas Live Abalone吃鲍鱼和澳大利亚大龙虾；也可以驱车前往塔斯曼半岛（Tasman Peninsula），探索世界文化遗产亚瑟港（Port Arthur）的历史遗迹和花园。
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怎么前往霍巴特？

澳大利亚各主要城市都有飞往霍巴特的航线，从霍巴特的机场到市中心，如果不租车，那么就要搭乘Redline公司的机场巴士（Hobart Airport Shuttle），至市中心大约需要30分钟。如果是坐渡轮上岛，可以从德文波特搭乘长途巴士前往此地，距离254千米，大约要花4小时。

包包的话

从机场前往市区基本上没什么问题，因为机场巴士都会配合班机的时间运营；而离开市区到机场则需要注意时间安排，如果住宿选择在有机场巴士停靠的地方附近，也会方便不少。



朗塞斯顿 Launceston

朗塞斯顿是塔斯马尼亚州第二大城市，虽然仅有9万多人口，但它却是全澳大利亚第三古老的城市。市区位于塔玛河（Tamar River）畔，距海67千米，市内有不少历史超过百年的公园和景点，这里的许多建筑也依然保持着19世纪的维多利亚风格。市内景点很多，以约克顿广场（Yorktown Square）、城市广场（Civic Square）以及王子广场（Prince's Square）等地最令人流连忘返。

从朗塞斯顿市中心只需步行15分钟，即可到达位于市区西南的卡塔拉科特峡谷（Cataract Gorge），这里是澳大利亚最迷人的城市公园之一。在这里游客可乘坐缆车饱览空中美景，在峡谷中进行攀岩或速降运动，或是循着有100多年历史的小径，在悬崖峭壁上短程徒步，途中还能够俯瞰南艾斯克河（South Esk River）的壮丽景色。

峡谷南面的第一盆地（First Basin）丛林环抱，有咖啡厅、游泳池和绿树成荫的活动区域；北面的悬崖地（Cliff Grounds）是一座维多利亚式的花园，那里有凉亭、餐馆、草坪和一座跨河吊桥，草地上常看到孔雀闲庭信步，傍晚还能看到出来觅食的小袋鼠。河流的上游建有世界上最早的水电站之一——Duck Reach电力站，该电站建立于1893年，是当时最大的水力发电站。

朗塞斯顿还是游览塔斯马尼亚州北部的中心点，从这里可以驱车到附近的海马世界（Seahorse World）和鸭嘴兽之家（Platypus House）参观；也可以开车去位于岛中部的马拉库帕和所罗门王洞穴（Marakoopa & King Solomon Caves）探索游览；在12月份到次年1月期间，还可以前往Bridestowe薰衣草园或Rowella薰衣草屋选购薰衣草产品。
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怎么前往朗塞斯顿？

从悉尼、墨尔本等城市都有飞往朗塞斯顿的直飞航班。从朗塞斯敦的机场可以搭乘机场巴士至市区，约需20分钟。人多的话也可以叫出租车，每人均摊的车费一般会比机场巴士便宜些。

阿瑟港 Port Arthur
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阿瑟港是世界文化遗产地，位于塔斯曼半岛南端，曾是著名的罪犯流放地。亚瑟港历史遗址公园（Port Arthur Historic Site）占地40公顷，拥有30多座建筑、遗址和重新修建的仿古房屋，这里的监狱从1830年投入使用至1877年荒废，共关押囚犯约12500名。当年的许多建筑物已经被拆除或烧毁，仅留下了遗址，现如今这里山清水秀、草木丛生，俨然一幅淡雅的风景画。只有阿瑟港监狱遗址的断垣残壁仍然矗立其中，向人们诉说着这里那段如同人间地狱的血泪史。

除了参观亚瑟港历史遗址公园，你还可以选择前往死亡岛（Isle of the Dead）一游，在导游带领下参观岛上的墓地。也可以去参观英国建立的第一个关押青少年男性罪犯的Point Puer少年监狱，该监狱因严厉的管理制度和残忍的处罚方式而闻名，当时少年犯们建造的部分建筑物，一直保存至今。如果在当地住一晚，还有机会在天黑以后体验亚瑟港著名的“幽灵之旅” （Historic Ghost Tours）。

包包的话

购买门票时会送一本36页的旅游小册子，里面介绍了许多有关遗址公园的信息，有中文版的。

亚瑟港历史遗迹是列入澳大利亚囚犯遗迹世界遗产名胜的11处遗迹之一。这里有着美丽的风景和迷人的传说，是一个有故事的地方。
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 Arthur Highway, Port Arthur, TAS 7182

+61 3 6251 2310

园林与遗址每天9：00至黄昏（圣诞节9：00～15：30），博物馆及建筑物每天9：30～17：00

铜卡（Bronze Pass）成人32澳元/两天，儿童（4～17岁）16澳元/两天（含基本景点）；

银卡（Silver Pass）成人70澳元/两天，儿童（4～17岁）50澳元/两天（含基本景点及午餐，还可以参观死亡岛或者少年监狱中的一个）；

金卡（Gold Pass）成人100澳元/两天，儿童（4～17岁）77澳元/两天（含基本景点及午餐、下午茶，还可以参观死亡岛和少年监狱），更多门票套餐详情请见官方网站。

www.portarthur.org.au

包包的话

参观这里买铜卡就足够了，除非你特别想多花一倍的钱买个三明治外加一碗汤。一般景点走马观花半天时间绝对能看完了，如果仍然对死亡岛和少年监狱感兴趣，可以再加钱专程去看，实在没有必要买银卡和金卡套餐。

小 提 示

整个历史遗迹景区都是禁烟的（停车场除外）。

酒杯湾 Wineglass Bay
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酒杯湾位于塔斯马尼亚东部海岸的弗雷西内国家公园（Freycinet National Park）内，是这里最有名的景点，被美国《户外》（Outside
 ）杂志评为全球十大最美丽的海湾之一。在这弯曲半圆形的海湾中，碧蓝色的海水波光粼粼，犹如盛装着佳酿的晶莹酒杯，“酒杯湾”也因此而得名。

1802 年法国探险家尼古拉斯·博丹（Nicolas Baudin）以探险队船长弗雷西内（Freycinet）兄弟的名字为此地命名，公园里除了酒杯湾，还有许多的银色沙
 滩。游客可以在海边的荒野丛林中悠然漫步，也可以去海边划船、游泳，或是在（Hazard）山上进行极限运动。

弗雷西内国家公园内还有许多短程徒步线路，比较流行的一条是去酒杯湾眺望台（Wineglass Bay Lookout）的线路，往返需要1.5小时左右；还有一条是穿过丛林，下到酒杯湾海滩上的线路，来回需要约2.5小时。

包包的话

这条线路若是清晨或傍晚走，有很大概率会遇到小袋鼠和其他野生动物，记得随时把照相机准备好。

Coles Bay, TAS 7215

前往弗雷西内国家公园，可选择比舍诺（Bicheno）南面的A3公路前行11千米，然后转入两车道公路前行27千米到达Coles Bay。

通行证：车辆（最多可乘坐8人）24澳元/车，个人12澳元/人，有效期为24小时。

塔斯马尼亚国家公园群 Tasmanian Wilderness

位于塔斯马尼亚岛西部的塔斯马尼亚国家公园群，是澳大利亚最大的自然保护区之一。公园群主要包括克雷德尔山－圣克莱尔湖国家公园（Cradle Mountain-Lake St. Clair National Park）、西南国家公园（South West National Park）、富兰克林－戈登野河国家公园（Franklin-Gordon Wild Rivers National Park）和菲尔德山国家公园（Mount Field National Park）4处。这个地区受冰河作用的严重影响，到处都是峭壁峡谷，几乎全部是现代文明尚未开发破坏的处女地，只有在一些石灰石洞穴中发现的遗迹可以证明早在两万多年前曾经有人类在此居住。这里还有世界上仅存的几个大规模的温带雨林之一，1982年，这个公园群被联合国教科文组织列入世界遗产名录。
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公园群内植物种类繁多，主要植物分布在温带原始雨林和桉树林中，当地原生的植物总计160多种，其中29种为塔斯马尼亚西南部地区所独有。这里还是塔斯马尼亚恶魔、东袋鼬和塔斯马尼亚沙袋鼠等濒危珍稀动物生活的大本营，此区域内的21种原生哺乳动物，占西塔斯马尼亚地区已知哺乳动物的2/3。

塔斯马尼亚国家公园群的冰川特点、溶岩特点及沿海特点均十分突出。现代冰川发育，顺山坡而下，强烈侵蚀地表，形成了峡谷、冰川湖和U形山谷等地形，著名的圣克莱尔湖，就是一处冰川湖。此地还是全澳大利亚降水第二多的地区，充沛的水资源形成了许多引人入胜的河流与瀑布景观。

西南国家公园地处塔斯马尼亚岛的西南内陆，是世界上仅存的几处完全与世隔绝的、人迹罕至的地方之一。

菲尔德山国家公园内著名的拉塞尔瀑布（Russell Falls）位于高耸的桉树林深处，树林里的有些树木还是世界上最古老的树种。

在富兰克林－戈登野河国家公园里，富兰克林河（Franklin River）波涛汹涌、水流湍急，而戈登河（Gordon River）则水流平缓，静静地流淌了上万年。在戈登河上还有着颇具争议的戈登大坝（Gordon Dam），当时为修建此大坝而产生的政治矛盾一直持续了很多年。

克雷德尔山－圣克莱尔湖国家公园是喜欢大自然的游人们不可错过的好地方。公园北部的克雷德尔山（Cradle Mountain）海拔1545米，也称“摇篮山” ，因其两座主峰在众山之中高高耸起，形状酷似英式摇篮而得名。公园内山峦起伏、古木葱郁，幽静的山谷中小溪潺潺，山下的鸽子湖（Dove Lake）清澈平静，水面上常能映出壮美山峰的倒影，行走在湖边的原始森林中，仿佛置身仙境一般。在公园南部，有澳大利亚最深的湖泊圣克莱尔湖，它过去被土著人称为“ Leeawuleena” ，意为“沉睡之水” 。从摇篮山至圣克莱尔湖的徒步穿越路线“ Overland Track”世界闻名，是澳大利亚最经典的一条徒步线路。

24小时通行证：除摇篮山之外的国家公园：车辆（最多可乘坐8人）24澳元/车，个人12澳元/人；摇篮山国家公园：成人16.5澳元/人，儿童8.25澳元/人（含免费班车服务）。

8周通行证：车辆（最多可乘坐8人）60澳元/车，个人30澳元/人。

TIPS

澳大利亚最经典的徒步线路——Overland Track

什么是Overland Track？

Overland Track是从摇篮山至圣克莱尔湖的徒步穿越线路，全长82千米，自然风光宜人，是全澳大利亚最经典的徒步线路，曾被冒险旅行网站“iExplore. com”评选为世界十大最佳徒步旅行胜地之一。整个徒步线路均位于克雷德尔山-圣克莱尔湖国家公园境内，属于荒野地带，所以全程只能步行穿越，需要5~7天的时间。
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在这条80多千米的旅程中，你将会翻越高山，经过湖泊，踏过沼泽，穿过树林，经历雨、雪、风、雾、春、夏、秋、冬，绝对是一次终生难忘的神奇体验。这里一年内超过290天都会有降水，在一些地区还有可能经历“一天四季”的奇景，因此有大批徒步爱好者慕名而来。塔斯马尼亚州政府为了保持生态平衡，尽量避免破坏自然，遂限定每年10月1日至来年的5月31日之间，一天内最多只能有34人从北部的摇篮谷（Cradle Valley）出发，由北向南定向穿越（即从摇篮山至圣克莱尔湖方向）。如此一来，想要到此徒步，就必须要先上网预定名额，并且需要缴纳200澳元/人的费用。即便如此，每年依然有超过9000人来此完成这条徒步线路，其盛名和口碑不言而喻。

虽然从6月至9月底进行徒步可以免缴200澳元的高额费用，但这段时间正好是澳大利亚的冬天，塔斯马尼亚又是整个澳大利亚距离南极最近的地方。相信任何一个有户外经验的人都明白这里的冬天会有多危险，比如一场突如其来的大雪，可能会很快让你迷失方向，连路都看不到了。建议是，千万别为

包包的话了图这个便宜，把命搭进去。

整条路上有七八个小木屋（Hut），供徒步者休息过夜，木屋内有20~30个基本的木板铺位，如果全程在屋子里过夜就不需要带帐篷，只要睡袋就可以了。小屋的铺位可以随便睡，不需要再额外交钱，但问题是有可能会“人多铺少”，因为只有每天从摇篮谷出发的人数限定在了34人，但没有规定每个人每天要走多快、走多远。所以保险起见，最好能背个帐篷——你绝对不想在这样的荒郊野外“无家可归”吧！小木屋外面都有雨水收集器，雨水是整个徒步线上能找到的最干净的水源了，所以无论过夜与否，只要经过小木屋，都最好能补给一下。

包包的话

小木屋都是没有电的，所以无论什么电子产品，一定要带够电池。另外在这条徒步线上，真的会有公园管理员来查你的票。他们每天的工作，就是在这条路上来回地巡逻，所以不一定在哪天、哪里就出现了。
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要做哪些准备？

费用 Fees

首先，要先预定到参加徒步的名额并缴纳200澳元/人的费用。然后，依照个人的需求购买个人或是汽车的国家公园通行证（National Parks Passes，详见前文）。这张公园的通行证可以让你将车子停在国家公园内不被罚款，也可以让你免费乘坐从摇篮谷到徒步线路起始点Ronny Creek的班车。

包包的话

虽然只有短短的几千米路，但是能省下不少时间和体力。

包包的话

在预订返程交通时一定要给自己多留出一至两天的富余时间，不仅因为体能可能出现的问题，还因为这里的天气变幻莫测，一场大雪就可能导致所有人当天的徒步计划搁浅。

包包的话

在摇篮谷游客中心有防水地图出售，价格12.5澳元，非常实用。如果已经在其他地方购买了地图，那么可以事先用宽大的透明胶带把整张地图都封起来，这是最省钱又实惠的方法了。

交通 Transport

从霍巴特和朗塞斯顿都有长途巴士到达徒步起始点——摇篮谷游客中心。在开始徒步之前，最好能事先预订好返程的交通。从徒步终点圣克莱尔湖游客中心离开的公共交通非常有限，如果不提前预订，可能还要在这里多住几天，只为能订到离开的车票。如果是自驾前往，也要注意，终点在整个国家公园的另一头，如果没有返回起点处的交通，也会一样被困。

具体装备列表可参见《最激动人心的探险之旅——徒步穿越》中的介绍。在此仅提几点建议。首先，一定要带足保暖和防水的衣物。背包女生要60~65L，男生要75~85L。食物尽量以高热量及脱水的食品为主，比如牛肉干、巧克力、方便面、干面条等，面包因为保质期较短，故可以少带一些，并在前一两天内吃完。

除了个人装备及食物以外，还要特别提醒的就是要带足垃圾袋。这个国家公园内提倡“把所有垃圾都带走”，所以为了减轻负担，食品外包装最好都能去掉，罐头之类就更不要带了。我们尊重自然，自然才会善待我们。另外一切物品尤其是地图，都要做好防水。

装备 Gears
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这地图一定要有等高线，同样一段路，如果上山可能要花5小时，而下山只需要不到2小时就完成了。


 整条徒步线都有比较明显的标识指示方向，但如果你仍然不放心，还可以自带GPS导向工具，或者租用一个GPS定位救援仪，以防万一。还有公园内是禁止使用明火的，所以一定要带上气罐、炉头等炊具。指南针和火石什么时候带着都不会嫌多，关键时刻能救命。

建议行程

第1天：Ronny Creek至Waterfall Valley Hut，10千米，约5小时

第一天的前半段行程共有三条线，第一条也是最流行的一条，即从Ronny Creek出发，开始爬升，经过陨石坑湖（Crater L a k e ） ，到达M a r i o n s Lookout；第二条叫做Horse Track，在Crater Peak的上山路径坡度较为缓和；或者也可以从鸽子湖（Dove Lake）出发，蜿蜒向上经过Lilla湖和Wombat水潭，前往Marions Lookout。

从Marions Lookout继续爬升，翻过海拔1260米的至高点后，还要再翻两个小山头，穿过摇篮山高地，最终到达Waterfall Valley。晚上可住在Waterfall Valley Hut （24个铺位）里，或是在附近的露营地搭帐篷。傍晚时，在这里可以看到许多野生动物。

第2天：Waterfall Valley Hut至Windermere Hut，7.75千米，需2.5~3小时

这一天比较轻松，有充足的时间可以欣赏沿途风景。从Waterfall Valley出发向南穿过草地和荒野的路途中点缀着灌木丛、桉树和罕见的铅笔松，有些已经有高达1000年的树龄。中途还可前往分支路线Will湖，大约1小时就可以来回。在回到主路线以后略微爬升，然后就一路下坡前往棕色的Windermere湖。在Windermere Hut（16个铺位）过夜。
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第3天：Windermere Hut至New Pelion Hut，16.75千米，需6~7小时

这一天路况非常不好，先要穿过沼泽地Pine Forest Moor，然后从Mt. Pelion West一直下至海拔只有730米左右的Frog Flat，全部都在森林的烂泥地中穿行，到处是长满苔藓的岩石和突出地表的树根，本来就非常湿滑，若是雨后则更加泥泞不堪。过了Frog Flat开始爬升，经过高山草甸，最后到达大平原Pelion Plains。路
 径的这一段沿着1898年为了运送矿工而修建的马道方向前行。晚上到达新建造的New Pelion Hut（36个铺位）过夜，这附近经常能遇到体形硕大的袋熊，非常可爱。

第4天：New Pelion Hut至Kia Ora Hut，9千米，约3小时

离开New Pelion Hut，在山林中向上爬升，到达海拔1113米的Pelion Gap，这是一块很开阔的平地，左右两侧分别是Pelion East山和塔斯马尼亚的最高峰奥萨山（Mount Ossa）。经验丰富、体能充沛的人可以去登顶奥萨山，来回路程大约需要3~4小时。奥萨山顶峰是欣赏克雷德尔山-圣克莱尔湖世界遗产区（Cradle Mountain - Lake St. Clair World Heritage Area）南段的最佳观景平台。从山口往下，走过一片大草甸，过了Pinestone Valley再向上爬升一小段山脊，就可以到达位于Cathedral山下的Kia Ora Hut（20个铺位）。
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包包的话

小屋附近还有木板搭建的平台，在上面支帐篷睡觉，比在野地里面支帐篷舒服多了。
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第5天：Kia Ora Hut至Bert Nichols Hut（Windy Ridge Hut），10千米，需3.5~4小时

这一天的路段将会途经古老的Du Cane Hut，这里也可以过夜（仅紧急情况），沿着Mersey River向南蜿蜒前行，穿过Du Cane Gap山口和茂密的香桃木森林，就可以到达U型冰川Windy Ridge。这里的小屋原来叫Windy Ridge Hut，路上的路标都是这个名字，但是2008年盖成了新的小屋，现在改叫Bert Nichols Hut（24个铺位）了。


 包包的话

小屋附近也有供支帐篷而搭建的木板平台。

第6天：从Bert Nichols Hut到Narcissus Hut或Echo Point Hut，15.5千米，需5.5~6.5小时

从Bert Nichols Hut出发下山，经过桉树林和Bowling Green的大片草地，继续向南进入Du Cane Range，穿过山中长满高大松树的Pine Valley，即到达圣克莱尔湖畔的Narcissus Hut（18个铺位）。

这一天对于许多人来说是行程的最后一天，因为他们走到Narcissus Hut之后可以乘坐小船（Ferry）直接到达终点——位于圣克莱尔湖南端的游客中心（Lake St. Clare Visitor Centre）。一般说Overland Track总长度为65千米的话就是指走到Narcissus Hut——即圣克莱尔湖的北端，然后坐船到达终点；如果说82千米的则是指经过Narcissus Hut，然后一直沿湖走到终点。有很多人都选择到达湖边就坐船，小船必须事先预定，每天2~3班，每人收费40澳元，但是也要在Narcissus Hut用无线电先确认自己的位子。此外，从Narcissus Hut向南6.5千米处的Echo Point Hut也可以搭船，也必须提前预订，每人收费34澳元。

如果不坐船，可以走到Echo Point Hut（8个铺位）再住一晚。

第7天：Echo Point Hut至Cynthia Bay，11千米，约5小时

沿湖西岸的路径蜿蜒前进，前半段还是要在盘根错节的树林中上上下下，很不好走。后面的几千米越走越平坦，最终到达圣克莱尔湖游客中心，完成穿越。

每个小木屋之间的距离固定，可以根据自身体力灵活安排行程，只要保证天黑之前可以抵达下一个休息站即可。注意：在荒野地带中，一定要小心潜在的危险，如野生塔斯马尼亚恶魔、毒蛇和剧毒的爬虫，等等。
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袋鼠岛 Kangaroo Island 野生动物的天堂

位于南澳大利亚州的袋鼠岛（Kangaroo Island，音译为“坎加鲁岛” ），是澳大利亚第三大岛屿，排在塔斯马尼亚和梅尔维尔岛（Melville Island）之后。全岛东西长150多千米，南北最宽处达57千米，彭纳肖（Penneshaw）与主岛间相连的最窄处只有900米宽，总面积为4405平方千米。它位于阿德莱德西南约120千米处，离大陆最近的地点是弗勒里厄半岛（Fleurieu Peninsula）顶端的杰维斯角（Cape Jervis），这里也是从阿德莱德来往袋鼠岛游轮停靠的港口。全岛拥有长达540千米绵延崎岖的海岸线，据说2002年悉尼大学在全澳大利亚举办过一次“最美丽海滩”的评选，袋鼠岛南海岸线上的维旺湾（Vivonne Bay）位列榜首。
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1 8 0 2年，英国航海家马修·弗林德斯（Matthew Flinders）和其同伴奉命探索澳大利亚南部海岸。登陆此岛后，他们享用了好几天的袋鼠肉大餐，也因此给这里取名为袋鼠岛。紧随其后的是法国探险家尼古拉斯·博丹（Nicolas Baudin），他绘制了绝大部分袋鼠岛区域的地图，所以岛上很多地名都是法语的。岛上的金斯科特（Kingscote）是南澳大利亚州的首个官方殖民地，于1836年建立，这里还曾被考虑过作为南澳大利亚州的首府，但后来因为海岛淡水资源有限，而最终改选阿德莱德作为首府。直到19世纪后期，随着与大陆殖民地之间沟通的增强，此岛才又有移民居住。

岛上现有常住居民4000多人，其中大部分住在沿海城镇金斯科特。这里的大超市、加油站和银行等各种设施一应俱全。如果选择乘坐飞机前往袋鼠岛，这里也是降落后的第一站，因为岛上的其他地方规模相对较小，商店很少，加油站也不多。通常游客都会在这里买足食物和水，并且加足汽油，然后再开始游览全岛。
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袋鼠岛的地形丰富多变，北部海岸是理想的游泳场所；南部海岸暗礁重重，曾有40多艘轮船在此遇难；中部则是大片草原，主要用于畜牧业。整个岛约有三分之一的面积被划为国家公园和自然保护区，有大片原始森林仍旧保持着它们在1802年袋鼠岛被发现时的那样，难怪英国《星期日电讯报》会把袋鼠岛誉为“地球上最后的处女地” 。岛上主要景点分布在弗林德斯狩猎国家公园（Flinders Chase National Park）和海豹湾（Seal Bay）一带。位于南海岸中部的凯利山洞（Kelly Hill Caves）是世界上少有的干性岩洞之一；在它西部的海边悬崖上有许多巨大的石块，被当地人称为“神奇岩石” （Remarkable Rocks），这些石块被海风和海水侵蚀成了各种奇异的形态；另外位于袋鼠岛西南角的旗舰拱门（Admirals Arch），也是岛上众多壮丽的自然奇景之一。

由于人烟稀少而且与世隔绝，袋鼠岛远离了欧洲移民带来的疾病和猛兽，因此，其原始自然生态系统得以完整地保留了下来，成为多种动物和鸟类的天堂。袋鼠岛上袋鼠数量众多，种类也很齐全，其中包括体型最大的黑袋鼠；岛上本来并没有考拉，不过近年来已经从澳大利亚大陆引进这里，以便更好地保护这种动物；在金斯科特和彭纳肖，夜里常可见到可爱的小企鹅；南部海岸的海豹湾是大群澳大利亚海狮的家；在旗舰拱门一带还有许多新西兰海狮。这里还有鸭嘴兽、鸸鹋、针鼹，以及200多种鸟类。在弗林德斯狩猎国家公园，袋鼠有时会主动接近游客，讨取食物。在往来袋鼠岛的船上，有时候还能看到成队的海豚在附近游弋。

袋鼠岛上没有公共交通，上岛游览必须参加旅游团或者开车自驾游。尽管到达主要景点的道路大多很方便，但是许多小路都不能通行，因此要格外小心。也许
 是因为交通条件的限制，袋鼠岛上似乎并没有太多游客。即使到了比较著名的景区，游人也是寥寥无几。感觉人类倒成了袋鼠岛上野生动物们开心取乐的对象，完全不像是“参观者” 。
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怎么前往袋鼠岛？

Sealink公司包揽了所有进出袋鼠岛的海运业务。每天都有轮渡从阿德莱德西南部约100千米处的杰维斯角，来往于袋鼠岛上的彭纳肖，航程大约45分钟。旺季时每天的往返游轮可达到6至8班，船上可以装载机动车，方便自驾车上岛的游客。袋鼠岛上有一个小型机场，但只有Regional Express一家航空公司有航班飞到这里。Regional Express是澳大利亚最大的独立区域性航空公司，每天都有航班进出袋鼠岛，从阿德莱德出发大约半小时即可到达。

包包的话

Regional Express 其实就是个不成规模的小公司，主要飞一些偏远地区，大多使用的是只能乘坐30多人的小飞机。

彭纳肖渡轮码头 Kangaroo Island Sealink Penneshaw Office

7 North Terrace, Penneshaw, SA 5222

+61 8 8202 8688

www.sealink.com.au

金斯科特小型机场 Kingscote Airport

Kingscote Airport, Cygnet River, SA 5223

+61 8 8553 9004

www.rex.com.au

金斯科特机场租车 Budget Car Rental, Kingscote Airport

Airport Terminal, Kingscote Airport, Kingscote, SA 5223

+61 8 8553 3133

www.budget.com.au

袋鼠岛游客信息中心 Kangaroo Island Gateway Visitor Information Centre

Howard Dr, Penneshaw, SA 5222

+61 8 8553 1185

周一至周五9：00～17：00，周末及公共假日10：00～16：00


 TIPS

袋鼠名字的由来

袋鼠的英文叫做Kangaroo，这个颇有点土著味道的名字是怎么来的呢？1770年，库克船长在探察澳大利亚东海岸时，看到一种有袋动物在岸上跳跃前进，他便向本地居民打听这动物的名字，土著人连声说：“Kangaroo！Kangaroo！”于是，库克船长便遵从当地人的习惯，将这种动物命名为“Kangaroo”。从此，这个词即作为“袋鼠”在英文中的称谓被传叫开来。后来澳大利亚变成了英国殖民地，人们与土著人的文化交流也日渐加深，于是便有好奇者向当地人询问：Kangaroo在土著语中的原意到底是什么？当地人答：Kangaroo的原意为——“不知道”。
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来到这里看什么？

海豹湾 Seal Bay
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海豹湾保护公园（Seal Bay Conservation Park）是袋鼠岛非常热门的旅游胜地，位于袋鼠岛的南部海岸，距离港口彭纳肖大约1个半小时车程。这个国家公园成立于1972年，主要目的是为了保护澳大利亚海狮和它们的自然生活习性。在公园向导的带领下近距离地接触沙滩上的澳大利亚海狮，是游览袋鼠岛必不可少的一个亮点。

澳大利亚海狮是全世界最稀有的物种之一，这种动物只在澳大利亚南部和西部的海岸繁衍生息，目前全球数量大约在15000头，其中85%生活在南澳，15%生活在西澳。海豹湾的海狮数量有1000余头，占全部海狮数量的5%。

海狮比海豹要大，而且有外耳。雄性海狮身长可达3米左右，其体型肥大壮硕，趴在沙滩上晒太阳的样子仿佛一块大礁石。雄海狮经常为了争夺配偶和领土而大打出手，当然最后能够称霸者的身旁总是簇拥着一大群雌海狮。大自然，永远是强者生存的世界。雌性海狮则主要负责哺育下一代的工作，有时候要出海三天才能回来。在经历很长的海中觅食旅程后，雌海狮会回到这
 片美丽的海滩上休养生息，为下一次出海做好准备。

在导游人员的带领下，游人可以走进海滩，近距离地观看这些“大家伙”在海边晒太阳、嬉戏和打斗；或者也可以在栈道上远距离地观赏海狮。若是赶上海狮育儿的季节，还可以看到许多小海狮到处游荡玩耍，它们憨态可掬，非常惹人怜爱。

包包的话

虽然看起来可爱，但这些海狮毕竟是野生动物，所以一定要跟紧工作人员，不要擅自接近，以免发生意外。

Seal Bay Road, Seal Bay, SA 5223

从金斯科特沿B23号公路向西约13千米左转上Birchmore Road接South Coast Road一共走约33千米，再在Seal Bay Rd左转一直走到底就是。

+61 8 8553 4460

每天9：00～17：00，暑假时期9：00～18：00（圣诞节休息）

海滩漫步导游团：成人32澳元/人，儿童18澳元/人；自助游：成人15澳元/人，儿童9澳元/人

包包的话

强烈推荐跟导游团走，因为可以下到海滩上去，真正做到和海狮“零距离”接触！

袋鼠岛企鹅中心 Kangaroo Island Penguin Centre

袋鼠岛企鹅中心位于金斯科特商业区内，这里的最大亮点是提供夜间观看神仙企鹅的团队游览。神仙企鹅（Fairy Penguins），又称小企鹅，是所有企鹅家族中体型最小的，只有40~60厘米高，体重1公斤左右。它们是袋鼠岛上独特的居民，白天出海觅食，晚上才回到岸边的巢穴喂养幼雏。这里每天晚上都会有两次观看小企鹅的游览团，一般在住宿的地方就可以预约。

企鹅对光很敏感，所以不能使用强光照射，为了保护它们，向导会用特殊的红色灯光进行照明。企鹅中心的工作人员为它们制作了很多小木盒，企鹅宝宝就住在里面，这些幼雏一般只有3到6周大。通常一对企鹅父母只能喂养两只宝宝，它们要在外面捕食一天，然后才能回来反哺给幼雏。这些企鹅8周大的时候就能下水远行，而等它们长大后，又会回到原来的地方产卵，这种精确记录方向的能力让人不得不感叹大自然的神奇。

[image: picture]


包包的话

夜晚风大，一定要多穿衣服；还有千万不能使用闪光灯，因为强光会严重惊吓到小企鹅，甚至会导致它们的眼睛失明。

每天晚上5点，在金斯科特码头的北侧有一次鹈鹕饲喂活动，包括鹈鹕在内的各种海鸟会在这一时间从四面八方飞来争抢美味佳肴，煞是壮观。在企鹅中心里还有一个小型的水族馆，里面的水族箱内居住着袋鼠岛一些典型的海洋生物。在出发前往企
 鹅栖息地之前，导游会先给你讲解水族馆里各种海洋生物的有趣习性、特征等；如果天气晴朗，在夜晚还会添加免费的天文讲解，向你介绍南半球不一样的星空。

The Wharf Anzac Dr, Kingscote, Kangaroo Island, SA 5223

金斯科特小镇的中心地区沿着主街一直走到海边即是，非常好找。

+61 8 8553 3112

中心在每天首个游览团开始前半小时开放，游览团时间如下：

2月1日至2月21日：休息（企鹅在出海捕食）

2月22日至3月31日：每天20：30，21：30；

4月1日至10月6日：每天19：30，20：30；

10月7日至11月30日：每天20：30，21：30；

12月1日至1月31日：每天20：45，21：30。

成人17澳元；儿童6澳元

凯利山洞 Kelly Hill Caves
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凯利山的岩洞几乎没有水，不同于常见的湿漉漉的岩洞，这里是澳大利亚乃至世界上少有的干性岩洞之一。岩洞内的保护措施做得非常好，比如洞内的特殊灯光只有在游客参观时才短暂开启，因为这些人工灯光会对岩洞内的钟乳石造成损害。从这些细节也可以看出澳大利亚对于所拥有的景区资源坚持可持续性发展式的开发和利用。

包包的话

普通导览团就足够精彩了，相对来说贵出4倍价格的探险游并不是那么值得。

South Coast Road, Karatta, SA 5223

距金斯科特大约90千米，开车沿South Coast Road即可到达。

+61 8 8553 4464

每天10：00～17：00

洞内普通导览团：成人15澳元，儿童9澳元；洞内探险导览团：成人60澳元，儿童36澳元（探险游必须提前预订）

弗林德斯狩猎国家公园 Flinders Chase National Park

地域广博的弗林德斯狩猎国家公园位于袋鼠岛的最西边，由若干个保护区组成，共占地740平方千米。这个国家公园是为了纪念最早发现袋鼠岛的英国探险家马修·弗林德斯（Matthew Flinders）而命名，主要景点包括神奇岩石、旗舰拱门、贝达角（Cape Borda）灯塔及科迪角（Cape Du Couedic）灯塔等。建于1858年的贝达角灯塔和建于1906年的科迪角灯塔目前都仍然在继续使用中。在贝达角，每天都有参观灯塔的导览团（成人14澳元，儿童8.5澳元）。
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神奇岩石，又称里马克布尔岩，是公园内最著名也是最令人叹为观止的地质奇观。这是一组浑然天成、颇具艺术韵味的巨石阵，经历了大自然鬼斧神工般的雕琢，千奇百怪地屹立在濒海的花岗岩上，在碧海蓝天的衬托下显得分外美丽。

公园内另外一个知名的地质奇观为旗舰拱门，它位于公园的尽头，在海角悬崖之下，沿海矗立，游客必须从科迪角灯塔顺着木栈道步行前往。沿着阶梯蜿蜒而下，巨大的拱形豁然映入眼帘，让人不禁惊叹大自然历经千万年打造而成的壮观奇景。海水在这里似乎特别汹涌，巨大的海浪冲击着岩石，激起几米高的浪花。正是经过海风长年累月的侵蚀和巨浪排山倒海般的冲刷，才最终形成了这个天然大拱廊。

除了自然的美景外，这里还是新西兰海狮的乐园，它们聪明地选择了这个景色绝佳的地方作为栖息地。在去往拱门的栈道上，便可见到成群结队的新西兰海狮，或在岩石上打盹，或在海中嬉戏。海豹湾的澳大利亚海狮喜欢躺在沙滩上晒太阳，而住在这里的新西兰海狮却喜欢躲在背阴地方栖息。

只有到了海里，它们才会变得生龙活虎。远处的海面上，浪花中不时能见到几个黑影一跃而过，那便是海狮们正在觅食呢。
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包包的话

与海豹湾比起来，这里因为空间相对闭塞，所以味道比较大，请做好防臭工作。


 Flinders Chase National Park, Cape du Couedic Road, Flinders Chase, SA 5223

从金斯科特沿着B23号公路一直向西走约1个半小时，即可到达公园访客中心，附近只有一条主路，并且有明显的指示牌，不会迷路。

+61 8 8553 4450

景点每天日出至日落，访客中心每天9：00～17：00（圣诞节休息）

一日票：成人10澳元/天，儿童6澳元/天；

二日票：成人15澳元，儿童9澳元（适用于整个公园）

弗雷泽岛 Fraser Island世界上最大的沙岛
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弗雷泽岛是全澳大利亚第六大岛屿，也是世界上最大的沙岛。它坐落在澳大利亚东北部昆士兰州境内，阳光海岸北部约100多千米的海面上，与赫维湾（Hervey Bay）隔海相望。岛的形状好似一只长靴，全长123千米，宽约24千米，面积约为1840平方千米。弗雷泽岛是大自然造就出来的奇迹，岛上几乎全部由沙子组成。在这个神奇的沙岛上，有着古老的热带雨林、雄伟的沙丘、原始溪流、100多个淡水湖，以及丰富的鸟类和野生动物。1992年此岛被列入世界自然遗产名录，受到保护。

弗雷泽岛最早在当地原住民的土语中称作K’ gari，意即“天堂” 。传说当初天神在创造天地时得到了一位美丽公主K’ gari的帮助，作为回报，天神便将K’ gari变成了这座天堂一般的岛屿，还在岛上安排了许多动物和鸟类，陪伴着这位沉睡的美丽公主。而现在被人们熟知的弗雷泽之名，则是来自伊莉莎·弗雷泽（Eliza Fraser）的海难生存故事。1836年，她与丈夫詹姆斯·弗雷泽（James Fraser）因船难困在岛上，被土著人抓住。后来船长詹姆斯不幸被土著人杀害，只有伊丽莎·弗雷泽逃了出来。回到英国后，她便到处向人传讲在岛上这段特殊的经历，结果这个世外桃源一样的小岛引得许多渔民、传教士和伐木者纷纷前往，岛名也从此被叫成了“弗雷泽” 。

弗雷泽岛是世界上最古老的沙漠地域之一，在今天仍然保留着3万年前的风貌。这里的沙中因所含矿物质不同，呈黄色、褐色、茶色和红色等十几种不同的颜色，变幻莫测，给人一种童话般的幻觉。岛上的沙丘高度可达海拔240米，它们当中有的甚至经历了70多万年的地质变化，这些沙丘每年以1至2米的距离不断地向西移动。大片流沙不断侵蚀岛上的植被，并带走所经之处的植物和种子，在有些地方流沙甚至吞没了树林和湖泊。弗雷泽岛还是世界上最大的砂岩岛，砂岩（Sandstone）是一种沉积岩，主要由砂粒胶结而成。地质学家勘探考证，弗雷泽岛应该是澳大利亚大陆砂岩台地的一部分，是十分古老的地质奇观。岛上很多地方
 都耸立着五彩的砂石悬崖，还有被风浪冲蚀成的形态各异的岩柱。

岛上遍布着广阔的原始热带雨林，这里是世界上唯一在海拔超过200米的沙丘上发现生长有热带雨林的地区。岛上的年降雨量可达1500毫米，这大大促进了沙丘植物的兴衰循环。茂密的森林里生长着柏树、桉树、檀香树以及贝壳杉等种类繁多的树木；水边生长着树龄超过百年的棕榈和千层树；此外这里还是世界上仅有的几处澳大利亚椴木的生长地之一。
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茂盛的植被为很多野生动物和鸟类提供了家园。世界上有超过300种原生脊椎动物，而生活在这个岛上的就多达240余种。这里栖息着澳大利亚血统最纯正的澳大利亚野狗（Dingo），除此之外岛上的哺乳动物数量并不多。有时还能见到野马——它们是运木材的挽马和骑兵军马的后裔，当年被英国移民带到岛上，而后又重归大自然，成为野马。另外大地穴蟑螂和体重只有大约15克的昆士兰花蝙蝠也都是岛上的常住居民。弗雷泽岛还是观鸟天堂，常见的有鹈鹕、海雕和短尾鹦鹉等数十种鸟类，另外还包括极为珍贵的红绿金刚鹦鹉、葵花凤头鹦鹉和地栖鹦鹉等濒危物种。这里的浅滩也为过往的迁徙水鸟提供了中途栖息地，它们当中最远的来自北半球的西伯利亚。岛上的沙丘湖水由于纯净度高、酸性强而鲜见大型鱼类和其他水生生物，只有少数几种小鱼、淡水龟和一种被称为“酸蛙”的动物能够适应这种环境，悠闲地生活。每年的8月到
 10月，弗雷泽岛附近的海面上，还常常能看到巨大的座头鲸喷出的水柱以及它们跃出水面的样子。

弗雷泽岛上共有100多个沙丘湖，数量仅次于塔斯马尼亚岛。世界上80多个位于高处的沙丘湖，有半数以上都在弗雷泽岛。这些湖的形成过程，也是世间罕有：这种淡水湖泊又名“悬湖”（Perched Lake），尽管岛是由沙子构成，但却不太容易渗水，就是因为在沙丘中长期低洼的地方，沙子和腐烂植物及矿物质黏结在一起，形成了隔水层，将雨水积蓄起来。雨水经过细沙过滤，更加清澈，在阳光的照耀下，形成蔚蓝碧绿的湖水。

瓦比湖（Lake Wabby）是岛上最深的淡水湖，它三面是密布的森林，一面是滚滚黄沙的大沙丘，由于海风的吹卷，沙丘不断向湖里推进。碧绿的湖水深不见底，周围茂密高大的树林倒映在湖面上，仿佛油画一般令人流连忘返。

布曼津湖（Lake Boomanjin）是世界上最大的悬湖，总面积超过200公顷，沿岸长满了和人一般高的稀疏水草，湖水因所含矿物质而呈茶红色，这也是弗雷泽岛最美丽的地方之一。
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该岛最有名的观光胜地是麦肯基湖（Lake McKenzie），此湖海拔约100米，面积有150公顷，湖深仅约5米。这里的湖水碧蓝，清澈见底，岸上是白色沙滩，仿佛一颗晶莹剔透的蓝宝石，镶嵌在绿色的丛林中。见此绝世美景，岂能不下水去畅游一番？岛上这些淡水湖里的水，未受任何污染，可以说是世界上最纯净的自然水。湖岸边的细沙成分是纯净的二氧化硅，可用来清洗头发、牙齿甚至皮肤，据说
 还有一种特殊功能——可以将珠宝银饰洗得晶莹透亮。

弗雷泽岛东部的75英里海滩（75 Mile Beach）景色优美，被美国“探索与发现频道”评选为世界上美丽的海滩。在落潮时这里的海岸线不仅是四驱越野车疾驶兜风的天堂，还可以用作小飞机起降的跑道。海滩沿线的最大亮点包括五彩沙（The Pinnacles）、印第安角（Indian Head）、伊莱溪（Eli Creek）和失事探险船“马希诺”号的残骸（Maheno Wreck）等。

印第安角是由詹姆斯·库克船长命名，因为他刚到达这里的时候看到当地一些土著人聚集，便以此命名（“ Indian”一词在当年被用作很多地方原住民的代称）。这里也是游人从75英里海滩上可以到达的最远景点。

伊莱溪是岛上最大的淡水溪流，这里终年水流湍急，无论多么炎热的天气，溪水都是清爽冰凉的。溪旁边设有一条栈道，游客可沿着栈道走到伊莱溪的源头。不过最精彩的莫过于在及膝深的水中溯溪而上，两旁丛林繁茂、鸟语花香，脚下溪水潺潺，如入仙境一般。

海滩上最美丽壮观的当数大教堂砂岩（The Cathedral），这座引人注目的深红色砂岩高达230米，延绵海岸线长达18千米。在中午明媚阳光的照射下，高高低低的岩壁，像是一座色彩斑斓的屏风，壮美秀丽。

这里目前为游客开发了一系列度假村和野营地，游客可以方便地驾驶越野车搭乘轮渡到岛上探索游览。但弗雷泽岛的环境很容易受到人类的破坏，游客使用的肥皂和防晒霜等污染了沙丘湖里的水，使藻类大量繁殖，对鱼类、鸟类及两栖动物构成了很大威胁。自从1992年“申遗”成功后，澳大利亚政府便更加着力保护岛上的自然资源，凡在岛上过夜或自驾车辆上岛旅游的，均须事先申请，获得批准并缴纳费用后，方可前往。岛上一半以上的面积已被划为国家公园，所收缴的费用也全部被用来维护该岛的自然环境及改善旅游设施。在弗雷泽岛上，环保人人有责，对使用过的物品，统统要分门别类装入不同的垃圾桶，协助回收纸张、塑料制品、玻璃瓶、铝罐等。最后，分类过的垃圾被集中后由飞机统一运走。
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TIPS

什么是Dingo？

Dingo，中文叫做澳大利亚野狗，野生种群主要分布在澳大利亚和泰国，有部分群落分散在东南亚其他地区和新几内亚。它们一般集群生活，适应能力非常强，除了捕食鼠、兔子等小型哺乳动物以及鸟类外，还经常合作捕猎袋鼠、袋熊、巨蜥、绵羊、牛犊等大型猎物。

在弗雷泽岛上自驾或是露营很有可能会遇到这种动物，虽然它们从外形上看起来和常见的狗没有什么区别，但千万不要放松警惕去贸然接近。截至目前已经有超过200起野狗伤人的事件发生。如果真的遇到，也不要惊慌失措抱头鼠窜，要先站住不动，然后面对着它们，缓慢向后退，直到退出视线区域再快速离开。

包包的话

如果中途被野狗袭击，那么甭管手边有什么，抓起来就打。通常野狗不会贸然对人类主动发起攻击，所以只要应对得当，就可以化险为夷。

怎么前往弗雷泽岛？

要上岛必须从赫维湾（Hervey Bay）搭乘轮渡，有两家公司都经营来往岛上的船运，可分别到达岛上两个不同的码头，航程约为45分钟。前往赫维湾的选择有很多，可以从悉尼或者墨尔本搭乘飞机前往；或者从布里斯班、黄金海岸等地自驾车前往，需要4~5小时；还可以从布里斯班搭乘长途巴士（Grey Hound）前往，车程约为5小时。

小 提 示

弗雷泽岛上没有公路，所以只有开四驱车或者参加岛上的四驱游览团才可以上岛游览，普通的家用轿车不能在岛上行驶。

赫维湾机场 Hervey Bay Airport

Don Adams Drive, Hervey Bay, QLD 4655

+61 7 4194 8100

www.frasercoastairport.com.au


 长途巴士站 Hervey Bay Transit Centre

Stockland Shopping Centre/Central Avenue, Hervey Bay, QLD 4655

+61 7 4124 4000

www.greyhound.com.au

岛上轮渡码头 Kingfisher Bay Resort

Kingfisher Bay Resort, Fraser Island, QLD 4655

+61 7 4120 3333

www.kingfisherbay.com

弗雷泽岛游客信息中心 Maryborough Fraser Island Visitor Information Centre

Kent Street, City Hall, Maryborough, QLD 4650

+61 7 4190 5742

周一至周五9：00～17：00，周末及公共假日9：00～13：00（圣诞节、复活节和澳新军团日休息）
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最不容错过的 特色村镇
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澳大利亚独特的文化背景和地理环境，造成了这里人们独一无二的生活方式。在地广人稀的澳大利亚大陆上，散落分布着许多独具特色的乡村小镇，游览这些风格迥异的村镇，无疑是深入了解澳大利亚文化的最好方式。

有着“珍珠小镇”之称的布鲁姆（Broome），已经从原来的珍珠生产中心发展成了度假胜地。在这里不仅可以采购琳琅满目的珍珠，还可以欣赏 “世界十大海滩”之一的凯布尔海滩。“地下建筑”并不仅仅存在于奇幻的影视作品中，在库伯佩迪（Coober Pedy），它们是真实存在的。地表极端的温度使人们把大多数生活场所都转移到了洞穴中，别有一番趣味。和美国一样，澳大利亚也曾经有着一段世界闻名的淘金历史，巴拉腊特（Ballarat）就是最初发现有黄金存在的小镇。如今金矿已经耗竭，但淘金留下的古迹却使它成了一个观光旅游的好去处。如果走进有着100多年历史的哈恩多夫（Hahndorf），你可能会产生错觉，仿佛漫步在德国的某个乡村小镇中，这也是位于南澳大利亚的这个村庄的最大特色。想在地图中找到1770镇（Town of 1770）绝不是一件容易的事情——即使是在非常详尽的地图上，它也只是个笔尖大小的点。这里人口稀少，甚至没有独立的长途汽车站。但它却在背包客之间口耳相传声名大噪，世界各地的游客们纷纷慕名来此，或去半岛上徒步，或入海中探索，享受这个如天堂一般的小镇。



布鲁姆 Broome珍珠小镇
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布鲁姆是位于西澳大利亚州首府珀斯（Perth）以北2200千米处的一个小镇。这里常住人口约为1.5万人，旺季时则可达到4.5万人。19世纪80年代，一批日本企业家在这里率先建立起了采珠工厂，之后小镇很快就吸引了大量来自中国、马来西亚以及欧洲的采珠人，加入当地土著人的潜水队伍中，从事捕捞工作。20世纪初，小镇的采珠业达到了顶峰，这里也一度成为世界珍珠的生产中心。现如今，布鲁姆的珍珠业依然是重要经济来源之一，同时这里也发展成了度假的胜地。

布鲁姆受热带气候影响，有旱季和雨季之分，旱季是游览小镇的最佳时间。这里的景色优美多姿，建筑历史悠久。你可以漫步在世界著名的凯布尔海滩上，欣赏那白色沙滩、碧蓝海水和红色岩石共同构成的美妙自然画面；还可以在大街上闲庭信步，逛逛那些四处林立的珍珠零售商店；或是参加当地的游览团，了解这个珍珠小镇的悠久历史。而如果来到布鲁姆的时间合适的话，还有可能在海滩上看到“登月梯”这一浪漫而奇特的景观。
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怎么前往布鲁姆？

从达尔文（Darwin）或者珀斯（Perth）都有直接飞往布鲁姆的班机，其他主要城市也可先飞往这两个城市然后转机。市区就在机场附近，市内有一条主要巴士线路，几乎可以到达所有主要的景点。也可以选择乘坐巴士从珀斯前往，车程大概35小时。

包包的话

如果不打算从西海岸一路玩过来的话，那么强烈建议坐飞机。

布鲁姆国际机场 Broome International Airport

1 Macpherson Street, Broome, WA 6725

+61 8 9194 0600

www.broomeair.com.au

布鲁姆游客中心 Broome Visitor Centre

1 Hamersley St, Broome, WA 6725

+61 8 9195 2200

周一至周五8：30～16：00，周末及公共假日9：00～14：00（圣诞节、复活节休息）

来到这里看什么？

凯布尔海滩 Cable Beach

号称“世界十大海滩”之一的凯布尔海滩（也称电缆海滩），因1889年安装了连接布鲁姆与爪哇（Java）的海底电缆而得名。它位于布鲁姆西边4千米处，也是澳大利亚最著名的天体海滩之一。海滩长约22.5千米，沙子细而洁白，海水清澈碧蓝。白天可以在沙滩上晒日光浴，下水游泳，或是出海去钓鱼；晚上可以在此欣赏到奇美的日落，当落日余晖洒在岩石上时，岩石会呈现出红色、橙色和黄色，放眼望去，宛如油画一般绚丽多彩。另外如果想要饱览沙滩的美景，租一辆四驱车，或是骑骆驼漫游，也都是非常不错的选择。
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Cable Beach, Broome, WA 6726
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中国城 China Town

与其他地方的中国城不同，布鲁姆的中国城已经鲜有华人踪迹了。漫步在城中，你会深深感受到布鲁姆历史与现代文化所造成的冲击。这里丰富的建筑模式仿佛在向人们诉说着城镇多元文化的历史，而里面那些现代艺术画作和精品店的商品却又好像在提醒着人们：旧时代已经过去了。
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Carnarvon Street, Broome, WA 6725

公墓 Cemetery
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布鲁姆有着大量的公墓，包括先驱公墓（Pioneer Cemetery）、华人公墓、日本人公墓和穆斯林公墓等，这些大大小小各不相同的墓地，见证了小镇丰厚沧桑的历史。一块块庄重而古朴的墓碑，无声地悼念着早年那些因为潜水病、溺水或是飓风而丧生的潜水员。


 TIPS

登月梯 Staircase To The Moon

在每年3月到10月期间，每次满月后的三天，布鲁姆的海滩上都会出现“登月梯”这一奇观。由于这里的海滩面积广大并且地势平缓，当海水退潮后满月升起时，月光会映照在充满海水的沙滩上，呈现出一格一格的光影，像是金色天梯一样，向海的尽头延伸，仿佛会直抵月亮之上。

这个奇景每个月仅有三天可以见到，所以“登月梯”出现的期间，海滩总是挤满人群。另外第一天和第二天晚上海滩旁边还有夜市。

库伯佩迪 Coober Pedy 住在洞穴里

库伯佩迪（Coober Pedy）位于南澳大利亚州阿德莱德（Adelaide）北部约850千米处。这里夏季常温45℃，白天甚至会超过50℃，严酷的高温使人们不得不居住到了洞穴里，这也是小镇的最大特色。

库伯佩迪的名字来自当地土著人的语言，原意为“白人之穴” 。这里人口约为3500人，其中有一多半都居住于地下。小镇中，无论是住家、商店、博物馆还是餐厅，都建在洞穴之中。因为在这里，地下建筑可以保持20℃~25℃的恒温，比地面上的房屋更适合人们居住。

在库伯佩迪，花几万澳元买块地，用挖土机挖上几天的时间，就可以在地下“建造”出一套房屋了。有意思的是，当你在地面上围绕小镇游览时，会发现这附近有很多诡异的装饰，有的是一堆乱石，有的是一些铁艺，甚至还有堆起来的破车，其实这些都是住在下面的居民用来表示地盘而摆放的。
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 包包的话

因为地壳变动，住在洞穴中的安全问题一直备受人们关注。当地流传这样一种做法：在洞顶的裂缝中插上几根火柴，如果火柴掉下来，就说明岩石已经移动，这也就意味着，是该“挖”个新家的时候了。

库伯佩迪最出名的便是这里出产的蛋白石（Opal，又称“澳宝” ）。1915年，14岁的威利·哈奇森（Willie Hutchison）在此地寻找水源时，意外地发现了这种宝石。消息一传出，人们便纷纷前往此地，兴起了一股采矿热潮，从此荒漠中便诞生了库伯佩迪这个矿业城镇。1956年，这里出产了世界上最大的蛋白石，重达6843克。

怎么前往库伯佩迪？

库伯佩迪虽然也有机场，但仅限Regional Express一家小航空公司从阿德莱德前往。也可以自驾车从阿德莱得出发向北沿A1公路至奥古斯塔港（Port Augusta），然后再走A87公路继续向北即可到达，距离约为870千米，车程大约10小时。除此之外也可以搭乘火车“ The Ghan”从达尔文或阿德莱德出发，中途经停此地。还可以乘坐长途巴士从爱丽斯泉（Alice Springs）前往，车程大约9小时。库伯佩迪机场 Coober Pedy Airport

Coober Pedy Airport, Coober Pedy, SA 5723

爱丽斯泉灰狗长途巴士Grey Hound Alice Springs

2/76 Todd Street, Alice Springs, NT 0870

+61 8 8952 7888

火车站 The Ghan Train Station

Manguri, SA 5710

小 提 示

火车站距离镇子还有40多千米距离，并不在小镇附近。

库伯佩迪游客信息中心 Coober Pedy Visitor Information Centre

LOT 773 Hutchison Street, Coober Pedy, SA 5723

+61 8 8672 5298

周一至周五8：30～17：00，周末及公共假日10：00～13：00（圣诞节、复活节休息）

来到这里看什么？

圣彼德和保罗地下教堂 Saint Peter & Paul’ s Catholic Church

圣彼德和保罗地下教堂是库伯佩迪第一间，可能也是全世界第一间建于地下的教堂，具有很珍贵的历史价值。它于1967年6月25日对外开放，并于1984年8月进行了扩建。

包包的话

要是在这举办婚礼，那……
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 Hutchinson St, Coober Pedy, SA 5723

+61 8 8672 5011

全天开放

旧时矿工博物馆 Old Timers Mine Museum
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旧时矿工博物馆曾经是一个古老的矿洞。戴上一顶头盔，你就可以在这座博物馆中去探寻库伯佩迪的历史了。这里保存着很多原始的蛋白石矿，最早的可以追溯到1916年。博物馆中有画廊，门口还有商店，里面出售的商品均是由蛋白石制成的。

这里绝对是购买“澳宝”的好地方，价格便宜、样子足。因为通常想买“澳宝”的人会去悉尼和墨尔本华丽的珠宝店，而不会专门坐
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包包的话飞机来这个“鸟不拉屎”的原产地。

Crowders Gully Road, Coober Pedy, SA 5723

+61 8 8672 5555

每天9：00～18：00

30澳元/人

布里克维斯 Breakaways

布里克维斯（Breakaways）位于库伯佩迪以北33千米处，占地约40平方千米。70万年前，这里曾经是一片巨大的内陆海洋；时过境迁，如今这里已经变成了一片砂岩地带。地质的变化形成了这一地区与众不同的壮观景色——五彩砂（Colorful sands），沙漠的颜色会随着日出日落而发生变化，来到这里的游客一定不能错过这一神奇而美丽的景致。

从库伯佩迪镇开车沿Stuart Hwy向北大约8千米处右转，然后一直顺着路标走即可到达，总距离约为25千米，大概需要20分钟车程。

小 提 示

观看五彩沙漠最美的时候便是黄昏了，在日落前30分钟左右从库伯佩迪镇出发，就可以正好赶上沙漠日落。
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巴拉腊特Ballarat淘金小镇
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巴拉腊特是维多利亚州（Victoria）仅次于墨尔本（Melbourne）和吉朗（Geelong）的第三大城市，也是澳大利亚最大的内陆城市。它位于墨尔本西北方向105千米处，面积约为740平方千米，人口大约有10万。

巴拉腊特曾经是一片畜牧场。1851年8月2日，托马斯·西斯柯克（Thomas Hiscock）在这里首先发现了黄金；同年的8月19日，又有两名勘探者约翰·邓洛普（John Dunlop）和詹姆斯·里根（James Regan）也在其他矿区发现了金矿。消息公布后，成千上万的淘金者聚集到了这里，巴拉腊特迅速成为一座世界闻名的淘金胜地。来自爱尔兰、中国等地的勘探者大量涌入，短短几个月内这里的人口就增至2万多人。1854年12月，由于政府收取的采矿费用过高，矿工与政府军队在尤里卡发生了武装冲突，这便是澳大利亚历史上第一次，也是唯一一次民间武装起义——“尤里卡栅栏事件” （Eureka Stockade），有20多名矿工死于这次起义。19世纪50年代，巴拉腊特获得了“黄金之城” （The Golden City）的称号。1858年，这里进入淘金鼎盛时期，淘金者有将近6万人。由于黄金产量忽高忽低，这些人在巴拉腊特不停地从一个金矿转移到另一个金矿，到了1859年，长期在此采矿的减少到了2.3万人，其中有一些已经在此注册了公司。
 1871年，巴拉腊特被提升成为城市。而到了20世纪初，巴拉腊特的金矿耗竭，城市进入了衰退期。

淘金热为巴拉腊特遗留了许多全盛时期的辉煌古迹。在城市中漫步，你会发现众多的拥有百年历史的建筑物，如1870年至1872年建设的市政厅（Town Hall）、1860年建设的女王陛下剧场（Her Majesty’ s Theatre）、1864年建设的旧邮政局（Post Office）、1875年建设的巴拉腊特机械研究所（Ballarat Mechanics Institute）和1887年建设的巴拉腊特艺术馆（Ballarat Fine Art Gallery）等，这些建筑无一不向人们诉说着这座城市昔日的繁华。现存的古迹中还有很多会定期举办各种活动。1858年建成的巴拉腊特植物园（Ballarat Botanical Gardens）可以称得上是澳大利亚最好的植物园，这里配备了现代化的温室花园，以秋海棠闻名。自1953年以来，每年这里都会举办秋海棠节（Begonia Festival），吸引着世界各地的游客前来参观。

除了旅游业之外，巴拉腊特的毛纺织、食品加工和矿业等也很发达，同时它还是羊毛、小麦、水果等农牧产品的集散地。可以说，当年的淘金小镇，如今已经发展成了一座现代化的城市。

怎么前往巴拉腊特？

墨尔本机场有大巴可以直达巴拉腊特，车程大概2小时，最好提前预订。还可以从墨尔本“南十字星”车站（Southern Cross Station）搭乘火车前往。如果是自驾车，走西部高速公路（Western Freeway）即可到达，大约需要1小时30分钟。

巴拉腊特至墨尔本机场直通巴士 Airport Shuttle Bus

Lydiard Stz, North, Ballarat, VIC 3350

+61 3 5333 4181

www.airportshuttlebus.com.au

巴拉腊特火车站Ballarat Railway Station

Lydiard St, North, Ballarat, VIC 3350

+61 3 5333 1806

巴拉腊特游客信息中心 Ballarat Visitor Information Centre

43 Lydiard Street North, Ballarat, VIC 3350

+61 3 5320 5741

周一至周五8：30～17：00，周末及公共假日10：00～13：00（圣诞节、复活节休息）

来到这里看什么？

索沃林山 Sovereign Hill

索沃林山坐落于巴拉腊特的郊区，它于1970年11月29日正式开放，是澳大利亚著名的旅游景点。索沃林山就像一座露天博物馆，活灵活现地展示了澳大利亚淘金热时期的历史，完整地再现了从1851年发现金矿后的10年中，也就是淘金热鼎
 盛时期巴拉腊特的面貌。

索沃林山占地25万平方米，主要有主街（Main Street）、黄金博物馆（ G old Museum）和红山矿区（Red Hill Mine）三处景点。主街基本由木质房屋构成，并真实模拟了当年巴拉腊特街道的布局：街道旁有两间酒店、一家剧院，还有照相馆、药店、马厩、面包房、珠宝店、银行、邮局、图书馆、保龄球馆以及学校，等等。这里的商店店员、游行的士兵、街头的艺人、学校的老师，甚至是散步的路人，都身着当时的服饰，使人仿佛置身于19世纪50年代的“淘金小镇”之中。黄金博物馆位于索沃林山入口正对面，这里除了介绍巴拉腊特的历史之外，还展出了很多金块、金沙以及上千枚各国的金币。来到此处，还可以一睹镇馆之宝“幸运金石” （Good Fortune Nugget）的风采。红山矿区是一处保存完好的淘金地，它讲述了一群英国人发现金矿的故事。这里陈列着当年狭小的帐篷、破旧的淘金铁盆，还有正在审核执照的政府官员的雕像、站在旁边不停解释的矿场主的雕像，这些都完整地将当时淘金者的工作情形重现了出来。

在索沃林山，你可以去打一场带有19世纪中期特色的保龄球，或是身着当年的服装拍一张绝对复古的照片，还能去品尝由百年秘方制作的面包，再或是去矿坑中亲身体验一把淘金的乐趣。索沃林山中生动的表演、高度的互动性、丰富的建筑和传奇的历史，使人们在这里能够享受到一次精彩而生动的怀旧之旅。
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Bradshaw Street, Ballarat, VIC 3350

+61 3 5337 1100

索沃林山：每天10：00～17：00（圣诞节休息，夏令时时期开至17：30）；黄金博物馆：每天9：30～17：30（圣诞节休息，夏令时时期开至18：00）

通票：成人45.0澳元/人 ，儿童20.5澳元/人；黄金博物馆：成人10.8澳元/人 ，儿童5.7澳元/人

哈恩多夫 Hahndorf德国小镇

哈恩多夫（Hahndorf）是澳大利亚最古老的德国移民聚集地，也是南澳大利亚最受旅游者欢迎的小镇之一，它距离阿德莱德市有大约30分钟的车程。

1839年，一批德国移民为了逃避本国的宗教迫害而来到这里，建立起了哈恩多夫。在1917年第一次世界大战期间，南澳大利亚州政府改变了很多德国式城镇
 的名称，哈恩多夫也未能幸免。它的名字被改为“ Ambleside” ，直到20世纪30年代才得以恢复。至今为止，哈恩多夫已有了170多年的历史，但尽管时空变迁，小镇依然保持着其原有的特色。

走在小镇绿树成荫的主干道上，你会发现街道两旁的建筑物充满了德国韵味，并且仍然保留着100多年前的风格。这里的房屋大多是传统的木架结构，并以石块填充，房屋外面整齐地排列着一个个葡萄酒桶，摆放着绚丽多姿的鲜花，这一切无不散发着浓厚的德国气息。你可以花一两小时在这里悠闲地散步，欣赏这座美丽的小镇。路边的面包房、咖啡馆、香肠店、餐厅及酒馆弥漫着令人垂涎欲滴的香气，无论是哈恩多夫酒店（Hahndorf Inn）还是巧克力5号（Chocolate No.5），都是喜爱美食的人不可错过的地方。另外在每年的10月到次年5月期间，游客还可以到离哈恩多夫不远的贝伦伯格（草莓）农场（Beerenberg Farm）去，亲手采摘新鲜的草莓，或是去附近的葡萄酒庄里，一品在阿德莱德山（Adelaide Hills）地区颇具盛名的葡萄酒。

这里的精彩还不仅限于美食和美酒，在哈恩多夫的主街上，各式纪念品商店、画廊、手工艺品店、古董店、木偶及皮革店比比皆是。如果你童心未泯的话，那么哈恩多夫玩偶店（Hahndorf Puppet Shop）一定是你的最佳去处。而镇上的教堂、纪念馆等，可以让你更加深入地了解这个小镇的历史和文化。

在哈恩多夫，汉斯·黑森（Hans Heysen）的名字可以说是无人不知，无人不晓。他是澳大利亚著名的德裔风景画家，1912年起在此定居。他的故居和工作室（The Cedars）如今向公众开放，展示着他曾经用过的画具和早年绘制的草图等。
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怎么前往哈恩多夫？

从阿德莱德沿M1高速公路向东南行驶约17千米，转B34公路向哈恩多夫方向再开3千米左右即可到达，车程大约30分钟。另外也可以从阿德莱德乘坐840路、864路公交车前往。

阿德莱德公交公司 Adelaide Metro

Public Transport Division, Level 11, 136 North Terrace, Adelaide, SA 5000

+61 8 8226 1990（非英语服务电话）

www.adelaidemetro.com.au

哈恩多夫游客信息中心 Adelaide Hills Visitor Information Centre

68 Main Street, Hahndorf, SA 5245

+61 8 8388 1185

周一至周五9：00～17：00，周末及公共假日10：00～16：00（圣诞节、复活节休息）

来到这里看什么？

巧克力5号 Chocolate No.5

位于小镇主街尽头的“巧克力5号” ，是甜品爱好者们无法拒绝的地方。浓浓的巧克力香气，不断从这座有160年悠久历史的老房子中飘散出来。这里有精致的巧克力蛋糕、提拉米苏蛋糕，还有各式的热饮和冷饮，进入店中就如同坠入了巧克力的海洋一般。

5 Main Street, Hahndorf, SA 5245

+61 8 8388 1835

每周四至周一9：00～17：00

贝伦伯格（草莓）农场 Beerenberg Farm

贝伦伯格（草莓）农场的历史可追溯至19世纪30年代，它是由一个德国移民的家庭创建的。农场内种植了多种农作物，包括草莓、玉米等。除了种植外，它也因制作各式果酱、咸菜而闻名，销售的产品遍及世界各地。在这里不仅可以采摘草莓，还可以欣赏美丽的玫瑰种植园，品尝用玫瑰花瓣制成的玫瑰酱。

[image: picture]


Mount Barker Road, Hahndorf, SA 5245

从镇中心沿57号公路（Mount Barker Rd）向东南方向走1千米即到。

+61 8 8388 7272

采摘每天9：30～16：15，商店每天9：00～17：00（圣诞节休息）



哈恩多夫玩偶店 Hahndorf Puppet Shop
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哈恩多夫玩偶店是街上最可爱的店铺。玩偶店的女主人从小就喜爱收集玩偶，所以这里展示了各种各样有趣的小玩意儿。有的玩偶设计成当下最流行的卡通造型，让孩子们爱不释手；也有的充满了澳大利亚的本土风格，非常适合游客购买。店门口还设计成了一座小型剧场的模样，似乎随时准备上演一出木偶戏，非常有趣。

29 Main Street, Hahndorf SA 5245

+61 8 8188 1156

周一至周六8：30～17：00，周日11：00～17：00（圣诞节休息）

哈恩多夫博物馆和美术馆 Heritage Museum & Art Gallery

哈恩多夫博物馆和美术馆建立于1857年。博物馆展示了一个世纪以来，德国移民传教至此的点点滴滴。同时这里也陈列了很多藏品，包括神圣的教堂板凳，庄重的服饰、马车以及怪异的雕花烟斗等，展现了早期德国移民的生活风貌。美术馆中经常举办展览，并收藏有汉斯·黑森的素描真迹。
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68 Main Street, Hahndorf, SA 5245

+61 8 8388 7250

每天10：00～17：00（圣诞节、复活节休息）

圣保罗路德教会大教堂 St Paul’ s Lutheran Church
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圣保罗路德教会大教堂创建于1890年，是为纪念澳大利亚第一个路德教会成立50周年而建立的。同小镇内的其他房屋一样，它的建筑风格也非常德国化，就连教堂内的大钟都是专门从德国运来的。

10 Main Street, Hahndorf SA 5245

+61 8 8388 7240

每天不定。



1770镇 Town of 1770与世隔绝的海港小镇

1770镇位于昆士兰州，是前往大堡礁马斯格雷夫夫人岛的门户之地。它独特的名字和詹姆斯·库克船长（James Cook）有着密不可分的联系。1770年5月，库克船长和其船员首次在这里登陆到了昆士兰州，当时将其命名为“ Round Hill” ，意为“圆山” 。到1970年时，政府为了纪念库克船长发现昆士兰州200周年，把此地的名字改为现在的“ 1770镇” 。

这是一个幽静的海滨小镇，一面连接陆地，其余三面则被珊瑚礁和港湾所环绕。它位于约瑟夫·班克斯自然保护公园（Joseph Banks Conservation Park）内，野生动物繁多，自然风光秀美，可以说是昆士兰州最迷人的海边度假胜地之一。

小镇内随处可见视野绝佳的观景台，在上面可以欣赏到延绵不断的海岸线、涌向沙滩的海浪以及唯美的日出和日落，让人沉醉在这壮丽的大自然景色之中而无法自拔。这里的游玩项目也非常丰富，喜欢运动的人可以租船去巡游外海，或是停泊在广阔的海面上垂钓，还可以开上四驱车到附近游玩探索。1770镇的附近有深水（Deepwater）、埃瑞姆布拉（Eurimbula）、斗兽场山（Mount Colosseum）和圆山（Round Hill）四个国家公园，这些公园有的位于火山周围，有的被溪流环绕，各具特色。在公园内徒步或是露营，都是非常不错的休闲方式。
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怎么前往1770镇？

可以搭乘从凯恩斯（Cairns）南下或从布里斯班北上的长途巴士前往。除此之外，还可以自驾车前往，从布里斯班至1770镇路程大约530千米，需要花6小时30分钟到达。

布里斯班灰狗长途巴士Grey Hound Brisbane

Level 3, Transit Centre, Roma St, Brisbane, QLD 4000

+61 7 3236 3035

1770镇游客信息中心 Agnes Water and Town of 1770 Visitor Information Centre

71 Springs Road, Agnes Water, QLD 4677

+61 7 4902 1533

周一至周五8：30～17：00，周末及公共假日9：00～17：00（圣诞节、复活节休息）



最激动人心的 探险之旅
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澳大利亚绝对是一个天然的冒险王国，这里有数不清的极限运动和探险活动等着你来挑战！你可以背上氧气瓶，去探索精彩的海底世界；或是乘上热气球去享受置身蓝天中的奇妙；还可以驾驶四驱车，驰骋于荒野之间；如果想走得更远，那就背上背包，去完成世界上最精彩最有挑战性的几条徒步穿越线路吧。



深海潜水 Scuba D i v i n g

来到拥有众多潜水胜地的澳大利亚，如果不亲身体验的话，可能永远不会了解那丰富多彩的海底世界，也永远不能体会在水底呼吸的奇妙感受。只有潜入到那片蔚蓝的大海之中，你才会发现，你的所见之景、所听之声、所触之物，一切都与陆地上截然不同，一个全新的世界之门将为你而开启！

在澳大利亚，你只需经过快捷而高效的潜水培训，便可在无尽的大海中体验潜水的神奇。试想一下，你穿戴上厚重的装备，缓缓潜入到碧蓝的海水中，当阳光形成的光柱闪耀在眼前，五颜六色的鱼儿依偎在身边，你会发现身上笨重的装备已变得轻盈，而自己正在灵巧地摆动着脚蹼，自如地浮游于海中，体味这海底世界的浪漫、奇妙与欢乐。
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包包的话

探索频道都看过吧，跟在那里面看到的感觉差不多，但这可是真人版的！

澳大利亚大部分可以潜水的地方都设有俱乐部，为初学者提供潜水课程。需要注意的是，患有心脏病、癫痫、肺病等疾病的人是不适合潜水的。当你的体检结果合格后，便可开始接受培训了。潜水所需要的全套装备包括面镜、呼吸管、脚蹼、浮力调整背心、气瓶及气瓶阀、呼吸调节器、压力表、潜水服等，一般俱乐部都提供这些装备的租赁服务。在培训中，你将会学到装备的组合及穿戴方式、各个呼吸装置的使用方法、潜游技巧、潜水手势、紧急情况处理等。课程结束后，你就可以去自由自在地畅游海底世界了！
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有哪些潜水胜地？
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澳大利亚适合潜水的地点非常多，其中最著名的当属大堡礁。在这片巨大的珊瑚礁海域中潜水，不但可以与热带鱼、海螺等海洋生物一同游弋，还能近距离欣赏到那些鲜艳多姿、千姿百态的珊瑚。无论你来多少次，都会有新的事物在等待你去发现；无论你潜了多少个地方，都会有新的地点在等待你去探索。除了大堡礁之外，澳大利亚还有很多妙趣横生的潜水地点。塔斯马尼亚的沿海分布着巨型海藻森林和岩洞群，在这里可以寻找长手鱼（Handfish）和海龙（Sea Dragon）的身影。距埃克斯茅斯（Exmouth）60千米的绿松石湾（Turquoise Bay）被称为“潜水者的天堂” ，因为这里不仅布满了瑰丽的珊瑚和色彩斑斓的热带鱼，还有鲸鲨、海豚、儒艮以及海龟等大型生物与你一同在海洋中畅游。喜欢人文景观的游客，可以去位于珀斯（Perth）南部的邓斯伯勒（Dunsborough），那里有南半球规模最大的沉船景观——皇家海军护航驱逐舰“天鹅号” （Destroyer Escort HMAS Swan）。

注意事项

潜水时，请与珊瑚礁保持一定的距离，并且固定好装备，不要让任何东西垂吊在身体下方，以免碰触到任何水底生物。另外还要注意澳大利亚近海有很多种蜇人的水母，其中包括世界上毒性最强的水母——箱形水母（Box Jellyfish）。人一旦被其触须刺中，轻则如下地狱一般剧痛，重则导致死亡。在澳大利亚因箱形水母中毒而身亡的人数比死于鲨鱼攻击的人要多出好几倍。所以下水一定要穿好防护服，一般的潜水服都可以防止被水母蜇伤。



四驱环游Four Wheel Drive

澳大利亚是个名副其实的四驱车王国，无论大城还是小镇，无论海岸边或是雨林中，都可以看到四驱车飞驰的身影。这些四驱车上装备齐全，有的甚至还挂着拖车，里面装满了帐篷、灶具、照明工具等野外露营的必需用品。

为了方便游客享受驾车环游的乐趣，很多旅行社都提供四驱车的租赁服务。这些车有着强劲的减振系统和粗大结实的保险杠，使你乘坐得既安稳又舒适，同时也有较高的安全系数。当它载着你在丛林间穿越，在激流中涉水，在沙漠中奔驰时，你会真真切切体会到大自然的壮丽，享受四驱环游带来的惊险和刺激。
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有哪些四驱环游胜地？

你可以沿着长达2000千米的吉布河路（Gibb River Road）行驶，尽情欣赏路途中那些陡峭的峡谷和汹涌的河流；其间也可去古老的无人地带——金伯利（Kimberley）地区驰骋，这片拥有着金光闪闪的沙滩、独特水潭和高耸峡谷的荒野会带给你与众不同的感受；或是去世界上最大的沙岛——被称为“四驱车的天堂”的弗雷泽岛上探险，在可用作飞机跑道的75 英里海滩上疾驰、兜风，碧海银沙，浪花涛涛，马达隆隆，风驰电掣。
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注意事项

在澳大利亚车辆都是靠左侧行驶，即便到了野外，会车时也不要忘记“入乡随俗” 。在澳大利亚租车需要有驾照、英文翻译的公证件及中文版原件。

徒步穿越Hiking

对于喜爱徒步的游客们来说，澳大利亚有着太大的吸引力，这里有神秘的热带雨林，有深邃的峡谷，有狂野的海滩，也有苍茫无尽的沙漠，这一切都像具有磁力一般，吸引着来自世界各地的“驴友”们前来探索、冒险。

澳大利亚的徒步线路风格迥异，数不胜数，有的用一天甚至半天时间就可以走完，而有的则需要几天、几个星期甚至几个月才能完成。并且这些线路上大多都会有明显的路牌与标识，指引你不断前行。
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需要准备些什么？

徒步所需准备的东西较多，并且除了帐篷、睡袋之外，大部分物品是无法租赁的，需要自备。一般连续多天的徒步，所需的基本装备有：

背包（需根据路程选择不同容量）、帐篷、徒步鞋、防雨罩、照相机及足够的电池、睡袋（需根据季节选择不同温标及材质的）、防潮垫、防寒衣物（通常为抓绒、羽绒等）、袜子（速干及保暖的）、冲锋衣裤、水袋（或水壶）、速干毛巾、墨镜（防紫外线）、小刀、常备药品（创可贴、止泻药、消炎药、纱布等）、防晒霜（最少要SPF 30+）、打火机（或火石）、灶具、头灯、指南针、地图、食物（以高热量、轻重量为主）。
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有哪些徒步胜地？

新南威尔士州的“六英尺步道” （Six Foot Track）位于从卡通巴（Katoomba）通往杰诺兰洞穴（Jenolan Caves）的马道上，是一条大约需要3天的徒步穿越线路，总长44.8千米。在这里你不仅可以欣赏
 蓝山令人窒息的美景，还可以了解此地200多年的历史。西澳最长的步道——比布蒙步道（Bibbulmun Track）从卡拉曼达（Kalamunda）一直延伸到奥尔巴尼（Albany），全长963千米，沿途布满了树林、野花、小溪以及瀑布，是世界一流的徒步线路。

徒步胜地塔斯马尼亚曼妙绝伦的美景中包含了60多条短程徒步线路，为健行者们提供了各种难度的挑战：跋涉苍翠茂密的雨林，仰望气势恢弘的瀑布，依傍古老雄伟的悬崖，穿越广袤无垠的草原，一览层峦叠嶂的群山，戏耍洁白欢快的海浪——这个如世外桃源般的海岛，一定会让你收获最丰富多彩的探险经历！

注意事项

在澳大利亚丛林中徒步，需要特别注意各种蚊虫及毒蛇，如果不慎被咬到，需要立即赶往最近的求救点发出求救信号，如果在特别偏远的地区，可以用救生电话呼叫直升机。在很多乡镇的诊所里都备有应急的毒蛇血清等，大多数常见的毒蛇，都能找到对应的抗毒血清。

热气球环游Ballooning
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你是否也想自己能像《飞屋环游记》里的老爷爷那样在空中漫游呢？那么就来澳大利亚体验乘坐热气球环游的奇妙乐趣吧！

热气球环游带给人们的感觉，有震撼，也有优雅。说它震撼，是因为起飞时，火焰喷薄会产生巨大的声音，在驾驶员的操纵下，巨大的气球会载着吊篮逆地球引力而上升；而它的优雅之处在于，当吊篮徐徐升空，你会发现视野范围越来越广，
 周围的一切都收入了你的视线之中。曾经高耸的山峰、繁茂的树林、广阔的原野，此时全部都铺在脚下。云朵相伴，清风拂面，自己仿佛是一只小鸟在天空中翱翔。到了视野辽阔的地方，热气球还可以下降到离地面几十米甚至更近的地方，让你伸手就可以触摸到树顶的叶子，感受叶梢上清凉的露珠。
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有哪些环游胜地？

澳大利亚地势平坦，气候宜人，非常适宜热气球的飞行，因此很多地方都提供这种游览方式。凉爽的清晨，你可以在凯恩斯美丽而宽广的阿瑟顿高原（Atherton Tablelands）上空观赏旭日初升，远眺被薄雾覆盖的连绵山脉和青翠雨林；或是在朝霞初上的早晨，静静地飞过墨尔本上空，居高临下地饱览这座城市的全景；还可以在亨特谷（Hunter Valley）数百米高的云层间飘荡，呼吸那沁人心脾的清新空气，观看地面上缩成一个个小黑点的野生动物。这是一种人生的极致享受，绝非是坐在飞机上所能体会得到的！





PART6 住宿篇
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 澳大利亚的住宿选择多种多样，有精品酒店、度假村、酒店式公寓、背包客旅店等。不管预算多少，都可以找到相应的住宿。

精品酒店包括国际连锁的大品牌，如喜来登（Sheraton）、凯悦（Hyatt）、万豪（Marriott）等；也有独家经营的饭店，比如悉尼的Observatory Hotel等。两者皆提供五星级的设施与服务。标准间的价格，房价在每晚两三百澳元以上。

中高级的酒店及汽车旅馆在价格上就相应便宜了许多。根据地理位置、房间条件、服务评级等条件的不同，房间价格从每晚几十至一两百澳元不等。

对于背包客来说，青年旅舍（Youth Hostel）经济实惠，无疑是最好的选择。青年旅舍房间床位不等，一般在4~8张床之间。旅舍内设有淋浴设备，包括早餐在内每天收费在12～24澳元之间。除了房间便宜外，还备有炊具，可以自己做饭省钱。另外青年旅舍也是一个与来自世界各国的朋友进行交流的好地方。

在澳大利亚酒店评级共有两种，其中“AAA Tourism Rating”是澳大利亚官方酒店等评级的网站，简称“AAA”。但AAA并非强制性的，所以很多酒店都不在其评定范围中。甚至很多国际连锁五星酒店，都会按照自己的品牌品质和要求自评星级，就是常见的“Self rated”。

澳大利亚酒店无论是五星级还是四星级，一般的入住时间是下午3点，退房时间是上午10点，如果酒店的空房率比较高，可以允许提前1~2个小时入住。退房时间也可以商量，但是一定要在入住时和前台打好招呼，不然可能会产生额外的费用。

在入住时需要提供一张信用卡作为抵押，以防住宿期间有其他费用产生。

包包的话

建议在退房的时候询问前台房间内有没有消费。如果有，建议最好直接用现金支付，因为一般的信用卡都会收手续费。

如果航班时间是晚上，可以在退房后把行李寄存在前台，一般酒店都不会收取费用。请记好房间号码，如果落了东西在房间，一般当天都可以领回。酒店一般都设有上网的功能，具体的开通方法和价格，需要向酒店前台服务人员询问。

如果是家庭入住，可以要求酒店提供两个房间相邻的Interconnecting Rooms。这两个房间中间有一扇门，关闭时各自独立成间。但遇到有小孩的家庭，门就可以打开，两个房间就可以从内部连通成一大间了。一般Interconnecting Rooms都没有额外费用，但还要具体向前台询问。

一般酒店搬运行李是要收取费用的，行李不沉，还是建议自己拿吧。

澳大利亚酒店房间里全部都是禁止吸烟的，如果抽烟被发现，可能会被罚款。但也有一些酒店会私下里默许客人在房间内吸烟，比如把吸烟人士安排到一部分特定的房间去，有些酒店可能还会要求额外的费用。



悉尼S y d n e y

顶级酒店

凯悦公园饭店 Park Hyatt Sydney ★★★★★

2011年重新装修，开业几个月内连总统套房都被订满，其火爆程度可见一斑。是自诩“ 6星级”的豪华酒店（澳大利亚没有6星酒店的评级标准）。酒店位置优越，位于岩石区，面对海港和悉尼歌剧院。普通房间也要700澳元一晚，套房价格在2400澳元左右，是很多明星来澳大利亚的首选。
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7 Hickson Road, The Rocks, Sydney, NSW 2000

沿乔治大街向海港大桥方向走，到Hickson街向右转一直走到大桥下面右侧即是。

+61 2 9256 1234

700澳元/晚起

香格里拉酒店 Shangri-La Sydney ★★★★★

香格里拉酒店是惟一高层房间能全部看到海景的酒店：一部分房间可看到海港大桥，一部分能看到悉尼歌剧院，还有更高档的一些房间是两边都能看到的。在这里无论白天还是夜里，都能享受到独一无二的绝佳景色。这里的早餐和海鲜自助餐也很好吃。香格里拉还拥有澳大利亚首家“气” Spa, 拥有豪华的私人Spa护理，并提供来自中国喜马拉雅古代康复传统理念的疗法。
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小 提 示

记得酒店入住登记的时候要求高楼层，有景色的房间。

包包的话

可能因为香格里拉本来就是亚洲的品牌，酒店里有很多韩国服务员。


 176 Cumberland Street, The Rocks, Sydney, NSW 2000

沿乔治大街向圆环码头方向走到Essex街左转上坡，再顶到头右转右侧即是。

+61 2 9250 6000

310澳元/晚起

四季酒店 Four Seasons Hotel Sydney ★★★★★

四季酒店坐落在悉尼的岩石区，在环形码头火车站和渡轮码头附近。

酒店内的三层中庭式大堂十分独特，并设有高档的餐厅、酒吧、大型舞池、SPA和设备齐全的健身中心等。酒店共34层，设有500多间客房，从高层房内可看到皇家植物园、海港大桥和悉尼歌剧院等景观。
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199 George Street, Sydney, NSW 2000

在乔治大街上，从圆环码头方向走，过了DFS免税店，右侧便是。

+61 2 9250 3100

300澳元/晚起

小 提 示

酒店还提供儿童尺寸的浴衣，以及免费的睡前牛奶和饼干。

洲际酒店 Inter Continental Sydney ★★★★★

国际知名连锁品牌，是一幢有历史的建筑，可以看到悉尼海港和歌剧院。

117 Macquarie Street, Sydney, NSW 2000

从圆环码头出来向左走到飞利浦街第一个路口左侧即是。

+61 2 9251 3486

320澳元/晚起

喜来登酒店 Sheraton on the park ★★★★★

位于海德公园的旁边，靠近悉尼市区的购物中心及步行街，位置不错。因为在市中心的关系，房间都不是很大。

161 Elizabeth Street, Sydney, NSW, 2000

从圣詹姆斯火车站下车，穿过海德公园走到伊丽莎白街上，再向前300米右侧即是。

+61 2 9286 2000

260澳元/晚起

希尔顿酒店 Hilton Sydney ★★★★★

位于悉尼市最中心地带的酒店，位置是没得挑的，毗邻维多利亚女王大厦和主
 要步行街购物中心等。楼层很高，部分房间可以远眺到海景，但是还是因为位置太好的原因，酒店的房间都不会太大。酒店的餐厅很不错，装修比较有风格，透过大落地窗能看到对面的QVB和乔治大街的街景。如果想住在市中心，希尔顿酒店是最佳的选择之一。
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488 George Street, Sydney, Australia 2000

维多利亚女王大厦马路对面即是。

+61 2 9266 2000

300澳元/晚起

星城赌场酒店 The Star ★★★★★
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赌场酒店于2011年新扩建、新装修完毕，现有顶级餐厅、购物中心、赌场等，基本上就是一个小城市，旅客入住以后足不出户就可以享受到各种服务和娱乐了。住宿方面，酒店现有旧楼“ Astra Tower”和新楼“ The Darling” 。新楼是邀请美国的设计师设计，装修风格更加现代化。

80 Pyrmont Street, Pyrmont NSW 2009

+61 2 9777 9000

乘轻轨列车即可到达。

300澳元/晚起

小 提 示

如可能的话建议住新楼“The Darling”，条件更好，景色更佳。

特色酒店

“大南方”酒店 Great Southern Hotel ★★★★
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“大南方”酒店坐落于悉尼市中心一栋历史悠久的19世纪建筑内，是一家被列入文化遗产名单的酒店。虽说历史悠久，但房间内都装了空调和有线电视，并都设有冰箱、咖啡壶和办公桌，并且卫生等条件也比较令人满意。酒店位于中国城旁边，距离中央火车站仅有3分钟步行路程，并设有餐厅和酒吧。对于地处黄金地段的
 四星级酒店来说，这里的房价并不很贵，可以算得上是物美价廉。

717 George Street, Sydney, NSW 2000

从中国城走到乔治大街路口右转50米右侧便是。

+61 2 9289 4400

160澳元/晚起

小 提 示

浴室里面提供有吹风机。

“悉尼旧城”假日酒店 Old Sydney Holiday Inn ★★★★

假日酒店在悉尼共有三家分店，这一家无疑是最具特色的。“悉尼旧城”假日酒店坐落在具有悠久历史的岩石区，位于悉尼著名的港湾大桥和悉尼歌剧院之间，是一家散发出陈年魅力的特色酒店。在酒店的顶层游泳池，无论白天还是夜晚都可欣赏到悉尼海港令人目眩的美景。酒店内还有雅致时尚的啤酒屋、宁静的酒廊以及可俯视大堂的餐厅。
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55 George Street, The Rocks, Sydney, NSW 2000

在乔治大街和Hickson路的丁字路口上。

180澳元/晚起

+61 2 9252 0524

美居酒店 Mercure Sydney ★★★★

酒店位于中央火车站附近，楼下就是公交车的交通枢纽，靠近唐人街和百老汇街，对面就是悉尼科技大学，距离悉尼大学也不远。
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8 1 8 - 8 2 0 G e o r g e S t r e e t , Chippendale, NSW 2008

位于中央公共汽车站的三角地带内，非常明显。

+61 2 9217 6666

200澳元/晚起

小 提 示

酒店有时会私下里为吸烟人士提供可吸烟的房间，在登记入住时可以特别询问一下。

美利通酒店式公寓 Meriton Serviced Apartments Sydney

这座豪华的公寓式酒店，位于悉尼市中心的世界广场对面，靠近唐人街，享有壮丽的市区美景。客人可以享用室内游泳池、健身中心、桑拿浴室和按摩浴池。酒店房间不含早餐，自带厨房和洗衣房，比较适合长时间在悉尼逗留的家庭旅行团。


 534 Kent Street Sydney 2000

在肯特街上，利物浦街和肯特街的丁字路口附近。

+61 2 9277 1111

普通公寓180澳元/晚起；3睡房公寓（可睡6~8人）595澳元/晚起

诺富特达令港酒店 Novotel Darling Harbour ★★★★☆

诺富特距离悉尼市中心只有1千米，从房间就可以看到“情人港”和市区的全景。酒店有500间客房，顶层还设有双层行政套间。这里不仅有其他酒店都具有的健身房/游泳池，还拥有豪华室外灯光照明的网球场。
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100 Murray Street, Darling Harbour, NSW 2009

位于达令港中心地段，非常明显。

+61 2 9288 7180

220澳元/晚起

达令港福朋喜来登酒店 Four Points by Sheraton Darling Harbour ★★★★☆
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“福朋”隶属于喜来登酒店旗下，位于“情人港”靠近市区的一边。酒店有600个房间，其中包括45间套房，住房分为“市区街景”和“情人港海景”两种。酒店还设有24小时健身房等设施。

161 Sussex Street, Sydney, NSW 2000

+61 2 9290 4000

200澳元/晚起

韦伯酒店 Vibe Rushcutter Hotel ★★★★
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位于拉什卡特斯海湾（Rushcutters bay），环境宜人，交通便利，车程10多分钟可至市区，步行10分钟可到国王十字区。酒店共有245间客房，价格相对便宜。

100 Bayswater Road, Rushcutters Bay, NSW 2011

+61 2 8353 8988

150澳元/晚起

帕兹角美居酒店 Mercure Sydney Potts Point ★★★★

位于Kings Cross火车站出口处，交通十分方便，酒店共有227间客房，距离悉尼地标歌剧院仅3千米。

226 Victoria Street Cnr Darlinghurst Road, Potts Point, NSW 2011

+61 2 9397 1777

150澳元/晚起



孟席斯酒店 The Menzies Sydney ★★★★

酒店位于市中心，Wynyard火车站附近。靠近购物区和主要步行街。 离市政厅和维多利亚女皇大厦也不远。
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14 Carrington Street, Sydney, NSW 2000

从Wynyard火车站出来便是。

+61 2 9299 1000

170澳元/晚起

达令港诺富特罗克福德酒店 Novotel Rockford Darling Harbour ★★★★☆

靠近唐人街，可步行至中国花园和娱乐中心、会展中心等。酒店有230个标准房和豪华间。 酒店有家特色酒吧餐厅“南瓜屋” 。

17 Little Pier Street, Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

单轨列车中国城站出站即是。

+61 2 8217 4011；澳大利亚境内免费电话：1800 788 155

170澳元/晚起

平价旅馆和青年旅舍

“反弹”青年旅舍 Bounce in Sydney

“反弹”青年旅舍被评为2012年度“悉尼最佳青年旅舍” 、“澳大利亚最佳青年旅舍” 。这里为背包客提供了干净整洁的住宿，并营造出一个新潮、现代、充满活力的整体环境。每一个房间都有高速无线网络，并设有磁卡门锁系统和巨大的储物柜。屋顶露台上还可以看着悉尼市区的景色烧烤。旅舍所在位置也十分方便，位于中央火车站对面。

28 Chalmers St, Surry Hills, NSW 2010

从中央火车站出来向Chalmers街走，上坡左侧即是。

+61 2 9281 2222

4~8人间每个床位价格为30~40澳元/晚。

小 提 示

通常住宿超过3晚就可以和店家砍砍价，旺季一定要提前预订。

“基地”青年旅舍 Base Sydney

Base Sydney可提供的是悉尼最中心的廉价住宿场所，距离著名的达令港有很短的步行路程，那里设有最好的咖啡馆、酒吧和悉尼娱乐中心。距离Town Hall火车站也非常近，交通很方便。Scary Canary是这里的背包客酒吧，提供最好的特色饮品，晚上还有DJ演出和狂欢活动。


 包包的话

“基地”青年旅舍在澳大利亚有很多家连锁店，只是名气大、广告打得比较猛，在国外背包客圈子里比较流行，但其实很多家店的整体条件只能在当地算中等偏上。

477 Kent Street, Sydney 2000 NSW

市政厅火车站从肯特街方向出来马路对面即是。

+61 2 9267 7718；澳大利亚境内免费电话：1800 24 2273

10人间每个床位的价格最低约30澳元/晚。

小 提 示

这里有专为女性提供的6人间和8人间，每个床位的价格在40澳元/晚左右。

墨尔本M e l b o u r n e

顶级酒店

皇冠酒店 Crown Tower Hotel ★★★★★

皇冠酒店坐落于亚拉河南岸热闹的购物区，是澳大利亚最豪华的酒店之一。独特的设计、优越的地理位置及人性化的特色服务，使皇冠酒店连续三年荣获澳大利亚旅游业界大奖——最豪华酒店奖。这里的客房均配有大理石浴室、带笔记本电脑点播系统的等离子电视、iPod基座和独立的更衣室。透过落地窗，还可欣赏到市区和亚拉河的美景。作为皇冠娱乐城的一部分，酒店的客人可以很方便地去赌场和娱乐中心的餐厅、剧院、夜总会、酒吧和商店。SPA中心设有多种面部护理、按摩服务及美容护理和理疗，还设有一个25米的室内温水游泳池、阳光露台和设备齐全的健身中心。
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8 Whiteman St, Southbank, VIC 3006

位于亚拉河南岸，非常明显。

+61 3 9292 8888；澳大利亚境内免费电话：1800 811 653

230澳元/晚起



君悦大酒店 Grand Hyatt ★★★★★
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墨尔本君悦酒店位于墨尔本著名的购物区——科林斯街附近，紧邻联邦广场，墨尔本一些最好的流行服装店、画廊、剧院、饭店和酒吧等也都近在咫尺。这里的鸡尾酒酒吧很有名气，值得一去。房间内的视野宽广，可以俯瞰菲利浦港和墨尔本市中心。从酒店到弗林德斯火车站步行仅需5分钟。

123 Collins Street, Melbourne, VIC 3000

在科林斯街上，位于联邦广场斜对面。

+61 3 9657 1234

280澳元/晚起

万豪酒店 Marriott Melbourne ★★★★★

墨尔本万豪酒店位于墨尔本市中心地带，信步可至唐人街、中央车站和QV购物中心等。酒店提供室内游泳池、健康水疗浴盆和桑拿。公共区域有无线网，餐厅、咖啡店、酒吧和商务中心等也都一应俱全。

Corner Exhibition & Lonsdale Streets, Melbourne, VIC 3000

位于展览馆街和朗斯代尔街的交叉路口处。

+61 3 9662 3900

280澳元/晚起

小 提 示

此酒店有指定吸烟区。

温莎酒店 Windsor Hotel ★★★★★

富丽堂皇的温莎酒店是墨尔本的历史地标。从1883年建成到现在，这座装饰奢华、充满历史韵味的酒店已经招待过许多名人贵族，其中包括白金汉宫皇室、伦敦西区显贵、重金属乐队的摇滚巨星等。

111 Spring Street, Melbourne, VIC 3000

+61 3 9633 6000

议会火车站出站即是。

230澳元/晚起

特色酒店

墨尔本大酒店 Grand Hotel Melbourne ★★★★☆

墨尔本大酒店见证了墨尔本近百余年来的风风雨雨，已被列为文化遗产。这
 座建筑装修高贵典雅，将历史韵味与时尚设施完美融合，自然独特，是雅高酒店集团的高端成员。酒店毗邻“南十字星”火车站，交通便利，并且步行即可到达皇冠赌场、体育馆、亚拉河南岸区，以及众多餐馆和咖啡馆。

酒店配备设施齐全，内有SPA、矿泉池、健身房、桑拿房、酒吧和餐厅等。
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33 Spencer Street, Melbourne, VIC 3000

从“南十字星”车站出来往亚拉河边方向走，过了马路右侧即是。

+61 3 9611 4567；澳大利亚境内免费电话：1300 361 455

230澳元/晚起

豪华美居酒店 The Swanston Hotel, Grand Mercure ★★★★☆

酒店地理位置相当优越，典型的闹中取静。门口便是墨尔本的唐人街, 购物区和步行街也都近在咫尺，去哪里都很方便。房间内相对较小，没有太多风景，但设备齐全，卫生也比较令人满意。在15楼有一个中等大小的餐厅，在1楼和2楼的中层有酒吧和烧烤。 底楼有咖啡厅，每天营业20小时，费用算入房间账目，是那些早到和晚走的客人的理想选择。酒店内设有一个室内恒温泳池、健身中心以及酒吧和餐厅。
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195 Swanston Street, Melbourne, VIC 3000

在斯旺斯顿街上，从伯克步行街向唐人街方向走左侧即是。

+61 3 9663 4711

170澳元/晚起

小 提 示

通常入住会送免费自助早餐，可以在早餐时间段到酒店咖啡厅享用。

韦伯酒店 Vibe Savoy Hotel Melbourne ★★★★

这间装饰充满了艺术气息的酒店位于墨尔本市中心地带，对面便是“南十字星”火车站，距离科林斯街也只有两个街区。酒店有健身中心、餐厅和酒吧等。
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 630 Little Collins Street, Melbourne, VIC 3000

位于“南十字星”火车站马路对面的巷子口，很好找。

+61 3 9622 8888

150澳元/晚起

城市酒店 City Limits Hotel ★★★☆

城市酒店位于墨尔本唐人街的尽头，是一座离中央商务区很近的酒店式公寓。酒店附近有三大剧院：公主剧院、Her Majesty剧院和喜剧剧院，电影院，酒吧，咖啡店和俱乐部也比比皆是。有轨电车站距离酒店只有50米，唐人街的中餐厅、美食小吃，也仅仅几步之遥。即使处于这样便利的位置，房间价格却仍然非常实惠，比较难能可贵。

20-22 Little Bourke Street, Melbourne, VIC 3000

沿着墨尔本唐人街主街一直向议会厅方向走到底即是。

+61 3 9662 2544

125澳元/晚起

小 提 示

酒店对住户提供的停车场，一天只收17澳元，在墨尔本市中心这个价格是非常便宜的，很适合自驾车的朋友。

平价旅馆和青年旅舍

“游牧人”青年旅舍 Nomads Melbourne

“游牧人”也是一家在背包客圈子里名气很大的青旅连锁。墨尔本的这一家“游牧人”位于市区稍微偏僻的North End区，距离维多利亚女王市场仅有2分钟路程，并设有屋顶阳光天台、电影放映厅和定期举办社交活动的酒吧及咖啡厅。旅游咨询台的员工可以帮助你安排旅游行程和订票等。
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198 A’ Beckett Street, Melbourne, VIC 3000

从维多利亚女皇市场向皇后街走，过了大转盘第一个红绿灯右转50米右侧即是。

+61 3 9328 4383

10人间每个床位的价格最低约25澳元/晚。



城市中心背包客栈 Urban Central Backpackers

城市中心背包客栈位于墨尔本的南岸区，干净舒适，员工待客热情友好。客栈曾经获得过澳大利亚旅游行业的大奖，在背包客攻略中也常被提及。房型包括四人间、套房、双人间以及家庭间。

334 City Rd, Southbank, VIC 3006

位于南岸区，过河以后沿克拉伦登街走到城市路的红绿灯右转，BP加油站对面即是。

+61 3 9693 3700

4人间每个床位的价格最低约30澳元/晚。

布里斯班B r i s b a n e

顶级酒店

索菲特酒店 Sofitel Brisbane Central ★★★★★
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从索菲特布里斯班中心酒店步行片刻便可到达市区中心、伊格尔街码头和许多知名景点，楼下可直通中央火车站，可轻松前往机场和黄金海岸，交通十分便利。酒店共有429间客房，并设有健身中心、恒温泳池、SPA中心、美味餐厅和酒吧。此外，酒店还提供布里斯班最大的会议设施，由11间会议厅组成，可容纳1000人。

249 Turbot Street, Brisbane, QLD 4000

从中央火车站出站即是。

+61 7 3835 4444

280澳元/晚起

斯坦福德饭店 Stamford Plaza Brisbane ★★★★★

斯坦福德饭店靠近布里斯班国会大厦、澳新军团战争纪念馆和会展中心，皇后街商业中心和罗马街花园也都在附近。高层的套房可以看到布里斯班河及“故事桥”的全景。酒店还有室外游泳池、桑拿、酒吧、高档西餐厅等，门口还有全昆士兰州最好吃的牛排店Moo Moo’ s餐厅（详见美食篇）。
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 Cnr Edward & Margaret Streets, Brisbane, QLD 4000

植物园旁边即是，很好找。

+61 7 3221 1999

300澳元/晚起

皇家公园饭店 Royal On The Park ★★★★★

皇家公园饭店位于植物园对面，距离市中心的皇后步行街仅有5分钟的步行路程，设有一间酒廊酒吧、室外游泳池和热水浴池，餐厅提供海鲜自助餐。酒店大门外种有无花果树、竹子和棕榈树木，和对面的植物园相映成景。
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Cnr Alice & Albert Streets, Brisbane, QLD, 4000

位于植物园入口的马路对面。

+61 7 3221 3411

220澳元/晚起

特色酒店

诺富特酒店 Novotel Brisbane ★★★★☆

诺富特酒店离中央火车站仅300米，距布里斯班河、布里斯班博物馆和圣约翰大教堂仅5分钟步行路程。酒店拥有健身房、桑拿浴室、室外游泳池、餐厅、酒吧和咖啡厅，客人还可在大堂的iMac电脑区免费上网20分钟。
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200 Creek Street, Spring Hill, QLD 4000

位于索菲特酒店附近，从中央车站出来沿Turbot街向中国城方向走50米就能看到。

+61 7 3309 3309

180澳元/晚起

马凯酒店 The Marque Brisbane ★★★☆

马凯酒店坐落在布里斯班市中心，距离Treasury赌场仅200米，皇后街购物中心、议会大厦和植物园距离酒店都只有5分钟的步行路程。公共设施包括餐厅、户外游泳池、健身中心和酒吧。部分客房可以看到布里斯班河的壮丽景致。
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 103 George Street, Brisbane, QLD 4000

从赌场出来沿乔治大街向植物园方向走一个街区右侧即是。

+61 7 3221 6044

160澳元/晚起

东方酒店 Hotel Orient ★★★☆

东方酒店是布里斯班现存最早的仍然提供住宿的持牌酒店，始建于1870年。尽管经历了许多次翻新，酒店始终保留了其19世纪建筑的风格魅力。这座当年的“顶级”酒店，位于布里斯班中央商业区和中国城之间，距离各处景点都不是很远。
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560 Queen Street, Brisbane, QLD 4000

位于皇后街和安大街的交会处。

+61 7 3839 4625

120澳元/晚起

平价旅馆和青年旅舍

“清爽”背包客栈 Chill Backpackers

这家背包客栈的口碑在布里斯班是最好的。与其他旅舍不同，从这里屋外的露台上能看到布里斯班市区和河流的景色。客栈位于市区边缘的一栋彩色的楼房中。房间都比较干净，厨房设施齐备，有公共浴室，还有一间电影放映室。晚饭过后，可以拿杯酒，坐在舒适的露台上享受美景。

328 Upper Roma Street, Brisbane, QLD 4000

从罗马街火车站出来右转，沿着罗马大街往上坡方向走，过了弯道红绿灯左侧即是。

+61 7 3236 0088

12人间每个床位的价格最低约26澳元/晚。

布里斯班背包客度假村 Brisbane Backpackers Resort

这是一家充满活力的旅舍，前台接待的员工态度非常热情。休闲区、啤酒花园以及超大的游泳池和网球场都很受欢迎。房内设有浴室、阳台和电视。南岸地区很多的咖啡馆和酒吧都在附近。


 110 Vulture St, West End, QLD 4101

从三只猴子咖啡厅的路口沿Browning街走3个街区，至Vulture街右转，再走50米右侧即是。

+61 7 3844 9956

8人间每个床位的价格最低约24澳元/晚。
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“基地”青年旅舍 Base Brisbane Central
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旅舍设在一栋有着近百年历史的建筑内，装修有点过时，电梯比较破旧，还不时摇晃，卫生条件差强人意。但是地理位置绝佳，仅凭这一点就足够了。地下室是一家酒吧，晚上经常会有各种狂欢活动。

308 Edward St, Brisbane, QLD 4000

位于安大街和爱德华街的交界处。

+61 7 3211 2433

10人间每个床位的价格最低约25澳元/晚。

澳大利亚其他城市的住宿

黄金海岸

范思哲皇宫酒店 Palazzo Versace ★★★★★

Palazzo Versace在意大利语中是“范思哲皇宫”的意思，这是世界上第一所由意大利著名品牌设计师范思哲设计建造的酒店。澳大利亚并没有6星级的概念，但是酒店从设计之初，便是本着打造全球第一个6星级豪华酒店的理念而建的。酒店最终建成时耗资超过2.5亿美元，其美学追求全然秉承了范思哲的传统精神：大量的原材料都是从意大利直接挑选并运送过来，就连门口的庭院都是由来自意大利五个不同地区的雕刻大师用六个星期完成的。
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 酒店内共有205个房间，其中59间是豪华套房。房间所有的构造、厨房里的杯盘、装饰品、沙发、靠垫，甚至床单、被褥都是范思哲品牌的。

酒店内共有大大小小28个游泳池，仿古罗马澡堂设计的SPA中心，当然还有数个高档的西餐厅。让整个体验成为一种完全奢华的享受。
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Palazzo Versace, 94 Seaworld Drive, Main Beach, QLD 4217

从机场可以坐Shuttle Bus直达酒店。

+61 7 5509 8000

550澳元/晚起

海神庙酒店式公寓 Sea Temple Surfers Paradise ★★★★★
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海神庙酒店式公寓共有77层，矗立于冲浪者天堂的核心地段，每间公寓都有观看海景的私人阳台、免费无线网络和SPA浴缸。该酒店设有室外游泳池、SPA、健身中心、酒吧和咖啡店。酒店距离购物区、步行街和餐饮场所都非常近。所有公寓都有落地窗，并配备了洗衣设施、微波炉、冰箱、厨房、平面卫星电视和DVD播放机。

8 The Esplanade, Gold Coast, QLD 4217

+61 7 5635 5700

位于步行街旁边，非常明显。

440澳元/晚起

Q1温泉度假村 Q1 Resort & Spa ★★★★☆

Q1豪华度假公寓建成于2005年，曾经是全球最高的住宅大厦。度假公寓既吸收了星级酒店较好的服务功能和管理模式，又整合了住宅公寓居家的特点：房间比酒店房间大几倍，有更大的空间供小孩活动；除了配备酒店的必要设施外，每间公寓还配有洗衣机、干衣机、厨房、厨具等，方便游客自己洗衣、煮饭，可以节省不少开支。Q1很多公寓都可以享受到美丽海景，早上站在阳台看日出的感觉，绝对让你终生难忘。Q1酒店提供许多休闲选择，包括餐馆、酒吧、健身房、Q1 SPA、温水游泳池、两个室外泳池和私人迷你剧院。
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9/1 Hamilton Avenue, Surfers Paradise, QLD 4217

位于步行街南侧约500米位置。

+61 7 5630 4500

单卧房海景公寓220澳元/晚起；3卧房公寓（可睡6~8人）300澳元/晚起



凯恩斯

南十字星度假公寓 Southern Cross Atrium Apartments ★★★★

这家位于凯恩斯市中心的豪华度假公寓拥有三个游泳池、一个按摩浴池、健身中心和景色优美的烧烤区。所有公寓都有浴室、私人阳台和烹饪设施。酒店距离凯恩斯海滨大道仅有10分钟步行路程。中央火车站和凯恩斯中央商场就在街区拐角处。
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3-11 Water Street, Cairns, QLD, 4870

中央火车站出来向Aplin街方向走，拐过弯即可看到。

+61 7 4080 2700

100澳元/晚起（最少2晚起住）

塔斯马尼亚

蝙蝠侠福克纳酒店 Batman Fawkner Inn ★★★

这家酒店提供位于朗塞斯顿市中心的经济型住宿。这座酒店建筑历史悠久，距离商店、餐厅和咖啡馆仅5分钟步行路程，并且有免费停车场。酒店的公共区域有点类似青年客栈的性质，有洗衣设施、用餐区、电视房等，还有一个设备完善的公用大厨房，并且附近就有超市，客人可以下厨自己做饭。房间内部设施比较简单，卫生条件尚可。所有客房都自带独立的浴室，并设有暖气、电视和冰箱等，房间内还有免费的无线网。
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39 Cameron Street, Launceston, TAS 7250

+61 3 6343 6677

90澳元/晚起

阿斯特私人酒店 Astor Private Hotel

一家真正老式的20世纪20年代的旅馆，地处霍巴特城中心的位置。酒店保留了原来的装饰和魅力，包括充满年代感的老式家具、彩色玻璃窗和古老的天花板。房间内卫生条件一般，但价格便宜，是经济的住宿之选。

157 Macquarie Street, Hobart, TAS 7000

+61 3 6234 6611

三床房每床位最低50澳元/晚起
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PART7 美食篇
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古人云：“民以食为天。”中华民族几千年历史的食文化可绝对是历史悠久。国人在外旅行，“吃”算是一项非常重要的活动。与老外两片面包夹几个菜叶凑合不同，我们中国人在吃方面是非常讲究的。本篇正是应此需要而写，特别介绍了澳大利亚各地不同风味、不同特色、不同档次的餐厅。从几澳元一碗的正宗日本拉面，到上百澳元一顿的豪华牛排套餐，全方位地带你体验“舌尖上的澳大利亚”。



悉尼S y d n e y

悉尼作为澳大利亚第一大城市，美食的水平自然也是毫不逊色，不仅各国菜色的种类比墨尔本更加全面，而且价格方面也有更多的选择空间。这当然要归功于来自世界各地的移民对悉尼美食业做出的巨大贡献！由于他们大多已经在悉尼发展成了自己的社区，所以在这里可以品尝到各种原汁原味的异国菜肴。同时，在这样一个多元文化的背景下，也诞生出了许多颇具创造天赋的厨师，他们把两种或多种菜系的烹饪手法，大胆地加以结合、改良。通常在一个食品结构相对固定的国家，这样的做法会遭到质疑，甚至是抨击；但是在澳大利亚，这样大刀阔斧的创新却往往很容易被公众接受，从而形成一种全新的流派。在悉尼就有不少这样新派厨师的代表人物。

澳大利亚的海鲜世界知名，在悉尼这样的海港城市，品尝海鲜自然是绝佳的选择。在大多数餐厅基本都可以享用到澳大利亚出产的鲍鱼、生蚝、帝皇蟹和大龙虾等。当然也少不了澳大利亚的本地特色，在一些风味餐厅，还可以吃到袋鼠、鸵鸟、鳄鱼肉等独一无二的澳大利亚野味。

顶级餐厅

要在悉尼的顶级餐厅吃顿饭并非想象中的那么容易，很多时候要提前几周甚至数月电话预订，才有可能约到位子，这种餐厅一般是不接待直接上门的散客的。不过如果真想要试试世界排名前50名以内的餐厅，也只好“入乡随俗”了。

悉尼码头餐厅 Quay Restaurant
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悉尼码头餐厅曾被多次评为“澳大利亚最好的餐厅” ，并在2011年世界最佳餐厅排行榜名列第26位。在澳大利亚顶级餐厅中可算是首屈一指了。坐拥悉尼歌剧院、悉尼大桥、加上无敌海景，仅此一条就足以奠定了这里“名贵”的消费水准。而难能可贵的是，这里的其他方面也都毫不含糊：店内装修优雅，服务态度热情周到，在典型法式料理中加入了澳大利亚元素的菜色更是创意十足，回味无穷！人均消费在220澳元以上也算是物有所值。在此就餐，绝对会成为一次难忘而特殊的经历。


 Upper Level, Overseas Passenger Terminal, 5 Hickson Road, The Rocks, NSW 2000

位于海外客运站的上层，从环形码头沿水边向海港大桥方向走约1000米即是。

包包的话

因其位置特殊，吃饭的停车费通常要在20~60澳元，有船运营的日子还不让停车。建议把车停在便宜些的停车场，或是坐火车到环形码头站再走过去。

+61 2 9251 5600

午餐周四周五12：00～14：30；晚餐每天18：00～22：00

小 提 示

建议最少提前三个月预订，不然可能没位子。

哲也顶级日本料理 Tetsuya's Restaurant

大厨Tetsuya Wakuda（和久田哲也）是一名出生在日本的澳大利亚大厨师，他被广泛评论为“澳大利亚最具创造性并且成功的烹饪天才” 。因为他的名气太大，经常会出现于各种烹饪美食节目中，哲也本人也常游走各地，十分忙碌。这家以他的名字命名的餐厅，自然生意也是异常火爆，慕名而来的食客络绎不绝。这里的美食是在本地菜系的基础上，加入日本料理和经典法国菜的理念而成，自成一派，独具特色，招牌菜以塔斯马尼亚海的鳟鱼为原材料。餐厅坐落在悉尼的市中心，却难得地闹中取静，很有日式格调庭院深深的感觉。当然，这家排名“世界前50位”的餐厅也是悉尼最难预约的餐厅之一，而且人均消费不含酒水最少也要210澳元以上。

包包的话

这里的菜色会随着季节的变化而变幻，运气好的话就能吃到和久田哲也大厨师的“签名招牌菜”。

529 Kent Street, Sydney, NSW 2000

从市政厅向达令港方向走，至肯特街左转300米右手即到。

+61 2 9267 2900

周二至周五晚餐18：00开始；周六午餐12：00开始，晚餐18：30开始

小 提 示

这家要提前三四个月预订，不然根本没位子。



特色餐厅

世界上没有几个城市能像悉尼一样，让你不出国门便可以品尝到正宗的各国美食，无论你来自哪里，都可以找到自己喜爱的口味。你可以到颇具德国巴伐利亚风情的“卢温堡的酒窖”餐厅点上一扎德国啤酒，再要一大份猪肘；或者去高档意大利餐厅“巴拉酒馆” ，品尝充满创意的意大利菜肴；也可以在时尚雅致的“小蜗牛”餐厅享用一顿法式大餐；还可以挑战一下“飓风烧烤”西餐厅里有名的澳大利亚大肋排。当然，如果你更偏爱东南亚风味的话，那么一定别错过悉尼最火爆的马来西亚餐厅“ Mamak” ，还有比起老牌泰餐连锁“ Chai Thai”来，更加精细便宜的后起之秀——泰国餐厅“家”等。悉尼的日料随处可见，比较物美价廉的有“鳟屋”日本料理、“武藏”日本料理等。还有“面屋”的日本拉面也比较正宗，并且价格不贵。

包包的话

限于篇幅，就不过多介绍了，教你一个判断日本料理好坏的简单标准：如果走进去发现里面爆满，并且等位的大多数是亚洲面孔，那么这家就有可能还不错。

“卢温堡的酒窖”巴伐利亚风味餐厅 Löwenbräu Keller
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来到悉尼的岩石区，去“卢温堡的酒窖”吃顿正宗的德国餐是个不错的主意。德国最出名的是啤酒，而“卢温堡”正是以制造传统慕尼黑啤酒而得名的啤酒厂。来到这间充满巴伐利亚风情的餐厅，你一定不会失望：穿着传统德国服装的服务员，让你体验到德国人大口喝酒、大块吃肉的豪情和地道的菜品，席间还不断会有穿着传统服装的小乐队现场演出，让你仿佛感觉自己是在哪个德国的小镇里。

Corner of Playfair & Argyle Streets, The Rocks, Sydney, NSW 2000

位于岩石区的游客信息中心斜对面，非常明显。

+61 2 9247 7785

每天09：00～深夜清场关门

小 提 示

这家本质上还是酒馆，澳大利亚法律禁止向未满18岁的未成年人卖酒，所以如果你长了一张青春年少的脸，记得去时一定要带上护照，不然在门口可能会被拦下来。



“巴拉酒馆”意大利餐厅 Osteria Balla at The Star
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这是一家位于星城里面的正宗意大利餐厅。真正的意大利餐可不仅仅是比萨饼和意大利面那么简单——意大利还有上好的芝士，再配上纯正的红酒。窗外是达令港的海景，室内有色彩亮丽的装饰，在这里品尝正宗的意大利餐，绝对是个不错的选择。因其所处地段及环境，所以人均消费在70~80澳元，不过在中高档餐厅中算是比较正常的价位了。

包包的话

这里的男服务生都很有型喔，女生不要错过。

Level G, Harbourside, The Star, 80 Pyrmont Street, Pyrmont, NSW 2009

位于星城赌场一楼靠海的一面，从正面入口上电梯左侧即是。

+61 2 9777 9000，澳大利亚境内免费电话：1800 700 700

午餐周四周五12：00～14：30；晚餐周一至周六17：30～22：30

小 提 示

建议人多的话还是提前预约比较好，另外着装最好稍微正式些。

“飓风烧烤”西餐厅 Hurricane's Grill Darling Harbour

“飓风烧烤”在悉尼有四家店，这家是位置最好的一家。餐厅的风格、菜量也都如它的名字一样，十分给力，这里绝对是你大快朵颐的好地方。这里的牛排、羊排和猪肋排都是很有名的，主打菜是猪肋排，味道很美，香而不腻，上面淋着浓浓的酱汁，看着就让你垂涎三尺。餐厅紧临达令港，对面就可以看到悉尼市区的景色，既能享受饕餮美食，又可坐拥无敌美景，实在是个绝佳的去处。
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Shops 433-436, Level 2, Harbourside Shopping Centre, Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

从达令港的皮尔蒙特桥向星城赌场方向过桥左侧就能看到餐厅，然后从购物中心的正门绕行进去即可。

+61 2 9211 2210

午餐每天12：00～15：00；晚餐每天17：30～深夜清场关门

小 提 示

火爆到节假日期间都不接受预订，想吃就等吧。不过小窍门是多点人去会等得时间比较短。



Mamak马来西亚风味餐厅 Mamak Malaysian Roti and Satay

Mamak这个词在马来语中有点类似“ go out”的意思，就是很随意的出去吃吃。而在马来西亚就有很多以Mamak名命的路边摊，有点类似于国内的大排档。小店在繁华的中国城主街上并不起眼，但是经过多年的努力，终于得到了2007年悉尼的美食奖项，从此生意变得更加红火起来。如果是饭点，你肯定不会因为它地方太小而错过或者找不到的，因为门口永远都排着长长的大队。餐厅也为此而特意做了装修改进：大大的橱窗，让街上等位的人也可以欣赏到厨师的厨艺和招牌菜印度薄饼（Roti）的制作过程。

15 Goulburn Street, Haymarket, Sydney, NSW 2000

位于中国城主街，从靠近信息亭的那个牌楼穿出右转即到。

+61 2 9211 1668

午餐11：30～14：30；晚餐17：30～22：00（周五、周六营业至凌晨2：00）

包包的话

这家店生意非常好，不接受电话订餐。
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小 提 示

为避免排队等位，最好选在下午2点或5点半左右前去就餐，这段时间相对人少，也比较清静；午餐有特价。

“家”泰国风味餐厅 Home Thai Restaurant
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悉尼有很多家泰餐厅，这里虽然没有“ Chai Thai”那么有名，但味道却毫不逊色，每到饭点也经常要排队等位。除了传统的泰式炒面、辣炒肉等，还要特别推荐这家清新爽口的凉菜“风味木瓜沙拉（Som Tum）” ，口味浓郁的泰式咖喱牛肉（Mus Mum），
 喜辣点儿口味的人一定不要错过“猪骨汤(Tom Saab)”喔。餐后的甜点也很丰富，有很多让人眼花缭乱的选择。

餐厅的环境也独具匠心，不仅有简约时尚的LOFT风格装修，还有一道最具特色的风景线——每个服务员都清一色的LV斜挎包，用装在里面的iPad点餐！

包包的话

iPad 点餐绝对是一大亮点——要知道餐厅开张的时候，苹果的第1代iPad才刚推出没多久。

Shop 1-2, 299 Sussex Street, Sydney, NSW 2000

从中国城方向沿Sussex街向北走，过了与利物浦街交叉的红绿灯500米左侧即是。

+61 2 9261 5058

午餐11：00～17：00；晚餐17：00～22：30

小 提 示

一到饭点经常要排队等位。所以建议如果是尝鲜的话，可以选择下午人少时前往。

“鳟屋”日本料理 Masuya Japanese Restaurant
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餐厅从1992年开业以来，已经走过了20个年头，在悉尼的日餐当中可算得是有一定的历史了。这里曾被网上评论是“悉尼第一家好吃的日本餐厅” ，当街小小的门脸丝毫没有影响到它的火爆程度。这里以新鲜的海产品为主要特色，午餐人均15~30澳元，晚餐大约40~90澳元。包包的话

海鲜餐价格浮动性比较大。

小 提 示

晚餐最好提前打电话预订，不然很可能没位子。

Basement Level, 12-14 O’ Connell St, Sydney, NSW 2000

餐厅位于地下室，街面上的入口离Wynyard及Circular Quay火车站都不远。

+61 2 9235 2717

午餐周一至周五12：00～14：30（最后点餐时间）

晚餐周一至周六18：00～22：00（最后点餐时间）

“面屋”日本拉面店 Menya Noodle Bar
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小店虽然不太起眼，但却以悉尼数一数二的日式拉面而出名，现在已经开了两家分店。这家的猪骨浓汤和鸡汤都是非常出名的，配上用大豆或日本豆酱制成的汤料，口味非常纯香。这里从厨师到服务员都是日本人，可以试试日式甜拉面、叉烧拉面或者是牛肉乌冬面，都很正宗。并且消费并不很贵，人均一般在15~25澳元之间。

点餐时会看到菜单上注明1~3个辣椒所标示的辣度，不用太在意。只要能在国内吃一点点辣的人就完全可以接受3个辣椒的程度——国人和日本人吃辣

包包的话的水平有很大差异。

Shop TG8, 8 Quay Street, Haymarket, NSW 2000

位于中国城外围的太子大厦楼下，从街上面对滚梯的左侧第一家便是。

+61 2 9212 1020

午餐11：30～15：30；晚餐17：30～21：30

“武藏”日本料理 Musashi Japanese Restaurant

“武藏”这家日本料理在悉尼也有不少年头了，是很多在悉尼生活过的人都知道的一家老店。在澳大利亚品尝海鲜绝对是个好主意，而日本料理师傅的手艺更是锦上添花。武藏靠近“中央车站” ，但又巧妙地避开了喧闹，再加上可口的美味，也难怪饭点的时候门外经常会有一条等位的“长龙”了。人均消费在15~35澳元之间。
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Cnr. Pitt & Campbell St, Sydney, NSW 2000

位于坎贝尔街和皮特街的交界处，非常明显。

+61 2 9280 0377

午餐周一至周五11：30～14：30，周六周日12：00～15：00；晚餐每天17：30～22：00

小 提 示

这家有比较正宗的日本冰淇淋可吃。

“小蜗牛”法式西餐厅 The Little Snail Restaurant & Bar

位于达令港附近的法国餐厅，内部装修很有浪漫色彩，到了晚上柔柔的光打得很舒服。菜色就是比较标准的法式菜系，少不了蜗牛、鸭肉、鲑鱼之类。不过美中不足的是这里的位置稍稍偏了一点，看不到多少达令港的景色。
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50 Murray Street, Pyrmont, NSW 2009

位于达令港皮尔蒙特桥的西头，过了桥一直向坡上走到路口左侧即是。

+61 2 9212 7512

午餐每天12：00～15：00；晚餐每天17：30～22：30

小 提 示

有时候餐厅会专门为情侣推出一些特价套餐，不要错过。

快餐店

澳大利亚的快餐受多元文化的影响比较大，悉尼在这方面表现得尤其突出。值得一提的是这里不仅有麦当劳、肯德基、赛百味等国内耳熟能详的世界快餐巨头，还有很多别具特色的其他风格的快餐。本书就分别在悉尼、墨尔本及布里斯班各挑一两家较具代表性的连锁店介绍。对于其他常见的快餐店，这里就不再多作赘述了。

胡椒厨房 Pepper Lunch

来自日本的新概念快餐，现在正开始风靡全世界。目前“胡椒厨房”在日本已经超过200家店铺，海外也已经开了40多家分店，在新加坡、中国台北、韩国、印度尼西亚、泰国都有它的身影，现在它把市场发展到了澳大利亚。

这种新式快餐，是把所有原材料都放在一个滚烫的铁板上，直接上桌。它最大的乐趣就在于在铁板“嗞嗞”声中把饭和肉拌得香喷喷、热乎乎，不仅方便快捷，还可以体验自己动手的乐趣，过一把当“大厨”的瘾。
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Suite 601, Level 6, 97-99 Bathurst St, Sydney, NSW 2000

位于乔治大街上，EVENT电影院向南走过了85度C即是。

+61 2 9264 3222

周日至周三11：00～22：00（最后点餐时间）；

周四至周六11：00～23：00（最后点餐时间）

小 提 示

吃的时候一定要小心那块铁板，它会持续热好半天，注意不要被烫到。



“飞翔的炸鱼和薯条” Flying Fish & Chips
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炸鱼和薯条这种地道的英式快餐在澳大利亚也十分流行。这家在星城赌场内的炸鱼和薯条不仅名字起得有趣，装饰也让人过目不忘——一条巨大的鱼骨架吊屋顶。价格相对快餐来说有点小贵，一个套餐大约要15~30澳元。

Level G, Cafe Court, The Star, 80 Pyrmont st, Pyrmont, NSW 2009

位于星城赌场里面，电影剧院过去一点儿便是，很明显。

+61 2 9777 9000

周一至周四11：00～23：00；周五周六11：00～午夜0：00；周日11：00～22：00

中餐馆

悉尼的华人历史由来已久，中国餐馆在这里自然也是难以数计。时至今日，各大菜系在悉尼基本都有做得比较正宗的餐馆。如果出行在外，想念家乡菜的味道，那么可以去中餐馆里解解馋。考虑到篇幅有限，中餐馆不能列得太过详尽。这里只列出一些较有特色的中餐馆。

金唐海鲜酒家 Golden Century Seafood Restaurant

中国城有太多的广式茶餐厅，当然最有名的算是金唐海鲜酒家。来澳大利亚开演唱会的香港明星，开完演唱会必去的是金唐海鲜酒家，也是堵截明星的好地方。

餐厅坐落在中国城的外围，曾被评为“悉尼最好吃的中餐馆” 。在这里你可以尝遍澳大利亚各种生猛海鲜：帝王蟹、龙虾、鲍鱼等，还有令人回味无穷的广式炒菜及甜点。

除此以外的广式茶餐厅基本都大同小异。如果是晚餐最好提前预订，不然就很有可能要排队等位了。

包包的话

最近来的是小猪罗志祥。
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小 提 示

这家店可以使用中国“银联”标志的卡消费结账。


 393-399 Sussex Street, Haymarket, NSW 2000

位于中国城的外围，十分明显。

+61 2 9212 3901

每天中午12：00～凌晨4：00

蜀香坊川菜馆 Spicy Sichuan Restaurant

悉尼比较正宗的川菜，目前在澳大利亚开了四五家分店。一楼火锅，二楼炒菜。这里价格不菲，人均最少要30澳元左右。

小 提 示

午餐经常会有特价。
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2 Cunningham St, Sydney, NSW 2000

从世界广场的古尔本街方向出口出来，马路对面就是。

+61 2 9211 4222

午餐每天11：30～14：30；晚餐周一至周四17：30～22：00，周五至周日17：30～22：30

水井坊川菜馆 Red Chili Sichuan Restaurant

它是悉尼另一家比较正宗的川菜，也开了四五家分店。这一家是它的老店，有火锅和炒菜。价格同样不便宜，人均最少要30~50澳元。

小 提 示

如果人多的话沿着步行街走到海港城的那一边左转，还有它新开的另一家分店。

Shop 108/25-29 Dixon St, Harbour Plaza, Haymarket, NSW 2000

在中国城步行街中惟一可以驾驶汽车通过的交叉路口，转进去的巷子里即是，非常明显。

+61 2 9211 8122

午餐每天11：30～14：30（周二休息）；晚餐每天17：00～22：30

“甲乙丙丁”餐厅 The Meeting Point

比较正宗的台湾料理加上一点点川菜的麻辣风格，就是这家店的主要风味。此
 家的招牌是“胶原蛋白涮涮锅” ，既好吃又美容，极受广大女性的喜爱。

Cnr. Quay & Hay Street, Market City Shopping Center, Sydney, NSW 2000

从悉尼娱乐中心往干草市场方向走，过了电车轨道便是。

+61 2 9280 3680

周一至周五11：00～23：00；周六周日11：00～午夜0：00
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北方拉面馆 Chinese Noodle Restaurant

这里有地道的山西刀削面和西安羊肉泡馍，算是在悉尼比较正宗的北方面馆。

说是正宗，其实也就是那么个意思，切记不要跟国内的餐馆味道做比较，要不然悉尼就没有

包包的话能吃的中餐了。
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TG2 Prince Centre, 8 Quay St, Sydney, NSW 2000

在太子大厦下面，日本拉面“面屋”的右侧即是。

+61 2 9281 9051

每天中午11：00～21：00

咖啡店和甜品

“光头”甜点 Adriano Zumbo Patisser
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阿德里亚诺（Adriano Zumbo）是位快乐的光头甜点师。在澳大利亚有名的美食比赛“ Master Chef”中，只要“光头佬”坏坏地一笑，众选手们就欲哭无泪了——因为他的甜点真不是一般的难做。目前他只在悉尼开有三家分店，所以如果来到悉尼的话一定不要错过。最近在星城赌场开的这家新店，不仅有外卖，旁边还有个类似回转寿司一样的“回转甜品”吧，非常有趣，如果去星城赌场可以前去品
 尝。

一进去映入眼帘的一定是缤纷多彩的Macarons，中文译为玛卡隆，是来自法国的甜点。

包包的话

又被称为“少女的酥胸”。
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Macarons在很多咖啡店都有，但是这里做得算是最地道的几家之一了，难怪这里能在“悉尼十大甜品店”中占据一席之地。另外各种果馅饼（Tart）也都绝对值得一试。

Shop 1, Cafe Court, The Star, 80 Pyrmont st, Pyrmont, NSW 2009

位于星城赌场一层内，从爱德华街入口进来便是。

+61 2 9212 3901

午餐周一11：00～22：00；周二至周四11：00～23：00；周五、周六11：00～午夜0：00；周日11：00～21：00

“回转甜品”吧：周三、周四18：00～22：00；周五、周六18：00～23：30；周日中午12：00～19：00

“意大利吧”冰激凌店 Bar Italia

莱卡特区（Leichhardt）是位于悉尼市区稍南端的意大利聚居区，俗称“小意大利” 。在Norton St这条主街上坐落着许多非常正宗的意大利餐厅，Bar Italia 就在其中。这里的冰激凌真可称是物美价廉：1个球3.5澳元，2个球6澳元，3个球8澳元，价格和普通甜品店不相上下，分量绝对够足。从20世纪70年代经营至今，店家仍然保留了传统的制作工艺——所有原材料都是采用自然的食物，而非化学添加剂。这在工业化发达的今天，尤其显得难能可贵。小店一共只卖有限的几种口味，但基本上每个都是经典。特别推荐西瓜味和开心果味，把碾碎的开心果仁掺在香甜冰激凌当中，口味地道独特。这里不仅提供超级好吃的冰激凌，也做一些简单的意大利食品。当然，还有香醇可口的意大利咖啡。
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169-171 Norton St, Leichhardt, Sydney, NSW 2040

位于“意大利区”的主街上，红色的招牌非常明显。

+61 2 9561 9981

每天9：00～23：00

小 提 示

冰激凌标示价格为“打包价”，也就是买了拿走吃的价钱。如果在店里吃的话价格会贵一些。



“法国蔚蓝海岸”冰激凌店 French Riviera

这家最有名的就是那个特大号的超级冰激凌了，共有30多个球，够6~8个人吃的量，绝对让人咋舌，那样一大份要48澳元。另外这家也做甜薄饼。如果吃不了30多个球，可以买“彩虹” ，是十几种口味冰激凌一样一个球，分量相对比较小，也便宜些，只要35澳元。

68 Liverpool Street, Sydney, NSW 2000

就在去往情人港的行人天桥之前，右侧。

+61 2 9264 2932

每天上午10：00～凌晨2：00

小 提 示

强烈推荐多几个人去，一定别忘了带照相机！

岩石区松饼店 Pancake On The Rocks

这家从建店到现在已经有30多年历史了，在澳大利亚这样一个人工超贵，没有人加班的国家，它居然一直保持24小时营业，实在是澳大利亚饮食界的一朵奇葩。说起这松饼店，不光在悉尼有，布里斯班、阿德莱德，甚至更小的城镇也有它的身影，而且最出奇的是所有这些店面无一例外都是24小时营业的。

包包的话

要知道在那种小城镇，银行16时30分就关门，购物中心17时30分，普通饭馆21时多就没人了，即便是大型连锁超市也没有营业超过22时的。

这里也有不错的肋排、牛排等正餐，当然最地道的还是它家的松饼：香甜的松饼配上美味的冰激凌和各式的新鲜水果等材料，绝对的味觉享受。爱吃甜食的一定不能错过。

4 Hickson Rd, The Rocks, Sydney, NSW 2000

就在岩石区，从乔治大街一直向海港大桥下面走，过了最后一个岔路口向前300米右侧下楼梯，下到一半右侧即是入口。

+61 2 9247 6371

24小时营业

小 提 示

这家店可以使用中国“银联”标志的卡消费结账。



墨尔本M e l b o u r n e

墨尔本有着蓬勃发展的餐饮业，数以千计的餐厅和酒吧，为来自世界各地的游客带来难以忘怀的美食体验。这个城市特殊而又充满个性的文化底蕴决定了它的美食也是一样无国界性的，每年三月在这里举办的“美食美酒节”就是最好的体现。在墨尔本随便走到哪里，都会发现颇具时尚艺术气氛的酒吧、咖啡馆。

顶级餐厅

墨尔本的法国餐厅Vue de Monde是墨尔本最高档的西餐厅。最近两年它在各项评比中甚至超越了悉尼的“码头餐厅” ，成为澳大利亚最受欢迎的餐饮界龙头，可见其水平之高。位于唐人街深处昇家日本料理也被很多人评为“日本本土以外最正宗的日本料理” ，从普通的日式烧烤到高档的私人料理，都可以在这座六层楼的餐厅里品尝得到。

Vue de Monde法式西餐厅 Vue de Monde
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Vue de monde，位于墨尔本最高办公大楼“里亚尔托塔”的顶层，主打新派法式大餐，在墨尔本高级餐厅中绝对算是首席了。

包包的话

光是每年包揽的各种美食大奖就足以让食客们垂涎三尺，让同行们恨得牙根痒痒。

大厨师Shannon Bennett所创造的法式菜肴，造型精美，每道菜都仿佛艺术品一般。整间餐厅从室内设计到餐具的选用无不尽显优雅而细腻的创意。这里的景色、菜品、氛围和服务都是一流的。当然，费用也不低，晚餐人均最低也要150澳元左右。

包包的话

有时会推出午餐特价，人均在70澳元左右，虽然只有两道菜，但是能花这个价钱去领略一下世界排前100名内的顶级餐厅还是很值得的，而且午餐比较容易有机会订得上。晚餐建议最少提前两个月预订。

Level 55, Rialto, 525 Collins Street, Melbourne, VIC 3000

“丽爱图塔”位于国王街和Collins街的交界处，非常明显。进入大堂出示预订单据会有人带领上55楼。

+61 3 9691 3888

午餐周二至周五、周日12：00～14：00；晚餐周一至周六18：00～21：15，周五、周六18：00～23：00每天中午12：00～凌晨4：00

包包的话

如果没有任何证明单据的话，是根本不让上电梯的。


 小 提 示

订晚餐时需要提供信用卡信息，建议确定拿到澳大利亚有效签证后再作预订，以防万一。

昇家新式和风料理 Shoya Nouvelle Wafu Cuisine

这家餐厅在日式和风料理的基础上加入了法国大餐的粗犷与创意，使得这里的菜肴独具匠心，十分精美。有许多开胃小菜都是这里独创的，而且芥末也是现磨出来的。

据说是日本本土之外最好吃的日料店，在墨尔本也确实是好评如潮。从外面看很低调，小巷子里的一个小门脸，但其实这里面总共有6层楼之多！共分成5种不同的风格：地下室和1楼是传统的日式烧烤；2楼是点菜式的，是日式的传统座椅要脱鞋；3楼是高级料理和寿司台；4楼是卡拉OK；5楼是个类似茶室的地方。不论你偏好哪一种日料，在这里都可以找得到。这里近年来连续获得多项美食奖项，而价格在高档餐厅中也算是比较便宜的，人均在60~100澳元。
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25 Market Lane, Melbourne, VIC 3000

位于唐人街北段“棂星门”牌楼斜对面的小横巷内。

+61 3 9650 0848

午餐每天（不含法定节假日）12：00～14：30；晚餐周日至周四18：00～22：30，周五周六18：00～23：00

小 提 示

午餐时段经常会有特价，建议提前电话预约询问。

特色餐厅

墨尔本是一个浓缩世界各地美食精华的城市，而其中也保存了自己独有的特色。“殖民地”电车餐厅便是最好的例证，坐在老式电车里穿城而过、品尝澳式大餐，绝对是独一无二的难得体验；在Dockland“新码头”海鲜自助餐边享用美味的海鲜自助大餐，也是个不错的选择；在皇冠娱乐城内的“微风”法式西餐厅，你还可以一边观赏雅拉河的美景一边品尝法式澳大利亚西餐。想要尝试来自世界各地的美食精华，可以去风味十足的日本小店“めしや” 、全墨尔本最正宗的泰国餐厅
 “英泰二号” ，到位于卡内基区的“泡菜奶奶”品味地道的韩式料理，或者驱车前往丹德农山中的“布谷鸟”自助西餐厅感受最有特色的德国风情。墨尔本还和希腊的第二大城市“塞萨洛尼基”是姐妹城市，所以朗斯代尔街上有很多家希腊餐厅，“钟乳石”就是其中最有特色的一家。而有“意大利街”之称的利根街（Lygon St）基本上随便进一家味道就非常地道正宗，每家到了晚餐时间都是人满为患，在这里就不一一介绍了。

“殖民地”电车餐厅 The Colonial Tramcar Restaurant

墨尔本有全世界最大的有轨电车系统，作为城市公共交通的一部分，多少年风风雨雨，从未间断。如今穿城而过的老式有轨电车已经成为墨尔本最具特色的一道风景线，这些电车除了有专为游人而设的免费景观电车之外，便是“殖民地”电车餐厅了——这是世界上第一个行进着的电车餐厅。

坐在充满年代感的老式车厢中，一边享受纯正的澳式西餐，一边浏览窗外不停变幻的墨尔本市区美景，绝对是难忘的经历！如果在墨尔本只能吃一顿晚餐，那么电车餐厅绝对是不错的选择。午餐四道菜，人均82.5澳元；日落晚餐三道菜，人均77澳元；烛光晚餐五道菜，人均121澳元，周五、周六137.5澳元，费用包括所有食物与酒水，酒水可免费续杯。
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包包的话

推荐三道菜的日落餐，开胃菜、主菜、甜品都有了，比较实惠，五道菜也无非多加了头盘和奶酪。另外最好能选在夏天去吃，冬天17时左右天就全黑了……

Tram Stop #125 Normanby Road, South Melbourne, VIC 3205

从墨尔本展览中心向前走50米，过皇冠娱乐城的电影院红绿灯右转，沿着电车轨道左侧前行300米即到。

+61 3 9696 4000

午餐每天13：00～15：00；日落晚餐17：45～19：15；烛光晚餐20：35～23：30

小 提 示

一定注意最少提前15分钟到达发车地点，去晚了电车是不会等的。

“新码头”海鲜自助餐 New Quay International Buffet & Bar

主打的海鲜：午餐有大虾、海蚌、三文鱼刺身等，晚餐还多加入了新鲜生蚝和大螃蟹。此外，这家餐厅还提供汇集了多种风格的各国食品，像日式天妇罗、寿司、咖喱鸡、广式煲汤、西餐鱼排和蒸蟹等，饭后甜品也是一应俱全，有点类似国内的“金钱豹” 。不过这里卖的是绝对正宗的澳大利亚海鲜，而且各种风格的料理也都做得比较到位，甜品更是锦上添花。午餐每人约30~40澳元，晚餐较贵，人
 均要在50~60澳元（8岁以下小孩半价）。

小 提 示

建议中午早一点儿去，选择靠港口的几张桌子，不仅餐费比晚餐便宜，还可以看到美景。
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4-6 NewQuay Promenade, Docklands, VIC 3008

餐厅位于Dockland码头步道的第一家，非常好找。

+61 3 9670 3889

午餐每天12：00～15：00；晚餐周一至周四18：00～22：00；周五至周日18：00～22：30（餐厅每周二休息；周末晚餐分两个时段，从20：00到20：15会休息）

めしや日本料理 Meshiya Japanese Restaurant
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它是一家位于街角的小店，虽然门面小了些，不太起眼，可是“麻雀虽小，五脏俱全” 。餐厅不仅有常见的拉面、寿司、便当等，居然还有不太常见的“寿喜锅”套餐（价格每人约30多澳元，分量很足）。味道在墨尔本的日料当中算是比较正宗的，用料也中规中矩，而且价格不贵，人均只要20~30澳元就能吃得很饱了。包包的话

服务员基本都是日本人，晚上经常能看到漂亮的日本MM喔。

2 0 0 L o n s da l e Street, Melbourne, VIC 3000

位于QV的外围，Lonsdale街边即是，十分明显。

+61 3 9654 6242

周一至周四中午12：00～凌晨1：00；

周四中午12：00～午夜0：00；周五周六中午12：00～23：00
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包包的话

下午三四点钟前后会有特价时段。


 小 提 示

小店不收一般的银行卡，信用卡也要收手续费，所以来此就餐最好带够现金。

“英泰二号”餐厅 Ying Thai 2 Restaurant
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全墨尔本最正宗的泰国餐厅之一。之所以叫“二号” ，是因为以前在郊区还开了个老店。不过新店的装修和档次都比老店强多了。如果你问在墨尔本生活的泰国人哪家最好，他们十有八九都会推荐这一家——可见它做得到底有多正宗。

包包的话

点餐时会被问到菜品做什么辣度，此时千万不要逞强……

餐厅位于“意大利街”的街口，每到饭点生意异常火爆，可惜面积太小，加上街边天棚下的位置也不过二十几张桌子。这家的咖喱、冬荫还有汤粉等味道都相当正宗，而且价格并不贵，人均15~30澳元。

如果没有提前订位可以选择下午前往，那时候人少，不用等位。

小 提 示
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110 Lygon Street, Carlton, VIC 3053

从墨尔本市区出来沿Lygon街走，过了第一个红绿灯右侧即是。

+61 3 9639 1697

周二至周日12：00～22：00

“微风”法式西餐厅 Breezes at Crown
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说实话，“微风”在庞大而又复杂的“皇冠”中并不是很好找，但花费点时间去找到它绝对是件值得的事。因为在这里可以一边品尝美食，一边欣赏在墨尔本都市映衬下的雅拉河畔无与伦比的美景。餐厅内部地中海风格的装饰也同样让人赏心悦目，整体格调清新、别致，并没有打破迷人、优雅与休闲之间的微妙平衡。这里的佳肴在法国乡间美食的基础上结合了澳大利亚风味，别具特色。在这片闹中取静的城市绿洲中，
 可以远离喧嚣，尽情享受风味美食带来的愉悦。

Level 3, Crown Towers, 8 Whiteman St, Southbank, VIC 3006

Crown Tower大堂乘直梯到3层，出来沿路一直走到游泳池的对面即是。

+61 3 9292 6896

午餐每天12：00～15：00；晚餐周日至周四18：00～22：00，周五、周六18：00～22：30

“布谷鸟”自助西餐厅 Cuckoo Restaurant
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人均消费在40~50澳元档次的自助餐并不算便宜，不过这家餐厅从1958年开业至今，却一直广受欢迎。坐落在Dandenong山林中的巴伐利亚风格小木屋，交错的百叶窗和满墙的“布谷鸟”挂钟，穿着传统服装的热情服务生，无处不透着这家餐厅别致的格调。最值得一提的是餐厅内常有现场乐队表演，一些经典的乐曲把整个大厅都带入别样的欧式风情中，如果赶上节日或者在场有人生日，那么还会有更精彩的现场小节目。整个就餐气氛非常欢乐，再加上这里承诺“吃到饱”的德式西餐自助和各种诱人的甜品，也难怪“布谷鸟”能在这里一开就是50多年了。

包包的话

甜品还可以，其他食物如果嘴比较刁的话，建议还是去正宗的德国馆子吃吧。

508 Mount Dandenong Tourist Rd, Olinda, VIC 3788

餐厅位于Dandenong山中，进山后沿着C415公路开，快到Olinda小镇前约800米处右手即是。

+61 3 9751 1003

午餐每天11：30～15：00；晚餐周五至周日18：30～23：30；下午茶周六、周日（或法定节假日）15：30～17：30

小 提 示

如果对于大鱼大肉没太多兴趣，那周末的下午茶时段是不错的选择，每人只要23澳元。

“泡菜奶奶”韩式料理 Kimchi Grandma Restaurant

这家韩国餐在墨尔本也很有名气，虽然不在市区，可是每天仍然会有络绎不绝
 的食客专程驱车前往。招牌菜是韩式秘制烤肉和辣炒年糕，加入“泡菜奶奶”秘制的辣椒酱，香辣过后，略有回甜。如果是冬天，来上一份热气腾腾的海鲜泡菜火锅或者牛肉火锅，再合适不过了。如果点主菜的话，还会送几道开味小菜和米饭，小菜也很好吃。
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1 2 5 K o orna ng R o ad , Carnegie, VIC 3163

位于卡内基（Carnegie）区主街上，坐火车至Carnegie站下车从Morton街方向出来沿着Koornang路一直走约600米右侧即是。

+61 3 9569 2399

午餐每天11：30～15：30；晚餐每天17：00～22：30

包包的话

这家的菜口味整体偏重，虽然好吃，但吃完比较容易生渴，注意及时喝水。

“钟乳石”希腊餐厅 Stalactites Restaurant
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这里的装修风格绝对和它的名字非常一致，进到里面仿佛进入了钟乳石山洞里一样。在墨尔本的希腊餐厅里面，这家餐厅算是价格比较便宜，味道又相对不错的。而且是24小时营业，周末夜里从夜店出来如果肚子饿了来上一个分量十足的希腊式“肉卷饼” ——Souvlaki，或者是随意点上两份小甜品，既解饿，又解馋。人均在20~30澳元左右，甜品每份大概3~5澳元。

177-183 Lonsdale St, Melbourne, VIC 3000

位于Russell街和Lonsdale街的交界处，非常好找。

+61 3 9663 3316

全天24小时营业（公共假日休息）

小 提 士

赶上晚饭点去可能会排队等位。



快餐店

“南多”烤鸡店 Nando’s

Nando’s 是一家主食鸡肉的葡萄牙风格的南非快餐，最早创立于1987年。最开始，莫桑比克的葡萄牙移民发现当地人使用的一种很特别的辣椒“ pili pili” ，后来他们便逐渐应用到自己的日常烹饪当中。这家烤鸡店从南非起家，1992年在英国开了第一家分店，从此一发不可收拾。目前Nando’ s在全世界有超过250家分店，而他们的杀手锏正是这种非洲特色的辣椒酱：Peri-peri——在斯瓦希里语中就是“辣椒辣椒”的意思。这里的“ Peri-peri辣椒酱”有几种辣度可以自由选择：从“柠檬草香料” （完全不辣）到中辣、辣、超辣，保证能够辣到爽！
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包包的话

喜欢吃辣的一定要挑战一下这家的“Extra Hot（超辣）”级别的辣椒酱。

这是一种真正健康、美味的快餐食品。这种葡式南非烤鸡不仅肉质鲜嫩，味道也绝对新颖别致。有机会的话，一定要尝尝这种烤鸡，它可以算得上是南非饮食文化的代表了。这种完全使用新鲜鸡肉作为原料的快餐，速度虽然不及传统的快餐食品来得快——大概要等10~15分钟，但味道、营养和新鲜程度绝对是一流的。

Ground Floor, 339 Swanston Street, Melbourne, VIC 3000

位于州立图书馆马路对面，中央车站的外围。

+61 3 9662 1266

每天中午11：00～21：00

小 提 士

这家仅是在墨尔本就有20多家分店，如果人多排队可以去中央车站3楼便有另一家分店。

中餐馆

也许是因为所处的地理位置纬度较高，四季分明，墨尔本更多地受到国内北方同胞的喜爱。在墨尔本的中餐厅也是如此，北方菜系比较多，也做得相对正宗。唐人街附近大大小小的川菜、湘菜和火锅等不胜枚举，限于篇幅，本文只介绍两家中餐。但总体来讲，墨尔本华人区多数中餐馆的菜品质量都是很不错的，尤其是北方菜。



“家家乐”拉面馆 Noodle Kingdom

在墨尔本最有名的一家兰州拉面馆，主营西北风味的面食。以前在市区老店给人印象最深的就是在门口大橱窗里忙碌着的拉面师傅，那上下翻飞的手艺引得许多过路的老外都驻足观看。因为晚上营业到很晚，生意也是非常火爆。最近它在墨尔本市中心又开了第二家分店。强烈推荐这里的“黄焖羊肉”拉面，也可以是盖饭。羊肉软烂，所有的香味都焖进肉里，一口咬下去，全都在嘴里爆发出来，回味无穷。在澳大利亚的饭馆很少有能做出比国内饭馆还更让人惦记的水平来，这里的“黄焖羊肉”便是其中之一。
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175 Russell St, Melbourne, VIC 3000

从唐人街主街走到拉塞尔街的路口往7-11方向拐弯再走50米右侧便是。

+61 3 9654 2828

每天中午11：00～凌晨4：00

小 提 示

这里炒菜水平一般，想吃面食还可以试试小笼包。

头啖汤 First Taste Restaurant

[image: picture]


“头啖汤"，顾名思义，来到此家，一定要尝尝原盅炖汤，这可是粤菜的强项。俗话说“宁可食无肉，不可餐无汤” ，可见汤的地位有多高。这家的煲汤品种繁多，用料丰富，很值得一试。

而这里的米线细滑筋道，汤头香浓，被许多人评为“墨尔本最好吃的米线” 。最后还要提一提这里的明火煲仔饭，用小砂煲刚烧出来时，里面的米饭“噼啪”作响，吃到最后下面会有一层又香又硬的锅巴，既好吃又助消化。最重要的是这些地道的美食却有
 着十分平易近人的价格：炖汤只要5澳元左右，煲仔饭也在10澳元上下，一顿饭吃下来，人均都不超过20澳元。包包的话

如果很饿的话建议点米线，因为煲仔饭要等10~15分钟才能上来呢。还有这家只收现金。
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604, Station St, Box Hill, VIC 3128

乘火车至Box Hill站出来走到Station街左转30米马路对面就是。

+61 3 9890 8788

每天11：00～23：00

小 提 示

目前头啖汤在墨尔本共有三家店，Box Hill区的这一家是总店。另外离市中心相对较近的一家在Footscray区，乘火车至Footscray站下车附近便是。

咖啡店和甜品

原宿薄饼店 Harajuku Crepes
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原宿薄饼是来自日本东京街头很流行的一种小甜品：在一张薄饼上面涂上巧克力攀司、枫糖浆或是奶油，再加上草莓、香蕉之类的新鲜水果，和一份香甜美味的冰激凌，卷成蛋卷形状，就完成了。这家小店很忠实地把它引进到了墨尔本的中央车站。每天来来往往的行人，路过店门口就会闻到从里面飘出来的香甜味道，而且一份只卖几澳元，让人如何能够抵挡得住它的诱惑？

Shop 148 Knox Place, Melbourne Central, 211 La Trobe Street, Melbourne, VIC 3000

位于中央车站的过道内，维多利亚州立图书馆对面的入口进，右侧便是。

+61 3 9654 9775

周日至周三10：30～21：30；周四至周六10：30～22：00



“San Churro”西班牙巧克力店 Chocolateria San Churro
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这家西班牙巧克力店已经在墨尔本开了超过10家的分店，可见其受欢迎程度。商标是一个非常可爱的留着小胡子的大叔，形象有点像小时候看的动画片“笑星” 。Churro在西班牙语中就是“油条”的意思，这种西班牙油条有点像国内油条的迷你版，蘸上现煮出来的巧克力汁，非常好吃。这里还有各式各样的巧克力，有直接吃的也有可以喝的。

包包的话

在这里买任何东西就可以用它的无线网，绝对是蹭网和消磨时间的好地方。

277b Brunswick Street, Fitzroy, Melbourne, VIC 3065

布朗瑞克街上，十分明显。

+61 3 9419 9936

周一至周五8：30～23：00；周六10：00～凌晨1：00；周日10：00～23：00

小 提 示

在市区的QV下面也有一家分店，如果不方便可以去那一家。

布里斯班B r i s b a n e

美丽的亚热带城市布里斯班，是个度假休闲的好去处。这里提供各种不同档次的餐饮服务，有星级的餐馆、河岸边的特色咖啡厅、正宗的澳大利亚牛排以及各国的风味小吃，大多数餐厅都提供当地特产的海鲜。

顶级餐厅

“哞哞”这个有趣的名字来源于牛的叫声。这家饭馆也被多项大奖评为“昆士兰州最好吃的牛排”店，喜欢吃牛排的朋友一定不要错过。

“哞哞”烧烤和葡萄酒酒吧 Moo Moo The Wine Bar and Grill

Moo Moo餐厅从2005年开张营业以来，已经赢得了无数奖项，包括2008年的“昆士兰州最佳牛排餐厅” 、2006年至2009年“黄金海岸的最佳牛排餐厅”等十余项大奖。餐厅还设有时髦和流行的酒吧，提供包括许多获奖葡萄酒在内超过约
 350种的葡萄酒，再加上一流的服务和全国“最好”的牛排……不愧为澳大利亚不多见的高档餐厅之一。总店在黄金海岸，最近两年在布里斯班市区开的这家新店，装修风格更具特色，地段也更加方便好找。人均消费在60~150澳元。
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小 提 示

来此用餐，最好要穿整齐的休闲装，男士一定要穿带领的上衣和皮鞋，夹脚拖、沙滩裤和T恤衫是不许进入的。如果前去就餐一定要注意着装，并提前两三天打电话预约，不然很可能没位子。

The Port Office, Stamford Plaza, Edward Street, Brisbane, QLD 4000

位于斯坦福德饭店前面，玛格丽特街和爱德华街的交界处便是。

+61 7 3236 4500

午餐每日12：00开始；晚餐每日18：00开始

特色餐厅

“时时乐”牛排西餐厅 Sizzler Australia

“ Sizzler”这个名字来自于牛排烧烤过程中诱人的“嗞嗞”声。1958年最早起源于美国加州，后转入澳大利亚迅速发展，现在公司的总部就设在布里斯班。近年来转入中国、新加坡、韩国、日本等亚洲国家，也广受欢迎。不论你在国内是否吃过“时时乐”牛排，都推荐你来澳大利亚总店尝一尝纯正的澳大利亚牛排和它的自助沙拉吧。“时时乐”在布里斯班周边有超过十家店，本书介绍的是历史最悠久的一家。

您可选择种类丰富的纯正澳大利亚烤牛排，还有猪肋排、鱼排、鸡排等，价格都在30澳元上下。最有特色的是点任意主菜，即可免费无限量享用健康美味的自助沙拉吧。
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包包的话

一定谨记自助餐六字真言“扶墙进，扶墙出”！

新鲜的蔬菜水果、美味的意粉和例汤，样样都味道纯正，一点也不偷工减料。还有现烤的芝士小面包“ Toast”风味独特，常常是牛排没上来，就先不知不觉地
 吃光了一篮子。

包包的话

而且也是免费的喔。

594 Ipswich Road, Annerley, QLD 4103

从市区出来走M3高速，15号公路出口下，沿着15号公路一直走过了10号公路的路口，左侧便是。

+61 7 3848 9898

午餐每天11：00～16：00；晚餐每天16：00～21：00（每周日有早餐7：30～10：00）

小 提 示

只吃自助沙拉吧也要23.5澳元，所以强烈建议添几元钱点一道主菜，不然太不值了。

Wagaya日本料理 Wagaya Japanese Restaurant
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这是位于中国城内的日本料理店，那个电脑触屏的点餐系统相当有特色，还可以选择中文界面。菜的种类也比较全，有传统的和风料理，也有一些创新的手卷，等等。

Level 1, TCB Centre, 315 Brunswick St, Fortitude Valley, QLD 4006

在中国城的步行街上，门口招牌很是显眼。

+61 7 3252 8888

午餐11：30～14：30；晚餐17：30～24：00

小 提 示

这家店周末生意十分火爆，如果是周末晚餐没有订位的话基本就不用考虑了。

“烤家”日式烧烤自助餐厅 Koh-Ya Japanese Restaurant
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店位于中国城边沿，也做正常点餐，但最有名的还是它家的烧烤自助，分成两个价位（6~11岁的小孩半价，5岁以下免费）：39.9澳元价位包含了常规的烤肉、牛舌、沙拉、生牛肉和一些日本小食；49.9澳元价位在前者基础上多加入了几种生鱼刺身、海鲜沙拉、章鱼
 烧等。限定时间从第一次点单算起90分钟，点太多若浪费可能会被罚钱。
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包包的话

但仅限点餐时间，超过90分钟虽然不能点东西了，但仍然可以多吃一会儿。

Shop 4, 624 Ann St., Fortitude Valley, QLD 4006

在中国城步行街的转角处，Cloudland酒吧的马路斜对面。

+61 7 3252 3275

每天18：00～23：00（最后点餐时间22：00）

小 提 示

这家东西虽然做得不错，但上菜比较慢，所以建议一次性多点一些，第一轮快吃完时马上点第二轮，最后快到限定时间之前再补点一些甜品水果之类的比较适合。

Madtongsan韩式餐厅 Madtongsan Korean Restaurant
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这是位于市中心地带的一家韩餐小馆，味道很正宗，食材也比较新鲜，辣酱香味浓郁。价位人均在10~25澳元，经济实惠。尤其推荐这家的生牛肉和火锅，味道都很不错。

28/97 Elizabeth Street, Brisbane, QLD 4000

位于Elizabeth Arcade里面，从Elizabeth街进去50米右侧便是。

+61 7 3210 2773

周二至周日11：30～24：00

小 提 示

在Elizabeth街的对面，就有这家韩式餐厅的分店“Madtongsan II”，如果人多等位可以过马路去另一家吃。

“庄”中越餐馆 Trang Restaurant

在国外想念牛肉拉面却又找不到的时候，来上一大碗越南牛河粉，也能多少达到解馋的目的，这家的越南牛肉粉在布里斯班可算是数一数二的。河粉不生不老，筋道有弹性，汤头味道十足，配上新鲜的大薄片生牛肉，用滚开的汤头一烫，香
 气扑鼻。还可依个人口味加入豆芽菜、薄荷叶、挤点鲜柠檬。不喜欢吃牛肉也可以试试它家的特别鸡河粉和特制猪肉饭等，也很不错。人均只要10~20澳元，非常实惠。
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包包的话

这家的饮品味道很好很特别，价格也不贵，强烈推荐。

59 Hardgrave Rd, West End, QLD 4101

沿着West End的主街Vulture街一直向西走，到Hardgrave路口左转500米左右即是。

+61 7 3255 1610

每天10：00～22：00

小 提 示

店内可以自带酒水，但要收每人1澳元的开瓶费。

快餐店

“饥饿的杰克”快餐店 Hungry Jack’s
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只要是在布里斯班居住过的人，大概没有不知道这家快餐店的。“饥饿的杰克”在澳大利亚有超过300家连锁店，这里可以算得上是其中最有知名度的一家了：它正处在皇后步行街（Queen Street Mall）的最中心，因为标志实在太过明显，所以成为很多人选择相约见面的地标。

说起它的历史，这个快餐连锁品牌其实是美国大名鼎鼎的“汉堡王” （Burger King）在澳大利亚的加盟商。当年“汉堡王”进军澳大利亚时发现该名称已经被阿得雷德一家快餐店注册了，于是便选择使用了“饥饿的杰克”这个名字，一直沿用至今。

Shop 10A, Post Office Square, 270-280 Queen St, Brisbane, QLD 4000

位于皇后步行街的最中心地段，走到有天棚的广场就能看到。

+61 7 3220 3493

24小时营业


 小 提 示

这家店不仅位置方便好找，还提供免费的WiFi，可以去那里蹭网上。

中餐馆

布里斯班的中餐馆较多集中在“森尼班克（Sunnybank）”一带，那里是全市最大的华人聚居区。而中国城的中餐馆大多已经为迎合当地“鬼佬”口味而“改良” ，或者专做国内旅游团生意，味道并不尽如人意。本书仅介绍两家在中国城地区味道尚可的中餐馆，毕竟住在市区去森尼班克区坐公交车来回最少也要1个小时，而且多数餐厅味道平平。如果实在想吃正宗的中餐，建议还是去悉尼或者墨尔本的时候再吃吧！

金垒 2002 Cyber City

它位于中国城主街上，在布里斯班生活过的人几乎全知道它。十几澳元一份的广式盖浇饭卖得很好，而且这里还有台球厅、卡拉OK等多种设施，连吃带玩一条龙服务。
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206 Wickham Street, Fortitude Valley, QLD 4006

在中国城主街上，步行街的大牌楼斜对面即是。

+61 7 3257 4899

每天11：00～凌晨2：00

“汉记”烧腊店 Golden Barbeque
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布里斯班早年的华人不多，所以就算是有中餐馆，也大多是以迎合当地“鬼佬”为主，根本不适合国人的胃口。据说以前这里没有烧腊师傅，烧味都要从悉尼速冻运过来，存放在冰箱里，有人点餐就拿出来过油翻炸一下上桌。后来华人渐渐多了，布里斯班也开了正式的烧腊店，有了烧腊师傅，这一家“汉记”就是全布里斯班最好吃的烧腊店。

包包的话

这个故事告诉我们，在这里能吃到味道不算太烂的中餐已经很幸福了，不要太过奢求。

随着近年来大量华人留学生的涌入，布里斯班中餐也在渐渐发展壮大，在“森尼班克”华人区里新开了不少家“后起之秀” ，面对挑战，“汉记”依然兢兢业业地做着地道纯正的烧腊。也许终有一天它会被挑战者超越，但“汉记”对布里斯班华人餐饮作出的贡献是有目共睹的。


 157 Wickham St, Fortitude Valley, Brisbane, QLD 4006

在金垒马路斜对面，“袁氏行”超市旁边即是。

+61 7 3852 5222

每天9:00～20：00

包包的话

这里营业时间基本上是浮云，作为全市最好吃的烧腊店，所有硬货中午就卖完了，晚上去估计只能点个云吞面之类的。以前这家是15:00左右就关门了。

小 提 示

推荐烧腊饭、烧鸭饭，一定要中午赶早一点儿过去，晚了要排队。

咖啡店

三只猴子咖啡厅 Three Monkey's Coffee and Tea House

位于West End区的三只猴子咖啡厅可以说是历史悠久，在全布里斯班的咖啡厅中也算是相当有名气了。看似不大的门脸，走进去才会发现它原来别有洞天，里面有好几个内厅，还有一个很大的后院。店内古朴的木刻式装潢让人仿佛身处非洲小屋，后院的天篷也是沿用了这个风格。墙上挂满了各种艺术收藏品：老照片、电影剧照，等等。

此家的咖啡不光味道出名，容器也相当有趣，可以选择用大瓷碗装而不是常用的马克杯——吃拉面式的大圆碗装上满满的卡布齐诺咖啡，别有一番特色。此外，这家的芝士蛋糕及小甜品也让人食指大动。如果肚子饿的话，他家还供应简单的西餐。
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58 Mollison St, South Brisbane, QLD 4101

从Culture Centre公车站向West End 方向走，道路转弯处直行右侧即是。

+61 7 3844 6045

每天9:00 ～ 23.30

小 提 示

这家的奶油是免费给的，可以在点咖啡、饮料和小甜品时都要求加Cream。



“小巴黎” La Dolce Vita Caffe
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在布里斯班生活的人可能很多都听说过“小巴黎”这家咖啡店，因入口修了一个迷你型号的埃菲尔铁塔而得此昵称。虽然是小巴黎，可老板却是地地道道的意大利人，而且据说是法拉利的代理商。几乎每次去喝咖啡都能看到店门口停着一辆最新款的红色法拉利跑车，仅这一点就足以吸引所有路人的眼球。

咖啡厅内还设有大屏幕，每到周末就会现场播放意大利足球甲级联赛等顶级欧洲足球赛事，因为澳大利亚人是不怎么看英式足球的（只看澳式橄榄球），免费的几个电视台也基本不转播任何足球赛。所以周末的晚上去那里看一看欧洲足球赛、靓车等，坐在小铁塔底下享用两道意大利菜、来一份地道的意大利特浓巧克力，也是项不错的消遣。人均消费15~30澳元。

20 Park Rd, Milton, QLD 4064

坐火车至Milton站下车向沿Milton路前行至Park路口左转再走500米即可到达。

+61 7 3368 3805

每天07：00 ～ 22：00

小 提 示

那里的服务员70%以上都是很有型的帅哥，美眉们不要错过。

黄金海岸G o l d C o a s t

作为世界知名的度假胜地，这里拥有来自世界各地花样繁多的美食，来满足游人们挑剔的口味。这对美食爱好者来说无疑是件好事——不必日行千里，却可享受横跨几大洲的正宗厨艺。

顶级餐厅

在许多明星下榻的范思哲酒店内，瓦尼塔斯餐厅以它典雅的格调、奢华的环境，吸引了许多追求品位的顾客。



瓦尼塔斯餐厅 Vanitas

在艺术领域，拉丁词语“ Vanitas”所代表的“虚空派”是一种象征艺术。或许正是从这样的艺术中，大设计师范思哲找到了灵感，推出了品牌旗下同名的“浮华”系列女士香水。这家餐厅，也是位于黄金海岸范思哲酒店（Palazzo Versace）内的招牌餐厅。镶嵌华丽的大理石地板，摇摇曳曳的烛光，典雅的细节让Vanitas自成一格。这里的厨师曾在旅游美食杂志和澳大利亚点评网获得过两项大奖，而超五星级饭店本身的服务也堪称一流。最值得一提的是，这里的一切：从沙发到餐盘，甚至连刀叉全部都是“范思哲”品牌的！在这里用餐，自然低调而华贵的格调和谐彰显。当然，钱包也一定要够鼓才行。
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包包的话

餐具不可以打包……

小 提 示

来此用餐，最好穿休闲晚装，男士一定要穿领衫和正装长裤、皮鞋；女士可以穿皮鞋或高跟鞋。穿夹脚拖和沙滩裤、牛仔裤是不许入内的。如果前去就餐一定要注意着装，并提前打电话预约，不然很可能没位子。

Palazzo Versace, 94 Seaworld Drive, Main Beach, QLD 4217

餐厅位于黄金海岸范思哲酒店大堂的西南侧，从机场可以坐Shuttle Bus直达酒店即可。

+61 7 5509 8000

每周二至周六，晚上18：00～22：00

特色餐厅

来黄金海岸旅行一定不要错过这里的特色风味美食，尤其是巴伐利亚小屋餐厅的“德国猪肘” 、“德国香肠”和十余种“德国啤酒” 。“肋排与牛排”西餐厅也绝对可以让你大快朵颐。如果对肉没有太多兴趣，那么可以试试“玛里奥”的意大利餐厅和比萨店，这里的海鲜意大利面分量绝对让你难忘。

因为在黄金海岸生活的日本人数量相当可观，所以来这里不品尝一下地地道道的日本料理也着实可惜：“夕雅”日料的日式便当和生鱼刺身等得到了当地大多数日本人的认可，值得一试；便宜实惠的拉面小店博多屋，则把日本三大代表性美食
 之一的拉面原汁原味地呈现在食客面前。

如果想一边进餐一边饱览黄金海岸的美景，那么四季风海鲜自助餐厅绝对是个不错的选择。

巴伐利亚小屋餐厅 Bavarian Haus Restaurant
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这家位于冲浪者天堂的餐厅，自1975年开张以来，经历30多年风风雨雨，早已成为黄金海岸一个突出的里程碑式饭店。Haus是德语“小屋”的意思，而“巴伐利亚”这样的名字本身也透露着他们的主打菜系——德国美食。来到澳大利亚以后，餐馆也加入了澳大利亚特有的红酒、牛排。当然，最有风味的还是德国巴伐利亚特产的“德国猪肘” ，有烤和煮两种烹制方法。烤制的猪肘外酥里嫩，香气诱人；而焖煮出来的猪肘肉质软烂，入口即化。配上德国特有的一种酸菜，既爽口又解腻。当然餐厅还有大名鼎鼎的德国香肠和40多种来自德国、欧洲其他国家和澳大利亚的啤酒。

餐厅内的装修也别具一格，屋顶上挂满了酒杯；服务生也都穿着巴伐利亚特色的格子裙，有时晚上还会有德国民族歌舞的表演。各种细节的布置无不让你感觉仿佛穿越到了德国乡下的小酒馆。
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小 提 示

餐盘分量比较足，普通饭量的女生两人吃一份套餐就够了。

41 Cavill Avenue, Surfers Paradise, QLD 4217

位于冲浪者天堂核心地段，交通十分方便。

+61 7 5531 7150

午餐11：30～14：30；晚餐17：30开始（最后点餐时间21：30左右）

“肋排与牛排”西餐厅 Ribs and Rumps
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坐拥无敌海景，牛排分量够足，肋排也风味独特。这家的特色之一就是把大肋排之类肉食烤好以后，用一块和切菜板一样的木板端上桌，再配上锋利的大刀钢叉招呼，吃起来十分过瘾。值得一提的是特制的烤鸡，使用了一种类似于梅子酱的酱汁，微甜带
 酸，口感别致。排队等位需1个小时以上，价位有点小贵，人均在30~50澳元。
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小 提 示

肋排等菜是这家的特色，牛排味道虽然也很不错，但与同类餐厅相比，价格略贵。

Marina Mirage Shop 16/74 Seaworld Drive, Main Beach, QLD 4217

从“海岸幻影”里穿出至海边步道即是。

+61 7 5591 1677

周一至周五午餐12：00～15：00，晚餐17：00～22：00；周六、周日12：00～22：00

“玛里奥”的意大利餐厅和比萨店 Mario’s Italian Restaurant & Pizzeria
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一家位于“绿洲”购物中心内的意大利餐厅，餐厅内装修很有地中海特色，还有很大的露天就餐区，紧临步行街。这家意大利餐做得味道正宗，分量超足，是普通意大利餐分量的一倍左右，而价格却仅贵出两三成，非常实惠。此外，这一家还经营手工比萨饼，选材新鲜，口感香浓，其边饼的边缘也烤得又酥又脆。人均消费在30~50澳元。
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包包的话

尤其推荐海鲜意大利面，不光味道纯正，而且用料很给力，一直吃到最后都还能找着大虾鲜贝什么的。

Beach end, the Oasis, Victoria Avenue, Broadbeach Mall, QLD 4218

位于布罗德比奇区（Broadbeach）的“绿洲”购物中心内，对面海滩方向的一面即是。

+61 7 5592 1899

每天中午12：00～深夜清场02：00关门

小 提 示

这家因为菜量都很足，所以多去几个人会比较值，而且分摊下来，每个人都可以多尝到几样。



夕雅日本料理 Yuuga Japanese Restaurant

大部分的日本人对自己国家的料理十分挑剔，并不会因为便宜的价格或是店家的名气而轻易向品质妥协，所以黄金海岸的日餐，虽然远渡重洋从日本来到这里，却依然颇为正宗。夕雅日本料理就是在这些日餐中十分有名的一家，这里的日本人只要知道夕雅的大多会对它家的日式便当和刺身赞不绝口。

这家餐厅中午推出许多价位中等的日式便当和生鱼刺身、寿司套餐，口味正宗，鱼生也很新鲜，非常值得一试。晚餐则只提供高档名贵的日本料理，菜品比午餐精美丰富了许多，当然价格也比午餐要贵得多。点上一壶清酒，坐在这样颇有“和风”风格装饰的店里，品尝最有特色的日式料理名菜，好不惬意！
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38 Cavill Ave, Surfers Paradise, QLD 4217

餐厅与“巴伐利亚小屋”隔街相望，十分好找。

+61 7 5539 0993

午餐11：30～14：00；晚餐17：30～21：30（最后点餐时间21：00）

小 提 示

餐厅从服务生到大厨都是日本人，不会说日文没关系，菜单上基本都有配图，看图点餐就好。

横滨拉面博多屋 Nagahama Ramen Hakataya
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猪骨汤拉面是这家店的招牌绝技。汤头是拉面的灵魂，这家店的汤头是用独特秘方，把猪骨文火炖煮39小时提取而成，味道温和纯正，入口香浓浑厚。配料是采用里脊制作的叉烧肉，在浓浓的酱油和日本烧酒中长时间炖煮，口感软嫩，味道独特。如此好吃的拉面只要10澳元一碗，而且如果吃完拉面汤没有喝完，还可以免费续面。也难怪这家仅有十余张桌子的小店生意如此火爆了。

别看店面不大，这家小店在日本居然已经开了17家分店，最近在布里斯班也
 新开了1家分店。店家定位十分明确，店里只提供四种拉面、煎饺子和猪肉海苔饭。价格不贵，却都味道十足。尤其是秘制的猪肉海苔饭：酱制的瘦肉咸鲜入味，配上干脆的海苔丝、新鲜的小葱末，再加上两勺招牌的猪骨汤，拌上米饭一口吃进去，回味无穷。
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Shop 26 Centre Arcade, 3131 Surfers Paradise Boulevard, Surfers Paradise, QLD 4217

在冲浪者天堂的主街上，Waxy’ s酒吧的马路对面。

+61 7 5526 7055

每天9：00～20：50（最后点餐时间）

小 提 示

尽量不要太晚去，如果生意好，当天的拉面汤头卖完，小店会提前关门。而且晚上通常秘制猪肉海苔饭也卖光了。

四季风海鲜自助餐厅 Four Winds Revolving Restaurant
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餐厅位于皇冠假日酒店（Crowne Plaza）26楼的顶层, 是昆士兰州惟一的旋转餐厅，可以360°旋转，约30~40分钟转一圈。游客可以一边就餐一边饱览黄金海岸的全景。

餐厅供应海鲜自助餐有虾、蟹、生蚝等，而且这里的热食以亚洲料理为主，较适合亚洲人的口味。价格午餐比晚餐便宜一点，人均50~60澳元，5~12岁小孩半价。

包包的话

近两年经常接待国内旅游团，价格也一再上涨。想看海景的话还是值得一去，对菜的质量不要抱太高期望。

2807 Gold Coast Highway, Surfers Paradise, QLD 4217

从冲浪者天堂沿2号公路向南开约1千米左手边，“壳”牌加油站对面即是。

+61 7 5592 9906

午餐每天12：00～14：30；日落晚餐17：30～19：30；烛光晚餐20：00～22：00 （19：30～20：00中间餐厅会关门）

小 提 示

推荐中午或日落时去。烛光晚餐海面全是黑乎乎的就没什么看头了。



中餐馆

黄金海岸的中餐馆以粤菜为主。

采蝶轩 Zen Restaurant

经典时尚的粤菜国际连锁，最早居然是从英国伦敦起家的，现在已经在全世界很多国家都开设了分店，国内也有好几家。这一家还曾经获得过“澳大利亚最佳中国餐厅”的殊荣。

这里的大厨都是在香港培训出来的，不仅有高档的粤菜，也提供一些川菜和北京菜。价格也不便宜，人均少说也要30~50澳元。
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Jupiters Hotel & Casino, Gold Coast Hwy, Broadbeach, QLD 4218

在木星赌场内，在赌场层的会展中心旁边便是。

+61 7 5592 8181

午餐周二至周日12：00～14：30；晚餐每天18：00～23：00

第一楼 Top One Seafood Chinese Restaurant
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这家餐厅位于黄金海岸的“太平洋集市购物区” （Australia Fair Shopping Resort）里面，在这一带算是比较大的一家。因其位置方便，加上窗外景致较好，所以生意一直不错。每天上午到下午，餐厅有“饮茶”时段，晚上有正餐。另外这家烹制海鲜的味道也可圈可点。

Shop 12, Australia Fair shopping centre, 42 Marine Parade, Southport, QLD 4215

位于中国城的外围，十分明显。

+61 7 5532 5500

饮茶每天中午10：30～15：00；晚餐每天17：00～22：30

小 提 示

比较推荐这家的饮茶，还不错。

咖啡店和甜品

“光头佬”巧克力吧 Max Brenner Chocolate Bar

说起这家“光头佬”巧克力吧，在澳大利亚可谓是由来已久。1995年，以色
 列人Oded Brenner和Max Fichtman开创了这家巧克力公司，“ Max Brenner”其实就是把两个人的姓和名拼在了一起。后来Max离开了公司，公司的发展也在Oded Brenner的带动下逐渐从制作巧克力产品转向推动一种巧克力文化。2000年7月，“ Max Brenner”公司的第一家巧克力吧在澳大利亚开业，从此“光头佬”的巧克力帝国一发而不可收拾，至今风靡全世界。商标上面“光头佬”的形象就是Oded Brenner自己，而他也被大家习惯性地称为“ Max Brenner” 。

这里最有特色的就是那两个永远不停搅动的巧克力桶，里面放液状的黑、白巧克力，聪明的以色列人以这种方法防止巧克力凝固。这样每当你点了甜品的时候就会看到工作人员打开管道的笼头，巧克力就会源源不断地流出来——管道另一头直通那两个搅拌桶。

这家店目前在悉尼、墨尔本、布里斯班等地都有许多分店，如果有时间一定要坐下来尝尝这家特别推荐的华夫饼和提拉米苏。人均消费15~30澳元。
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包包的话

不过墨尔本QV的那家味道相对粗糙，试吃的话建议还是找人少一些地区的店。

Shop 24, G Floor, Marina Mirage, 74 Seaworld Drive, Main Beach, QLD 4217

位于“海岸幻影”购物中心内，美食广场旁边即是。

+61 7 5591 1588

周一至周四10：00～22：00；周五10：00～午夜0：00；周六9：00～午夜0：00；周日9：00～22：00

小 提 示

多数甜品分量较大，建议多人前往，这样也可以尝试多种口味。



澳大利亚其他城市的美食

凯恩斯

“嘎嘎嗡嗡”酒吧与烧烤 Rattle N’ Hum Bar & Grill

这里地处凯恩斯海边最热闹的地区，虽然是个酒吧，但它的果木烤箱手工比萨饼却十分出名——全手工制作，原材料鲜美，价格也比较实惠。另外这里的牛排值得推荐，价格平易近人，分量很大。

这里是在凯恩斯的背包客最喜欢的聚点之一，因为它不仅有物美价廉的食物，还提供十几种啤酒。在这里就餐，周围经常能看到一桌一桌来自世界各地的背包客们高声谈笑，场面热闹非凡。
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包包的话

澳大利亚禁止未成年人饮酒，带孩子在这里就餐时一定注意，哪怕只是跟孩子开玩笑性质的尝试，也会有可能因此被店家“请”出去。
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65-67 Esplanade St, Cairns, QLD 4870

从码头方向沿“休闲地街”往城中心走，过了夜市往前200米左侧即是。

+61 7 4031 3011

每天11：00～深夜清场关门（最后点餐时间23：45）

“邓迪”海滨餐厅 Dundee's Restaurant on the Waterfront

一家很有格调的海滨餐馆，供应美味的海鲜、熏鳄鱼沙拉和正宗的澳大利亚牛排，在当地很受欢迎。特别值得一提的是这家的“滚烫之石” （Hot Rock）系列，让你有机会过一把自己当大厨的瘾：在一块烧得滚烫的火山岩石上面烹饪！所有的岩石套餐都配送了酱油、烟熏烧烤酱、大酱和土豆等等佐餐调料，而主菜更是有包括袋鼠肉、鳄鱼肉和澳大利亚肺鱼等在

包包的话

据说吃完鳄鱼肉会发一张证书，上写“我吃了鳄鱼肉”，想尝试鳄鱼肉和袋鼠肉的一定不要错过喔。
 内的最具澳大利亚特色的原材料，人均消费在40澳元左右。
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1 Marlin Parade, Cairns, QLD 4870位于凯恩斯“港灯”酒店下方，沿休闲地街（Esplanade St）向码头方向走，过了码头与斯彭斯街（Spence St）的交叉口第一个口左转走到头即是。

+61 7 4051 0399咖啡及早茶每天9：30开始；午餐每天11：30～16：30；晚餐每天17：30开始

小 提 示

晚餐开始前半小时有特价，虽然便宜不了多少钱，但早点去可以占个坐观无敌海景的地方，一边吃饭一边看晚霞，好处多多。

塔斯马尼亚

塔斯马尼亚出产世界著名的牛排和红酒，来这里游玩，除了这两种著名的特产之外，当地又大又便宜的生蚝和龙虾也绝对不能错过。

“监狱烧烤”特色牛排餐厅 Jailhouse Grill
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“监狱烧烤”所在的房子建于19世纪中期，是一幢货真价实的维多利亚时代的典型建筑。推开厚重的木门，映入眼帘的首先是挂满了各种刑具的吧台，四周围的墙上也十分应景地做了适度的装修。可能由于名气比较大，餐厅的价格最近几年稳步增长，目前的人均消费要在40~50澳元。不过点任何一道牛排或其他主菜，就可以免费享用自助的沙拉吧，有多种新鲜蔬果和酱汁可以选择，还有几样简单的西式料理，比较实惠。菜单上最大份的牛排达到650克，名叫“一个囚犯的最后请求” ，从名字就不难猜出它为什么会这么大块了。

包包的话

毫不夸张地说，这块牛排比脸还要大，“大胃王”可以挑战一下。



[image: picture]


[image: picture]


而且这里的牛排因为肉质非常新鲜美味，可以选择其他地方并不多见的“一成熟” 。

包包的话

英文叫Blue，通常牛排店里最生的级别是“2~3成熟”Rare，出于食品安全考虑，很多牛排店都不做Blue的牛排。

放在炭火上面烤至表层变色即可食用。牛排上桌时香气四溢，而且肉质鲜嫩，入口即化。

32 Wellington Street, Launceston, TAS 7250

餐厅在朗塞斯顿市区，位于惠灵顿街与约克街（York St）的交界处，非常好找。

+61 3 6331 0466

午餐周四至周日12：00开始；晚餐每天17：45开始

小 提 示

澳大利亚对食品安全要求很严格，生一点的牛肉尽可以放心食用，并且建议点牛排尽量不要超过七成熟，不然鲜嫩的肉质就变得又老又粗糙了。

阿德莱德

哈恩多夫酒店 Hahndorf Inn

阿德雷德东南部约26千米的山区中，有一座有着百余年历史的德国小镇哈恩多夫，而全镇最著名的，便是这家哈恩多夫酒店的餐厅了。酒店创建于1853年，最初仅是一家旅店，在1972年时增加了餐饮部分，生意迅速火爆起来，一发而不可收。在这里你可以享受到几乎是全澳大利亚最正宗的德国猪肘、巨型香肠、烤
 面包，还有各式德国啤酒的传统德式菜肴。

这里菜量不是一般的大，点餐的时候千万要慎重。最好在点菜之前先去周围溜达一圈，你就会明白：这里的菜量，不是

包包的话传说。
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坐在街边的木椅上，沐浴着南澳大利亚温暖的阳光，边享用丰盛的饕餮大餐，边品尝爽口的正宗德国啤酒，实在是人生一大享受！

35 Main Street, Hahndorf, SA 5245

从阿德莱德沿M1高速公路向东南行驶约17千米，转B34号公路向Hahndorf方向再开3千米左右即可到达。

+61 8 8388 7063

午餐周四至周日12：00开始；晚餐每天17：45开始





PART8 购物篇
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 来澳大利亚旅行，当然不能错过很多澳大利亚独有的特产，如袋鼠皮、绵羊油等，还有这里的蜂胶质量也是全世界数一数二的。除此之外，还有很多国内没有的时装品牌和化妆品，比如著名的Jurlique系列化妆品。Jurlique是众所周知的世界著名护肤品牌，其宗旨是重视自然，产品采用的植物原料都是来自有机农庄，用料全部人工收集。在这里买价钱要比国内便宜30%~40%，一定不要错过。另外澳大利亚还是全世界95%的“澳宝”（蛋白石）的原产国，这种宝石虽然价格不菲，但却非常有纪念意义。当然不同产品的品质会有很大差别，所以有必要在购买之前先考察一番，“澳宝”在很多免税商店和专卖店里都可以买到。当代澳大利亚许多流行的时装设计风格也充满了独特与叛逆的个性，还有本地手工艺人制作的奇特物品也都非常有意思，无论是自己收藏还是赠送亲友都很不错。

澳大利亚的Mall很有趣，在美国“Mall”就是购物中心的意思，有顶的；而在这里却正好相反，澳大利亚管购物中心叫Shopping Centre，而Mall则是指露天的步行街。在澳大利亚每个大城小镇都至少有一条自己的Mall。在Mall里聚集着各式各样的商店、咖啡馆和小摊位，当然也有高档的百货公司。这些顶级商场如Myer、大卫·琼斯（David Jones）等都装修得非常豪华，可以买到各种高级时装、世界一流品牌的化妆品、各种家居用品和家具等。无论购物环境还是服务都是一流的。

在各个州的首府，特别是悉尼和墨尔本都有不少的集贸市场。它们不仅充满了多种文化交融的气息，还可以买到许多新鲜便宜的澳大利亚特产（如新鲜奶酪、橄榄和很多不常见的水果等），因此总是备受关注。尤其值得一去的是墨尔本的维多利亚女王市场（Queen Victoria Market）、凯恩斯的夜市（Night Market）和阿德莱德中心市场（Central Market）。

每个城市都有几个热闹时尚的购物区，一些购物区以高端消费者为对象，另一些则洋溢着多元文化的氛围。在这里，有趣的小商店、各种专业书店、手工作坊、艺术品店和食品店、咖啡馆、餐厅、酒吧混杂在一起，经常是人声鼎沸 、热闹非凡。

澳大利亚的绝大多数商店都可以刷卡消费，不过很多小店通常会有最低消费限额（如20澳元起）。个人支票在一些大型商店里也可使用，但是商家会要求客人出示身份证明和对账户进行电话确认，比较麻烦。当然，现金是最流行、最受欢迎的付款方式，有时候甚至还可以用来讨价还价，以更便宜的价格买到想要的东西。



悉尼S y d n e y

悉尼是购物者的天堂，从奢侈品牌、澳大利亚著名设计师的作品、顶级时装品牌店到世界一流百货公司和购物中心都能在这里找到。在悉尼购物，如果只有半天至一天时间，那么最佳的购物地点是皮特步行街（Pitt Street Mall）一带。这里除了两大主流百货商店Myer和David Jones，还有超大的Westfield购物中心，里面有超过170家店铺，涵盖众多品牌。另外维多利亚女王大厦（Queen Victoria Building QVB）和斯特兰德拱廊购物中心（The Strand Arcade）也都在附近，一定不要错过。若有时间还可以再去充满现代感的The Galeries看一看，逛逛悉尼最大的多元文化书店Kinokuniya。如果想要感受一下奢侈品的魅力，可以沿着Castlereagh街一路逛逛，有一家名叫Voi的店里可以找到一些奢侈品，如Versace和Prada等，其价格折扣最低可至3折。悉尼的克朗街（Crown Street）一带，是前卫文化的集中地。时尚先锋们则比较青睐帕丁顿区（Paddington），这里有很多澳大利亚本土设计师开的时装店、家居物品店和鞋饰店。这里还有每逢周六下午开始的帕丁顿市集（Paddington Market），常有创作艺人来此摆摊，吸引了不少年轻人。另外每个周末，在悉尼港口大桥下的岩石区跳蚤市场（The Rocks Market）也非常具有特色。
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包包的话

悉尼街头的夹脚拖鞋自动贩卖机，下面的脚印是给人快速测量脚的大小用的。

购物区域

奢侈品一条街 Castlereagh Street
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“奢侈品一条街”位于马丁广场至海德公园之间，主要在Castlereagh街上。与马丁广场连接的乔治大街上有Burberry大店，位于一幢古老的建筑内，旁边还有Emporio Armani和Prada店。从马丁广场开始沿着Castlereagh街往海德公园方向走，一路上有Tif fany & Co、Cartier、Omega、Bvlgari、Chanel等等，以前还有Louis Vuitton店，不过现在新店搬到了苹果店（Apple Store）
 的马路对面，距离马丁广场一个街区。以前的Louis Vuitton店有很多的传奇故事：是这里众多奢侈品店在节假日期间被打劫次数最多的，也是受伤最严重的一家。据说曾经有一辆车直接撞进店去就专门为了抢包。再往前走，还有Gucci、Prada和Miumiu的大店，最后在海德公园旁边的伊丽莎白街上，是低调奢华的Hermes。

包包的话

Hermes既不和其他品牌在Castlereagh街上争抢地盘，也没有再另开新店，而是默默地开在海德公园对面，随便一个包就卖2万澳元……

Castlereagh Street, Sydney, NSW 2000

乘火车或免费环城巴士至马丁广场站下车。

小 提 示

在澳大利亚买奢侈品还比较划算，因为季节相反的缘故，所以没有什么特别能跟得上时尚形势的产品。如果刚从哪个品牌发布会上看到个新东西，想在澳大利亚市场马上买，还是比较困难的。另外所有的店，只有Gucci是每年都会打折的，其他店的产品每年价格稳步增长，谁都不落后。就价格而言，澳币的汇率和美元差不多，甚至更高，在美国买可能更有优势。但如果能在机场退税，那就比较划算了——退税的金额大约是你所购买物品的价格除以11。

皮特步行街 Pitt Street Mall

皮特步行街不但是悉尼最知名的高档购物区，还与纽约第五大道、巴黎香榭丽舍大道、香港铜锣湾以及伦敦牛津街共称为全球五大顶尖名牌“朝圣地” 。皮特街位于悉尼市中心地带，不大的区域内集中了数家超大规模的百货公司，如全澳大利亚最大的一家Westfield，以及店内拥有超过600家商铺的David Jones 和Myer百货，还有Strand Arcade、Glasshouse、Sky Garden、Mid City Centre等也都在附近。这里集中了最多的澳大利亚一线名牌及130多家顶级时装品牌店，有趣的是虽然新货上架几乎能够与欧美国家同步，但是由于澳大利亚季节与北半球正好相反，因此不少新潮时尚的服装在刚上架的几个月里只能当作摆设。此外，各个大型商场之间都有地上或地下通道互相连通，不管天气如何，顾客都可以舒服享受逛街乐趣。
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Pitt Street, Sydney, NSW 2000

乘单轨列车至City Centre站下车。



购物中心：

维多利亚女王大厦 Queen Victoria Building(QVB)

维多利亚女王大厦是由英国著名设计师乔治·麦克雷（George McRae）设计，为庆祝维多利亚女王加冕60周年，于1898年建成的。这座富丽堂皇的圆顶罗马式建筑，原本的用途是作为市场及办公室。在其兴建期间，适逢经济萧条，政府却特意下重本，坚持豪华设计，聘请当时失业的彩绘玻璃艺术家、石匠、工艺家等，修建了这座长近200

米的宏伟建筑，并在大厦门外竖起了女王的雕像。后来，大厦经历过多次修整，甚至好几次被建议拆除。所幸在修复后，这座建筑终于得以保存。现在维多利亚女王大厦成了悉尼主要的旅游景点和最具特色的购物中心。法国时装设计师皮尔·卡丹曾赞美这里“是世界上最漂亮的购物中心” 。

有趣的是，维多利亚女王大厦收藏有伊丽莎白女王二世写给悉尼市民的一封信，这封信要等到2085年才可打开，由当时的悉尼市长宣读给悉尼市民。

大厦顶端中央耸立着精致的玻璃圆顶，建筑侧面则是华丽的彩色玻璃窗，细密的木头镶板，建筑内还收藏了众多的皇家画作，还收藏有一些难得一见的历史文物，如极具特色的 “皇家之钟” （Royal Clock）和“伟大的澳大利亚之钟”（Great Australia Clock），在如此迷人的环境中购物真是别有一番风味。大厦里的商品也是琳琅满目，不仅可以买到国际及澳大利亚本土的品牌，如Salvatore Ferragamo、Bally、Marcs、Country Road、Polo Ralph Lauren、Papoucci、Swarovski、Oroton等产品，还有高档文具、装饰品、艺术品、食品和特别的小商品。如果仔细寻找，说不定还可以淘到有中世纪风格的鹅毛笔。在这里你会亲身体会到真正的澳大利亚历史和文化。

大厦内有近200家商店、咖啡馆和餐厅，逛累了的话，还可以在这座富丽堂皇的罗马风格的建筑里，享受一下英式下午茶（High Tea）。
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包包的话

推荐位于3层的The Tea Room，不过有时候需要预约。另外还有一家新开的中餐馆Fat Buddha，主要做广式下午茶。


 455 George Street, Sydney, NSW 2000

乘火车至市政厅站下车，沿QVB方向出站即是。

+61 2 9264 9209

周一至周三、周五、周六：9：00～18：00，周四9：00～21：00，周日11：00～17：00

斯特兰德拱廊购物中心 The Strand Arcade

斯特兰德拱廊购物中心于1891年建成，19世纪中期曾经是最负盛名的购物中心。维多利亚时期的悉尼共建造了五座拱廊商场，斯特兰德拱廊购物中心是最后一座。时至今日，它也是惟一一座仍然保留着原始样式的拱廊购物中心。商场里汇聚着澳大利亚最好的名牌、珠宝商、餐饮店、咖啡馆、独特的礼品店和美容院等，很多小店是传统的手工店铺，仍旧保留着自己独特的味道。身处熙熙攘攘的悉尼街道的斯特兰德拱廊购物中心，颇有闹中取静的感觉：精致的建筑，保留着古老韵味的地板、街灯，让你突然又仿佛回到了19世纪。坐在玻璃穹顶的下方，来杯咖啡小憩一下，也是个不错的选择。
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412-414 George Street, Sydney, NSW 2000

其中一个入口处在皮特步行街上，非常明显。

+61 2 9232 4199

周一至周三、周五9：00～17：30，周四9：00～20：00，周六9：00～16：00，周日11：00～16：00

DFS环球免税店 DFS Galleria

DFS环球免税店位于岩石区，只要持有机票和护照，就可以在里面尽情享受免税购物的乐趣。免税店内有各式各样的名牌商品，包括Hermes、Dunhill、Coach、Tiffany、Chanel和Dior等。在DFS里面，还可以购买具有澳大利亚特色的食物，比如袋鼠肉、鳄鱼肉干、奶油果，以及澳大利亚特产的澳宝、绵羊油和蜂胶，等等，还有号称“世界上最精纯的化妆品”的澳大利亚名牌Jurlique的全系产品。不论是给自己买东西还是挑选礼物送给朋友，都很不错。
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包包的话

但是请注意，门口的Louis Vuitton，Burberry专卖店，以及免税店里面的Cartier和Bvlgari等品牌是没有打折的，购买的时候还是要先向售货员问清楚，这里的工作人员基本上都会说日语或中文。
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 155 George Street, The Rocks, Sydney, NSW 2000

乘坐火车或轮渡至圆环码头出站，向乔治大街走，过马路便是。

+61 2 8243 8666

每天中午12：00～19：00

小 提 士

在DFS用机票和护照换取购物券时，会要求出示一张信用卡，原因在于，您所购买的物品如果在30天之内没有离境显示，购买时没有交的税，将会从信用卡里扣除。另外在DFS购物之后，每个口袋是密封好的，要在机场行李check in时候，撕掉上面的一个单据，交给机场工作人员，如果没有交还这张单据，就不能证明此物已经出境，那30天之后，就会在信用卡里面扣除此物的税款。

工厂店奥特莱斯 Direct Factory Outlet（DFO）

Direct Factory Outlet即“厂家直销”的意思，这里无疑是悉尼人最喜爱的购物中心之一。在这里有市面上许多品牌的厂家直销，可以拿到低至3折的优惠。DFO位于Homebush区，众多商家济济一堂。到每年的Financial Year（6月30日）前后和Boxing Day（12月26日）当天，很多商家还会打出折上折，惊喜

不断。而来此淘宝的买家也是络绎不绝，不免会出现宛如长龙的排队现象。
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3-5 Underwood Rd, Homebush, NSW, 2140

乘火车至Strathfield站换乘525路公交车，坐到最后一站Underwood Rd下车即是。

+61 2 9748 9800

每天10：00～18：00

特色购物

悉尼海鲜市场 Sydney Fish Market
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悉尼海鲜市场不仅是南半球最大的海鲜交易市场，还是品种及数量在世界排名第二的海鲜市场，仅次于东京的筑地市场。这里每天出售的海鲜产品超过100种。每天清晨5：30忙碌的海鲜拍卖会便开始了。一天之内能卖出约1000箱海鲜，及65吨刚刚打捞上来的新鲜海鲜。

悉尼海鲜市场的前面有很多家海鲜售卖商，在其周围还有各种风味的海鲜小店，
 你可以在同一家买了海鲜，然后请店里的师傅给你烹饪加工（收费），颇有国内海鲜大排档的意思，口味风格有西式、中式、日式和东南亚风味等。如果不喜欢太多调味，你也可以在零售区买经过简单加工的各式海鲜快餐，不但原汁原味，而且物美价廉。澳大利亚大龙虾、生蚝、帝王蟹、大虾等一应俱全，市场还有公共就餐区域，可以让你如同在大排档一般自在地大快朵颐。

市场里还拥有全澳大利亚最好的烹饪学校之一——悉尼海鲜烹饪学校，学校每年招收14000多名学生，提供包括各式烹饪方法以及海鲜特产的烹饪方法的课程。

除了吃海鲜，你还可以报名加入它的“幕后之旅”参观团（成人20澳元/人，儿童10澳元/人），能到海鲜拍卖场参观上百种不同的海产品，能参观悉尼海鲜烹饪学校，还能了解刺身及各色海产品的相关趣闻。
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Cnr Bank St & Pyrmont Bridge Rd, Pyrmont, NSW 2009

乘坐轻轨电车至Fish Market站下车，过了马路便是。

+61 2 9004 1100

每天早上7：00～16：00左右（拍卖会每天凌晨5：30开始，但必须加入“幕后之旅”参观团才可以进场观看）

小 提 示

市场有些摊位收的加工费太贵，如果有条件可以买海鲜带走自己煮着吃。

劳伦斯兵器店 Lawrance Ordnance

劳伦斯兵器店，位于乔治大街一个不起眼的角落里，却是澳大利亚前军用枪支、制服、刀、剑、刺刀、徽章和军用设备的最大经销商。店内主要产品有枪支及配件、军服及装备、复制军服设备以及复制武器、护甲和配件等，从充满战国风韵的日本武士刀到如假包换的加农炮，种类繁多，让人眼花缭乱。当然游客来到这里大多也只能看着那满墙的来福枪过过眼瘾——澳大利亚法律规定没有特许执照是不能购买枪支弹药的。不过到这里收藏一个货真价实的第二次世界大战时期德国铁十字勋章，或者买一把满是历史气息的刺刀也可算是不虚此行了。
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 802 George Street, Sydney, NSW 2000

从轻轨电车Capitol Square站，沿乔治大街向中央车站方向走一个街区左手即是。

+61 2 9212 5673

周一至周五9：00～17：30，周六9：00～16：00（周日及法定节假日休息）

小 提 示

若在店里购买任何武器或刀具等一定要事先询问清楚，很多管制的物品有可能不让上飞机。
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岩石区跳蚤市场 The Rock Markets

岩石区跳蚤市场是周末休闲的好去处，位于海港大桥的下方，在那你可以感受一下具有200多年历史的古老街道和咖啡店，逛逛当地最有特色的小商品市集。这里多数是摊主自己或是家庭作坊制作的手工产品，从饰品到家庭装饰、绘画、食物应有尽有，可以细细品味，慢慢挑选。若是遇到热情好客的店主，还会滔滔不绝地给你讲述家里的传统历史呢！
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Northern End of George St, Playfair St & Jack Mundey Pl, The Rock, NSW 2000

位于岩石区港口大桥下面，周末人声鼎沸，非常好找。

周五9：00～16：00，周六周日10：00～17：00

小 提 示

来这里购物，最好能带些现金。

唐人街星期五夜市 Chinatown Night Market
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位于悉尼唐人街主街上的夜市，每逢周五傍晚的时候开始，直至深夜。当夜幕降临，这里便人头攒动，热闹非凡，小贩出售的大多为中国制造的小商品，物美价廉，深受本地人和各国游客的喜爱。

Chinatown, Sydney, NSW 2000

小 提 示

位于中国城的步行街上。

每周五16：00～23：00

做买卖的很多都是中国人，可以适当砍价。

苹果店 Apple Store

位于悉尼市中心乔治大街与国王街街角的苹果店，是苹果公司在全球第二大的零售商店，最大的是位于纽约的总店。此家店面使用的是世界上最大的夹层玻璃板，不论白天还是夜里，从街上看去就好像一个大型的苹果公司玻璃展示柜。建筑
 物共分三层，每层都有不同的产品与服务，一层有笔记本计算机与免费的上网服务，二楼是iPod和有关音乐的产品，三楼是Genious Bar及其他的服务。
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367 George Street, Sydney, NSW 2000

位于乔治街和国王街的交叉路口处，十分明显。

+61 2 8083 9400

周一至周三、周五、周六8：00～20：00，周四8：00～21：00，周日10：00～18：00

墨尔本M o l b o u r n e

对于喜欢购物的人们来说，在墨尔本购物绝对是一种享受。无论是原创设计还是大牌时装，无论是古董家具还是现代用品，这里有你所需要的任何东西。同时，墨尔本的商业区非常集中，并且街上店铺林立。即便是随便逛逛一些小巷和商店，都会有意想不到的收获。 在墨尔本，最热闹的当属伯克街（Burke Street）、斯旺斯顿步行街（Swanston Street）以及伊丽莎白街（Elizabeth Street），许多大型购物区以及大型百货公司都在这附近。如果想买世界名牌的话，科林斯大街（Collins Street）是个不错的选择，因为这里几乎包含了所有国际顶级时装品牌专卖店。而如果希望体验一下墨尔本夜生活的话，可以到布伦瑞克街 （Brunswick Street）走一走，那里的酒吧及演出一定会让你不虚此行。购物时最吸引人的莫过于折扣，墨尔本的打折店也非常多，最著名的就是打折一条街（Smith Street）和海港城（Harbour Town Shopping Centre），前者聚集了较多的运动品牌，后者则包罗万象，甚至很多中高端品牌都在其中。除了购物中心以外，墨尔本的市场也非常多。维多利亚女王市场（Queen Victoria Market）是南半球最大的露天综合市场，无论是食品还是日用品，一应俱全，都是物美价廉。而位于坎伯韦尔区的跳蚤市场（Camberwell Sunday Market）则是主要出售二手商品以及手工艺品的市场，在这里可以淘到各式各样的小商品。此外值得注意的是，墨尔本很多集市都是周末才开放，所以在出发前最好了解一下开放时间。

购物区域

奢侈品一条街 Collins Street
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墨尔本也有和悉尼一样的奢侈品一条街，如果要买大牌，最佳的去处便是位于市中心的科林斯街（Collins Street）。这里汇聚了Chanel、Louis Vuitton、Gucci等众多名品店，并且每家店里都有会讲中文的店员，沟通无障碍。通常每年的购物高峰出现在圣诞节过后的Boxing Day，大部分店铺都需要排队等待入场。Collins Street, Melbourne, VIC 3000 11、42、48、109、112路有轨电车都是沿科林斯街行进的；或者乘免费电车至City Museum下车即可到达科林斯街的东口。

包包的话

Chanel新款基本上比欧洲晚半个月到一个月，有些款式的包和饰品澳大利亚不引进，衣服尺码不全时需要全澳大利亚调货；Louis Vuitton和Gucci在年中会有一定程度的打折，不过都是一些旧款和反季节的存货；Hermes在每年三月会有30%左右的折扣，但基本上仅限于家居和衣服；Tiffany的款式会和其他地区稍微有不同，请以澳大利亚官网为准；另外这条街上的Rolex店是可以砍价的。

伯克步行购物街 Burke Street Mall
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伯克步行购物街是墨尔本最著名的街道之一。在鼎盛时间，很多剧院、电影院及购物中心均安置于此。如今这里有着墨尔本两大购物中心——大卫·琼斯（David Jones）和Myer，它们的橱窗在每年新年和圣诞之时会有很特别的主体展览，是步行街一景。同时这里还有墨尔本的邮政总局大楼（GPO），它在1864年翻修后，转变成了一家集餐饮、娱乐、购物于一体的综合购物中心。
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B urke S t re et M a ll , Melbourne, VIC 3000

乘1、3、5、6、8、16、64、67、72、86、95、96路有轨电车至Bourke St/Swanston St站即是。

小 提 示

虽然是步行街，但路的中央有电车轨道直通而过，往来穿行请注意电车。



布伦瑞克街 Brunswick Street

布伦瑞克街位于墨尔本北部，它以前卫的酒吧、高品质的餐馆以及丰富的艺术商店而闻名。午餐后可以在咖啡馆里慵懒的看书、听音乐；而到了午夜时分，这里都是另一番景象——无论酒吧还是俱乐部都有乐队现场激情表演，在这里你可以尽情地释放自己。
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Brunswick Street, Fitzroy, VIC 3065

从科林斯街乘11路、112路有轨电车即可到达。

小 提 示

这条有名的布伦瑞克街（Brunswick Street）并不在墨尔本的Brunswick区内，而是位于市区东北方向的Fitzroy区。

打折一条街 Smith Street
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打折一条街位于墨尔本北部，主要出售运动及户外用品。这里几乎汇聚了所有的运动品牌，如Nike、Adidas、Kathmandu等，并且很多都是打折的。另外这里也有澳大利亚品牌的UGG打折店。

Smith Street, Collingwood, VIC 3066

从市区乘86路有轨电车即可到达，“南十字星站” 、朗斯代尔街、皇后街等地都有车站。

TIPS

UGG的由来

说起澳大利亚，不能不提到UGG。UGG的名字起源于“Ugly Boots”，之后演变为UGG。所以实际上最初UGG不是一个品牌，而是雪地靴的统称。在澳大利亚UGG的旗下有很多种品牌，大多数人最为熟悉的UGG Australia实际是美国品牌，而产地基本在中国。

澳大利亚本土的UGG品牌多种多样，其中最知名的是Shearers UGG和Jumbo UGG，在很多地方都有销售。



购物中心

查兹通购物中心 Chadstone Shopping Centre

查兹通购物中心是维多利亚州历史最悠久的购物中心，开放于1960年10月3日。同时它也是目前南半球最大的购物中心，拥有约530家商铺，超过9500个免费停车位。查兹通购物中心不但拥有Myer、David Jones等多家大型百货公司，还拥有电影院、保龄球馆、电子用品商店和苹果店等上百家专卖店。同时购物中心还有两个美食广场，以及包括Woolworths、Coles、Kmart等在内的多家连锁超市。来这里购物的大多是本地居民，要想深度了解澳大利亚人民的生活习俗和商品行情，这里是必到之处。
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1341 Dandenong Road, Chadstone, VIC 3148

从墨尔本市区沿1号公路（Princes Hwy）一直向Dandenong方向开约20千米左手边即是。

+61 3 9563 3355

周一至周三9：00～17：30，周四、周五9：00～21：00，周六9：00～18：00，周日10：00～17：00。

小 提 示

查兹通购物中心非常大，逛起来容易迷路，可先去信息台领取一本免费的小册子，里面不仅有商铺的分类查询，还附有整个购物中心的地图。

墨尔本中心车站 Melbourne Central
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墨尔本中心车站是环绕城市中心商务区的市环线五个车站其中之一，位于城市的中心，是一个集购物、娱乐、饮食一体化的大型购物中心，拥有近300家商铺，不仅包含Bettina Liano、Country Road等澳大利亚本土品牌，还包含Tommy Hilfiger、G-Star等国际知名品牌。墨尔本中心车站最大的特色就是其世界最大的玻璃圆锥顶，它有20层楼高，重达490吨，是为了保存下面的子弹工厂（Coop's Shot Tower）而设计并建造的。除此之外，这里还有一座重达2吨的大钟（The Marionette Fob Watch），每到整点的时候，会从钟的底部垂下木偶，并演奏一首澳大利亚乐曲。


 墨尔本中心车站的地下一层的商铺主要是一些较受学生喜爱的品牌，像Cotton On、The Face Shop等；一层的本地年轻人较多，有Forever New、Sports Girl等品牌；二层和三层基本为中高端的服饰专卖，有CK、Nine West等品牌；靠近顶层部分有电影院，还有很多餐厅。另外二层还有一个名为“时尚孵化器”（Fashion Incubator）的非营利组织，里面销售一些本土设计师的作品，购物者不仅可以购买成品服装，还可以要求设计师进行现场创作。
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211 LaTrobe Street, Melbourne, VIC 3000

乘火车至中心车站出站即是。

+61 3 9922 1112

周一至周四、周六10：00～18：00，周五10：00～21：00，周日10：00～17：00

小 提 示

这间购物中心也有电子式的商店导向器可以使用，操作语言为英文。

海港城 Harbour Town Shopping Centre

海港城是一所汇集了很多品牌工厂店（也就是厂家直销）的购物中心，是澳大利亚四家工厂店购物中心之一，这里最大的特色就是折扣。在这里不仅可以买到箱包、服饰，还可以买到珠宝以及日常用品等，并且其中有很多中高端品牌，优惠相当诱人。

Docklands Drive, Docklands, VIC 3008

位于墨尔本滨海港区，乘35路、70路、86路有轨电车至Waterfront City/Docklands Dr站下车即是；或乘坐免费环城电车也可以到达。

+61 3 9328 8600

周一至周六10：00～18：00；周日及法定节假日10：00～17：00（澳新军团日13：00～17：00，圣诞节、复活节休息）。

小 提 示

这里打折的东西非常多，所以最好看准款式和价格后直接去店里问有没有对应的号码，以便提高购物效率。

特色购物

维多利亚女王市场 Queen Victoria Market
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维多利亚女王市场于1878年3月20日正式开放，在此之前它的发展经历了一段很曲折的历史。最初它主营蔬菜水果，随着市场的不断发展，变得非常拥挤，市政府决定将一部分以前的公墓改建成市场。但是这一举措产生了很大争议，因为市场的
 不断繁荣需要占用更多的公墓。最终于1917年，所有的公墓都被转移了。如今它已经成为南半球规模最大的露天市场，占地约7公顷。这里有大约1000个摊位，不仅供应水果、蔬菜、肉类及海鲜等食品，还经营服装、鞋帽、珠宝首饰等日用品及工艺品。

包包的话

这里还有各种旅游纪念品出售，并且价格相对比较便宜。

维多利亚女王市场每周一、周三及部分节日关闭，夏天时周三晚上会有现场表演及夜市。

513 Elizabeth Street, Melbourne, VIC 3000

乘坐免费环城电车至La Trobe Street与Elizabeth Street或Queen Street的交界处下车即到；或乘免费环城游览巴士在第8站下车。

+61 3 9320 5822

周二6：00～14：00；周四6：00～14：00；周五6：00～17：00；周六6：00～15：00；周日9：00～16：00。

小 提 示

食材最好早晨去购买，以便挑选到最新鲜的。

维多利亚艺术中心市场 Victorian Arts Centre Sunday Market

维多利亚艺术中心市场是著名的艺术品销售市场，这里汇聚了维多利亚最好的艺术家和工匠的作品。市场每周日开放一次，非常受本地人及游客的欢迎。市场开放时，艺术家和工匠们会汇集到维多利亚艺术中心前的草坪上，展示并出售各种艺术品、工艺品及美食，其中很大一部分都是手工制造的。
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100 St Kilda Road, Melbourne, VIC 3006

乘1、3、3a、5、6、8、16、64、67、72路有轨电车至Arts Centre站下车即是；或者坐免费环城巴士也可以到达。

+61 3 9281 8581

每周日10：00～16：00

南墨尔本市场 South Melbourne Market

南墨尔本市场是一家大型的室内市场，也是墨尔本最受欢迎的市场之一。它于1867年开放，有着悠久的历史。市场内拥有超过133家摊位，主要出售食品、服装、礼品等。

322-326 Coventry Street, South Melbourne, VIC 3205

从墨尔本市区乘坐96路有轨电车至South Melbourne站下车；或从科林斯大街乘坐112路有轨电车至Clarendon Street/York Street站下车。

+61 3 9209 6295

周三8：00～16：00；周五8：00～17：00；周六8：00～16：00；周日8：00～16：00。
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坎伯韦尔跳蚤市场 Camberwell Sunday Market

坎伯韦尔跳蚤市场于1976年开始营业，到今天它已经拥有370家摊位。市场每周日开放，主要出售旧货及手工艺品。在这里几乎可以买到任何商品，包括服装、珠宝、古董以及家居用品等。
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Station Street, Camberwell, VIC 3124

从市区乘70路、72路、75路有轨电车至Camberwell Junction站下车向东北方向走100米即到；或者从市区乘Lilydale、Ferntree Gully和Alamein三条线的火车至Camberwell站下车，沿Railway Pde走100米即可到达市场。

manager@sundaymarket.com.au

每周日7：00～12：30

澳大利亚其他城市的购物

黄金海岸

名店坊 Brand Name Shopping District

为鼓励海外游客前来澳大利亚旅游，澳大利亚政府奖励海外游客在购买某些商品时可以免缴商品消费服务税（比例约为10%，简称GST），这些商品包括：部分礼品、皮革制品、纪念品、时装、珠宝和艺术品。所以去免税店购买这些奢侈品是个不错的选择，黄金海岸的免税店，大多都集中在冲浪者天堂的“名店坊”一带。“名店坊”位于黄金海岸冲浪者天堂购物中心的旁边，主要店铺在Elkhorn Ave上，街道两旁店铺林立，都是如Salvatore Ferragamo、Cartier、Louis Vuitton、Gucci、Prada等各种享誉世界的名牌专卖店。

Surfers Paradise, Gold Coast, QLD 4217

小 提 示从步行街向北（海滩在右手边）沿着Orchid Ave走一个街区即是。

在名店坊，很多名品店内都有会中文的售货员，所以不用担心购物时的沟通问题。

“幻影码头”购物中心 Marina Mirage

“幻影码头”购物中心是昆士兰州最好的集海滨餐饮购物一体的度假胜地。它坐落于黄金海岸，于1988年9月开始营业。最初，它建设的主要目的是为住在对面喜来登幻影码头度假村的游客提供购买奢侈品的场所，因此开发了很多名品店以及高品质的餐厅。“幻影码头”购物中心也将“为游客及本地人提供一流的购物以及就餐环境”定为自己的发展风格。


 这里有7 0多家出售顶级设计师作品的精品店，品牌包括Hermes、Tommy Hilfiger、Calvin Klein等，同时还有澳大利亚本土设计师的商店，包括Zimmermann、Little Joe等。另外还有很多考究的家居用品店、礼品店、珠宝店，包括温泉、美容院等均开设于其中。在“幻影码头”购物中心用餐，你会发现这里有很多屡获殊荣的海滨餐厅，像Omeros Brothers、Glass Dining & Lounge Bar、Saks，都具有很高的知名度。
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74 Seaworld Dr, Main Beach, QLD 4217

开车按着“海洋世界”公园的标识前进即可找到，就在海洋公园前面一个街区。

+61 7 5555 6400

每天10：00～18：00（圣诞节、复活节休息，澳新军团日13：00～18：00）
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小 提 示

比起人声鼎沸的冲浪者天堂，这里的购物环境要清静高雅一些。

海港城 Harbor Town

澳大利亚有四家海港城购物中心，位于黄金海岸的海港城是开业最早的一家，它于1999年12月开始营业。同时，它也是澳大利亚规模最大的一家品牌打折购物中心。这里大约有120个工厂店，包括City Beach、Oroton、Nike等品牌。此外这里还有一家大型超市Woolworths和一间电影院，可以满足购物者各方面的需求。

Corner Gold Coast Highway & Oxley Drive, Biggera Waters, QLD 4216

乘坐703路公交车即可到达。

+61 7 5529 1734

周一至周三9：00～17：30；周四9：00～19：00；周五至周六9：00～17：30；周日10：00～17：00。（圣诞节、复活节、澳新军团日休息）

凯恩斯

夜市 Night Market

1991年9月13日，海登雷德芬（Hayden Redfern）和伊莉斯沃瑞恩（Elise Warring）最早在凯恩斯地区建立了露天市场。当时他们受到夏威夷以及东南亚市场的启发，创建了这个旅游纪念品市场，主要由当地人贩卖纪念品。起初这里只有28个摊位，他们两人估计夜市顶多能够维持营业6个月，但出乎意料的是，这里居
 然迅速发展起来，在6个月后已经扩大到了100个摊位。如今的夜市有130多个摊位，出售各种具有澳大利亚本地特色的新奇产品、纪念品、饰品和手工艺品，以及澳大利亚土著产品等，产品琳琅满目，物美价廉，绝对会让游客满载而归。另外在夜市里还有一个美食大排档，无论是马来西亚美食与日本寿司，还是土耳其小吃或者美式快餐，你都可以在这里一饱口福。
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71-75 The Esplanade, Cairns, QLD 4870

就在凯恩斯海边的主街上，非常明显。

+61 7 4051 7666

每天17：00～23：00

小 提 示

这里的很多摊位买东西都可以砍价。

阿德莱德

中央市场 Central Market

阿德莱德中央市场是一家大型多元化市场，它位于阿德莱德市中心，出售的产品多种多样，包括食品、玩具、珠宝、杂货等。现在这里已经成为了阿德莱德最知名的地标之一。市场于1870年1月22日正式开始营业，初期只在每周二及每周六开放，规模大概为50 至100辆农用车，主要出售的产品是蔬菜、水果以及海鲜。1965年至1966年、以及1977年至1983年间，中央市场进行了两次重建及整修工作。如今，这里有超过80个固定的摊位，是澳大利亚南部汇集游客最多的市场及景点。
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小 提 示

市场里有几家出售的现场制作的坚果非常好吃，拿到手里时还是热乎乎的。


 44-60 Gouger Street, Adelaide, SA 5000

位于维多利亚广场的西侧，乘202、202F、203、203B、203F、204、208、208N、209F、251、G10等路公交车均可到达。

+61 8 8203 7494

周二7：00～17：30；周三至周四9：00～17：30；周五7：00～21：00；周六7：00～15：00。
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PART9 娱乐篇
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 在澳大利亚，酒吧白天大多不开门。一些酒吧虽然白天也会营业，但在日间它们更像是咖啡店或是西餐厅，客人多是三三两两地喝喝酒，聊聊天，音乐给得也比较轻松。而到了夜里，则会换上劲爆的摇滚乐和震耳欲聋的曲目，来的客人也都热力四射，帅哥辣妹比比皆是。酒吧除了有白天黑夜的不同，工作日和周末也有差别。从周四到周日，每天晚上夜店里基本上都是门庭若市，人满为患。只要身在这里，就不得不承认：酒吧是澳大利亚文化的一部分，是市民生活的一部分，是澳大利亚特色的一部分，也是西方文明的一部分。

同时在悉尼、墨尔本等主要城市还经常会有音乐节、电影节等各种大型的文化活动。剧院中几乎每天都有精彩的歌剧、戏剧、音乐剧、芭蕾舞、摇滚现场和音乐会等多种多样的文艺演出。电影院会放映各种不同类型的影片，以满足各种观众的喜好。大多数电影院，基本在每周二的下午和晚上会有特价，不需要任何证件，即可享受折扣。



悉尼S y d n e y

酒吧

“三只猴子”酒吧 Three Wise Monkeys

在悉尼几乎所有人都知道极负盛名的“三只猴子”酒吧。三只猴子端坐在老建筑的门框上分别捂住了眼睛、耳朵和嘴巴，这三只猴子并不只是为了好看，而是诠释了一个理念：非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言。
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555 George Street, Sydney, NSW 2000

位于乔治大街与利物浦街的交叉口，非常明显，就在单轨高架桥的马路对面。

+61 2 9283 5855

周一至周四10：00～凌晨3：00，周五10：00～凌晨4：00，周六及公共假日11：00～凌晨4：00，周日11：00～凌晨3：00。

建业酒吧 Establishment Bar

悉尼建业酒店（Establishment Hotel）曾被评选为悉尼最受欢迎的精品酒店，这个只有31个房间的酒店以其柔和的色调和简约的风格深受年轻时尚游客的欢迎，房间内配备的数码产品也给酒店加分不少。悉尼喜欢高消费的人们经常来这里的酒吧畅饮鸡尾酒，谈谈生意。这里的大理石吧台长达42米，还有时髦的庭院和休闲沙发，以及颇受欢迎的夜总会。

252 George Street, Sydney, NSW 2000

从圆环码头站沿乔治大街向市区方向走两个街区，过了Bridge St路口，左手即是。

+61 2 9240 3100

周一至周五11：00～深夜，周六12：00～深夜，周日12：00～22：00。

星酒吧 Star Bar

这是在悉尼很有名的酒吧，它坐落于繁华的乔治大街上。酒吧内部点缀了不少电影道具装饰，尤其是《终结者》的复制品，很逼真。酒吧的音响控制得很好，在外围交谈并不会受到太大干扰，而在舞池里则又保证让你能够尽兴地嗨起来。这里
 的啤酒也不错，纯生啤酒喝在嘴里有黏稠的感觉，麦芽香味很浓。

包包的话

虽然不是美食篇，但这里的黑椒牛排非常值得一提，如果白天去的话，一定要试试。
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600 George Street, Sydney, NSW 2000

位于乔治大街上，从市政厅往中国城方向走，过了红绿灯，左手即是。

+61 2 9267 7827

周一至周四10：00～凌晨4：00，周五周六10：00～凌晨6：00，周日12：00～凌晨4：00

常春藤酒吧 Ivy Bar

一个非常不错的地方，不仅适合朋友聚会休闲，也可以尽情热舞。如果饿了的话，酒吧还提供世界一流的各地美食。2011年这里被评为“澳大利亚最好的酒吧” 。

Level 1, Ivy, 330 George Street, Sydney, NSW 2000

坐火车至Wynyard站出来，走到乔治大街上即是。

+61 2 9254 8100

周一至周五11：00～深夜，周六17：00～深夜

“南瓜屋”酒吧 Pumphouse Bar & Restaurant
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达令港诺富特罗克福德酒店（Novotel Rockford Darling Harbou）旁边的特色酒吧，开放式的走廊十分引人注目。在酒吧中你可以尽情地休闲放松，享受各种饮品。你可以在这座被列入文化遗产名单的老建筑里一品古老的悉尼酿酒历史。

17 Little Pier St, Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

从中国城单轨车站出站往悉尼娱乐中心方向走，第一个口右转50米即到。

+61 2 8217 4100

周一至周四1 1 ： 3 0～0 ： 0 0 ，周五至周日16：00～0：00



夜总会

樱桃鸡尾酒吧 Cherry Cocktail Bar

这里奢华的鸡尾酒是最大的卖点之一，每逢周末，这里还会推出各种电子爵士、雷鬼DJ混音等多种风格的音乐现场。

Level 1, Casino, The Star, 80 Pyrmont Street, Pyrmont, NSW 2009

位于星城赌场的2楼。

+61 2 9777 9000

周二至周四17：00～凌晨1：00，周五、周六12：00～凌晨4：00。

阁楼 The Loft

复古的设计令整个建筑充满花样年华的复古感觉，华丽的灯笼，木制的吧台，迷离的光线。在舒缓的爵士音乐中，与朋友举杯畅饮，或是享受二人世界，都别有一番情调。

3 Lime Street, Sydney, NSW 2000

乘轮渡在国王街码头上岸即是；或者坐火车至Wynyard站下车往码头方向走即可。

+61 2 9299 4770

周一至周四16：00～凌晨1：00，周五、周六12：00～凌晨3：00，周日12：00～凌晨1：00。

“地下室”夜总会 The Basement Nightclub

“地下室”在悉尼年轻人中的地位真是不可小觑，这里是悉尼最为著名的地下音乐演出现场之一。每到周末，各式各样的年轻人都会来到这里，跟着他们最喜欢的歌手尽情发泄。悉尼近几年比较有代表性的爵士乐现场演出几乎都是在这里进行的，从本土音乐人到国际爵士巨星，都曾在这里和悉尼的乐迷共同疯狂过。

7 Macquarie Place Circular Quay, Sydney, NSW 2000

从圆环码头沿Loftus St向市区方向走，右手经过一个公园右转即是。

+61 2 9251 2797

剧院

国会大厦剧院 Capital Theater

国会大厦剧院是一座建于1892年的古老建筑，最初这里是一个市场，在1912年被改作马戏团，后来于1928年改为剧院，播放当时最流行的电影。如今，这里一年到头都上演着不同的歌剧、舞剧和音乐剧等，人气很高。
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 13 Campbell Street, Haymarket, Sydney, NSW 2000

从中央火车站出来沿Pitt街往市区方向走，到Campbell街左转，左手边即是。

+61 2 9320 5000

悉尼娱乐中心 Sydney Entertainment Centre

悉尼娱乐中心有12500个座位，是举行音乐会、演出舞台剧及运动比赛的好地方。2000年奥运会的篮球比赛也选择了这里作比赛场地。
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包包的话

最近来此开过演唱会的明星有陈奕迅、张惠妹、五月天、张学友和萧敬腾等。

35 Harbour Street, Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

位于中国城西侧的马路对面，非常好找。

+61 2 9320 4200

大都市剧院 Metro Theater

[image: picture]


一座在摇滚圈里颇具人气的剧院，许多如今已是国际大牌的乐队都曾在这里的舞台献艺。这里会给独立摇滚乐队提供演出的机会，当然，如果不喜欢过度激烈的现场氛围，你也可以坐在吧台边观看演出。这里有戏院式的台阶，还有很到位的视听效果。
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624 George Street, Sydney, NSW 2000

位于乔治大街上，从星酒吧向前一个小路口，过了麦当劳即是。

+61 2 9550 3666

电影院

IMAX电影院 IMAX 3D

位于悉尼达令港（ D a r l i n g Harbour）南端的IMAX 3D电影院，拥有世界上最大的电影屏幕，尺寸达到29.5米×35.7米。
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 31 Wheat Road Darling Harbour, Sydney, NSW 2000

位于达令港的最南端，非常明显。从中国城或市政厅火车站都可以步行到达。

+61 2 9281 3300

每天早10：00开始营业，关门时间以最后一场电影散场时间为准。
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乔治街Event电影院 Event Cinemas George St
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澳大利亚最大的院线集团Event Cinema公司旗下的主力电影院。有很多电影在澳大利亚的首映都会在这举办，幸运的话还有可能在这看到国际大牌明星。

525 George St, Sydney, NSW 2000

乘火车至市政厅站下车，从St Andrew's Cathedral口出站，拐弯即到。

+61 2 9273 7300

每天9：30～0：00（或最后一场电影散场）

小 提 士

开车的话可以把车停在电影院后面（肯特街上）的停车场，价格不算太贵。

墨尔本M e l b o u r n e

墨尔本也是澳大利亚的文化、艺术重镇，来到这儿的游客，绝对不能错过各式各样的表演。世界级的歌剧、最新的百老汇演出、芭蕾舞、戏剧、音乐会、喜剧表演或摇滚现场等选择多多，可谓是应有尽有。墨尔本也有许多不同特色的酒吧和夜店，酒吧文化已经成为这里人们生活的一部分，它所带来的，更多的是一种文化氛围的享受。

酒吧

“空间”酒吧 Der Raum

Der Raum是德语“空间”的意思，这家酒吧也许正是为了给客人营造出一种与众不同的空间感而建。这里可以算是澳大利亚最出名的酒吧之一，光是近年来所得奖项便是数不胜数，它还曾经被排进了世界最佳酒吧的前100名，并且是全澳大利亚上榜的酒吧中名次最高的。不过这里的消费档次也不低，一杯鸡尾酒通常要卖
 上20澳元左右。

438 Church Street, Richmond, VIC 3121

乘坐70、78、79路电车至Swan St/Church St站下车即是。

周二至周六17：00～凌晨1：00

冰酒吧 Chill On Ice lounge & Ski Lodge

墨尔本冰吧，室内温度为零下10度，在里面喝酒要穿大衣。酒吧里的墙壁、桌子、椅子、甚至酒杯都是冰做的，非常有意思。
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MR6 Mid Level, Southgate Complex, 3 Southgate Avenue, Southbank, VIC 3006

在Southgate中心的二层，中心就位于亚拉河的南岸，非常好找。

+61 3 9663 3877

每天10：00～夜里清场关门（圣诞节、复活节和元旦休息）

小 提 示

可以选择30澳元/人的标准套餐，包含服装租赁和一杯鸡尾酒。

“饼干”酒吧 Cookie Bar

当你迈进这间酒吧，你会很轻易地被人群带入一份喧嚣之中。这里的泰式料理味道独特，还有那厚厚的鸡尾酒菜单，里面的说明详细而生动。这里的酒保就像是魔术师一样，能在短短的时间里调出美味的鸡尾酒，即使是在最忙乱的时段也能淡定自如。

Level 1, 252 Swanston Street, Melbourne, VIC 3000

位于斯旺斯顿步行街上，从唐人街往中心车站方向走50米右手便是。

+61 3 9663 7660

每天12：00～23：00

屋顶酒吧 Rooftop Bar & Cinema

顾名思义，这就是一个建立在楼顶的酒吧。酒吧内备有折叠躺椅以及遮阳伞，白天坐在这个酒吧里，听着轻快而不嘈杂的音乐，或畅谈或静坐，城市的风景尽收眼底，如果你是个游客，这倒不失为观赏这座城市的一个好地方。

不同于世界上的其他地方，屋顶酒吧仅在白天是所谓的酒吧模式，而到了晚上，这里就变成一个露天电影院。就算你一整天都呆在这里，你也可以领略到不同的景致。


 Level 7, 252 Swanston St, Melbourne, VIC 3000

就位于“饼干”酒吧的楼上，乘电梯即可到达。

+61 3 9654 5394

每天12：00～凌晨1：00

夜总会

休闲酒吧 Lounge

白天是咖啡馆，晚上是俱乐部。来这里的主要是年轻的学生和收入丰厚的白领。这里播放的音乐种类很广，从电子乐到蹦迪舞曲一应俱全。

243 Swanston Street, Melbourne, VIC 3000

拉塞尔街和展览馆街。

+61 3 9663 2916

周一周二11：00～0：00，周三周四11：00～凌晨3：00，周五11：00～凌晨6：00，周六13：00～凌晨6：00，周日凌晨6：00～凌晨1：00。

七号夜店 Seven Night Club

墨尔本最受亚洲人欢迎的夜店之一，每到周五周六晚上，门口总是排着长长的大队。进门有时候还需要入场费，当然，花这样的钱也是比较值得的，Seven也是全墨尔本公认几家帅哥辣妹最多的夜店之一。

52 Albert Rd, South Melbourne, VIC 3205

从市区乘坐3、3a、5、6、8、16、55、64、67、72路电车至Domain Interchange/St Kilda Rd 站下车，右转沿Albert Rd走30米右手即是。

+61 3 9690-7877

周四至周日夜里。

小 提 示

澳大利亚的夜店不允许睡觉，如果你坐在沙发上打盹，安保人员会过来把你推醒。

剧院

维多利亚艺术中心 Victorian Arts Centre

坐落在亚拉河南岸的维多利亚艺术中心是墨尔本的地标之一，它于1973年开始建造，1984年竣工首演。中心由一个有2677个座位的音乐厅、拥有2000个座位的大剧院及420个座位的小剧场组成。这里是城中最大的表演艺术中心，也是墨尔本社会和艺术活动的主要地区。
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 100 St Kilda Rd, Melbourne, VIC 3000

乘坐3、3a、5、6、8、16、64、67和72路电车均可到达，至14站下车。

+61 3 9821 8000

周一至周五7：00开门，周六9：00开门，周日10：00，关门时间以最后一场演出结束为准。
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公主剧院 Princess Theater

这家美轮美奂的地标式剧院刚刚经过翻新，主要上演热门的音乐剧。公主剧院在市区三大剧院中属于规模较大，建筑也较为雄伟的一座。剧院建立于1854年，历来就是墨尔本市民欣赏歌剧的高级剧场，像《歌剧魅影》《悲惨世界》以及《猫》等知名舞台剧都曾在此演出。
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163 Spring Street, Melbourne, VIC 3000

搭乘免费环城电车至Spring St/Bourke St即可到达。

+61 3 9299 9800

女王陛下剧院 Her Majesty's Theatre
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这座有120多年历史的古老建筑始建于1886年，拥有1700个座位，目前已经被列入维多利亚州文化遗产名录。1959年在这里上演了著名的音乐剧《窈窕淑女》（My Fair Lady），至今这座剧院已经上演了知名音乐剧几十部。

219 Exhibition Street, Melbourne, VIC 3000

位于展览馆街和小伯克街的路口处，非常明显。

+61 3 8643 3300



电影院

“大联盟”电影院 Great Union Melbourne

“大联盟”院线在墨尔本是惟一一家电影院，现在已经被Event公司纳入旗下。这家电影院因为所处位置非常方便，近临中国城，所以人气非常高。

131 Russell Street, Melbourne, VIC 3000

位于拉塞尔街与伯克街的路口处，十分明显。

+61 3 9654 8133
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威秀院线 Crown Village Cinema
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威秀院线在澳大利亚有30多家连锁影院，大多数都分布在维多利亚州。这里介绍的是位于墨尔本皇冠娱乐中心（Crown）内，比较主要的一家。里面有7个普通放映厅和6个黄金级别（Gold Class）放映厅，有些电影的首映式也会在这里举行。

Shop 50, 8 Whiteman St, Southbank VIC 3006

位于Crown里面，入口离赌场不远。

+61 3 9690 8845

汽车电影院 Lunar Drive-in Theatre

全澳大利亚最大的汽车电影院，1956年5月4日正式对外开放。在那个电视机尚不普及的年代，这里曾经是全墨尔本最受人们欢迎的地方之一。

115 South Gippsland Hwy, Dandenong, VIC 3175

从墨尔本市区开车沿1号公路一直向东南大约34千米左右，向右转入180号公路（South Gippsland Hwy），再开1千米左手即是。

+61 3 9706 9988

每天晚上开放（圣诞节休息）

其他城市的娱乐

布里斯班

各个不同年龄段的人们在布里斯班都能够找到自己喜欢的娱乐方式。昆士兰表
 演艺术中心（Queensland Performing Arts Center）的精彩演出有歌剧、古典舞、现代舞和现场表演等。布里斯班每年还会举办布里斯班河音乐节等许多音乐会，中国城一带的夜总会也经常举办现场音乐会。

娱乐场所推荐

幻境酒吧 Cloud Land Bar

一直以其魔幻式的空间而著称，只有梦境中才有的美丽场所就在这里成为现实，加上与之搭配的无数独特奇妙的鸡尾酒，让你仿佛身处幻境一般。还有专为爱喝啤酒的男士准备的露天庭院，从日本到德国，数十种口味独特的啤酒，让你可以尽情享受一个开怀的周末。
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641 Ann St, Fortitude Valley, QLD 4006

在中国城的安大街上，从Story桥一下来右转即是。

+61 7 3872 6600

周三至周六11：30～深夜清场关门

荔枝酒吧 Lychee Lounge

位于West End的荔枝酒吧，充满了神秘的东方韵味，暗红的灯光好像鸦片一样让人欲罢不能，还有浪漫的日本榻榻米，目光所到之处，都是让人迷恋的浪漫情节。备受推崇的上百种独家鸡尾酒，保证让你找到属于你自己心情的独特选择。

2/94 Boundary St, West End, QLD 4101

在West End的主街上，从市区出来过桥，沿Melbourne St走到底左转，然后沿Boundary St向前走500米左右，右手即是，旁边有一个Seven-Eleven。

+61 7 3846 0544

“锡罐”酒吧 The Tin Bar

这家酒吧是Tin Billy青年旅社的附属酒店，地处布里斯班市中心地段，离罗马街的布里斯班公交换乘中心（Brisbane Transit Centre）仅一街之隔。优越的位置以及便宜的价格，使它在背包客圈子里比较有人气。并且这里每天晚上都会举办不同主题的Party活动，很适合预算不高的背包客前往。
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 466 George Street, Brisbane, QLD 4000

从布里斯班公交换乘中心出来，走过街天桥，下了扶梯就能看见。

+61 7 3238 5888

黄金海岸

作为世界知名的度假胜地，这里充满了各种酒吧、夜总会、男士俱乐部等，来此度假的人们可以说是夜夜笙歌。

娱乐场所推荐：

罪恶都市 Sin City Nightclub

黄金海岸最好的酒吧之一，深受当地人和游客的喜欢。独特的装修设计，一流的声光效果，夜深后涌入的人群，会将酒吧的气氛逐步推入高潮。

22 Orchid Avenue, Surfers Paradise, QLD 4217

位于“冲浪者天堂”的主街上，警察局对面就是。

+61 7 5582 6100

“名利场”夜总会 Vanity Nightclub

这里的前身是黄金海岸最受欢迎的“后宫夜总会” （The Bedroom Nightclub），非常适合喜欢Party的朋友，这里的服务和气氛都很不错。

26 Orchid Avenue, Surfers Paradise, QLD 4217

“罪恶都市”的旁边即是。

+61 7 5582 6188

“硬石”摇滚主题餐厅 Hard Rock Cafe Surfers Paradise

“硬石”摇滚主题餐厅是一家著名的主题餐厅连锁店。这里的气氛和环境，还有历史，远比它的食物更吸引人。1971年6月14日，两个住在英国伦敦的美国青年因为想念家乡的美式汉堡包，就在伦敦海德公园创办了第一家Hard Rock餐厅，发展到今天，它已经成为全球性的连锁主题餐厅。
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Cnr Cavill Ave & Surfers Paradise Blvd, Surfers Paradise, QLD 4217

在“冲浪者天堂”最中心的地段，非常明显，在主街上找到那把著名的“大吉他”就到了。

+61 7 5582 6188

每天12：00～深夜



凯恩斯

凯恩斯这个热带小镇有很多夜总会能让你狂欢至清晨，这里的很多酒吧也独具特色，经营贩卖一些昆士兰州本地特产的啤酒。

娱乐场所推荐：

蓝天酒厂 Blue Sky Brewery

这里能够满足喜欢美食和啤酒的人们，“雪花轨道”能使啤酒保持冰凉，另外还要推荐一下这里美味正宗的啤酒牛肉。

34-42 Lake St, Cairns, QLD 4870

从码头沿斯彭斯街（Spence St）走到莱克街（Lake St）左转50米，左手即是。

+61 7 4052 2888

周日至周四11：00～0：00，周五周六11：00～凌晨2：00

小 提 示

你可以试试16澳元的品尝盘，上面有全部7种自酿的美酒。

“光滑绳”夜总会 Velvet Rope Nightclub

除了现场的音乐和DJ舞曲之外，这里的最大特点是魔术表演。

Down Stairs, Reef Hotel Casino, 35-41 Wharf St, Cairns, QLD 4870

就在凯恩斯赌场的楼下。

+61 7 4031 3383

每天22：00～深夜





PART10澳大利亚旅游 小锦囊
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澳大利亚的特色节庆

元旦 New Year’s Day
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在澳大利亚庆祝新年，主要的活动包括各种大型户外狂欢和绚丽的焰火表演。

节庆日期：1月1日

澳大利亚国庆节 Australian Day

这个节日是为了纪念于1788年抵达澳大利亚的第一支舰队而设立的。

节庆日期：1月26日

墨尔本美食美酒文化节 Melbourne Food and Wine Festival

墨尔本美食美酒文化节会带来超过250场世界级别的美食盛会，尽情呈现墨尔本远近驰名的美食与美酒，吸引了数千万美食爱好者的关注。

节庆日期：每年3月份

复活节 Easter Day

复活节是基督教纪念耶稣复活的节日，象征着重生与希望。复活节前的星期五是受难日（Good Friday），基督徒纪念耶稣被钉死在十字架上。两天
 后，即复活节（Easter Day），他们庆祝耶稣复活。复活节是澳大利亚最盛大的节日之一，这个传统盛会据说已有100多年的历史了。在悉尼奥林匹克公园内还会举办“悉尼复活节嘉年华” ，有点像是澳大利亚版的“庙会” ，只是更多了些澳大利亚乡土气息和大型游艺项目。
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节庆日期：春分月圆后的第一个星期日，可能是在3月22日至4月25日之间的某一天。

澳新军团日 Anzac Day

澳新军团日是纪念1915年4月25日，在加里波利（Gallipoli）之战牺牲的澳大利亚和新西兰联合军团（Australian and New Zealand Army Corps，简称Anzac，澳新军团）将士的日子。当年他们在登陆土耳其半岛之时与德军拼死一战，最后2万将士伤亡惨重，几乎全军覆没，但他们英勇的表现被后人视为澳大利亚民族精神的代表。澳新军团日在澳大利亚和新西兰现均被定为公共假日，以缅怀他们为国牺牲的勇敢精神，这也是两国最重要的节日之一。
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节庆日期：4月25日。

女王诞生日 Queen’s Birthday

这一天全国放假，庆祝英国女王伊丽莎白二世的寿辰。假日设在每年6月的第二个星期一以便连休，但只有西澳大利亚州把寿辰定在“珀斯皇家展览会”的开幕日（一般在9月最后一个星期一或是10月的第一个星期一）。

节庆日期：6月第二个星期一（西澳大利亚州除外）

墨尔本杯 Melbourne Cup

每年这个时候澳大利亚最重要的赛马活动会在墨尔本举行，许多城镇当天也会同时举行规模不一的赛马活动。穿上盛装，戴上雍容华贵的帽子去观看赛马是澳大利亚人多年以来的一个习俗。

节庆日期：11月第一个星期二



圣诞节 Christmas Day

西方国家的圣诞节，我们也许是再熟悉不过了，就连国内很多地方，现在也会有不少人庆祝圣诞节。但是，相信没有几个人，见过穿着裤衩背心的圣诞老人吧？没错，每年圣诞节时分正是南半球的盛夏，所以就连圣诞老人也不得不脱下厚重的大衣，换上一身清凉的夏装“亮相”了。
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节庆日期：12月25日

节礼日 Boxing Day

澳大利亚法律规定，这一天全澳大利亚所有的商店，必须打折。所以可想而知，当天的购物场景有多么疯狂，许多商店都是门庭若市，人满为患。

节庆日期：12月26日

赴澳大利亚旅游的禁忌和注意事项

尽管澳大利亚的社会风气比较休闲随意，但还是有一些不成文的规定是旅游者们需要注意的。

关于礼节

在公共交通工具上或者出租车上吃东西、喝饮料是不雅观的行为，在商店和美术馆内也是如此。

裸泳在很多海滩都是可以接受的，不过先看一下当地人们的行为方式不失为明智之举。

在澳大利亚并没有给小费的制度，所以在餐厅结账时不需要额外支付小费。不过通常在高档饭店用餐时，对良好的服务给出一些小费也是合情合理的。

吸烟在所有的公共建筑内、公共交通、出租车、咖啡馆、餐厅和绝大部分商店都是禁止的。有吸烟需要的游客在订酒店时可以提前询问该酒店对吸烟的规定。


 澳大利亚人乘出租车时，总习惯与司机并排而坐，即使是夫妇同时乘车，通常也要由丈夫在前面，妻子独自坐后排。他们认为这样才是对司机的尊重，否则会被认为失礼。

关于穿着

澳大利亚着装风格非常自由，正式场合穿西装，系领带，平时上班比较随便，只穿衬衣打领带，也有人只穿带颜色的衬衣或短袖衫，连领带也不系。下班后或周末、放假就全都穿便装。但是澳大利亚有的酒吧、饭店及高档娱乐场所会要求客人穿着正装，不允许穿牛仔裤和夹脚拖的游客进入。通常正装要求男士穿皮鞋、衬衫，有些场合还需要打领带或领结，女士可穿晚礼服或者套装。

去澳大利亚旅行，最重要的是不要把季节搞错。最好多带几套衣服，以备不同场合使用。如果只是逛自由市场，就不必西装革履，以免引人注目。
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关于残疾游客

残疾游客对澳大利亚的硬件设施可以抱有很高的期望，很多酒店、饭店、旅游景点、电影院、剧场、飞机场和购物中心都设有轮椅设施，为盲人引路的导盲犬也可以进入。

一般来说，虽然大多数州都改进了他们的公共设施以方便残疾游客，但是乘坐公共交通对于坐轮椅的游客来说仍然是一个难题。游客们可以和各州的交通管理机构联系以获得详细的信息。旅游信息中心和议会办事处都可以提供标注了轮椅通道的地图。

对残疾游客来说最有用的机构是位于堪培拉的国家信息发布中心，这个数据中心提供全国各地残疾设施的信息。就算他们当时没有合适的信息，也会尽力帮忙搜寻，以使游客满意。此外他们也有专为在澳大利亚的残疾游客准备的出版物。

澳大利亚入境禁止携带物品

禁止的物品

下面这些物品都是被禁止带入的，会被澳大利亚检疫检验局（AQIS）扣留和销毁。在机场过海关之前，也可以主动把它们扔进机场的检疫箱内。



乳制品, 蛋和蛋制品

所有全蛋、干蛋和蛋粉，蛋制品（包括蛋面），含有蛋（咸蛋、加工过的蛋和皮蛋）的月饼，咸鸭蛋、咸鹌鹑蛋，用鸭蛋、 鹌鹑蛋制的皮蛋，有蛋的速食面和蛋黄酱。

所有乳制品（除非是来自列为无口蹄疫的国家）含成分超过 10%乳制品的整个和制干的产品，包括三合一奶咖啡、 茶和麦乳精、奶粉和含有乳制品的速食谷类食品。

随婴儿带来的婴儿配方奶粉和新西兰乳制品是允许的。

非罐装的肉类

所有肉类：新鲜肉、干肉、冷冻肉、熟肉、 烟熏肉、咸肉、腌制肉或包装肉腊肠和香肠，整只咸鸭、鸭肝、鸭胃、鸭肠、家禽内脏、牛肉条、 牛肉干、牛肉和猪肉丝、猪肉松、猪肉馅的月饼、含有肉类的速食面、猪蹄、猪油渣，宠物食物（包括鱼食和鸟食）。

活的动物 Live animals

所有哺乳动物、鸟类、鸟蛋和鸟窝、鱼、爬行动物(甲鱼)、蛇、蝎子、两栖动物、甲壳类和昆虫。

活的植物 Plants

所有盆种/裸根的植物、竹、盆景、插枝、根、鳞茎、球茎、根状茎、茎和其他能成活的植物材料和泥土，芭蕉类叶 – 煮熟的、干制的、新鲜的或冰冻的。

草药和传统药品

鹿角、鹿茸、鹿茸精、鹿鞭、 阿胶、燕窝、冬虫夏草、灵芝、蛤蟆油脂/膏、干蚯蚓、任何种类干制的动物躯体、紫河车、蜥蜴干、鸭肠、 鸭胃、蹄筋、甲鱼和牛尾。但标有新西兰产品标记的来自新西兰的鹿制品是允许的。

种子和果仁

谷类、爆玉米花、生果仁、生栗子、新鲜花生、松果、鸟食、水果和蔬菜种子、未经识别的种子、某些商家包装的种子和豆类装饰品、山楂、赤豆和绿豆。

新鲜水果和蔬菜

所有新鲜和冷冻的水果和蔬菜（姜、苹果、柿子、橘子、草药、新鲜竹笋）。

必须申报的物品

下列这些物品必须申报并检查是否有昆虫或疾病的迹象，有些物品可能需要处理，然后才允许带过海关。



食品

熟食和生食及烹调原料。

鱼干、咸鱼、鲜鱼和海鲜，包括干贝、鲨鱼翅、鱿鱼和鱼肚。

干的水果和蔬菜，包括猴头菇、龙眼干、荔枝干、陈皮、话梅、干人参。

面条和米。

包装饭食包括飞机上的食品、汤料。

调味芳草和香料（茴香、桂皮、丁香）。

传统中草药、药物、补药和草药茶（陈皮、菊花、树皮、灵芝、党参）。

零食（白果、花生、炒西瓜子、肉松）、饼干、蛋糕和糖果（含猪肉的杏仁饼、含猪肉的鸡仔饼和含香肠的糕饼是禁止的）。

茶叶、咖啡和其他含牛奶饮料（三合一咖啡、茶和麦乳精）。

茶叶和含有柑橘类成分的香料。

动物产品 Animal Products

羽毛、骨头、角和象牙（必须是干净和无任何动物组织）。

皮、成革和毛皮（生皮制品包括鼓和盾是禁止的，除非经过处理）。

羊毛和动物毛发（包括毛、毛纱和手工艺品）。

动物和鸟类标本（有些可能是濒危野生动植物法所禁止的）。

贝壳，包括首饰和纪念品。珊瑚是濒危物种法所禁止的。

蜜蜂产品包括蜂蜜、蜂巢、蜂皇浆和蜂蜡。花粉是禁止的。

使用过的动物设备，包括兽医设备和药品，剪毛或肉类行业的工具、鞍具和马具以及动物和鸟类的笼子。

宠物食物和零食，包括生的狗咀嚼物和鱼食是禁止的。

植物材料 Plant Material

木制手工艺品、物件和雕刻，包括着色及漆涂物品（树皮是禁止的，会被取走或需要处理）。

用植物材料制成的人工制品，手工艺品和古玩。

用植物材料、棕榈或叶制成的席、包和其他物品 （用芭蕉类植物制成的物品是禁止的）。

稻草麦秆产品，包括草帽、草席和包装。

竹、藤或白藤篮器和家具。

拌香料的干花瓣（百花香）和椰子壳。

含有或灌满种子的物品。

干花和插花。

鲜花（能够以茎繁殖的花，例如玫瑰、康乃馨和菊花是禁止的）。



其他物品

工艺和业余爱好用动物或植物材料制的线绳。

使用过的运动和野营器材，包括帐篷、自行车、高尔夫和钓鱼器材。被泥土、粪便或植物材料玷污的鞋类/远足靴。

可免税携带入境的物品

酒类不超过2.25升，香烟不超过一条（250根）或250克雪茄，必须年满18周岁。

如果年满18周岁，还可将价值最多900澳元包括礼品、纪念品、照相机、电子设备、皮革商品、香水、珠宝、手表和体育设备等在内的一般商品免税带入澳大利亚；如果未满18周岁，限制为450澳元。
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