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前言

一年365天，每天都希望有不同的改变和新意，希望能展现出最好的自己。根据不同的场合和不同的心情，选择一件适合自己的衣服吧！

——飞乐鸟


学画画要从兴趣出发

女孩子都是热爱美丽，热爱美好生活的。想要学习画画，绘制一些自己喜欢的时尚画，可是又不想从素描这样的基础绘画开始学习？没关系，那就自由快乐地从你喜欢的那些物品开始练习和学习吧。

美鞋大家都很喜欢，画起来也不太难，还可以将画制作成小卡片，贴在鞋盒上帮助收纳哦
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画出漂亮的衣服搭配，是一件特别有成就感的事情
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有喜欢的包包款式，就可以画下来，这样可以帮助自己找到最喜欢的风格
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零零碎碎的小首饰，画出来吧
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还可以画喜欢的化妆品噢
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还能画出那些有情调的小家居用品
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为你的爱美之心Mark

女孩子总是对漂亮的东西无法抗拒，也许它们已经在你的购物清单里了，也许你只是单纯地想要欣赏一下。不管怎样，为喜欢的东西做一下剪贴画或将它们画下来，也是一个很美妙的过程。

这个新款的粉色包包我已经想要很久了
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很喜欢有蝴蝶结元素的东西，也很喜欢画蝴蝶结，觉得怎么画都漂亮
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虽然无法驾驭，但是真的觉得这鞋好漂亮
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红色的铆钉包包看起来就没那么硬朗了
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温柔的长袖连衣裙，柔和的颜色搭配深色或浅色大衣应该都不错
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祖母绿的戒指，漂亮高贵的设计，颜色搭配令人一见倾心
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喜欢简单而有细节的设计
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懂穿衣、会画画，才貌皆可得

穿衣搭配很有品位和特点的女孩子，如果还能用画笔来表达心中的时尚观点，那真是太棒啦！一定会更加受到朋友们的欢迎的！
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包包里放一个便利的小本子，上面画的都是自己喜欢的美好的物品。看到它心情就很愉快，这么做的你一定是一位相当有品位的女孩哦
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经常画美丽的衣服，观察优秀的设计，不知不觉中，自己的穿衣品味也会有很大的提高
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积累就是灵感的补给

在生活中做一个有品位的有心人，看到漂亮的物品或印花，都可以用本子随手画下来。随着慢慢的积累，你会发现在创作时多了很多很多的素材和灵感哦！

简单的造型和颜色，亮点在于衣服上的麻花纹，这种麻花纹画很多东西时都能运用

[image: alt]


一套字母戒指，画时装的时候可以添加这样的配饰
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铆钉和牛仔的结合，觉得这样的搭配很特别，所以就记录下来喽
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玛瑙和珍珠搭配，看起来高贵极了，以后自己设计东西也能利用这样的搭配
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简单款的包包，主要是看中它的质感和造型细节，喜欢就快快画下来了
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超流行的拼色男孩风皮鞋，服装搭配里面也能运用到这种元素哦
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第1章　根本不需要绘画基本功

想画画却不知道怎样下笔？也不知道从什么地方开始着手？不必想这么多，拿起画笔，跟着感觉，画出你想画的东西。只要遵循简单的步骤，你就能成为一个小小的绘画家。





1.1*摆好一副要画画的架势

1.1.1　琳琅满目的笔

现在市面上有许多种类和造型各异的笔。不仅造型好看，用来画画也很实用。挑选出自己喜欢的画笔来画一画吧。

铅笔
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色铅笔
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多色圆珠笔
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圆珠笔
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中性笔
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水彩笔
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油画棒
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蜡笔
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水彩笔效果
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黑色中性笔效果
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色铅笔效果
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圆珠笔效果
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1.1.2　准备你最好用的一支笔

不必准备太复杂的工具，想想你平时用得最多的笔是什么笔？是不是随手一抓就是圆珠笔或者黑色中性笔呢？对的！就是它！

黑色中性笔或者圆珠笔最方便之处就是不用上墨，而且油墨均匀、粗细匀称，不挑纸，可以画在很多介质上！在你灵感一闪现或者写生的时候能够信手拈来。

黑色中性笔
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圆珠笔
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在纸盒子上画
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在日记本上画

[image: alt]


在笔记本上画
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在马克杯上画
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在卡片上画
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即使黑色中性笔和圆珠笔只有一种颜色也不要紧，先用草画的方式记录下你的灵感，然后完全可以用扫描仪再复制到电脑上，进行二次创作的再加工，你会发现你的作品越来越有灵气。

1.1.3　纸张的选择

说到画画的纸张，其实不必太复杂，画纸只要是白色、乳白色的就可以。选择纸张时，切忌大大小小的不成册，纸张的厚度最好厚一点，因为薄纸容易划破也不易保存。

速写本
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放入背包方便携带
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在画用纸里，最方便的要数速写本了，美术用品店都有卖。速写本的纸张有一定的厚度，并且密度适中。本子最好选用圈装的，方便每一页可以完全打开。速写本的规格大小有很多，但要挑选适合自己的，或者方便携带的大小，一般16开最好。
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如果没有专业的速写本也不要紧，只要买一本白页本子，并且纸张有一定的厚度即可。或者就用办公用的A4打印纸，但一定要用平板夹住纸张，在纸张的后面垫上一定的厚度，保持纸面平整即可。

装订成册
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就算是单页纸，只要你坚持画画，一页一页点滴进步，不知不觉你就会累积成很多页啦，然后就可以将自己的作品装订成册了。

1.1.4　准备一个携带方便的速写本

携带的绘图工具以轻松方便为主，可以选择装订比较结实的速写本或小册子。
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带上一个方便携带的小笔袋，可以将常用的一些画笔和绘画工具放在里面。
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自己的购物愿望清单
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从其他地方获取灵感。
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1.1.5　其他工具越简单越方便

在选择其他工具和进行绘制的时候，可以采用更为简单方便的方式来做出属于自己的服装手札。

养成常看时尚杂志、搜集潮流信息的习惯。
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但是不要用完全描摹的方式来练习画画，这样根本起不到提升画功的作用。
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在杂志上看见喜爱的衣服，可以照着画下来。
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制作服饰拼贴本

1、翻看杂志，在杂志上找出自己喜欢的服装。
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2、把选中的服装用剪刀剪下来。
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3、用胶棒或是胶水将剪下来的服装贴在记事本上。

[image: alt]


4、在记事本的空余地方，画出花朵花边或其他小物件进行装饰。
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1.2*线条圈圈都很简单

1.2.1　大点、小点与波点

各式各样的图画，都是以点为基础，移动点而产生线，最简单的画画也是从点开始的。

点的大小
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点的形状

每个点，都有不同的形状。
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也可以用铅笔涂出一个大的点。
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点可以表现出食物上的凹陷感

还可表现服装的图案装饰
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点的排列
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点的表现

用点表现雨滴的形式有很多种。蝴蝶在飞行的时候，飞行的轨迹也可以用点来进行表现。
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波点的表现

半裙
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短裤
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帽子
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花瓶
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零钱包
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领子
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靴子
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外套
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鞋子
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七分裤
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单肩包

[image: alt]


T恤
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1.2.2　线的花样

将线条与点的组合搭配起来，再进行变化和搭配，就会出现更多的效果。

直线
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交叉线条
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成角直线
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波浪线
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锯齿线
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方框线
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成角线
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曲线
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波浪线
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螺旋纹
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云朵曲线
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起伏曲线
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绕线
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心电图线
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组合
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边框线1
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边框线2
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组合线
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花边
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花边组合
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1.2.3　条纹与格纹

条纹与格纹是永恒的经典。将线条进行组合与搭配，就会产生不一样的效果。

横条　细条
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横条　粗条
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横条　粗细交叉条
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彩条　袜子
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经典　红白组合
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三色条
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竖条　细条
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竖条　粗条
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竖条　粗细组合条
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斜纹条
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不规则条纹

[image: alt]


横竖组合条纹
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苏格兰格纹
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百褶裙
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披肩围巾
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马甲
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马德拉斯格纹
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衬衣
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拖鞋
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短裤

[image: alt]


手提包
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菱形格子纹
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斗篷披肩
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袜子
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手提包
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1.2.4　几何花纹与花朵斑

规则的几何纹与缤纷的花朵，也能组合出好的形式与样式。看看都有哪些好的表现形式吧。

图形分散组合
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短袖T恤
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帽子
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及膝裙

[image: alt]


几何分割组合
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小礼服
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手包
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筒靴
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几何规则图案组合
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围巾
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篮子
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针织毛衣
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碎花组合图案
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吊带裙
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荷包
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长裙
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大朵花朵组合图案
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连衣裙
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手提包

[image: alt]


半裙
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对称纹样组合图案
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腕带
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绣花鞋
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民族风短袖上衣
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1.2.5　重复纹样图案

人们多将具有吉祥寓意的花草、动物、自然事物等作为纹样。这样的纹样色彩搭配浓郁、深沉、内敛，大方又不失优雅与古典。

菊花、竹子
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彩瓷瓶

[image: alt]


波纹
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将这些好看的纹样运用到衣服、鞋子等服饰上，既具有很好的装饰性，又具有很好的观赏性。

扇子
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鞋子
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汉服

[image: alt]


吊带裙
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日本配色，多以内敛、稳重、温和的色彩为主。

[image: alt]
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韩国配色，多以轻松、活泼、明快的色彩为主。
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欧美配色，多以浓烈、热情、对比强烈的色彩为主。
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1.3*印花图案不复杂

1.3.1　什么是构成感

构成感属于一种视觉形象上的感觉，它主要研究在二维空间内如何利用造型的基本元素创造形象，处理形象与形象之间的关系；如何按照形式美法则创造一种视觉上和知觉上的美的关系，从而培养基本的造型能力和设计的审美能力。构成的类型有：重复构成、特异构成、渐变构成、发射构成、肌理构成、近似构成和密集构成等。

对称构图
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重复构图
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密集构图
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肌理构图
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渐变构图
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相似对称构图
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1.3.2　发现和创造更多图案

在画画时，如果不知道要画些什么图案好，可以去找一些图片，收集资料，再进行变化和加工，就会有好的效果出现哦！

糖果图案

1、通过网络或是书籍找出关于糖果的照片。
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2、将照片上的糖果的图案用线描的方式勾出来。
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3、再将这些图案归纳成具有艺术特性的纹样图案。
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4、再将归纳好的图案运用到自己喜欢的衣物、手包和鞋子上。
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键盘图案

1、找一张有键盘的照片。
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2、用单线勾出键盘的几何外形。

[image: alt]


3、将键盘的几何图案归纳成具有装饰性的纹样。
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4、将图案运用到衣物、手包和鞋子上，会呈现出不同的效果。
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麦穗图案

1、在网络上找出麦穗的图片，或是在图书当中收集也可以。
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2、用单线的形式画出麦穗的样子。
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3、将麦穗归纳成纹样图案。具有装饰性与艺术性的图案可以做出更好的效果。
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4、将图案随自己的喜好变换色彩，并将图案运用到衣物、手包和鞋子上。
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TRY　设计你的方巾图案

各式各样的方巾图案可谓五花八门，你可以发挥自己的想象，拿出画笔画出更多漂亮的图案。已经画出的图案可供参考哦。
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第2章　画的不仅是人物，更是我的专属模特

要画美美的服装之前，首先要挑选你的模特，也就是画好人物。画人物时不要想得太复杂，因为人物不一定要像，但一定要做到生动、有特点。





2.1*画人体并不难

2.1.1　了解人体的每个关节

人体的组合是均匀协调的，整体与部分之间、部分与部分之间存在着和谐的构成关系。人体分为四大部分：头部，躯干，上肢和下肢。
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人体每个部分的运动都遵循一个不变的弧线轨迹。手臂的抬举，腿部的伸缩，头部的旋转，包括整个身体的弯曲、侧拉、前俯后仰，都在这个弧线轨迹上。
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所以，在画人体模特时一定要注意运动的轨迹和动作的合理性，避免画出的模特在结构上出现偏差甚至畸形。

完整的手臂由上臂，手肘，小臂，手腕和手组成。

在画人体模特的时候要注意，上臂和小臂的长度比例要保持一致。
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手臂通过肩关节的特殊结构能够进行最大360°的运动，而上臂和小臂间又因肘关节的连接可以产生180°的动作，最后加上腕关节的完美结合使手臂可以创造出很多优美且连贯的动态。下面是部分手臂的姿态展示。
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1．用多边形为手部建模，画出手掌和手指的大概姿势。

2．在手指的多边形中大概分出手指及动作，张开或并拢。

3．在大概分出的手指形状中继续刻画每根手指的细节，分别画出拇指、食指、中指、无名指和小拇指。

4．注意关节的绘画要有棱角，突出指节。

腿与脚就像手和手臂一样是不可分割的一个整体，腿部在运动的过程中必然会带动脚的运动。因此我们要了解腿和脚的结构特点和运动的关系才能更好地绘画出动态效果。
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脚背、脚心、脚跟和脚尖这四个部位是可以表现脚部姿态的关键部分，脚尖点地，脚踩地面，绷脚面都为我们展示了脚的优美姿态。
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虽然现在画出的四肢是可以运动的，但还不能完全地表现出自然的动作，因为在四肢运动的同时会拉动骨盆和肩膀的运动，因此我们把骨盆作为一条基准线，双肩作为另一条基准线，那么在右图举手的同时，肩膀线和骨盆线就会形成不同程度的斜度，这样画出来的动作才更加自然。
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2.1.2　不同年龄的人物比例不同

掌握人物比例是很重要的知识点，不同年龄的模特就会有不同的头身比例。所谓头身比例就是身高与头部的比例，几头身代表身高为头高的几倍。

画小孩子并不只是把人物简单地缩小就可以了，这样的模特不像小孩，而更像是小矮人。
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仔细观察会发现小孩的头要比成年人大。这就是比例造成的变化。
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年龄越小，身高越矮，头所占比例就会越大，而且越是大头越显得可爱。相反，人越高，头所占比例就越小。
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以头为标准，正常比例下的人体为：人站着时的身高有7个头长；人坐在椅子上，从头到地面脚底应为5个头高；人的躯干有2.5个头长；人的上肢有3个头长；人的下肢有4个头长；人体的肩宽度有3个头宽，2个头长。

在画模特时，有些女服装模特用8.5头身来表现，是指模特的身高比例以头长为基准，直至整个人体长度达到8.5个头长。这是为了更好地显现女模特修长的手臂、双腿和纤细的腰线。

另外这里说明一下，老年人的比例不在此范围内。因为人老后，骨骼会缩减，头身比例和正常人的比例有所区别。
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除了身高以外，要表现人物的衰老还可以从面部特征来区分。
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2.1.3　男人体和女人体的不同

画男模特和女模特时也有很大的区别，其比例要从男女生理特征及各部分的比例结构入手。与写实绘画的人物相比，绘画服装人体的人物时要将其特征突出，比例要进行拉伸和美化。

画男模特时要注意男性的生理特征，突出肩宽和臀窄的特点，肌肉和骨骼相对女性比较明显，整个身体可用倒置的梯形来呈现。
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画女模特时要注意女人体的身体特征，躯干部分女人体的胸部隆起，使外形起伏变化较大，曲线突出，臀部丰满，腰部成S形曲线，也就是腰细胯骨宽，整个身体呈沙漏形。面部线条柔和，没有突出的骨骼象征。
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2.2*设计出我的专属模特

2.2.1　时装画中的个性模特

专业时装画因表现的内容不同而呈现出不同的比例，一般为8、9个头长，但也有很多在9～12头之间。这要看你的表现风格化画法技巧，是采取写实画法还是夸张的表现。
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现在人评论一个人的身材比例好，常说这个人是九头身，这是一个人人向往的比例，就是说身高是头高的九倍。而头大个子矮是最不好看的。用九头身的比例来塑造人物，很有视觉上的美感，但如果放到现实中，九头身是很难看的，或者说很恐怖。因为净身长8.5头，9头就会显得整个身材比例很失调。而且现实中，拥有这样身材比例的人是极少见的。因此要画出具有亲和力的模特，最好选用8头身为好。

2.2.2　画出具有亲和力的模特

要画出具有亲和力的模特，最简捷的方法就是以照片做拷贝，提取线稿。但是真实的照片描摹出来的比例并不是最理想的，因此我们为了将普通人的比例变化成模特的标准，就要将提取的线稿进行“加工”。拉长手臂，腿部和脖子的长度，接着调节腰的细度，在处理腿部的时候要注意小腿的长度要比大腿长，这样才能既美观又有亲和力。
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2.3*模特大摆POSE

2.3.1　抓住每个动作的关节点

要真正做到什么动作都能画，就不能只对着照片画，而一定要用透视眼去画你的模特。在画每个动作之前，首先要找准骨骼的关节点。

如果先画骨骼，那就太复杂了，其实只需要用点来表示关节，用线条表示动作轨迹就可以了。下面几个动作来画画看吧。
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2.3.2　关节与重心

人体的站、坐等姿态都是需要各部位配合重心和着力点来达到平衡的。人体的重心线该如何找？着力点该侧重在什么地方？我们都要仔细判断。否则画出来的人物动态就会给人以不平衡、不稳的感觉，所以画模特不仅动态要优美还要找准重心。

无论身体如何扭动，只要不偏离重心，那么人物给人的感觉就是稳定的。
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重心不准的话，人物就会出现倾斜不稳的情况。
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重心在右脚
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重心在左脚
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无论是站、蹲、跪，都脱离不开重心。
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TRY　摆出专业范儿

知道了用点和线画模特，那么如何将下列这些“火柴棍人”变成生动的模特呢？你来画画看吧！
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第3章　赋予模特生命力

画出美美的模特，要既生动又有活力。要做到这一点，就需要注意发型的调整和装饰，抓住四肢的动感以及设计出属于自己的个性搭配。抓住特点和要点，把这些一一突破，漂亮的模特就会出现在你面前！





3.1*头发蓬松Yes！死板No

3.1.1　头发的走向


头与头发的关系


头发是生长在头皮上的毛发，所以绘制头发的时候要以头部结构为基础，根据发型、头发的蓬松程度画出头发的空间感。
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发髻方向要和头部的结构吻合，因为在头发的绘制上我们是以“束”为单位，所以要注意发束的自然流畅，尤其是卷发，更要做到纹理清晰，蓬松有度，卷的方向要跟随整体发型的走向。
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3.1.2　脸型与发型

只有根据自己的脸型来选择合适的发型，才能把自己打扮得更漂亮。来看看下面四大脸型适合的发型。

圆脸MM发型榜样

圆嘟嘟的脸庞很可爱，也很显嫩，但是看起来不够立体，因此选择用有层次感的刘海来修饰脸型就再合适不过啦。就算你扎起秀发，也可以在两颊留几缕发丝来让自己看起来更加飘逸！
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NG

NG发型：娃娃刘海、bob头、过于对称的圆脸。NG
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方形脸MM发型榜样

方形脸的脸型特色是腮骨明显与额头差不多宽，下巴较短。

所以它的发型重点是低层次弹性烫bob发型，利用大侧分刘海和左右不等长的轮廓，制造出不对称的重量感，破除方脸形状，也可以让脸型更立体，腮骨处则以内弯的发末来修饰。
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NG

NG发型：过短或露出耳朵的发型
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六角形脸MM发型榜样

六角形脸的脸型特色是颧骨是脸型最宽的部分，下巴较窄。它的发型重点是利用中分和较长的前发修饰较宽颧骨。前发量要足，头顶烫大卷，下方轮廓利用中卷弹性烫制造外翘发尾，这样可中和过瘦脸型，看上去比较有精神。
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NG

NG发型：厚刘海
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长形脸MM发型榜样

以齐刘海遮盖过高额头，头发不能剪太薄，这样可以保持适度丰盈感。可以用3种不同尺寸的卷子直立上卷，不规则的大卷度能展现出随性摩登的美感。
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NG

NG发型：没有刘海的发型
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3.1.3　画出自然与韵律感

不同的发型绘制

发型的不同能创造出不同的形象。长发或短发、直发或卷发、束发或披发，这些细节的变化影响着整个人物的感觉。

斜边束发
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可爱随性辫
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微卷发
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随性束发
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大波浪卷发
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马尾束发
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梨花头
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微卷中发
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马尾辫
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3.1.4　我们都爱玩发型

发型多种多样，心灵手巧的你一定能做得出很多发型，下面一起来看看这些复杂但是又有趣的发型样式是怎样绘制出来的吧。

发型1：从耳朵两侧开始，画出辫子编绘的发型，线条相互交叉，要画得自然一些。
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发型2：额头前的一缕编好的发型可用线条交错扭转着画。线条要疏密得当，靠近耳朵的地方，线条最为密集。
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发型3：额前的发型用发夹别出卷翘的感觉，画的时候要画出螺旋的线条，疏密得当。
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发型4：将额前的发型微微编起来，画的时候，要注意线条的交错和疏密。
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发型5：发质垂顺下来，画的时候，线条要随着头型的走向画出流畅、顺直的线条。这样，就会有垂直感了。
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发型6：将头发画成侧分，在侧分的一边画出一缕编好的发型，用线条交错扭转着画。靠近耳朵的地方，画出发夹，夹住头发。
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发型7：画出中长发，在发尾的地方做一些特殊的处理。将线条画得向内弯曲，这样就会有卷曲的效果。
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发型8：将发型画出蓬松，随意的感觉。线条可以画得相对柔和一些，用力得当，发型由内向外发散。
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3.2*神态到位Yes！僵硬No

3.2.1　头部运动与视线的联系

学习画好头部的透视，会对掌握整个人物的动态起关键作用哦。

正面头部高度的中心线位于人眼的中心点，理想的鼻子最宽处应等于一个眼睛的宽度。
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画45°的头部，五官要遵循近大远小的原则，画完后可以看见后脑的部分，鼻子突出的一面展现出立体感。
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画90°面的头部可以完全看见后脑，而且面部轮廓有四高三低，即眉弓、鼻尖、上唇和下巴高，眼窝、人中和下唇低。
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不同角度的头部透视

根据头部的不同动态，可根据头部的仰、俯、侧、半侧等直接判断人物的透视角度。头部的五官位置也直接表达着头部具体的视线方位，例如：仰视则五官位置朝上，俯视则五官位置朝下，侧视则只能看见一侧的五官。所以先练习画好头部的透视对掌握整个人物的动态起关键作用。
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试一试，将下列模特的五官正确地画出来
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3.2.2　表情三要素：眉毛、眼睛和嘴

在画人物时，不要忽略了眉毛和眉形哦！眉毛能令人物的面部表情更加生动，还能传递出人物的不同的心情和语言哦！

[image: alt]


笑眉

在画笑眉的时候要画得弯曲自然，线条要流畅。
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愁眉

画愁眉的时候，在眉头的部分可画出些许的褶皱。
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怒眉

为了表现出发怒的情绪，怒眉的眉尾应该比眉头高。
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各种各样的眉形画法
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美眉画眉速成法

1、在一张干净的卫生纸上将多余的眉粉抖落一些。
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2、从眉峰处开始，画至眉尾处。力道可轻一些。
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3、再将眉粉从眉毛中间部分轻轻画向眉峰。
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4、再由眉峰处画向眉头处。画的时候，力道要轻一些。
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5、用眉梳将眉毛轻轻地梳顺，这样还能将眉粉梳平顺。

[image: alt]


眼睛是一个可以感知光线的器官。通过眼睛，既可看到周围的事物，又可以表现心里的情绪，还可以“说话”哦！都说眼睛是心灵的窗户，所以，画眼睛也是画人物必须经过的一个重要过程。

眼睛的基本结构
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笑眼
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愁眼
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泪眼
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怒眼

[image: alt]


各种各样的眼睛画法
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美眉眼妆速成画法

1、用眼影刷轻轻地将眼影涂抹在眼皮上，涂的面积可以大一些。
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2、再用比之前打底的色彩更深的颜色轻轻涂在眼尾附近。
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3、用眼线笔在上眼睑画上眼线。
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4、最后再用睫毛膏轻轻地刷睫毛，使其更浓密。
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嘴巴的造型有很多种，十分可爱。画出各种不同的嘴巴，对人物性格的定位以及人物的形象都十分重要。多画一些嘴巴的造型，也利于自己表现出更多的人物哦。
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笑
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难过
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发怒
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各种各样的嘴巴画法
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美眉画唇速成方法

1、先选择一支润唇膏滋润嘴唇，让嘴唇不那么干，以方便下一步用口红上色。
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2、挑选出一支自己喜欢的口红，用口红照唇形涂在嘴唇上面。
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3、用唇蜜或者是带光泽感的唇膏提亮嘴唇的色彩和光泽。
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3.2.3　神态动作八连拍

女孩子每一个表情都代表着不同的心情，一颦一笑，都有不同的迷人之处。
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喜怒哀乐是人们都有的基本表情，是心灵情感的一种宣泄方式。这种基本神态的画法大家一定要掌握！
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3.3*四肢灵活Yes！紧绷No

3.3.1　手的运动

人的手是由掌骨、腕骨和指骨构成的。指骨能使手指自由地活动、摆出各种姿势。
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手的姿态

人的面部往往能最直接地表达情感，但是有的时候不看人的面部表情，通过手的不同动态姿势我们也可以知道人的情绪，例如：握拳表示愤怒、紧张；合掌表示祈愿、祈求等。下面就来演示一下手的动态画法。
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佩戴饰物的手
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3.3.2　指端的魅力

指甲油的基本涂法：
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1．先给指甲上一层亮甲油，不要超出指甲。
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2．蘸上指甲油，从中间部分开始涂，从中间向指尖刷。
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3．然后从根部开始刷到指甲尖。
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4．等干后，重复上面的方法，多蘸些指甲油，继续刷。
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5．等干了，涂上亮甲油，能起到保护作用。
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6．完成了，是不是很闪亮啊！
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美甲图案绘制小步骤：
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漂亮的美甲图案：
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脚指甲也可以漂亮！

3.3.3　脚的运动

脚由脚背、脚掌、脚踝、脚趾和脚跟组成。
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脚的姿态

脚尖点地、脚踩地面这些动作都是靠脚背、脚掌、脚跟、脚踝这四个部分展现的，这几个部分是展现脚姿态的关键部分。

平脚
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绷脚
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脚背
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垫脚
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腿与鞋

腿的姿态也是千变万化的，它的一举一动也代表了主人的情绪变化。两腿的分开、交叉、并拢等姿势都可以和服装结合，不同的姿势也可以赋予鞋子不同的气质。

奔跑的腿
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放松的腿
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交叉的腿
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自信的腿
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优雅的腿
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3.3.4　脚与鞋的关系

不要小看一双小小的鞋子，它是服装搭配中很重要的部分。它不仅可以凸显出着装者的个性，还能反映出着装者的品位。在选择款式的时候，也应该注意鞋子的舒适度，舒适度和品质一样重要。
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凉鞋

可爱的珠子凉鞋适合夏天穿，它可以展示出美丽的脚趾。
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帆布鞋

休闲味十足的帆布鞋，配上绚丽的颜色，让人显得更俏皮可爱。
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高跟鞋

女人味十足的高跟鞋，可以展现女人美丽的好腿型，适合成熟女性。
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长筒靴

长筒靴，可以掩饰小腿的不完美之处，而且穿起来非常帅气。
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不同的鞋，就像不同的人，有各自的性格。摩登小皮鞋、性感的高跟鞋、酷酷的马靴、图案丰富的帆布鞋，它们都有自己的生命，并且也赋予人不同的气质。

穿平底鞋的脚：
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穿高跟鞋的脚：
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穿靴子的脚：
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3.4*专属模特风格与个性

3.4.1　性感女王型的模特

这种风格的颜色大多属于成熟系，要选择比较修身的剪裁。
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3.4.2　可爱萝莉型的模特

这种风格的重点在于可爱元素的运用和鲜艳色彩的搭配。
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3.4.3　中性帅气型的模特

为了打造帅气的中性风格，选择的颜色要偏暗，衣服搭配以简洁为宗旨，多为裤装。
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3.4.4　清新典雅型的模特

打造小清新风格，选择的颜色要明快，多为白色、绿色、蓝色等，衣服搭配充满田园感。
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TRY　打造黑色系酷酷约会小礼服

怎样才能打造出既有个性又漂亮的约会装扮呢？首先在配色上要协调，上下着装要有相呼应的点，小装饰品的运用也很关键。





选择这些小配件，帮旁边的女孩搭配一下吧！
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不同款式的项链
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各色的蝴蝶肩花，哪个更适合呢？
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哪顶帽子更适合呢？
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第4章　服饰搭配爱好者的练习册

怎样才能穿出自己的个性和特色呢？首先必须对自身有详细的了解，例如自己适合的风格、颜色和身材的局限性。只要掌握了这几点，你也可以变成一个搭配专家哦。





4.1*为什么画上衣服的模样变了

4.1.1　身体与服装的关系

人的身体是展示衣服的舞台，在画衣服时，正确地处理好衣服和人体的关系很重要。而处理两者的关系，学会让身体来展现衣服最漂亮的一面是关键。

平铺的衣服：

设计再好看的衣服如果只是平铺着放在那里，始终让人觉得没有鲜活起来。
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上身效果图：

而当它们穿到人的身上，这些衣服所有的灵魂才会被释放出来，这时才能看清这件衣服的细节效果。
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各种不同的动作和不同的视角，衣服和人体关系的处理都是不同的。

抬手时衣服和人体的关系：抬手的时候可以清楚地看到整个袖子的剪裁形状，袖子褶皱也会同手臂一同延伸。

[image: alt]


坐下时衣服和人体的关系：坐下时，衣服自然地堆积在臀部、肩部、胸部等处。
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俯视时衣服和人体的关系：俯视的时候要着重表现肩膀部分的衣物，而且因为近大远小的绘画规则，本来是比较蓬松的裙摆，在俯视角度却不太看得出来了。
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坐着的时候，身体的中心集中在臀部，衣服的褶皱也自然地形成向着臀部的走向线条。
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身体前倾的时候，衣服也会自然地向前集中哦。所以前倾时，衣服是紧贴背部的，褶皱都集中到了身体前方。

[image: alt]


当衣服被风吹拂的时候，褶皱当然就是顺着风吹的方向走。
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4.1.2　衣服的褶皱

无论什么样的衣服，穿上身时都会有褶皱，如掌握了褶皱的基本规律就能画好衣服在人体上的正确感觉。
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4.2*画出服装的面料与质感

4.2.1　纱与丝绸，画出轻薄亮泽感

纱是棉、毛、麻、化学纤维等将纤维拉长加捻纺成的细缕，通常用作织布的原材料，它质地轻盈，拥有透明的质感。

蓬松小短裙
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高贵连衣裙
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纱的画法：
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纱制的衣裙因为非常轻盈，所以穿起来都会有蓬松的效果。
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丝绸用蚕丝或合成纤维、人造纤维的长丝织成的织品的总称，也特指桑蚕丝所织造的纺织品。它的表面光滑柔顺，色泽艳丽，吸、放湿性好，还有很好的保暖性，能吸收噪声、吸尘，抗紫外线。

丝质小包
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丝质提包
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丝巾
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丝绸的画法：
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丝绸制品非常有中国特色，我们的传统服装旗袍基本上都是用丝绸制作的。
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4.2.2　粗呢与绒毛，画出柔软温暖感

粗呢是原产于苏格兰的一种精面斜纹织物，亦称“粗花呢”，以斜纹为基本组织，而以破斜纹、方平、山形斜纹、人字斜纹、网形斜纹等为变化，风格粗犷。粗花呢的花式品种繁多，色泽柔和，主要用于制作春秋两用衫、女式风衣等。

粗呢小挎包
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冬季粗呢短裤
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粗呢的画法：
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绒毛型面料指表面起绒或有一定长度的细毛面料，例如灯芯绒、干线、天鹅绒、丝绒、动物毛皮、人造毛织物等。这类面料有丝光感，显得柔和温暖，其绒毛毛层增加了厚度感和独特的塑形魅力。

绒毛马甲
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绒帽
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绒毛的画法：
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绒毛面料的衣服不仅看上去很温暖，穿在身上也是暖意十足。因为面料的柔软质感，一般会被做成有休闲感觉的衣服和用品，实用又好看，很多年轻人都非常喜欢哦。
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4.2.3　棉麻与皮草，画出优质品位感

用棉（植物）、麻（植物）、毛（动物身上的毛）通过制作工艺做成的棉纤维强度高、抗皱性好、拉伸性较差，耐热性较好，染色容易，色谱齐全，色泽也比较鲜艳。

棉麻短袖上衣
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棉麻提包
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棉麻的画法：
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棉麻质感的衣服和制品越来越受到人们，特别是环保者们的推崇。它们颜色素雅，质感轻薄透气，穿在身上自然而然散发出一种宁静优雅的生活气息。

[image: alt]


皮草是指利用动物的皮毛制成的服装。狐狸、貂、貉子、獭兔和牛羊等毛皮动物，都是皮草原料的主要来源。

皮草外衣
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皮草靴子
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皮草的画法：
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皮草制品，例如皮草大衣，穿起来的确可以衬托出一个人的雍容华贵，也具有很强的保暖性。其实仿真的皮草的样式和保暖性一点也不逊色于真的皮草哦。
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4.3*色彩搭配的感召力

4.3.1　百变亲和的搭配色

具有亲和力的色彩主要是以淡色系为主，色彩淡雅就会给人以亲和的感觉。

正确示范：
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同样的衣服款式，如果换成清淡的冷暖色系搭配，是不是马上觉得平易近人了很多呢。

NG
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黑灰色的调配显得美丽知性，但是多少会给人一些难以接近的距离感。

百变亲和力颜色搭配示范：

挑选一条短裤、一枚发卡和淡色衬衫相搭配，该选哪一个呢？
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正确配色：
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以亲和力为前提的话，我们应该选择颜色浅的蓝色短裤和黄色发卡与衬衣搭配。如果搭配红色，会让人感觉颜色太浓烈，难以接近。

挑选能和这条藕粉色连衣裙相搭配的马甲。
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正确配色：

[image: alt]


这里不能选择颜色过深的马甲搭配，这样会显得整体颜色很老气。

4.3.2　提升气场的搭配色

色彩鲜明突出的颜色，往往可以起到提升气场的作用，比如大红色和黑色就值得尝试。

正确示范：
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黑灰色系的套装看上去很有职业素养，黑灰格子的上衣避免了纯黑色套装产生的死板感觉。这一身是美丽又气场UP的好搭配。

NG
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淡蓝色的套装看上去很清爽，但是缺乏一些知性的感觉，看上去略显青涩，好像是职场新人。

提升气场的颜色搭配示范：

纯白色的礼服裙搭配黑色外套和正红色项链，看起来色彩对比明显，气场十足。
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正确配色：
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正确配色：
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这里不能选择灰色系和粉色系，因为这样会使风格因偏向亲和而缺乏气场，反之红黑的经典搭配则让人眼前一亮。

4.3.3　随机应变的搭配色

选择衣服时，颜色相近的衣服不一定就是最棒的搭配。这时你就要随机应变，设计出最好的搭配。

正确示范：
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如果选择和衣裙不是同一色系的腰带，或是在亮色系的衣裙上用无色彩的灰色压一压，时尚的感觉立马被呼唤出来。这样小小的一个改变，绝对可以令你有和平时不一样的光彩。

NG
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裙子和腰带都选择了同样的色系，这样的搭配虽然没有错，但是却感觉太普通，就算亮色的桃红色裙子也显得没有那么出彩、时尚的感觉。

随机应变的颜色搭配示范：
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正确配色：
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在玫瑰红和白色之间应该选择红色，这样正好和裙子的腰带相互呼应。白色和衣服颜色虽然搭配，但不是很突出。这样搭配，衣服和裙子很容易混在一起。
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正确配色：
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两种颜色都很配，但是黄色的裙子太抢颜色，所以选择蓝色，正好和上衣相呼应。

4.3.4　私人专享的搭配色

私人的专属颜色一般是很温馨、很浪漫的颜色。这样一种不刻意的自然流露之美，只有最亲密的人才能体会到。

正确示范：
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深浅粉色系的互相衬托，加上头上的粉色发带，也许这样的颜色组合作为外出服会显得太为甜腻，但是作为在家中的私人配色，绝对是不会错的提升好感颜色哦。
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这两个颜色怎么说也太暗了吧。如果想要心爱的他怦然心动，还是选择淡雅女人味的颜色更为合适。

私人专享的颜色搭配示范：
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正确配色：
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如果给粉色可爱上衣搭配上一条土黄色的短裤那就完蛋啦！还是配上同色系的短裤吧，可以给可爱加分哦。
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正确配色：
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紫色让人感觉高贵神秘，但是再美丽的一条紫色睡裙，如果搭配的是一件黄色半透明开衫，那神秘的感觉肯定没有咯。





4.4*四季衣橱变装秀

4.4.1　初春，清新又不失温度

初春时节，也许气温还是很低，但是枝头一点点的绿叶和一天天多起来的阳光都会让女孩子们迫不及待脱去冬日的厚厚棉服。

适合初春的帽子：
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初春虽然还比较寒冷，但是已经有了很多阳光的陪伴，所以选择薄线帽，鸭舌帽和呢子质地的小礼帽都不错。

适合初春的围巾：
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初春乍暖还寒，薄薄的亮色毛线围巾可以引领出春的味道。如果天气暖和，棉麻质地的围巾也可以拿出来咯。

适合初春的鞋子：
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初春穿的衣服还是要厚些，所以靴子还是要穿的。不过这时可以脱去厚厚的雪地靴了，轻便的皮靴、短靴便开始大行其道。

初春衣橱变装秀

蓝色和灰色的搭配，给人清新味十足的同时，又不会因太清凉的颜色让人感觉穿衣服的人很冷。这样的季节，穿了低领的毛衫时，记得配上保暖的围巾，这样可以避免脖子看起来很空哦。
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绿色学院派毛衣和袜子起到了呼应的作用。这样的穿法可以避免格菱纹毛衣产生的太多学生气的感觉。
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飘逸的棉布长裙很有春天的感觉，不过在初春里搭配它的应该不是T恤，而是温暖的毛线背心和时髦的短靴。
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4.4.2　暖春，感受生命的气息

3.4月的暖春是一年中最惬意的时节，温暖的阳光，处处鸟语花香，一片生机勃勃的景象，大街上女孩的衣服颜色也开始变得鲜艳起来。

适合暖春的围巾：
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在温暖的季节里，各种各样的帽子都可以轮流戴着出门了，草编帽、棉布帽、阔沿帽，每一顶都有不同的精彩搭配。

适合暖春的围巾：
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在阳光明媚的暖春里，已经可以把冬天的羊毛围巾洗净收好咯，出门的时候改成搭配棉麻围巾或是轻薄的丝巾吧。

适合暖春的鞋子：
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暖春里换上浅口单鞋还有一点太早，这时候最好的过渡鞋子就是轻便的各种休闲鞋和短靴，颜色可以大胆一些，亮丽一些。

暖春衣橱变装秀

长袖T恤是在暖春里面用得最多的单品，灰色T恤、灰色马甲搭配草绿色的裤子，在低调中透露出精致和时尚。
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夏天的棉布连衣裙已经可以拿出来穿上了。只要搭配上靴子和外套，就算是很轻薄的裙子，也不会给别人不合时宜的突兀感觉。
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蓬松的蛋糕裙搭配上亮色的修身小夹克，打造青春活力的春日形象。
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4.4.3　初夏，充满动感与活力

初夏的阳光已经开始炽热起来，女孩子们开始打扮得清凉而缤纷多姿，就好像是甜美的花朵，绽放在阳光普照的街头。

适合初夏的帽子：
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初夏时节最受欢迎的应该就是既可以遮阳又很清凉的草编帽子和靓丽的棒球帽。

适合初夏的配饰：
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初夏，女孩们开始挽起长发，露出耳朵脖颈，颜色亮丽的小配饰可以神奇的点亮你全身的色彩。

适合初夏的包包：
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夏天应该避免提看起来热热的深色包包，建议选择淡色系和糖果色系，设计比较简洁的包包。

适合初夏的鞋子：
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初夏的鞋子和衣服一样，缤纷的颜色会让人更有夏日的感觉，这时候浅口鞋，包头凉鞋都陆续开始上场了。

初夏衣橱变装秀

橘色的鲜艳中袖衫，搭配上卡其色的小短裙，一只草编手提包，米色的裙子让橘色上衣低调了一些，令这身装扮亮眼而不乍眼。
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较为宽大的亮色短裙配上同色系的紧身背心，让身材显得纤细有致，拉长了整体身体比例。裙子的颜色让人感觉凉爽。
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飘逸的白色布裙，外面搭配淡蓝色牛仔衬衫和长款项链，轻松打造出夏日度假风，简单舒适，而且很时尚。
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4.4.4　炎夏，神清气爽最重要

夏天的烈日真是有些让人受不了，在那些最热的日子里，清凉的着装成为女孩子们一致的扮靓目标。

适合炎夏的帽子：
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夏日的帽子一定要有不错的遮阳功能，所以草编阔沿帽最合适不过了，帽子上如果再装饰花朵，蕾丝等元素，更是夏日风十足。

适合炎夏的配饰：
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夏日可以选择一些装饰性强的大耳环，另外太阳镜是绝对不能少的单品。

适合炎夏的包包：
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草编的简洁大包好像就是为夏天而存在的，在提手的地方系上淡色的丝巾，可以提升甜美可爱感。

适合炎夏的鞋子：
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适合盛夏的鞋子，不用说，当然是各种凉鞋了，不管是高跟凉鞋配短裙还是夹脚凉拖配长长的花裙，骄傲的露出好看的脚趾都是夏天的主题。

炎夏衣橱变装秀

淡绿色的薄衫搭配宽松的米色短裤，传达出到位的清凉感觉。薄衫的叠层圆领比T恤多了很多柔美感。
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蓝白海魂衫和白裙是多么清纯的组合。如果不想显得那么学生气，可以搭配矮跟的凉鞋和一只亮色系的小包。
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淡紫色的连身雪纺长裙，像公主一样飘逸。搭配白色的粗跟凉鞋和白色手链，女孩子的清淡恬静一下子被表现得淋漓尽致。
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4.4.5　初秋，优雅的街头漫步

度过了炎热的盛夏，迎来阵阵微风的初秋，这时候的温度刚刚好，很清爽，可以选择的装扮也很多。

适合初秋的帽子：
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这个季节里薄型的布帽子很受追捧，款式颜色都非常多，很容易搭配各种风格的衣服。

适合初秋的配件：
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棉麻薄围巾又开始回归，另外，试着在圆领衣服上搭配假领也是很时尚的做法。

适合初秋的鞋子：
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进入初秋如果还穿着凉鞋会稍微有点凉，和春天一样，单鞋、短靴是很好的选择，不过秋天鞋子的颜色可以比春天低调一些。

初秋衣橱变装秀

如果只穿灰色的毛衣和灰色的短裙，看上去一定很暗淡。但是如果在里面加上大红色衬衫，露出领子和下摆，就立刻有了亮点。
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棉布的长衣和长裙，帆布鞋子，这些都很清淡朴素。为了避免老气，可以随意地搭上一条浅色长围巾。
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这一身搭配非常大胆吧？黄色格子衬衫搭配蓝色的民族风裙子，黄色的短袜又和衬衫相呼应，另外带上玫瑰红的贝雷帽，显得出奇的协调。这才是搭配的高手。
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4.4.6　深秋，点亮周围的暗淡

枯黄飘落的叶子，会让很多人觉得深秋是一个伤感的季节。其实深秋的高远天空和恰到好处的冷空气，很适合怀着一份好心情，打扮得漂漂亮亮和朋友出去喝杯咖啡呢。

适合深秋的帽子：

[image: alt]


秋天气质优雅的外套和毛衫，很适合跟同样优雅的呢子帽子相搭配。

适合深秋的配件：
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在还没有开始穿厚外套的深秋，披上一件大大的针织披肩，不管是裙装还是裤装，都会在瞬间变得有种高贵的复古味道。

适合深秋的鞋子：
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比起冬天的长靴，深秋可能更为适合雅致的短靴，比如皮质的，拼接材质的。选择易于搭配的深色系，这样的你走在街头，一定显得最优雅。

深秋衣橱变装秀

里面的衣服和初秋的衣服没有区别，只要加上一个厚厚的毛披肩，深秋的凉意就会被驱赶。
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亮色系的长西装外套，搭配紧身裤和短靴，显得利落时尚，凸显欧美街头范儿。
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可爱的日系深秋打扮，连身裙外面搭配宽松的长毛衣，下面穿上厚厚的黑色打底袜。这样的打扮可以提升你给人的好感度。
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4.4.7　初冬，延伸纯净充满灵感

当呼吸时可以慢慢呵出很多白气，初冬就来到了。刚刚入冬时，我们觉得很新鲜，每天的空气都让人神清气爽。这时，又可以穿上那些可爱温暖的衣服啦。

适合初冬的帽子：
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亮色的毛线帽子很适合在初冬搭配衣服。戴上它们，就算穿暗色一点的衣服也没关系咯。

适合初冬的配件：
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适合初冬的小配件五花八门，耳罩、围巾、脖套、手套，全都是可爱又保暖的小东西。

适合初冬的鞋子：
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初冬的鞋子已经可以有一些毛茸茸的元素了，高帮的雪地靴可以等到严冬再穿，低帮雪地靴也很漂亮哦。

初冬衣橱变装秀

初冬时节，羽绒背心是好用的单品，既保温又不会像深冬的羽绒服那样显得臃肿。为了平衡身体比例，下面要穿上厚厚的靴子。
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喜欢在冬天也穿得靓靓的女孩，可以大胆地在身上使用撞色，不过建议选用饱和的大块颜色，而不要选择那些适合夏天的粉红、淡绿等。
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初冬如果只穿毛衫和呢子裙，还是会很冷。没关系，不用换掉它们，只要在外面加上一件长款的薄棉衣就好。选择一件大地色系的长款棉衣，几乎可以和你衣橱里面的任何裙子搭配。
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4.4.8　严冬，制造温暖却不臃肿

严冬的天寒地冻，让再爱美的女孩子也不得不裹紧身上的大衣。在这种时候，女孩子最关心的可能就是怎么能让身体暖暖和和的，穿得多但看起来不要像一个大粽子。

适合严冬的帽子：
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不想耳朵被冻得红红的，就戴上这种可以把耳朵好好包住的棉帽吧。温暖舒服，而且显得脸蛋很可爱。

适合严冬的配件：
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严冬的配件比初冬的配件要更厚，更有毛茸茸的感觉。这时的配件很多都有雪花图案的小元素在里面。

适合严冬的鞋子：
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绒毛、毛线等做里靴子在冬天大受欢迎。如果觉得衣柜里面冬天的衣服颜色都偏暗淡，那搭配一双颜色鲜艳点的靴子就能调节衣服的色彩了。

严冬衣橱变装秀

冬天穿一套厚呢子的衣裙很漂亮，不过看上去怎么都稍显单薄，只要加上厚厚的长围巾和毛毛的耳罩，马上就能平衡掉这种单薄。
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棒针的长款厚毛衣穿上去温暖又美丽，不过直筒的设计偶尔会让人看上去有一些臃肿。如果用一条细腰带直接松松地系在腰部，让身体有了腰线，臃肿自然就没有啦。
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在冬天完全可以穿很短的短裙，搭配上厚裤袜这样就一点儿也不会冷啦。只是注意裙子最好选择深色的厚实质地，然后裹起大大的围脖，就可以综合掉短裙在严冬中的冷清感觉。
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TRY　打造清新初夏风

现在来试着打造清新的初夏风造型，注意在颜色和配饰风格的选择上是很重要的。选择这些小配件，帮旁边的女孩搭配一下吧！
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第5章　分享我的爱美小物

女孩小屋里充满着甜美的秘密，她们天生就喜欢所有美的东西，那一件件精致的小饰品，一件件精美的小摆件，每一个的存在都承载着女孩们的梦想。这一章里面，我们就来一起分享那些女孩世界里的小物品吧。





5.1*女生闺房里的小玩意儿

女孩子的房间里到底会有些什么特别的小东西呢？神奇的瓶瓶罐罐，迷人的小摆设，还有那些时尚的数码产品，都会出现在女孩子房间里哟。

5.1.1　美妆达人的瓶瓶罐罐

走进一间房间，只要看见桌面上放着各种各样造型和颜色的瓶瓶罐罐，没错！这一定是女孩子的房间啦，而且肯定是个很爱漂亮的女孩子！
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香水

很多时候，香水瓶是吸引女孩子买下它的重要因素，简洁、甜美、复古的造型……就算已经用完了里面的香水，也舍不得扔掉它们。
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美甲

除了脸部的美丽，细心的女孩也越来越注重指尖的保养和漂亮，特别是在穿凉鞋的夏天，就连十个脚指头，也会用心地打理成和凉鞋相配的色彩。
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脸部基础保养品：

脸部的基础保养品一般都涉及一系列瓶子，有塑料的、磨砂的、透明的等。保养品的瓶子一看就让人有一种“擦上它皮肤就会变得很好”的感觉哦。
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BB霜：

BB霜对于喜欢清爽妆容的女孩子来说，是最大的宝贝啦。光看着各种好看的包装也忍不住想要多屯几支回家来慢慢享用。
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其他美妆品：

包装可爱，功能不错的小美妆品总是很吸引人，其中一定要有的当然是水水的润唇膏、护手霜，还有晚上洗完澡以后要涂的身体乳喽。
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5.1.2　北欧家居小摆件

“古朴＋时尚，简洁＋精湛”的人本主义设计思想是北欧家居的设计理念，充分体现了北欧人对生活的理解。北欧家居所呈现出来的是非常接近自然的原生态的美感，没有一点多余的装饰，一切材质都袒露出原有的肌理和色泽。

北欧家居小摆件的颜色：

以黑白两色为主调，不加入其他任何颜色，给人干净明朗，绝无杂乱之感。
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在色彩的选择上，偏向浅色（例如白色、米色、浅木色），常常以白色为主调，使用鲜艳的纯色作为点缀。
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木艺小摆件：

道格拉斯木马的精致做工和鲜艳颜色，还有手绘的花纹，放在房间的任何地方都好看。
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木雕猫头鹰和鸭子，质朴的雕刻方法，加上木头的天然颜色，可以与房间里有同样感觉的北欧家具相衬。
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木头兔子摆件很精巧地让兔子的腿和椅子形成90°角，让它们可以稳当地坐在书架上。
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陶艺小摆件：

陶瓷小碗的整个碗内上了一层蓝色的釉彩，盛上清水显得特别美。
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陶瓷小杯子，圆圆的造型和仿旧色彩，随意插几朵小花在里面就会有不错的效果噢。
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北欧风茶壶，纯白的壶身上，点缀着大红色波点图案。
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白瓷摆件，放在架子上面，可以轻易打造出清爽家居风格。
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彩绘挂盘奶白色的底子上面彩绘了颜色丰富饱满的图案。挂起来比装饰画更加特别。
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布艺装饰品：

珊瑚刺绣欧式亚麻靠垫靠枕。
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铁艺装饰品：

精巧的铁艺装饰，做工细腻，颜色很低调朴实。
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5.1.3　数码潮控的新鲜元素

现在的数码产品为迎合女孩子的需要，纷纷设计了女孩子会喜欢的可爱造型和颜色。它们不但有实用性，而且还有很大的装饰性。

耳机

耳机被设计成各种有趣的颜色搭配，不管是酷酷的女生，可爱型的女生还是甜美型的女生都能找到自己心仪的一款。
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U盘

一颗小草莓，一个灯泡。一颗心……谁能想到将它们拔开以后，会是每天工作必用的U盘呢。
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小型游戏机

休息的时候，上班的路上，打打游戏机放松一下很不错。具有自己个性的彩壳游戏机，更会让女孩子有个好心情哦。
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相机

小巧的数码相机是女孩子最想拥有的。每天出门都放在包包里面，拍拍和朋友在一起的开心时间，拍拍美味的食物，要不然自拍一下也不错啦。
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手机

女孩子的手机最有看点，花样百出的手机壳，造型各异的防尘塞，只要能装饰的地方都不会放过。
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其他数码产品

除了这些大家都拥有的数码产品，另外还有很多好玩的、好看的小电子产品也让女孩子爱不释手。
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5.2*想象力与设计

对于扮靓，女孩子总有一套属于自己的路子，也会动手制作一些独一无二的物件。

5.2.1　“包”罗万象

从设计元素出发：包包不仅有收纳的实际功能，还有搭配服饰的装饰功能，各种不同设风格的包包能体现出不同的个性和着装风格。

1．来源于动物的灵感

[image: alt]


直接以动物的轮廓作为包包的外形，可爱吧！
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在包包上加上动物造型的印花。
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2．来源于自然的灵感
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直接利用植物的外形和颜色做成包包。
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将植物元素运用在包包的印花上。
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3．来源于生活的灵感
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将具有生活气息的日常小物元素运用在包包上面，会显得很与众不同。
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从不同风格出发：

1．甜美的日韩风格
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甜美风格的包包一般来说都是淡雅的粉色系或者糖果色，造型上面比较讲究圆润，经常有蝴蝶结，心型元素出现。

2．魅惑的欧美风格
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欧美风格的包包轮廓线条流畅。外形简洁，在用色上面比较大胆，经常会采用对比色的撞色等方法。

3．森林的民族风格
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这类包包一般来说都是由帆布或者棉布等自然材质做成，颜色也是素雅的自然色系，花纹多采用植物，民族图案等元素。

5.2.2　创意小奢

打造小资情调并不一定要花很多钱，小资情调是一种存在于内心当中的情结，有情调的女孩子常常会自己动手打造一些不一样的精致美丽。

1．闪闪亮亮的诱惑
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闪闪的水钻很多女孩子都喜欢，不过水钻的物品都挺贵的，不如买一盒水钻，找一个安静的休息日，自己动手装饰一下身边的物品，让它们大变样。

2．透明的玻璃世界
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酸奶瓶、罐头瓶洗干净以后都显得剔透美丽，所以别扔掉它们，用来插枝花也好，做成一个蜡烛台也好，种颗简单的小植物也不错哦。

3．柔软的花布温情
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有时间的时候，自己找一块花布，做一些可爱的小手工，大到一个布包，小到一只小小的布艺玩具，都可以哦。

4．梦幻的蕾丝物语
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蕾丝是超级有女人味的元素，如果想要自己的某件东西更具有公主般的高贵气质，可以买一段蕾丝布，自己将它们粘贴或者缝到物品上去，一定会很出彩。

5.2.3　美“帽”如花

别小看了小小的帽子，一顶合适的帽子，甚至能改变你全身的装扮，焕发出不一样的光彩。

按四季分：

春天的帽子以薄呢子、帆布等材质为主，保暖的同时要注重装饰性。
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夏日的帽子要够清凉，因此一般都是草编材质，很有夏天的味道。
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秋天的帽子比较优雅，厚呢子保暖性良好，又不像冬天的帽子看上去那么厚重。

[image: alt]


冬天的帽子以毛线材质为主，配上绒绒的毛线球，看上去就有温暖的感觉。
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按风格分：

酷酷个性风：以深色为主，配上摇滚或性感的设计元素。
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可爱LOLI风：以粉嫩的颜色，童趣的造型为设计主线，展现小女生的活泼个性。
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高雅名媛风：颜色低调大气，很少会出现太过夸张的图案和配饰。
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休闲自由风：戴上自由风的帽子好像就是在度假一样，大蝴蝶结、大花等很受女孩子欢迎。
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5.2.4　鞋子和梦想

鞋子和包包一样，是女孩子的最爱。尽管家里已经摆放了一排又一排的鞋子，逛街的时候时候还是忍不住要买。不过一双好鞋确实能够带给女孩子美丽和舒适。

休闲的帆布鞋
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休闲帆布鞋是女孩子人手必备的鞋子。简单舒适的它，不管是逛街，出游还是日常生活，都是最适合的选择。

清爽的凉鞋
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夏日里清爽的凉鞋是必备品，舒适的平跟凉鞋、令人身材高挑的细高跟凉鞋、甜美的蝴蝶结凉鞋，扮靓了整个夏天。

浪漫的人字拖
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长裙加上人字拖真是绝配，穿上人字拖，骄傲地露出漂亮的双脚，享受夏天的阳光。

女人味十足的高跟鞋
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细高跟鞋子虽然不是长时间走路的好伙伴，但是不可否认它们确实可以修正女孩子的身体比例。如果有重要的约会，还是穿上吧！

森女风的平底鞋
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平底鞋的舒适性和运动鞋不相上下，而外观上却比运动鞋多了很多款式，有更多的选择可以搭配各种风格的衣服。

帅气的靴子
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帅气的短靴很好搭配，牛仔裤、短裙、甚至搭配长裙都很有味道。而且除了夏天，其他三个季节都可以使用。





5.3*文艺小清新的代表物

越来越多的女孩子喜欢清新的感觉，这种喜欢不止体现在服装上，在生活的各个方面也会有所表现。

5.3.1　美丽离不开花的陪伴

花朵永远是受到女孩子喜欢的，因此以花朵为元素的物品也大受欢迎，它们清新甜美的气息会将女孩子衬托得更加可爱。

1．诱惑之花——玫瑰

玫瑰花天生就有种优雅高贵的气质，以玫瑰花为元素设计出的衣饰，轻易就能打造出高雅的气质。
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2．妖艳之花——山茶花

山茶花有一种既妖艳又清淡的特别味道，很多品牌都喜欢用山茶花作为服饰设计的元素。山茶花系列的服饰一推出，就受到了众多时尚人士的追捧。
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3．阳光之花——向日葵

向日葵每天都向着阳光的方向昂起头，金灿灿的颜色很容易让人感受到它的活力，因此以向日葵为元素的服饰也会给人以很有活力的健康感觉。
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4．清新之花——樱花

樱花粉嫩的色彩，小巧可爱的外形，绝对是甜美清新女孩子的最爱。以樱花为设计元素的服饰，一般都会以淡雅的色彩搭配，看上去纯洁清爽。
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5.3.2　手工与古董的复兴时代

在一轮又一轮的时尚流行之后，复古和手工物品又重新变得热门起来，也许是因为现代人想从这些简单的物品里安静地沉淀心情吧。

1．千变万化的铁丝

用一根细铁丝，一把尖嘴钳子，就能根据自己的想象，创造出一个小小的铁艺装饰品，它可能简单可能复杂，但是绕出的都是轻松的心情。

[image: alt]


2．五彩的花布童梦

可能大多数女孩子小时候都有过用家里的碎布头做布娃娃的经历，在放下针线很久、忙忙碌碌的现在，又开始像小时候一样缝这些小玩意儿，心情一定不错。
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3．可爱温馨的羊毛毡

羊毛毡简单、容易上手，又是运用广泛的手工材料，除了做一些装饰小物，就连手套、包包这种实用的东西也能做出来哦。
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复古小物件大集合：

奶奶的老胸针，家里我从小就开始用的一盏旧拼花台灯，这些旧旧的小物其实是多么珍贵，它们默默记录了家庭的变化和岁月的流逝。

古旧银勺子
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铜质化妆镜
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拼花台灯
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旧铁艺剪刀
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旧旅行箱
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铁制风扇
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旧坠子
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系缎带短靴
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仿古油灯
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做旧怀表
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漆器糕点盒
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TRY　打造独一无二的配饰


这里有一条用珠子串成的手链，试着在右边设计一条和手链成套的项链吧。
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一块绿色的碎花棉布，除了做成一个美丽的蝴蝶结，还能做成什么东西呢？
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轻巧的羽毛做成了具有民族风情的耳环，想想看还能做成什么饰品。
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第6章　绘画灵感总是不经意来临

美丽不是奢华的代名词。学会发现身边的美好事物，把它们合理地融入生活，那么你也可以变得充满魅力。





6.1*色彩搭配采集本


最好的色彩搭配组合来源于大自然，它给予人们取之不尽的灵感。
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6.2*重新拼贴一本属于你的服装杂志

根据自己喜欢的风格，打造一本属于自己的服装杂志。可以把其他杂志上喜欢的衣服和小物件剪下，自己重新搭配一下，这样不仅可以提高你的穿衣品味，也可以在日常搭配中起到很好的参考作用。
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打造复古森林系杂志小拼贴：

刺绣花纹的腰带
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镶嵌着刺绣和蕾丝的手表
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蓝条纹的箱子
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棕色的复古平底鞋
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森林系可爱小拼贴

把自己喜欢的服装搭配在一起，是不是很有成就感呢？

逛街大方装
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野外郊游装
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冬季可爱装
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少女清新装
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6.3*制作你的潮流服饰愿望清单

有人说女孩子的衣柜永远都差一件最合适的衣服，不管已经买了多少，在逛街的时候你都会发现还有很多东西都是你想购买的。在夏季来临时，又会有哪些想购入的服饰呢？

夏日通勤装必备

大气不复杂的设计和颜色，可以体现出女性的干练。
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夏日休闲装必备

漂亮的草帽，凉快的短裤，T恤，连衣裙，让人即使在炎炎的夏日里也可以感受到清凉的气息。
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夏日约会装必备

以蓝色调为主题，女人味十足的吊带裙，尽显魅力，可爱的小配饰可以起到画龙点睛的作用。
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夏日海滩装必备品

可爱的、性感的各式泳装一样也不可少，藤编的包包，风情味十足的人字拖，组成了完美的海滩风情。
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6.4*分享你的淘货心得笔记

琳琅满目的商品常常让人眼花缭乱，让你无从下手，所以在购物时要小心选择最好的货物。

1．在选择物品时，要根据穿衣风格和衣服颜色的搭配购买饰品，不要买错哦！

从颜色上选择：
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从样式上选择：
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从颜色上选择：
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从样式上选择：
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从颜色上选择：
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从样式上选择：
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从颜色上选择：

[image: alt]


从样式上选择：
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2．选择购买的商品时要注意自身的条件，如身高、肤色和胖瘦。

胖女孩在选择衣服时不要选择紧身或者过于宽大的衣服，这样会显得更胖。瘦女孩则可以选择宽松的衣服，让自己丰腴一点。

适合胖女孩
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适合瘦女孩
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皮肤白皙的女孩应选择颜色重的衣服；肤色黑的女孩宜多采用浅色调或者带有较强的艺术性图案及色彩搭配得很考究的面料。

适合皮肤不白的女孩
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适合皮肤白的女孩
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高个子的女生适合长裙，矮个子的女生适合短裙。

适合高个子的女孩
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适合矮个子的女孩
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6.5*DIY有趣的换装纸娃娃

还记得小时候玩过的纸娃娃换装游戏么！现在就让我们自己动手为纸娃娃设计衣服吧！

清新少女纸娃娃换装

凸显出少女的活泼青春特点，添加了可爱的蝴蝶结和蓬蓬袖元素，且选择了鲜亮的色调。
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魅力熟女纸娃娃换装

凸显出熟女的知性美特点，添加了西装的干练元素，在选择色调上也偏向厚重的色系。
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6.6*收集制作服装改装笔记

6.6.1　旧T恤大改造

减法式改造——减法式改造顾名思义就是在T恤上减去些东西。


改造前
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简单的减去，让T恤焕然一新，原本正规的T恤，一下子朋克起来。


改造后
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减去法改造过程：

1．先量好颈口要剪下的部分。
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2．用胶带贴出要减去的部分。
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3．用剪刀沿着胶带剪下，注意剪刀下刀不要平滑，而要用齿形刀法。
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4．量好腰部要剪下的部分。
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5．用胶带贴出要减去的部分。
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6．沿着胶带所贴的位置减去多余部分。
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加法式改造——通过添加可爱的素材，让T恤焕然一新。


改造前
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一件平淡无奇的白T恤，通过素材的加工，瞬间变成了可爱的少女风。


改造后
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加法改造过程：

1．先准备好要加上的纽扣和蕾丝素材。
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2．把蕾丝从肩膀处缝上。
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3．用同样的方法并排缝上另一种颜色的蕾丝。
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4．用蕾丝缝一个蝴蝶结，把纽扣缝于蝴蝶结中心。
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5．把做好的蝴蝶结缝于肩膀正中处。
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6．最后在蕾丝附近缝上各色纽扣。
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6.6.2　制作简单布袋

美丽柔软的花布缝制出了各种可爱的包包。它用它的柔软上演着各种五彩斑斓的童话。
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一起来学习可爱的小钱包的制作方法吧！

材料：准备好两种不同的布，蕾丝、针线盒和剪刀。

START：

1．将两块同样大小的布如图缝在一起。
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2．缝上最后一个边，然后把它翻过来。
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3．准备一张黄色的布，将两边对折进来，用针线缝到一半的位置。
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4．把多余的一部分剪掉。
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5．把缝好的黄布对折。
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6．把它放入袋中，贴着布袋缝上。
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7．缝上蕾丝花边，用它把针线角遮住。
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8．缝好后如图所示。
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9．穿上绳子。
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6.6.3　蝴蝶结控

一个个精致的蝴蝶结绝对是女孩子的必需品。各式蝴蝶结代表女生的不同性格，而选择怎样的蝴蝶结也大有学问。

带有海军图案的蝴蝶结，适合学生味十足的连衣裙。
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带有蕾丝和丝带组合的蝴蝶结，适合淑女可爱的小洋装。
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简洁干净的蝴蝶结，适合中性的短袖衬衫。
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黑色酷酷设计别致的蝴蝶结，适合帅气的嘻哈宽松T恤。
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印有几何图案的蝴蝶结，适合成熟味十足的连衣裙。
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6.6.4　一看就懂的简单刺绣

在一针一线下精致地展现出的一个个漂亮的图案，它们那些五彩的绣线在巧手下变成了一幅幅美丽的艺术品。

[image: alt]


刺绣工艺品小展示：

用在各个小物件上的刺绣都展现着独有的魅力。

刺绣品小摆件
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刺绣抱枕
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精致的刺绣手提包
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6.6.5　手工珠串

各式各样的珠子装点着我们的生活，它可以让女孩更加夺目。

各种形状的珠子：

圆形
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扁圆形
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不规则图形
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柱形
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方形
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锥形
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各种材质的珠子：

陶瓷
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珍珠
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塑料
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玛瑙
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钻石
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绿松石
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珠子的饰品展示：

个性的珠子项链
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中国风的珠子手机链
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五颜六色的珠子手链
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民族味十足的珠子耳环

[image: alt]


酷酷的珠子假领子
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可爱的珠子发卡
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珠子人字拖
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女人味的珠子提包
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各种珠子串出了一串串的惊喜，美不胜收。

一起来制作一条漂亮的珠子项链吧！

材料：准备好三种不同的颜色的珠子，鱼线、金属换扣、牛皮绳、金属夹、尖嘴钳、针和剪刀。
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START：

1．用针把珠子穿好，颜色不同的珠子要间隔穿上。
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2．右边的针穿过左边第一颗红色珠子，如图所示。
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3．然后在两头穿上棕色的珠子。
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4．按照第二步的方法穿上珠子。
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5．用同样的方法逐个穿上珠子。
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6．穿到最后的时候，套上金属环扣，将两头的针倒转，依次穿过棕色珠子。同时在间隔处加上小珠子。
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7．依次穿到最开始的地方。
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8．在另一头也同样穿上金属小环。
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9．用金属夹一头夹上牛皮绳，一头扣上环扣，完成。
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6.7*换季加减收纳法

6.7.1　衣橱大搜查

春季衣橱必备衣物：

衬衫

在温度适中的春天，带图案的衬衫是必需品。
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针织毛衣

在还有少许寒意的春季，针织衫可以有效地御寒。

[image: alt]


休闲裤

休闲的长裤很适合春天的温度。

[image: alt]


夏季衣橱必备衣物：

连衣裙

飘逸的雪纺连衣裙，不仅凉快也很漂亮。
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T恤

宽大的T恤很能突出夏天的活力。

[image: alt]


短裙

各种短裙可以展现你的好身材。
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短裤

短裤凉快也很方便。
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秋季衣橱必备衣物：

风衣

帅气休闲的风衣可以抵御秋风的来袭。
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披肩套装

披肩式的衣服，最适合浪漫诗意的秋季。
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长裙

长裙尽显了唯美的浪漫，也适合秋季的气温。
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冬季衣橱必备衣物：

羽绒服

厚厚的羽绒服可以保暖。
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厚毛衣

毛茸茸的毛衣，让人心里看了暖意十足。
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毛呢短裤

毛呢短裤不仅可以让你在冬天展示身材，也能很好地保暖。

[image: alt]


6.7.2　衣橱四季色

1．春之色

在春意盎然的春天，绿色系列是最能体现出春天的感觉的。它让人充满生命的活力，整个色调充满了大自然苏醒的气息。
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各种绿色组成了春天最美的乐章。

2．夏之色

在炎炎的夏日，蓝色系的衣着可以带给人清凉的感觉，让人联想到了蓝蓝的大海。它可以祛除骄阳暴热，让人心境凉爽。
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水蓝色的世界，为夏日带来了凉意。

3．秋之色

充满浪漫的秋天，总让人想起那漫天飞舞的落叶。所以在秋天可以选择黄色系，让整个人置身于诗意浓浓的秋日中。
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黄灿灿的颜色是秋天最美的诗篇。

4．冬之色

在童话般的冬季选择充满童话色彩的颜色是最适合的，红色的小红帽，蓝色的夜空，白色的雪花，森林里的枯树等，都是冬季衣着配色的最佳选择。
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带着童话色彩，过着童话般的冬季。





TRY　打造春季郊游套装

来为图中的女孩搭配一套适合春天郊游的衣服吧！

[image: alt]



第7章　街拍穿衣达人风格秀

女孩子一周七天每天都希望有不同的改变和新意，希望能展现出最好的自己。那么就根据不同的场合和不同的心情选择一件适合的衣服吧！





7.1*星期一：OL通勤装

成熟魅力型

重点在于裙装和职业西装的结合，这种装扮没有太多花哨的装饰，图案也是由简单的几何图形构成的，大方得体，让职场上的女性知性却不乏女人味。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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干练中性型

简单的西装加上剪裁别致的裤子，让整体效果焕然一新，色彩干净单一，衬托出职场女性的干练和果断。脚上的高跟鞋保留了女性的美丽。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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7.2*星期二：最具活力的休闲装

活力休闲型

大摆的长裙，大大的包包和宽大的T恤，给人以休闲的感觉；手上五彩的手镯、彩色绳子和脚上的凉鞋，让整体不失女性味。

[image: alt]


搭配亮点：
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搭配实例：
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中性运动型

设计独特的运动套装和运动鞋完美的搭配出帅气的中性感觉，白色的坎肩背心勾勒出女性美好的身材，加上宽大的运动包包和耳机，让整个休闲的感觉尽显无余。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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7.3*星期三：姐妹时尚SHOPPING装

帅气时尚达人型

大胆的用色，让整体看起来时尚感十足，无框的黑色眼镜和橘色的毛呢小礼帽是点睛之笔。脚上的皮鞋则起到中合颜色的作用。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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日系甜美时尚型

颜色粉嫩的连衣裙搭配白色毛茸茸的马甲和手提袋，散发出甜甜的味道。灰色的T恤和打底裤起到中和颜色的作用，帽子则是对整体的颜色呼应，长靴的出现增加了一丝帅气感。

[image: alt]


搭配亮点：
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搭配实例：
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7.4*星期四：清爽自由外出郊游装

森林系复古型

棉麻质地的长裙衬着打底的蕾丝钩边裙和平底圆头皮鞋，展现了森女的搭配准则，腰间的白色皮带勾勒出了美好的腰身，这样的穿着好似置身大自然。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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小清新运动型

白色草帽，蓝色的条纹T恤和深蓝色的短裤搭配出了清新的感觉。没有复杂的装饰品和夸张的颜色搭配，有的只是那份贴近自然的情怀。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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7.5*星期五：享受艺术熏陶的品位装

淑女名媛型

有着特殊花纹的画家帽和复古斗篷的搭配，使人看起来更有气质和气场，加上黑色系元素的鞋子和裙子起到了中和的作用，让整体看起来更得体。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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民族飘逸型

民族风格的披肩用腰带大胆的系在腰间，头上绑着的头饰，为整体加分不少；大大的包包和名族风味十足的时装搭配，不显唐突。这就是个性的混搭风。
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搭配亮点：

[image: alt]


搭配实例：
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7.6*星期六：得体又夺目的聚会装

淑女靓丽型

简单的衬衫搭配上夺目的红色，让人一下子变得不同。和衬着深蓝色的百褶裙融合在一起，让淑女风范尽显无疑。色彩艳丽的小配饰也有点睛的作用。

[image: alt]


搭配亮点：
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搭配实例：
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童话可爱型

可爱的毛线绒帽加上长长的斗篷外套，让人如置身于童话世界；简单的条纹长袖T恤，增加了一份活泼；可爱的袜子和帽子起到呼应的作用。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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7.7*星期日：最完美的甜蜜约会装

可爱甜美型

甜美的娃娃上衣配上可爱的蝴蝶结，LOLI感十足；鲜艳的亮黄色让人眼前一亮，衬脱出白皙的肤质；土黄短裙的加入，让整体颜色丰富起来。
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搭配亮点：
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搭配实例：

[image: alt]


成熟婉约型

简单性感的连衣裙尽显好身材，粉红的色彩体现出甜美感，腰间的花朵腰带给单一的剪裁增加了光彩，配上颜色和谐的高跟鞋和小皮包，就构成了完美的约会装。
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搭配亮点：
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搭配实例：
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