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开场白









这是一本非常棒的书，是一本学习摄影后期技法的案例书。主要讲解如何用Camera Raw和Photoshop处理摄影后期图片。

本书以案例为主导，包括摄影后期技法的核心内容修图和调色。这些案例都出自经验丰富的设计师、商业修图师、设计师培训讲师曾宽老师，并以东方视线摄影学校摄影后期班的课程为蓝本，精选内容根据不同的摄影类型，针对性地讲解婚纱、电商、服装广告、杂志等各种不同需求、不同特点的商业摄影后期内容。

本书案例均从实际问题出发，先讲解决问题的思路，再讲如何通过软件实现，这些问题也是通过大量的实际调研得出的，很具有代表性。






关于曾宽












曾宽，视觉设计师、商业修图师、设计师培训讲师；曾于东维锐图（北京）国际文化传播有限公司、瞳孔时尚品牌策划公司、北京翰方互动广告有限公司等公司任职商业修图师，同时在东方视线摄影学校（
http://www.ovip.cn/index.html

 ），任职商业摄影后期教学主管，从事商业摄影后期培训教学工作。服务过有北京奔驰﹑大众、凡客诚品、七匹狼、劲霸男装、瑞丽、昕薇、等品牌。

出版过《抠图+修图+调色+合成+特效Photoshop核心应用5项修炼》和《Lightroom数码摄影后期处理专业技法》等多本摄影后期方面畅销书。

联系我：

个人网站：
http://fotedu.com



微博：Zeng宽

邮件：zengk_1007@qq.com

QQ交流群：414675861







01 时尚杂志封面全流程



本案例主要讲解的是杂志封面人物的前期工作和修图方法，根据客户提出的要求，构思策划方案，在网上寻找大量的杂志封面作为参考，到拍摄时的准备工作，拍摄中的互动，拍摄结束后挑选适合的样片等，这一系列的工作流程，让读者了解前期策划-拍摄-后期修图，整个工作流程，以及让读者掌握如何修出一张完美的封面人物图。



拍摄前期的准备工作




1.制定方案


根据客户需求，摄影师和后期师一起讨论需要拍摄图片的大致内容和风格。

题材：用于杂志封面的图片

构图：模特脸部或半身特写

风格：欧美范儿，大气，成熟女人





2.在网上寻找符合拍摄风格的样片


在网上寻找大量的参考图片，用于拍摄和后期修图的参考，同时也可以给模特看，引导模特摆出漂亮的姿势。在众多参考图片中选出最符合需求的参考图片后，就可以确定拍摄风格、化妆造性和摄影用光等。





最终挑选出3张参考图片








	




	




	









3.寻找模特


联系模特经济公司，根据之前确认的风格寻找专业模特。







	




	




	











选定的模特


4.挑选服装






根据样片挑选模特所穿的衣服。







	




	




	









5.化妆造型


根据样片给化妆师传达我们需要的妆容、发型感觉，在加入化妆师的专业意见后，开始给模特化妆。











	




	








在化妆室进行前期的化妆











	




	








画好妆后，在布好灯光的摄影棚下进行最后的妆容修整






6.准备拍摄


准备好摄影需要的专业灯光、背景设备等；摄影师开始布光，反复试光，调整背景；摄影师和模特进行沟通，给模特看样片，传达我们需要的风格。







	




	










拍摄



在拍摄的过程中，摄影师需要与模特进行互动，引导模特不断的调整状态，让模特的表现符合我们之前确定的风格，最终完成一组图片的拍摄。















选片



拍摄完成后，摄影师把图片交给后期师，两人一起讨论、挑选出一张最好的照片拿来进行后期制作。在挑选图片时，可以将图片大致挑选一遍，然后将我们事先做好的封面版式在Photoshop中打开，把图片拖入到画布中，查看是否符合构图要求，查看图片的曝光是否正常，有没有过亮或过暗的地方，整个明暗过渡要柔和，有层次感。双击工具箱中的【缩放工具】，查看图片是否清晰，有没有虚焦的情况，模特表情和姿势是否自然，符合以上的条件，即可达到我们的封面要求。



封面人物修图




1.修形





STEP 01 这是最终确定为封面的图片，图片清晰度、曝光、构图、模特表情都符合封面的要求。




STEP 02 修掉相机产生的脏点和背景的脏点。按Crtl+J键，复制背景层，用【修补工具】圈选出右下角的脏点，拖曳至附近干净的区域。




STEP 03 观察模特有哪些形体问题
  额头凸起的地方要修圆润，瘦脸，瘦胳膊，调整衣服褶皱。

Tips：在修形时要注意，不能将人物的脸型修得太尖，胳膊、腰、腿修得过细，在自然谐调的前提下，稍加修饰即可。如案例中的模特，本身就很苗条，我们只需进一步的美化，让模特看起来更有纤细的美感就行了。

还有需要注意的是，在前面的内容讲解中，笔者都建议复制背景层，不在原图上操作，方便操作过程中的对比，以及日后若有其他需求或调整，还可找到原图，所以我们在合并图层时，都保留背景层不合并。




STEP 04瘦胳膊和腰
 用【套索工具】圈选胳膊，圈选的范围尽量大些，这样才能有足够的调整空间。




STEP 05 单击右键，选择【羽化】10 像素。




STEP 06 按Ctrl+J 键，复制选区内容，按Crtl+T 键，单击右键，选择【变形】，向左拖曳曲线，使胳膊变瘦，注意衔接的地方不要有断层。




STEP 07 在胳膊图层，单击【添加矢量蒙版】按钮，选择【画笔工具】，不透明度为40%，前景色选择黑色，涂抹衔接不自然的地方。




STEP 08瘦前臂
 合并图层，用【套索工具】圈选前臂内侧。




Tips：调整形体时，不仅要放大图片看细节，也要缩小图片看整体，这样才能将形体调整得自然、谐调。

STEP 09 单击右键，选择【羽化】10 像素。




STEP 10 按Ctrl+J 键复制图层，按Crtl+T 键，单击右键，选择【变形】，向左拖曳曲线，使前臂变瘦。




STEP 11 在前臂图层，单击【添加矢量蒙版】按钮，选择【画笔工具】，不透明度为40%，前景色黑色，涂抹衔接不自然的地方。如果涂抹错了，可以单击切换前景色和背景色的按钮（快捷键x），使前景色变为白色，涂抹即可擦掉错误的地方，合并图层。




STEP 12调整脸部
 用【套索工具】圈选右脸轮廓，单击右键，选择【羽化】10像素。




STEP 13 按Crtl+J 键，复制脸部图层，按Ctrl+T 键，单击右键，选择【变形】，向上轻微拖曳曲线即可瘦脸，按下回车键，合并图层。




STEP 14 用【套索工具】圈选左脸轮廓，单击右键，选择【羽化】10 像素。




STEP 15 按Crtl+J 键复制图层，按Ctrl+T键，单击右键，选择【变形】，向右轻微拖曳曲线，合并图层。




STEP 16调整头部倾斜度
 用【套索工具】圈选头部，单击右键，选择【羽化】10 像素。




STEP 17 按Crtl+J 键复制图层，按Ctrl+T键，将中心点放在脖子的位置，指针放在右上角的锚点外，变为旋转图标后， 向左拖曳即可旋转， 角度为2°~3°。




STEP 18 单击【添加矢量蒙版】按钮，用【画笔工具】涂抹衔接不自然的地方，如手指、头发、脖子、墙壁等处，涂抹完成后合并图层。




STEP 19调整肩膀
 用【套索工具】圈选肩膀，单击右键，选择【羽化】10 像素。




STEP 20 按Crtl+J 键复制图层，按Ctrl+T 键，单击右键，选择【变形】，向下轻微拖曳曲线即可，按下回车键，合并图层。




STEP 21调整形体细节
 按下Crtl+J 键复制图层，为图层起好名字，执行滤镜\ 液化，放大头部，用【向前变形工具】调整额头，使其圆滑。




STEP 22 用【缩放工具】缩小画面，用【向前变形工具】细微调整脸型、肩膀、手臂和衣服褶皱。




STEP 23调整眼睛
 用【膨胀工具】，将画笔调整到与瞳孔大小一致，从中间向两边单击即可使眼睛变大的同时不变形。




STEP 24调整鼻子更挺拔、笔直
 用【向前变形工具】，稍微收一下鼻梁中的骨骼，两边鼻翼稍微往里收一点。




STEP 25调整嘴型
 用【向前变形工具】分别轻微的下压上嘴唇，上提下嘴唇。




STEP 26调整发型轮廓
 用【向前变形工具】向上提头发顶部凹下去的地方。




STEP 27 调整完形体的效果。

Tips：在用【液化】调整人物细节时，【画笔密度】的参数不要设置得太大，一般在20 以下即可，太大的数值容易使形体扭曲变形。随时按“【”或“】”调整画笔大小，以适合调整区域，随时放大或缩小画面，进行整体和局部的观察。


2. 修脏





STEP 01祛痘
 按Crtl+J 键复制图层，为图层起好名字，用【污点修复画笔工具】去除单独的痘痘，用“【”或“】”键，调整画笔大小，画笔刚好比痘痘大一圈，单击痘痘即可去除。




STEP 02去除大面积脏点
 按Ctrl+J 键复制图层，为图层起好名字，用【修补工具】修补脸部脏点，顺着皮肤纹理向好的地方拖曳。







	




	








STEP 03 用【修补工具】去除颈纹，身体上的脏点。

Tips：用【修补工具】圈选的范围要尽量精确，不要圈选不必要的地方或圈选一半，将脏点尽量拆分为小块进行修补，才能保留好的皮肤细节，如果修补的边缘有脏的部分，可以进行二次修补。要不断放大缩小图片，观察整体和局部。


3. 调整人物的明暗结构





STEP 01 新建【曲线】调整层，将曲线向上拖曳，提亮的程度即是皮肤的高光点，不能太亮，以看到皮肤细节为标准。




STEP 02 为曲线调整层填充黑色，让其暂时不起作用。




STEP 03 新建【曲线】调整层，将曲线向下拖曳，压暗的程度即是皮肤最暗的地方，皮肤暗部要保留细节，为曲线调整层填充黑色，让其暂时不起作用。




STEP 04 选择【画笔工具】，不透明度10%，前景色白色，选择“暗”曲线调整层涂抹脸部明暗过渡的地方，以及暗部区域里亮的地方。




STEP 05 选择“亮”曲线调整层涂抹亮部区域里暗的地方，注意不能破坏人物本身的明暗结构，只能加强明暗和细微调整。将不透明度调高至13%，减淡法令纹和眼袋。




STEP 06 用相同的方法处理手臂的明暗，用【画笔工具】在“暗”曲线调整层涂抹手臂两侧。




STEP 07 用【画笔工具】在“亮”曲线调整层涂抹手臂的中间部位。




STEP 08 用【画笔工具】在“亮”曲线调整层涂抹颈纹、腋下。




STEP 09 用【画笔工具】在“暗”曲线调整层涂抹脖子和锁骨部位太亮，以及亮暗不均的地方。

Tips：在处理完明暗关系后，缩小画布，半眯着眼睛查看效果，这样的好处是，能够很好的看出是否有太亮或太暗的地方，最后可以在“暗”曲线调整层，调大画笔在脸颊两侧涂抹，可以使脸部看起来更立体。


4. 调整人物局部颜色





STEP 01调整额头颜色
 按Ctrl+Shift+Alt+E 键，盖印图层，用【套索工具】圈选额头偏青的部位，单击右键，选择【羽化】10 像素。

Tips：如何查看皮肤是否偏色？打开窗口\ 信息，用【信息】面板查看皮肤偏色，将指针放在皮肤上，正常的皮肤数值是：M 和Y 的数值差不多，C 是M 的2 分之1 或3分之1，K 为0；若超出这个标准，则皮肤偏色。

如何纠正皮肤偏色？从【信息】面板中可看出，皮肤是由红色和黄色组成，用【可选颜色】调整需要的颜色，如皮肤偏黄就减少黄色。人的面部，一般在眼角、眼袋、鼻子下部和嘴角等地方容易出现偏色，可以重点注意这些部位。




STEP 02 打开图像\ 调整\ 可选颜色，【颜色】红色，数值为-7、0、-2、0，调整颜色没有绝对的数值，可通过窗口\ 信息，将指针放在调整的地方，查看【信息】面板调整前后的数值进行对比。




STEP 03调整眼袋
 用【套索工具】圈选眼袋，【羽化】10 像素。




STEP 04 打开【可选颜色】，选择【颜色】红色，数值为-13、0、-12、0。




STEP 05调整嘴角
 用【套索工具】圈选嘴角，【羽化】5 像素。




STEP 06 打开【可选颜色】，选择【颜色】红色，数值为0、0、-10、0，选择【颜色】黄色，数值为0、0、-6、0。




STEP 07调整鼻头
 用【套索工具】圈选鼻头，【羽化】5 像素。




STEP 08打开【可选颜色】
 ，选择【颜色】红色，数值为-8、0、-6、0。




STEP 09 调整下颌 用【套索工具】圈选下颌，【羽化】5 像素。




STEP 10 打开【可选颜色】，选择【颜色】红色，数值为0、0、-7、0。




STEP 11调整左眼袋
 用【套索工具】圈选左眼袋，【羽化】5 像素。




STEP 12 打开【可选颜色】，选择【颜色】红色，数值为0、0、-7、0。


5. 磨皮





STEP 01 调整完皮肤局部颜色后，要进行细致的磨皮工作，使用【仿制图章工具】，把不透明度降到10% 以下进行涂抹，可以很好的保留皮肤质感，还能使皮肤看起来很细腻。




STEP 02 按Ctrl+J 键，复制图层，用【仿制图章工具】涂抹时要注意，就近选择取样点，顺着皮肤纹理和明暗结构涂抹，随时缩小画布观察整体效果。


6. 调整五官和头发





STEP 01调整眉型
 选择【加深工具】，【曝光度】为5%，涂抹眉型外轮廓不平整的地方，选择【减淡工具】，【曝光度】为5%，涂抹眉毛中较深的地方。




STEP 02修补睫毛
 用【仿制图章工具】，【不透明度】为80%，按住Alt 键取样好的睫毛，填补缺睫毛的地方，不用刻意填补整齐，自然即可。




STEP 03调整眼睛外轮廓
 用【矩形选框工具】框选面部，执行滤镜\ 液化，用【膨胀工具】，调整画笔大小，比瞳孔稍大即可，单击右边眼睛的瞳孔、眼角放大眼睛。




STEP 04 用【向前变形工具】，调整眼睛外轮廓。




STEP 05 用【修补工具】修补眼内的血丝，提亮眼睛，用【套索工具】圈选眼睛，羽化3 像素。




STEP 06 按Ctrl+J 键复制图层，混合模式为滤色，【不透明度】为50%。




STEP 07调整瞳孔颜色
 用【套索工具】圈选瞳孔，羽化3 像素。




STEP 08 新建【曲线】调整层，向上拖曳曲线，调亮。




STEP 09 设置混合模式为柔光。




STEP 10 按Ctrl 键，单击【曲线】调整层蒙版，载入瞳孔选区，新建【曲线】调整层，向下拖曳曲线，压暗图片。




STEP 11 设置混合模式为滤色，则完成调整眼睛的操作。




STEP 12 用【修补工具】修补嘴唇较深的裂纹，圈选裂纹，顺着嘴唇纹理拖曳好的地方。




STEP 13 用【套索工具】圈选嘴唇，羽化6 像素。




STEP 14 新建【曲线】调整层，调整为“S”型曲线，加强立体感。




STEP 15 按住Ctrl 键，单击【曲线】调整层蒙版，载入嘴唇选区，新建【色相\ 饱和度】调整层，设置【色相】为+10，【饱和度】为-8。




STEP 16调整头发
 选择【仿制图章工具】，【不透明度】为80%，按住Alt 键吸取头发顺滑的地方，顺着头发走势涂抹不好的地方。设置【不透明度】为100%，适当的擦掉头顶杂乱的头发，靠近头发的部分，降低不透明度涂抹，不要将乱发涂抹得太整齐，适当保留一些，会更自然。




STEP 17调整头发明暗
 选择【快速选择工具】，在控制面板上设置画笔大小为50px，选择头发，羽化16 像素。




STEP 18 按Ctrl+J 键复制图层，执行图像\ 调整\ 阴影/ 高光，设置【数量】为22，【色调宽度】为40。




STEP 19 单击【添加矢量蒙版】按钮，选择【画笔工具】，前景色为黑色，不透明度为40%，擦除被调亮的背景。




STEP 20 按Ctrl 键，单击头发图层，载入选区，若有没选中的地方，用【快速选择工具】，调小画笔进行选择，羽化16 像素。




STEP 21 新建【曲线】调整层，调整亮部曲线，提亮头发。




STEP 22 设置混合模式为明度，则提亮头发，不改变头发颜色。




STEP 23 在选中蒙版的情况下，用黑色画笔涂抹被提亮的背景。


7. 调整衣服颜色





STEP 01 按Ctrl+Shift+Alt+E 键，盖印图层，打开选择\ 色彩范围，勾选【本地化颜色簇】，单击【添加到取样】按钮，在画面中单击选取衣服，调整【颜色容差】和【范围】，使选择尽量精确。




STEP 02 单击【确定】按钮，新建【色彩平衡】调整层，选择【中间调】，设置参数为-40、+9、+45。




STEP 03 按住Ctrl 键，单击【色彩平衡】调整层的蒙版，载入选区，新建【亮度/ 对比度】调整层，设置【对比度】为18。


8. 调整整体的色调





STEP 01调整肤色
 新建【可选颜色】调整层，将指针放在皮肤上，观察【信息】面板的数值，根据数值调整【可选颜色】，适当的减少红色。




STEP 02整体色调
 新建【色彩平衡】调整层，设置【中间调】数值为-3、0、+4，设置【高光】数值为-17、+9、+19。




STEP 03 新建【亮度/ 对比度】调整层，【对比度】为11。




STEP 04 按Ctrl+Shift+Alt+E，盖印图层，双击【缩放工具】放大图片，执行滤镜\ 锐化\USM 锐化，【数量】为123，【半径】为1.0，【阈值】为1。

Tips：锐化的参数与图片大小和内容有关，如果图片较小，锐化的数量很低，效果就会很明显，如果图片较大，锐化的数量要大些，锐化的程度取决于图片没有明显的颗粒、噪点，但又有清晰感即可。人物照片锐化要柔和、风景照片锐化的范围要大，范围取决于半径的数值。




STEP 05 锐化后的效果。




STEP 06 将封面.tif 拖入到画布中，在封面图层旁单击右键，选择【栅格化图层】，用【套索工具】圈选下面的文字，用【选择工具】拖曳到画面下方，即完成杂志封面人物的操作。

Tips：本例的杂志封面人物案例，重点在于讲解作为封面用图的照片该如何进行修图，修完图片后，需要将其置入到专业的排版软件中，如InDesign，根据封面尺寸，可能还需要进行裁图，然后排入文字，这里笔者事先做好了封面文字内容，只作为最后演示效果使用。







02 打造梦幻肌肤





对比鉴赏

















	




	










样张分析



在这张图片中，首先要处理人物的皮肤质感、面部光影结构。简单通过液化工具处理脸型及身材。最终要将图片调整成具有梦幻气息的性感粉红色。



操作流程






STEP 01 在Photoshop中打开图片。








STEP 02 复制一层，修脏。将皮肤上的瑕疵以及服装商的脏点通过修复画笔工具处理掉。








STEP 03 对图片进行液化，调整脸型，调整身体形态。这张图的人物处于仰卧状态，身材调整较为容易，只需将看上去较粗的位置通过液化修瘦即可，同时调整胸型。








STEP 04 返回液化结果之后，在这层的基础上进行细致的磨皮。 这张图脸部采用了混合图层的方式进行处理，身上较大的面积结合了曲线以及图章，同时使用曲线调整了光影结构，对眼睛周边进行了精致的调整，最后合并为一层。











	




	








STEP 05 之后到了调色的环节。这张照片希望处理成统一的粉红色色调。观察图片，这张图片整体影调偏亮，很多高光区域使用接下来的方式不容易添加颜色，所以在此先将高光区域压暗。建立曲线调整图层，将曲线右侧表示的高光区域适当减暗。








STEP 06 新建一个图层，填充一个偏暖的粉红色。拾色器中RGB 分别为206、151、133。目的是通过这个颜色层将整张图片的颜色统一成粉红色的色调。








STEP 07 将图层的混合模式改为“颜色”，使颜色附着在图片上。这一步的调整能让整张图片的颜色都统一在一种色调里。然后降低色彩图层的不透明度，这里将不透明度设置为 50% 左右，使原图的颜色透过来一些。调整不透明度后的照片色彩会显得比较接近正常，看上去会更自然，如同房间里开着暖粉色的灯光。





“颜色”混合模式可以在应用当前图层的色彩的同时很好地保留下层图像中的灰阶，也就是由不同明暗组成的画面内容。




STEP 08  放大图像后感觉嘴唇的色彩不够鲜艳，所以要填充相应的颜色，使嘴唇的颜色更加艳丽、突出。方法与上步一样。首先还是新建空白图层，使用“画笔”工具选择更加鲜艳的粉红色沿唇形描绘颜色。





注意：在为嘴唇添加色彩的时候要十分细致，避免颜色影响到牙齿和面部，必要时可将图片放大至 100% 以上进行调整。




STEP 09 之后将该图层的混合模式设置为“颜色”。调整后人物的嘴唇色彩感觉更加鲜艳。这时会发现眼睛和牙齿的颜色也发生了变化。在原始的图片中将牙齿和眼睛部分复制出来，放在最上方。这样将牙齿与眼睛的色彩还原到真实效果。





注意：选择的时候需要做羽化方可与调色后的图片很好地结合，同时还原后的颜色过于突兀，适当地调整不透明度。




STEP 10 之前为了更容易上色，曾将图片压暗。





这时建立一个曲线调整图层，减蓝、减绿、加红，然后将照片的整体亮度稍稍提高，调整后的照片感觉色彩更加浓郁。亮度调整之后整体图片偏亮，整体感觉不够沉稳，有浮漂之感。




STEP 11 再次新建一个曲线调整图层，在保证亮部不变的情况下，压暗照片中的暗部，然后建立蒙版，使用画笔工具稍稍擦拭人物的头发和眼部，使其不至于反差过大。





这样，不仅仅调整了皮肤的颜色，同时将整张照片的色调统一到了同样的颜色上。




STEP 12 前面没有特别仔细地处理身上的皮肤质感，是因为下 一步要调整整张图片的虚实关系。





按快捷键“Command + Shift + Alt + E”， 盖印现有 图层。将现有图层合并到一起就可以对其做模糊处理。

选择滤镜中的“高斯模糊”，柔化整张照片。




STEP 13 高斯模糊根据实际需要去做，这里把半径设置为4像素。





模糊之后使用建立蒙版，用画笔把人物的头部和胸部还原，这样整张照片就虚实有序了。




STEP 14 人物身体上的光线很均匀，没有很强的光比。因此处理成柔粉色调后，肤色细腻明亮，非常干净，既没有明显亮的高光部分，暗部又很柔和，使原本的黄肤色表现得更为柔和、细腻。在调修时，通过透明度的调整保持一些原图的色彩会更为自然，正像之前提到过的，最后效果就如同房间中照耀着暖粉色的灯光一样。





这种图片风格的特点是画面整体统一在同一个色调中，没有特别突出的色彩对比。这样的柔粉色调比较适合性感的家居题材人像照片。







03 皮肤修饰之质感1





对比鉴赏

















	




	










样张分析



这张图片是一个妆容片，模特是类似裸妆的状态，从拍摄的结果可以看出拍摄时所打的光还是相对比较“硬”，光笔比较强，勾勒了轮廓光，摄影师想要得到模特皮肤质感比较强烈的效果。所以通过后期要加强皮肤的对比度，加强它的质感，让模特看起来像是一个非洲人，皮肤十分光滑，但是有质感的状态。



操作流程






STEP 01 使用Camera Raw打开图片，通过基本面板找到皮肤修饰效果大体的方向。将色温调整问4200，曝光为+0.35，对比度为+18，高光为-28，阴影为+10，白色为-3，黑色为+17，清晰度为+39，自然饱和度为+14，饱和度为+8。通过以上调整是模特的皮肤显得比较有质感。











	




	








STEP 02 使用Photoshop打开图片，检查图片是否有穿帮。图片上方灰色地方就是所谓的穿帮，为了不影响人们视觉观察，要对这些位置进行修补。将图片复制一层，图片左上方的灰色使用仿制图章工具进行修补，右上方可以新建一个图层，使用渐变工具设置为由黑到透明的渐变进行填充，遮盖掉灰色部分，效果不好可以对渐变图层进行利用变换以及通过添加蒙版进行调整。








STEP 03 背景的扇子亮度比较高，对于主体人物来说有些抢眼，添加一个图层使用渐变工具设置为由黑到透明，拉出渐变使扇子变暗。能看出背景扇子的造型，又不会十分抢眼影响到对主体观察这就是我们想要的效果。








STEP 04 下面处理主体人物的皮肤，第一步要先将人物脸上的豆和皱纹去除，使用修补工具，将有豆与皱纹的区域进行选择，之后拖曳到正常的区域。











	




	








STEP 05 对人物去脏以后就可以利用中性灰图层修补人物脸部的光影结构了，单击图层/新建/图层，将模式设置为柔光，勾选填充柔光中性色，单击确定，这样就会得到一个中性灰图层。使用加深/减淡工具，将范围设置为中间调，曝光度设置为1%~5%。在中性灰图层上，对于人物脸部暗的区域使用减淡工具进行涂抹，明亮的区域使用加深工具。利用这种方法对人物脸部的明暗进行调整，使人物脸部的皮肤更加整体更加光滑。所说的光滑，指的是明暗之间有一定的过渡，而不是十分明显。修人像时最主要的是要了解人骨骼结构与面部肌肉的构造，这样修出来的图才会好看。人物脸部每个区域都是有几部分组成，亮部，高光，明暗交界线，阴影等，只有找对这几个区域，人物的脸部就会显得十分光滑且立体。











	




	








STEP 06 人物脸部已经比较干净了，但是色彩还有些偏差，右侧人物的眼角区域与发髻线区域显得偏青色，这也会让人觉得皮肤不好。除了让人物看起来皮肤十分的光滑也要让色彩看起来比较光滑。对这些发情的区域建立选区并进行羽化，使用色彩平衡命令或可选颜色命令对色彩进行调整。








STEP 07 因为图片是一张彩妆片，所以要对人物的妆容进行加强，模特皮上有淡淡眼影，使用套索工具对眼影部分建立选区，进行羽化，使用色彩平衡命令为模特进行补妆。注意这张图片是一张裸妆片，所以调整的妆容色彩不能太过于鲜艳，以突显皮肤的质感。使用画笔工具设置前景色为黑色，将流量降低到10%，在调整图层的蒙版上进行擦拭，使眼角区域的眼影变淡。








STEP 08 使用上眼影的方法为模特补上腮红，建色彩调整为黄橙色，最后使用画笔工具和橡皮工具进行细微的调整。亮部区域色彩比较淡，暗部区域色彩比较深，这样的人物脸部看起来才会比较立体。











	




	




	








STEP 09 下面加强人物皮肤的质感，使用选取颜色命令使人物皮肤显得的厚重，红色主导人物的皮肤色彩，将颜色设置为红色，将青色设置为10%，洋红设置为20%，黄色设置为29%。再将颜色设置为白色，将青色、洋红和黄色调低，使人物脸部变暗，显得高光区域更亮。所谓使皮肤显得厚重就是将皮肤的明度降低，饱和度调高。





如果图片本身照射时使用的就是平光，那么就不用调整的突出皮肤质感，而是使皮肤显得更加透亮。







	




	








STEP 10 皮肤已经变得厚重了，只是质感还不强烈，下面对人物的高光、亮部、中间调和暗部分别进行调整。使高光更亮，暗部更暗，这样人物就会更加立体。使用渐变映射命令，打击打开渐变编辑器，将黑色滑块移动到65%的位置，将白色滑块移动到91%的位置，单击确定。单击通道面板，现在的三个通道都是一样的，按住Ctrl键使用鼠标单击任一通道，调出高光光选区，单击图层面板，关闭渐变映射图层，建立曲线调整图层使高光区域变亮。利用渐变映射是调整高光暗调的一种简单方法。





Tips：此种方法调整的范围不是十分精细，精细调整还可以使用通道混合等命令，但是这些都要有一定的色彩知识，在我们学校会有相应且系统的课程。通过学习之后你就可以任意选择出你想要选择的区域，制作出来的图片效果更加细腻。只是因为篇幅关系，无法把它做得更加详细，只给大家提一个最简单最方便的方法。















	




	








STEP 11 通过以上的方法，调整出中间灰的区域，利用曲线调整图层将中间灰区域压暗。调出暗部选区，利用曲线调整图层将暗部区域压暗。这样调整之后人物皮肤的质感变得更加强烈。











	




	








STEP 12 现在对皮肤进行更加精细化的处理。继续建立中性灰图层，使用加深减淡工具进行调整，这一步只是对人物细节进行微调，所以要放到最后进行。使皮肤变得更加光滑。








STEP 13 最后进行磨皮处理，新建图层，同时按下Ctrl+Alt+Shift+E盖印图层。使用仿制图章工具，将不透明度调整为4%，保留质感并不是指人物所有区域的质感都要保留，而是要使人物尽量看不到毛孔以及皱纹。使人物脸部明显的纹理进行减弱。在需要修改的区域附近定义源点，在修改区域进行涂抹，人物脸部暗部区域比较粗糙，所以需要处理的更多。因为人物脸部作为主体，所以身体不需要进行过多的保留。使用仿制图章，将透明度设置为14%进行摸批处理。





Tips：在处理人像时要分清主次，脸部可以做得细致一些，身体只需快速处理一下即可。这样可以为我们节省下很多时间。




STEP 14 人物的主体在脸部，身体就显的比较亮，打开快速蒙版，在快速蒙版编辑模式下，使用渐变工具，从右下角拉出由黑到透明的渐变，退出快速蒙版编辑模式，使用曲线命令压暗人物的身体部分。











	




	








STEP 15 对人无皮肤色彩进行微调，创建曲线调整图层，皮肤有些发紫，在曲线调整面板中选择蓝通道将曲线压低，为图像增添红色。





Tips：其实修皮肤的方法很简单，只需要细心一点，细心指的并不是将图像放大到100%进行修饰，这是没有任何意义的，所以说处理图片一定要注意图片整体的干净和一定程度上细节的处理就可以了，千万不要在一张图片上花费太多的功夫。







04 皮肤修饰之质感2





对比鉴赏

















	




	










样张分析



这张图片的皮肤是想做成质感比较强烈的皮肤，因为灯光照射，显得皮肤比较“硬”，也没打粉底遮盖脸部的黑点，所以这样的图片比较适合做出皮肤质感比较强烈的感觉。



操作流程



皮肤显得比较厚重或者红，就是因为皮肤的明度比较低。先在Camera Raw 中将图片进行处理，它色彩上对照片的还原度比较好，不会像Photoshop 中那样会出现色彩的偏差，且在Camera Raw 中调整会更加方便。




STEP 01 因为要将人物皮肤质感便显得比较强烈，在Camera Raw 中将曝光度压低，将曝光度提高，高光提高，阴影压低，白色调整为+3，加强清晰度，加强清晰度可以使皮肤粗糙的地方凸现出来，但也要适当调整，过多会使阴影区域完全变成黑色。调整完以后将图像载入到Photoshop 中。











	




	








STEP 02 将图像载入，调整为原本大小，眼睛、眉毛、嘴角和头发的位置太暗，为载入的图像图层添加蒙版，使用画笔工具将这些位置擦出来，显示原本的图像。














	




	








STEP 03 眼睛与眉毛还是比较暗，所以要进行调整。在Camera Raw 中将图像的曝光度提高，载入进来，为图像添加蒙版，填充黑色，利用橡皮工具在蒙版上进行涂抹，将人物的眼睛与眉毛擦出来，使眼睛显得透亮。











	




	








STEP 04 为图像去脏及眼袋，新建中性灰图层，将混合模式设置为柔光，利用加深减淡工具对图像上的暗部以及眼袋进行调整。











	




	








STEP 05 鼻子上的高光比较亮，复制图像，为此图层添加蒙版并填充黑色，在蒙版上将人物鼻子上高光区域画出来，并将混合模式设置为正片叠底。











	




	








STEP 06 眼袋偏青色，对眼袋附近的青色区域建立选区并羽化，利用色彩平衡进行调整，使眼袋周围与其他区域的皮肤颜色没有太大的区别。











	




	




	








STEP 07 再次加强眼睛透亮的感觉，对眼睛建立选区，利用曲线命令将眼睛压暗，并将曲线调整图层的混合模式设置为滤色，同样的颜色在滤色模式下就会变亮。











	




	








STEP 08 再次建立中性灰图层，将混合模式设置为柔光，利用加深/ 减淡工具进行涂抹，使人物脸部变得光滑，使光影变化更加均匀，脸部更加干净。








STEP 09 对于结构的最后调整，人物右侧脸夹明暗不均匀，再用曲线及画笔进行调整。





Tips：利用中性灰调整时，会比较曲线调整明暗更加方便，但是修改起来更加繁琐。




STEP 10 对于皮肤细节色差进行调整。对于调整区域建立选区并羽化，利用色彩平衡或可选颜色等命令进行调整。用此方法对脸部其他存在此问题的区域进行调整。





Tips：色彩偏差基本相同的区域可以用画笔在已建立的调整图层的蒙版上直接进行涂抹，已修改存在相同色差问题区域。




STEP 11 大体调整之后，需要对图像进行锐化，锐化时以眼睛为标准，看起来舒服即可，不可太过。








STEP 12  利用可选颜色命令将青色、洋红和黄色压低，使明暗对比更加强烈。








STEP 13 人物脸左侧显得过于明亮，利用橡皮擦将应用区域擦除。








STEP 14 利用曲线对明暗进行微调，将调整图层的混合模式设置为明度。





至此本案例完成。
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