

 跨进知识的新大陆

我们有两个世界，成人的世界和孩子们的世界，这两个世界完全不一样。

一个是平面的、刻板的，几乎没有一点儿灵性。一个是多面的、神奇的，充满了五彩缤纷的幻想，简直就和童话一样，是一个奇异的魔方世界。

在成人眼睛里，科学是干巴巴的原理和枯燥的公式，在孩子们的眼睛里，科学是充满幻想的天地和有趣的故事。

为什么会这样？因为在刚刚进入世界不久的孩子们的眼睛里，什么都是新奇的。每一片树叶、每一颗星星后面，似乎都隐藏着一个秘密。每一颗沙粒、每一朵浪花里面，好像都隐藏着一个新大陆。他们本来就有成人所没有的特异功能，是天生的幻想家。

为什么会这样？因为孩子们都有一颗求知的心，对身边不熟悉的世界，天生就有寻根问底的精神。他们才是最勇于发现的探索者。他们渴求知道一切，渴求发现科学的新大陆，做一个征服知识海洋的哥伦布。

什么知识最吸引孩子们的心？应是遥远的和新奇的，越遥远越有神秘感，越新奇越有吸引力。

要寻找这个地方，可不是一件容易的事情。

来吧，到这套书里来吧!这里有遥远的未知世界，这里有新奇的科学天地。

来吧，到这套书里来吧!这里有丰富的知识、精美的图片。

走进来吧!这里就是认识科学的起点。学会了，看懂了，就向科学的道路迈进了一步。一步步往前走，谁说这不是未来的科学家、未来的大师的起点呢？

刘兴诗

地质学教授、儿童科普作家
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 极地大陆


 寒冷的世界：南极和北极

南极和北极分别位于地球的两端，并被包围在极区之中。极区冰冻的荒野是世界上最美丽也是最危险的地方。位于地球顶端的北冰洋是北极熊和雪枭的家园；另一端则是包围着南极的南极洲，世界上的大部分企鹅都生活在那里及附近的地区。两极地区是地球上最冷的地方。地球上的最低温度记录出现在南极—— -89℃，一个让人恐怖的温度。
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 极地的环境

南极和北极大部分地区的温度很少会升到0℃以上。那里的冰冻美景则是由不同类型的冰构成的。雪落到陆地上后堆叠起来，雪粒在挤压下形成冰川冰。巨大的冰川冰形成冰盖，覆盖在南极洲和格陵兰岛的大部分地区。这些冰盖的厚度通常超过2.5千米，蓄积了地球上的大部分淡水资源。在极区极端寒冷的地带，海洋表面会结冰，这被称为海冰。北冰洋的大部分水域以及南极洲的海岸线上都覆盖着海冰。然而，北冰洋和南极洲并没有完全被冰雪覆盖。到了夏季，极点以外的许多地区都处于无冰期，在苔原地区的生态系统中能看到众多生长期短的植被。
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 极冰：冰山

冰山是从漂浮的冰川和冰架上分裂出来的巨大冰块。海水对冰川和冰架的不断侵蚀会导致冰山崩裂。不过，冰架崩裂有时仅仅是因为自身过重而无法支撑。风、海浪、碰撞同样也会导致冰山的产生。冰山的冰是由压缩的雪形成的，有好几千年的历史呢！冰山的大小从几米到几十万米长的都有。大部分冰山都被认为是由于裂冰作用从南极冰盖上脱裂下来的。时至今日，很多已知的巨型冰山均来自于南极大陆的冰架。
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 极地野生动植物


 极地植物

两极地区的气候寒冷而干燥。南极大陆只有不到1％的面积无冰雪覆盖，适宜植物生长；北极地区尽管土壤常年冰冻，但那里的陆生植物更丰富一些。为了避免遭受强风的破坏，极地植物都很矮小且匍匐生长，它们还有很多方法避免低温造成的损害。极地植物中的液体只有在温度低于-38℃时才会结冰。还有一些植物允许细胞周围的液体结冰，而细胞本身并不会结冰。所有的植物都会最大限度地利用短暂的夏季进行生长和繁殖。　
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 极地动物

北极是一个充满危险的地区，那里生活着北极熊、狼、北极鸥和雪枭等食肉动物。海象等一些大型动物以自己庞大的身躯作为保护，有的动物通过群体生活为个体提供安全保障，有的拥有快速逃生的本领，还有的依靠犄角或长牙来保护自己。许多小型动物则采用伪装术躲避天敌的猎杀。北极狐被毛的颜色随季节的变化而变化：冬季，它们的被毛是白色的，与北极的雪景融为一体；到了夏季，它们的被毛变为褐色，与无雪的苔原相匹配。有了这种伪装本领，北极狐既可以避开捕食者，又不容易被猎物发现。
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 迁徙和生命周期

夏季，极地的光照时间很长，但在冬季，温度骤降，太阳好几个星期甚至几个月都不会从地平线上升起。这种季节的变化对能获取的食物量有着很大影响。在夏季，极地海洋中的食物非常丰富，陆地上的植物也可以生长了。许多极地动物都选择食物丰富的时候开始它们的繁殖周期。当短暂的夏季结束后，幼仔们已经长得足够强壮，有能力应对严酷的冬季或者进行长途迁徙了。许多动物都会在冬季来临前离开寒冷的极地，以躲避恶劣的生存环境。
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 人类在极地的活动


 驰骋北极:北极探险家

几个世纪以来，人们已经对北冰洋进行了多次探险。早在1827年，威廉·爱德华德·帕雷(William Edward Parry)就曾尝试到达北极。那次探险比以往任何一次都向北走得更远，但仍然没有到达北极。1908年，弗里德里克·库克(Frederick Cook)声称他抵达了北极，但很多人还是认为1909年美国人罗伯特·培利(Robert Peary)率领的探险队第一次真正抵达北极，尽管一些学者认为罗伯特·培利的行程日志并不能支持这一说法。1926年，罗德·阿蒙森(Roald Amundsen)驾驶着飞艇“挪威号”飞越了北极，而 “鹦鹉螺号”核动力潜艇也于1958年成功穿越北极。
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 危险的南极探险：挑战耐力

人类早在1819年就开始了南极探险的征程，最著名的要数1900年至1916年间“英雄时代(Heroic Age)”的探险家了。1902年，罗伯特·福肯·斯科特(Robert Falcon Scott)第一次尝试到达南极，但冻伤和坏血病使他最终不得不放弃努力。厄尼斯特·谢克勒顿(Ernest Shackleton)于1908年率领另一支探险队伍出征南极，但由于过度疲劳和食物短缺，他和队友们最后不得不在离南极仅160千米的地方班师回朝。第一次成功抵达南极的是1911年12月由罗德·阿蒙森(Roald Amundsen)率领的挪威探险队。斯科特也紧随其后，成功地抵达了南极。1914年，谢克勒顿由南极大陆的一边出发，试图穿越整个南极大陆，但不幸的是，他的船队被堆积浮冰所困。
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 温暖而干燥：防寒服

人体的核心体温保持在37℃左右，但处于寒冷的环境中时，身体产生热量的速度要比散发热量的速度慢很多，当体温低于一定值时，就会导致身体机能无法正常运转，这种情况叫做低温症，严重时会导致死亡。其他动物都有厚厚的皮毛、油脂或者羽毛来截留住身体散发的热量，但人类却只能依靠衣服来保暖，同时还必须要保持衣服的干燥，因为湿衣服上的水会使身体散发出的热量通过衣服散失掉。传统的极地服装都是用动物的毛皮制成的，比如驯鹿或者是北极熊的毛皮，而现在的极地服装都是用人工合成材料或天然材料制成的。
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 避风所：把寒冷关在外面

极地地区是世界上最冷的地方，那里的人们必须搭建房屋来抵挡严寒、大雪和强风，以及偶尔来袭的野兽。在北极，大部分因纽特人都住在村中的木屋里，但他们也会在冬天狩猎的途中搭建那种著名的圆顶冰屋作为临时居所。早期的南极探险家用他们携带的木材搭建简陋的小屋，其中一些小屋在100年后的今天还依然存在着。今天，在南极工作的科学家们住在用最新材料和工程技术建成的研究基地里。进行野外工作时，他们在金字塔形的帐篷里宿营。这种金字塔形的帐篷可以抵挡南极强劲的寒风。
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 寻找食物：狩猎

在一年中的大部分时间里，极地的陆地都被厚厚的积雪覆盖着。几千年来，北极地区的居民完全依靠这冰冻大地的馈赠得以生存。夏天，人们可以采食覆盆子和酸果蔓，获得重要的维生素，还能从海鸟的聚集地拾获鸟蛋。冬天的食物主要是肉类，食用最多的是海豹和驯鹿的肉，不过有时也猎食北极熊、北极露脊鲸等大型动物。南极地区没有原住民。南极科考工作者食用的是科学家们精心配制的均衡膳食。有些南极考察站甚至还有种植新鲜水果和蔬菜的温室。
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 危在旦夕的极地:危机重重

燃烧煤、石油等矿物燃料导致大气层中二氧化碳的浓度增加。二氧化碳是温室气体，会截留住太阳的热能，从而使全球气候变暖。如果没有温室气体，地球上的温度就会很低，生物也将无法生存，但是由于人类活动产生的大量二氧化碳气体正在导致全球气候失衡。极地随着不断升高的气温正发生着巨大变化。极地海冰在不断融化，如果全球气温升高1.5℃，那么世界第二大冰原——格陵兰冰原就会融化、坍塌。
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 融化的冰层:极地的未来

大多数科学家都认为人类的活动正在导致全球变暖，而极地温度上升得最快，这给全球气候和生态系统带来的影响是深远的。极地冰盖储存着大量的水，南极冰盖蓄积的淡水占了全球淡水资源的70%。要是这些冰盖完全融化，海平面将抬升70米，但这种情况还不大可能发生，因为即使全球温度以目前的速度升高，整个南极冰原完全融化还需要几千年的时间。但大量科学研究表明到2100年，海平面将会明显抬升，数十亿人口会因此受到影响，尤其是发展中国家的人民。
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 聚焦
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 北极地区的动物


 肢体语言：灰狼

灰狼也就是我们所说的狼。灰狼的分布北至北极，南至墨西哥，在北美、欧洲以及亚洲地区都有它们的踪影。然而，由于人类的过度捕猎，这种大型食肉动物已经从很多地区消失了。人们通常都很惧怕狼，但事实上，臭名昭著的灰狼很少攻击人类。灰狼的大小不一，目前最大的灰狼出现在北部。它们的毛色也千差万别，从灰褐色到近乎黑色，北极冻原还生活着白色的种类。狼使用面部表情、肢体语言和叫声来与其他个体沟通。它们会在猎食或者守卫地盘时发出叫声，让群体中的其他成员知道自己所在的位置。
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 集体防御:麝牛

麝牛是草食性哺乳动物，与山羊的亲缘关系很近。它们生活在北极的苔原，以那里的草和其他植物为食。冬季，麝牛通过在雪地里刨挖来寻找食物。它们通常待在山顶或者山坡上，因为那里的强风能吹走地面上的积雪，使它们更容易找到食物。麝牛非常强健，肩部高高隆起，颈部和四肢较短。无论雌牛还是雄牛都长有两个向下弯曲并始终朝外的大角。它们的毛皮呈深棕色，露在外面的是起保护作用的粗糙长毛，几乎能垂到地面上。长毛下面是密集而柔软的绒毛。麝牛经常以10～20头为一群活动，偶尔也有100头左右的大牛群。
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 巢穴内部:大西洋角嘴海雀

大西洋角嘴海雀是一种小型海鸟，生活在北欧、格陵兰岛、冰岛和北美洲东北部海岸。大西洋角嘴海雀在夏季更容易识别，因为那时它们长有鲜艳的橙色喙和对比鲜明的黑白色羽毛。到了冬季，喙部鲜艳的外壳就会脱落，脸上的白色部分也被暗色羽毛所覆盖。角嘴海雀要在水上生存下来，一天至少得吃掉40 条鱼。然而污染影响了它们的海洋栖息地。另外，猫和老鼠被引入到一些角嘴海雀繁殖的海岛上，海雀的巢穴和繁殖也因此受到威胁。
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 冰下洞穴：北极熊

北极熊大而强壮，是北极地区的顶级捕食者，也是世界上最大的陆生食肉动物。它们依靠厚厚的皮毛和皮下脂肪抵御北极的寒冷。北极熊的被毛有两层：一层是有防水作用的保护性外毛；一层是柔软、浓密的底层绒毛。北极熊生活在海冰及周围地区，以捕食那里的环斑海豹和髯海豹为生。捕猎时，北极熊常常守在海豹用来呼吸的洞口附近，耐心地等待海豹出洞。有时，它们也在冰面上追踪猎物。北极熊面临的最大威胁之一就是气候变化。全球变暖导致北极熊赖以猎食的海冰数量迅速减少，一些北极熊的种群数量已经开始下降了。
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 白鲸：贝鲁卡鲸

白鲸也叫贝鲁卡鲸，是生活在北冰洋及邻近海域的一种小型锯齿鲸。白鲸刚出生时的皮肤是黑灰色的，随着年龄的增长，皮肤中的黑色素逐渐减少，最后转变为成年个体所具有的白奶油色。白鲸通过发出类似口哨声、小鸟的啁啾声、尖叫声等各种声音进行彼此间的沟通与联络，它们也因此有个昵称叫“海洋中的金丝雀”。其中一些声响非常大，以至于在水面上也能听到，有的甚至还能透过船体。白鲸是北极熊和逆戟鲸的捕食对象。人类猎捕白鲸是为了获取它们的肉、皮和鲸脂。目前，在北极的一些地区已经几乎见不到白鲸的踪影了。为了保护这个物种，人们正尽力严格管制捕杀白鲸的行为。
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 可怕的獠牙：海象

海象是大型海洋哺乳动物。褶皱的皮肤、皮下厚厚的脂肪，加上腮部粗硬的腮须使它们看起来很像海里的老人。海象最显著的特征是它们特化的犬齿——獠牙。海象生活在北冰洋的堆积浮冰上，有时也待在水下，它们甚至能在水里睡觉，因为头部两侧可膨胀的气囊能使它们浮在水面上。海冰在冬季向南扩展，到了夏季又会朝北收缩。大多数海象随着海冰的伸缩而迁徙。数千头海象会聚集在一些特定的海滩上，彼此紧紧地靠着，一起躺着晒太阳。
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 南极地区的动物


 鲸中杀手：逆戟鲸

逆戟鲸是海豚科中体形最大的种类，它们广泛分布在世界各大海域中。雄性能长到9.8米，比雌性大很多。逆戟鲸体形硕大，肌肉强健，行动的速度也很快，而且它们宽大的喉部能吞下整头海豹和个头较小的海象。逆戟鲸是世界上最大的温血捕食者，因此它们还有一个名字叫做虎鲸。逆戟鲸是社会性很强的动物，彼此之间通过发出口哨声等各种声响进行联络。它们发出“咔嗒”声来寻找猎物。虽然逆戟鲸不属于濒危动物，但是一些种群还是受到了人类活动的威胁，比如过度捕捞、环境污染和石油泄漏等。
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 游泳能手：帝企鹅

世界上有17 种企鹅，其中帝企鹅的个头最大。它们生活在南极洲边缘的堆积浮冰上，以南部海洋中的磷虾、鱿鱼和鱼类为食。每年3 ～ 4 月间，帝企鹅穿越茫茫海冰，回到繁殖地，届时会形成一个多达25 000 对企鹅的大集群。每只成年雌企鹅产下一枚大卵后，立即把它转交给雄企鹅孵化，自己则返回海洋去觅食。雄企鹅把卵放在它们的脚面上，然后簇拥在一起抵抗南极冬季的严寒。雏鸟出壳后，雄企鹅会吐出乳状物喂它，同时耐心地等待雌企鹅带着从海里捉到的鱼虾回来。雏鸟在出壳150 天后羽毛就发育完全了，也能自己觅食了。
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 深海巨兽：巨型鱿鱼

巨型鱿鱼是世界上最大的无脊椎动物——没有脊柱的动物。它们生活在海平面以下1 000米或更深的水域中。目前，只发现过很少几只完整的巨型鱿鱼，因此对它们的了解非常有限。最大的标本是一位渔民在2007年捕到的，长约10米，重495千克。在若干抹香鲸的胃里发现了较大块的巨鱿尸体后，科学家们估计巨型鱿鱼的体长约有14米。巨型鱿鱼有高度发达的感觉器官，与章鱼和乌贼同类。


[image: ]





 可怕的捕食者：豹海豹

豹海豹因其带有斑点的被毛和令人生畏的捕食能力而得名。它们是海洋里真正的“豹”。豹海豹游荡在南极海域，是已知唯一捕食温血动物的海豹种类。豹海豹的食性存在个体差异，有的擅长捕食其他海豹的幼仔，有的则擅长捕食企鹅，它们在南极地区的堆积浮冰周围巡游，等待着企鹅跳入水中。豹海豹唯一的天敌就是逆戟鲸。豹海豹是独居动物，大部分时间都在海洋里单独活动，只有到了繁殖季节，它们才会聚集到一起，成对或者成小群到陆地上活动。这时，不管是雄性还是雌性都一展歌喉，可能是为了寻找配偶。
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 漂泊一族:信天翁

漂泊信天翁是世界上现存鸟类中翼展最长的鸟。它们的翼长而窄，适合在浩瀚的海洋上空翱翔。信天翁乘风飞翔的技巧非常高超，它们能在不拍动翅膀的情况下连续飞行数小时。信天翁常常在海上持续飞行数月而不停歇，海面上的鱼类和鱿鱼是它们赖以生存的食物。信天翁一天能飞行900千米，飞行速度高达每小时80千米。它们要回到地面上繁殖后代，因此在亚南极岛屿上可以看到它们集群营巢。漂泊信天翁目前是受威胁的物种，每年都有成千上万只个体因为捕鱼用的长长延绳而丧生。
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 滤食者:蓝鲸

蓝鲸是世界上已知的最大的动物。它们分布在世界各大海域中，而生活在南极附近的蓝鲸个头最大。记录在册的蓝鲸最长达33.6米，重190吨，是一辆双层公交车重量的15倍。然而，这种巨大的动物以微小的海洋生物为食。夏季，极地海洋是蓝鲸的觅食地，它们每天要吃掉3.6吨重的磷虾。冬季来临时，蓝鲸迁移到温暖的水域，并开始交配和产仔。由于人类的捕杀，蓝鲸几乎灭绝了。虽然自1967年起捕杀蓝鲸的行为被禁止了，但是它们的种群数量仍然没有恢复。
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 极地生命
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 词汇表
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公历(AD) 拉丁语anno Domini的缩写，国际通行的纪年体系。从耶稣出生那年开始使用。

南极地区(Antarctic) 南极周围的地区。

南极圈(Antarctic circle) 一个想像的圈，用来划定南极地区的范围。在南极圈以内的任何地方，每年至少有一天太阳不会落下地平线，也至少有一天太阳不会从地平线上升起。

北极地区(Arctic) 北极周围的地区。

北极圈(Arctic circle) 位于地球的北端。参看南极圈。

极光(aurora) 天空中出现的红光、绿光，偶尔也见蓝光。在南极地区出现的极光叫南极光；在北极地区出现的极光叫北极光。

鲸须板(baleen plates) 由角蛋白构成的板状物，是某些鲸类口中代替牙齿的部分，用于滤食。指甲和毛发也由角蛋白构成。

皮下脂肪(blubber) 鸟类或哺乳类皮肤下面的脂肪层，是重要的隔离组织。

裂冰作用(calving) 冰山从冰河和冰架分离出来的过程。

伪装(camouflage) 动物将自己隐蔽在周围环境中的方法，多用于猎食或逃生。犬齿(canine teeth) 哺乳类动物长在门齿与臼齿之间的牙齿。

二氧化碳(CO2) 燃料燃烧或者生命活动释放出来的无色、无味气体。

食肉动物(carnivore) 以肉类为食的动物。

头足类软体动物(cephalopod molluscs) 一类无脊椎动物，包括章鱼、乌贼和鱿鱼，其特征是头部相对较大。“头足”的意思是“以头为足”。

气候(climate) 某一地区长期具有的规律性天气特点。例如：沙漠的气候特点是高温和干旱。

保护(conservation ) 为了将来和后代保护地球资源。

甲壳类(crustacean) 包括虾、磷虾、蟹、龙虾、藤壶等在内的一大类无脊椎动物。它们拥有坚硬的外骨骼和与之相连的附肢。附肢带关节，用于移动。

齿尖(cusp) 牙齿咬面的尖端或块状突起。

牙本质(dentine) 由磷酸钙构成的坚硬物质，是牙齿的主要成分，外覆一层珐琅质。

背鳍(dorsal fin) 鱼类或者鲸类背部的鳍。

回声定位(echolocation) 蝙蝠、鲸或海豚用于探测周围物体的一种系统。这些动物通过自己发出的声音的回声来确定猎物的位置或前进的方向。

生态系统(ecosystem) 一个特定区域里的动物、植物、气候以及其他因素之间相互作用而形成的统一体。

濒危物种(endangered species) 即将从地球上消失的生物物种，除非人类采取行动对它们进行保护。

探险(expedition) 长距离的旅行，目的在于到达特定的地区或者发现新的东西。

灭绝(extinct) 不再存活。当一个物种的最后一个活体死亡后，这个物种就被认为是灭绝了。

滤食者(filter feeder) 以过滤方式摄食水中微小生物的动物。

鱼类(fish) 一类适应水中生活的脊椎动物，用鳃呼吸。

粒雪(firn) 冰河或者冰架中的半冻雪。

羽毛初长(fledging) 是指雏鸟羽毛发育完善并出窝独立生活的过程。

矿物燃料(fossil fuels) 煤、石油和天然气。这些燃料是植物和动物的残骸经过数百万年后形成的。

水内冰(frazil ice) 当温度降到冰点以下时，海面形成的小冰晶群。

冻伤(frostbite) 当皮肤和其他组织暴露在低温环境中时出现的一种病症。

冰川冰(glacial ice) 陆地上的积雪在压力作用下形成的冰。

冰河(glacier) 积雪形成的巨大冰块在数千年里沿着陆地缓慢流动，逐渐形成冰河。

全球变暖(global warming) 地球大气平均温度的测量值升高。

温室效应(greenhouse effect) 大气层中的气体把来自太阳的热辐射包围在大气层内，这一过程导致大气、地面和海洋的温度升高。

温室气体(greenhouse gases) 大气中导致温室效应的二氧化碳和甲烷等气体。

栖息地(habitat) 植物或动物生活的环境。

食草动物(herbivore) 以植物为食的动物。

冬眠(hibernation) 一些动物为了降低冬季能量消耗而处于一种深度睡眠的状态。动物在冬眠时体温降低，呼吸和心率也会减慢。

低温症(hypothermia) 由于体温降到维持机体正常功能的温度以下而引起的一种病症。

破冰船(ice breaker) 一种为弄碎海洋表面的海冰而专门设计的船。

浮冰(ice floe) 在海面上自由漂浮的大块海冰，长度通常小于10千米。

冰盖(ice sheet) 陆地上的大块冰川冰。冰盖能达到几千米厚，覆盖50 000平方千米的地区。

冰架(ice shelf) 与冰盖相连，漂浮于水上的大块片状冰川冰。南极地区有世界上最大的冰架。

冰山(iceberg) 从冰架或冰盖上断裂下来的大块浮冰。

门齿(incisors) 哺乳动物口腔中最前面的几颗牙齿。

孵化(incubation) 成鸟待在窝内用自己的体温保持鸟蛋的温暖。

本土的(indigenous) 某地区特有的东西。

昆虫(insects) 身体分为3部分，有3对足，通常长有2对翅膀，包括蝇、蚊、蜂和蚁等。

隔热(insulate) 防止热量散失。

因纽特人(Inuit) 生活在加拿大、阿拉斯加、格陵兰岛和亚洲东北端等北极周边地区的人。

无脊椎动物(invertebrates) 没有脊柱的动物，包括昆虫、鱿鱼、水母、蟹和海绵等。

磷虾(krill) 一种长得像虾一样的浮游动物，是蓝鲸等动物的主要食物。

一窝(litter) 雌性一胎产的幼仔。

哺乳动物(mammals) 用乳汁哺育幼仔的一类脊椎动物，包括猫、狗、鲸、狼、麝牛、北极熊和人类等。

配偶(mate) 动物发情期和交配期的异性伙伴。迁徙(migration) 成群的动物呈季节性从一个地方迁移到另一个地方，目的是为了觅食或者繁殖。

臼齿(molars) 哺乳动物口腔内后方两侧的牙齿。

换(羽)毛(molting) 鸟类或哺乳类脱掉旧(羽)毛，换上新(羽)毛的过程。

肌肉(muscle) 由肌纤维构成的组织，通过收缩和舒张使身体运动。

海里(nautical mile) 距离的单位。1海里等于1 852米。

巢(nest) 通常用树枝、树叶和草筑成的袋状结构。许多鸟类都筑巢，在巢中完成产卵、孵化和喂养雏鸟的工作。

尼罗冰(nilas ice) 水内冰晶融合到一起，在洋面形成的光滑冰盖。

食道(oesophagus) 又叫食管，是食物从口腔到胃的通道。

有机体(organism) 一切有生命的生物体。

臭氧层(ozone layer) 包围在地球外围空间的一层薄薄的臭氧，距离地球表面约24千米，为我们遮挡着阳光中的紫外线。

堆积浮冰(pack ice) 在风和海浪的作用下，由小冰块堆积而成的固态海冰。

上腭 (palate) 口腔上部。

饼状冰(pancake ice) 冰晶在海水的强烈作用下形成的不规则冰片。

永久冻土(permafrost) 连续2年以上保持冰冻状态的土壤。

浮游植物(phytoplankton) 海洋中的微小植物，是构成海洋食物链的基础。

浮游生物(plankton) 海洋中的微小动、植物。

羽毛(plumage) 鸟类独有的一种毛。

污染(pollution) 有害物质进入大气、水和土壤中造成了污染。

小孔(pores) 皮肤表面或其他结构上的微小开口。

捕食者(predator) 猎食其他动物的动物。

猎物(prey) 被其他动物猎食的动物。

推进(propulsion) 朝着特定方向推动某物的过程。

分布范围(range) 某一物种经常出现的所有地理区域。

反刍(regurgitate) 把存放在胃或嗉囊里的食物重新吐回口腔。

萨米人(Sami) 住在斯堪的纳维亚北部地区的人。

坏血病(scurvy) 一种由于缺乏维生素C引起的疾病，会引起皮肤和牙龈问题，甚至导致牙齿脱落。

海冰(sea ice) 直接由海水冻结形成的冰，浮于海洋表面。

雪盲(snow blindness) 由于冰雪表面反射的阳光而导致的失明。

物种(species) 具有相同特征的一类动物被称为一个物种。相同物种间的个体可以交配并繁殖后代。

流线型的(streamlined) 具有运动时阻力最小的形状特征。

亚南极(sub-Antarctic) 南极圈以北的周边地带。

温带的(temperate) 用来描述热带与极地之间的地带，冬季和夏季都比较温和，没有极端的高温和低温。

苔原(tundra) 以低温和低矮植物为特征的地区。土壤通常是冻结的，降水(雨和雪)少。

獠牙(tusks) 海象、独角鲸、象等动物的长牙，用于打斗、展示和防御。

有蹄类(ungulates) 长蹄的大型食草动物，包括麝牛、山羊、北美驯鹿、马、鹿、羚羊和野骆驼等。

脊椎动物(vertebrates) 有脊柱的动物，比如鱼类、两栖类、爬行类、鸟类和哺乳类。

温血动物(warm-blooded) 机体自身产生热量，可以持续保持一定的体温。鸟类和哺乳类属于温血动物。

腮须(whiskers) 用于感知的毛发，通常较硬，多见于某些哺乳动物口鼻部的周围。

翼展(wingspan) 鸟类展开翅膀后，两个翼尖之间的距离。

浮游动物(zooplankton) 生活在海洋浅层的微小动物。
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