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硬笔书法入门





一、 楷书的基本技法



楷书是汉字的结构、形态，由繁杂为简易，并朝着便于实用和书写的方向发展的必然产物，初学者先习楷书，符合由浅入深、由简到繁、由易到难的认识和学习规律。

楷书又称真书、正书。创始于汉末魏初，盛于东晋，至今代代相传。楷书由隶书和章草演变而来，字形稍呈正方，楷书在社会上通行后，成了汉字的标准字体，成为历代学习书法必须遵循的楷模。

楷书的特点是笔画平直，干脆利落，结构匀称，比例适当，偏旁容让，点画呼应，向背分明、变化参错，重心平稳，形体工整，有了固定的形体，便于掌握。

汉字起初是用简单的线条画出物体的形象特征，因此，每一个字就是一个整体，点画在搭配书写成字时，它们之间不是孤立的，而是有内在联系。这种联系称为“呼应”。我们在书写每个字时都要求既要有点画，又要有点画之间的呼应。

楷书笔画中基本要求是横平竖直，这里的横平不是绝对的横平，而是略有倾斜、视觉横平的横平。

一个钢笔字，犹如一部机器，是由若干个笔画零件组合而成的。要使机器的质量好，不出毛病，零部件的质量不过关是不行的。因此，楷书中的基本笔画和偏旁部首是基础中的基础，一定要掌握好。



二、 行书的基本技法



行书书体创始于东汉末年（约公元3世纪），是继草书、楷书之后出现的一种书体。它是将楷书的笔画加以连带书写而形成的介于楷书和草书之间的一种字体。

行书一般可分为两种：写得规矩一些，楷书书法多于草法，接近于楷书的，称之为行楷，或叫“真行”；写得比较奔放，草书书法多于楷法，接近草书的，称为行草，或叫“草行”。

行书正因为兼有楷、草两种书体之长，笔画简练，书写便捷，笔势流动，体态活跃，容易辨认，因而从其创始至今一千多年来，一直受到人们的广泛喜爱，显示了它巨大的生命力。读书笔记、书信、文稿、日记、记录、证明文书、总结报告等，绝大多数使用行书书体，大大提高了工作效率。同时，行书融书家情操、修养，优秀的行书作品，具有很高的艺术价值。

行书的特点是笔法简练、欹斜、连带，多以点和回转的线条代替其他笔画。

结体与楷书接近，但不像楷书那么严谨。常以增加钩笔、挑笔和牵丝来互相萦带呼应，加强联系，字形变化多端，富有表现力。

行笔迅速，笔势流动，有草书特点，却不像草书放纵，灵活多变，提按虚实分明，线条呼应，活泼流畅，笔势连贯。

行书取胜之处在于活泼流畅，简洁明快，潇洒飘逸，深具变化，易认易写。

行书不只是在笔意上楷草相间，而且注重笔势，点画位置有很大的随意性，体势上正斜、俯仰变化增多，故学习行书不能用摹的方法，只能临写，首先着眼于一个书家对于各种点画所采取的特殊笔势，至熟习为止，再去旁其他书家。
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