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关于富士山地区｜速写

富士山位于山梨县南部，是日本无可取代的象征之一，也是日本人的信仰中心所在。古时，传说有神明镇坐，而被视为三灵山之一，也是众多修仙者的灵场，故而流传至今日的富士信仰也非常多元化。

以富士山为中心，由西开始，由本栖湖（motosuko）、精进湖（shoujiko）、西湖（saiko）、河口湖（kawaguchiko）和山中湖（yamanakako）呈半圆型环绕。在江户时代，这五湖与富士山周边另外的四湖，首次以“富士八海”之名出现在文献记载中。而“富士五湖”这个名字首次出现则要推延至1977年——由堀内良平（富士急行的创立者）主持发行的《富士山麓史》一刊中，首次给五个湖分别命名，并合称其为“富士五湖”，同时将富士五湖列入“日本二十五胜”中。由此，富士五湖正式成为官方认定的具有代表性的日本名胜之一。

五湖本来都是富士山远古火山喷发时所形成的堰塞湖，因喷发时岩浆流过所形成的沟渠而自然分成了御坂山地和丹泽山地。最初，在山地中形成了宇津湖和划海两大湖区，而后在地壳岩石变动过程中，宇津湖逐渐成为了现在的山中湖，而划海则分成了河口湖等四湖。在分化过程中，划海一侧还诞生了忍野盆地，也就是现在的忍野八海所在地。

现在除山中湖依旧是以相模川为源头自然河流之外，其他四湖都是内陆湖，并在历史长河中多次受到人工干涉充当了排水路线中的一部分。也正因为富士五湖地区这错综复杂地壳运动的演变，留下了许多种地形的自然风貌，而五湖也因各自海拔高度不同、深浅不同，水色不一，风貌各异，唯有富士山是他们共同的背景。

2013年，富士五湖地区，包括富士山周边以“富士山——信仰的对象和艺术的源泉”之名成功登上了世界文化遗产的榜单。







关于富士山地区｜推荐影视与书籍

影视作品

《竹取物语》1987年

传说《竹取物语》中辉夜姬的原型即来自富士山本宫浅间大社的祭神——木花咲耶姬的故事。而故事末尾辉夜姬所前往的月宫也被部分学者认为是富士山的象征，故而有说《竹取物语》中记载的辉夜姬的故事是以富士山为舞台的天女传说。

《青木原树海》2015年

曾获第68届戛纳电影节金棕榈奖提名。讲述了一个试图在青木原树海中自我了结的美国人，在遇到了一个在生死边缘犹豫的日本人后，两人在这片有着“自杀圣地”之称的林中历险之后，最终放弃自杀念头，返回普通生活的故事。电影在剧情方面并不特别出彩，但对于青木原树海的原始森林部分的拍摄还是非常具有可看性的，可作为一部深入了解这个有诸多都市传说的森林内部探秘的野外风景片。

《樱花盛开》2008年

曾获2008年德国电影节最佳影片银萝拉奖。影片讲述了一对相濡以沫的老夫妇中的妻子因身患绝症病逝之后，丈夫带着已故妻子未完成的心愿来到日本，去替妻子看樱花、看富士山、看一切她愿望清单中有的地方，希望通过这种方式来重新认识妻子。老先生在日本的游历中结识了年轻的日本传统舞表演家，并在其带领下欣赏了妻子生前最喜爱的日本舞和秀丽风光，由此，老先生在最后的生命中如同盛开出了一朵别样的花。

导演深受小津安二郎的影响，风格上借鉴了《东京物语》，电影以富士山、樱花、日本舞这些最经典的日本元素为切入点，镜头唯美清新，除了精准的把握住了日本文化中对“樱”转瞬之美的精髓，整条电影对于夫妻情感的描述也非常具有张力。

《逃狱九人组》（ナイン・ソウルズ）2003年

丰田利晃的青春三部曲中的完结篇。讲述了九个任性肆意的男人，以自己的方式固执的追求爱、追求生活的故事。故事本身的内容很简单，只是9个因为各种不同原因入狱的囚犯逃狱之后在亡命的徒中所发生的事。故事后半段都围绕着埋在富士山山麓某处的宝藏发生。

书籍

《富狱百景》 太宰治

以富士山为题材，太宰治在这部短片小说里描绘出了多种多样的富士山风景照，目前被收入在日本高中国文教材中。与普通正面赞美富士山秀美风貌的作品不同，太宰治关于富士山的文字更多的带入了他个人的情绪和当时的心境，故而其笔下的富士山更多的带上了浓厚的个人印记。

《富士山顶雪莲花》 新田次郎

1892年，日本气象局为了能更准确的掌握气象资料，在富士山山顶设置了气象观察站。新田次郎作为参与整个气象观察站设立的“局内人”，在这部小说里就以此为基点，带有半自传色彩的叙述了主人公野中到攀登富士山，抵着严寒为气象站的设立奉献到底的故事，而其中的雪莲花则是和野中到一同参与整个探测工程的妻子——千代子。小说以纪实性的笔触写出了两人对气象事业的热情和夫妇之间相互扶持的爱。小说在1973年被改编成电视剧。

《向山进发》siro

以女高中生登山活动为题材的漫画。因作者本人亦酷爱登山运动，在作品中与用照片结合插画的形式展现了登山运动的趣味和魅力，并普及了登山的知识和术语，比较适合对登山运动有兴趣的初级户外玩家阅读。







不可错过

远观逆富士

[image: full-image]


如果天气晴好，你可以在河口湖一睹逆富士的风采。

河口湖是五湖中湖岸线最长的一个，东有三卡，北接黑岳和节刀岳，西边直面十二岳，唯有南边敞开，由此可观富士山。也是因三面环山的地理位置而诞生了可清晰看到“逆富士”的绝佳位置，如镜一般的湖面也由此成为众多摄影爱好者纷至沓来取景的热门景点。



阅读更多内容



富士山北麓｜河口湖









攀登富士山
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登上富士山，看一场日出。

登上富士山，看山巅美景是另一种欣赏她的方向，富士山优雅平缓的山体也让登山活动显得比一般高峰更平易近人一些。故而每年7月1日开山日开始至8月底封山祭为止，都有近30万登山者前来一展身手。



阅读更多内容



富士山















推荐路线

1日游

如果只留给富士山一天的时间，就不能太过于贪心想要面面具到了，以山中湖为主还是以河口湖为主成为一开始就需要决定的主线。

河口湖为主

上午到达河口湖站之后，乘坐循环周游巴士前往河口湖八音盒之森美术馆参观，或前往大石公园附近感受自然风光，如果希望看到比较完整的富士山则可以直接前往西湖或本栖湖，稍作徒步，找到湖面与富士山形成最佳逆富士角度之处。下午则可以前往西湖里根场及附近的青木原树海体验原始和淳朴的民风地貌之后返回。

山中湖为主

上午到达富士山站之后乘坐循环巴士至山中湖附近的大广角展望台一览蓝天绿丛映衬下的富士山，之后可以在附近的山中湖文学之森公园的自然环境中接受文化的熏陶，也可以直接坐车去忍野八海和忍者村轻松愉快一下。

其他

如果有意向去富士山，不登顶但也想近距离接触一下，或者想要去富士急乐园体验刺激游乐项目的话，都要做好花上一整天的准备。

3日游

一般来说，如果不爬山的话，富士山地区的标准行程大多为2天，一天游览河口湖地区主要景点，一天游览山中湖地区。而如果时间比较充裕，可以在富士山附近逗留3天的话，不妨在享受温泉山景之余，抽一天去朝雾高原看看瀑布，参观一下农场，也会是一个不错的新体验。

5日及以上

有这样一个充裕的假期，如果不是做好了每天休闲看看山、游游水、泡泡汤的准备，那把富士山周围玩一圈是没有什么问题的。可以分单条路线把景点分成河口湖西湖附近、精进湖及本栖湖区、山中湖区域、甲府胜沼区、当然还可以有充分的时间挑选一个游乐园回归青春大肆的疯狂一把。

需要注意的是千万不要因为觉得时间充分，就忽略了路线安排，还是要准备好每天一个方向的景点集中游玩，尽量充分利用好河口湖和富士山站附近出发的几条循环周游巴士的路线，给自己的富士山深度游画上圆满的句号。







旅行日历｜旅行季节 节日

旅行季节

春天去富士山与富士五湖地区可以赏花，遍地的花海伴着富士山的背景是非常难忘的景观。夏季则是来此游玩的旺季，这段时间可以攀登富士山，也可以体验一些湖上的活动。秋季气温较凉爽，虽然不可以登山，但是可以来赏枫叶。冬季的富士山与富士五湖进入到了旅游的淡季，这段时间气温较低，不过这段时间内富士山地区有冬日的花火大会，以及灯光秀可以观赏。

节日

1月中旬-2月下旬 每周六、周日 冬日花火大会

如果错过了夏季日本的火花大会，那不妨在寒冷的冬天来到富士山看一场冬日花火大会。

1月13-14日 御神木祭

山中湖村平野地区特有的祭祀道祖神的惯例。活动祭祀活动期间会在村中搭建起巨型装饰有松柏枝的粗木，系上祈愿符，并用各种彩致装饰，祈祷新的一年全家平安健康、生意兴隆。

1月下旬至2月上旬 西湖、河口湖冰祭

冬日西湖和河口湖特有的季节性象征节日，高约10米的树冰在夜间彩灯的映照下宛如幻想国度。

2月23日 富士山之日

为进一步推广富士山的自然景观和历史人文，于1999年起设立的纪念性活动日，以富士山周边为中心长达一周的期间内展开各类活动。

4月25日 河口湖浅间神社春大祭

富士山地区内最古老的神社——浅间神社内举办的例年春日大祭。

4月下旬至5月上旬 河口湖富士樱和三叶杜鹃祭

每年的四五月份正是富士樱和三叶杜鹃盛开的时期，这段时间来富士山地区可以看到满眼的花朵竞相绽放。

6月中旬至7月上旬 樱桃祭

喜爱樱桃的旅行者一定不要错过。

6月下旬至7月中旬 河口湖花草嘉年华

以八木崎公园和大石公园为中心庆祝河口湖湖畔花草盛放美景的大型嘉年华。

6月下旬 河口湖萤火虫之夜

在能同时看到富士山和河口湖的河口湖美术馆的大草坪上欣赏萤火虫飞舞。

7月1日 富士山开山

这一天会开放富士山登山路线。

7月28日 河口浅间神社太太御神乐祭

又名稚儿舞的太太御神乐祭是了解富士山地区民俗文化的良机。作为富士山传统民间舞蹈的稚儿舞，虽然在一年四季的其他节庆场合也都能看到一些，但只有在太太御神乐祭的时候会演出完整的5种类型舞蹈。

8月1日 山中湖报湖祭

大正时代由现在的东京大学前身——东京帝国大学的学生们自发来到位于湖畔的宿舍楼附近，燃放烟花，感谢自然丰厚的赠予为最初的祭典雏形，并得到了居住在附近的文豪——德富苏峰赐予的“报湖祭”的名称，由此沿用至今。

8月2日 西湖龙宫祭

在西湖附近的龙宫神社举行的祭祀水神“丰玉姬命”而由来的夏日祭典。晚间时分，西湖附近的水域上飘放约500多个水灯，并配合大型烟花表演。是为富士五湖的夏日花火大会之一。

8月3日 本栖湖神湖祭

富士五湖夏日花火大会之一。在本栖湖附近举行。

8月4日 精进湖凉湖祭

富士五湖夏日花火大会之一。除了固定的焰火表演之外，每年还会邀请本地的人气乐团举办现场音乐盛会。

8月4-5日 河口湖湖上祭

富士五湖夏日花火大会的压轴场，也是规模最大的一场。

8月8日 忍野八海祭

虽然是仅有30年历史的地区性庆典活动，但热烈程度和参与度却丝毫不比其他庆典弱，是忍野村全村祭祀地方守护神“八大龙王”并且祈祷村内和平繁荣的重要夏季节庆。除了普通的各种载歌载舞表演之外，八海祭还会举行驱邪仪式，并由神官和村长作为代表主持中学生为主要参加对象的和歌朗诵会。

8月26日 吉田火祭（日本三大奇祭之一）

从诹访神社开始至浅间神社之间举行的大规模传统祭祀活动，相传起源与富士山的神女木花咲耶姬证明自己贞洁有关，整个祭祀持续2天，届时会堆扎大量巨型火把，整个吉田口附近都会彻夜火光通明。祭祀次日则会进行传统神舆巡游。

9月9日 富士御室浅间神社秋大祭

富士山地区内最古老的神社——浅间神社内举办的例年秋日大祭。

10月下旬至11月中旬 富士山河口湖红叶祭

每年秋季河口湖的红叶祭也是来日本赏枫的好地方，其中红叶回廊的夜枫最为有名，夜幕下的红叶在灯光的映衬下多了一些妩媚。一些地方赏枫还有富士山作为大背景。

11月下旬至次年1月上旬 山中湖新年灯光秀 FANTASEUM

冬天的山中湖会被各种漂亮的灯饰照亮，除了灯光秀，到圣诞节之前的每个周六还会有烟火表演。















[ 区域间交通 ]







区域间交通

作为全世界知名的旅游目的地，富士山所在的河口湖地区虽然交通发达，各类电车、巴士等齐备，但考虑到富士五湖各景点之间的距离，以及区域内大面积的原始森林和山体，对于初次前往的旅行者来说并不能算特别的方便，建议有条件的情况下可以选择包车前往。

首都圈出发

电车


从新宿站出发


乘坐中央线特急至大月站，后出站换乘富士急行线特急至富士山站，可换乘富士登山巴士前往富士山山麓登山，或至终点站河口湖站前往河口湖附近区域。从新宿站至大月站单程约2小时，大月站至河口湖站单程约50分钟。

票价：大月站至河口湖站1140日元，大月站至富士山站1020日元


从东京站出发


乘坐东海道新干线至新富士站，单程约70分钟。

票价：5070日元

大巴


从新宿站出发


从新宿高速巴士中央枢纽站乘坐富士急行高速巴士至河口湖站，单程约1小时45分钟。

票价：新宿站至河口湖站1750日元，新宿站至忍野八海2000日元，新宿站至山中湖地区2050日元，新宿站至本栖湖2200日元


从东京站出发


从东京站八重洲南口JR高速巴士中央枢纽站乘坐富士急行巴士，经停东京巨蛋酒店至河口湖，单程约2小时。

票价：东京站至河口湖站1800日元（儿童半价），东京站至忍野八海2050日元，东京站至山中湖区域2100日元

期间限定优惠套票：东京站至河口湖站往返巴士和富士急特急2天通票套餐，12月至次年2月7050日元、3月至6月7450日元


从涉谷站出发


从涉谷站Mark City附近枢纽站乘坐富士急行巴士，经停二子玉川站直河口湖站，单程约2小时30分钟。

票价：涉谷站至河口湖站1800日元（儿童半价），涉谷站至御殿场1700日元

期间限定优惠套票：涉谷站至河口湖往返巴士和富士急特急2天通票套餐，12月至次年2月7200日元、3月至6月7600日元


从羽田机场出发


从羽田机场国际线航站楼乘坐富士急巴士经停品川站至河口湖站，单程约2小时30分钟。

票价：羽田机场至河口湖站2470日元，羽田机场至富士山五合目3390日元；品川站至河口湖站2000日元

期间限定优惠套票：羽田机场至河口湖站往返巴士和富士急特急2天通票套餐，12月至次年2月7800日元、3月至6月8000日元

夜间巴士


从新宿站出发


从新宿高速巴士中央枢纽站出发至终点站河口湖站，每天23:25发车次日凌晨1:11抵达。

票价：新宿站至河口湖站2650日元

大阪／京都／名古屋出发

电车


从大阪／京都／名古屋出发


乘坐JR东海岛新干线至三岛站，后换乘富士急特急巴士或路线巴士至河口湖站。

巴士


从名古屋出发


从名铁巴士中心乘坐富士急高速巴士至河口湖站，单程约4小时20分钟。

票价：单程3090日元，往返5140日元

预约：完全预约制


从大阪站／京都站出发


从大阪站／京都站出发乘坐富士急深夜大巴至河口湖站，单程约11小时。大阪站22:15发车，京都站23:18发车。

票价：根据巴士车型不同单程6200-8700日元，往返10800-15700日元

优惠票

富士急特急通票

富士急行线线路内的大月站到河口湖站之间的范围，可在2天内不限次数上下车。在富士急行线沿线各大站均有贩售。

可用期间：2天

票价：2600日元（儿童半价）

注意：乘坐特急列车指定席和富士登山电车时需要支付额外费用

富士山／富士五湖通票护照

包括富士急行线路内大月站至河口湖间，以及河口湖周游线路巴士，西湖周游线路巴士，鸣泽湖、精进本栖湖周游线路巴士，富士吉田、忍野八海、山中湖周游巴士“Fujikko号”，富士山世界遗产循环巴士以及五湖地区的普通路线巴士，范围内的所有巴士在2天间都可以随意上下车，不限次数。在大月站的富士急铁路窗口，以及富士急的富士山站、河口湖站、森之站旭日丘的富士急巴士窗口均有贩卖。另外在静冈县内三岛站、新富士站、富士宫站和御殿场站的富士急巴士窗口也有贩卖。

可用期间：2天

票价：3550日元（儿童半价）

富士五湖通票护照

包括富士急行线路中下吉田站至河口湖站之间，以及河口湖周游线路巴士，西湖周游线路巴士，鸣泽湖、精进本栖湖周游线路巴士、富士吉田、忍野八海、山中湖周游巴士“Fujikko号”，富士山世界遗产循环巴士以及五湖地区的普通路线巴士，范围内的所有巴士在2天内都可以不限次数随意上下车。

在大月站的富士急铁路窗口，以及富士急的富士山站、河口湖站、森之站旭日丘的富士急巴士窗口均有贩卖。另外在静冈县内三岛站、新富士站、富士宫站和御殿场站的富士急巴士窗口也有贩卖。

可用期间：2天

票价：2550日元（儿童半价）

富士山五合目通票

包括富士急行线路内大月站至河口湖间范围内，可在2天内不限次数随意上下车。通票还包括富士山站或河口湖站至富士山五合目之间的登山巴士往返票。在富士急行线的大月站，以及富士急的富士山站贩卖。

可用期间：2天

票价：3620日元（儿童半价）

注意：乘坐Fujisan特急、富士山View特急以及富士登山电车时需要支付额外费用







区域内交通

富士五湖地区因覆盖面积较大，且地区内无人烟区和山脉区的范围比较大，因而也有较为复杂的连接各个区域的路线巴士和在各自区域内循环行驶的周游巴士，乘车之前需要仔细辨认行车方向和目的地，以免误乘。


路线参考地图：www.fujiyama-navi.jp/tour/heritage/page/meguri_route




富士五湖地区

复古巴士和Omni巴士

从河口湖站出发，如果运气好的话，可以赶上辨识度非常高的奶黄色车身的复古巴士。不过大部分情况下，同样路线上车次较多的则是黄绿色车身的，车身上漆着路线名的Omni巴士。这条路线巴士可以说是旅行者在河口湖观光时使用频率最高的交通工具，主要分成河口湖周游路线（红线）、西湖周游路线（绿色）和鸣泽精进本栖湖周游路线（蓝线）三条大线。

河口湖周游红线每隔15分钟从河口湖站出发，连接着天上山缆车、河口湖游览船、八音盒之森美术馆以及河口湖美术馆等多个河口湖周边的重要观光景点；西湖周游绿线每隔30分钟从河口湖站出发，沿着河口湖直达西湖湖畔，连接着河口湖、青木原树海、西湖里根场等人气景点；鸣泽精进本栖湖蓝线的路线距离较长，每天仅有4班，分别于9:20、11:30、13:40、15:50从河口湖站出发，循环行驶于河口湖至本栖湖之间，最晚一班于16:40从本栖湖游客中心开出返回河口湖站。

富士山世界遗产循环巴士

每天6班，每班间隔90分钟，循环行驶于富士浅间神社、吉田口登山道、河口浅间神社、忍野八海等几处富士山重要世界遗产景点的观光专用巴士。每次循环约1小时10分钟，车内会根据行驶路线播放富士山世界遗产景点相关的一些影像资料片，是第一次接触富士山初步了解其世界遗产构成和几处重要景点的最佳选择。

票价：1030日元（小学生及以下310日元）

使用期限：2天

购票地点：河口湖站、富士山站巴士窗口，以及循环巴士车上

富士号

富士号是连接富士吉田地区、忍野八海地区和山中湖地区的专用周游路线巴士，对于想要在一天之内一口气游览忍野八海和山中湖附近几大景点的旅行者来说是非常方便的交通巴士。

票价：忍野八海及山中湖周游1030日元（儿童半价），全路线周游1340日元（儿童半价）

使用期限：2天

购票地点：富士山站巴士窗口、旭日丘巴士枢纽中心，以及富士号车内

优惠套票


河口湖西湖周游套票


使用范围适用于河口湖周游线和西湖周游线，2天内可任意乘坐，在河口湖站巴士窗口及任意周游车内均可购买。

票价：1200日元（小学生及以下半价）


鸣泽精进本栖湖周游套票


使用范围适用于河口湖周游线、西湖周游线、鸣泽精进本栖湖周游线全线，2天内可任意乘坐，在河口湖站巴士窗口及任意周游车内均可购买。

票价：1500日元（小学生及以下半价）


河口湖西湖观光满载套票


使用范围适用于河口湖周游线、西湖周游线、天上山公园往返缆车及河口湖游船，2天内可任意乘坐周游线巴士，在天上山公园缆车口、河口湖站以及河口湖游船码头均可购买。

票价：2360日元（儿童半价）

御殿场地区

御殿场地区的路线巴士主要围绕3个中心区——御殿场市、富士灵园和御殿场奥特莱斯循环。其中御殿场奥特莱斯河口湖专线完美的连接了风景区和商业区，单程约100分钟，路线经停山中湖、花都公园、忍野八海、富士山站等河口湖及山中湖附近重要景点。

需要注意的是，从御殿场奥特莱斯中心始发的巴士每天11:50开始，每小时一班，每天8班；而从御殿场站始发的巴士则从每天6:50开始，7:40后每半小时一班，相对而言车次较多，运营到晚上21:40。

另外御殿场奥特莱斯中心还有连接三岛站的路线巴士。

票价：奥特莱斯中心至河口湖站1510日元，三岛站至河口湖站2480日元，三岛站至御殿场站970日元，山中湖地区至御殿场奥特莱斯中心1110日元

富士山地区

循环行驶于富士山站和富士山五合目之间的富士急行线是富士山登山季期间重要的交通路线，作为登山专用路线中间仅有个2停靠站，河口湖站是其中之一。在4月4日至6月30日以及9月11日至9月30日期间还会特别加开一班最晚16:40从富士山站出发以及17:50从富士山五合目站出发的临时班次，以满足登山人群的需求。

票价：单程1540日元，往返2100日元（儿童半价）

富士登山巴士

连接新干线新富士站和富士山富士宫口五合目之间的登山专线，经过富士站、富士宫站，单程2小时35分钟。这条登山专线对乘坐新干线前往富士山登山的旅行者而言非常便利，登山专线从7月9日富士山开山之后至8月底之间每天运营，每小时一班，需要注意的是9:00从静冈站出发的特快线为完全预约制，从静冈站始发，单程2小时10分钟。

比较贴心的是，路线行驶过程中会经过富士山本宫浅间大社，如果乘坐8:25至13:25之间的班次，巴士会在浅间大社稍作停留，供乘客前往大社内参观。

票价（往返）：3100日元（儿童半价），特快线4700日元

出租车

富士山地区有很多以观光为主题的出租车和可以限定时间的包车，和普通出租车有所不同的是，观光主题出租车的司机都需要通过富士山观光等级测试才可以上路，部分司机还持有英语等级考核证书，所以这些特别的观光车司机就成了当地最佳的向导。

一般观光路线分为2小时路线和4小时路线两种，2小时路线可以选择富士灵气地大巡游路线、文学路线等围绕单个湖周围的路线，而4小时路线则可以涉足包括本栖湖千元富士、青木原树海、世界遗产巡游等较大范围的路线。当然也可以根据自己计划的行程路线和司机协商完成。

在河口湖和富士山站附近比较容易叫到出租车，也可以请路边的店家帮忙打电话叫车。

费用：2小时路线13800日元一辆车，4小时路线27600日元一辆车

联系电话：+81-120-818-229







富士山

作为日本最高的山，海拔3776米的富士山自古以来被认为是众神居住的神圣领域，有着各种各样的传说和神话故事，其核心都是信仰崇拜的象征。在更广一些来说，富士山更多的是以其沿山顶至山麓延展开的优雅秀美造型而在世界舞台上担任着日本形象代言人的身份，在众多日本国内乃至世界的艺术领域里留下了诸多靓丽身姿和让人神往的形象。

远古时期的富士山虽然是人们信仰的对象，但也同样因为信仰被认为是人类不可踏足的神域，于是人们在山脚下建了神社来仰望她，朝拜她，祭奠她，而今富士山的神性光辉依旧残存，但登上富士山，看山巅美景则成为更多现代人欣赏她的一种方向，而富士山优雅平缓的山体也让登山活动显得比一般高峰更平易近人一些。故而每年7月1日开山日开始至8月底封山祭为止，都有近30万登山者前来一展身手。

登山路线

富士山的登山路线主要分成4条，由顺时针顺序分别为最北侧的吉田线、须走线、御殿场线和最南侧的富士宫线，这几条线路基本都集中在富士山的东面，但登山口和沿途路线都各不相同，难度和针对人群也各有不同，在山麓及沿途标有清晰的颜色区分标记，在登山过程中请务必根据个人情况选择好确定路线后开始攀登。

吉田线

作为富士山登山路线中最基础也是攀登者最多的一条，吉田线拥有最多数量的山间小屋休息站，并且还在沿途设有2个紧急救护站，即便是从没有登山经验的普通游客也可以通过吉田线轻松挑战登顶富士山。虽然在夏季开山后登山者众多，但吉田线上山和下山道分开设置，从一定程度上起到了缓和人流的作用，但考虑到富士山可登顶的时期较为短暂，故而在黎明时分等待富士来光景象的时间段山顶附近人群滞留现象较为严重。

路线颜色：明黄色

难度：1

上山距离：7.5公里 约6小时

下山距离：7.6公里 约3小时

最高处海拔高度：3720米

富士宫线

富士宫路线是4条线中距离最短海拔差距最小的一条，也是仅次于吉田线的大热门低门槛线路。到达山顶终点后，可以在最近的距离下欣赏剑峰和富士山南侧一面的骏河湾全景是富士宫线的最大魅力点，但由于上山和下山共用同一条山路，故而在高峰期会相当拥堵，需要注意安全。沿途休息站配置较多，也是一条比较适合登山初学者的路线，但全程坡度比较陡，所以登山时需要注意体力和高原反应，尤其是在下山时坡度倾斜较大，注意保护膝盖。

路线颜色：海蓝色

难度：2

上山距离：5公里 约5小时

下山距离：5公里 约3小时30分钟

最高处海拔高度：3715米（浅间大社奥宫）

须走线

位于富士山正东位的须走线是起始地海拔位置最低的一条路线，因此在一路上山的过程中能看到较多不同纬度地区的自然植物和高山植被，靠近山麓一带沙石坡较多也是须走线的一大特色，在下山时能体会到“滑沙”的足下生风感。须走线途中山间小屋休息点比较少，且没有紧急救护站，主要面向有登山经验的中阶登山爱好者。需要注意的是，在八合目区须走和吉田线进入合流区，可以预计到会有大人流产生的滞留。

路线颜色：大红色

难度：3

上山距离：7.8公里 约6小时30分钟

下山距离：6.2公里 约3小时

最高处海拔高度：3720米

御殿场线

作为四条路线中距离和用时最长的路线，御殿场线主要面向登山经验丰富的高阶登山爱好者，通常需要在山顶的小木屋内住上一晚，能在富士山顶看广袤的星空也许也是这条路线广受登山重度爱好者喜爱的原因之一。到达七合目时需要做好长途跋涉的准备工作，补足食物、饮水，并注意保暖。最后下山时接近山麓附近和须走线一样，也是大坡度的沙砾山路，虽然速度快，但需要注意安全。

路线颜色：暖绿色

难度：5（最高）

上山距离：11公里 约7小时30分钟

下山距离：8.5公里 约3小时30分钟

最高处海拔高度：3715米（浅间大社奥宫）

登山注意事项

可登山期间：7月1日至8月下旬，9月后气温较低，只开放给专业人士。

推荐穿着：防滑登山鞋、防寒外套、绒线帽、手套。因登山过程中温差变化较大，因此叠穿是登山是非常重要的穿衣方法，一定要便于分层脱穿。

携带器具：手电筒或头灯，登山杖，20-30升的大背包、雨衣、适量饮用水，便携式氧气瓶，睡袋，毛巾，太阳眼镜。

注意：攀登富士山非常不推荐穿牛仔裤，穿普通运动裤即可。不要带雨伞，会随时被吹走，且不便于爬山，请带质量较好的厚雨衣。

何时登山：因富士山开放给公众的可攀登时期比较短，所以人流众多，这对租用山间休息小屋也非常不利，所以条件允许的情况下，请选择周一到周五之间的工作日前往。

准备工作：如有计划在富士山逗留一夜的请尽早预订山间小屋的休息站，提前研究好登山路线和设定休息站。

厕所：富士山登山路线上并不是一直有厕所的，一般多在平坦地段和山间休息站附近设立收费厕所（100日元／次）。

登山推荐行程安排：首日上午前后到达五合目后开始正式登山路线。下午天黑前到达一个山间休息站，简单休息进餐，次日天亮后继续出发，并于中午前后抵达山顶，稍作休息参观后，下午开始下山，并于当日天黑前到达山脚。如果希望在富士山顶看日出的，则可以在第二天晨光熹微时带好手电筒和头灯。

救护站：在五合目分发的登山路线地图上会清楚的标识救护站位置，在登山过程中有任何身体不适可以先停下休息一下，如果仍不见好转则可能是高原反应，需要前往就近的救护站或选择下山。

山上吃什么：一般山间休息站内的晚餐都是日式咖喱饭。

山顶温度：天气晴好的情况下，山顶温度一般在7-10度之间，有风的情况下则体感温度更冷一些。

徒步

奥庭徒步路线

位于富士山五合目附近的国家自然公园，直面富士山，靠近山麓的一边为“奥庭”，靠近山顶的一侧为“御庭”。御庭一侧常年刮着强力大风，故而所有的松柏树都呈现一边倒的大风吹造型，而奥庭的一侧则经常饱受风雪的洗礼，故而生长的众多高寒带地区的异叶铁杉和落叶松。两侧都设有完整的徒步路线小径，尤其是被戏称为“天狗之庭”的奥庭一侧还设有展望台，在奥庭内的火山口附近还可以看到被称为“天狗岩”的富士山喷发时的块状熔岩，在10月中旬落叶松变黄红叶转色之时此处有富士山最美观景台之美誉。

徒步一周用时：约40分钟

中道徒步路线

从御庭到富士山五合目附近的山间小径被称为“中道”，在古时曾被认为是人间通往位于富士山上的神域的必经之道。这条路线距离较长，台阶也比较多，途中危险路段也比较多，需要特别注意安全。

徒步往返用时：约3小时

一合目至五合目徒步路线

这条徒步道早在江户时期富士山朝圣热潮开始时就是众多富士山的虔诚信徒们乐此不疲的朝圣路线，也是江户时代最主要的富士山登山道。而今虽然现在已有登山巴士和缆车可以直达五合目，但回归最初，重新体验古意盎然且富有历史意义的古山道也是登富士山的一种新思路，在登山过程中看到一道道的有些已经破败的鸟居好像走过去就要被吸入神隐的世界一般，还有自古以来象征着富士山守护神的猿神像，也是一种非常特别的体验。

徒步用时：上山4小时，下山2小时30分钟

山顶周游路线（お鉢めぐり）

富士山作为自古以来作为神域一般的存在，从1149年开始就有末代上人在山顶建寺供佛的记载，对于大和民族而言，这并不仅仅只是一座造型好看的山，更多的是一种信仰的存在，而对于这种信仰崇拜最直接的具体化表现就是登山等待日出时分的来光，朝拜，然后绕着诺大的火山口心无杂念的虔诚缓步一周，这个过程被称为“OHACHI巡礼”。据称因为富士山山巅从剑峰开始一共有八座山峰，最初的佛祖坐在莲花座间看到了这样的八峰富士山后就赐名“八叶”，而在日语中OHACHI则是对“八叶”中“八”的尊称。在日本海拔最高地方绕圈巡礼的过程中，至今仍可以看到自古流传至今的诸多富士山信仰留下的遗迹，也是近距离观察火山口痕迹的难得机会。

距离：2.6公里

用时：1小时30分钟

富士登山小火车

在富有昭和风情的小火车里一边看窗外刷刷过去的风景，一边感受车内极具特色的车厢装饰也是在富士山旅途中不可错过的一份回忆。名为KATAKOTO的富士登山小火车分为红富士和青富士两种车型，红富士的车箱内特设的面向窗户的观景座位席，而青富士的列车内则有专门贩卖富士山沿线相关独特工艺品的展示车厢。另外值得提醒的是，乘坐小火车时购买的乘车券还是水户冈锐志特别设计的纪念版作品，下车后收好留作纪念也是再好不过的收藏品了。







富士山难得一见的绝景

钻石富士

[image: full-image]


日出或日落时太阳从富士山顶冒出的一瞬间刚好与圆锥形的山顶重合，四散出的光芒如同钻石一般，故而得名。因为要求太阳位置和富士山山顶重合，所以并不算是容易见到的景象，一般如果天气较好的情况下，一年可以看到2次钻石富士的盛况，时间大多在每年1月下旬，2月中旬，5月上旬以及冬至前后，山中湖或静冈县的田惯湖以及富士山的西面山麓几处比较容易看到。如果运气好恰巧水面如镜映出富士山和太阳的倒影，则成为更加难得的双钻富士，这样的自然界浑然天成的艺术品也是很多摄影师乐此不疲再三蹲点拍摄的魅力点之一，也是关东地区百景之一。

月华珍珠富士和钻石富士相对，月亮升起或落下时与富士山山顶重叠的瞬间被称为月华珍珠富士，和日出时的耀眼光辉不同，温柔月光笼罩下的富士山更有一种朦胧美。相比钻石富士，月华珍珠富士因为阴晴圆缺的关系要刚刚巧碰到满月从富士山正面山顶升起的景象实属罕见，所以现在多把满月前后圆月悬空而挂都称为珍珠富士。

红富士

[image: full]
 图：凯风快晴


印象中的富士山常常是白雪皑皑的山顶，完美的圆锥型山体，而在葛饰北斋的《富狱三十六景》中的名为《凯风快晴》的浮世绘名作里却描绘的是被夏日的朝霞映染下红一片的山肌。冬日白雪冠顶的富士山在朝霞的晕染下虽然呈现出暖暖的一层红晕，但能称得上“红富士”之名的，除了苹果，只有在夏末至初秋几日的日出后，山巅完全被朝霞渲染成赤红一片，从山中湖附近的富士山东山麓附近才能获得和浮世绘名作中一样的角度。

富士来光

简单一点来说，其实就是日出，但“来光”在日语中是专指每年1月1日元旦当天在高山山顶上看的日出。虽说作为元旦时候的习俗之一，日本人在很多地方都会自发前去看新年的来光，但基于富士山对于日本人而言的特殊地位，能在富士山上看来光更带上了一层神圣虔诚的色彩，也是大多数日本人一生中实现一次也好的清单中的一个。

西湖树冰

树冰是冬天过冷的雾气将空气中的水蒸气直接升华成晶体的白色冰状物，在零下五度且风速不大的天气环境下尤为显著，非常易碎易掉落，强风吹过时会形成上扬的翅膀状，所以也有“虾尾”的别称。在日本的东北部一般还比较多见，但在富士山附近的西湖的野鸟之森公园内，冬天看到大片高达10多米的树冰实属少见，自然的鬼斧神工般的雕刻技艺再加上宏大的富士山背景给西湖树冰添上了一层特别的色彩，在树冰期间还会有特别的亮灯展示，更平添一份梦幻。

时间：1月下旬至2月上旬（每年需查看官网）

地址：富士河口湖西湖野鸟之森公园内

www.fujisan.ne.jp
















[ 富士山北麓 ]







富士山北麓｜河口湖



河口湖速写

河口湖是富士五湖中最靠北面的一个，并非由天然河流形成，是远古时因暴雨导致的洪涝而形成最初的雏形。作为五湖中湖岸线最长的一个，河口湖东有三卡，北接黑岳和节刀岳，西边直面十二岳，唯有南边敞开，由此可观富士山。也是因三面环山的地理位置而诞生了可清晰看到“逆富士”的绝佳位置，如镜一般的湖面也由此成为众多摄影爱好者纷至沓来取景的热门景点。

河口湖作为五湖中最早被旅游业开发的湖，随着东岸温泉的掘出很快形成了闻名关东地区的温泉街之一，再加上湖畔建成的风格各异、造型别致的美术馆等设施，河口湖成功晋身日本人热爱的度假疗养胜地行列。

景点



八音盒之森美术馆 河口湖オルゴールの森
 查看详情
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 图：穷游er@Scarlett劉小笨


位于河口湖附近，始建于1997年，1999年正式开馆，是以八音盒自鸣琴为主的中世纪欧式庭院型美术馆。

八音盒之森美术馆在当地有着“不用护照的小欧洲”之称，除了有颇具欧风的建筑风格，和数量繁多的各类八音盒之外，美术馆内还存有世界上最大规模的自鸣琴——据传这些自鸣琴原本是要放置在“泰坦尼克号”的头等舱内供当时的乘客欣赏音乐表演的。

除此之外，季节性的玫瑰园也是美术馆的魅力点之一，数量众多的珍稀品种不说，整个玫瑰园和欧式建筑融为一体，不由得让人有种到了法国还是德国的贵族庭院的错觉。

美术馆内提供多种体验工坊供小朋友参与动手制作。此外，美术馆还提供服装租借服务，穿着美美的欧洲宫廷服饰在花的庭院中散步，或是在欧风建筑前拍照留念也是一个不错的选择。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町河口3077-20

到达方式：从河口湖站出发，乘坐周游巴士至河口湖八音盒之森站下，后步行约3分钟

营业时间：9:00-17:30

门票：1300日元（大学生、高中生凭学生证1100日元，中、小学生凭学生证800日元）

电话：+81-555-20-4111

kawaguchikomusicforest.jp




河口湖木之花美术馆 河口湖木ノ花美術館
 查看详情
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 图：河口湖木之花美术馆官网


也许没听说过池田Akiko的大名，但你一定见过这只身穿披风、一身猫胆，想着要去世界探险、拯救宇宙的戴杨猫。木之花美术馆就是戴杨历险记最完整的记录者，美术馆从外观到内部装饰都精准的重现了作家池田Akiko笔下戴杨猫所看到的、经历的不可思议的魔法世界。

美术馆里除了有等比缩小的戴杨王国微缩模型之外，还展示了池田老师部分其他作品的手绘稿，此外，在这里也可以了解到一些对其绘画风格产生影响的旅行经历。

沿着美术馆内的红砖小径散步，还能找到隐藏在草莓拱廊下的咖啡馆。欧式建筑的外墙，内部空间却是红、黑为主色，怀旧中透着浓浓的现代感。提供的餐品在造型上走可爱的风格，当然味道也毫不含糊。

另外，在馆内特设的美术馆周边区能购买到各种和池田Akiko以及戴杨猫相关的商品，都是美术馆限定品，喜欢的朋友们千万不要错过。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町河口3026-1

到达方式：从河口湖站出发，乘坐周游巴士至猴子剧场站下车即到

营业时间：9:00-17:00（12月至次年2月10:00-16:00）

门票：成人500日元，初、高中生400日元，小学生300日元

电话：+81-555-76-6789

www.konohana-muse.com




河口湖自然生活馆（大石公园内） 河口湖自然生活館（大石公園内）
 查看详情
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 图：穷游er@Super格一


隔着河口湖和富士山遥遥相对的大石公园连同自然生活馆凭借着出众的地理位置，一直都是河口湖地区的人气景点。尤其是在6月中下旬至7月中旬之间，大石公园铺天盖地的紫色薰衣草衬着蓝天白云，天晴时还能看到远处的富士山，此番景色成为众多摄影爱好者心中拍摄浪漫富士的最佳地点。

当然除了薰衣草季节之外，从4月到10月间大石公园内的街道也是没一刻空闲，从4月的水仙、油菜花、芝樱到8月的大波斯菊、迷迭香再到10月的红地肤……从小范围的花墙到成片的花田，无论什么时候都能看应景的花草，这也是大石公园的一大亮点。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町大石2585

到达方式：从河口湖站出发，乘坐周游巴士至河口湖自然生活馆站下车即到

营业时间：大石公园全天开放；生活馆9:00-18:00（11月至次年3月提前半小时闭馆）

门票：大石公园免费，自然生活馆1000日元

电话：+81-555-76-8230

www.seikatsukan.jp




红叶隧道 もみじ回廊
 查看详情

 在河口湖北岸的桑崎至扇崎之间有这么一段被当地人爱称为“红叶隧道”的山路。道路两侧齐整的枫树一字排列，构成天然隧道，也自然成为了红叶季的一道风景线。隧道的一侧就是河口湖，透过层层叠叠的枝桠间还能看到富士山的倩影，虽然附近并没有特设的观景平台，但带着兜风的心情透过车窗观赏沿途的美景也就成为比一张照片更值得回味的旅途记忆。

地址：山梨县南都留郡河口湖町大石公园附近

到达方式：从河口湖站出发乘坐出租车约15分钟可到

营业时间：全天（红叶季为11月上旬至中旬）



天上山公园 天上山公園
 查看详情
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 图：wikipedia@Ippukucho


位于河口湖畔的天上山有一个可爱的别名叫“KACHIKACHI山”，在日语中有坚固的硬物相互撞击的意思，也与旧时日本的一个讲述兔子和貉的民俗故事有关。如今的天上山可以说是拜太宰治所赐，他在小说《かちかち山》中，将原本民俗故事中模糊的背景放到了河口湖畔的天上山，在原本的动物中代入了少男少女的形象，用一出美少女和男人之间无法逃脱命运安排的故事给古旧的民俗故事赋予了时代性的新意。也正是由于小说的诞生，天山上公园在2001年改建时新置入了多处兔子和貉造型的雕塑。

占着河口湖畔的绝佳地理位置，天上山公园在海拔856米的河口湖畔站到海拔1075米的富士见台站之间设置了可以包揽河口湖全景的空中缆车，是为数不多可以一览河口湖和富士山全景的好位置。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町浅川1163-1

到达方式：从河口湖站出发，乘坐周游巴士至缆车入口处下车即到

营业时间：9:00-17:20（12月至次年2月底9:30-16:40）

门票：缆车往返票价720日元

电话：+81-555-72-0363

www.kachikachiyama-ropeway.com




河口湖猴子剧场 河口湖猿まわし劇場
 查看详情

 毗邻花之木美术馆的猴子剧场可以算得上是河口湖附近明星芸集的人气景点。参与表演的猴子演员们不仅有自己的专属剧场，好几个还是电视上的小明星，和很多大牌演员合作过。

剧场内能容纳约650人，表演结束后还可以和可爱的猴明星握手合影。而猴子们表演的内容从通常的杂技到短剧，有个人表演也有集体出演的小喜剧。据说这些小猴子们为了揽客，每天早上会被饲养员带着在河口湖附近的各个酒店站台发票，如果喜欢小猴子的话，走过路过千万不要错过啦。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町河口2719-8

到达方式：从河口湖站出发乘坐周游巴士至河口湖猴子剧场站下车即到

营业时间：10:00-15:00每小时表演一场（具体场次参见官网）

门票：成人1500日元，中学生1000日元，小学生及以下750日元

电话：+81-555-76-8855

www.fuji-osaru.com




久保田一竹美术馆 久保田一竹美術館
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@veronica1118


有着梦幻般染色技术的染色家久保田一竹，以独特的“一竹辻花染”技法独步染色界，并在日本乃至世界上获得了极高的评价。这间久保田一竹美术馆既是其作品的陈列馆，美术馆本身所营造出的日式氛围和异国情调也是大师自身的艺术审美品位的表现。

馆内除了展出了一竹大师代表性染色技法的和服和布料之外，还有以“宇宙”为主题的组合展览。另外美术馆内还设有茶室，可以在大师特别打造的艺术气氛中小憩品茶。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町河口2255

到达方式：从河口湖站出发乘坐周游巴士至久保田一竹美术馆站下车即到

营业时间：9:30-17:00 （12月至次年3月10:00-16:00）

门票：1300日元

电话：+81-555-76-8811

www.itchiku-museum.com


体验



大石袖传统工艺馆 大石紬伝統工芸館
 查看详情

 自江户时代起就属于河口湖大石地区特有的传统手工织造技术“大石袖”以光泽度和色泽上的美感被山梨县认定为县级传统工艺品之一。

在大石袖传统工艺馆（大石紬伝統工芸館）里，了解这项传统技艺的历史发展，并亲手实践繁复精巧的织布编线过程也成为旅途中留下纪念品的不错选择。馆内不仅有介绍这项传统工艺的历史回顾、特色介绍，还有从素材到成品每一个环节的细致讲解，并设有可观看实际演示操作的展示台，当然如果愿意亲自动手参与体验也是非常不错的了解河口湖民俗人文的途径之一。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町大石1438-1

到达方式：从河口湖站出发乘坐周游巴士至河口湖自然生活馆站下车，后步行约5分钟

营业时间：9:00-17:00

门票：参观免费，体验费根据项目不同4000-7000日元

电话：+81-555-76-7901

www.fkchannel.jp/oishitsumugi




河口湖草本馆（香水别馆）
 查看详情

 在河口湖附近一圈众多各式各样的体验馆中的草本馆完美的利用了河口湖四季花开不断的优势，将草木植物和香薰精油结合在一起，在这里既可以体验干花的制作过程，也可以试着配出属于自己的香薰精油，眼前的花田已经要满溢了，那留一小束属于自己的小小不灭花也是不错的一种纪念。

到达方式：从河口湖出发乘坐循环巴士至河口湖草本馆站站下即到

营业时间：9:00-18:00

电话：+81-555-72-3082

餐饮



天下茶屋 てんかぢゃや
 查看详情

 这座木结构的2层小楼就这么直接地杵在路边的分岔道上，和昭和9年秋天刚刚建成时候一样。最初是为来往的路人歇脚喝茶方便而选的地，后来反而因为刚好能毫无遮拦的一睹富士美景而有了“富士见茶屋”“天下第一茶屋”等等的代称，最终定下现在的名字也是机缘巧合被小报擅自以“天下茶屋”的名字介绍开了之后也就不改了。

天下茶屋后来的故事多和文人墨客有关，其中名声最大的是太宰治。大师在此地驻留了3个月留下了《富狱百景》，而今天下茶屋的二楼仍按原样保留着当年太宰治使用过的房间，包括桌椅、取暖盆、床柱等物品，还陈列了《富狱百景》《人间失格》等太宰治的名作。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町河口2739

到达方式：从河口湖站出发乘坐出租车约20分钟到达

营业时间：9:00-日落（12月中旬至3月不营业）

人均消费：800日元

电话：+81-555-76-6659

www.tenkachaya.jp




Cuisine R
 查看详情

 一家可以和大厨商量着食材和烹饪方法的餐厅，是不是感觉有点像妈妈做的菜？Cuisine R就是这么一家不起眼的家庭小食堂般存在的餐厅，店里的黑板上写着每天大厨推荐的最新鲜食材，而客人则可以在点单的时候提出任何自己的想法和要求，还有什么比这样的主客关系更让人感到温暖的呢？

地址：山梨县富士河口湖町船津288-1大桥通テナント2楼

到达方式：乘坐路线周游巴士至大木站下车即到

营业时间：18:00-0:00（周二休息）

人均消费：1000-3000日元

电话：+81-555-72-8776



名物宝刀不动东恋路店 ほうとう不動東恋路店
 查看详情

 这家名字怪怪的店有着一个更加怪怪的外观，远远看去如同一朵不小心受了地心引力坠落地面的大白云，而至于名物宝刀呢，虽说是河口湖地区的特产，但是具体是什么则是只有来尝过的人才能意会的食物了！更加神奇的是：这家从外怪到里的店的菜单上居然只有一个菜！What？但人家店主说了：就想专心做好宝刀菜。好吧，任性到这个程度也是有底气才可以这么干的，尝一口就能让你毫无二话的吃到碗见底。

地址：山梨县富士河口湖町船津东恋路2458

到达方式：从河口湖站出发乘坐出租车约7分钟到达

营业时间：10:30-20:00（售完为止）

人均消费：1050日元

电话：+81-555-72-8511



砂場
 查看详情

 江户时代就已远近闻名的荞麦名店，注重食材原料是砂场最大的特色，手工制作的荞麦面虽然细但却非常筋道，在盈溢着旧时代风情的暖帘后吸嗍着古法的荞麦面，别有意趣。

地址：山梨県南都留郡富士河口湖町勝山2538-4

到达方式：从河口湖站出发坐出租车约10分钟到达

营业时间：10:30-21:15（周二休息）

人均消费：1200-2500日元

电话：+81-555-72-3316

住宿

秀峰阁 湖月

秀峰阁湖月位于正对富士山的绝佳好位置，就连馆内的露天温泉也都分别冠以富士之名，分成女士专用的赤富士和男士专用的黑富士。赤富士又名红富士，晨曦破晓中旭日初升，映照出白雪皑皑覆盖的富士山山巅如同染上了少女般的红晕，故得名。而相对的黑富士则取自暮色沉沉的月色下清幽隐约的富士山剪影，神秘而稳重。这两者都是需要多重条件相互结合才能得以一见的少见奇景，而秀峰阁湖月得天独厚的地理环境，雅致宽敞的日式房间，风雅静谧的温泉池，精致丰盛的酒肴，也是除了富士奇景之外让人好感度大增的亮点。

秀峰阁占尽地理位置的优势，春天仰望粉色樱花中清纯少女一般的富士山，夏日黄昏在夕闇中的山间小屋里围堆烧烤，秋天红叶尽染群山的时候山巅已然初雪覆盖的富士山在片片枫叶林映衬下圣洁而美好，冬日温泉氤氲的热气中还能遥望一身素装的富士山，无论哪个季节都让人惊艳感叹，也让人更加期待它还会有怎样的更多惊喜，于是留连忘返，这时候早已不知这究竟是富士山的魔性，还是秀峰阁湖月的魅力了。

地址：山梨県富士河口湖町河口2312

价格：20000-60000日元/晚

风之露台KUKUNA 風のテラスKUKUNA

以光和风为设计主题的风之露台KUKUNA最大的卖点就在顶楼的全敞开式360度无遮拦的露天大浴场，泡在温泉池中望着眼前的富士山，日出日落，感觉自己如同在神域中一般。而如果恰逢樱花红叶当季，那更是如同住进了大自然的后花园一般，让你舍不得离开酒店。

地址：山梨県南都留郡富士河口湖町浅川70

价格：20000-40000日元/晚

http://kukuna.jp


富士湖酒店 富士レークホテル

邻湖而立的富士湖酒店是真真正正属于站在富士山跟前的酒店，站在河口湖对岸正对着富士湖酒店的一侧望向这一侧就如同一张富士山的标准明信片。富士湖酒店内的客房都由专门设计师布置设计，除了自带温泉池还能看富士山之外更有一种精致感。

地图：山梨県南都留郡富士河口湖町船津1番地

价格：15000-30000日元/晚

www.fujilake.co.jp








富士山北麓｜西湖



西湖速写

位于河口湖町中央位置的西湖本是由富士山火山运动而产生的湖泊。在平安时代的一次富士山火山大喷发中，流出的熔浆填埋了绝大部分的堰塞湖，由此诞生了现在的西湖、本栖湖和精进湖，虽然从表面上看目前这三个湖分居西、东、北三侧，但从降雨时的水量增幅来看，三湖在地下还是有着藕断丝连的连通关系。西湖面积在富士五湖中排倒数第二，但水深却有71.7米，在五湖中居第二。

以南部的青木原树海、西湖岸边的里根场民宿村为主要观光景点的西湖地区可以说是整个富士五湖地区观光推广最薄弱的地区，但由此保存良好的自然生态、民风民情以及溶岩地貌却也成为其最具吸引力的一面。

景点



西湖蝙蝠洞穴 西湖コウモリ穴
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@Sakaori


作为富士蝙蝠的最大栖息地，西湖蝙蝠山洞自1929年起即被认定为日本国家天然保护地，从1990年开始，经过了长达20多年的环境生态保护后，在2012年开始向公众开放，但需要专职向导带路。

整个蝙蝠洞穴长约386米，从规模上来说也是富士山麓众多溶岩空穴中最大的一个。洞穴内部错综复杂，上下层立体分布，宛如一个巨大的多层式迷宫。空穴周围被多重针叶和阔叶植被包围，即便白天空穴内也依然暗无天日，极具神秘色彩，加上与广袤的青木原树海相连通，更增加了其迷幻色彩。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町西湖2068

到达方式：从河口湖站出发乘坐西湖周游巴士至西湖蝙蝠洞穴站下车即到

营业时间：3月20日至11月9:00-17:00

门票：500日元/小时（需由向导带入）

电话：+81-555-82-3111



西湖里根场 西湖いやしの里根场
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@熊熊猪猪看世界


享有“可观赏到最美富士山角度”的西湖里根场是1966年台风灾害后村民陆陆续续花费四十余年重新建成的古民居集落，展现了昭和时代富士山一带民居的原始风貌，被称为“故乡的原风景”。

里根场内有20多户茅草房，这些不仅仅只是在外观上再现了昭和时代的样貌，而且在每一栋建筑内都有不同主题的体验活动，诸如古法陶艺、和纸制作、手工包袱、木雕花等传统民艺。旅行者在欣赏山麓间的富士山之余，还能参与民俗活动了解富士山周围的历史风情，不知不觉就能度过略有些怀旧的一天。这也是西湖里根场在日本游客中广受好评的原因。

另外在七夕、端午等传统节日时里根场还会主办各类民俗节气相关的节日活动，刚好碰上的话就不要错过啦。



温馨提示


清晨和傍晚可以清晰眺望到富士山的几率比较高。



地址：山梨县南都留郡富士河口湖町西湖根场2710

到达方式：从河口湖站出发乘坐西湖周游巴士至西湖里根场站下车即到

营业时间：9:00-17:00 （12月至2月间为9:30-16:30）

门票：350日元

电话：+81-555-20-4677

www.fujisan.ne.jp/iyashi




西湖野鸟森林公园 西湖野鳥の森公園
 查看详情

 西湖野鸟森林公园地处青木原树海范围内，据不完全统计在这片树林里栖息着大约有60多种野生鸟类，除了在林中的摄影画廊中可以看到这些野生小生命的相关资料了和部分照片之外，还可以通过望远镜在特设的观察室内寻找他们的踪迹。森林公园内还有特别贴心地准备了喂食台供大家近距离接触这些小生物，还有多项体检教室为亲子游的家庭创造全家共度和乐融融美好时光的环境。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町西湖2068

到达方式：从河口湖站出发乘坐西湖周游巴士至西湖野鸟森林公园站下车即到

营业时间：3月20日至11月9:00-17:00，12月至次年3月为10:00-16:00

门票：500日元／时（需由向导带入，要预约）

电话：+81-555-82-2160



红叶台 紅葉台展望レストハウス
 查看详情



红叶台其实是红叶展望台的简称，登上展望台眼前一览无余的富士山就这么兀地耸立在跟前，身后可见波光粼粼的西湖，右手边则是绵延广袤的树海，若恰逢红叶当季环视周围目所及之处的那成片如海一般的红叶场景留下的震撼让人一生难忘。


富士山地区红叶欣赏时间约为每年11月上旬至中旬间，期间红叶台附近道路拥堵严重，请注意掌握行程时间。



地址：山梨县南都留郡鸣泽村鸣泽8527

到达方式：从河口湖站出发乘坐西湖周游巴士至青木原树海站下，后换乘出租车至红叶台景点或步行约30分钟抵达

营业时间：8:30-17:00（1月下旬至3月上旬不开放）

门票：150日元

电话：+81-555-85-2252

体验

西湖独木舟体验/垂钓体验

此西湖非彼西湖，但西湖泛舟却不分彼此。从清晨宁静的湖畔出发，跟着讲师学习独木舟技巧之后就可以两三人一组出航啦。当然早起困难的小伙伴也可以选择下午开始的课程体验。

不喜欢坐船的小伙伴也可以选择在湖边垂钓，钓上的鱼就可以那么直接就地开烧烤趴，租上鱼竿带上家人，和乐融融一整天，如果技术特别好的，还可能有战利品带回家。



PICA富士西湖
 查看详情

 地址：山梨県南都留郡富士河口湖町西湖2068-1

到达方式：从河口湖站下车乘坐路线巴士至西湖民宿站，下车后步行约1分钟

营业时间：8:00-17:00（日落）

费用：独木舟 3400日元/人（下午2700日元/人）约1小时；垂钓鱼竿加鱼饵套餐1650/套，钓上5条以上的每条追加250日元

电话：+81-555-20-4555

www.pica-resort.jp/activity/site/saiko


餐饮



花しのぶ
 查看详情

 在这里除了美景美食之外可能还聚集了最萌的宠物们，花しのぶ作为河口湖附近知名的爱犬家咖啡乐园，以店主手工制作的家具和与自然融为一体的环境最为宠物们喜爱，故而也收获了一批宠物的铲屎官们的青睐。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町西湖1004

到达方式：从河口湖站出发乘坐出租车约15分钟即到

营业时间：11:00-19:00（卖完为止）

人均消费：500-2000日元

电话：+81-555-82-2730







富士山北麓｜本栖湖



速写

本栖湖位于富士五湖最西侧，同时也是五湖中面积第三、水深最深的一湖，并且以“逆富士”的形象登上日本一千元和五千元纸币背面而身价倍增。

除了在天晴无风之日可以饱览到蓝天碧水倒映着富士山的完美景象之外，风光明媚的本栖湖因其具有本州岛最高透明度的湖水，而成为诸多水上运动爱好者所钟爱的目的地，沿湖建有众多度假村和私人别墅，并配有相当数量的野营场所。对于特摄剧的爱好者来说，本栖湖作为1973年的《哥斯拉对战美甲龙》中开片场景的拍摄地也是不容错过的巡礼地之一。

摄影

千元富士

[image: full-image]


摄影师冈田红阳在本栖湖附近拍下了青山绿水蓝天白云下白雪皑皑的富士山和他倒影在湖中的逆影，这张著名的逆富士名作“湖畔之春”最开始被印在了旧日本银行发行的5000日币的背面，而后又少做调整被印在了新版千元日币的背面，由此可见大众对这张表现春日富士山秀丽风貌照片的喜爱。

而纸币中所出现的富士山就是从本栖湖的一侧所拍摄的，虽然由于照片中的原作经过了艺术加工，在形状和角度方面略有些不同，但从本栖湖的一处名为“洪庵庄”的小旅店附近沿着山路一直爬过展望台，到达一处岩场位置，就能拍到和原图片基本同一角度的“湖畔富士”。如果只求角度类似的话，在本栖湖湖畔的“千元富士山展望台”也一样可以拍到“千元富士”。

地址：山梨县南巨摩郡身延町中之仓2926附近

到达方式：从河口湖站出发乘坐出租车约40分钟可到山脚，而后沿山路攀爬约30分钟到达展望台

景点



青木原树海 青木ヶ原樹海
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@ajari


位于富士山西北角的这一片茫茫被称为青木原树海的丛林是一个包囊了诸多不可思议的传说和更多大自然馈赠的神秘领域，在这里有熔岩流淌过的痕迹，也有不知名的小生物横冲直撞的足印，还有各种各样可怖却叫人忍不住想去打听的都市传说。

通过向导的带领在树海中探险寻觅，可以看到摇摇欲坠却又奇迹般重新向上生长的大树，林间大尾巴的小松鼠在树丛间上下跳窜寻找食物，还可以学习通过观察微小的痕迹捕捉在树海里生活的小生物的踪影，这些都是青木原树海最原生态的魅力点所在。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町河口2255

到达方式：从河口湖站出发乘坐周游巴士至西湖蝙蝠洞穴站下车即到

营业时间：9:50-16:16（12月至3月间为9:50-15:16） 门票：500日元／时

电话：+81-555-82-3111



富岳风穴
 查看详情

 富岳风穴是一个总长约200米的溶岩洞窟，其形成原理非常奇妙。火山爆发后流出的岩浆表面遇冷先凝固，而内部的熔浆液体依旧还保持流动状态继续推进，由此形成连续的横穴式洞窟构造，在岩壁上仍可以清晰的看到一条条爬行如同绳索般的痕迹。在日本大正初期一直到较近期的昭和30年代为止，富岳风穴一直凭借其优秀的恒低温和通风性担当着富士山地区蝉蛹储藏库的职能。

地址：山梨县南都留郡富士河口湖町西湖2068

到达方式：从河口湖站出发乘坐西湖周游巴士至西湖蝙蝠洞穴站下车即到

营业时间：9:00-16:30（有季节性变化）

门票：290日元

电话：+81-555-85-2300



鸣泽冰穴
 查看详情

 鸣泽冰穴总长153米，深21米，和横向构成的风穴不同，是一个纵型溶岩洞窟，深入地底的部分常年冰冷异常，地下陈年冰雪消融后慢慢滴下而形成的天然冰柱数量骇人，冰穴的地下深层部分洞窟非常低矮，两侧以冰为砖砌出了一条蜿蜒小路，再现了旧时鸣泽冰穴作为富士山地区天然冷藏室的原样。

地址：山梨县南都留郡鸣泽村8533

到达方式：乘坐大巴在氷穴站下车即到

营业时间：9:00-17:15

门票：成人350日元，儿童（小学生）200日元

电话：+81-555-85-2301


位于青木原树海一侧的富岳风穴和鸣泽冰穴都是火山喷发的遗留景观，两者虽看似相隔颇有一段距离，但实际上由一段穿过树海外围部分区域的游步道连通。



周边景点



朝雾高原
 查看详情

 位于富士山南麓方向的朝雾高原以瀑布闻名，却又不仅于此。冰雪初消后带来水势更大充满负离子能量的几大瀑布水声隆隆，水花飞溅，不管是新绿也好红叶也罢，朝雾高原毫无压力的能搭配各种背景色，真可谓“淡妆浓抹总相宜”。

[image: full]
 图：wikipedia@Teser


其中以白丝瀑（白糸の滝）、阵马瀑（陣馬の滝）和音止瀑（音止めの滝）最为出众。白丝瀑入选日本百大瀑布榜单，富士山山顶的积雪融化后与古山体中原本的溪流汇流成一股，再一起冲到因火山喷发而形成的壶口状绝壁处，在高约20米，宽幅达150米的山壁上冲击成近百条大大小小的瀑布流，如丝绸一般纤细而秀美，是富士山地区规模最大的瀑布。

[image: full]
 图：wikipedia@Σ64 - Σ64


与白丝瀑紧挨着的音止瀑瀑高25米，是三大主要瀑布中水流最大的一条，有豪迈瀑的别名，传言1193年源赖朝前往富士地区狩猎时，曾我祐成和曾我时致兄弟俩曾在此处密谈讨伐工藤祐经，为父报仇之计，并用意念使瀑布水停止轰鸣，故而得名“音止”。

[image: full]
 图：しんかわな


而巧合的是阵马瀑的得名也与源赖朝此次狩猎有关，因传说狩猎之时源赖朝曾命大军驻守此瀑布附近，故得名。相比较白丝瀑和音止瀑，阵马瀑虽然在水势和规模上都比较小，但却因此显得格外灵秀美，这也是富士山地区唯一一处沿途设有东海自然步道徒步路线的瀑布。

另外朝雾高原还有丰富的牧场和自然资源，在部分牧场内还可以参与乳制品手工作坊的体验实践活动。

地址：静冈县富士宫市上井出原

到达方式：从富士宫出发乘坐路线巴士至白丝瀑站下车，后步行约5分钟

营业时间：全天

门票：免费

电话：+81-544－27-5240







富士山北麓｜精进湖

位于西湖和本栖湖中间的精进湖虽说与其他两湖一样都收到富士山火山爆发的影响而成湖，但他却因为有了虔诚的富士山参拜者曾在此地沐浴净身而以“精进湖”之名出现在了《甲斐国志》的官方记录中。

精进湖作为离青木原树海最近的一湖，周围多有历史悠远的神社和自然植物，尤其是在附近的诹访神社入口处的一株有“千年杉树”之名的御神木高45米，被认定为天然保护植物。







富士山北麓｜山中湖



速写

作为富士五湖中的一员，山中湖距离其他四湖略有些距离，位于富士山北侧山脚，整体面积达6.57平方公里，是五湖中面积最大海拔位置最高但水深最浅的一个，也是五湖中唯一一个天然流出河，整个湖面从高空看下去有些类似鲸鱼的形状。因为海拔高而水深浅，在冬季严寒期时还经常会发生全湖结冰的状况，现在山中湖多作为渔业类实验养殖的实验湖被众多科研机构使用，也因此湖畔附近多别墅区、度假村，尤其在夏天时会显得格外热闹。

景点



山中湖文学之森公园 山中湖文学の森公園
 查看详情

 [image: full-image]
 图：山中湖文学之森公园官网


位于山中湖湖畔的山中湖文学之森公园占地约8万5千平米，以三岛由纪夫文学馆为首，拥有德富苏峰馆、俳句之馆、苍生庵、山中湖情报馆、句碑歌碑等几大主题馆区，其中以三岛由纪夫文学馆、德富苏峰观和俳句之馆三馆为主要区域。

[image: full]
 图：山中湖文学之森公园官网


三岛由纪夫文学馆自1999年建成后，在长期展出三岛本人的亲笔原稿、取材笔记、书信、绘画作品以及相关杂志资料之外，还会不定期举办一些和作家或作品相关的企划展。还特别还原了作家使用过的书斋原貌，是近距离了解三岛由纪夫一生和他的作品的不二选择。

[image: full]
 图：山中湖文学之森公园官网


德富苏峰馆中收藏了明治至昭和年间日本著名的记者、思想家德富苏峰的诸多相关展品，包括亲笔稿件、书画挂轴、绘画作品、平生爱用物品、著作研究等等，还在展示室内不定期地举办各类苏峰相关的企划讲座，苏峰本人生前极爱山中湖这一带的自然景貌，因而在这里也能读到不少他对于山中湖附近的描述和随感。

[image: full]
 图：山中湖文学之森公园官网


俳句之馆又名“风生庵”，是专门展示近代俳句名家富安风生作品的主题展馆，展馆本身借用了天野傅长家的旧民宅改建而成，属于富士山背面地区颇具代表性的农家住宅类型。在这个约莫有近150年历史的老宅子里，展出由富安风生的诸多亲笔书写的短册和随笔，其中多有咏叹富士山的作品。

地址：山梨县南都留郡山中湖平野506-296

到达方式：从富士山站出发乘坐富士急路线巴士至文学之森公园前站下车即到

营业时间：10:00-16:30

门票：三岛由纪夫文学馆+德富苏峰馆500日元（大学生、高中生300日元，中、小学生100日元），其他免费

电话：+81-555-62-9977

bungakunomori.jp/index.php




花都公园 花の都公園
 查看详情

 [image: full]
 图：花都公园官网


在富士山的大背景下看眼前的大片花田，这样的感官享受只有在花都公园才能体会到。除了兰花温室内栽种的大量稀有兰花花卉、花与自然与人的主体型花卉馆、以水与花为主题的清流之里户外馆、以及30万平方米的广大花钿四季不重样的更迭季节性花卉植物之外，花都公园还有一个葡萄大棚和10坪的自留农园。葡萄大棚自然享受着富士山山麓早晚差异颇大温差的优势，种植出的葡萄直接会被拿来酿成富士山特供葡萄酒，而自留农田内则欢迎观光客也来亲自体验栽花收菜的乐趣。花都公园还特别贴心的在整个区域内分为收费区和免费区，让只是前来赏花的过客也可以欣赏到花钿山下的美景。

地址：山梨县南都留郡山中湖村山中1650

到达方式：从富士山站出发乘坐富士急路线巴士“富士湖号”至忍野入口站下车即到

营业时间：4月16日至10月15日 8:30-17:30，10月16日至次年4月15日9:00-16:30（周二闭园）

门票：4月16日至10月15日500日元（中、小学生200日元）；10月16日至次年4月15日300日元（中、小学生120日元），其中12月1日至次年3月15日间全园免费

电话：+81-555-62-5587

www.hananomiyakokouen.jp




忍野忍者村 忍野しのびの里
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@George_Khan


坐在传统的日式庭院里仰望着富士山喝抹茶，穿着一身黑的忍者服在布满密道暗门的忍室里飞檐走壁，穿梭在迷宫一般的宅院里时刻警惕暗处的敌人并扔几把忍者必备暗器手里剑……不管是好奇《NARUTO》中神奇强大的忍术，还是《甲贺忍法帖》的书迷，或者是《少女杀手阿墨》里上户彩的迷妹迷弟，忍野忍者村就带着这样的一身秘密来满足大家对于日本动漫或是影视中对于神秘忍者职业的好奇和憧憬。这个自带暗黑系BGM的地方还会不定的举办几场和忍术忍者有关的舞台剧公演，如果恰好赶上了伊贺甲贺的忍术大对决就千万不要错过了。

地址：山梨县南都留郡忍野村忍草2845

到达方式：从富士山站出发乘坐富士急巴士至忍野忍之里站下车即到

营业时间：9:00-17:00

门票：800日元（儿童500日元） ，不包含参与各类体验活动的费用

电话：+81-555-84-1122

www.oshinoninja.com




忍野八海
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@穆穆vintage


忍野八海名为海，实际上是由富士山经年流下的雨雪沁入地表，通过土壤过滤后又在地表涌出的八方池水的总称，以忍野八海之名入选日本百大名水榜单。根据史料记载，原本的忍野八海本为忍野村中的一个湖泊，与山中湖并为一个大湖，在奈良时代因火山爆发形成分裂成现在的山中湖和忍野湖，随着时间推延，忍野湖逐渐干涸，最终只残留成而今可以看到的八处涌泉口，忍野八海由此而来。八个小池各有各的民间传说，比如涌池流传着伊邪那美和伊邪那崎不忍见村民饱受泉水干涸火灾频发的苦难，在此点土成泉的民间传说，菖蒲池则有着沐浴其中能治百病的流言，浊池传说因当地的地主婆拒绝了某位假装成乞丐的仙人的乞求，故而浊其水以显神威，还有透过镜池的水则可断是非善恶等等的各种民间传说故事。而今的忍野八海则以其原生态的自然风貌和山清水秀的美丽景色成为富士山世界遗产的一部分。忍野八海游览的最佳季节为夏秋季。

地址：山梨県南都留郡忍野村忍草

到达方式：富士急行巴士役场前下车步行约5分钟即到



山中湖泰迪熊博物馆
 查看详情

 [image: full]
 图：山中湖泰迪熊博物馆官网


山中湖泰迪熊博物馆（山中湖テディベアワールドミュージアム）是一个属于泰迪的世界，从入口处的前台开始就进入了泰迪们主宰的世界，整个泰迪城堡里以30年代至50年的各种造型泰迪为中心，虽然是个私人博物馆，但却收藏有200多个不同时期不同形象的泰迪熊展品，因为展品过多，还会经常更新。户外的部分有一个连咖啡屋的花园，小花园内也有不少造型萌萌的泰迪雕像。

地址：山梨县南都留郡山中湖平野394-111

到达方式：从富士吉田站出发，乘坐路线巴士圣诞之森入口处进入步行约3分钟

营业时间：9:30-17:30

门票：900日元 电话：+81-555-20-2800

www.teddyworld.info/index.html


体验

山中湖KABA

KABA是山中湖上游湖的水陆两用车，在岸上和普通巴士一样，而下了水之后就成了一艘游船，这样能上山下海一起体验的旅程简直就好像是为富士山量身定制的。

营业时间：9:30-17:00

票价：2200日元

bus.fujikyu.co.jp/kaba

山中湖骑自行车体验

骑着自行车环湖，吹着湖畔凉爽的风，满眼皆是绿意盎然，青春的印记里就此刻下山中湖的名字。

山中湖周围的自行车租赁店拥有齐全周到的设备，无论是亲子游还是情侣出行都可以找到适合自己的游玩方式。

费用：单人700日元/小时，2000日元/半日，3000日元/天；双人1400日元/小时，3000日元/半天；沿湖周围有多家租赁点，具体价格各店铺略有不同

手工体验

在富士山下做一只自己专属的富士杯，染上个性的颜色，成为这一趟富士山之旅的纪念战利品似乎也算是不枉此行。

山中湖附近的几处文艺小工坊提供从材料到技术指导直到最后成品的一系列工坊体验，初学者也可以愉快参与。

费用：根据体验内容不同价格不同

餐饮



Hammock Cafe ハンモックカフェ
 查看详情

 ハンモック直接在店名里就把最大的特色招摇的挂出来了——吊床咖啡。想象躺在林间的吊床上，晃着脚丫，听得到叽叽喳喳的鸟鸣声，然后还有不远处飘来的咖啡香和食物香味，就这么躺一下午好像也是个不错的假期。

地址：山中湖村平野506-296

到达方式：从富士山站乘坐循环巴士至旭日丘站下车即到

营业时间：11:00-17:00（周二休息）

人均消费：500-1200日元

电话：+81-555-62-4155



Palco Del Cielo
 查看详情

 空中花园——店名就无比浪漫的用意大利语倾吐勾勒出了店内的环境，隐匿在大片绿植中的欧式小屋，白色的桌椅，偶尔透过树杈间泻下屡屡阳光，再加上装盘精致的意大利特色菜，这样的餐厅怎么能错过？就算是发个呆做个白日梦也感觉都是幸福，运气好的话还能一边进餐一边享受一场现场演出。

地址：山梨县山中湖村平野2468-1

到达方式：从富士急富士山站出发乘坐富士号至ままの森站下车即到

营业时间：11:30-14:30，17:00-20:00

人均消费：2000-5000日元

电话：+81-555-62-0603



かまのはた
 查看详情

 咖啡不在贵，有名水则达。店主说他们家是用富士山融化下的雪水来滴滤咖啡的，如果不信就去尝尝吧。

地址：山梨県南都留郡忍野村忍草357

到达方式：从忍野八海站出发步行约8分钟到达

营业时间：9:00-16:30

人均消费：400日元

电话：+81-555-84-4333

住宿

Mount富士酒店 ホテルマウント富士

建于1963年的富士酒店位于山中湖北岸，是山中湖地区欣赏富士山绝好位置的酒店之一，不论室内大浴场还是露天温泉池都可以直接看到富士山，另外还有室内游泳池，是带小宝宝家庭的不二选择。另外富士酒店还有一块特别辟出的直面富士山的空地可以举办各类活动，所以也是很多日本新人张罗举办一场富士山见证下婚礼的常用酒店。

地址：山梨県南都留郡山中湖村山中1360-83

价格：13000-35000日元/晚

www.mtfuji-hotel.com








富士山北麓｜富士吉田



速写

富士吉田市毗邻富士山北缘，富士五湖的东侧，古时候每年富士山消雪期间都会有大量雪水给吉田市地区带来相当的雪涝灾害。整个吉田市由南北向成纵长状，因登富士山的吉田口所在地的关系而繁荣兴盛。市内还有以四大云霄飞车为首刺激惊险的富士急乐园、被称为“富士道场”的西念寺、最早登山信徒居住过的御师旧外川家住宅、区别神俗两界的金鸟居等各有特色的景点，并且吉田市也是每年8月下旬富士山山麓举办日本三大奇祭之一的“吉田火祭”的举办地。

景点



富士急乐园
 查看详情



[image: full-image]
 图：wikipedia@Cassiopeia_sweet


富士急乐园位于富士山山麓下，被大家爱称为“富士Q”，以拥有三十多种刺激性游乐项目的“尖叫值”傲视关东地区其他众多游乐场。富士急乐园在1961年刚建成开园时还仅仅只是一个国际滑冰场，1964年就更名为富士急乐园，并在之后不断更新园区设计和增加高科技的游乐设施。

目前园区内主要分为以惊险刺激为主的尖叫主题区、合家欢的家庭系主题区、以绝望要塞为主要设施的任务系主题区、拥有世界级最大型鬼屋——战栗迷宫的恐怖主题区，以及适合年龄比较小的儿童的托马斯乐园、绘本世界般的丽莎和卡斯柏（la ville de gaspard et lisa）主题乐园、日本最大的纯木造大浴场FUJIYAMA温泉等多个主题区。

其中四大云霄飞车作为针对喜爱惊险项目的年轻人的主要游乐项目，包括了目前日本时速最快的DODONPA，回旋总数世界第一的EEJYANAIKA，拥有云霄飞车全部动作精华的FUJIYAMA，以及下坠角度达121度的吉尼斯纪录保持者TAGAHISYA。每一个都是让云霄飞车狂热粉丝沉迷尖叫的经典作品。

其他还包括好评率超高的逃脱系迷宫，可以在高空慢慢欣赏富士山的摩天轮，体验倒插葱式旋转感的DONDEMINA等，当然除了这些知名的高科技高惊险度的游乐项目之外，富士急乐园还很注意和二次元的动漫作品合作，在拥有动漫人物相关游乐设施的数量上也是关东地区名列前茅的游乐场之一。

另外，在1985年的电影《福星高照》中出现成龙乘坐园内云霄飞车的镜头，富士急乐园也由此成为世界级知名游乐场，不断有人慕名前来。

地址：山梨县富士吉田市新西原5-6-1

到达方式：乘坐富士急行线至富士急乐园站，下车即到

营业时间：9:00-17:00（周末延后1小时关门）

门票：1500日元（幼儿及小学生900日元／3岁以下 免费），一日通票（门票+除战栗迷宫外的所有游乐设施随意使用）5700日元，二日通票 9300日元

电话：+81-555-23-2111 www.fujiq.jp/index.html


餐饮



ChevaL
 查看详情

 虽然看板上的宣传词是：日常的法式大餐。但不得不说曾是日本大使馆内私家大厨的身份让ChevaL的档次瞬间上了好几位，以法菜和红酒为餐厅主推菜式也是重在突出大厨细腻的调味，这也是这家看起来并不起眼的私房餐厅依旧人气很旺的原因之一。

地址：山梨县富士吉田市上吉田6107-10

到达方式：从富士急行富士山站出发乘坐出租车约5分钟到达

营业时间：11:30-14:00，18:00-20:00

人均消费：1200-5000日元

电话：+81-555-23-5680



月光
 查看详情

 这家店名就透着浪漫气息的咖啡座由大正时期古民家改建而成，内外都流露着浓郁的怀旧色彩，咖啡豆也都是店主特别精选的无农药月光品牌以搭配店名。

地址：富士吉田市下吉田3-12-11

到达方式：从富士山站乘坐循环巴士至月江寺站下，后步行约10分钟即到

营业时间：12:00-18:30（周二、周三休息）

人均消费：500-1000日元

电话：+81-555-28-7277

购物



富士吉田购物中心Q-STA
 查看详情

 可以说这一定是靠近富士山最近的百货商场啦，毗邻富士山站的Q-Sta自2006年开业以来入驻了大量当地品牌的服饰、美食、生活用品等各类型店铺，在顶楼还设有富士山展望平台，购物休闲赏风景一样都不会错过。

地址：山梨县富士吉田市上吉田2-5-1

到达方式：乘坐富士急行河口湖线至富士山站下车后即到

营业时间：10:00-20:00

电话：+81-555-23-1111

www.q-sta.jp








富士山南麓





富士浅间神社
 查看详情

 [image: full-image]
 图：富士浅间神社官网


坐落在富士山南麓的富士浅间神社是全国所有浅间神社的总本社，也是自古以来富士山信仰的中心地，神社境内占地达约五万六千平方米，甚至在富士山八合目以上也有超过300万平方米的社地所有，靠近山顶的奥宫被认为是自古以来富士山中众神明所在的神域灵场。

本殿由德川家康主持建造，采用了独特的“浅间造”式样，在本宫境内还有富士山雪山融雪流入地下后冒出的泉水，整个神社都属于富士山文化遗产范围。神社内种有500多株樱花树，被视为神木，主祭的“浅间大神”是在日本最古老的历史书《古事记》中也有明确记载的美丽女神，因而也有多种神话传说流传。

地址：静冈县富士宫市宫町1-1

到达方式：从富士宫站出发步行约10分钟即到

营业时间：4月至9月5:00-20:00，11月至次年2月6:00-19:00，3月和10月5:00-19:30

门票：免费

电话：+81-544-27-2002 fuji-hongu.or.jp/sengen/index.html




富士野生动物公园
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@しんのすけ さん


作为富士山南麓一带最大面积的自然野生动物观察地，富士野生动物公园（富士サファリパーク）以森林型自然公园为最大卖点，尽最大可能让游客可以近距离的接触各种动物，多角度的了解动物们的习性和生活状态。

整个野生动物公园分成熊区、虎区、狮区、豹区、象区、一般食草动物区和山岳食草动物区。在动物公园内即可以称作特别的丛林巴士跟着园区工作人员一边转悠一边了解各种动物的生活习性，也可以选择徒步在步行区域近距离的给动物们喂食，是观察自然亲近动物的好机会。

地址：静冈县裾野市须山藤原2255-27

到达方式：从JR富士山站乘坐专线巴士至富士野生动物公园站下车即到

营业时间：9:00-17:00（10月至3月15日10:0015:30）

门票：2700日元

电话：+81-559-98-1311 [www.fujisafari.co.jp](http://www.fujisafari.co.jp/）



Grinpa
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@George_Khan


可以看得到富士山的游乐园型野营地，是富士Grinpa的宣传标语。名为游乐园自然深得小朋友的欢心，从穿梭在花海中的小火车，到忍者体验的河童大作战，还有冬天特有的雪橇雪板，以及游乐场必不可少的卡丁车旋转木马，在这里都可以找到。

地址：静冈县裾野市须山字藤原2427

到达方式：从JR御殿场站、富士站、三岛站出发乘坐Grinpa专用的富士急游园巴士即可到达

营业时间：9:00-17:00

门票：1200日元

电话：+81-559-98-1111

www.grinpa.com




富士山儿童世界 富士山こどものくに
 查看详情

 与其说它是一个游乐园，不如说它更像一个大型户外主题公园，各个区域都被命名成山之国、草原之国、水之国等等极富童话色彩。整个公园强调户外娱乐性，还特设有可以露宿的野营地、马场和大范围的水上游乐项目，是小朋友接触大自然的绝佳场所。

地址：静冈县富士市桑崎1015

到达方式：从JR富士站出发乘坐专用路线巴士到达，每日一班往返（9:00从富士站出发，17:09从富士山儿童世界出发），班次少需要注意时间

营业时间：9:00-17:00，周二休息

门票：成人820日元，中学生410日元，小学生200日元，儿童免费

电话：+81-545-22-5555

www.kodomo.or.jp








富士山周边

胜沼

[image: full-image]
 图：wikipedia@genta_hgr - Grape


以日本国内最主要的葡萄酒产地之名在红酒界小有名气的胜沼（勝沼），也被称为富士山脚下的“波尔多”。

胜沼村最初在江户时代作为甲州街道的宿场町兴起，在新选组时期也因为甲州胜沼战的关系登上过幕府的历史舞台，但直到江户末期开始尝试葡萄种植农业之后才最终找到自己的最佳定位点。并在1877年成立了日本葡萄酒公司，开始向法国学习葡萄酒酿制技术，这才有了现在胜沼酒窖。而当时对推广葡萄酒技术起到重要作用的高野正诚和土屋祝次郎两人也成为了胜沼的代表性名人，在街道各处都可以看到以两人西服照片为原型的各种街道路标。

来胜沼出了可以喝到当地产的葡萄酒之外，还可以参观富士山脚下的葡萄园，法国原产的酿酒工艺，江户时代建起的古老酒窖，并且还可以顺便学习一些关于葡萄酒的知识。

地址：山梨县东山梨郡胜沼町胜沼

到达方式：JR中央本线至胜沼葡萄乡站

营业时间：根据各酒庄选择预约时间

门票：各酒庄Tour自定

电话：+81-553－44-1230

甲府

[image: full]
 图：wikipedia@さかおり (talk)


说到甲府不得不提到的人物必定是武田信玄，作为战国时期的风云武将之一，武田信玄在这里出生并在这里终其一生。JR甲府站前的信玄公像，曾经的甲府城——舞鹤城公园，信玄夫人长眠的円光院，信玄宫原来的菩提寺修复改建的惠林寺等等，就连甲府出产的各类土特产都写满了风林山火的信玄痕迹。















[ 箱根 ]







箱根｜箱根速写 影视与书籍

箱根位于静冈县西南部，现泛指箱根山周围一带。箱根古时写作“函根”，一直是东海道的交通要道。火山运动形成了这里山川、湖溪、峰谷等自然风光，加上丰富的温泉资源，箱根成为远近闻名的观光度假胜地，并于1936年被指定为“富士箱根国立公园”。

在这温泉之乡，美食也不可错过。精致典雅的怀石料理、清水研磨的自家豆腐、各式美味的甜品，还有箱根山间特有的猪牛肉制成的涮涮锅，在饱览了美景、舒服地泡过温泉后享用一顿新鲜丰富的美餐，绝对能让人全身心的放松享受。

箱根位于东京西南方向约98公里处，从东京出发大约需要1.5-2小时的车程，可在新宿站乘坐小田急“浪漫”特快直达箱根汤本，推荐游览2-3天。







箱根｜推荐路线

箱根1日路线

如果时间紧张只能逗留一天，可在上午前往大涌谷感受火山的余威，之后乘坐缆车一边俯瞰芦之湖一边前往桃源台，在芦之湖附近用餐。下午选择游湖或到箱根元町地区的旧街道漫步，在箱根汤本站前的商店街选购土特产后踏上回程的电车。

2日游

第1天

先前往宫之下，沿明治一条街走到富士屋旅馆，有兴趣不妨参观馆内，旅馆外西洋馆、花御殿也是照相的最佳背景。之后乘坐紫阳花号登山电车至强罗，午餐后前往箱根强罗公园，再到大涌谷一探大自然的神奇力量。

第2天

一早前往仙石原，参观美术馆或休闲的泡足浴。之后前往芦之湖，游湖观光后可以在附近的恩赐箱根公园散步，到箱根神社求签，顺着箱根旧街道步行至箱根元町。当然也可以在午后直接乘巴士前往御殿场Outlets购物。

3日游

如果前两日已经基本走完箱根各大景点，第3天不妨稍稍走远一些，去小田原城参观游览，也可以将购物行程放在第三天。

博物馆主题游

箱根不大，但却藏着很多个性十足的美术馆。一早到箱根玻璃之森美术馆走一走玻璃拱桥，感受阳光下以玻璃珠装饰的桥体折射出天空奇幻的颜色，而后到以精致玻璃手工艺品为特色的拉利克美术馆小坐，欣赏完全手工精刻的150块玻璃艺术版画。

下午前往童话一般的小王子美术馆，观看作者手记原稿资料。另外也不要错过日本首间野外美术馆——箱根雕刻之森美术馆，在占地约7万平方米的空间内120多件雕塑作品与自然融为一体。


雕刻美术馆还是电影《蜂蜜四叶草》中森田学长（成宫宽贵饰）表现艺术才华、签订作品出售合约的外景地。



当然，箱根还有多间展示西洋美术作品和日本陶瓷器、竹器等的美术展馆，有兴趣的话不妨去感受一下艺术氛围。







箱根｜景点





早云寺 Souunji
 查看详情

 大永元年北条氏纲依据父亲早云的遗言建造了禅寺。作为丰臣秀吉攻打小田原城的大本营而为大众所知晓，曾作为战钟敲响过的古铜钟现在还保存在寺中。

现寺内有北条氏家族5代的墓地。早云寺中的枯山水庭院是北条幻庵的作品，非常值得参观。另外这里也是大河剧《天地人》和《风林火山》的重要外景地。

地址：箱根町汤本405

到达方式：乘坐箱根登山电车至箱根汤本站，步行10分钟

开放时间：全天

门票：免费

电话：0460-855133

www.souunji.jp




箱根强罗公园 Hakone Gora Park
 查看详情

 1914年建成开园，占地35000平方米，是日本最早的法式庭院，以喷水池为中心左右呈对称结构。

园内按植物品种分3个主题植物园，种植有140多种玫瑰及各种热带珍稀品种的植物，每年6月的紫阳花展最为著名。另外根据时令推出的各种植物口味冰淇淋也是特色之一。

地址：箱根町强罗1300

到达方式：乘坐箱根登山电车至公园下站

开放时间：9:00-17:00

门票：500日元

电话：0460-822825

hakone-tozan.co.jp/gorapark




大涌谷 Owakudani
 查看详情
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 图：穷游er@ purpleeyes4444


箱根最著名的景点，是箱根地区的最高峰。大约40万年前的火山喷发形成了火山口遗址，现在都能看到沿着岩石表面不断涌出的硫磺蒸汽，空气中的硫磺味十分明显。

如同地狱一般的壮观景象是大涌谷最初被命名为“大地狱”的原因，1876年明治天皇到访才改名为“大涌谷”。谷间有多条散步小道，天气晴好时可以远眺富士山。在观光中心还可以品尝到大涌谷的名物——黑鸡蛋，当地有吃1颗黑鸡蛋延长7年寿命的说法。

地址：箱根町仙石原1251

到达方式：从箱根汤本站搭乘登山铁路电车，前往強罗站，换乘箱根登山缆车（箱根登山ケーブルカー）前往早云山站，在这里继续换乘箱根缆车即可到达大涌谷站，下车即到

开放时间：9:00-17:00

门票：免费

电话：0460-849605

www.owakudani.com




仙石原芒草原 Sengokuhara Susuki Sogen
 查看详情

 仙石原芒草原是当地人为修葺屋檐而种植，如今成为一片观光胜景，约18万平方米的草原上芒芒一片耀眼的金色，景色十分壮观。沿着芒草丛中约500米长的步道漫步，随风摇曳的芒草和箱根山交相辉映，是秋日不可错过的一大美景。

附近有箱根湿生花园可以观赏多种湿地植物和高山植物。如有兴趣登山游览，作为日本民间故事中金太郎传说起源地的金时山是不错的郊游地点。

地址：箱根町仙石原

到达方式：乘坐箱根登山巴士至仙石高原站

开放时间：全天

门票：免费

电话：0460-855700

www.hakone.or.jp




芦之湖 Lake Ashinoko
 查看详情
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 图：穷游er@ flydreamer


由3000多年前的火山喷发而形成的火山湖，因在湖光山色中远望到富士山而为日本人所钟爱。坐在湖边远眺或是乘坐海盗船巡湖都能欣赏到芦之湖不同角度的美景。

春观新绿、夏看花火、秋赏枫叶、冬照白雪。此处还因水面平静清澈能映出富士山的倒影，成为摄影爱好者们拍摄“水中富士”的地点。芦之湖周边还有箱根神社、旧关所、古木并道等景点。

地址：箱根町元箱根161

到达方式：乘坐箱根登山巴士至桃源台，换乘箱根观光船至元箱根港

开放时间：全天

海盗船运行时间：9:30-17:00，需注意班次

箱根观光船运行时间：9:00-17:00，需注意班次

船票：海盗船单程970日元，观光船250日元

电话：0460-855700

www.hakone.or.jp/midokoro/ashinoko




箱根元町 Motohakone
 查看详情

 箱根元町邻近芦之湖，是江户时代连接江户和京都之间的旧街道。从箱根关所到旧石板路，涵盖了明治天皇曾经的离宫恩赐箱根公园、箱根神社参道上的第一第二第三鸟居、古树参天郁郁葱葱的衫并木道等诸多历史文化景点，这里还有很多颇具日式风情的茶屋。

箱根神社连通着的九头龙神社本宫更是箱根当地自古以来求姻缘恋爱运的灵验场所，每月13日都会举行月次祭。

地址：箱根町元箱根 到达方式：乘坐箱根登山巴士至箱根关所站，沿途在箱根关所、恩赐公园前、元箱根港、元箱根、旧街道石叠以及甘酒茶屋均有巴士站停靠

开放时间：全天（箱根关所9:00-17:00，箱根神社7:00-17:00，甘酒茶屋7:00-17:00）

门票：箱根关所500日元

电话：0460-855700



小田原城址公园 Odawarajoshi Park
 查看详情

 小田原城是15世纪武将大森赖春作为山城据点而建，而后成为战国时期大名北条氏的主城并以“难攻不落城”之名享誉关东。

虽然因历史原因几近废城，但其三层四阶的天守阁依旧保存完好，城阁内展示有甲胄、刀剑、旧卷宗文书等历史资料。登上天守阁还能一览箱根山及相模湾的壮丽美景。

地址：小田原市城内本町 到达方式：乘坐JR线至小田原站，步行约10分钟 开放时间：9:00-17:00

门票：公园免费，登天守阁400日元

电话：0465-231373

www.city.odawara.kanagawa.jp/kanko/Leisure/playing/Castle








箱根｜体验

温泉

箱根温泉是箱根山周边温泉地的统称，按地域主要分为汤本、塔之泽、宫之下、堂岛、底仓、木贺、芦之汤7处，因此又被称为“箱根七汤”。

大约在奈良时期最早发现箱根温泉，距今已有1200多年的历史。虽然箱根七汤都位于箱根山周围，但根据区域盐分和矿物质含量的不同，各温泉颜色与功效各有不同。

因此箱根当地温泉旅馆选择颇多，各具特色的露天温泉也成为来箱根旅行不可错过的体验。







箱根｜餐饮



箱根银豆腐 Hakone Gin Doufu
 查看详情

 豆腐是箱根的特色美食之一，箱根银豆腐是箱根多家知名旅馆指名的御用豆腐店。经常一上午就会卖空，想要一品这传说中的豆腐大餐最好提早前去。

地址：箱根町强罗1300-261

到达方式：乘坐箱根登山电车至强罗站，步行2分钟

营业时间：7:00-17:00（卖光即关店）

人均消费：150-500日元

电话：0460-822652



知客茶家 Shikachaya
 查看详情

 名物“早云豆腐”传承了早云寺的制造方法，选用天然泉水人工制成。另外还有芝麻、味增、新香芥末3种口味的豆腐料理。

虽然食材只是豆腐，但却能吃出不同的层次，这也是知客茶家自昭和13年以来人气不减的奥秘。

地址：箱根町湯本640

到达方式：箱根汤本站，步行7分钟

营业时间：11:00-15:00、16:30-19:30

人均消费：1500-2500日元

电话：0460-855751



初花荞麦本店 Hatsuhana Soba Honten
 查看详情

 创业于昭和9年，以北海道产的自然薯和新鲜鸡蛋为原料手打荞麦面，相比一般的传统荞麦面有一种特别的香味，店内整体氛围带有昭和时代的岁月感。

地址：神奈川県足柄下郡箱根町湯本6-3-5

到达方式：箱根汤本站，步行6分钟

营业时间：10:00-19:00

人均消费：1000-1500日元

电话：0460-858287



アルベルゴ バンブー Albergo Bamboo
 查看详情

 如同城堡一般的西洋建筑，高6米的天井中高悬枝形吊灯，一切都只能用奢华来形容。

餐厅提供正宗的意大利风味菜肴，从前菜到甜品注重使用时令食材。这里也是很多电影、电视剧的取景处，最为出名的是日剧《解谜要在晚餐后》。

地址：箱根町仙石原984-4

到达方式：乘坐箱根登山巴士至仙石原小学校前站，步行5分钟

营业时间：11:00-14:30、17:30-20:30

人均消费：3500-6000日元

电话：0460-843311







箱根｜住宿

箱根作为传统旅游城市，住宿非常方便，在强罗、仙石原、箱根汤本和芦之湖地区很容易找到各种档次的温泉酒店。

超豪华级别的温泉山庄酒店每晚超过25000日元，比较高级的温泉度假酒店每晚10000-20000日元，箱根汤本站、强罗站附近也可以找到6000-10000日元一晚的经济型温泉旅馆。

箱根的酒店大多数都有天然温泉，酒店价格与地区位置关系不大，而是由酒店自身的雅致和格局而定。相对而言，仙石原的酒店数量比其他地区略少。



富士屋 Fujiya
 查看详情



已有130多年历史的富士屋是名副其实的名门旅馆，旅馆贯彻创建人山口仙之助和洋兼修的理念，分为唐风的本馆、欧式的西洋馆、以千鸟破风屋檐为标志性的花御殿、1960年新建的钢筋混凝土的侧馆，以及专为皇室造访特别建造的别馆菊华庄。


这里每天下午4点都有专人带领住客在酒店参观，能听到不少关于名人的轶事。



旅馆内有庭院、温室、餐厅、咖啡厅，还藏有不少颇具历史意义的雕刻作品。这里也是卓别林、日本皇太子等名人到访箱根时住宿的地方。

地址：箱根町宫之下359

到达方式：乘坐箱根登山电车至宫之下站，步行7分钟 住宿费：15000日元/晚

电话：0460-822211



强罗环翠楼
 查看详情

 由旧时三菱财阀·岩崎家的旧别墅改建而成的强罗环翠楼开业于1949年。作为岩崎家的别墅曾经接待过笃姬、和宫亲子内亲王等皇室成员。

整栋旅馆分为木造结构的本馆和其他四栋独立别馆，都隐藏于茂密花草林中，春看杜鹃秋赏红叶，足不出户就能感受四季更迭变换的美景乐趣。

旅馆内还保留了岩崎家时代客厅的原状，在山林水声之间感受旧时财阀低调的奢华。

地址：箱根町强罗1300

到达方式：乘坐箱根登山电车至强罗站，步行3分钟

住宿费：20000日元/晚

电话：0460-823141







箱根｜购物



御殿场奥特莱斯
 查看详情
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 图：穷游er@liangtata


御殿场的奥特莱斯是日本国内最大规模的奥特莱斯购物中心，于2000年7月开始投入营业，占地面积达40多万平方米，入驻商户超过200家，并计划在2020年扩张到300家店铺。整个奥特莱斯直面富士山，分成东西两大区，中间由天桥连接，西区作为正门所在地设有接驳车停靠点，而东区则设有中心玫瑰园和摩天轮等游乐设施。

每年1月和8月会举行10天左右的大型特卖会，每个月不同店内也会推出一些限时折扣，关注官方网站可以买到价廉物美的商品。

另外美食也是御殿场Outlets的一大卖点，骏河湾的沼津回转寿司、巧克力中的贵妇Godiva等都可以在这里找到。

地址：静冈县御殿场市深泽1312

到达方式：可乘坐从JR御殿场站或东名高速御殿场出口出发的免费穿梭巴士

营业时间：3月至11月10:00-20:00，12月至次年2月10:00-19:00；2月第三个周四休息

电话：+81-550-81-3122

http://www.premiumoutlets.co.jp/gotemba/index.html







箱根｜实用信息 安全

游客中心



箱根町综合观光案內所
 查看详情

 提供英语服务，周末有中文服务。

地址：足柄下郡箱根町汤本706-35

到达方式：箱根汤本站出站即可看到

营业时间：9:30-17:00



大涌谷观光中心
 查看详情

 地址：足柄下郡箱根町仙石原1251

到达方式：乘坐箱根登山缆车至早云山站，出站后步行30分钟

营业时间：9:30-20:00















[ 地图 ]







地图｜富士山地区
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地图｜河口湖
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地图｜西湖
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地图｜箱根
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关于穷游锦囊《箱根及富士山地区》

你的反馈非常重要

穷游锦囊的内容由穷游锦囊编辑部编辑并设计完成。如果你在使用过程中发现任何文中的信息有误或需要更新，请立刻发送邮件到：guideeditor@qyer.com，我们会重视每一条来自旅行者的反馈信息，对纠错信息会在第一时间进行核实更新。为了让所有的旅行者更好的享受旅程，你的反馈非常重要！

联系邮箱：guideeditor@qyer.com

新浪微博：@穷游锦囊


关注“穷游锦囊”微信公众号

除了持续为大家提供可值得信赖的旅行指南，穷游锦囊也会通过微信平台分享旅外安全的基本知识，以及目的地旅行安全提醒和最新信息，为大家顺利安全地完成旅途提供更好的支持。希望每个穷游er在跟世界say hello的同时，都能安全回家。

搜索微信公众号“qyerguide”或“穷游锦囊”，亦可扫描二维码立即关注！



版权声明：

北京穷游天下科技发展有限公司(以下简称"本公司")

郑重声明：

本文件内所有内容，包括但不限于文字、图片、图表、地图、标志、标识、广告、商标、数据、作品、设计、计划、专栏目录与名称、内容分类标准、以及任何其他信息或资料，均受中国现行法律法规、规章制度及适用之国际公约中有关著作权、商标权、专利权及/或其它财产所有权法律的保护，为本公司所有。未经本公司正式书面授权，任何人不得为任何目的使用以及向任何自然人或单位提供、披露、复印、复制、出售、许可、出版、宣讲、转让或利用本公司提供的任何内容，否则本公司将依据相关法律法规追究经济赔偿和其它侵权法律责任。对不遵守本声明或其他违法、恶意使用本公司内容者，本公司保留追究其法律责任的权利。

北京穷游天下科技发展有限公司授权

国浩律师（上海）事务所







锦囊作者




王蕾/Veronica
 旅日华人妹子，对旅游有独到见解的资深旅行家一枚，擅于探讨每个旅游城市背后的文化意象，喜欢用自己的眼睛去发现文化沉淀带来的美感。年少时就对日本娱乐文化和历史故事颇有兴趣，是穷游网《东京》锦囊等5本锦囊的作者，以及东京City Walk向导。


















[ 【杂志】 ]
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日本最高的山应该怎么爬？

作为日本最高的山，海拔 3776 米的富士山自古以来就被认为是众神居住的神圣领域，有着各种各样的传说故事。不过正因如此，这座山也被认为是人类不可踏足的神域，人们在山脚下建了神社来仰望她，朝拜她，祭奠她。
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时至今日，富士山的神性光辉依旧残存。但登上富士山，观看山巅美景则成为更多现代人欣赏她的一种方向。另外，富士山优雅平缓的山体也让登山活动显得比一般高峰更平易近人一些。故而每年 7 月 1 日开山日开始至 8 月底封山祭为止，都有近30万登山者前来一展身手。

登山路线

富士山的登山路线主要分成 4 条，由顺时针顺序分别为最北侧的吉田线、须走线、御殿场线和最南侧的富士宫线。

[image: full]
 图：fujisan-climb.jp
 从图上也看得出，这几条线路基本都集中在富士山的东面，但登山口和沿途路线都各不相同，难度和针对人群也各有不同。因此，在登山过程中请务必根据个人情况确定好路线后再开始攀登（在山麓及沿途标有清晰的颜色区分标记）。

吉田线

作为富士山登山路线中最基础，也是攀登者最多的一条，吉田线拥有最多数量的山间小屋休息站，并且还在沿途设有 2 个紧急救护站。即便是从没有登山经验的普通游客也可以通过吉田线轻松挑战登顶富士山。 虽然在夏季开山后登山者众多，但吉田线上山和下山道分开设置，从一定程度上起到了缓和人流的作用。当然，考虑到富士山可登顶的时期较为短暂，故而在黎明时分等待富士来光景象的时间段山顶附近人群滞留现象较为严重。 路线颜色：明黄色

难度：1

上山距离：7.5 公里 约 6 小时

下山距离：7.6 公里 约 3 小时

最高处海拔高度：3720 米

富士宫线

富士宫路线是 4 条线中距离最短海拔差距最小的一条，也是仅次于吉田线的大热门低门槛线路。到达山顶终点后，可以在最近的距离下欣赏剑峰和富士山南侧一面的骏河湾全景是富士宫线的最大魅力点，但由于上山和下山共用同一条山路，故而在高峰期会相当拥堵，需要注意安全。

沿途休息站配置较多，也是一条比较适合登山初学者的路线，但全程坡度比较陡，所以登山时需要注意体力和高原反应，尤其是在下山时坡度倾斜较大，需要注意保护膝盖。

路线颜色：海蓝色

难度：2

上山距离：5 公里 约 5 小时

下山距离：5 公里 约 3 小时 30 分钟

最高处海拔高度：3715米（浅间大社奥宫）
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须走线

位于富士山正东位的须走线是起始地海拔位置最低的一条路线，因此在一路上山的过程中能看到较多不同纬度地区的自然植物和高山植被，靠近山麓一带沙石坡较多也是须走线的一大特色，在下山时能体会到「滑沙」的足下生风感。

须走线途中山间小屋休息点比较少，且没有紧急救护站，主要面向有登山经验的中阶登山爱好者。需要注意的是，在八合目区须走和吉田线进入合流区，可以预计到会有大人流产生的滞留。

路线颜色：大红色

难度：3

上山距离：7.8公里 约6小时30分钟

下山距离：6.2公里 约3小时

最高处海拔高度：3720米

御殿场线

作为四条路线中距离和用时最长的路线，御殿场线主要面向登山经验丰富的高阶登山爱好者，通常需要在山顶的小木屋内住上一晚，能在富士山顶看广袤的星空也许也是这条路线广受登山重度爱好者喜爱的原因之一。到达七合目时需要做好长途跋涉的准备工作，补足食物、饮水，并注意保暖。最后下山时接近山麓附近和须走线一样，也是大坡度的沙砾山路，虽然速度快，但需要注意安全。

路线颜色：暖绿色

难度：5（最高）

上山距离：11公里 约7小时30分钟

下山距离：8.5公里 约3小时30分钟

最高处海拔高度：3715米（浅间大社奥宫）

登山注意事项

根据自己的经验、能力和线路特点选择好登山线路之后，就可以正式进入准备阶段了。

之前已经说过，富士山可登山的时间只有每年的 7 月 1 日至 8 月下旬（9月后气温较低，只开放给专业人士）。除了时间之外，在装备和行程方面也有许多需要注意的地方，我们下面来分类列举：


推荐穿着：
 防滑登山鞋、防寒外套、绒线帽、手套。因登山过程中温差变化较大，因此叠穿是登山是非常重要的穿衣方法，一定要便于分层脱穿。攀登富士山非常不推荐穿牛仔裤，穿普通运动裤即可。


携带器具：
 手电筒或头灯，登山杖，20-30 升的大背包、雨衣（不要带雨伞，会随时被吹走，且不便于爬山，请带质量较好的厚雨衣）、适量饮用水，便携式氧气瓶，睡袋，毛巾，太阳眼镜。


何时登山：
 因富士山开放给公众的可攀登时期比较短，所以人流众多，这对租用山间休息小屋也非常不利，所以条件允许的情况下，请选择周一到周五之间的工作日前往。


准备工作：
 如有计划在富士山逗留一夜的请尽早预订山间小屋的休息站，提前研究好登山路线和设定休息站。


厕所：
 富士山登山路线上并不是一直有厕所的，一般多在平坦地段和山间休息站附近设立收费厕所（100 日元／次）。


登山推荐行程安排：
 首日上午前后到达五合目后开始正式登山路线。下午天黑前到达一个山间休息站，简单休息进餐，次日天亮后继续出发，并于中午前后抵达山顶，稍作休息参观后，下午开始下山，并于当日天黑前到达山脚。如果希望在富士山顶看日出的，则可以在第二天晨光熹微时带好手电筒和头灯。


救护站：
 在五合目分发的登山路线地图上会清楚的标识救护站位置，在登山过程中有任何身体不适可以先停下休息一下，如果仍不见好转则可能是高原反应，需要前往就近的救护站或选择下山。


山上吃什么：
 一般山间休息站内的晚餐都是日式咖喱饭。


山顶温度：
 天气晴好的情况下，山顶温度一般在 7-10 ℃之间，有风的情况下则体感温度更冷一些。

徒步推荐

同时，对于热爱登山、徒步的户外爱好者来说，富士山还有很多徒步路线可以选择。

比如位于富士山五合目附近的国家自然公园的「奥庭徒步路线」，这里的展望台在 10 月中旬落叶松变黄红叶转色之时有着富士山最美观景台之美誉。
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又比如早在江户时期就是众多富士山的虔诚信徒们乐此不疲的朝圣路线——「一合目至五合目徒步路线」（上山 4 小时，下山 2 小时 30 分钟）。虽然现在已经有登山巴士和缆车可以直达五合目，但回归最初，重新体验古意盎然且富有历史意义的古山道也是登富士山的一种新思路吧！在登山过程中看到一道道的有些已经破败的鸟居好像走过去就要被吸入神隐的世界一般，还有自古以来象征着富士山守护神的猿神像，也是一种非常特别的体验。
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另外，富士山还有一条「山顶周游路线（お鉢めぐり）」（距离：2.6公里，用时：1小时30分钟）。富士山作为自古以来作为神域一般的存在，从 1149 年开始就有末代上人在山顶建寺供佛的记载。对于大和民族而言，这并不仅仅只是一座造型好看的山，更多的是一种信仰的存在，而对于这种信仰崇拜最直接的具体化表现就是登山等待日出时分的来光，朝拜，然后绕着诺大的火山口心无杂念的虔诚缓步一周，这个过程被称为「OHACHI巡礼」。

据称因为富士山山巅从剑峰开始一共有八座山峰，最初的佛祖坐在莲花座间看到了这样的八峰富士山后就赐名「八叶」，而在日语中 OHACHI 则是对「八叶」中「八」的尊称。在日本海拔最高地方绕圈巡礼的过程中，至今仍可以看到自古流传至今的诸多富士山信仰留下的遗迹，也是近距离观察火山口痕迹的难得机会。

登山小火车

除了徒步登山，这里还可以乘坐登山小火车。

在富有昭和风情的小火车里一边看窗外刷刷过去的风景，一边感受车内极具特色的车厢装饰也是在富士山旅途中不可错过的一份回忆。名为 KATAKOTO 的富士登山小火车分为红富士和青富士两种车型，红富士的车箱内特设的面向窗户的观景座位席，而青富士的列车内则有专门贩卖富士山沿线相关独特工艺品的展示车厢。

值得提醒的是，乘坐小火车时购买的乘车券还是水户冈锐志特别设计的纪念版作品，下车后收好留作纪念也是再好不过的收藏品了。

不登山的其他选择

说了这么多，其实去富士山地区旅行，也并不是非要登山不可的。 以富士山为中心，由西开始，本栖湖（motosuko）、精进湖（shoujiko）、西湖（saiko）、河口湖（kawaguchiko）和山中湖（yamanakako）呈半圆型环绕。这五个湖泊也就是非常著名的「富士五湖」。

[image: full]
 图：河口湖，Photo by 穷游er 念小遗
 河口湖是富士五湖中最靠北面的一个，由于湖东岸的温泉和风格各异、造型别致的美术馆等设施，早已是日本人热爱的度假疗养胜地。
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 图：八音盒之森美术馆 河口湖オルゴールの森，Photo by 穷游er Scarlett劉小笨
 [image: full]
 图：久保田一竹美术馆，Photo by 穷游er veronica1118
 作为五湖中湖岸线最长的一个，河口湖东有三卡，北接黑岳和节刀岳，西边直面十二岳，唯有南边敞开，由此可观富士山。也是因三面环山的地理位置而诞生了可清晰看到「逆富士」的绝佳位置，如镜一般的湖面也由此成为众多摄影爱好者纷至沓来取景的热门景点。

[image: full]
 图：千元富士
 特别值得推荐的还有本栖湖。本栖湖位于富士五湖最西侧，同时也是五湖中面积第三、水深最深的一湖，并且以「逆富士」的形象登上日本一千元和五千元纸币背面而身价倍增。

除了在天晴无风之日可以饱览到蓝天碧水倒映着富士山的完美景象之外，风光明媚的本栖湖因其具有本州岛最高透明度的湖水，而成为诸多水上运动爱好者所钟爱的目的地。对于特摄剧的爱好者来说，本栖湖作为 1973 年的《哥斯拉对战美甲龙》中开片场景的拍摄地也是不容错过的巡礼地之一。

另外，位于富士山西北角的这一片茫茫被称为「青木原树海」的丛林更是一个包囊了诸多不可思议的传说和更多大自然馈赠的神秘领域。在这里有熔岩流淌过的痕迹，也有不知名的小生物横冲直撞的足印，还有各种各样可怖却叫人忍不住想去打听的都市传说……

[image: full]
 图：wikipedia@ajari
 通过向导的带领在树海中探险寻觅，可以看到摇摇欲坠却又奇迹般重新向上生长的大树，林间大尾巴的小松鼠在树丛间上下跳窜寻找食物，还可以学习通过观察微小的痕迹捕捉在树海里生活的小生物的踪影，这些都是青木原树海最原生态的魅力点所在。

当然，像山中湖、精进湖和西湖也都各有其魅力所在。如果大家在富士山地区有充裕的时间的话，可以好好看一下我们的《箱根及富士山地区》锦囊。
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阅读更多内容



《箱根及富士山地区》锦囊
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