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著名摄影家

数字影像技术造就了摄影空前的普及和繁荣，数字相机的出现使得摄影的门槛变低了，拍到不错的照片要相对容易得多。但是想拍到一张好的摄影作品就不那么容易了。其一，面临一个美景经常会有成百上千的人同时在拍照，你想比别人拍得好不易！其二，能否熟练地运用相机，以及掌握构图、用光、色彩等摄影基本功，决定你是否能够把握住最佳拍摄机会。再者，观察力的敏锐与否，联想思维的丰富与否，也将决定你拍的照片是否能高人一筹，好的摄影作品一定是经过思考之作！

光线是摄影必须依赖的客观条件，用光乃是重要的摄影基本功。在好的光线下拍一张漂亮的照片相对简单，在所谓不好的光线下一样能把照片拍好吗？少白老师就曾和我说过，他出去创作，一不挑光线，二不挑地点，这才是一个真正的摄影家所应具备的本领。本书的题目就是《不放过一切光线》，少白老师在书中给你讲解各种光线的特点，教你如何寻找和等待光线……我相信你认真读过这本书后，一定会受益匪浅的！

黄其昆

2010.8.13

明　著名摄影家，中国摄影家协会会员，世界华人摄影学会会员

少白兄，一个值得敬重的良师益友。他刚直不阿，敢于说真话。他勤于思考，善于学习而又有独特见解，在摄影界中为数不多。认识他还是通过他的作品，片如其人。不论是“看不见”系列还是摄影丛书，都能彰显他的个性与独到。“六张多”的人有一颗三十岁的心，可见他的创作活力以及勤奋的程度，业内人士对李老师评价甚高。

他的作品总是在光影中演绎着个性追求，对生命的讴歌，对美的赞誉。他的作品总会给你带来一定的思考，总会使你耳目一新。

摄影本身就是用光作画，光线又会赋予物体新的生命。而光线却又是复杂多变的，有着难于驾驭的另一面，在光的作用下生命才得以舒展。少白兄《不放过一切光线》一书中把光线的性质、由来及特点作了深入细致的解析，对摄影创作的成功夯实了不可或缺的基础。

谭明

2010.8.16

春　著名纪实摄影家，中国摄影家协会会员，世界华人摄影学会会员

在摄影圈里，一提起李少白，马上就想到《看不见的故宫》和《看不见的长城》，“看不见”成了少白老师代名词。他的创作思维非常活跃，无论在什么环境、什么光线下，总能拍出与众不同的佳作。这源于他勤于学习、善于思考、深厚的艺术修养和不凡的人生阅历。你想拍出与众不同的好作品吗？还需要倾听大师的点播。因为摄影人拼的并不是技术，而是头脑，经过特殊思考而产生的作品，才能在寻常生活中成就不寻常的效果。

《不放过一切光线》这本书展示了李少白老师大量的精品作品，系统介绍了他的摄影用光理论，在平易近人的讲解中，李少白老师努力传达给读者正确理解光线的思路和实用的摄影用光技巧——在摄影中没有好坏光线之分，认真思考如何利用光线才是关键。其中诸多的精彩要点和经典案例，都是李少白老师从业30多年来亲身体验的总结。通过这些知识的讲解，读者将会感悟到，用光是创作好照片的必备技巧，而不仅仅是辅助摄影的手段。无论是一名摄影爱好者，还是对于摄影有着诸多思考的职业摄影师，在阅读此书之后，都将在用光技法和意识上得到提升。

王福春

2010.8.15


编者的话


 不放过一切光线

摄影被称为光与影的艺术。摄影的魅力在于用光的语言阐释丰富的画面内涵。

作为闻名海内外的摄影大师，李少白老师对于光线的理解和运用具有很高的造诣。李老师最擅长拍摄的“长城”和“故宫”题材的照片，无不是把光线运用到了很高的境界。李老师以光线神笔，挥洒出了一幅幅令人惊叹的画面。

在与李老师的交谈中，他常说：“现在一些影友常常在抱怨，为什么自己总寻不到好的光线？事实上，天下没有绝对的好光线，也没有绝对的坏光线，一名优秀的摄影师要善于利用一切光线条件，通过耐心的寻找和等待捕捉合适的拍摄时机和角度，抓住最美的一瞬间。”这正是李老师对摄影光线运用的核心理念和指导思想。

为了让更多的摄影爱好者分享李少白老师光线运用的技艺、经验、观念，我们向李老师邀约出版了这本《不放过一切光线》。为了完成本书的编写出版工作，本书的执行编辑时潇小姐对李少白老师进行了近3个月的跟踪采写工作，最终与李少白老师一起完成了这本内容丰富、讲解独到的摄影光线书，以飨广大摄影爱好者。

在这本书中，作者努力向读者传达正确运用光线所能感悟到的“五美”：利用光线构图，寻找摄影协调美；让光与色共舞，品味摄影光色美；利用光与影互动，感知摄影光影美；等待和寻找光线，享受摄影发现美；利用所谓坏光线，探寻摄影创造美。

光弦轻拨动，张弛皆有形：利用光线构图

书中讲解道：“光既可以照亮被摄物体，也可以参与构图。光线明暗、面积、方向对摄影构图具有独特的分割、造型能力，而且光线的真实感是其他造型手段所不能比拟的。”在这本书中，一张张精彩绝伦的照片让我们领略到了“光弦轻拨动，张弛皆有形”的效果。

光线这把神奇的天地之琴，在摄影师的轻拨撩动之下，能使画面张弛有形、松紧有度。书中讲解了利用光线构图的5个方面：突出主体、均衡画面、对比、呼应和节奏。每一方面都有照片和文字解析，读者学习完后会对光线构图技巧有深刻理解和掌握。

山光映野色，起舞弄红尘：光与色的共舞

光，可以成就色，也可以改变色，可以强化色，也可以削弱色。善于用光的根本表现在于能够恰当地用光去表现画面的色。掌握光与色共舞的原理，就能更好地突出特定被摄体的特性，更恰如其分地表现拍摄主题。色相、明度和饱和度是色彩的三要素，本书分别向读者讲解了光与色相、明度和饱和度共同作用的原理，读者朋友通过对书中照片的解读，认真领会光与色共舞的原理后，便能真正体会到“山光映野色，起舞弄红尘”的奇妙景象了。

仰看阳光只见空，不如影里看梧桐：光与影的互动

优秀的摄影师必须能创作性地利用阴影，从而提升摄影作品的艺术层次。这本书中作者向读者介绍了3种光与影互动的主要形式：剪影、投影和倒影。李少白老师以其精彩绝伦的照片，形象鲜明地向广大读者展示了这3类阴影互动的方式、技巧，同时配上每张照片的解析文字，相信读者一定会对光影互动有更深刻的理解、更广泛的运用。

踏破铁鞋无觅处，只缘未下真功夫：等待和寻找光线

不要抱怨你的拍摄光线不佳，只因你还没有付出足够的耐心和体力。

这是李少白老师通过本书向广大摄影爱好者传达的一个理念。书中写道：“耐心是一个摄影师必须具备的素质。有些时候我们无法改变光线，我们所能做的只能是耐心等待。一些摄影师等待数小时，就为了让太阳在它该在的位置，另一些摄影师会花上数月的时间去等待季节的轮换。”“称得上是艺术品的风光照片，常常不是等来的，而是主动寻找‘走’出来的。抛开那些不管是自己还是别人的正确的经验，到大自然中去吧，不要过于计较面前的景物、天气、光线之类的条件，更不要心疼自己的双脚，不停地走动吧！”李少白老师这种执著、不知疲倦的精神我们深有体会。记得有一次随李老师外拍，从坐上车的那一刻起李老师就没有停止过拍摄，短短数小时李老师就将一个32G的存储卡拍满。为了等待合适的光线，李老师从下午拍到了深夜；为了寻找合适的光线，李老师的脚步时刻都在走动。

好作坏时坏亦好，苍山依旧清光照：所谓的坏光线

这一部分中，李少白老师用自己的照片证明了光线没有绝对的好坏之分，只有善用才是硬道理。书中，李少白老师讲解了在所谓坏光线条件（阴天、雨天、夜晚和弱光、眩光）下的拍摄技巧，让“坏光线”在摄影师的手中发挥神奇魔力，让“坏”与“好”进行转化，做到“好作坏时坏亦好，苍山依旧清光照。”对于广大摄影爱好者而言，这部分内容具有深刻的启发意义，它使我们明白，不能因为没有所谓的好光线而盖上我们的镜头，甚至封闭我们的思路。

本书读者俱乐部

凡购买本书的读者可以免费加入本书读者俱乐部，随时与广大影友在线交流本书学习及拍摄问题。同时我们也将定期汇集整理俱乐部会员提出的问题，返回给李少白老师答疑解惑，并将以回帖的形式答复在俱乐部内。另外本书读者俱乐部会不定期组织外景拍摄，会员有机会跟随李少白老师参加外景拍摄现场指导。

加入本书读者俱乐部请访问：http：//www.happyphotoclub.com

编者

2010.8.10


Part 1　到底有多少种光？
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摄影的魅力来自于光，因为光既可以照亮一切，又可以改变画面。光线对景物的层次、线条、色调和气氛都有着直接的影响，景物在照片中能否表现得好，主要依赖光线的运用。要熟练地掌握和控制光线的运用，我们必须了解每一种光线对景物的作用，才能获得理想的效果。

光的分类方法有很多种，根据光源的种类，可以分为自然光和人工光。自然光包括日光、月光、闪电光及星光；人工光包括火光、灯光和闪光灯。这些光既可以照亮被摄物体，又可以作为被摄主体。

根据光线的性质，光又可以分为硬光和柔光，不同性质的光线在表现被摄物质感和色彩方面，起着不同的作用。


 1　自然光的使用


 日光

与我们日常所说的“太阳光”不同，太阳光、天空的散射光线、云朵反射的光线、霞光等白天的自然光线都属于日光。日光普照大地，使整个世界变得姹紫嫣红，五彩缤纷。当光线随时间的推移以及天气发生变化时，都会直接影响照射到的物体的色彩。天光灿烂，偶尔有阳光从云霞的缝隙中穿越出来，这样的照片就会更加精彩。


月光

夜晚可以提供一个深色的背景，在自然光条件下，月亮也可以照亮云彩和地面上的景物。如果有足够的曝光，月光下也可以拍出好的风光照片，也会产生顺光、侧光的效果，月光看上去就像柔和的日光，反差相对较小。在月光下拍摄难点是测光问题，绝大多数情况下都要用到三脚架，因为月光比日光弱得多，无疑会延长曝光时间，少则几分钟，长则数小时的曝光时长。


闪电光

闪电光是一种特殊的光线，巨大的电流沿着一条传导气道从地面直向云涌去，产生出一道明亮夺目的光。一道闪电的长度一般是数百米，最长可达数千米。闪电瞬间可以照亮地面上的景物。但是，闪电光对于拍摄者而言是非常难以捕捉的，当长时间曝光时，捕捉到的机会要多一些。另外，即使是没有直接拍到闪电本身，被闪电照亮的乌云也是极为壮观的。


星光

星光实际很暗，虽然有些星星是发光的恒星，但距离地球非常遥远，较难作为光源使用，只能起到装饰天空的作用，因此星光最常见的拍摄题材就是轨迹。拍摄星光的关键是需要一个晴朗无云的夜晚，最好不要有明亮月光的干扰，否则在曝光几小时后的底片上，可能就是一片灰白了。在周围没有光污染的情况下，以拍摄大范围的星空为主，如曝光长达几十分钟乃至几小时的星迹照片，或几秒到几分钟的星野照片。曝光时间越长，星星拉出的轨迹线也就相应越长，将星空与地面景物结合，达到一种特殊的审美享受。
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相机　尼康90X

焦距　200mm

曝光时间　1/30s

光圈　F11

ISO　100

拍摄地点　内蒙古坝上

【用光技法】

这张照片以山的影子做背景，傍晚时分，恰巧有一束日光越过山脊打在白桦树上，由于从山坡的高度俯视拍摄，减少了复杂的前景的干扰，这些生长在山谷里的白桦树显得明亮夺目，蕴含着一种秋日激情。如果采用低视点仰拍，影像就会因缺少现有的阴影背景而减弱视觉冲击力。
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相机　尼康90X

焦距　28mm

曝光时间　100s

光圈　F11

拍摄地点　内蒙古坝上

【用光技法】

大雪覆盖了整个山峦平地，风的作用也使得雪地并不平坦，在迎风坡出现了新月形的印迹。太阳落山后不久，天空泛作深蓝色而不是黑漆漆一片，月亮爬到一个比较高的位置上，雪在月光照射下的亮度比较高，这就拍出迥异于白天的特殊的冷色调。曝光的方式与白天一样，光线方向基本上算是高逆光，让雪地的形状也显现得很好。
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相机　哈苏503CX

焦距　50mm

曝光时间　300s

光圈　F11

拍摄地点　北京怀柔慕田峪长城

【用光技法】

夜晚时分，山谷中雾气弥漫起来。雾气在满月的照耀下显现出迷人的色彩，与远处北京怀柔区的灯火遥相呼应。拍摄方向属于顺光，利用三脚架，保证长时间曝光相机的稳定，这样也就记录下了天空中云朵的移动轨迹，产生一种动感。然而，这张照片的遗憾之处在于前景较暗，缺乏细节，如果采用闪光灯补光，看到长城的轮廓，就会更加精彩。
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相机　玛米亚RB67

焦距　105mm

曝光时间　1s

光圈　F8

曝光补偿　-2EV

拍摄地点　河北北戴河

【用光技法】

夜幕刚刚降临，天空还不是漆黑一片，仍有一些层次。月亮在水面上倒映出明亮的影子，既能与远处轮船的灯火形成呼应，又能给渔船提供一定的亮度，使它产生倒影，于是在拍摄时就可以采用对称式构图。对于渔船来说，光线属于高逆光，因此形成剪影。以天空测光，曝光再暗两级，突出夜的氛围。这张照片中月亮有些曝光过度了，失去了一些细节，但由于在整个画面中它并不是表现主体，并不伤害整体的意境和表现力。但如果按月亮测光的话，由于月亮已经升得很高了，拍出的照片天空和海面的层次就无法表现，看到的只是漆黑一片了。
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相机　佳能EOS 5D

焦距　24mm

曝光时间　1/32s

光圈　F7.1

ISO　800

曝光补偿　-2EV

拍摄地点　内蒙古公路上

【用光技法】

这张照片拍摄于内蒙古从锡林浩特到西乌旗的公路上，拍这张照片的初衷是要拍摄远处的彩虹，然而在快门按下的瞬间，闪电发生了，因此不仅拍摄到闪电和彩虹，还记录下了闪电照亮的地面部分。如果条件允许，拍摄闪电时最好把光圈缩小，甚至在镜头前加上灰镜，以延长曝光时间。因为曝光时间越长，捕捉到闪电的机会也越大。拍摄闪电，主要还是以拍摄闪电本身的形象为主，最好在地面上有一些前景，丰富画面。另外，拍摄闪电光还要注意安全，不要用金属材质的三脚架。
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相机　尼康90X

焦距　28mm

曝光时间　45m

光圈　F8

拍摄地点　北京密云水库

【用光技法】

这是一次流星雨，单纯地拍摄星空较为平淡，所以这张照片选择长城作为前景。这是北京密云水库附近的一个长城敌楼，曝光时间有45分钟之久，快门设置为B门，用快门线控制并锁住，将镜头手动对至无限远。画面中较粗的直线是流星划过的轨迹，较浅较弯曲的线是长时间曝光留下的星星的轨迹，所以这里有两种轨迹，给人一种壮观的景象。测光方式是按天空的亮度测光后暗下两级。值得注意的是流星轨迹的颜色不尽相同，这就是摄影的魅力之所在了，你可以留下转瞬即逝的来不及欣赏的精彩一幕。


2　人工光的使用


 火光

火焰以及节日焰火等由于燃烧产生的光都属于火光的范畴，它们的色温在所有光源中是最低的。

火焰光是光线中最变化无常的。只要轻微地摇曳，光线就会从密度到色温都发生改变。被风吹到的火焰色温会比还发光的火堆余烬略微高一些。通过长时间的曝光，这些摇曳的火焰可以集为一体，变成精巧、散开的光线，在这种光线下拍出的人像会显得特别吸引人。

节日中的焰火也是摄影师渴望留住的美好瞬间，绚烂夺目的焰火与夜空交相辉映，璀璨迷人。如果一般地按下快门，往往只会出现几根线条，非常单调。所以，必须选择好角度，考虑好是否需要前景，了解好焰火升起的高度，然后把照相机固定在三脚架上，待焰火升上夜空到达最高点，刚要散开时打开快门，用慢快门速度作较长时间的曝光。等到火花像伞状悬挂在天空时即关闭快门，即可拍到中等亮度的焰火。


灯光

“愈夜愈美丽”，忙碌繁华的城市总是有着诉说不尽的故事。各种闪烁着的霓虹灯、排列整齐的街灯、道路上的车灯、房间窗口透出的方方的窗灯，以及设计精巧的橱窗等等，五颜六色，为不眠的城市交织出一片灯光的世界，由此夜景拍摄成了摄影的一个重要题材。

霓虹多彩多姿，色彩鲜明、耀眼，想要留住这份光彩就要学会正确曝光，否则拍出的照片会非常黑，同时也要避免在黑色的区域测量光线，否则光源会曝光过度。应该尽力做好取景工作，使光线协调。最好的街头灯光就是节日彩灯，特别是冬天的白雪或湿润的街道上反射出的光线。灯光和天气也会给被摄者的肤色增加不少光辉。

白天马路上车辆很多，但往住拍出的照片车辆并不多，原因是我们所看到的许多车辆是在几秒钟或几分钟之内的集中印象，效果当然和看到的印象不一致，但在夜间摄影，可发挥夜间摄影特长，用长时间曝光的方法，让来往车辆的灯光在底片上多次感光，使画面上出现无数条车灯线的光柱，从而取得车辆纵横、交通繁忙的效果，这样合理的夸张和渲染有助于主题的突出。


闪光灯

闪光灯属于广义上的灯光，但与街灯或者车灯不同的是，闪光灯的目的就在于为摄影提供辅助照明。在自然光（日光）下摄影，一般不需要闪光灯，因为自然光有足够的亮度。可是在有些情况下则不然，如在强烈的日光下拍摄侧光或逆光的近景和特写人物活动，或在窗前拍摄在日光直射下的逆光人像，以及在室内自然光条件下拍摄较大的场景等，或因景物明暗反差过大，或因光线不匀，就需要补光。闪光灯是最有力和最轻便的有效光源。闪光灯也是加强曝光量的补光设备，尤其在昏暗的地方，打闪光灯有助于让景物更加清晰明亮。在户外拍摄时候，闪光灯还可用作辅助光源，用以强调皮肤的色调。

闪光摄影有着普遍的“闪光现象”——明亮的前景主体和黑暗的背景。这是因为闪光灯只在一定距离内是有效的，因此常出现前景曝光过度和背景曝光不足的困境。同时，在光滑的表面上使用反光灯会造成明显的反光。在拍人物时，当闪光灯照射到人眼的时候，瞳孔放大让更多的光线通过，视网膜的毛细血管就会在照片上产生泛红现象。因此许多相机都将“消除红眼”这项功能加入到了设计之中：通过闪光灯的预闪，促使瞳孔做某种程度的收缩，以减少反射回来的红光，避免红眼发生。闪光灯的最不利之处在于摄影师看到的和照相机在曝光一瞬间呈现的并不一样，需要摄影师用经验去判断最终照片会呈现何种效果。
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相机　佳能EOS 5D

焦距　28mm

光圈　F6.3

曝光时间　1/30s

曝光补偿　-1.7EV

拍摄地点　江西某铁匠作坊

【用光技法】

这张照片拍摄于江西一家铁匠作坊。打铁是一门古老的锻造工艺，但随着社会的发展、生产技术的提高、机器工业化的普及，铁匠作坊也越来越少，现在主要是制作犁、耙、锄、铲、锹等小铁器。画面中一对夫妇正在打铁，但由于作坊内光线较暗，曝光时间较长，四溅的火星划出轨迹，呈现出光芒四射的形态。
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相机　博朗尼卡SQ-A

焦距　85mm

曝光时间　30s

光圈　F8

ISO　100

拍摄地点　北京

【用光技法】

这张照片拍摄于北京。拍大场景的焰火，高处最好，同时附近的建筑物起到衬托烟花的作用，简单来说，有参照物对比的照片更生动，如果单单拍摄烟花，观众不知道这烟花有多大，有了建筑物的对比，就会显得烟花更加壮观了。
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相机　佳能EOS 5D Mark II

焦距　97mm

曝光时间　3.22s

光圈　F11

ISO　250

曝光补偿　-1.3EV

拍摄地点　北京故宫

【用光技法】

这张照片拍摄于2010年农历正月初五，按照中国人的传统习俗，这天要是放鞭炮的。于是选择一个适当的角度，采用了长焦，将神武门和远处的焰火压在一起，形成焰火在故宫绽放的错觉，而且此时河面的薄冰层映出的焰火的颜色，也使画面增色不少。
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相机　佳能EOS 5D

焦距　58mm

光圈　F5

曝光时间　1/13s

曝光补偿　+2EV

拍摄地点　北京故宫

【用光技法】

周末的夜晚，从故宫北门望向景山，山上色彩不同的射灯勾画出林木的层次，而万春亭周围的射灯更是烘托出神秘的气氛。这张照片里的灯光不仅作为光源，更作为一种装饰。景山公园门口车辆的尾灯为画面加入了人情味，雨后的湿润地面上有各种灯光的倒影，光与色交相呼应，使画面趣味性和表现力更强。拍摄夜景一般需要架好三脚架，扩大光圈或延长曝光时间，这样比较容易还原地面物体的细部，记录下火树银花不夜天的迷人夜色。
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相机　佳能EOS 5D

焦距　16mm

曝光时间　1/50s

光圈　F8

ISO　640

拍摄地点　北京中石化总部

【用光技法】

由于当时大厅内光源较多，光线比较均匀，中央重点平均测光后，又加大了1.5挡曝光。
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免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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