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给家长的话：





今天我长大了

——独立性





独立性就是指人不依赖外力，不受外界束缚，独立解决问题的能力。孩子的独立性对于他们的社会性发展具有重要意义。独立性强的孩子，适应能力强，当面对环境中出现的各种新事物、新关系、新变化时，不但能够保持稳定的情绪，而且能够表现出主动、积极的探索倾向，较快适应新环境和认识新事物。





著名的发展心理学家艾里克森指出，3～6岁这一阶段是孩子自主性、独立性迅速发展的时期。因此，在3～4岁时，要开始对孩子进行独立性的培养。《今天我长大了》中的布奇，就是一个在独立性上逐渐发展的孩子。他能够自己吃饭、穿衣；自己背书包、叠被子；还能自己进幼儿园，独立完成任务。





但是在现实生活中，很多家长却很少给孩子机会让他们独立去尝试，总认为孩子还小或因为他们做得太慢而帮孩子做这做那，不让他们动手。这样反而会抑制孩子自主性的发展，使得他们渐渐养成对父母的依赖。慢慢地，当孩子遇到困难时，就会感到不知所措，不能积极主动地想办法去克服困难，而是习惯性地依赖别人的帮助。





家长是孩子的第一任教师，家长的教育方法直接影响到孩子的一生。请鼓励孩子生活自理，让他们大胆地发表自己的想法，创造让他们独立尝试解决问题的机会，并不失时机地加以引导，使他们逐渐学会做各种事情、面对各种人。久而久之，孩子的独立性自然就形成了。
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