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前言


美国前第一夫人希拉里·克林顿在四岁的时候跟随家人搬到芝加哥郊区的帕克里奇居住。 来到一个新环境后, 活泼好动的希拉里急于交上新朋友, 但她很快就发现这并非易事。 每当她在外面玩耍时, 邻居的孩子们不是嘲笑她就是欺负她, 有时还将她推来推去或将她打倒在地。 每当这时, 她都会哭着跑回家躲起来。

希拉里的母亲静静地观察了几周后, 有一天, 当希拉里又一次哭着跑回家时, 母亲站在门口挡住了她的去路, 并大声对她说: “回去勇敢地面对他们, 我们家容不得胆小鬼。” 希拉里只得硬着头皮走出家门,这让那些欺负她的孩子大吃一惊, 他们没料到这个小丫头这么快又回来了。 最后, 希拉里终于以自己的勇气赢得了新朋友。 在以后的岁月里,每当遇到困难与挫折时, 希拉里都会想起母亲的那句话并大胆地迎接挑战。

无独有偶, 美国著名的教育家和演讲家卡耐基小时候非常调皮。 在他九岁的时候, 父亲将继母娶进门。 父亲向新婚妻子介绍卡耐基时说:“希望你注意这个全州最坏的男孩, 他实在令我头痛, 说不定明天早晨他还会拿石头砸你或做出什么坏事呢!” 出乎卡耐基预料的是, 继母微笑地走到他面前, 摸着他的头, 注视着他并告诉丈夫: “你错了, 他不是全州最坏的男孩, 而是最聪明、 却还没找到发泄热忱的地方的男孩。”此话一出, 卡耐基的眼泪不听使唤地落下来。 就因为这一句话, 卡耐基和继母建立了深厚的感情; 也因为这一句话, 使他产生了立志向上的动力; 更因为这一句话, 让他日后帮助千千万万的人走上了成功之路。

我们都有过相似的经历, 总有一些话语影响着我们的生活。 也许仅仅是简短的几句话, 就能改变我们的人生观与世界观, 成为我们成长路上的知己、 生活逆境时的朋友和人生旅途中的恩师。

无数的成功者和优秀人士莫不如此, 他们都拥有自己的座右铭。 他们有着坚不可摧的信念、 执着的理想和独立思考的精神, 而这些, 或多或少是从他们喜欢和敬爱的人身上吸收的养分。 他们将它融入自己的血液, 成为自身生命的一部分, 从而使自己的视野更加开拓、 精神更加强大。

人生的旅途是漫长的, 也许你曾迷惘过、 无助过、 困惑过, 你渴望着有一双手能给予你帮助, 一个信念能给予你勇气, 一句言语能给予你慰藉……名言警句, 正是无数优秀的成功人士用自己的思考与实践提炼出来的宝贵人生经验, 是一种用语言文字传承下来的思想精髓。

如果将一句短小的名言警句比喻成一片小小的绿叶, 那么本书便能引领你走进一座幽深莫测的森林。 本书采用中英对照的形式, 从智慧、品格、 理想、 心态、 财富、 行动、 成败、 求知、 处事等方面收录了影响世界近500年的经典名人语录。 这些智慧语录与传世真理是岁月沉淀下来的宝贵财富, 是名人成功经验的提炼和人生感悟的浓缩, 对于领悟人生哲理、 学习生活智慧、 丰富人生经验、 提高中英文阅读和写作能力具有重要的借鉴作用。

本书适合以下人群阅读:

1.处于学习和成长阶段的青少年;

2.渴望全面提高英语水平的学生及英语爱好者;

3.希望提升个人修养和文学素养的广大读者。

在本书的编写过程中, 编者得到了付微微、 陈斯雯等人的支持与帮助。 在此, 编者向他们致以诚挚的谢意。 没有他们的参与, 本书是很难面世的。

由于编者水平有限, 难免出现疏漏与不妥之处, 敬请各位专家、 读者批评指正。



第一章 智慧篇


评价自己远比评价他人困难。如果你能正确评价自己，你实际上就是一位具有真正智慧的人。

生活要朴素, 情操要高尚

1.If you would go up high, then use your own legs! Do not let yourselves carried aloft; do not seat yourselves on other people's backs and heads.

——Friedrich Nietzsche , German philosopher

如果你想走到高处, 就要靠自己的两条腿! 不要让别人把你抬到高处; 不要坐在别人的背上和头上。

——德国哲学家 弗里德里希·尼采

在开始研究哲学前, 尼采是一名文字学家。 1864 年, 尼采进入波恩大学, 开始对神学和古典哲学进行研究。 在阅读了神学家大卫·斯特劳斯 ( David Strauss) 所著的 《耶稣传》 一书后, 尼采开始研究哲学。 1869年, 年仅25岁的尼采被聘为巴塞尔大学古典哲学教授。 但在1879年, 他由于健康问题而辞职, 之后一直饱受精神疾病煎熬直至去世。 尼采对20世纪的哲学发展的影响极大, 他不仅影响了存在主义与后现代主义, 还影响了解构主义、 解释学等。

2.The world can be changed by man's endeavor, and that this endeavor can lead to something new and better. No man can sever the bonds that unite him to his society simply by averting his eyes. He must ever be receptive and sensitive to the new; and have sufficient courage and skill to novel facts and to deal with them.

——Franklin Roosevelt , American former president

人经过努力可以改变世界, 这种努力可以使人类达到新的、 更美好的境界。 没有人仅凭闭目、 不看社会现实就能割断自己与社会的联系。他必须敏感, 随时准备接受新鲜事物; 他必须有勇气与能力去面对新的事实, 解决新问题。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

富兰克林·罗斯福是美国第31位总统, 也是美国历史上唯一一位蝉联四届的总统。 他是美国历史上最伟大的三位总统之一, 同华盛顿、 林肯齐名。 作为政治家, 他在美国历史上既受人尊敬, 也被人憎恨。 他的政敌认为他浅薄、 无能、 狡猾、 独裁; 而其拥护者则称他是美国经济的救星, 是全世界民主政治的保卫者。 作为政治领袖, 他获得了广大人民的支持, 虽然他出身贵族, 但他相信平凡人的价值, 并且为维护百姓的权利而战。

3.The only limit to our realization of tomorrow will be our doubts of today.

——Franklin Roosevelt , American former president

实现明天理想的唯一障碍是今天的疑虑。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

4.When an end is lawful and obligatory, the indispensable means to it are also lawful and obligatory.

——Abraham Lincoln, American former president

如果一个目的是正当且义不容辞的, 则达到这个目的的必要手段也是合理且必须采取的。

——美国前总统 亚伯拉罕·林肯

亚伯拉罕·林肯是美国第16位总统, 在其任期内, 美国爆发内战,史称南北战争。 林肯坚决反对国家分裂, 他废除了南方各州的奴隶制度,颁布了 《宅地法》 《解放黑人奴隶宣言》。 他最终击败了南方分离势力,维护了美利坚联邦及其领土上不分人种、 人人生而平等的权利。 内战结束后不久, 林肯遇刺身亡。 他是第一位遭遇刺杀的美国总统, 也是首位共和党籍总统, 曾位列美国最伟大总统排名的第一位。

5.As is a tale, so is life: not how long it is, but how good it is, is what matters.

——J.K.Rowling, British writer

生活就像故事一样, 不在于长度, 而在于质量。 这才是问题的关键。

——英国作家 J.K.罗琳

J.K.罗琳, 英国女作家, 创作了风靡全球的 “哈利·波特” 系列丛书。 自1997年 《哈利·波特与魔法石》 问世以来, “哈利·波特” 系列已在全球发行了几亿册。 2007年7月21日, “哈利·波特”系列7——终结版 《哈利波特与死亡圣器》 全球同步发售, 美国仅在24小时内就售出了830万册, 平均每小时售出30万册, 打破了世界纪录。 这一年, 罗琳的身价达到了10亿美元, 富比英国女王。

6.What we'll do is uncover potential that we have inside of us all along, maybe we just didn't see or maybe it's obscured by something or another. Here is a story just to illustrate it. So this is Michelangelo.

One day he was asked by a journalist, “How did you create this most amazing masterpiece, David?”

To which Michelangelo responded, “It was easy, I went to the quarry, I saw this huge piece of marble, and in it I was David. All I need to do was to chip away the excess stone, to get rid of the marble that shouldn't have been there, and when I got rid of this excess stone, there was David.”

Not obviously easier said than done. But this story captured the metaphor of what this class very much is about. It's about chipping away the excess stone; it ' s about getting rid of limitations, of barriers, whether it ' s the fear of failure, something that we didn't have as kids. As the proverd says,“Soul grows more by subtraction than by addition, by getting rid of these limitations, limitations that are preventing us from fulfilling our potential.”

——Tal Ben-Shahar Ph. D

我们需要挖掘自身潜能, 这种潜能一直存在, 只是我们没有发现这种潜能或者它被其他东西掩盖了。 我讲一个关于米开朗基罗的故事来说明吧。

曾经有一个记者问他: “您是如何创造出 《大卫》 这件巨作的?”

米开朗基罗回答: “很简单, 我去了一趟采石场, 看见一块巨大的大理石, 我在它身上看到了大卫。 我只需要凿去多余的石头, 留下有用的部分, 这样, 大卫就诞生了。”

虽然说比做容易, 但是这个故事抓住了这门课程的精髓, 即凿除多余石块, 也就是摆脱限制、 阻碍或者对失败的恐惧, 这些东西并不是与生俱来的。 就像俗话说的那样: “相较于做加法, 做减法让灵魂成长得更快, 减法包括除去那些阻碍我们发挥潜能的限制因素。”

——塔尔·宾-夏哈尔博士

塔尔·宾-夏哈尔博士毕业于哈佛大学, 获得了心理学硕士、 哲学和组织行为学博士学位。 他所开设的 “积极心理学” 和 “领袖心理学” 两门课程被哈佛学生推选为最受欢迎的课程。 选修这两门课程的哈佛学生超过了总人数的20%, 其中, 23%的听课者认为这两门课程改变了他们的一生。 塔尔博士被誉为 “最受欢迎讲师” 和“人生导师”, 受到了学生们的一致爱戴与敬仰。

7.I believe that fame and celebrity, influence and power, success and failure, reality and illusion are all somehow neatly woven into a seamless fabric we laughingly call reality.

——Howards Melvin, American essayist

我相信名誉和声望、 影响力和权力、 成功和失败、 现实和幻想都是精心编织在一起的, 构成了一匹光洁无缝的布, 即我们笑称为现实的东西。

——美国散文家 霍华德斯·麦尔文

8.In almost every face and every person, they may discover fine features and defects, good and bad qualities.

——Benjamin Franklin, American statesman

人各有其面, 有优缺点, 有长短处。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

9.If your morals make you dreary. Depend upon it, they are wrong.

——Robert Stevenson, British novelist

如果你的品行使你郁郁寡欢, 那么, 这些品行无疑是错误的。

——英国小说家 罗伯特·史蒂文森

罗伯特·史蒂文森是英国浪漫主义的代表作家之一。 代表作品有 《沃尔特·斯科特爵士》 《金银岛》 等。 早期他到处游历, 为其创作积累了丰富的资源。 20世纪中期, 评论家对其作品进行了新的评价, 开始审视史蒂文森并且将他的作品放入西方经典中, 将他列为20世纪最伟大的作家之一。

10.Our greatest fear is not from our lack of, but because we have extraordinary strength. Let us often threatened not our weaknesses, but our strengths.

——Nelson Mandela, Former president of South Africa

我们最大的恐惧不是来自于我们的不足, 而是因为我们超常的强大。 通常, 让我们受到威胁的不是我们的弱点, 而是我们的长处。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

纳尔逊·曼德拉, 南非首位黑人总统, 被尊称为 “南非国父”,于1994年至1999年任南非总统。 曼德拉出生于南非特兰斯凯, 先后获得南非大学文学学士和威特沃特斯兰德大学律师资格。 他曾获得一百余项奖项, 其中最瞩目的便是1993 年的诺贝尔和平奖。 2004年, 他被选为 “最伟大的南非人”。 2013年12月6日, 曼德拉在约翰内斯堡的住所去世, 享年95岁。

11.Plain living and high thinking.

——William Wordsworth, British poet

生活要朴素, 情操要高尚。

——英国诗人 威廉·华兹华斯

华兹华斯与柯勒律治 ( Samuel Coleridge )、 骚塞 ( RobertSouthey) 同被称为 “湖畔派” 诗人 ( Lake Poets)。 他们是英国文学史中最早出现的浪漫主义作家。 他们喜爱大自然, 厌恶资本主义的城市文明和冷酷的金钱关系。 他们远离城市, 隐居在昆布兰湖区和格拉斯米尔湖区, 由此得名 “湖畔派”。 华兹华斯的小诗清新, 长诗清新而又深刻, 一反新古典主义平板、 典雅的风格, 开创了新鲜、活泼的浪漫主义诗风。

12.A beautiful form is better than a beautiful face; a beautiful behavior than a beautiful form.

——Ralph Emerson, American thinker

美丽的体形胜过漂亮的脸蛋; 美丽的行为胜过美丽的体形。

——美国思想家、 诗人 拉尔夫·爱默生

1817年, 14岁的爱默生入读哈佛大学。 1821年爱默生从哈佛大学毕业后, 与家人一起设立了一所给年轻女性就读的学校, 爱默生负责主持这所学校。 他是确立美国文化精神的代表人物, 美国总统林肯称他为 “美国的孔子”、 “美国文明之父”。

13.All men are poets at heart.

——Ralph Emerson, American thinker

所有的人在内心深处都是诗人。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

14.A man's own manner and character is what most becomes.

——Marcus Cicero, Ancient Roman statesman and philosopher

人是由自己的风度和品格构成的。

——古罗马政治家、 哲学家 马库斯·西塞罗

西塞罗出生于骑士阶级的一个富裕家庭, 从事过律师工作, 后进入政界, 公元前64年当选为执政官。 在罗马共和国晚期的政治危机中, 因坚持共和制而被处死。 西塞罗是罗马杰出的演说家、 教育家、 古典共和思想最优秀的代表之一、 罗马文学黄金时代的天才作家。 他典雅的拉丁文体促进了拉丁文学的发展, 影响了罗马以及后来欧洲的教育。

15.A truly elegant taste is generally accompanied with excellence of heart.

——John Keats, British poet

优雅的情趣与心灵之美不可分。

——英国诗人 约翰·济慈

约翰·济慈是杰出的英国诗人, 也是浪漫派的主要成员。 他才华横溢, 与雪莱、 拜伦齐名。 他英年早逝, 年仅25岁的他遗下的诗篇却誉满人间。 济慈的墓上刻着他自己生前写下的墓志铭: “在此长眠者, 他的名字曾在世间昙花一现。” 作为具有世界影响的大诗人,每一本世界文学史上都少不了济慈的名字。

16.Knowing yourself is the height of wisdom.

——Socrates, Greek philosopher

了解自己是智慧的最高点。

——古希腊哲学家 苏格拉底

苏格拉底, 著名的古希腊思想家、 哲学家、 教育家, 他和他的学生柏拉图, 以及柏拉图的学生亚里士多德被并称为 “古希腊三贤”, 被后人尊称为西方哲学的奠基者。

17.Better a frank denial than unwilling compliance.

——Victor Hugo, French writer

勉强应允不如坦诚拒绝。

——法国作家 维克多·雨果

维克多·雨果, 19世纪前期积极浪漫主义文学运动的代表作家,法国文学史上卓越的资产阶级民主作家, 被人们称为 “法兰西的莎士比亚”。 雨果一生写过多部诗歌、 小说、 剧本、 各种散文、 文艺评论及政论文章, 在法国及世界有着广泛的影响力。 雨果的创作历程超过60年, 其作品包括26卷诗歌、 20卷小说、 12卷剧本、 21卷哲理论著,合计79卷之多。 其代表作有 《巴黎圣母院》 和 《悲惨世界》。

18.By ignorance is pride increased; those most assume who know the least.

——John Gay, British dramatist, poet

骄傲因无知而增长; 越是所知浅薄, 越是矫揉造作。

——英国诗人、 剧作家 约翰·盖伊

19.Charms strike the sight, but merit wins the soul.

——Alexander Pope, British poet

美貌吸引了目光, 美德赢得了心灵。

——英国诗人 亚历山大·蒲伯

亚历山大·蒲伯出身伦敦布商家庭。 蒲伯从小体弱多病, 终生为病痛、 残疾所苦。 他自幼聪颖, 16 岁时模仿维吉尔作 《牧歌》,赞颂乡间朴素、 宁静的环境。 1711 年, 蒲伯出版了著名的 《批评论》, 从此进入文学圈, 结交了著名作家斯威夫特 ( Jonathan Swift )、艾迪生 ( Joseph Addison) 等人, 他们组成了 “马丁纳斯·史克利白列瑞斯俱乐部”。 他以写诗和翻译为生, 是当时文学界的中心人物之一。

20.It is only when the mind and character slumber that the dress can be seen.

——Ralph Emerson, American thinker

只有一个人的心灵和品格熟睡的时候, 人们才会注意到他的服饰。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

21.Man will become better only when you will make him see what he is like.

——Anton P.Chekhov, Russian writer

只有使人看清他自己的为人, 他才能变得更好。

——俄国作家 安东·契诃夫

安东·契诃夫, 俄国世界级短篇小说巨匠、 著名戏剧家, 其剧作对20世纪戏剧产生了很大的影响。 他坚持现实主义传统, 注重描写俄国人民的日常生活, 塑造具有典型性格的小人物, 借此真实地反映了俄国当时的社会状况。 他的作品具有三大特征: 对丑恶现象的嘲笑; 对贫苦人民的深切同情以及幽默性和艺术性。

22.Temperance is the greatest of virtues.

——Plutarch, Ancient Greek dramatist

自我节制是最大的美德。

——古希腊剧作家 普鲁塔克

23.The principal thing in this world is to keep one's soul aloft.

——Gustave Flaubert, French writer

人生在世首要大事是保持灵魂的高尚。

——法国作家 居斯塔夫·福楼拜

居斯塔夫·福楼拜, 19世纪中叶法国伟大的批判现实主义小说家, 著作有 《包法利夫人》 《情感教育》 和 《布瓦尔和佩库歇》 等。莫泊桑曾拜他为师。 他对19 世纪末至20 世纪初的文学发展, 尤其是现代主义文学的发展有着极其深远的影响, 被誉为 “自然主义文学的鼻祖” 和 “西方现代小说的奠基者”。

24.What is a man's first duty? The answer is brief: to be him-self.

——Henrik Ibsen, Norwegian dramatist

人的第一天职是什么? 答案很简单: 做自己。

——挪威剧作家 亨利克·易卜生

易卜生, 被称为 “现代戏剧之父”。 他的剧作具有巨大的现实意义, 至今仍在世界各地上演。 易卜生是继莎士比亚之后其作品在世界上被上演最多的剧作家。 “写作, 即是坐下来判断自己” 易卜生在自己的作品的扉页上写下的这句话, 如同他的剧作一样深刻, 是一个时代的缩影。 这位北欧文化巨人, 以社会性的哲学思想、 丰富的人生观, 反映了挪威那个特定的时代。

25.You can tell the size of a man by the size of the things which make him mad.

——Adlai Stevenson, American statesman

从一个人为多大的事情生气就能知道他有多大的度量。

——美国政治家 艾德莱·史蒂文森

艾德莱·史蒂文森, 美国政治家, 以其辩论技巧闻名于世, 被誉为当时仅次于丘吉尔 ( Winston Churchill) 的天才, 他曾在1952年和1956年两次代表美国民主党参选美国总统, 但皆败给艾森豪威尔( Dwight D.Eisenhower )。 他没有当过总统, 却被他的支持者称为“美国从来没有过的最好的总统”。

有志者, 事竟成

26.It is not enough to do good;one must do it the right way.

——John Morley, British statesman

人不仅要做好事, 更要以正确的方式做好事。

——英国政治家 约翰·莫利

27.When I walked out of the prison cell towards the door leading to freedom, I have made it clear his own pain and resentment if not able to stay behind, so in fact I still in prison.

——Nelson Mandela, Former president of South Africa

当我走出囚室迈向通往自由的大门时, 我已经清楚, 自己若不能把痛苦与怨恨留在身后, 那么我其实仍在狱中。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

28.There is no passion to be found playing small—in settling for a life that is less than the one you are capable of living.

——Nelson Mandela, Former president of South Africa

本来能过得更精彩的生活, 却勉强接受现状, 满足于现状, 这毫无激情可言。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

29.Do you want to spend the rest of your life selling sugared water or do you want a chance to change the world?

——Steve Jobs, American entrepreneur

你想卖糖水度过余生, 还是想要一个机会来改变世界?

——美国企业家 史蒂夫·乔布斯

史蒂夫·乔布斯, 美国著名发明家、 企业家、 美国苹果公司联合创办人。 乔布斯被认为是计算机界与娱乐界的标志性人物, 他经历了苹果公司几十年的起落与兴衰, 先后领导和推出了计算机( Macintosh)、 iMac、 iPod、 iPhone、 iPad等风靡全球的电子产品, 改变了现代通信、 娱乐、 生活方式。 乔布斯也是前 Pixar 动画公司( Pixar已在2006年被迪士尼收购) 的董事长及行政总裁。 2011年10月5日, 因胰腺癌病逝, 享年56岁。

30.You will find true success and happiness if you have only one goal. There really is only one, and that is this: To fulfill the highest, most truthful expression of yourself as a human being.

——Oprah Winfrey

如果你只认准一个目标, 那么你就能获得真正的成功和快乐。 人生确实只有一个目标, 那就是最大程度地展现最真实的自己。

——奥普拉·温弗瑞

奥普拉·温弗瑞是当今世界上最具影响力的妇女之一, 她的成就是多方面的, 她通过控股哈普娱乐集团的股份, 掌握了超过10 亿美元的个人财富; 她主持的电视谈话节目 “奥普拉脱口秀”, 平均每周吸引3300 万名观众, 并连续16 年排在同类节目排行榜的首位。

31.Always aim at complete harmony of thought, word and deed.Always aim at purifying your thoughts and everything will be well.

——Mohandas Gandhi

时刻致力于思想、 语言和行为的完全和谐, 时刻致力于净化你的思想, 这样一切都会好起来的。

——莫罕达斯·甘地

莫罕达斯·甘地, 被尊称为 “圣雄甘地” ( Mahatma Gandhi ) ,是印度民族解放运动的领导人和印度国家大会党领袖。 他是现代印度的国父, 是印度最伟大的政治领袖, 也是现代民族资产阶级政治学说——甘地主义 (非暴力主义) 的创始人。 他的精神和思想促使国家迈向了独立, 脱离了英国的殖民统治。

32.Don't ask yourself what the world needs. Ask yourself what makes you come alive and go do that, because what the world needs is people who have come alive.

——Oprah Winfrey

不要问自己世界需要什么, 而是要问自己是什么让你充满活力地活着, 然后就去做, 因为世界所需要的就是一个个朝气蓬勃的人。

——奥普拉·温弗瑞

人品是你知道你所拥有的

33.A man can fail many times, but he isn't a failure until he begins to blame somebody else.

——John Burroughs, American naturalist

一个人可以失败多次, 但是只要他没有开始责怪旁人, 他还不是一个失败者。

——美国博物学家 约翰·巴勒斯

巴勒斯出生在纽约州卡茨基尔山区的一个农场。 他对大自然的热爱在很大程度上来自于他童年的生活环境: 回荡着鸟儿歌声的林子和长着野草莓的田野。 巴勒斯的著作有一种能够把人们送往大自然的力量, 其中最具代表性的作品是 《醒来的森林》。 这是巴勒斯的第一部自然散文集, 首版发行于1871 年, 它是巴勒斯迄今为止最受读者欢迎的一部作品, 被誉为 “自然文学中的经典之作”。

34.Envy is blind and knows nothing except how to depreciate the excellence of others.

——Titus Livius, Ancient Roman historian

嫉妒是盲人, 除了贬低别人的优点之外, 什么也不知。

——古罗马历史学家 蒂托·李维

蒂托·李维是古罗马著名的历史学家。 他写过多部哲学和诗歌著作, 其中最出名的巨著是 《罗马史》。 他在提及写作 《罗马史》 的目的时说: “我想找到一种药, 让我们的帝国返老还童,重新焕发青春的活力。 这种能抗衰老的药就是我写的这部史书。当青年们看到我们的祖先是如何建功立业, 如何享受人民所赐予的荣誉时, 他们的心中必定会燃起豪情壮志, 立誓今生即便不能超越古人, 也要无愧于后世。 他们会从史书中汲取营养和经验,知道什么事能做, 什么事不能做; 怎样做才能善始善终, 怎样做就会恶有恶报。”

35.Be not angry that you cannot make others as you wish them to be, since you cannot make yourself as you wish to be.

——Thomas Mann, German writer

不要由于别人不能成为你所希望的人而愤怒, 因为你自己也不能成为自己所希望的人。

——德国作家 托马斯·曼

托马斯·曼 (1875年—1955年) , 出生于德国北部卢卑克城一家名门望族。 他是德国20世纪最著名的现实主义作家和人道主义者, 受叔本华、 尼采的哲学思想影响。 他的代表作是被誉为德国资产阶级的“一部灵魂史” 的长篇小说 《布登勃洛克一家》 ( 1901 ) , 这部小说被看作德国19世纪后半期社会发展的艺术缩影。 托马斯·曼的重要作品还有长篇小说 《浮士德博士》 ( 1947 ) 等。 他于1929年获诺贝尔文学奖。

36.It is with narrow-minded people as with narrow-necked bottle,the less they have in them, the more noise they make in pouring out.

——Alexander Pope, British poet

心胸狭隘的人就像小口径的瓶子, 里面装的东西越少, 倒出时的声音就越大。

——英国诗人 亚历山大·蒲伯

37.The greatest glory in living lies not in never falling, but in rising every time we fall.

——Nelson Mandela, Former president of South Africa

人生最大的荣耀不在于从不跌倒, 而在于每一次跌倒后都能爬起来。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

38.Labor to keep alive in your breast that spark of celestial fire,called conscience.

——George Washington, Father of the United States

努力让那被称作良知的圣火在你胸中久燃不息。

——美国国父 乔治·华盛顿

乔治·华盛顿 ( 1732 年—1799 年) , 美国首任总统, 美国独立战争大陆军总司令。 他连任两届后自愿放弃权力不再续任, 隐退于弗农山庄园。 由于他在美国独立战争和建国史中做出了卓越贡献,故被尊称为 “美国国父”。 学者们将他和亚伯拉罕·林肯 ( Abraham Lincoln)、 托马斯·威尔逊 ( Thomas Wilson )、 富兰克林·罗斯福( Franklin Roosevelt) 并列为美国历史上最伟大的总统。

39.A little credulity helps one on through life very smoothly.

——Elizabeth Gaskell, British female writer

适当地轻信他人会让你的生活更如意。

——英国女作家 伊丽莎白·盖斯凯尔

伊丽莎白·盖斯凯尔 ( 1810年—1865年) , 也称盖斯凯尔夫人,维多利亚时代的英国小说家。 她以哥特式的灵异小说闻名于世, 之后的评论家更推崇她的工业流派小说, 主要讲述中等出身年轻女性的感情, 精细地描绘了当时英国社会不同阶层的生活。 她为同时代的女作家夏洛特·勃朗特 ( Charlotte Bront) 所作的传记也非常有名。

40.Character is what you know you are, not what others think you have.

——Marva Collins, Educator

人品是你知道你所拥有的, 不是别人认为你有的。

——教育家 玛文·柯林斯

41.The price or effort of thinking thoughts of love, prosperity, or self-confidence is no greater than the price given to thoughts of hate, poverty, or self-doubt. Only the rewards are different.

——Jim Rohn, Author

为爱、 富足及自信所做的努力和付出的代价不会多于仇恨、 贫穷及自卑所耗费的精力, 只是报酬不一样。

——励志作家 吉姆·罗恩

吉姆·罗恩, 潜能大师, 成功学创始人, 他是世界成功学大师安东尼·罗宾的启蒙老师。 吉姆·罗恩投入了大量的精力来研究成功与个人行为之间的关系, 他的哲学理念帮助了数以万计的人们充分发挥潜力、 实现自我并同时拥有了快乐与财富。

大胆挑战, 世界总会让步

42.All that you do, do with your might; things done by halves are never done right.

——Richard Stoddard, American poet

做一切事都应尽力而为, 半途而废成不了大事。

——美国诗人 理查德·斯托达德

理查德·斯托达德 ( 1825 年—1903 年) , 美国评论家、 诗人,生于美国马萨诸塞州。 年轻时住纽约城, 当过铁匠。 1849 年开始靠写作为生。 随后供职于多家杂志社, 担任编辑和评论员。 他的诗歌作品最为人所知, 作品以宁静、 诚恳、 细腻、 理想化著名。 被人称为 “抒情诗人”。

43.Dare and the world always yield. If it beats you sometimes,dare it again and again and it will succumb.

——William Thackeray, British novelist

大胆挑战, 世界总会让步。 就算你有的时候被打败, 也要不断地挑战, 最终它总会屈服。

——英国小说家 威廉·萨克雷

威廉·萨克雷 ( 1811 年—1863 年) , 是一位与狄更斯齐名的维多利亚时代的英国小说家。 他最著名的作品是 《名利场》, 此外还有《潘丹尼斯》 等。 萨克雷的作品以英国绅士所特有的机智幽默甚至玩世不恭的态度展示了生活的真实性, 是对英国18世纪由斯威夫特、菲尔丁、 斯特恩等人开创的讽刺小说的继承和发扬。 他成为英国19世纪小说发展高峰时期的重要作家之一。

44.Few things are impossible in themselves, and it is often for want of will, rather than of means, that man fails to succeed.

——La Rocheforcauld, French writer

事情很少有根本做不成的, 之所以做不成, 与其说是因为条件不够, 不如说是由于决心不够。

——法国作家 罗切福考尔德

45.Jevons saw the kettle boil and cried out with the delighted voice of a child; Marshal too had seen the kettle boil and sat down silently to build an engine.

——John Keynes, British economist

杰文斯看见壶开了, 高兴得像孩子似的叫了起来; 马歇尔也看见壶开了, 却悄悄地坐下来造了一部蒸汽机。

——英国经济学家 约翰·凯恩斯

46.Man errs so long as he strives.

——Johann Wolfgang von Goethe, German poet and dramatist

人只要奋斗就会犯错误。

——德国诗人、剧作家 约翰·沃尔夫冈·冯·歌德

约翰·沃尔夫冈·冯·歌德, 出生于美因河畔法兰克福, 作为诗人、 自然科学家、 文艺理论家和政治人物, 歌德是古典主义最著名的代表。 作为诗歌、 戏剧和散文作品的创作者, 他是最伟大的德国作家之一, 也是世界文学领域的一个出类拔萃的光辉人物。

47.Miracles sometimes occur, but one has to work terribly for them.

——Chaim Weizmann, Israel statesman

奇迹有时候是会发生的, 但是你需要为之拼命地努力。

——以色列政治家 哈伊姆·魏茨曼

哈伊姆·魏茨曼, 出生在俄罗斯的英国犹太裔化学家、 犹太复国运动政治家, 魏茨曼研究所的创建人。 他也是以色列第一任总统(1949—1952), 犹太复国主义的发起者和倡导者之一, 并成为以色列犹太复国主义的最高领袖。 1948年以色列建国之后, 魏茨曼以其在世界犹太复国主义运动中的崇高威望和卓越贡献而被称为 “以色列之父”。

48.Our destiny offers not the cup of despair, but the chalice of op-portunity. So let us seize it, not in fear, but in gladness.

——Richard Nixon, American former president

命运给予我们的不是失望之酒, 而是机会之杯。 因此, 让我们无所畏惧, 满怀喜悦地去把握它吧。

——美国前总统 理查德·尼克松

理查德·尼克松 (1913年—1994年) , 美国第37位总统。 1972年2月访华, 打开了中美关系的大门, 成为访问新中国的第一位美国总统。 迄今为止, 尼克松是登上 《时代周刊》 封面次数最多的人物, 共43次成为 《时代周刊》 封面人物, 并于1968年和1972年两度荣登 “时代周刊年度风云人物”。

49.Patience is bitter, but its fruit is sweet.

——Jean-Jacques Rousseau, French thinker

忍耐是痛苦的, 但它的果实是甜蜜的。

——法国思想家 让-雅克·卢梭

让-雅克·卢梭, 法国启蒙思想家、 哲学家、 教育家、 文学家,18世纪法国大革命的思想先驱, 启蒙运动最卓越的代表人物之一。主要著作有 《论人类不平等的起源和基础》 《社会契约论》 《爱弥儿》 《忏悔录》 《新爱洛漪丝》 《植物学通信》 等。

50.Progress is the activity of today and the assurance of tomorrow.

——Ralph Emersom, American thinker

进步是今天的活动、 明天的保证。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

51.There is no royal road to science, and only those who do not dread the fatiguing climb of its steep paths have a chance of gaining its luminous summits.

——Karl Marx, German revolutionary

在科学上没有平坦的大道, 只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人,才有希望达到光辉的顶点。

——德国革命家 卡尔·马克思

卡尔·马克思, 无产阶级的伟大导师, 马克思主义创始人, 伟大的政治家、 哲学家、 经济学家、 革命理论家、 社会学家, 社会学三巨头之一。 主要著作有 《资本论》 《共产党宣言》。 他是无产阶级的精神领袖, 是当代共产主义运动的先驱。 支持他理论的人被视为马克思主义者。 马克思最广为人知的哲学理论是他对于人类历史进程中阶级斗争的分析。 他认为人类发展史上最大的矛盾与问题在于不同阶级之间的利益掠夺。 依据历史唯物论, 马克思曾大胆地假设,资本主义终将被共产主义所取代。

52.The man who has made up his mind to win will never say" impossible".

——Napoleon Bonaparte, French statesman

凡是决心取得胜利的人永远不会说 “不可能”。

——法国政治家 拿破仑·波拿巴

拿破仑·波拿巴 ( 1769 年—1821 年) , 出生于法国科西嘉岛,世界著名军事家、 政治家。 他是法兰西第一共和国执政官, 19世纪最著名的法兰西第一帝国的缔造者, 于1804年11月6日加冕称帝。

53.To strive, to seek, to find and not to yield.

——Alfred Tennyson, British poet

要奋斗, 要探索, 要有所发现, 而不要屈服。

——英国诗人 阿尔弗雷德·丁尼生

阿尔弗雷德·丁尼生是英国维多利亚时代最受欢迎、 最具特色的诗人之一。 诗作题材广泛, 想象丰富, 形式完美, 辞藻绮丽, 音调铿锵。 其代表作组诗 《悼念》 被视为英国文学史上最优秀的哀歌之一, 丁尼生因此获 “桂冠诗人” 称号。

54.We cannot always build the future for our youth, but we can build our youth for the future.

——Franklin Roosevelt, American former president

我们不能总是为青年一代造就美好未来, 但我们能够为未来造就一代优秀的青年。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

55.Where there is a will, there is a way.

——Thomas Edison, American inventor

有志者, 事竟成。

——美国发明家 托马斯·爱迪生

托马斯·爱迪生 (1847年—1931年) , 美国发明家、 物理学家、企业家, 被誉为 “世界发明大王”, 拥有2000 余项发明专利, 包括对世界产生极大影响的留声机、 电灯、 电力系统和有声电影等, 丰富和改善了人类的文明生活。

56.Where there is no hope, there can be no endeavor.

——Samuel Johnson, British writer and critic

没有希望就不可能做出努力。

——英国作家、评论家 塞缪尔·约翰逊

57.You can't build a reputation on what you are going to do.

——Henry Ford, American businessman

你不能靠你声称将要去做的事情来建立声誉。

——美国实业家 亨利·福特

亨利·福特 ( 1863 年—1947 年) , 美国汽车工程师与企业家,福特汽车公司的建立者, 世界上第一位使用流水线大批量生产汽车的人。 他的生产方式使汽车成为一种大众产品, 他不但革命了工业生产方式, 而且对现代社会和文化发展产生了巨大的影响。 美国学者麦克·哈特所著的 《影响人类历史进程的100名人排行榜》 一书中, 亨利·福特是唯一上榜的企业家。

58.You never know what you can do till you try.

——Frederick Marryat, British novelist

除非你亲自尝试一下, 否则你永远不知道你能够做什么。

——英国小说家 弗雷德里克·马里亚特

弗雷德里克·马里亚特 ( 1792 年—1848 年) , 英国皇家海军上校, 皇家科学院成员, 航海类型小说的创立人。 马里亚特在英国海军服役长达24年, 退役后专事写作, 他的作品多根据其漫长的海军生涯写成, 如 《海军候补生伊齐先生》。 他还写过一些儿童读物, 较有影响的一部作品是儿童历史小说 《新森林的孩子们》。

性格来源于生活

59.Genius is formed in quiet, character in the stream of life.

——Johann Wolfgang von Goethe, German poet and dramatist

天才源于宁静, 性格源于生活。

——德国诗人、剧作家 约翰·沃尔夫冈·冯·歌德

60.Honesty and diligence should be your eternal mates.

——Benjamin Franklin, American statesman

诚实与勤勉应该成为你永久的伴侣。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

61.Honesty is the germ from which all growth of nobleness pro-ceeds.

——George Sandys, American traveler and poet

诚实是高贵得以发展的芽。

——美国旅行家、诗人 乔治·桑迪斯

62.Don't part with your illusions. When they are gone you may still exist, but you have ceased to live.

——Mark Twain, American writer

不要放弃你的幻想。 没有幻想, 你还可以生存, 但是你虽生犹死。

——美国作家 马克·吐温

马克·吐温 (1835年—1910 年) , 原名塞姆·朗赫恩·克列门斯 ( Samuel Langhorne Clemens) , 美国幽默大师、 小说家、 作家, 演说家。 他在40年的创作生涯中写出了十多部长篇小说、 几十部短篇小说及其他体裁的大量作品, 其中著名的有短篇小说 《竞选州长》《哥尔斯密的朋友再度出洋》 和 《百万英镑》 等, 长篇小说 《镀金时代》 《汤姆·索亚历险记》 《王子与贫儿》 等。 《哈克贝利·费恩历险记》 是他最优秀的作品, 曾被美国小说家海明威誉为 “第一部真正的美国文学”。

63.A "No" uttered from the deepest conviction is better than a"Yes"merely uttered to please, or worse, to avoid trouble.

——Mohandas Gandhi

从内心深处发出的一声 “不” 好过于为了取悦甚至是为了避免麻烦而说出的一声 “是”。

——莫罕达斯·甘地

64.Do not, for one repulse, forgo the purpose that you resolved to effort.

——William Shakespeare, British dramatist

不要只因一次挫败就放弃你原来决心想达到的目的。

——英国剧作家 威廉·莎士比亚

莎士比亚, 英国文艺复兴时期杰出的思想家、 诗人、 剧作家。他的作品是人文主义文学的代表, 在世界文学史上占有极其重要的位置。 浪漫主义时期, 人们赞颂莎士比亚的才华, 维多利亚时代, 人们像对待英雄一样地尊敬他, 被萧伯纳称为 “莎士比亚崇拜”。 20世纪, 他的作品常常被新学术运动改编并重新发现价值。他的作品至今依旧广受欢迎, 在全球以不同文化和政治形式演出和诠释。

65.I was taught to strive not because there were any guarantees of success, but because the act of striving is in itself the only way to keep faith with life.

——Madeleine Albright, American statesman

别人教我要奋斗, 不是因为它是成功的保证, 而是因为奋斗本身是使人生维持信心的唯一途径。

——美国政治家 马德琳·欧布莱特

66.A day is a miniature of eternity.

——Ralph Emerson, American thinker

一天是永恒的缩影。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

67.Winning takes talent;to repeat takes character.

——John Wooden, Basketball coach

胜利需要才华, 重复胜利需要品格。

——篮球教练 约翰·伍登

68.Don't waste life in doubts and fears.

——Ralph Emerson, American thinker

不要把生命浪费于怀疑与恐惧中。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

69.As fruit needs not only sunshine but cold nights and chilling showers to ripen it, so character needs not only joy but trial and difficulty to mellow it.

——Hugh Black, American writer

水果成熟不仅需要阳光, 也需要寒夜和冰冷的雨水。 人的性格陶”不仅需要欢乐, 也需要考验和困难。

——美国作家 休·布莱克

70.Everything can be taken from a man but one thing;the freedom to choose his attitude in any given set of circumstances.

——Leonhard Frank, German novelist

我可以拿走人的任何东西, 但有一样东西不行, 这就是在特定环境下选择自己的生活态度的自由。

——德国小说家 弗兰克·L

71.Character is like a tree, and reputation is like a shadow. The shadow is what we think of it;the tree is the real thing.

—— Abraham Lincoln, American former president

人格如同树木, 而名誉如同树荫, 树荫是我们的看法, 树木才是真实的东西。

——美国前总统 亚伯拉罕·林肯

一息若存, 希望不灭

72.It is easier to fight for principles than to live up to them.

——Adlai Stevenson, British writer

为原则而斗争比实践该原则要容易。

——英国作家 阿德莱·史蒂文森

73.Behind every successful man there's a lot of unsuccessful years.

——Bob Brown

每一位成功者的身后都有很多不成功的岁月。

——鲍博·布朗

74.I think success has no rules, but you can learn a lot from fail-ure.

——Jean Kerr, American writer

我认为成功没有定律, 但你可从失败中学到很多东西。

——美国作家 简·科尔

75.There are no secrets to success. It is the result of preparation,hard work, and learning from failure.

—— Colin Powell, Politician

成功没有诀窍, 它是筹备、 苦干以及在失败中吸取教训的结果。

——政治家 科林·鲍威尔

科林·鲍威尔是一位美国梦的实现者, 作为移民的后代, 他靠着诚实和努力, 成为了美国第一位黑人上将, 第一位黑人参谋长联席会议主席, 第一位黑人国务卿。 作为一位越战老兵, 他深知士兵的血泪, 知道军事必须服从政治, 知道军队的最终使命是缔造和平而不是一味追求胜利。 他任国务卿时支持率曾高达80%以上, 远高于奥尔布赖特、 赖斯和希拉里。

76.Great works are performed not by strength, but by perseverance.

——Samuel Johnson, British writer and critic

成大事不凭力气而凭毅力。

——英国作家、评论家 塞缪尔·约翰逊

77.There is no such thing as a great talent without great willpower.

——Honor佴 de Balzac

没有伟大的意志力便没有雄才大略。

——奥诺雷·德·巴尔扎克

巴尔扎克, 法国小说家, 被称为 “现代法国小说之父”, 1816年入法律学校学习, 毕业后不顾父母反对, 毅然走上文学创作道路,但是第一部作品五幕诗体悲剧 《克伦威尔》 却完全失败。 他曾一度弃文从商并经营企业, 出版名著丛书等, 均告失败。 商业上的失败使他债台高筑。 1829年, 他发表长篇小说 《朱安党人》, 迈出了现实主义创作的第一步。 而后, 在19世纪30至40年代, 他以惊人的毅力创作了大量作品, 写出了91 部小说, 合称 《人间喜剧》, 被誉为 “资本主义社会的百科全书”。

78.While there is life there is hope.

——English proverb

一息若存, 希望不灭。

——英国谚语

79.You have to believe in yourself. That's the secret of success.

——Charles Chaplin, American actor

人必须有自信, 这是成功的秘诀。

——美国演员 查理·卓别林

卓别林 (1889年—1977年) , 英国喜剧演员及反战人士, 后来成为一名非常出色的导演, 尤其在早期和中期的好莱坞电影中, 他非常成功和活跃。 他奠定了现代喜剧电影的基础, 与巴斯特·基顿、哈罗德·劳埃德并称为 “世界三大喜剧演员”, 卓别林戴着圆顶硬礼帽和礼服的模样几乎成了喜剧电影的重要代表。

80.Cease to struggle and you cease to live.

——Thomas Carlyle, British essayist and historian

生命不息, 奋斗不止。

——英国散文家、历史学家 托马斯·卡莱尔

托马斯·卡莱尔 ( 1795 年—1881 年) , 苏格散文家、 历史学家。他的作品在维多利亚时代极具影响力, 主要著作有 《法国革命》(3卷;1837)、 《论英雄、 英雄崇拜和历史上的英雄事迹》 (1841) 和《普鲁士腓特烈大帝史》 ( 6卷; 1858—1865 )。 他的人生态度是, 我们没有能力去阻止已经发生的事情, 但我们却有能力去改变已经发生的事情对我们现在生活的影响, 接受已经发生的, 改变可以改变的。

81.A strong man will struggle with the storms of fate.

——Thomas Edison, American inventor

强者能同命运的风暴抗争。

——美国发明家 托马斯·爱迪生

82.We must accept finite disappointment, but we must never lose infinite hope.

——Martin Luther King, Civil Rights leader

我们必须接受失望, 因为它是有限的, 但千万不可失去希望, 因为它是无穷的。

——民权运动领袖 马丁·路德·金

马丁·路德·金 ( 1929 年—1968 年) , 著名的美国民权运动领袖。 1963年, 马丁·路德·金晋见了肯尼迪总统, 要求通过新的民权法, 给黑人以平等的权利。 1963年8月28日, 在林肯纪念堂前,他发表了 《我有一个梦想》 的演说。 1964年获诺贝尔和平奖。 1968年4月, 马丁·路德·金前往孟菲斯市, 领导工人罢工后, 被人刺杀, 时年39岁。 从1986年起, 美国政府将每年一月的第三个星期一定为马丁·路德·金全国纪念日。

83.Energy and persistence conquer all things.

——Benjamin Franklin, American statesman

能量加毅力可以征服一切。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

84.The people who get on in this world are the people who get up and look for circumstances they want, and if they cannot find them, make them.

——George Bernard Shaw, Dramatist

这个世界上取得成就的人都会努力去寻找他们想要的机会, 如果找不到机会, 他们便自己创造机会。

——剧作家 乔治·萧伯纳

萧伯纳 (1856年—1950年) , 爱尔兰剧作家, 1925 年因为作品的理想主义和人道主义而获诺贝尔文学奖, 是英国现代杰出的现实主义戏剧作家, 也是擅长幽默与讽刺的语言大师。 其思想深受德国哲学家叔本华及尼采的影响, 他主张用渐进的方法改变资本主义制度, 反对暴力革命。

85.He who seize the right moment, is the right man.

——Johann Wolfgang von Goethe, German poet and dramatist

谁把握机遇, 谁就心想事成。

——德国诗人、剧作家 约翰·沃尔夫冈·冯·歌德



第二章 品格篇


凡建功立业，以立品德为始基。从来有学问且能成大事者，无不先从品行上立定脚跟。

善行从来无所畏惧

1.All men are liable to error; and most men are, in many points,by passion or interest, under temptation to it.

——John Locke, British philosopher

人都会犯错误, 在许多情况下, 大多数是由于欲望或兴趣的引诱而犯错误的。

——英国哲学家 约翰·洛克

约翰·洛克 ( 1632 年—1704 年) , 英国哲学家。 在知识论上,洛克与乔治·贝克莱、 大卫·休谟三人被列为英国经验主义的代表人物。 他主张政府只有在取得被统治者的同意, 并且保障人民拥有生命、 自由和财产的自然权利时, 其统治才有正当性。 洛克的思想对于后代政治哲学的发展产生巨大影响, 并且被广泛视为启蒙时期最具影响力的思想家和自由主义者。 他的著作在很大程度上影响了伏尔泰、 卢梭, 以及许多苏格兰启蒙运动的思想家和美国开国元勋。他的理论被反映在 《美国独立宣言》 中。

2.Character is what you are in the dark.

——Moody, American churchman

暗处最能反映一个人真正的品格。

——美国教士 穆迪

3.Morality is not really the doctrine of how to make ourselves happy but of how we are to be worthy of happiness.

——Immanuel Kant, German philosopher

道德不是指导人们如何使自己幸福的教条, 而是指导人们如何配得上享有幸福的学说。

——德国哲学家 伊曼努尔·康德

伊曼努尔·康德, 德国哲学家、 德国古典哲学创始人。 他被认为是对现代欧洲最具影响力的思想家之一, 也是启蒙运动最后一位主要哲学家。 其一生深居简出, 终身未娶, 过着单调刻板的学者生活, 直到1804年去世为止, 他从未踏出过出生地半步。

4.No morality can be founded on authority, even if the authority were divine.

——Alfred Ayer, American writer

道德不可能建立在权威的基础上, 即使这种权威是至高无上的。

——美国作家 阿尔弗雷德·艾尔

5.Personality is to man what perfume is to a flower.

——Charles Schwa, American Businessman

品格之于人, 犹如芳香之于花。

——美国实业家 查尔斯·施瓦布

查尔斯·施瓦布 ( 1862 年—1939 年) , 美国早期工业企业家,曾任卡内基公司与美国钢铁公司总经理, 后来创办了伯利恒钢铁公司, 成为美国庞大的钢铁生产商之一。

6.Virtue is bold, and goodness never fearful.

——William Shakespeare, British dramatist

美德是勇敢的, 善行从来无所畏惧。

——英国剧作家 威廉·莎士比亚

爱国, 但爱不止于国界

7.The greater the power, the more dangerous the abuse.

——Burke Edmund, British statesman

权力越大, 滥用权力造成的危险就越大。

——英国政治家 埃德蒙·伯克

8.The people may safely be trusted to hear everything true and false,and to form a correct judgment. Were it fall to me to decide whether we should have a government without newspapers or newspapers without a government, I should not hesitate a moment to prefer the latter.

——Thomas Jefferson, American former president

人民是完全可以信赖的, 应该让他们听到一切真实和虚伪的东西,然后做出正确的判断。 倘若让我来决定, 我们应该是有一个政府而不要报纸呢, 还是应该有报纸而不要政府, 我会毫不犹豫地选择后者。

——美国前总统 托马斯·杰斐逊

9.To know the pains of power, we must go to those who have it; to know its pleasure, we must go to those who are seeking it. The pains of power are real, its pleasures imaginary.

——Charles Colton, British writer

欲知权力带来的痛苦, 去问那些当权者; 欲知权力带来的乐趣, 去问那些追逐权势者。 权力带来的痛苦是真实的, 而权力带来的乐趣只不过是凭空想象的。

——英国作家 查尔斯·克尔顿

10.We need men in politics who have something to give, not men who have something to get.

——Bernard Baruch, American economist

在政界我们需要能有所奉献的人, 而不是想有所收获的人。

——美国经济学家 伯纳德·巴鲁克

伯纳德·巴鲁克, 美国金融家、 政治家。 他在商界成功后, 成为美国总统伍德罗·威尔逊和富兰克林·罗斯福的经济顾问, 之后又成为一位慈善家。 巴鲁克既是白手起家的成功典范, 又是善于把握先机的股票交易商, 既是手段灵活的投资商, 也是通晓经济发展的政治家, 投资鬼才, 投机大师。

11.When a man assumes a public trust, he should consider himself as public property.

——Thomas Jefferson, American former president

当一个人得到公众信任时, 他就应该把自己看作公众的财产。

——美国前总统 托马斯·杰斐逊

12.I will not accept if nominated, and will serve if selected.

——William Sherman, American general

如果被任命, 我不愿接受, 但是如果被选上, 将效力。

——美国将军 威廉·舍曼

威廉·舍曼 ( 1820 年—1891 年) , 美国南北战争中的北部联邦军将领, 以火烧亚特兰大和向大海进军战略获得 “魔鬼将军” 的绰号而闻名于世, 曾与格兰特将军制订 “东西战线协同作战” 计划。舍曼将军曾经表示决不竞选美国总统, 以舍曼式声明而闻名于世。

13.If national pride is ever justifiable or excusable it is when it springs, not from power or riches, grandeur of glory, but from conviction of national innocence, information, and benevo-lence.

——John Adams, American former president

如果说民族自豪感历来无可非议和情有可原, 那么, 这种自豪感必定不是来自权势和财富, 不是来自豪华和荣耀。 而是来自坚信民族的纯真、 见识和仁爱。

——美国前总统 约翰·亚当斯

约翰·亚当斯 ( 1735 年—1826 年) , 美国第一任副总统 ( 1789年—1797年) , 之后接替乔治·华盛顿成为美国第二任总统 ( 1797年—1801年)。 亚当斯是 《独立宣言》 签署者之一, 被美国人视为最重要的开国元勋之一, 同华盛顿、 杰斐逊和富兰克林齐名。 他的长子约翰·昆西·亚当斯当选为美国第六任总统。

14.It is a strange desire to seek power and to lose liberty, or to seek power over others and to lose power over a man's self.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

为追求权力而失去自由, 或为追求统治别人的权力而失去自身的权力, 这是一种不可思议的欲望。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

弗朗西斯·培根 ( 1561 年—1626 年) , 英国文艺复兴时期重要的散作家、 哲学家。 他不但在文学、 哲学上多有建树, 在自然科学领域也取得了重大成就。 培根是一位经历了诸多磨难的贵族子弟,复杂多变的生活经历丰富了他的阅历。 他的思想成熟, 言论深邃且富含哲理。 他是一位理性主义者而不是迷信的崇拜者, 是一位经验论者而不是诡辩学者。 在政治上, 他是一位现实主义者而不是理论家。

15.Patriotism is your conviction that this country is superior to all other countries because you were born in it.

——George Bernard Shaw, British dramatist

爱国主义就是你确信这个国家比所有其他国家都要出色, 只因为你生于此。

——英国剧作家 乔治·肖伯纳

16.Patriotism must be founded on great principals and supported by great virtue.

——Henry Bolingbroke

爱国主义必须建立在伟大的原则之上并以伟大的美德作为后盾。

——亨利·柏林布鲁克

17.The love of one's country is a splendid thing, but why should love stop at the border?

——Pablo Casals, Spanish musician

爱国是一件美好的事情, 但为什么爱要止于国界。

——西班牙音乐家 帕布罗·卡萨尔斯

帕布罗·卡萨尔斯 ( 1876 年—1973 年) , 杰出的西班牙大提琴演奏家、 作曲家、 指挥家。 他四岁开始学钢琴, 十一岁改学大提琴,二十三岁举行第一次独奏音乐会, 在之后遍及二十多个国家的旅行演出生涯中, 他每年都要举行二百余次音乐会。 卡萨尔斯一直在大提琴演奏技术地发展中不断努力与探索。 他常说: “我们是在演奏音乐而非音符, 因此不能固守传统作茧自缚。” 他认为只要有利于表现出音乐的美, 不论是什么样的技术手段都是可行的, 正是由于卡萨尔斯具有这种不断拓展与创新的进取精神, 如今大提琴的表现力才如此丰富与绚丽。

18.My country right or wrong;when right, to keep her right;when wrong, to put her right.

——Carl Schurz, German revolutionary

我的国家不一定总是正确的, 当它正确时, 保持它的正确; 当它错误时, 促使它正确。

——德国革命家 卡尔·舒尔茨

宽恕他人, 彼之罪无存

19.I've learned that when you have an argument with your spouse,the first one who says," I'm sorry I hurt your feelings, please forgive me" is the winner.

—— Alden Nowlan

如果你和你的伴侣吵架, 先说这句话的人就是赢家: “对不起, 我伤害了你的感情, 请原谅我。”

——奥尔登·诺兰

奥尔登·诺兰 (1933年—1983年) 加拿大诗人、 小说家、 剧作家。 诺兰14岁到村里的锯木厂工作。 在16 岁, 诺兰发现了区域图书馆。 每个周末, 他都会步行或搭便车到18英里外的图书馆读书并开始自学。 19岁的诺兰进入新不伦瑞克省报社工作。 在工作期间,诺兰开始写诗集。 1967年, 他被授予 “古根海姆” 奖学金。

20.The weak can never forgive. Forgiveness is the attribute of the strong.

——Mohandas Gandhi

弱者不懂得宽恕。 宽恕是强者的特性。

——莫罕达斯·甘地

21.There is, however, a limit at which forbearance ceases to be a virtue.

——Edmund Burke, British statesman

克制要有限度, 超过了限度就不再是美德。

——英国政治家 埃德蒙·伯克

22.Resolve to be tender with the young, compassionate with the aged, sympathetic with the striving, and tolerant with the weak and the wrong. Sometime in your life you will have been all of these.

——Robert Goddard, Inventor

决心善待年幼者、 同情年长者、 支持奋斗者、 包容弱者及犯错者,你一生迟早都会经历这些过程。

——发明家 罗伯特·戈达德

罗伯特·戈达德 ( 1882 年—1945 年) , 美国教授、 工程师、 发明家, 液体火箭的发明者。 他于1926年3月16日发射了世界上的第一枚液体火箭。 戈达德共获得了214项专利, 其中83项专利在他生前获得。 设立于1959年的美国国家航空航天局戈达德太空飞行中心就是以他的名字命名的。 月球上的戈达德环形山 ( Goddard Crater )也以他的名字命名。

23.Forgive many things in others;nothing in yourself.

——Ausonius, Poet

宽恕他人之种种, 彼之罪无存。

——诗人 奥索尼厄斯

24.It is easier to forgive an enemy than a friend。

——Madame Doroth佴e Deluzy

宽恕敌人比宽恕朋友容易。

——桃乐丝·德路兹夫人

25.Always forgive your enemies, nothing annoys them so much.

——Oscar Wilde, British dramatist

尽管去宽恕你的敌人吧, 没有什么比这更让他们恼火了。

——英国剧作家 奥斯卡·王尔德

奥斯卡·王尔德 ( 1854年—1900年) , 19世纪爱尔兰 (当时由英国统治) 最伟大的作家与艺术家之一, 以其剧作、 诗歌、 童话和小说闻名。 他是唯美主义代表人物, 19世纪80年代美学运动的主力和90年代颓废派运动的先驱。

26.To err is human;to forgive, divine.

——Alexander Pope

犯错的是人, 宽恕的是神。

——亚历山大·蒲柏

27.If we practice and eye for an eye and a tooth for a tooth, soon the whole world will be blind and toothless.

——Mohandas Gandhi

如果我们都要以眼还眼、 以牙还牙, 那么这个世界很快就会盲眼且无牙。

——莫罕达斯·甘地

28.The day the child realizes that all adults are imperfect, he becomes an adolescent;the day he forgives them, he becomes an adult;the day he forgives himself, he becomes wise.

——Alden Nowlan, Canada poet

当一个孩子意识到大人们都不完美时, 他就成为了青少年; 当他原谅他们时, 他就变成了成年人; 当他原谅自己时, 他便成了智者。

——加拿大诗人 奥尔登·诺兰

29.When you hold resentment toward another, you are bound to that person or condition by anemotional link that is stronger than steel. Forgiveness is the only way to dissolve that link and get free.

——Catherine Ponder

当你憎恨他人的时候, 你就通过一条情感的链条和那个人或状况连在了一起; 而且这个链条坚硬如钢。 宽恕是熔解这条链条并解放自己的唯一途径。

——凯瑟琳·庞德

30.The past, Our cradle, not our prison;there is danger as well as appeal in its glamour. The past is for inspiration, not imitation, for continuation, not repetition.

——Israel Zangwill

过去是我们的摇篮, 而非我们的监狱, 它的魅力既吸引人又充满危险。过去是用来启发灵感, 而非用于模仿的, 是可以延续, 而非重复的。

——伊斯雷尔·赞格威尔

伊斯雷尔·赞格威尔 ( 1864 年—1926 年) , 英国小说家、 戏剧家、 评论家和政治活动家。 赞格威尔工作后积极支持妇女参政运动,致力于为妇女争取平等教育的权利。

31.In the long run, it's not a question of whether they deserve to be forgiven. You're not forgiving them for their sake. You're doing it for yourself, for your own health and well-being, forgiveness is simply the most energy-efficient option. It frees you from the incredibly toxic, debilitating drain of holding a grudge. Don't let these people live rent free in your head. If they hurt youbefore, why let them keep doing it year after year in your mind? It's not worth it but it takes heart effort to stop it. You can muster that heart power to forgive them as a way of looking out for yourself. It's one thing you can be totally selfish about.

——Doc Childre &Howard Martin, The Heart Math Solution

从长远的眼光来看, 问题不在于他们是否值得宽恕。 你宽恕他们并非是为他们着想, 而是为了自己, 为了自己的健康和福利而去宽恕, 这是最省事的选择。 宽恕使你远离愤怒所带来的极大毒害和精力消耗。 别让这些人无条件地居住在你的大脑中。 如果他们曾经伤害你, 为什么你还年复一年地让他们在你的心灵中继续作害? 这不值得, 你要用心努力才能制止这一切。 你可以集中心力去宽恕, 以便找回自己。 这完全是一件利己的事。

——奇尔德博士、 霍华德·马丁 《心智算数解决方案》

32.Sincere forgiveness isn't colored with expectations that the other people apologize or change. Don't worry whether or not they finally understand you. Love them and release them. Life feeds back truth to people in its own way and time, just like it does for you and me.

——Sara Paddison, Hidden Power of the Heart

真心的宽恕不指望他人道歉或改变, 不必担心他们最终会不会理解你。 爱他们就放过他们。 生活会用它自己的方式和时机向人们回馈真理, 正如他对你我所做的一样。

——萨拉·帕蒂森 《心的潜能》

33.The greatest gift that you can give to others is the gift of uncon-ditional love and acceptance.

——Brian Tracy, Motivational coach

你能给别人的最好礼物是无条件的爱与包容。

——励志教练 布莱恩·崔西

34.Any fool can criticize, condemn, and complain, but it takes character and self-control to be understanding and forgiving.

—— Dale Carnegie, Motivational expert

愚蠢的人都会批评、 责怪及抱怨, 拥有品德且自制力强的人才懂得理解和原谅。

——励志大师 戴尔·卡耐基

戴尔·卡耐基, 美国著名的人际关系学大师, 西方现代人际关系教育的奠基人。 他在1936年出版的著作 《人性的弱点》 ( How To Win Friends And Influence People) 中提出了人际沟通的关键法则, 至今影响深远, 并改变了千万读者。 他在1912年创立了卡耐基训练, 以教导人们人际沟通及处理压力的技巧。 他被誉为 “20世纪最伟大的心灵导师”。

没有诚实何来尊严

35.Honesty is a symbol of power, it shows the height of a person of self-respect and inner sense of security and dignity.

——Erin Kaser

诚实是力量的一种象征, 它显示着一个人的高度自重和内心的安全感与尊严感。

——艾琳·卡瑟

36.The most in human immoral, is not honest and cowardice.

——Maxim Gorky, Russian writer

人类最不道德的是不诚实与怯懦。

——俄国作家 马克西姆·高尔基

马克西姆·高尔基, 社会主义、 现实主义文学奠基人, 无产阶级艺术伟大的代表者、 无产阶级革命文学导师、 苏联文学的创始人之一, 政治活动家, 诗人。 他的代表作有 《童年》 《在人间》 《海燕》 等。

37.When credit disappears, the body does not have the life.

——Alexandre Dumas, French writer

当信用消失的时候, 肉体就没有了生命。

——法国作家 亚历山大·仲马

亚历山大·仲马 (1802年—1870年) , 又称大仲马, 法国19世纪浪漫主义作家。 大仲马的著作达三百卷之多, 以小说和剧作为主。代表作有 《亨利第三及其宫廷》 (剧本)、 《基督山伯爵》 (长篇小说)、 《三个火枪手》 (长篇小说) 等。 大仲马的小说大都以真实的历史作背景, 结构清晰明朗, 语言生动有力, 对话灵活机智情节曲折生动, 出人意料, 有历史惊险小说之称。 大仲马因此被后人美誉为 “通俗小说之王”。

38.Every kind of peaceful cooperation among men is primarily based on mutual trust and only secondly on institutions such as courts of justice and police.

——Albert Einstein, American scientist

一切和平合作的基础, 首先是相互信任, 其次才是法庭和警察局一类的机构。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

比别人多勇敢五分钟

39.I learned that courage is not the absence of fear, but the triumph over it. The brave man is not he who does not feel afraid, but he who conquers that fear.

——Nelson Mandela, Former president of South Africa

我懂得了, 勇气不是指没有恐惧, 而是指战胜恐惧。 勇者不是那些不会感觉害怕的人, 而是克服自身恐惧的人。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

40.A coward is incapable of exhibiting love;it is the prerogative of the brave.

——Mohandas Gandhi

懦夫没有能力去表现爱; 爱是勇者的特权。

——莫罕达斯·甘地

41.It has been my philosophy of life that difficulties vanish when faced boldly.

——Issac Asimoy

如果勇敢地正视困难, 困难就会消失, 这一直是我的人生哲学。

——艾萨克·阿西莫艾

42.He who loses wealth loses much; he who loses a friend loses more;but he who loses courage loses all.

——Miguel de Cervantes, Spanish writer

失去财产的人损失很大, 失去朋友的人损失更多, 而失去勇气的人则失去了一切。

——西班牙作家 塞万提斯·萨维德拉

塞万提斯·萨维德拉, 西班牙小说家、 戏剧家、 诗人。 因撰写讽刺人类荒唐之举的 《堂·吉诃德》 而闻名于世。 他被誉为 “现代小说之父”, 评论家们称他的小说 《堂·吉诃德》 是文学史上的第一部现代小说, 同时也是世界文学的瑰宝之一。

43.Heroes may not be braver than anyone else. They are just braver five minutes longer.

——Ronald Reagan, American former president

英雄也许不比别人更勇敢, 他们只不过是比别人多勇敢了五分钟。

——美国前总统 罗纳德·里根

44.Tell a man he is brave, and you help him to become so.

——Thomas Carlyle, British essayist and historian

告诉一个人他很勇敢, 就会把他变得勇敢。

——英国散文家、历史学家 托马斯·卡莱尔

45.We know the good, we apprehend it clearly, but we can't bring it to achievement. To persevere, trusting in what hopes he has, is courage in a man.

——Euripides, French dramatist

我们懂得善, 我们理解善, 但是我们无法实现善。 人的勇气就是坚信自己的希望能够实现, 并为之进行不屈不挠的努力。

——法国作家 赖奇特

46.Wherever true valor is found, true modesty will there abound.

——William Gillbert, British dramatist and poet

真正的勇敢都包含谦虚。

——英国剧作家、诗人 威廉·吉尔伯特

威廉·吉尔伯特 ( 1540 年—1605 年) , 英国伊丽莎白女王的御医、 英国皇家科学院物理学家。 1569年威廉·吉尔伯特获得剑桥大学医学博士学位。 吉尔伯特起先研究化学, 1580年前后开始对磁学和电学产生兴趣。 1600年出版的 《磁石论》 是物理学史上第一部系统阐述磁学的科学专著。 伽利略称他 “伟大到令人妒忌的程度”。

47.A good head and a good heart are always a formidable combina-tion.

——Nelson Mandela, Former president of South Africa

精明的头脑和善良的心灵往往是一个不可思议的组合。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

48.The good or ill of man lies within his own will.

——Epictetus, Greek philosopher

人的善良或邪恶都存在于他自己的意志之中。

——古希腊哲学家 爱比克泰德



第三章 心态篇


世界上有很多人似乎拥有了一切，他们人生顺利，生活富庶，但仍然不快乐。而另一些人拥有得不多，但从未中断、从未停止过热爱生活。还有相反的情况，拥有一切的人充满感恩，享受生活，生活窘迫的人觉得自己是受害者。也就是说，人生中重要的不仅仅是你获得了什么，还在于它存在的形态，在于你如何解读、理解以及关注。快乐由我们的精神状态而定，而不是取决于社会地位或银行存款。

快乐是房间里的阳光

1.We know of many people around the world who seemingly have everything, who are doing well, who have more than they need, and yet they are unhappy.And then there are peoplearound the world who have very little, and yet they never cease, never stop to celebrate life.And we have another way around as well, people who have everything and appreciate it and enjoy life.And people who have very little and who see themselves as victim.In other words, it's not just the information that goes in; it's also the shape, the interpretation, the perception, the focus……One of the sentences that I'll repeat throughout the class is that happiness is much more contingent on our state of mind than our status or the state of our bank account.

——Tal Ben-Shahar Ph.D

世界上有很多人似乎拥有了一切, 他们人生顺利, 生活富庶, 但仍然不快乐。 而另一些人拥有得不多, 但从未中断、 从未停止过热爱生活。 还有相反的情况, 拥有一切的人充满感恩, 享受生活。 生活窘迫的人觉得自己是受害者。 也就是说, 人生中重要的不仅仅是你获得了什么, 还在于它存在的形态, 在于你如何解读、 理解以及关注……有一句话我会在课程中经常引用:“快乐由我们的精神状态而定, 而不是社会地位或银行存款而定。”

——塔尔·宾-夏哈尔博士

2.When one door of happiness closes, another opens but often we look so long at the closed door that we don't see the one which has been opened for us.

——Helen Keller

当一道幸福之门关上, 另一道门会随之打开。 但是, 我们常常眷恋着那道关上的门, 而忽视另一道已经打开的门。

——海伦·凯勒

海伦·凯勒, 19世纪美国盲聋作家、 教育家、 慈善家、 社会活动家。 她在88年的人生中有87 年生活在无声、 无光的世界中。 她在19个月时因一次高烧而导致双目失明, 双耳失聪。 她完成了一系列著作, 并致力于为残疾人造福, 建立慈善机构, 海伦·凯勒被美国 《时代周刊》 评为 “20世纪美国十大英雄偶像”, 荣获 “总统自由勋章” 等奖项。 她的主要著作有 《假如给我三天光明》 ( Three Days to See) , 《我的生活》( The Story of My Life) 等。

3.So given a Time Turner, I would tell my 21-year-old self that personal happiness lies in knowing that life is not a check-list of acquisition or achievement.Your qualifications, your CV, are not your life, though you will meet many people of my age and older who confuse the two.Life is difficult, and complicated, and beyond anyone's total control and the humility to know that will enable you to survive its vicissitudes.

—— J.K.Rowling, British writer

给我一部时间机器, 我会告诉21岁的自己: “个人的幸福在于知道生命不是一个获得或取得的核对清单。 你的资历、 简历, 都不是你的生活, 虽然你会遇到很多人和我同龄或者年长一点的人依然混淆两者。 生活是困难的、 复杂的, 超出任何人的控制。 谦恭地认识到这一点将使你历经沧桑后能够更好地生存。

——英国作家 J.K.罗琳

4.How do I determine whether or not I am happy? Is it compared to someone else? Is there a certain point beyond which I become happy? Happiness is not a binary either or zero or one, either I'm happy or I'm unhappy.Happiness resides on a continuum.Happiness is a Iife-long pursuit。

——Tal Ben-Shahar Ph.D

我如何判断自己是否幸福? 是和别人比较? 是不是存在一个点, 超过之后就会幸福了? 幸福不是二进制的非0即1, 要么幸福要么不幸福。幸福是有连续性的, 它需要我们终身去追求。

——塔尔·宾-夏哈尔博士

5.A good laugh is sunshine in a house.

——William Thackeray, British novelist

令人愉快的欢笑是房间里的阳光。

——英国小说家 威廉·萨克雷

6.A man who is never satisfied with himself and whom therefore nobody can please.

—— Goethe, German poet and dramatist

一个人要是对自己从来都不满意, 就不会有人能够使他满意。

——德国诗人、剧作家 歌德

7.A smile is ever the most bright and beautiful with a tear upon it.What is the dawn without its dew? The tear, by the smile is made precious above the smile itself.

——Susanne K.Langer, American philosopher and educator

笑容带上泪珠总是最鲜艳、 最娇美的。 正如没有露水, 还算什么清晨? 当泪珠带上了笑容, 就变得比笑容还珍贵。

——美国哲学家、教育家 苏珊·朗格

苏珊·朗格, 美国符号论美学家, 先后获哲学、 文学博士, 曾在哥伦比亚大学、 纽约大学任教。 她使符号论美学自成一派, 进一步把符号区分为推理的符号即语言符号, 和表象的符号即非语言符号。 她把艺术视为具有表象形式的独立符号, 即表现情感意义的符号。 因此, 她区分了 “表现” 和 “自我表现”。

8.All work and no play make Jack a dull boy.

——James Howell, British witer

只工作不娱乐使人愚钝。

——英国作家 詹姆斯·贺维尔

9.Anticipating pleasure is also a pleasure.

——Friedrich Schiller, German dramatist and poet

预期快乐本身也是一种快乐。

——德国剧作家、诗人 弗里德里希·席勒

弗里德里希·席勒, 德国18世纪著名诗人、 哲学家、 历史学家和剧作家, 德国启蒙文学的代表人物之一。 1777 年, 席勒开始创作剧本 《强盗》, 1781年完成, 次年1月在曼海姆上演, 引起了巨大的反响。 1794年, 席勒与歌德结交, 并很快成为好友。 在歌德的鼓励下, 席勒进入了一生之中第二个旺盛的创作期, 直至去世。 席勒是德国文学史上著名的 “狂飙突进运动” 的代表人物, 也被公认为德国文学史上地位仅次于歌德的伟大作家。

10.Better by far you should forget and smile than that you should remember and be sad.

——Christina Rossetti, British poetess

笑一笑而忘掉, 比愁眉苦脸地记住要好得多。

——英国女诗人 克里斯蒂娜·罗塞蒂

克里斯蒂娜·罗塞蒂 ( 1830年—1894年) , 维多利亚时代的著名女诗人, 在题材范围和作品质量方面均为最重要的英国女诗人之一。宗教情结贯穿克里斯蒂娜·罗塞蒂的一生, 成为她追求自由和幸福婚姻的限制因素。 她虔诚而忧郁, 清新而美丽, 宛如一枝清寒带雨的百合。 在她的一生中, 其诗歌经历了从清新纯净到婉约苍凉地转变。

11.Energy is eternal delight.

——William Black, American poet and artist

精力充沛是永恒的快乐。

——美国诗人、艺术家 威廉·布莱克

12.He laughs best who laughs last.

——Walter Scott, British writer

谁笑到最后, 谁笑得最好。

——英国作家 沃尔特·司各特

沃尔特·司各特, 英国著名的历史小说家和诗人。 他生于苏格兰的爱丁堡市, 自幼患有小儿麻痹症, 爱丁堡大学法律系毕业后,他担任过副郡长。 他以苏格兰为背景的诗歌十分有名, 但拜伦出现后, 他意识到无法超越拜伦, 转行开始写历史小说, 成为英语历史文学的一代鼻祖。

13.I like the laughter that opens the lips and the heart, which shows at the same time pearls and the soul.

——Victor Hugo, French writer

我喜欢能开启双唇和心扉的笑声, 喜欢能展示皓齿和灵魂的笑声。

——法国作家 维克多·雨果

14.I never consider ease and joyfulness as the purpose of life itself.

——Albert Einstein, American scientist

我从来不认为安逸和欢乐就是生活本身的目的。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

15.I wish to preach, not the doctrine of ignoble ease, but the doctrine of the strenuous life.

——Theodore Roosevelt, American former president

我愿宣扬的信条是艰苦奋发的生活, 而不是卑微低下的安逸。

——美国前总统 西奥多·罗斯福

西奥多·罗斯福, 人称老罗斯福, 昵称泰迪 ( Teddy ) , 美国军事家、 政治家, 第26任总统。 1876年, 罗斯福进入哈佛大学。 罗斯福在科学、 哲学和修辞学成绩良好。 他对生物学兴趣浓厚并且小有成就。 罗斯福酷爱阅读, 记忆力惊人, 并且非常健谈。

16.It is a curious fact that in bad days we can very vividly recall the good time that is now no more; but that in good days we have only a very cold and imperfect memory of the bad.

——Arthur Schopenhauer, German philosopher

奇怪得很, 人们在经历厄运的时候, 总会清晰地回忆起已经逝去的快乐时光, 但是在得意的时候, 对厄运时光只保有一种淡漠而不完全的记忆。

——德国哲学家 亚瑟·叔本华

17.It is a poor heart that never rejoices.

——Frederick Marryat, British novelist

永远不快乐的心很可悲。

——英国小说家 弗雷德里克·马里亚特

18.Joys are our wings, sorrows are our spurs.

——Jean Richter, French writer

欢乐是我们的双翼, 哀愁是我们的动力。

——法国作家 吉恩·里克特

19.Labor is often the father of pleasure.

—— Voltaire, French philosopher

劳动常常是快乐之父。

——法国哲学家 伏尔泰

20.People who cannot find time for recreation are obliged sooner or later to find time for illness.

——John Wanamaker, American merchant

腾不出时间娱乐的人早晚会被迫腾出时间生病。

——美国商人 约翰·霍梅克

21.Pleasure is nothing else but the intermission of pain, the enjoying of something I am in great trouble for till I have it.

——John Selden, British jurist

快乐不过是痛苦的间歇, 享受之前要进行艰苦的努力。

——英国法学家 约翰·塞尔登

22.Rest is a good thing, but boredom is its brother.

——Voltaire, French philosopher

休息是一件好事情, 无聊却是其兄弟。

——法国哲学家 伏尔泰

23.Sunday clears away the rest of the whole week.

——Joseph Addison, British essayist

星期天能去掉一个星期的锈迹。

——英国散文家 约瑟夫·艾迪生

约瑟夫·艾迪生, 英国散文家、 诗人、 辉格党政治家, 曾在牛津大学求学和任教, 并在欧洲旅行多年。 他担任过南部事务部次官、下院议员、 爱尔兰总督沃顿伯爵的秘书等职。 与斯梯尔合办 《闲话报》 ( 1710 ) 和 《旁观者》 ( 1711 ) 等刊物。 他写有诗篇 《远征》、悲剧 《卡托》 以及文学评论文章等。

24.The foundation of true happiness is in the conscience.

—— Seneca, Ancient Roman philosopher

真正的愉快之本在于良心。

——古罗马哲学家 塞内卡

25.The greatest pleasure I know is to do a good action by stealth,and to have it found out by accident.

——Charles Lamb, British essayist

我所知道的最大的乐趣是暗中做好事又被人偶然发现。

——英国散文家 查尔斯·兰姆

查尔斯·兰姆 (1775 年—1834 年) , 英国散文家, 出生于英国伦敦。 作为一位作家, “伟大” 之类的称号也许对他来说并不适用, 但作为一位随笔作家, 兰姆却是与蒙田并列的具有世界声誉的作家。

26.Travel, in the younger sort, is a part of education;in the elder,a part of experience.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

旅游对年轻人是一种教育, 对老年人是一种体验。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

27.Work while you work;play while you play.This is the way to be cheerful and gay.

——Richard Stoddard, American poet

拼命地干, 尽情地玩, 如此这般, 定能欢乐。

——美国诗人 理查德·斯托达德

28.Happiness is like a butterfly which, when pursued, is always beyond our grasp, but, if you will sit down quietly, may alight upon you.

——Nathaniel Hawthorne, American writer

快乐犹如一只蝴蝶, 追赶它时永远抓不到, 但如果你安静地坐下,它会落在你身上。

——美国作家 纳撒尼尔·霍桑

纳撒尼尔·霍桑, 19世纪前半期美国最伟大的小说家之一。 其代表作品有短篇小说集 《古宅青苔》 《重讲一遍的故事》 等, 长篇小说 《红字》 《带七个尖顶的阁楼》 《福谷传奇》 《玉石人像》 等。这些都是世界文学史上不可多得的经典名著。

心里想的是什么, 就会变成什么样的人

29.We don't realize that, somewhere within us all, there does exist a supreme self who is eternally at peace.

——Elizabeth Gilbert

或许我们自己都不曾察觉, 我们内心一直有一个恒定平和的自我。

——伊丽莎白·吉尔伯特

伊丽莎白·吉尔伯特, 美国作家, 作品包括长篇小说、 散文、短篇小说、 自传和传记。 作品 《最后一位美国男人》 ( The Last American Man) 入选美国 “国家图书奖” 决赛名单及2002年 《纽约时代》 ( New York Times) 年代好书, 故事集 《朝圣者》 ( Pilgrims)获得 《巴黎评论》 ( Paris Review) “最佳新人小说” 等奖项。

30.A light heart can bear everything.

—— Goethe, German poet and dramatist

轻松愉快的心情能够忍受一切。

——德国诗人、剧作家 歌德

31.Beauty and the lust for learning have yet to be allied.

——Max Beerbohm, British writer

美丽和对知识的渴望应该融为一体。

——英国作家 马克斯·比尔博姆

32.Beauty is like a rich stone, best plain set.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

美貌就像宝石, 不用装饰最好。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

33.A man is but the product of his thoughts what he thinks, he be-comes.

——Mohandas Gandhi

人是思想的产物。 心里想的是什么, 就会变成什么样的人。

——莫罕达斯·甘地

34.Every saint has a past and every sinner has a future.

——Oscar Wilde, British dramatist

每一个圣人都有过去, 每一个罪人都有未来。

——英国剧作家 奥斯卡·王尔德

35.Live as if you were to die tomorrow.Learn as if you were to live forever.

——Mohandas Gandhi

要像你明天会死去一样地活着, 要像你永远会活着一样地学习。

——莫罕达斯·甘地

36.A pessimist sees the difficulty in every opportunity;an optimist sees the opportunity in every difficulty.

——Winston Churchill, British former prime minister

悲观者在每一次机遇中所看见的都是困难, 乐观者在每一次困难中所看见的都是机遇。

——英国前首相 温斯顿·丘吉尔

37.Kindness is a language which the deaf can hear and the blind can see.

——Mark Twain, American writer

友善是一种连聋盲之人都能听懂与看见的语言。

——美国作家 马克·吐温

38.A day without laughter is a day wasted.

——Charles Chaplin, American actor

没有笑声的一天是虚度的一天。

——美国演员 查理·卓别林

39.Man's ability cannot possibly be of one sort and his soul of another.If his soul be well-ordered, serious and restrained, his ability also is sound and sober.Conversely, when the one de-generates, the other is contaminated.

——Seneca, Ancient Romam philosopher

一个人的能力与心灵不可能不同调, 如果他的心灵有条理、 认真且严谨, 他的能力也一定不错且明智。 相反, 当其中一方沉沦, 另一方也会被玷污。

——古罗马哲学家 塞内卡

塞内卡, 古罗马重要的悲剧作家。 他受斯多葛哲学影响, 精于修辞和哲学。 他主张人们用内心的宁静来克服生活中的痛苦, 宣传同情、 仁爱。 他一生共写过九部悲剧和一部讽刺剧。 其作品风格崇高严肃, 夹杂大量的道德说教, 其代表作品是悲剧 《特洛伊妇女》( Trojan women)。

梦想真的会实现, 只要我们努力期盼

40.Everyone is born king, and most people die in exile.

——Oscar Wilde, British dramatist

每个人生来都是王者, 而大多数人却在放逐中死去。

——英国剧作家 奥斯卡·王尔德

41.Great men are the guide posts and landmarks in the state; are they who see that spiritual is stronger than any material force, that thoughts rule the world.

——Jimmy Ellis, American boxer

伟人是一个国家的路标与指向, 是那些认识到精神力量大于任何物质力量, 并用思想统治世界的人。

——美国拳击运动员 吉米·埃利斯

42.Man is, properly speaking, based upon hope; he has no other possession but hope.

——Thomas Carlyle, British essayist and historian

恰当地说, 人是靠希望活着的, 没有了希望, 他将一无所有。

——英国散文家、历史学家 托马斯·卡莱尔

43.When you really believe in yourself, in your dream, you just have to do everything you possibly can to take control and make your vision a reality.No great achievement happens by luck.

——Howard Schultz, CEO of Starbucks

当你真正相信你自己和你的梦想时, 你必须尽一切可能来主导并使你的愿景成真, 任何伟大的成就都不是偶然发生的。

——星巴克首席执行官 霍华·舒尔茨

霍华·舒尔茨, 美国商人、 企业家, 星巴克咖啡的董事长和执行长, 美国西雅图超音速篮球队的前老板。 舒尔茨的商业探险源于1981年, 当时他从纽约前去西雅图拜访一家名为星巴克的咖啡豆零售商店, 该店从他那里购买了很多瑞典式滴滤咖啡壶。 1982 年, 他加盟了星巴克咖啡公司并担任市场营销总监。

44.Hope deserts us at no period of our existence.

——Robert Balfour Stevenson, British novelist

在我们一生中, 希望从来未遗弃过我们。

——英国小说家 罗伯特·史蒂文森

罗伯特·史蒂文森, 小说家、 诗人、 旅行作家、 英国文学新浪漫主义的代表人物之一。 史蒂文森是最多产的作家之一。 他的浪漫冒险小说 《金银岛》 ( Treasure Island) 是其代表作, 也是最受欢迎的英语儿童书籍之一。

45.You're never given a dream without also being given the power to make it true.

—— Richard Bach, Writer

你绝不会拥有一个梦想却没被付予实现它的能力。

——作家 理查·巴哈

46.Ah, great it is to believe the dream as we stand in youth by the starry stream; but a greater thing is to fight life through and say at the end, the dream is true!

—— Edwin Markham, Poet

啊, 年轻时站在闪闪发光的河畔, 相信梦想是一件美好的事情, 但在人生过程中努力奋斗并在最后说: “这个梦是真的。” 是一件更美好的事情。

——诗人 爱德温·马尔侃

47.To believe in the things you can see and touch is no belief at all,but to believe in the unseen is a triumph and a blessing.

——Abraham Lincoln, American former president

相信看得到和摸得到的事物不算相信, 相信看不到的事物才是一件令人欢欣和幸福的事。

——美国前总统 亚伯拉罕·林肯

48.Dreams do come true, if we only wish hard enough.You can have anything in life if you will sacrifice everything else for it.

—— J.M.Barrie, Dramatist

梦想真的会实现, 只要我们努力期盼。 如果你愿意牺牲其他一切,你可以得到人生中的任何东西。

——剧作家 詹姆斯·马修·巴利

詹姆斯·马修·巴利 ( 1860年—1937年) , 苏格兰著名小说家、剧作家。 他毕业于爱丁堡大学, 1895 年移居伦敦后成为一名记者,并开始创作小说和剧本。 他创作了许多经典的儿童文学作品和童话剧。 1904年他创作的舞台剧本 《肯辛顿公园里的彼得·潘》 ( Peter Pan: The Boy Who Wouldn't Grow Up ) 首演后大获好评, 是巴利最为人所知的代表作。 1928年, 巴利当选为英国作家协会主席。

49.We will receive not what we idly wish for but what we justly earn.Our rewards will always be in exact proportion to our service.

——Earl Nightingale, Motivational Speaker

我们不会坐享其成而是获得我们理应得到的, 我们的报酬永远与我们的付出成正比。

——励志演说家 厄尔·南丁格尔

50.Don't believe that winning is really everything.It's more important to stand for something.If you don't stand for something, what do you win?

——Lane Kirkland

不要认为胜利就是一切, 更重要的是要有信念。 倘若你没有信念,那胜利又有什么意义呢?

——莱恩·柯克兰

幸福在于自知拥有幸福

51.Happiness is when what you think, what you say, and what you do are in harmony.

——Mohandas Gandhi

幸福就是你所想、 所说和所做的都和谐统一。

——莫罕达斯·甘地

52.A contented mind is the greatest blessing a man can enjoy in this world.

——Joseph Addison, American essayist

知足是人生在世最大的幸福。

——美国散文家 约瑟夫·艾迪生

53.A well-written life is almost as rare as a well-spent one.

——Thomas Carlyle, British historian and essayist

写得很好的生活和过得很好的生活都非常少见。

——英国历史学家、散文家 托马斯·卡莱尔

54.Absence of occupation is not rest;a mind quite vacant is a mind distress.

——William Cowper, British poet

无所事事不是休息, 空虚的心灵是痛苦的心灵。

——英国诗人 威廉·考伯

55.All the blessings we enjoy are the fruits of labor, toil, self-denial, and study.

——Willian Sumner, American sociologist

我们得到的一切幸福都是劳动、 辛苦、 自我克制和学习的成果。

——美国社会学家 威廉·萨姆纳

威廉·萨姆纳, 美国社会学家, 任耶鲁大学教授长达38年。 萨姆纳主张社会进化论, 著有 《民俗论》, 对习俗和道德进行了深刻地论述。 他认为习俗虽无明文规定, 却是无形的社会行为规范。 道德是含有善恶观念的习俗, 约束力更强。 他根据对群体习俗和道德的遵从与否将社会分为 “内群体” 与 “外群体”, 前者具有强烈的社会凝聚力, 后者则相反。 其主要著作还有 《社会的科学》 等。

56.For in all adversity of fortune, the worst sort of misery is to have been happy.

——Boethius, Ancient Roman statesman

在所有不幸中, 最不幸的事是曾经幸福过。

——古罗马政治家 波爱修斯

波爱修斯, 欧洲中世纪百科全书式思想家, 在逻辑学、 哲学、神学、 数学、 文学和音乐等方面都做出了卓越的贡献, 有 “最后一位罗马哲学家”、 “经哲学第一人”、 “奥古斯丁之后最伟大的拉丁教父” 之称。

57.Happiness grows at our own firesides, and is not to be picked in strangers'garden.

——D.W.Jerrold, British dramatist

幸福生长在我们自己的火炉边, 而不能从别人的花园中采得。

——英国剧作家 杰罗尔德

58.Happiness is a form of courage.

——Holbrook Jackson, British writer

幸福是勇气的一种形式。

——英国作家 霍尔布鲁克·杰克逊

59.Happiness is not a goal, it is a byproduct.

——Eleanor Roosevelt, American former First Lady

幸福不是目的, 而是一种副产品。

——美国前第一夫人 埃莉诺·罗斯福

埃莉诺·罗斯福, 美国第32 任总统富兰克林·罗斯福的妻子,安娜·埃莉诺·罗斯福是一位不同寻常的第一夫人, 她不是一位传统的白宫女主人, 而是作为杰出的社会活动家、 政治家、 外交家和作家被载入历史史册。

60.Happiness is not something you experience; it's something you remember.

——O.Levant, American pianist

幸福不是你经历的事, 而是你记得的事。

——美国钢琴家 利万特

61.Happy is the man who is living by his hobby.

——George Bernard Shaw, British dramatist

以爱好为生的人是幸福的。

——英国剧作家 乔治·萧伯纳

62.Happiness lies in the consciousness we have of it.

——George Sand, French female writer

幸福在于自知拥有幸福。

——法国女作家 乔治·桑

乔治·桑 ( 1804 年—1876 年) , 法国女小说家, 巴尔扎克时代最具风情、 最另类的小说家。 她凭借长篇小说 《安蒂亚娜》 ( 1832 )而一举成名。 乔治·桑是一位多产作家, 她一生写了244 部作品, 100卷以上的文艺作品、 20 卷的回忆录 《我的一生》 以及大量书简和政论文章。 雨果曾评价: “她在我们这个时代具有独一无二的地位。 特别是, 其他伟人都是男子, 唯独她是女性。”

63.Happiness lies not in the mere possession of money; it lies in the joy of achievement, in the thrill of creative effort.

——Franklin Roosevelt, American former president

幸福不在于拥有金钱, 而在于获得成就时的喜悦以及产生创造力时的激情。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

64.Hope is itself a species of happiness which this world affords.

——Samuel Johnson.British writer

希望本身是这个世界能提供给人类的一种幸福。

——英国作家 塞缪尔·约翰逊

65.Human felicity is produced not so much by great pieces of good fortune that seldom happen, as by little advantages that occur every day.

——Benjamin Franklin, American statesman

与其说人类的幸福来自偶尔的好运, 不如说来自每天都有的小实惠。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

66.Industry is fortune's right hand, and frugality is her left one.

——John Ray, American naturalist

勤劳是财富的右手, 节俭是她的左手。

——美国博物学家 约翰·雷伊

67.It is not easy to find happiness in ourselves, and it is not possible to find it elsewhere.

——A.Repplier, American female essayist

要从自身找到幸福是不容易的, 要从其他地方找到幸福则是不可能的。

——美国女散文家 里普利厄

68.Man is the artificer of his own happiness.

——Henry Thoreau, American writer

人是自己幸福的设计者。

——美国作家 亨利·梭罗

亨利·梭罗, 美国作家、 哲学家。 他毕业于哈佛大学, 曾协助爱默生编辑评论季刊 《日冕》。 其思想深受爱默生影响, 提倡回归本心, 亲近自然。 1845年, 在距离康科德两英里的瓦尔登湖畔隐居两年, 自耕自食, 体验简朴和接近自然的生活, 以此为题材写成的长篇散文 《瓦尔登湖》 ( 1854 ) 成为超验主义经典作品。 梭罗才华横溢, 一生共创作了二十多部一流的散文集。

69.Most folks are about as happy as they make up their minds to be.

——Abraham Lincoln, American former president

对于大多数人来说, 他们认定自己有多幸福, 就有多幸福。

——美国前总统 亚伯拉罕·林肯

70.No society can surely be flourishing and happy, of which the far greater part of the members are poor and miserable.

——Adam Smith, British economist

如果一个社会中的大部分成员贫穷、 悲惨, 这个社会就谈不上繁荣富强。

——英国经济学家 亚当·斯密

亚当·斯密, 英国哲学家、 经济学家, 经济学的主要创立者。1776年3月因其著作 《国富论》 ( The Wealth of Nations) 出版, 引起大众广泛的讨论, 《国富论》 是一本阐述欧洲产业和商业发展历史的著作, 其影响遍及欧洲和美洲。 世人尊称亚当·斯密为 “现代经济学之父” 和 “自由企业的守护神”。

71.One is never as unhappy as one thinks, nor as happy as onehopes.

——Francois La Rochefoucauld, French writer

一个人永远不像他所想象的那样不幸, 也不会像他所希望的那样幸福。

——法国作家 弗朗索瓦·德·拉罗什富科

弗朗索瓦·德·拉罗什富科, 法国公爵, 又称马西亚克亲王,17世纪法国古典作家。 他早年热衷政治, 但才高蹇连, 被迫退居乡间并潜心著作, 直至逝世。 进入以塞维涅夫人、 拉斐特夫人为代表的沙龙圈子。

72.There are two things to aim at in life: first, to get what you want; and, after that, to enjoy it, only the wisest of mankind achieve the second.

——Smith Logan, American writer

人的一生有两大目标, 第一, 得到你想要的东西; 第二, 享有你得到的东西。 只有最聪明的人才能实现第二目标。

——美国作家 史密斯·罗根

73.The secret of being miserable is to have leisure to bother about whether you are happy or not.

——George Bernard Shaw, British dramatist

痛苦的原因在于有闲功夫担心自己是否幸福。

——英国剧作家 乔治·萧伯纳

74.The supreme happiness of life is the conviction that we are loved.

——Victor Hugo, French novelist

生活中最大的幸福是坚信有人爱我们。

——法国小说家 维克多·雨果

75.There is only one happiness in life, to love and be loved.

——George Sand, French woman writer

生活中唯一的幸福就是爱和被爱。

——法国女作家 乔治·桑

76.The only way on earth to multiply happiness is to divide it.

——Paul Scherer, Swiss physicist

世界上唯一成倍增加幸福的办法是将其分摊。

——瑞士物理学家 保罗·谢勒

77.To be without some of the things you want is an indispensable part of happiness.

——Bertrand Russell, British philosopher

得不到渴望得到的一些东西是幸福必不可少的组成部分。

——英国哲学家 伯特兰·罗素

78.To fill the hour, that is happiness.

——Ralph Emerson, American thinker

让时间过得充实些, 那才是幸福。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

79.To really understand a man we must judge him in misfortune.

——Bonaparte Napoleon, French statesman

要真正了解一个人, 需在不幸中考察他。

——法国政治家 拿破仑·波拿巴

80.True happiness is of a retired nature, and an enemy to pomp and noise.

——Joseph Addison, British essayist

真正的幸福不显山露水, 它摒弃浮华和喧嚣。

——英国散文家 约瑟夫·艾迪生

81.Unhappiness is best defined as the difference between our talents and our expectations.

——Edward Bono, British physician

对不幸的最好解释是人们的才能和期望之间的差异。

——英国医生 爱德华·达博诺

82.We have no more right to consume happiness without producing it than to consume wealth without producing it.

——George Bernard Shaw, British dramatist

正如我们无权只享受财富而不创造财富一样, 我们也无权只享受幸福而不创造幸福。

——英国剧作家 乔治·萧伯纳

83.When pleasure is the business of life, it ceases to be pleasure.

——Thomas Halliburton, Canadian English expert

当享受成为生活的主要组成部分时, 它就不再是一种享受。

——加拿大英语专家 托马斯·哈利伯顿

乐观是吸引快乐的磁铁

84.A pessimist sees the difficulty in every opportunity;an optimist sees the opportunity in every difficulty.

——Winston Churchill, British prime minister

悲观者从机遇中看到困难, 乐观者从困难中看到机遇。

——英国前首相 温斯顿·丘吉尔

85.Optimism is a happiness magnet.If you stay positive, good things and good people will be drawn to you.

—— Mary Lou Retton, Gymnast

乐观是吸引快乐的磁铁, 如果你保持乐观, 好的事物及好的人将会来到你这。

——体操选手 玛莉·卢·雷顿

玛莉·卢·雷顿, 知名的美国女子竞技体操选手。 曾在16岁时代表美国获得1984年洛杉矶奥运会的女子体操全能金牌。 以 “美国女子第一人” 打破东欧选手称霸体操比赛而知名。

86.Optimists always picture themselves accomplishing their goals.

—— Seneca, Ancient Roman philosopher

乐观主义者总是想象自己实现了目标的情景。

——古罗马哲学家 塞内卡

87.Accept disappointment and learn to persevere, to pursue your dreams despite pitfalls.Learn to turn negatives into positives, and you'll do much better in life.

——Anonymous

接受挫折并学会坚持, 不畏风险地追求你的梦想。 学会把消极因素转化为积极因素, 在今后的生活中你就能做得更好。

——佚名

88.I am a great believer in luck, and I find the harder I work the more I have of it.

——Thomas Jefferson, American former president

我很相信运气, 我发现我越是努力, 就越幸运。

——美国前总统 托马斯·杰斐逊

89.Luck is a matter of preparation meeting opportunity.

——Seneca, Ancient Roman philosopher

幸运就是为机会做准备的过程。

——古罗马哲学家 塞内卡

90.The best luck of all is the luck you make for yourself.

—— Douglas MacArthur, American militarist

最好的运气是自己创造的。

——美国军事家 道格拉斯·麦克阿瑟

道格拉斯·麦克阿瑟, 美国著名军事家, 五星上将军衔。 第二次世界大战时期历任美国远东军司令、 西南太平洋战区盟军司令,战后出任驻日盟军最高司令和联合国军总司令等职。 他因在菲律宾战役中的表现获荣誉勋章, 他和父亲小阿瑟·麦克阿瑟是史上第一对同时获得荣誉勋章的父子。

91.Humor has bailed me out of more tight situations than I can think of.If you go with your instincts and keep your humor, creativity follows.With luck, success comes, too.

——Jimmy Buffett, Investor

幽默让我在很多紧张的情况下变得没那么慌张。 如果你跟随自己的直觉, 保持你的幽默, 创造力也就如约而至。 有了运气, 成功也就来了。

——吉米·巴菲特

92.Almost any situation, good or bad, is affected by the attitude we bring to.

——Seneca, Ancient Roman philosopher

几乎每一种处境, 无论是好是坏, 都受到我们对待处境的态度的影响。

——古罗马哲学家 塞内卡

93.Perhaps you can't control your job, but you may be able to make other changes in your life.

——Alan Loy Mcginnis, British writer

或许你不能支配自己的工作, 但你能够使生活发生转变。

——英国作家 麦金尼斯

94.The Chinese word for “crisis” is divided into two characters,one meaning danger and the other meaning opportunity.

——Burejer, British writer

中文的 “危机” 分为两个字, 一个字意味着危险, 另一个字则意味着机会。

——英国作家 布瑞杰

95.Your attitude is like a box of crayons that color your world.Constantly color your picture gray, and your picture will always be bleak.Try adding some bright colors to the picture by including humor, and your picture begins to lighten up.

—— Allen Klein, Record Label Executive

你的态度犹如一盒为你的世界上色的蜡笔, 经常使用灰色, 你的人生将永远暗淡无光, 试图通过幽默为这幅图画加上一些鲜明的色彩, 你的人生将明亮起来。

——唱片公司总裁 艾伦·克莱恩

96.I am determined to be cheerful and happy in whatever situation I may find myself.For I have learned that the greater part of our misery or unhappiness is determined not by our circumstance but by our disposition.

——Martha Washington, American former First Lady

我决定在每种情境中都要保持愉悦与快乐, 因为我已懂得, 我们大部分的不快乐和不幸都不是取决于环境, 而是我们的性格特质。

——美国前第一夫人 马莎·华盛顿

97.I'm an optimist.I've always believed the future is going to be better than the past.And I also believe I have a role in that.The great thing about human beings, myself in particular, is that I can change.I can do better.If you can get up every day, stay optimistic, and believe the future is better than the past, those few things get you through a lot of tough times.

——Jeffrey Immelt, CEO of GE

我是个乐观的人, 我一向相信未来会比过去好, 而且我相信自己在这一过程中扮演着重要的角色。 人类的可贵之处, 特别是我自己, 是我可以改变, 我可以做得更好。 如果你可以在每天清晨醒来并保持乐观,相信未来将比过去好, 这将带领你克服很多困难。

——通用电气公司首席执行官 杰夫·伊梅尔特

杰夫·伊梅尔特, 通用电气公司 ( GE ) 董事长兼首席执行官,伊梅尔特毕业于达特茅期大学 ( Dartmouth Uuiversity ) , 数学系应用数学专业, 后获得哈佛大学工商管理硕士学位。 2000年11月被任命为通用电气公司 ( GE) 总裁兼候任董事长, 并于2001年9月正式接替杰克·韦尔奇出任GE董事长兼首席执行官。

检视自己

98.Everything that lives, lives not alone, nor for itself.

——William Black, British poet

世上的一切生物, 既非孤立生存, 亦非只为自身生存。

——英国诗人 威廉·布莱克

99.Every man has a good and bad angel attending on him in particular all his life long.

——Robert Burton, British writer

每一个人的一生自始至终都会有一位善良天使和一位邪恶天使陪伴着他。

——英国作家 罗伯特·伯顿

罗伯特·伯顿, 英国作家、 教士。 代表作 《忧郁的解剖》 ( TheAnatomy of Melancholy) ( 1621 年) 极大地影响了英国文学的风格,为弥尔顿、 斯特恩、 兰姆、 济慈等作家提供了创作灵感和素材。

100.Envy is a most terrible thing, and would spoil anybody's na-ture.

——Oscar Wilde, British dramatist

嫉妒是很可怕的东西, 它会毁坏人的天性。

——英国剧作家 奥斯卡·王尔德

101.The more things a man is ashamed of, the more respectable he is.

——George Bernard Shaw, British dramatist

一个人感到羞耻的事越多, 他就越体面。

——英国剧作家 乔治·萧伯纳

102.Nothing is easier than to deceive one's self.

——Demosthenes, Ancient Greek statesman

再没有什么比欺骗自己更容易的了。

——古希腊政治家 狄摩西尼

狄摩西尼, 古希腊伟大的政治家、 演说家和雄辩家, 希腊联军统帅。

103.It is much more difficult to judge oneself than to judge others.If you succeed in judging yourself rightly, then you are indeed a man of true wisdom.

——Antoine de Saint-Exup佴ry, French writer

评价自己远比评价他人困难。 如果你能正确地评价自己, 你实际上是一位具有真正智慧的人。

——法国作家 安东尼·德·圣-埃克苏佩里

安东尼·德·圣-埃克苏佩里, 法国作家、 飞行员, 生于一个传统的天主教贵族家庭, 在他的经典儿童小说 《小王子》 ( Le Petit Prince) 出版一年后, 为祖国披甲对抗纳粹德军。 在1944 年7 月31日执行一次飞行任务时失踪。 他以 《小王子》 而闻名于世。 位于其家乡的里昂圣-埃克苏佩里机场是以他的名字命名的。

104.Don't fool yourself that you going to have it all.You are not.Psychologically, having it all is not even a valid concept.The marvelous thing about human beings is that we perpetually reaching for the stars.The more we have, the more we want.And for this reason, we never have it all.

——Joyce Brothers, American psychologist

别欺骗自己以为你能得到一切。 你办不到。 从心理学角度来说, 拥有一切甚至都不是一个有意义的概念。 人类的精彩之处是我们永远伸着手想摘星星。 我们得到的越多, 想要的就越多。 由于这个原因, 我们永远不能拥有一切。

——美国心理学家 乔伊斯·布拉泽斯

105.Solitary shots should be ignored, but when they come from several directions, it's time to pay attention.As someone once said,“If one calls you a donkey, ignore him.If two call you a donkey, Check for hoof prints.If three call you a donkey, get a saddle。”

——Marshall Shelley

不要理睬零星的枪声, 但如果枪声来自多个方向就该注意了。 就像有人曾经说过: “一个人叫你驴子, 别理他; 两个人叫你驴子, 检查一下蹄印; 三个人叫你驴子, 还是买一副鞍座来吧。”

——马歇尔·谢利

106.The greatest of faults is to be conscious of none.

——Thomas Carlyle, British essayist and historian

最严重的错误莫过于不觉得自己有任何错误。

——英国散文家、历史学家 托马斯·卡莱尔

107.The unexamined life is not worth living.

——Socrates, Greek Philosopher

一个未经检视的人生不值得去经历。

——古希腊哲学家 苏格拉底

忧愁是必需品

108.A certain amount of care or pain or trouble is necessary for every man at all times.A ship without ballast is unstable and will not go straight.

——Arthur Schopenhauer, German philosopher

一定的忧愁、 痛苦或烦恼, 对每个人都是必需的。 一艘船如果没有压舱物, 便不会稳定, 不能朝着目的地一直前进。

——德国哲学家 亚瑟·叔本华

109.You cannot protect yourself from sadness without protecting yourself from happiness.

——Jonathan Foer

稳不住幸福, 亦躲不过悲伤。

——乔纳森·福尔

乔纳森·福尔, 大受追捧的青年小说家, 耶鲁大学写作课客座教授。

110.It seldom happens that any felicity comes pure as not to be tempered and allayed by some mixture of sorrow.

——Miguel de Cervantes, Spanish writer

几乎没有任何一种幸福是纯粹的, 总是多少掺杂着一些悲哀。

——西班牙作家 塞万提斯·萨维德拉

111.A man who fears suffering is already suffering from what he fears.

——Michel Eyquem Montaigne, French essayist

害怕痛苦的人已经在承受他所害怕的痛苦了。

——法国散文家 蒙田

112.Worry is the interest paid on trouble before it comes due.

—— William Inge, Priest

忧虑是麻烦出现前人们需要付出的代价。

——牧师 威廉·英格

113.As empty vessels make the loudest sound, so they that have least wit are the greatest babblers.

——Plato, Ancient Greek philosopher

正如空容器发出的声音最大, 智力最低者最善于唠叨不休。

——古希腊哲学家 柏拉图

114.Between grief and nothing I will take grief.

——William Faulkner, American writer

在悲痛与虚无之间, 我愿意选择悲痛。

——美国作家 威廉·福克纳

威廉·福克纳, 美国文学史上最具影响力的作家之一, 意识流文学在美国的代表人物, 1949年诺贝尔文学奖得主。

115.Comparison, more than reality, makes men happy or wretched.

——Thomas Fuller

使人高兴的或者沮丧的, 与其说是事实, 还不如说是攀比。

——托马斯·富勒

116.Happiness is beneficial for the body , but it is grief that develops the powers of the mind.

——Marcel Proust, French writer

愉快有益于人心健康, 但只有悲伤才能培养心灵的力量。

——法国作家 马塞尔·普鲁斯特

马塞尔·普鲁斯特, 19世纪末至20世纪初法国伟大的作家。 在法国乃至世界文学史上, 他同巴尔扎克一样, 都有着极其重要的地位。

117.Sit not sad because that time a fitful aspect weareth; Patience

is most bitter, yet most sweet the fruit it bearth.

——Sadi, Persian poet

不要因为时运不济而郁郁寡欢, 忍耐虽然最痛苦, 其果实也最香甜。

——波斯诗人 萨迪

118.He best can pity who has felt the worse.

——John Gay, British dramstist and poet

感受过悲伤的人最富有同情心。

——英国剧作家、诗人 约翰·盖伊

119.He who in adversity would have succor, let him be generous while he rests secure.

——Saki, British writer

谁想在逆境中得到援助, 就应在身处顺境时待人宽厚。

——英国作家 萨基

120.It is not miserable to be blind; it is miserable to be incapable of enduring blindness.

——John Milton, British poet

失明本身并不悲惨, 不能忍受失明才是悲惨的。

——英国诗人 约翰·弥尔顿

121.Life is made up of sobs, sniffles and smiles with sniffles pre-dominating.

——O.Henry, American writer

人生是由呜咽、 抽泣和微笑组成的, 而在三者之中, 抽泣处于支配地位。

——美国作家 欧·亨利

欧·亨利, 美国现实主义作家, 世界短篇小说大师之一。 曾被评论界誉为 “曼哈顿桂冠散文作家” 和 “美国现代短篇小说之父”。欧·亨利创作的短篇小说共有三百多篇, 收入 《白菜与国王》(1904)、 《四百万》 (1906)、 《西部之心》 (1907)、 《市声》(1908)、 《滚石》 (1913) 等作品, 其中以描写纽约曼哈顿市民生活的作品最为著名。

122.No man can be brave who considers pain the greatest evil of life;or temperate, who regards pleasure as the highest good.

——Marcus Cicero, Ancient Roman statesman and philosopher

把痛苦视为生活中最大的不幸的人不可能勇敢; 把欢乐视为生活中最美妙的事的人不会自我节制。

——古罗马政治家、哲学家 马库斯·西塞罗

123.Pure and complete sorrow is as impossible as pure and complete joy.

——Leo Tolstoy, Russian writer

纯粹的、 完全的哀愁和纯粹的、 完全的欢乐一样都是不可能的。

——俄国文学家 列夫·托尔斯泰

124.The fiercest agonies have shortest reign.

——William Bryant, American poet

最猛烈的痛苦持续的时间最短。

——美国诗人 威廉·布莱恩特

威廉·布莱恩特, 美国诗人、 新闻记者。 美国最早期的自然主义诗人之一。 作为美国首位重要的自然派诗人, 他经常被称为 “美国的华兹华斯”。 年轻时的布莱恩特想到哈佛大学和耶鲁大学上学的愿望两度落空, 于是他只好学习法律, 但他最终还是改行投身于新闻事业。

125.The most glorious moment in your life are not the so-called days of success, but rather those days when out of dejection and despair you feel rise in you a challenge to life, and the promise of future accomplishment.

——Gustave Flaubert, French writer

在你的一生中, 最为辉煌的并不是功成名就的那天, 而是从悲叹与绝望中产生对人生的挑战和对未来辉煌的期盼的那些日子。

——法国作家 居斯塔夫·福楼拜

126.The pain of the mind is worse than the pain of the body.

——Publius Syrus, Syrian Latin writer

心理疾病比身体疾病更痛苦。

——叙利亚拉丁语作家 普布利乌斯·西拉士

127.What's the use of worrying? It never was worthwhile, so, pack up your troubles in your old kitbag, and smile, smile, smile.

——George Asaf, British poet

担忧有什么用? 不值得为它浪费时间, 把烦恼塞进行囊, 让微笑永远充满你的心田。

——英国诗人 乔治·阿萨夫



第四章 理想篇


理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。

不要熄灭你的灵感及想象

1.You can't just ask customers what they want and then try to give that to them.By the time you get it built, they'll want something new.

——Steve Jobs, American entrepreneur

你不能只问顾客要什么, 然后想尽办法给他们做什么。 等你做出来, 他们已经另有新欢了。

——美国企业家 史蒂夫·乔布斯

2.Do not quench your inspiration and your imagination; do not become the slave of your model.

——Vincent van Gogh, Artist

不要熄灭你的灵感及想象力, 不要成为你楷模的奴隶。

——艺术家 文森·梵高

文森·梵高 ( 1853 年—1890 年) , 荷兰后印象派画家。 他是表现主义的先驱, 并深深影响了20世纪的艺术, 尤其是野兽派与德国表现主义。 梵高的作品 《星夜》 《向日葵》 和 《有乌鸦的麦田》 等,现已跻身于全球广为人知的艺术作品的行列。

3.Sometimes when you innovate, you make mistakes.It is best to admit them quickly, and get on with improving your other inno-vations.

——Steve Jobs, American entrepreneur

你要创新, 就免不了会犯错。 犯错的时候需要你尽快承认错误, 吸取这次教训并将其应用到其他的创新中去。

——美国企业家 史蒂夫·乔布斯

4.There is no doubt that creativity is the most important humanresource of all.Without creativity, there would be no progress, and we would be forever repeating the same patterns.

——Edward de Bono, psychologist

毫无疑问, 创造力是人类最重要的资源。 没有创造力, 就没有进步, 我们就会永远重复同样的模式。

——心理学家 爱德华·德·波诺

5.Creativity is thinking up new things.Innovation is doing new things.

——Thedore levitt, American strategic thinker

创造力就是想出新鲜事物。 创新就是制造出新鲜事物。

——美国战略思想家 西奥多·莱维特

西奥多·莱维特 ( 1925 年—2006 年) , 现代营销学的奠基人之一, 市场营销领域里程碑式的偶像人物, 他曾经担任 《哈佛商业评论》 的主编。 他那些精心编撰、 令人耳目一新、 但又充满争议的书籍和文章影响了一代又一代的学者和实业界人士。

6.Creativity is inventing, experimenting, growing, taking risks,breaking rules, making mistakes, and having fun.

——Mary Cook, American educationist

创造力就是发明、 做实验、 成长、 冒险、 打破规则、 犯错误及娱乐。

——美国教育专家 玛丽·库克

7.It is better to have enough ideas for some of them to be wrong,than to be always right by having no ideas at all.

——Edward de Bono, psychologist

与其什么都不知道并总以为自己是正确的, 不如有一些错误的想法。

——心理学家 爱德华·德·波诺

8.The world is but a canvas to the imagination.

—— Henry Thoreau, American writer and philosopher

世界对于有想象力的人来说只是一块帆布。

——美国作家、哲学家 亨利·梭罗

9.As competition intensifies the need for creative thinking increases.It is no longer enough to do the same thing better , no longer enough to be efficient and solve problems.

——Edward de Bono, psychologist

随着竞争加剧, 社会越来越需要有创造性思维的人才。 做好同一件事并有效地解决问题是远远不够的。

——心理学家 爱德华·德·波诺

10.Listen to anyone with an original idea, no matter how absurd it may sound at first.If you put fences around people, you get sheep.Give people the room they need.

——William McKnight, 3M President

聆听他人的原始想法, 不管它最初听起来多么荒唐可笑。 如果你禁锢人们的思想, 你会得到很多盲从者。 给他们自由发挥的空间。

——威廉·麦克奈特 3M公司首席执行官

11.The principle goal of education is to create men who are capable of doing new things, not simply of repeating what other generations have done.Men who are creative, inventive and discoverers.

——Jean Piaget, Swiss psychologist

教育的基本目标是培养具有创造新事物能力的人, 这些人不是简单地重复别人做过的事, 而是具有创造性, 善于发明的发现者。

——瑞士心理学家 让·皮亚杰

让·皮亚杰, 发生认识论创始人。 他先是一位生物学家, 之后成为发生认知论的哲学家, 同时是一位研究儿童心理学的发展心理学家。 皮亚杰一生中所得到的奖项不计其数, 他的贡献并不止于心理学, 他的理论对于现今的哲学、 教育学、 人工智能的发展都产生了深远的影响。

12.An idea that is developed and put into action is more important than an idea that exists only as an idea.

——Edward de Bono, psychologist

有了想法并将之付诸行动比徒有空空的想法更重要。

——心理学家 爱德华·德·波诺

13.Conditions for creativity are to be puzzled;to concentrate;to accept conflict and tension;to be born every day;to feel a sense of self.

——Erich Fromm, American philosopher and psychologist

创造力产生的条件是: 感到困惑, 专注, 接受冲突和压力, 每天重生, 感受到真正的自我。

——美国哲学家、 心理学家 艾瑞克·弗洛姆

14.The highest prize we can receive for creative work is the joy of being creative.

—— Marianne Williamson, American writer

创造性的工作带给我们的最高奖赏就是发挥创造力时的喜悦。

——美国作家 玛丽安娜·威廉姆森

15.We will discover the nature of our particular genius when we stop trying to conform to our own and other's people's models, learn to be ourselves and allow our natural channel to open.

—— Shakti Gawain, American writer

当我们不再试图遵循自己和别人的模式, 学会做自己, 挖掘自己的天赋时, 我们就会发现属于自己才能的本质。

——美国作家 莎克蒂·高文

莎克蒂·高文是个人心灵成长领域的先驱和开创者, 在过去的25年里, 她是享有世界声誉的心灵意识导师, 以及众多国际畅销书的作者, 一直活跃在世界各地。 高文经常出现在 《奥普拉秀》 《赖利金秀》 《早安美国》 等当红电视节目中, 也是 《时代》 杂志等主流媒体的封面人物。

16.Daring ideas are like chessmen moved forward; they may be beaten, but they may start a winning game.

——Goethe, German poet and dramatist

大胆的想法就像向前移动的棋子, 它们可能会被击败, 但它们也可能赢得比赛。

——德国诗人、剧作家 歌德

17.To live a creative life, we must lose our fear of being wrong.

—— Joseph Pierce, American psychologist

要想有创造性地生活, 我们必须不再害怕犯错。

——美国心理学家 约瑟夫·皮尔斯

18.You can't use up creativity.The more you use, the more you have.

—— Maya Angelou

你不可能用完创造力。 使用得越多, 你就拥有越多的创造力。

——玛雅·安杰洛

19.Do not fear to be eccentric in opinion, for every opinion now accepted was once eccentric.

—— Bertrand Russell, British philosophy and historian

不要害怕持有古怪思想, 因为我们现在接受的每一个观点曾经都是不可思议的。

——英国哲学家、 历史学家 伯特兰·罗素

20.The difficulty lies not so much in developing new ideas as in escaping from old ones.

—— John Keynes, British economist

挖掘新思想比摒弃旧观点更困难。

——英国经济学家 约翰·凯恩斯

21.Life is trying things to see if they work.

——Ray Douglas Bradbury, American writer

生活是不断尝试新鲜事物并看它们是否真的如此。

——美国作家 雷·道格拉斯·布莱伯利

雷·道格拉斯·布莱伯利 ( 1920 年—2012 年) , 美国科幻、 奇幻、 恐怖小说作家。 其代表作有 《火星纪事》 及 《华氏451度》。

22.Ruly creative people care a little about what they have done, and a lot about what they are doing.Their driving focus is the life force that surges in them now.

——Alan Cohen, American writer

真正有创造力的人不介意他们做过的事, 而在乎他们在做什么。 动力主要来源于现在的生活。

——美国作家 艾伦·科恩

23.It enables men to construct an intellectual vision of a new world, and it preserves the zest of life by the suggestion of satisfying purpose.

——Alfred Whitehead, British philosopher and mathematician

想象能使人理智地观察一个新的世界, 想象可以通过暗示令人满意的目标来使人保持对生活的热情。

——英国哲学家、 数学家 阿尔弗雷德·怀特海

阿尔弗雷德·怀特海, 英裔美籍数学家、 哲学家, 因其数理逻辑、 科学哲学和形而上学方面的成就而闻名于世。 怀特海被认为是20世纪最伟大的哲学家之一。 怀特海的形而上学体系是20世纪产生的最伟大的形而上学理论。

世界会给有目标的人让路

24.What makes life dreary is the want of motive.

——George Eliot, British novelist

缺少动力将使生活无聊乏味。

——英国小说家 乔治·艾略特

25.We succeed only as we identify in life or in war or in anything else, a single overriding objective, and make all other considerations bend to that one objective.

—— Dwight Eisenhower, American former president

在人生、 战场及其他方面, 只有当我们确认一个最重要目标, 并让其他因素都为此目标让步时, 我们才会成功。

——美国前总统 德怀特·艾森豪威尔

德怀特·艾森豪威尔 ( 1890年—1969年) , 美国陆军五星上将、第34任总统 (1953年—1961年)。 在第二次世界大战期间, 他担任盟军在欧洲的最高指挥官。

26.Don't concern yourself too much with how you are going to achieve your goal.Leave that to a power greater than yourself.All you have to do is know where you are going.The answers will come to you of their own accord and at the right time.

——Earl Nightingale, Motivational Speaker

不要太在意如何达到目标, 把它留给比你更伟大的力量。 你只需知道你要往哪个方向走, 答案将会在适当的时机自己出现。

——励志演说家 厄尔·南丁格尔

27.Try not to become a man of success but rather try to become a man of value.

——Albert Einstein, American scientist

不要试图去做一位成功者, 宁可做一位有价值的人。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

28.Progress is the activity of today and the assurance of tomorrow.

——Ralph Emerson, American thinker

进步乃今日之努力, 明日之保证。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

29.Living without an aim is like sailing without a compass.

——John Ruskin, British writer and critic

生活没有目标, 就像航海没有罗盘。

——英国作家、 评论家 约翰·罗斯金

约翰·罗斯金 ( 1819 年—1900 年) , 英国作家、 艺术家、 艺术评论家、 哲学家、 教师和业余的地质学家。 1843 年, 他因 《现代画家》 ( Modern Painters) 一书而成名, 这以及其后的写作总计39卷,使他成为维多利亚时代艺术趣味的代言人。

30.The world makes way for the man who knows where he is going.

——Ralph Emerson, American thinker

世界会给有目标的人让路。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

31.Set goals.Reach them.Set new goals.This is the quickest road to success.

——Anonymous

设立目标, 实现目标, 再设立新的目标。 这就是成功最快速的方法。

——佚名

32.If you want to be happy, set a goal that commands your thoughts, liberates your energy , and inspires your hopes.

——Andrew Carnegie, Industrialist

如果你想要快乐, 设定一个目标, 这个目标要能指挥你的思想, 释放你的能量, 激发你的希望。

——工业家 安德鲁·卡内基

安德鲁·卡内基, 美国 “钢铁大王”, 卡内基在美国工业史上写下了永不磨灭的一页。 他成为美国最大钢铁制造商, 并跃居世界首富。在其功成名就后, 他将几乎全部的财富捐献给社会。 他生前捐赠款额之巨大, 足以与死后设立诺贝尔奖金的瑞典科学家、 实业家诺贝尔相媲美。 卡内基是美国人民心目中永远的英雄和个人奋斗的楷模。

33.Think little goals and expect little achievements.Think big goals and win big success.

——David Schwartz

目标渺小则成就渺小; 目标远大则成就伟大。

——大卫·施瓦茨

34.You must have long term goals to keep you from being frustrated by short term failures.

——Charles Noble

有了长远的目标才不会因为暂时的挫折而沮丧。

——查尔斯·诺布尔

35.The most important key to achieving great success is to decide upon your goal and get started, take action, move.

——Brian Tracy

要达成伟大的成就, 最重要的秘诀在于确定你的目标, 然后开始准备, 采取行动, 朝着目标前进。

——布莱恩·崔西

36.All successful people have a goal.No one can get anywhere unless he knows where he wants to go and what he wants to be or do.

——Norman Peale

所有成功人士都有目标。 如果一个人不知道他想去哪里, 不知道他想成为什么样的人、 想做什么样的事, 他就不会成功。

——诺曼·皮尔

诺曼·皮尔, 演讲家、 作家, 被誉为 “积极思考的救星”、 “美国人宗教价值的引路人” 和 “奠定当代企业价值观的商业思想家”。他的一生充满传奇色彩, 作为几任美国总统的顾问, 他获得过里根总统颁发的美国自由勋章——美国公民最高荣誉。

37.High aims form high characters, and great objects bring out great minds.

——Tyron Edwards

崇高的目标造就崇高的品格, 伟大的志向造就伟大的心灵。

——泰龙·爱德华兹

38.Set your goals high, and don't stop till you get there.

——Bo Jackson

目标要远大, 不达目的决不罢休。

——波·杰克逊

39.Our future will be determined by our goals and by the struggle to make them real.

——Anonymous

我们的未来取决于我们的目标以及为实现目标而付出的努力。

——佚名

40.Have an aim in life, or your energies will all be wasted.

——Peters, American jurist

人生应该树立目标, 否则你的精力会白白浪费。

——美国法学家 彼得斯

41.The first step to getting the things you want out of life is this:Decide what you want.

—— Ben Stein, Writer

在人生中得到你想要的东西的第一步是: 确定你要什么。

——作家 本·斯坦

42.Remember, the thoughts that you think and the statements you make regarding yourself determine your mental attitude.If you have a worthwhile objective, find the one reason why you can achieve it rather than hundreds of reasons why you can't.

——Napoleon Hill, Motivational writer

记住, 你对自己的想法及言论会决定你内在的态度, 如果你的目标值得追求, 找到你可以达到此目标的那一个理由, 而不是数百个达不到的理由。

——励志作家 拿破仑·希尔

拿破仑·希尔 ( 1883 年—1969 年) , 全世界最早的现代成功学大师和励志书籍作家, 曾经影响美国两任总统及千百万读者的成功学大师。 他的著作 《成功规律》 《人人都能成功》 《思考致富》 等被译成26种文字, 在34 个国家和地区出版发行, 畅销8000 多万册,是所有追求成功者必读的图书, 数以万计的政界要员、 产贾富豪都是他著作的受益者。

解决问题比提出问题要简单得多

43.We cannot solve our problems with the same level of thinking that created them.

——Albert Einstein, American scientist

解决问题比提出问题要简单得多。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

44.Everything, big and small, no high and low, are to survive in the competition.

——Omatsu Hirofumi, Japan volleyball coach

事无大小, 人无高低, 均在竞争中生存。

——日本排球教练 大松博文

大松博文, 东方排球界的传奇人物, 在当时世界排球推崇攻势打法的时候, 他强调防守制胜, 采用大强度、 高密度的 “魔鬼训练法”, 结合新创的勾手发飘球、 双手垫击、 滚翻防守、 小抡臂扣球等新技术, 将一群工厂普通女工训练成 “东洋魔女”, 使日本女排先后在1962年世界杯排球赛和1964年奥运会排球赛中获冠军, 并创造了排球运动史上连胜175场的奇迹。

45.Life is a magnificent arena, you can win the battle there, but must conscientiously abide by the rules of the game.

——Boris Leonidovich Pasternak, Russian writer and poet

生活是一个宏伟的竞技场, 你可以在那里为了争取胜利而较量, 但必须自觉遵守比赛规则。

——俄国作家、诗人 鲍利斯·列奥尼多维奇·帕斯捷尔纳克

帕斯捷尔纳克 ( 1890 年—1960 年) , 作家、 诗人、 翻译家。 他的主要作品有诗集 《云雾中的双子座星》 《生活是我的姐妹》 等,因发表长篇小说 《日瓦戈医生》 于1958年获诺贝尔文学奖。

成功从一开始就基于合作

46.Competition as we know it is dead.Collaboration is the new competition.It's about working with each other, not against.Together we all win.

—— Rich German, Life coach

我们所知的竞争已经消失, 合作已成为新的竞争, 这是与人共事,不是与人抗争, 合作能达成共赢。

——人生教练 里奇·杰曼

47.Everyone talks about building a relationship with your customer.I think you build one with your employees first.

——Angela Ahrendts

所有人都喜欢高谈阔论如何与客户建立良好的关系。 而我认为, 首先应该和自己的员工建立良好的关系。

——安吉拉·阿伦茨

安吉拉·阿伦茨, 出生于美国印第安纳州, 从波尔州立大学毕业后, 安吉拉移居纽约并在那里迅速得到提拔。 她于2006年7月成功入驻英国老牌巴宝莉 ( Burberry) 担任CEO, 并于2014年加入苹果公司, 届时将担任高级副总裁, 负责零售业务。

48.In order to free ourselves from the constraints of what is now being done, we can start with a very board approach to the whole purpose of the operation.

——Edward de Bono, psychologist

为了将自己从现在所从事的工作的限制中解放出来, 我们可以用更广的视野检视这项工作的整个目的。

——心理学家 爱德华·德·波诺

49.The role of a leader is to create the environment that allows people to take joy in their work, use their abilities and fulfill their potential.

——William Deming

领导者的任务是创造一个可以让他的员工乐于工作, 并可以充分发挥他们的才能和潜力的环境。

——威廉·戴明

威廉·戴明, 毕业于耶鲁大学, 物理学博士, 美国统计学家、作家、 讲师及顾问。 他在纽约大学任教长达46年。

50.All for one, one for all.

——Alexander Dumas, French writer

人人为我, 我为人人。

——法国作家 亚历山大·仲马

51.One swallow does not make a summer.

—— Taverner

一燕不成夏。

——泰维纳

52.Our success has really been based on partner-ships from the very beginning.

——Bill Gates

成功从一开始就基于合作。

——比尔·盖茨

53.I could never divide myself from any man upon the difference of an opinion, or be angry with his judgement for not agreeing with me in that, from which perhaps within a few days I should dissent myself.

——Thomas Browne

我从不会因某件事意见不一而与他人对立, 也不会因他人的判断和我的不同而生气, 因为也许不久后我就会对自己的判断不满意了。

——托马斯·布朗

54.In our efforts to adjust differences of opinion we should be free from intolerance of passion, and our judgments should be unmoved by alluring phrases and unsexed by selfish interests.

——Stephen Grover Cleveland, American former president

在我们努力协调意见的分歧时, 应当抛弃偏执与意气用事。 我们的判断不应被花言巧语蒙骗, 也不应被个人私利扰乱。

——美国前总统 格罗弗·克利夫兰

强烈的热忱是成功者的后盾

55.The worst bankrupt is the person who has lost his enthusiasm.

——H.W.Arnold

最惨的破产就是丧失自己的热情。

——H.W.阿诺德

56.Passion, though a bad regulator, is a powerful spring.

——Ralph Emerson, American thinker

激情虽难以驾驭, 却是一种强大的动力。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

57.When I arrived in America I was young, but I already knew what I wanted.I think that when you start from nothing, when you come from nothing, it makes you hungry.I am proud of where I came from and I know what I want.I want to win.

——Maria Sharapova, Tennis player

当我抵达美国时我还年轻, 但我已知道我要什么。 我认为当你从零开始、 当你没有背景时, 你会有强烈的热忱。 我对我的身世感到骄傲,并且我知道我想要什么, 我想当胜利者。

——网球选手 玛丽亚·莎拉波娃

玛丽亚·莎拉波娃, 四岁开始打网球, 八岁时移居美国佛罗里达州布雷登顿, 并接受专业的网球训练。 莎拉波娃2003年开始转为职业球员, 2004年温布尔登锦标赛打败时任世界第一的威廉姆斯夺得冠军, 从而一举成名。 她也是温网历史上三位最年轻的冠军之一。

58.Flaming enthusiasm, backed up by horse sense and persistence,is the quality that most frequently makes for success.

——Dale Carnegie, Motivational expert

强烈的热情, 加上务实及坚持做后盾, 是成功者最常见的特质。

——励志大师 戴尔·卡耐基

59.My passion has been to build an enduring company where people were motivated to make great products.Everything else is secondary.Sure, it was great to make a profit, because that was what allowed you to make great products.But the products, not the profits, were the motivation.It's a subtle difference, but it ends up meaning everything.The people you hire, who gets promoted, what you discuss in meetings.

—— Steve Jobs, American entrepreneur

创立一家人们想在那里制造一流产品的公司, 一直是我的热忱, 其他的东西都是次要的。 当然, 公司赚钱是很好的事, 因为它让你可以制造一流的产品。 然而, 与利润相比, 产品才是企业发展的真正动力。 这个微妙的差异造就了所有的不同, 包括你雇用的员工、 升职的人, 以及你在会议中讨论的事。

——美国企业家 史蒂夫·乔布斯

60.Focusing on one thing and doing it really, really well can get you very far.

—— Kevin Systrom, Entrepreneur

专注于一件事并把它做得非常好, 可为你带来很大的成就感。

——企业家 凯文·希斯特罗姆

凯文·希斯特罗姆, 美国企业家, Instagram 公司的创办人,Instagram 提供照片分享应用软件, 让智能手机使用者能快速地分享照片于社交网站。 Instagram 在 2012 年以 10 亿美元的价格被Facebook收购。

61.Without passion man is a mere latent force and possibility, like the flint which awaits the shock of the iron before it can give forth its spark.

—— Henri Amiel, Philosopher

缺少热忱, 人只是一个潜藏的力量, 如同一块燧石, 只有等待铁的撞击才能发出火花。

——哲学家 安里·阿米埃尔

62.There is no passion to be found playing small, in settling for a life that is less than the one you are capable of living.

—— Nelson Mandela, Former president of South Africa

只做平凡小事、 妥协于没有发挥你潜力的人生, 在那找不到激情。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

63.Pursuing your passions makes you more interesting, and interesting people are enchanting.

—— Guy Kawasaki, Venture Capitalist

追求你所热爱的事可以使你更有趣, 有趣的人则魅力无穷。

——创业投资家 盖·川崎

64.Whether you've found your calling, or if you're still searching,passion should be the fire that drives your life's work.

—— Michael Dell, Founder of Dell, Inc.

不管你是否已找到你的激情, 或是还在寻找, 热忱应当是驱动你人生事业的火焰。

——戴尔电脑创办人 麦克·戴尔

65.I was just pursuing what I enjoyed doing.I mean, I was pursuing my passion.

—— Pierre Omidyar, Entrepreneur

我只是在追求我爱做的事, 也就是说, 我在追求我的热情。

——企业家 皮耶·欧米迪亚

皮耶·欧米迪亚, 出生于法国的企业家及慈善家, 成立了拍卖网站 eBay, 据 《福布斯》 杂志统计, 他在 2012 年身价 82 亿美元,全球排名第141位。

66.To succeed, you need to find something to hold on to, something to motivate you, something to inspire you.

——Tony Dorsett, American football player

为了成功, 你必须找到一个让你永不放弃的事物, 一个可以鼓舞你、 激励你的事物。

——美式足球员 东尼·杜尔色

67.Success is not the key to happiness.Happiness is the key to success.If you love what you are doing, you'll be a success.

—— Albert Schweitzer, Humanitarian

成功不是快乐的关键, 快乐才是成功的关键, 如果你热爱你所做的事, 你将会是一位成功者。

——人道主义者 艾伯特·史怀哲

艾伯特·史怀哲 ( 1875 年—1965 年) , 德国阿尔萨斯神学家、音乐家、 哲学家及医师。 由于他在西非加蓬创立了兰巴雷内医院,所以在1953年获得了诺贝尔和平奖。

从工作中找到发现自己的机会

68.Don't tell me how hard you work.Tell me how much you get done.

——James Ling, Businessman

不要告诉我你多努力, 告诉我你完成多少事。

——企业家 詹姆斯·凌

詹姆斯·凌, 美国商人, 跨足航天、 电子、 钢铁、 药品、 食品、体育用品、 汽车租赁等产业。

69.Work for the right person.Work for a company that wants you to succeed.Don't play politics and just focus on the job at hand.

—— Indra Nooyi, CEO of PepsiCo

为对的人工作, 在一家希望你成功的公司工作。 别着重在权力上,只专注于做好你的本职工作。

——百事公司执行长 卢英德

卢英德, 1955年出生于印度第四大城市马德拉斯 ( Madras)。 他于1980年毕业于耶鲁大学商学院, 先后任职于强生、 波士顿咨询、摩托罗拉及ABB公司, 1994年加入百事公司。

70.Every step of the way, I made a point to underpromise and over-deliver.In the long run, that's the only way to ensure security in any job.

—— Howard Schultz, CEO of Starbucks

一路走来, 我都答应的比对方预期的少, 然后呈交的比对方预期的多, 从长远看来, 这是唯一保住工作的方法。

——星巴克执行长 霍华·舒尔茨

71.Every morning when I wake up, I make up my mind to solve as many problems, before retiring home.

—— Aliko Dangote, Businessman

每天早上起来, 我都下定决心, 要在晚上回家前解决尽可能多的问题。

——企业家 阿里科·丹格特

阿里科·丹格特, 尼日利亚丹格特集团 ( Dangote Group ) 董事长, 尼日利亚 “大宗商品巨人”, 非洲的 “水泥大王”。2011年福布斯全球富豪榜第51 位, 2012 年福布斯全球富豪榜第76 位, 是非洲首富。 2013年福布斯全球富豪排行榜第43 位。 丹格特将担任2014年达沃斯世界经济论坛联席主席。

72.A vision on its own is not enough.Hard work and dedication are required to make that vision a reality.

—— Strive Masiyiwa, Businessman

光有远见是不够的。 你还需要努力地工作和全身心地投入来将这种远见变成现实。

——企业家 斯特拉夫·马希依瓦

73.Today is the beginning of the rest of your life. You are the pilot of your life.Lock in your destination;take off to it, from where you are!

—— Vimal Shah, Businessman

今天是你余下人生的起点。 你是自己人生的舵手。 锁定目标, 向前进发, 就从你现在所处的地方开始!

——企业家 维玛尔·沙阿

74.Happiness, I have discovered, is nearly always a rebound from hard work.

——David Grayson, American journalist

我发现, 辛勤工作的报酬几乎总是幸福。

——美国记者 大卫·格雷森

75.In order that people may be happy in their work, these things are needed:they must be fit for it;they must not do much of it;and they must have a sense of success in it.

——John Ruskin, British writer and critic

为了使人们在工作时感到快乐, 必须做到以下三点; 他们一定要胜任自己的工作; 他们不能过度工作; 他们必须对自己的工作有成就感。

——英国作家、批判家 约翰·罗斯金

76.One of the symptoms of approaching nervous breakdown is the belief that one's work is terribly important, and that to take a holiday would bring all kinds of disaster.If I were a medical man, I should prescribe a holiday to many patient who considered his work important.

—— Bertrand Russell, British philosophy and historian

神经即将崩溃的症状之一是认为自己的工作极端重要, 休假将会带来种种灾难。 如果我是医生, 我给这样的病人开的药方是: 休假。

——英国哲学家、历史学家 伯特兰·罗素

77.The best preparation for good work tomorrow is to do good work today.

——Elbert Hubbard, American writer

为把明天的工作做好, 最好的准备是把今天的工作做好。

——美国作家 艾尔伯特·哈伯德

艾尔伯特·哈伯德, 美国作家、 编辑及出版家。 生于伊利诺伊州的布隆明顿。 哈伯德曾进入哈佛大学, 后辍学开始徒步旅行。 他是罗依克洛夫特出版创办人, 创办过极具争议的杂志 《庸人》 及《兄弟》, 出版过 《旅程小记》。 其最著名的作品当属 《致加西亚的信》 《剪贴簿》 和 《笔记》。

78.We often hear of people breaking down from overwork, but in nine cases out of ten they are really suffering from worry or anxiety.

——John Lubbock , British banker

我们常常听人说, 人们因过度工作而垮下来, 但是实际上十有八九是因为他们饱受担忧或焦虑的折磨。

——英国银行家 约翰·卢伯克

79.We should work be such a significant source of human satisfaction.A good share of the answer rest in the kind of pride that is stimulated by the job, by the activity of accomplishing.

——Leonard Sayles, British writer

为什么工作竟然是人们获得满足的如此重要的源泉呢? 最主要的答案就在于, 工作和通过工作所取得的成就, 能激起一种自豪感。

——英国作家 伦纳德·塞尔斯

80.Work banishes those three great evils:boredom, vice, and poverty.

——Voltaire, French philosopher

工作能撵走三个魔鬼: 无聊, 堕落和贫穷。

——法国哲学家 伏尔泰

81.Work is more than a necessary for most human beings;it is the focus of their lives, the source of their identity and creativity.

——Leonard Sayles, British writer

对大多数人来说, 工作不仅仅是一种必需品, 它还是人们生活的焦点, 以及人们个性和创造性的源泉。

——英国作家 伦纳德·塞尔斯

82.What is worth doing is worth doing well.

——Thomas Carlyle, British essayist and historian

值得做的事情值得做好。

——英国散文家、 历史学家 托马斯·卡莱尔

83.It is no use doing what you like; you have got to like what you do.

——Winston Churchill, British former prime minister

不能爱哪行才干哪行, 要干哪行爱哪行。

——英国前首相 温斯顿·丘吉尔

84.To do great work a man must be very idle as well as very indus-trious.

——Samuel Brttler, British writer

要从事伟大的工作, 一个人必须既非常勤劳又非常空闲。

——英国作家 塞缪尔·勃特勒

85.To youth I have three words of counsel——work, work and work.

——Otto Btismarck, German statesman

对于青年, 我的忠告只有三个词——工作, 工作, 工作。

——德国政治家 奥托·俾斯麦

俾斯麦是19世纪德国卓越的政治家, 担任普鲁士首相期间通过一系列铁血战争统一德意志, 并成为德意志帝国第一任帝国总理。俾斯麦是保守派, 维护专制主义, 镇压了19 世纪80 年代的社会民主主义运动。 但他通过立法, 建立了世界上最早的工人养老金、 健康和医疗保险制度, 及社会保险。 由于他对德国统一的贡献及伟大成就, 俾斯麦最后荣升为德意志帝国陆军上将。

86.When work is a pleasure, life is joy.When work is duty, life is slavery.

——Maxim Gorky, Russian writer

工作是一种乐趣时, 生活是一种享受。 工作是一种义务时, 生活则是一种苦役。

——俄国作家 玛克西姆·高尔基

理想是人生的指路明灯

87.Ideal is the beacon.Without ideal, there is no secure direction;withoutdirection, there is no life.

—— Leo Tolstoy, Russian writer

理想是指路明灯。 没有理想, 就没有坚定的方向; 没有方向, 就没有生活。

——俄国作家 列夫·托尔斯泰

88.The ideals which have lighted my way, and time after time have given me new courage to face life cheerfully.They have been kindness, beauty and truth.

——Albert Einstein, American scientist

有些理想曾为我们指引过道路, 并不断给我新的勇气以欣然面对人生, 那些理想就是真、 善、 美。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

89.A man is not old as long as he is seeking something.A man is not old until regrets take the place of dreams.

——Barrymore, American actor

只要一个人还有所追求, 他就没有老。 直到后悔取代了梦想, 一个人才算老。

——美国演员 巴里穆尔

90.And love, young men, and venerate the ideal.The ideal is the word of God.High above every country, high above humanity, is the country of the spirit, the city of the soul.

——Giuseppe Mazzini, Italian statesman

青年人啊, 热爱理想吧, 崇敬理想吧。 理想是上帝的语言, 高于一切国家和全人类, 它是精神的王国, 是灵魂的故乡。

——意大利政治家 朱塞佩·马志尼

91.It is at our mother's knee that we acquire our noblest, truest and highest ideal, but there is seldom any money in them.

——Mark Twain, American writer

就是在我们母亲的膝上, 我们获得了最高尚、 最真诚和最远大的理想, 但它很少与金钱有关。

——美国作家 马克·吐温

92.The man with a new idea is a crank until the idea succeeds.

——Mark Twain, American writer

具有新想法的人在其想法实现之前是一个怪人。

——美国作家 马克·吐温

93.The unexamined life is not worth living.

——Socrates, Ancient Greek philosopher

浑浑噩噩的生活不值得过。

——古希腊哲学家 苏格拉底

94.Goals determine what you're going to be.

——Julius Erving, NBA player

人生的奋斗目标决定你将成为怎样的人。

——美国职业篮球联赛球员 朱利叶斯·欧文

95.An aim in life is the only fortune worth finding.

——Robert Stevenson, Novelist

生活的目标是唯一值得寻找的财富。

——小说家 罗伯特·史蒂文森

96.Try not to become a man of success but rather try to become a man of value.

——Albert Einstein, American scientist

不要为成功而努力, 要为做一个有价值的人而努力。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

97.If you don't keep your dreams alive, you won't have your dreams any longer.

——Proverb

不让梦想燃烧, 怎能让梦想永存。

——谚语

98.Between the ideal and the reality, between the motion and the act, falls the shadow.

——Thomas Stearns Eliot, British poet and critic

理想与现实之间, 动机与行为之间, 总有一道阴影。

——英国诗人、批评家 托马斯·斯特尔那斯·艾略特

99.Ideals are like the stars—we never reach them, but like mariners, we chart our course by them.

——Carl Schurz, American statesman

理想犹如天上的星星, 我们虽不能触及它们, 但是就像水手那样,我们可用它们指引航向。

——美国政治家 卡尔·舒尔茨

100.If you would hit the mark, you must aim a little above it.Every arrow that flies feels the attraction of earth.

——Henry Longfellow, American poet

要想射中靶心, 必须瞄准比靶心略高一些的位置, 因为脱弦之箭都受到地心引力的影响。

——美国诗人 亨利·朗费罗



第五章 行动篇


冒险将让你得到伟大的成就，你若保守行事，就永远不知道能得到什么样的结果。我相信，那些没有把你打倒的经验会使你更强壮。即便失败，总结经验教训后继续前进，有时反而是最棒的事。

行动才是果实, 言辞不过是树叶

1.I have been impressed with the urgency of doing.Knowing is not enough, we must apply.Being willing is not enough, we must do.

—— da Vinci, Artist

我已铭记行动的迫切性, 知道还不够, 我们必须应用; 愿意还不够, 我们必须行动。

——艺术家 达·芬奇

达·芬奇 ( 1452 年—1519 年) , 意大利文艺复兴三杰之一, 也是整个欧洲文艺复兴时期最完美的代表。 他是一位思想深邃, 学识渊博、 多才多艺的画家、 数学家、 天文学家、 寓言家、 雕塑家、 发明家、 哲学家、 音乐家、 医学家、 生物学家、 地理学家、 建筑工程师和军事工程师。 他是一位天才, 他深入研究光学、 数学、 地质学、生物学等多种自然科学的学科。 他的艺术实践和科学探索精神对后代产生了重大而深远的影响。 小行星3000被命名为 “列昂纳多” 以表示人们对列昂纳多·达·芬奇的尊敬和怀念。

2.Action is the last resource of those who know not how to dream.

——Oscar Wilde, British dramatist

不善于想象的人一切乞求于行动。

——英国剧作家 奥斯卡·王尔德

3.Action is consolatory.It is the enemy of thought and the friend of glittering illusions.

——Joseph Conrad, British novelist

行动是令人安慰的, 它是思想的敌人, 是美好幻想的朋友。

——英国小说家 约瑟夫·康拉德

4.Action springs not from thought, but from a readiness for responsibility.

——Dietrich Bonhoeffer, German theologian

行动并不来自于思想, 而是来自于愿意承担责任。

——德国神学家 迪特里希·邦赫费尔

5.Behavior is a mirror in which everyone shows his image.

—— Goethe, German poet and dramatist

行为是一面镜子, 每个人都把自己的形象显现于其中。

——德国诗人、剧作家 歌德

6.Deeds are fruits, words are but leaves.

——Drake, American poet

行动才是果实, 言辞不过是树叶。

——美国诗人 德雷克

7.Do what you ought, and come what can.

——George Herbert, British poet

做你该做的事情, 不要问结果怎样。

——英国诗人 乔治·赫伯特

乔治·赫伯特 ( 1593 年—1633 年) , 威尔士诗人、 演说家、 牧师、 玄学派圣人, 出身于富有的艺术之家, 接受过良好的教育, 在剑桥大学和议会都曾担任高级职务。

8.Every man feels instinctively that all the beautiful sentiments in the world weigh less than a single lovely action.

——James Lowell, American poet and critic

人们生来就知道人世间所有美好的情感都不如高尚的行动显得更有力量。

——美国诗人、评论家 詹姆斯·洛威尔

9.Follow your own course, and let people talk.

——Aleghieri Dante, Italian poet

走自己的路, 让别人说去吧。

——意大利诗人 阿利盖利·但丁

阿利盖利·但丁 ( 1265 年—1321 年) , 意大利诗人、 作家、 现代意大利语的奠基者, 欧洲文艺复兴时代的开拓人物之一, 以长诗《神曲》 留名后世。 他被认为是意大利最伟大的诗人, 也是西方最杰出的诗人之一, 全世界最伟大的作家之一。

10.Life is too short to waste.Dreams are fulfilled only through action, not through endless planning to take action.

—— David Schwartz, Motivational trainer

人生太短不能浪费, 梦想只能靠行动来实现, 而不是无终止的计划行动。

——励志教练 大卫·施瓦茨

11.Initiative is doing the right thing without being told.

——Elbert Hubbard, American writer

主动性是指在没有人告诉你的情况下去做合适的事情。

——美国作家 艾尔伯特·哈伯德

12.Never look down to test the ground before taking your step;only he who keeps his eyes fixed on the far horizon will find his right road.

——Dag Hammarskjold, Sweden statesman

迈步之前千万不能向下看去并试探脚下的地面; 只有注视远处地平线的人才能找到正确的道路。

——瑞典政治家 达格·哈马舍尔德

达格·哈马舍尔德, 自1953年4月10日起担任联合国秘书长。他于1961年9月18日在刚果从事和平任务时因飞机失事殉难。

13.Nothing is more terrible than ignorance in action.

——Desiderius Erasmus, Dutch humanist

最可怕的事莫过于行动中的无知。

——荷兰人文主义者 德西德里乌斯·伊拉斯谟

德西德里乌斯·伊拉斯谟, 中世纪尼德兰 (今荷兰和比利时)著名的人文主义思想家和神学家。 伊拉斯谟是一位用 “纯正” 拉丁语写作的古典学者, 16 世纪初欧洲人文主义运动的主要代表人物,其代表作品有 《愚人颂》 和 《基督教骑士手册》。 他曾被荷兰民众评选为十位 “最伟大的荷兰人” 之一。

14.Our deeds determine us, much as we determine our deeds.

——George Eliot, British novelist

你是什么样的人便决定了你会干什么样的事; 同样, 你干什么样的事也决定了你是什么样的人。

——英国小说家 乔治·艾略特

15.Something attempted, something done.

——Menander, Ancient Greek dramatist

有所尝试就有所作为。

——古希腊剧作家 梅南德

16.Strong reasons make strong actions.

——William Shakespeare, British dramatist

强有力的理由产生强有力的行动。

——英国剧作家 威廉·莎士比亚

17.Take time to deliberate; but when the time for action arrives,stop thinking and go in.

——John Andrew, American leader against slavery

考虑时不要匆忙, 但是一旦开始行动, 就要毫不犹豫地投身行动。

——美国废奴运动领导人 约翰·安德鲁

18.The measure of a man's real character is what he would do if he knew he would never be found out.

——Thomas Macaulay, British historian

衡量一个人真正的品质, 要看他在知道永远也不会被人发现的情况下做些什么。

——英国历史学家 托马斯·麦考莱

托马斯·麦考莱, 英国历史学家、 政治家。 1800 年10 月25 日出生于勒塞斯特郡苏格兰贵族之家, 自幼博闻强记。 1822年曾在剑桥大学研习法律。 1825 年在 《爱丁堡评论》 发表 《论弥尔顿》 一文, 一举成名。

19.The more we do, the more we can do; the busier we are, the more leisure we have.

——William Hazlitt, British critic and essayist

事越做越会做, 人越忙越有空。

——英国批判家、散文家 威廉·哈兹里特

威廉·哈兹里特 ( 1778 年—1830 年) , 英国散文家、 评论家、画家。 1812年在伦敦当记者, 并为 《爱丁堡评论》 撰稿。 从其作品来看, 他热衷于争论, 擅长撰写警句, 漫骂和讽刺性的文字。 他最著名的散文集是 《席间闲谈》 和 《时代精神》。

20.The world can only be grasped by action, not by contemplation.The hand is more important than the eye.The hand is the cutting edge of the mind.

——Jacob Bronowski, writer

只有勇敢付诸行动而不是瞻前顾后, 才能掌握这个世界。 手比眼睛更加重要, 手是思想的利剑。

——作家 雅各布·布洛夫斯基

21.There is no time like the present.

——Tobias Smallett, British novelist

时不我待, 没有比现在更宝贵的了。

——英国小说家 托比厄斯·斯摩莱特

22.We must beat the iron while it is hot, but we may polish it at leisure.

——John Drydon, British poet

打铁必须趁热, 但是要磨光它时不妨从容。

——英国诗人 约翰·德莱顿

23.What we love to do we find time to do.

——John Spalading , American educator and writer

我们喜欢做的事, 总能找到时间去做。

——美国教育家、作家 约翰·斯波尔丁

24.When a man is wrapped up in himself, he makes a pretty little package.

——John Ruskin, British writer and critic

自顾自者不足以成大器。

——英国作家、批评家 约翰·罗斯金

不当过去的你, 成就真正的你

25.The only thing standing between you and your goal is the story you keep telling yourself as to why you can't achieve it.

——Anonymity

实现不了目标的唯一阻碍就是, 你一直不敢相信自己有能力实现它。

——佚名

26.I don't wait for moods.You accomplish nothing if you do that.Your mind must know it has got down to work.

——Pearl Buck, American writer

我从不等待情绪的来临。 如果你一味地等待, 就将一事无成。 你必须牢记, 只有动手才能有所收获。

——美国作家 赛珍珠

赛珍珠, 直译为珀尔·巴克, 以中文为母语的美国女作家, 她曾在中国写下了描写中国农民生活的长篇小说 《大地》 ( The Good Earth ) , 1932年凭借其小说, 获得普利策小说奖, 并在1938年以此获得美国历史上首个诺贝尔文学奖。 她也是唯一一位同时获得普利策奖和诺贝尔奖的女作家。

27.If you would have a thing well done, you must do it yourself.

——Henry Longfellow, American poet

如果要将事情做好, 就要亲自去做。

——美国诗人 亨利·朗费罗

28.Latent abilities are like clay.It can be mud on shoes, brick in a building or a statue that will inspire all who see it.The clay is the same.The result is dependent on how it is used.

——James Lincoln, Businessman

潜藏的能力如同黏土, 它可以是鞋上的泥巴、 建筑物中的砖块或是令人神往的雕像。 黏土也一样, 结果要看它是如何被使用。

——企业家 詹姆斯·林肯

29.The tragedy of the world is that those who are imaginative have slight experience, and those who are experienced have feeble i-magination.

——Alfred Whitehead, British philosopher

世界的悲剧就在于有想象力的人缺乏经验, 而有经验的人缺乏想象力。

——英国哲学家 阿尔弗雷德·怀特海

30.Stop being who you were and become who you are.

—— Paulo Coelho, Brazil novelist

不当过去的你, 成就真正的你。

——巴西小说家 保罗·科尔贺

保罗·科尔贺, 巴西著名小说家, 获得多项国际知名奖项, 以《牧羊少年奇幻之旅》 ( O Alquimista) 一书而举世闻名, 他所出版的书籍被译为三十余种语言, 全球销量约两千万本。

31.So many of our dreams at first seem impossible, then they seem improbable, and then, when we summon the will, they soon become inevitable.

—— Christopher Reeve, American actor

我们的许多梦想一开始看似不可能实现, 接着变得不大可能实现。然后, 在我们下定决心后, 它们很快变得必然会实现。

——美国演员 克里斯多福·李维

克里斯多福·李维, 美国知名演员, 在电影 《超人》 中扮演主角而闻名。 他在1995年参加一场马术比赛时发生意外, 脊椎严重受伤导致全身瘫痪。 他此后便投身于社会公益事业, 致力于推动干细胞研究, 并经常举办巡回演讲。

32.Don't be afraid if things seem difficult in the beginning.That's only the initial impression.The important thing is not to retreat;you have to master yourself.

—— Olga Korbut, Gymnast

如果在刚开始做一件事情时似乎很困难, 不要害怕, 那只是初步的印象, 重要的是不放弃, 你必须征服自己。

——体操选手奥运冠军 奥加·柯布蒂

不抱怨的人生才有幸运降临

33.There is an expiry date on blaming your parents for steering you in the wrong direction;the moment you are old enough to take the wheel, responsibility lies with you.What is more, I cannot criticize my parents for hoping that I would never experience poverty.They had been poor themselves, and I have since been poor, and I quite agree with them that it is not an ennobling ex-perience.Poverty entails fear, and stress, and sometimes depression; it means a thousand petty humiliations and hardships.Climbing out of poverty by your own efforts, that is indeed something on which to pride yourself, but poverty itself is romanticized only by fools.

—— J.K.Rowling, British writer

埋怨父母给你指错方向是有时间段的。 当你成长到可以自己掌握人生方向时, 你就要自己承担责任了。 我不会因为自己希望不要经历贫穷而责怪我的父母。 他们是贫穷的, 我也一直很贫穷。 贫困带来了恐惧、压力、 甚至是绝望, 这意味着屈辱和苦难。 用自己的努力摆脱贫困却是一件对自己而言骄傲的事情。 但只有对傻瓜而言, 贫穷才是浪漫的。

——英国作家 J.K.罗琳

34.If we had no winter, the spring would not be so pleasant; if we did not sometimes taste of adversity, prosperity would not be so welcome.

——Bradstreet, Meditations Divine and Moral

如果没有冬天, 春天就不会如此悦人; 如果不偶尔遭遇不幸, 幸运就不会如此受人欢迎。

——布雷兹特里特《神圣与道德之沉思》

安妮·布雷兹特里特, 美国第一位其作品得以发表的女诗人。她出生于英格兰, 1630年随父亲和丈夫来到北美马萨诸塞湾殖民地。她的诗歌多写个人经历, 最著名的诗集是 《第十位缪斯》。

35.As selfishness and complaint cloud the mind, so love with its joy clears and sharpens the vision.

——Helen Keller, American writer

自私和抱怨是心灵的阴暗, 愉快的爱则使视野明朗开阔。

——美国作家 海伦·凯勒

36.What we all tend to complain about most in other people are those things we don't like about ourselves.

——William Wharton

在别人身上我们抱怨最多的东西往往也是我们自身存在的自己也不喜欢的东西。

——威廉·沃顿

37.Complaining is poverty.Instead of complaining about what's wrong, be grateful for what's right.

—— Zachary Fisher, Philanthropist

抱怨是贫穷的心态, 与其抱怨不好的事, 不如对好的事心存感恩。

——慈善家 扎卡里·费雪

有所尝试, 就等于有所作为

38.Entrepreneurship without skills limits your growth potential.

—— Strive Masiyiwa, Businessman

没有创业技巧却空有创业精神, 这会阻碍你成长的潜力。

——企业家 斯特拉夫·马希依瓦

39.In every end, there is also a beginning.

——Libba Bray, American writer

每一次结束都是一次开始。

——美国作家 利巴·布雷

40.Something attempted, something done.

——Henry Longfellow, American poet

有所尝试, 就等于有所作为。

——美国诗人 亨利·朗费罗

41.It is not because things are difficult that we do not dare, it is because we do not dare that they are difficult.

—— Seneca, Ancient Roman philosopher

不是因为事情困难而让我们不敢做; 是因为我们不敢做, 事情才变得困难。

——古罗马哲学家 塞内卡

42.Only those who attempt the absurd can achieve the impossible.

——Albert Einstein, American scientist

只有企图做荒唐事情的人, 才有可能达成不可能的事。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

43.You're never a loser until you quit trying.

—— Mike Ditka, American rugby coach

在你停止尝试前, 你永远不是失败者。

——美国橄榄球教练 麦克·迪克塔

麦克·迪克塔, 人称 “铁麦克” ( Iron Mike ) , 在职业生涯中分别以球员、 助理教练及总教练的身份, 获得美国全国橄榄球冠军( Super Bowl) , 美国史上只有两个人有此纪录。

44.You may be disappointed if you fail, but you are doomed if you don't try.

—— Beverly Sills, Soprano

失败了你可能会失望, 但不尝试你将注定失败。

——女高音歌唱家 贝佛利·席尔丝

贝佛利·席尔丝, 20 世纪美国最重要的女高音之一, 曾被 《时代》 ( TIME) 杂志封为 “美国的歌剧女王”。

45.Every accomplishment starts with the decision to try.

—— Gail Devers, Olympic Gold Medalist

每一个成就都始于决心尝试。

——奥运金牌得主 盖尔·德弗斯

盖尔·德弗斯, 美国女子田径运动员, 20世纪90年代, 德弗斯在100米短跑和100米跨栏项目上取得了前所未有的成功。 1992 年奥运会前, 她患上了甲状腺疾病, 为重返赛场, 她放弃奥运协会所禁止的一般疗程而选择痛苦的放射性治疗, 病情最严重时无法行走。病情恢复后, 她在1992和1996 年奥运会获得女子100 米金牌。 《纽约时代周刊》 曾经这样描述德弗斯: “她只要一穿上跑鞋, 那就是短距离与跨栏最完美的结合。”

46.I can accept failure.Everyone fails at something.But, I can't accept not trying.

—— Michael Jordan, NBA player

我可以接受失败, 每个人都会在某些事情上失败。 但是我无法接受不尝试。

——美国职业篮球联赛球员 迈克尔·乔丹

迈克尔·乔丹, 美国 NBA 著名篮球运动员, 被称为 “空中飞人”。 他在篮球职业生涯中创造了刷屏般不胜枚举的纪录, 是公认的全世界最棒的篮球运动员, 也是NBA历史上第一位拥有 “世纪运动员” 称号的巨星。 他将NBA推广至全球每一个角落, 成为好莱坞以外又一无可阻挡的美国文化元素, 他为联盟带来的收入至少在100亿元以上。

没把你打倒的经验会使你更强壮

47.Experience is the child of thought, and thought is the child of action.We cannot learn men from books.

——Benjamin Disraeli, British statesman

经验是思想之子, 思想是行动之子, 了解他人不能只以书本为据。

——英国政治家 本杰明·迪斯雷利

48.Learn from the past, set vivid, detailed goals for the future, and live in the only moment of time of which you have any control:now.

——Denis Waitley, Motivational speaker

从过去的经验学习, 替未来设定鲜明、 详尽的目标, 活在你唯一能够控制的时刻: 现在。

——励志演说家 丹尼斯·魏特利

丹尼斯·魏特利, 美国酬劳最高的演讲人。 魏特利精心准备的演说让他成为美国 《财富》 杂志500 强企业最受欢迎的演讲人。 当奥运选手、 顶尖经营者需要有人来激励他们达到极致表现的时候,他们会寻求丹尼斯·魏特利的帮助。

49.Experience is what you get when you don't get what you want.

——Dan Stanford, American businessman

经验是当你没得到想得到之物时所得到的东西。

——美国实业家 丹·斯坦福

50.Experience more than sufficiently teaches that men govern nothing with more difficulty than their tongues.

——Benedict de Spinoza, Dutch philosopher

经验给我们太多的教训, 告诉我们人类最难管制的东西, 莫过于自己的舌头。

——荷兰哲学家 斯宾诺沙

51.Experience never misleads;what you are missed by is only your judgment, and this misleads you by anticipating results from experience of a kind that is not produced by your experiments.

——Da Vinci, Italian painter

经验永远不会对你做错误的引导。 把你引导错的只是你自己的判断, 而你的判断之所以会误导你, 是由于它是根据那些并非通过实验而产生的经验来判断的结果。

——意大利画家 达·芬奇

52.I have but one lamp which my feet are guided; and that is the lamp of experience.I know of no way of judging of the future but by the past.

——Patrick Henry, American statesman

我只拿一盏灯来指引我的脚步, 而那盏灯就是经验, 对于未来, 我只能通过过去来判断。

——美国政治家 帕特里克·亨利

53.Mistakes are an essential part of education.

——Bertuand Russell, British philosopher and mathematician

从错误中吸取教训是教育极为重要的一部分。

——英国哲学家、数学家 伯特兰·罗素

54.Neither believe nor reject anything, because any other person has rejected of believed it .Heaven has given you a mind for judging truth and error, use it.

——Thomas Jefferson, American former president

不要因为别人相信或否定了什么东西, 你也去相信或否定它。 上帝赠予你一个用来判断真理和谬误的头脑, 那你就去运用它吧。

——美国前总统 托马斯·杰斐逊

55.One thorn of experience is worth a whole wilderness of warning.

——James Lowell, British poet and critic

一次痛苦的经验抵得过千百次的告诫。

——英国诗人、批评家 詹姆斯·洛威尔

56.Practical wisdom is only to be learned in the school of experi-ence.

——Samuel Smiles, British writer

实用的知识只有通过亲身体验才能学到。

——英国作家 塞缪尔·斯迈尔斯

57.Take those chances and you can achieve greatness, whereas if you go conservative, you'll never know.I truly believe what doesn't kill you makes you stronger.Even if you fail, learning and moving on is sometimes the best thing.

—— Danica Patrick, Auto Racing driver

冒险将让你得到伟大的成就, 你若保守行事, 你永远不知道能得到什么样的结果。 我相信, 没有把你打倒的经验会使你更强壮。 即便失败, 总结经验教训后继续前进, 有时反而是最棒的事。

——赛车选手 丹妮卡·帕特里克

丹妮卡·帕特里克, 美国史上最成功的女赛车手, 2008 年在印第日本 300 ( Indy Japan 300 ) 赛事赢得冠军, 2009 年在印第 500 ( Indy 500 ) 赛事获得季军, 这是女性赛车选手在此赛事获得的最佳纪录。

58.To make good use of life.one should have in youth the experience of advanced years, and in old age the vigor of youth.

——Stanislars I, Polish king

青年而有老年之经验, 老年而有青年之朝气, 就能使人生发挥更大的作用。

——波兰国王 斯坦尼劳斯一世

59.To most men, experience is like the stern light of a ship which illuminates only the track it has passed.

——Samuel Coleridge, British poet

对于大多数人, 经验像是一艘船上的尾灯, 只照亮船驶过的航道。

——英国诗人 塞缪尔·柯勒律治

塞缪尔·柯勒律治(1772 年—1834 年) , 英国诗人、 文评家、英国浪漫主义文学的奠基人之一。 以 《古舟子咏》 ( The Rime of the Ancient Mariner) 一诗闻名于世, 其文评集 《文学传记》 ( Biographia Literaria) 以博大精深著称。 他中年时自称弃诗从哲, 精研以康德、谢林为首的德国唯心论。



第六章 成败篇


在这个世界上，每个人都会失败，有的人被失败所毁，有的人被成功变得小气、吝啬。同时战胜失败和成功的人才是了不起的人。

我成功是因为我有决心, 从不踌躇

1.A man can succeed at almost anything for which he has unlimited enthusiasm.

——Charles Schwab, American businessman

无论何事, 只要对它有无限的热情你就能取得成功。

——美国实业家 查尔斯·施瓦布

2.Somewhere in the world there is defeat for everyone. Some are destroyed by defeat, and some made small and mean by victory. Greatness lives in one who triumphs equally over defeat and victo-ry.

——John Steinbeck

在这个世界上, 每个人都会失败, 有的人被失败所毁, 有的人被成功变得小气、 吝啬。 同时战胜失败和成功的人才是了不起的人。

——约翰·斯坦贝克

约翰·斯坦贝克, 20世纪美国最有影响力的作家之一。 他熟悉社会底层的人们, 许多作品都以他们为主人公, 表现了底层人的善良和质朴, 创造了 “斯坦贝克式的英雄” 形象。 同时, 他的小说艺术造诣很高, 将写实风格与幻想风格有机地结合起来, 对后来美国文学, 尤其是西部文学的发展产生了重大的影响。

3.Achievement provides the only real pleasure in life.

——Thomas Edison, American inventor

有所成就是人生唯一的真正的乐趣。

——美国发明家 托马斯·爱迪生

4.Along with success comes a reputation for wisdom.

——Euripides, Ancient Greek dramatist

伴随成功的是智慧的闻名遐迩。

——古希腊剧作家 欧晨庇德斯

5.Character cannot be developed in ease and quiet. Only through ex-perience of trial and suffering can the soul be strengthened, vision cleared, ambition inspired, and success achieved.

——Helen Keller, American writer

要使性格有所发展并非简单之事, 只有通过艰难和困苦地磨炼才能使心灵强化, 视野开阔, 雄心振奋, 从而达到成功的目的。

——美国作家 海伦·凯勒

6.I might say that success is won by three things: first, effort;second, more effort;third, still more effort.

——Thomas Hardy, British poet and novelist

可以说成功要靠三件事才能赢得: 努力、 努力、 再努力。

——英国诗人、小说家 托马斯·哈代

托马斯·哈代, 英国诗人、 小说家。 他是横跨两个世纪的作家,早期和中期的创作以小说为主, 继承和发扬了维多利亚时代的文学传统; 晚年以其出色的诗歌开拓了英国20世纪的文学。 哈代一生共发表了近20部长篇小说, 其中最著名的是 《德伯家的苔丝》 ( Tess of the D'Urbervilles)、 《无名的裘德》 ( Jude the Obscure)、 《还乡》 ( The Return of the Native ) 和 《卡斯特桥市长》 ( The Mayor of Caster-bridge)。

7.I succeeded because I willed it;I never hesitated.

——Napoleon Bonaparte, French statesman

我成功是因为我有决心, 从不踌躇。

——法国政治家 拿破仑·波拿巴

8.People often ask me if I know the secret of success, and if I could tell others how to make their dreams come true. My answer is, you do it by working.

——Walt Disney, American businessman

人们时常问我是否知道成功的诀窍, 能否告诉别人怎样使他们的梦想成为现实。 我的回答是: 身体力行。

——美国实业家 华特·迪士尼

9.Recognition of the falsity of material wealth as the standard of success goes hand in hand with the abandonment of the false belief that public office and high political position are to be valued only by the standard of pride of place and persona l profit.

——Franklin Roosevelt, American former president

把物质财富当作成功的标准是错误的。 我们应抛弃以名利为唯一标准来衡量职位和政治地位的错误观念。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

10.That sort of defeats is only stepping-stones.

——Reid, American journalist and diplomat

失败只不过是前进的踏脚石。

——美国记者、 外交家 里德

11.The greater a man is, the more distasteful is praise and flattery to him.

——John Burroughs, American naturalist

一个人越伟大, 对表扬和奉承就越厌恶。

——美国博物学家 约翰·巴勒斯

12.The human being longs for a sense of being accomplished, of being able to do things, with his hand, with his mind, with his will. Each of us wants to feel he of she has the ability to do something that is meaningful and that serves a tribute to our inherent abilities.

——Leonard Saylis, British writer

人们渴求有一种成就感, 渴望有能力用自己的手、 用自己的脑、 用自己的意志办事。 我们每个人都希望自己能够做有意义、 并能显示出自己天赋的事。

——英国作家 伦纳德·塞尔斯

13.The success is nothing more than doing well whatever you do without a thought of fame.

——Henry Longrellwo, American poet

成功就是好好工作而不计较名利。

——美国诗人 利·朗费罗

14.The world more frequently recommends the appearance of merit than merit itself.

——Rochefoucauld, French writer

世人往往推崇表面的功绩, 而不是推崇真正的功绩。

——法国作家 罗切福考尔德

15.There are two ways of rising in the world, either by your own industry or by the folly of others.

——Jean De La Bruyere, French moralist

成功之路有两条: 靠自己的努力或靠他人的愚蠢。

——法国道德家 拉布吕耶尔

拉布吕耶尔 (1645年—1696年) , 法国哲学家、 道德家、 作家,1945年生于巴黎一个中产阶级家庭。 他的代表作是具有讽刺性的《品格论》, 这是法国文学史上一部跨时代的散文名著, 对后世影响极大。

16.To travel hopefully is a better thing than to arrive, and the true success is to labor.

——Robert Stevenson, British writer

怀着希望去旅行比抵达目的地更愉快; 而真正的成功在于工作。

——英国小说家 罗伯特·史蒂文森

17.Victory won't come to me unless I go to it.

——M. Moore, American poetess

胜利不会向我走来, 我必须自己走向胜利。

——美国女诗人 穆尔

18.Will, work and wait are the pyramidal cornerstones for success.

——Louis Pasteur, French chemist

意志、 工作和等待是成功的金字塔的基石。

——法国化学家 路易斯·巴斯德

路易斯·巴斯德 (公元1822年—1895年) , 法国微生物学家及化学家, 他对细菌、 疾病预防进行了深入地研究, 拯救了无数人的生命, 他也是研发出狂犬病和炭疽疫苗的科学家, 被尊称为 “微生物学之父”。

19.You have to believe in yourself. That's the secret of success.

——Charles Chaplin, American actor

你必须相信自己, 这是成功的秘诀。

——美国演员 查理·卓别林

失败, 是生活想让我们换条道路走走

20.There is no such thing as failure. Failure is just life trying to move us in another direction.

——Oprah Winfrey

世间并不存在 “失败”, 那不过是生活想让我们换条道路走走罢了。

——奥普拉·温弗瑞

21.Learn from every mistake, because every experience,particularly your mistakes, is there to teach you and force you into being more who you are.

——Oprah Winfrey

要从错误中吸取教训, 因为你的每一次经历、 尤其是你犯下的错误, 都将帮助你、 推动你更好地做自己。

——奥普拉·温弗瑞

22.I've missed more than 9000 shots in my career. I've lost almost 300 games. 26 times I've been trusted to take the game winning shot and missed. I've failed over and over and over again in my life. And that is why I succeed.

—— Michael Jordan, NBA player

我职业生涯中有9000次投球失败, 我输了约300 场比赛, 我曾26次被赋予投制胜关键球的重任但没投进, 我人生一次又一次的失败, 但那是我为何成功的原因。

——美国职业篮球联赛球员 迈克尔·乔丹

23.Man errs as long as he strives.

——Goethe, German poet and dramatist

人只要奋斗就会犯错误。

——德国诗人、剧作家 歌德

24.Failure is a good thing.

——Hakeem Osagie

失败是一件好事。

——哈基姆·奥萨吉

哈基姆·奥萨吉, 深居简出的尼日利亚石油经济学家, 曾就读于哈佛大学, 在20世纪90年代末对尼日利亚最大的商业银行之一非洲联合银行发起恶意收购, 迅速引起国民的关注。 如今, 他向非洲领导者学院 ( African Leadership Academy ) 和拉各斯国王学院( Kings College Lagos) 等教育机构捐赠了数百万美元。 他还为在牛津大学就读的优秀非洲学生提供奖学金资助计划。

25.Just remember, when you think all is lost, the future remains.

——Robert Goddard, American inventor

只要记住, 当你觉得失去一切时, 未来依旧存在。

——美国发明家 罗伯特·戈达德

罗伯特·戈达德, 美国教授、 物理学家和发明家, 液体火箭的发明者。 他的研究在生前没有得到太多支持, 还有记者嘲笑他的太空理论。 但在戈达德去世后, 随着太空时代来临, 戈达德被视为现代火箭理论的奠基者。

26.Failure is the condiment that gives success its flavor.

——Truman Capote, American writer

失败是使成功变成美味的调味品。

——美国作家 楚门·卡波提

楚门·卡波提, 美国作家, 著有多部经典文学作品, 包括中篇小说 《蒂凡尼的早餐》 ( Breakfast At Tiffany's) 与 《冷血》 ( In Cold Blood)。 在 《冷血》 一书中, 卡波提开创了 “真实罪行” 类纪实文学, 被公认为大众文化的里程碑。

27.To be without some of the things you want is an indispensable part of happiness.

—— Bertrand Russell, British philosopher and historian

有些东西你想要而没有, 这是幸福不可缺少的一部分。

——英国哲学家、 历史学家 伯特兰·罗素

28.Chance favors the prepared mind.

—— Louis Pasteur, French chemist and microbiologist

机会只眷顾有准备的人。

——法国微生物学家、化学家 路易斯·巴斯德

29.The game of life is a lot like football. You have to tackle your problems, block your fears, and score your points when you get the opportunity.

—— Lewis Grizzard, Humorist

人生就像橄榄球赛, 你必须解决你的问题, 挡住你的恐惧, 并在机会出现时得分。

——幽默家 路易斯·葛里德

30.Opportunity often comes disguised in the form of misfortune, or temporary defeat.

——Napoleon Hill, Motivational writer

机会通常以不幸或一时失败的假象呈现。

——励志作家 拿破仑·希尔

31.A wise man will make more opportunities than he finds.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

有智慧的人创造的机会比遇到的机会多。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

32.When blocked or defeated in an enterprise I had much at heart, I always turned immediately to another field of work where progress looked possible, biding my time for a chance to resume the obstructed road.

—— Charles Eliot, President of Harvard University

当我在一个全心投入的专案遇到困难或挫折时, 我总会马上将精力转至另一项或许可以获得进展的工作, 然后等待最佳时机重回受阻的道路。

——哈佛大学第二任校长 查尔斯·艾略特

33.Opportunity rarely knocks until you are ready, and few people have ever been really ready without receiving opportunity's call.

——Channing Pollock

机会很少在你还没准备好时就敲门, 很少有人在真正准备好时仍未收到机会地呼唤。

——詹宁·布鲁克

詹宁·布鲁克, 第一位将鸽子带入魔术世界中的魔术师。 有一天, 他为了表演需要, 去宠物店购买魔术师的好朋友 “小白兔”, 店员说: “小白兔卖完了, 如果要乖巧又漂亮的小动物, 小白鸽比较便宜。” 布鲁克将白鸽买回家之后, 创造出了前所未有的鸽子魔术。 他在电影 《欧洲之夜》 ( European nights ) 里的表演震惊了当时全世界的魔术师。 在此之后的50 年间, 无数魔术师们纷纷受到他的影响,开始模仿他变出鸽子。 因此布鲁克被称为 “20世纪被最多人模仿的魔术师”。

34.Don't wait for extraordinary opportunities. Seize common occasions and make them great!

—— Orison Marden, American writer

不用等待特别的机会, 抓住一般的时机并使它伟大。

——美国作家 奥里森·马登

奥里森·马登, 在美国哈佛大学取得医学博士学位, 后来成为成功的旅馆业老板, 并成为美国 19 世纪 “新思想运动” ( New Thought Movement) 的作家。

35.When we set out to do the best we can do, it is inevitable that great opportunity finds us because we are doing what truly makes us happy. We ' re in alignment and ready for the opportunities that life puts in our path.

——Josh Hinds, Motivational speaker

当我们开始尽全力做到最好时, 好机会找上我们是毋庸置疑的, 因为我们正在做真正让我们快乐的事。 我们表里一致, 并已准备好面对人生道路上的机会。

——励志讲师 乔许·海因兹

没有磨难, 何来荣耀

36.You might never fail on the scale I did, but some failure in life is inevitable. It is impossible to live without failing at something, unless you live so cautiously that you might as well not have lived at all, in which case, you fail by default. Failure gave me an inner security that I had never attained by passing examinations. Failure taught me things about myself that I could have learned no other way. I discovered that I had a strong will, and more discipline than I had suspected;I also found out that I had friends whose value was truly above the price of rubies. The knowledge that you have emerged wiser and stronger from setbacks means that you are, ever after, secure in your ability to survive. You will never truly know yourself, or the strength of your relationships, until both have been tested by ad-versity. Such knowledge is a true gift, for all that it is painfully win, and it has been worth more than any qualification I ever earned.

——J. K. Rowling, British writer

你可能永远不会有我这种失败的经历, 但有些失败, 在生活中是不可避免的。 毫无挫折的生活是不存在的, 除非你生活得万般小心, 可有些失败还是会发生。 失败让我的内心有一种安全感, 是我不可能从通过考试而得到的。 失败教会我一些不能用其他方法获得的东西, 我发现自己有坚强的意志和比想象中还多的原则, 我也发现我拥有朋友, 他们的价值远大于红宝石。 从挫折中得到知识将使你更加明智和坚强, 也就是说, 你比以往任何时候都更有能力生存。 在经受逆境地考验之前, 你从来没有真正地认识自己, 或通过逆境的考验认识到你的朋友的力量。 对所有人而言, 这种认知是一份真正的礼物。 这种痛苦的胜利比我取得的任何成就都有价值。

——英国作家 J.K.罗琳

37.I've learned that everything happens for a reason. Every event has a why and all adversity teaches us a lesson. Never regret your past, accept it as the teacher that it is.

——Robin Sharma, Leadership expert

我懂得所有发生的事都有原因。 每一件事都有它的为什么, 每一次逆境都在为我们上一课, 绝不要因过去感到后悔, 以看待老师的态度接受它。

——领导力专家 罗宾·夏玛

罗宾·夏玛, 印度裔的加拿大人, 著有11 本关于领导力的书籍,包括全球畅销书 《和尚卖了法拉利》, 他的作品被翻译成70 种语言在60 个国家销售, 他所成立的夏玛领导国际公司专门协助企业员工发展领导力, 客户包括微软、 耐克、 奇异、 IBM 等全球500 强企业。

38.Adversity reveals genius;fortune conceals it.

——Horace, Ancient Roman poet

苦难显才华, 好运隐天资。

——古罗马诗人 贺拉斯

39.If you want to live your whole life free from pain, you must become either a god or else corpse. Consider other men's troubles that will comfort yours.

——Menander, Ancient Athenian dramatist

如果你想一生摆脱苦难, 你就得是神或者是死尸。 想想他人的不幸, 你就能坦然面对人生。

——古雅典剧作家 米南德

40.In this world there is always danger for those who are afraid of it.

——George Bernard Shaw, British dramatist

对于害怕危险的人, 这个世界总是危险的。

——英国剧作家 乔治·萧伯纳

41.Let us suggest to the person in crisis that he ceases concentrating so upon the dangers involved and the difficulties, and concentrates instead upon the opptunity, for there is always opportunity in crisis.

——Seebohm Caroline, British physician

我建议处在危机之中的人, 不要把精力如此集中地放在你所经历的危险和困难上, 相反, 要集中在机会上, 因为危机中总是存在着机会。

——英国医生 西博姆·卡罗琳

42.No one can degrade us except ourselves; that if we are worthy,no influence can defeat us.

——Booker Washington, American educator

除了我们自己, 没有人能贬低我们。 如果我们问心无愧, 就没有什么能够影响我们。

——美国教育家 布克·华盛顿

布克·华盛顿 ( 1856 年—1915 年) 美国政治家、 教育家和作家。 他是19世纪末至20 世纪初美国黑人历史上的重要人物之一。1895年, 华盛顿发表了著名的亚特兰大演说, 这使他闻名全国, 受到政界和公众的关注, 成为美国黑人的代言人。

43.No pain, no gain; no thorns, no throne; no gall, no glory; no cross, no crown.

——William Penn, British admiral

没有播种, 何来收获; 没有辛劳, 何来成功; 没有磨难, 何来荣耀; 没有挫折, 何来辉煌。

——英国海军上将 威廉·佩恩

44.Optimists always picture themselves accomplishing their goals.

——Seneca, Ancient Roman philosopher

乐观主义者总是想象自己实现了目标的情景。

——古罗马哲学家 塞内卡

45.Rejoicing in hope, patient in tribulation.

——John Kennedy, American former president

从希望中得到欢乐, 在苦难中保持坚韧。

——美国前总统 约翰·肯尼迪

46.The misfortunes hardest to bear are those which never come.

——James Lowell, American poetess and critic

最难忍受的不幸是那些从未来临的不幸。

——美国女诗人、评论家 詹姆斯·洛威尔

47.The more you fight something, the more anxious you become.The more you're involved in a bad pattern, the more difficult it is to escape.

——Seebohm Caroline, British physician

越是为了解决问题而拼斗, 你就变得越急躁。 在错误的思路中陷得越深, 你就越难摆脱痛苦。

——英国医生 西博姆·卡罗琳

48.The tragedy of life is not so much what men suffer, but what they miss.

——Thomas Carlyle, British essayist and historian

生活的悲剧不在于人们受到多少苦, 而在于人们错过了什么。

——英国散文家、历史学家 托马斯·卡莱尔

49.The very remembrance of my former misfortune proves a new one to me.

——Miguel de Cervantes, Spanish writer

对于过去不幸的念念不忘将构成新的不幸。

——西班牙作家 塞万提斯·萨维德拉

50.Tough-minded optimists approach problems with a can-do philosophy and emerge stronger from tragedies.

——Seneca, Ancient Roman philosopher

意志坚强的乐观主义者用 “世上无难事” 的人生观来思考问题, 越遭受悲剧打击, 就越表现得坚强。

——古罗马哲学家 塞内卡

51.Trouble is only opportunity in work clothes.

——Henry Kaiser, American businessman

困难只是穿上工作服的机遇。

——美国实业家 亨利·凯泽

亨利·凯泽 ( 1882 年—1967 年) , 美国实业家, 亿万富翁, 凯泽铝业公司, 凯泽钢铁公司、 凯泽水泥和灰泥板等100 多家公司的创始人, 第二次世界大战时提出自由论设想, 在4年时间内建造了1490艘船。

拖延即偷窃时间

52.Men talk of killing time, while time quietly kills them.

——Dion Boucicault

人们在谈论着怎么消磨时间, 而时间在不声不响地销蚀着人们的生命。

——戴恩·布什科

53.Age is a matter of feeling, not of years.

——George Crutis, American writer

年纪只是一种感觉, 而不是岁月。

——美国作家 乔治·柯蒂斯

54.An energetic middle life is, I think, the only safe precursor of a vitally happy old age.

——Vida Drtton Sucader, American educator and writer

我认为, 精力旺盛的中年生活是生气勃勃的幸福晚年的唯一可靠预兆。

——美国教育家、作家 威达·斯卡德

55.As soon as you feel too old to do a thing, do it.

——Deland, American writer

一旦你觉得做某件事时年纪太大了, 赶紧去做。

——美国作家 迪兰

56.Do you love life? Then do not squander time;for that's the stuff life is made of.

——Benjamin Franklin, American statesman

你热爱生命吗? 那么, 别浪费时间, 因为生命是由时间组成的。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

57.Each moment in history is a fleeting time, precious and u-nique.

——Richard Nixon, American former president

历史巨轮飞转, 分分秒秒的时间都十分宝贵并且独一无二。

——美国前总统 理查德·尼克松

58.Experience proves that most time is wasted, not in hours, but in minutes. A bucket with a small hole in the bottom gets just as empty as a bucket that is deliberately kicked over.

——Paul Meyert

经验证明, 大部分时间都是被一分钟一分钟地而不是一小时一小时地浪费掉。 一只底部有一个小洞的桶和一只被踢翻的桶同样会流空。

——保罗·梅耶

保罗·梅耶, 1965年出生于法国, 在巴黎音乐学院与瑞士巴塞尔高等音乐学校接受音乐教育, 被公认为当代最杰出的单簧管独奏家之一。

59.Gather your rosebuds while you may, old time is still flying;And this same flower that smiles today, tomorrow will be dying.

——Herrick Robert, British poet

有花堪折直须折, 时光依然在飞逝; 此花今日在欢笑, 明日却要花叶凋。

——英国诗人 罗伯特·赫里克

罗伯特·赫里克 ( 1591 年—1674 年) , 英国资产阶级时期和复辟时期的 “骑士派” 诗人之一。 “骑士派” 诗主要写宫廷中的调情作乐和好战骑士为君杀敌的荣誉, 宣扬及时行乐。 赫里克也写有不少清新的田园抒情诗和爱情诗, 《樱桃熟了》 《快摘玫瑰花苞》 《致水仙》 《疯姑娘之歌》 等诗篇成为英国诗歌中的名作而永久流传。

60.He who will not when he may, when he will he shall have may.

——Thomas Heywood, British dramatist

可以为时不想为, 想要为时已经不可为。

——英国剧作家 托马斯·海伍德

61.I am a slow walker, but I never walk backwards.

——Abraham Lincoln, American former president

我走得很慢, 但是我从来不会后退。

——美国前总统 亚伯拉罕·林肯

62.If you do not think about the future, you cannot have one.

——John Galsworthy, British novelist and dramatist

如果你不考虑未来, 那么你就不能拥有未来。

——英国小说家、剧作家 约翰·高尔斯华绥

高尔斯华绥 ( 1867 年—1933 年) , 英国小说家、 剧作家, 生于伦敦, 曾在牛津大学学习法律, 后放弃律师工作从事文学创作。1906年, 高尔斯华绥完成长篇小说 《有产业的人》, 获得广泛好评,他也因此被公认为英国第一流作家。 高尔斯华绥是一位多产作家,在二十多年的创作生涯中, 几乎每年写一部小说和一部剧本。 1932年, 高尔斯华绥凭作品 《福尔赛世家》 获得诺贝尔文学奖。

63.In delay there lies no plenty, and then come kiss me, sweet and twenty, youth's a stuff that will not endure.

——Willian Shakespeare, British dramatist

迁延蹉跎, 来日无多, 二十丽姝, 请来吻我, 衰草枯杨, 青春易过。

——英国剧作家 威廉·莎士比亚

64.In reality killing time is only the name for another of the multifarious ways by which time kills us.

——Sitwell, British writer

实际上, 消磨时间只是时间在消磨我们的又一种方式而已。

——英国作家 西特韦尔

65.Let bygones be bygones.

——Homer, Ancient Greek poet

过去的事就让它过去吧。

——古希腊诗人 荷马

66.Life is measured by thought and action, not by time.

——John Lubbock, British banker and statesman

衡量生命的尺度是思想和行动, 而不是时间。

——英国银行家、政治家 约翰·卢伯克

67.Like coral incects multitudinous, the minutes are what of our life is made.

——Jean Ingelow, British authoress

就像无以计数的珊瑚虫那样, 我们的一生是由分分秒秒构成的。

——英国女作家 珍妮·英格洛

68.Live as long as you may, the first twenty years are the longest part of your life.

——Robert Southey, British writer and poet

不管你活得多久, 前二十年都是你一生中最长的一部分。

——英国作家、诗人 罗伯特·骚塞

69.Lost wealth may be replaced by industry, lost knowledge by study, lost health by temperance of medicine, but lost time is gone forever.

——Samuel Smiles, British writer

失去的财富可以靠勤奋换来, 失去知识可以靠学习得来, 失去的健康可以靠节制和药物得来, 但是失去的光阴一去不复返。

——英国作家 塞缪尔·斯迈尔斯

70.One today is worth two tomorrow.

——Anatole France, French novelist and critic

一个今天胜过两个明天。

——法国小说家、文艺评论家 阿纳托尔·法朗士

阿纳托尔·法朗士 ( 1844 年—1924 年) 法国作家、 文学评论家、 社会活动家。 法朗士的散文平如秋水, 含蓄隽永, 韵味深长。他博学、 富于幻想、 清澈迷人的写作风格, 融合讽刺和热情所产生的神奇效果, 以及他创作的众多脍炙人口的人物形象等, 为他在国内外赢得了极高的声望, 使他成为一位真正的文坛宗师。

71.Never leave that until tomorrow, which you can do today.

——Benjamin Franklin, American statesman

今日事, 今日毕。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

72.Ordinary people merely think how they shall spend their time;a man of talent tries to use it.

——Arthur Schopenhauer, German philosopher

普通人只想到如何度过时间, 有才能的人设法利用时间。

——德国哲学家 亚瑟·叔本华

73.Procrastination is the thief of time.

——Young Edward, British poet

拖延即偷窃时间。

——英国诗人 杨格·爱德华

杨格·爱德华, “墓园诗派” 的创始人。 他在几年内经受了失去妻子、 女儿、 女婿的悲痛, 在痛苦中写就了传世之作 《哀怨, 或关于生、 死、 永生的夜思》。 他在诗中对死亡的感伤情绪与关于生死的神学讨论交织在一起, 忧郁和沉闷的情调激发了后世诗人以死亡、坟墓为题材的 “墓园诗派” 的产生。

74.The best way to suppose what may come is to remember what is past.

——George Halifax, British statesman

推测将要发生什么, 最好的方法是记住已经发生了什么。

——英国政治家 乔治·哈利法克斯

75.The golden age is before us, not behind us.

——Mark Twain, American writer

黄金时代在我们前面而不在我们背后。

——美国作家 马克·吐温

76.The time of life is short;to spend that shortness basely, it would be too long.

——William Shakespeare, British dramatist

人生苦短, 若虚度年华, 则短暂的人生就太长了。

——英国剧作家 威廉·莎士比亚

77.There is an important trick in this time-using formula; you must get into your work quickly.

——John Erskine, American educator and musician

利用时间的一个重要诀窍是, 你必须迅速投入工作。

——美国教育家、音乐家 约翰·埃尔斯金

78.Time cures sorrows and squabbles because we all change, and are no longer the same persons.

——Blaise Pascal, French mathematician and philosopher

时间可以治愈悲伤和争吵, 因为我们都在改变, 不再与从前一样。

——法国数学家、哲学家 布莱士·帕斯卡

布莱士·帕斯卡 (1623年—1662年) , 法国数学家、 物理学家、哲学家、 散文家。 他自幼聪颖, 12岁开始学几何, 通读了欧几里得( Euclid) 的 《几何原本》 ( Elements)。 16岁时发现著名的帕斯卡六边形定理, 即内接于一个二次曲线的六边形的三双对边的交点共线。17岁时写成 《圆锥曲线论》, 是研究德札尔格 ( Girard Desargues) 射影几何工作心得的论文, 包括上述定理。 这些工作是自希腊阿波罗尼奥斯 ( Apollonius of Perga) 以来圆锥曲线论的最大进步。

79.Time drops in delay, like a candle burnt out.

——William Butler Yeats, Irish dramatist

时间点点滴滴地消失, 犹如蜡烛慢慢燃尽。

——爱尔兰剧作家 威廉·叶芝

威廉·叶芝 ( 1865 年—1939 年) , 爱尔兰诗人、 剧作家、 散文家、 神秘主义者, 是 “爱尔兰文艺复兴运动” 的领袖, 也是艾比剧院 ( Abbey Theatre) 的创建者之一。 叶芝的诗受浪漫主义、 唯美主义、 神秘主义、 象征主义和玄学诗地影响, 演变出其独特的风格。叶芝的艺术代表着英语诗从传统到现代过渡的缩影。

80.Time is a great judge, even in the fields of morals.

——Henry Mencken, American art critics

时间是伟大的法官, 即使在道德领域亦如此。

——美国文艺评论家 亨利·门肯

81.Time is a versatile performer. It flies, marches on, healsall wounds, runs out and will tell.

——Leonhard Frank, Cerman novelist

时间是一位多才多艺的表演者。 它能飞, 能阔步前进, 能治愈一切创伤, 即使消逝, 也能留下影响。

——德国小说家 伦纳德·弗兰克

82.Time is money.

——Benjamin Franklin, American statesman

时间就是金钱。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

83.Time still, as it flies, brings increase to her truth, and gives to her mind what it steals from her youth.

——Edward Moore, British dramatist

时间在飞逝中仍然带给她更多的真理, 使她意识到被时间偷走的青春。

——英国剧作家 爱德华·穆尔

84.Time tames strongest grief.

——Walt Kelly, British Comic-book artist

时间能冲淡巨大的悲伤。

——英国连环画画家 沃特·凯利

85.We always have enough time, if we will but use it alright.

——Goethe, German poet

只要我们能善用时间, 就永远不愁时间不够用。

——德国诗人 歌德

86.Weep no more, no sigh, nor groan. Sorrow calls no time that has gone.

——John Fletcher, British dramatist

别哭泣, 别叹息, 别呻吟, 悲伤唤不回流逝的时光。

——英国剧作家 约翰·弗莱切

87.Write it on your heart that every day is the best of the year.

——Ralph Emerson, American thinker

铭记在心: 每一天都是这一年中最好的日子。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生



第七章 财富篇


金钱可以是许多东西的谷皮，却不是里面的谷粒。它能带来食物，却带不来胃口；能带来药物，却带不来健康；能带来相识，却带不来友谊；能带来仆人，却带不来他们的忠心；能带来享受，却带不来幸福的宁静。

1.Money may be the husk of many things, but not the kernel. It brings you food, but not appetite; medicine, but not health; ac-quaintances, but not friends; servants, but not loyalty; days of joy, but not peace of happiness.

——Henrik Johan Ibsen, Norwegian dramatist

金钱可以是许多东西的谷皮, 却不是里面的谷粒。 它能带来食物,却带不来胃口; 能带来药, 却带不来健康; 能带来相识, 却带不来友谊; 能带来仆人, 却带不来他们的忠心; 能带来享受, 却带不来幸福的宁静。

——挪威剧作家 亨利克·约翰·易卜生

2.Apply yourself to true riches;it is shameful to depend upon silver and gold for a happy life.

——Seneca, Ancient Roman philosopher

要争取真正的财富, 靠金银谋取幸福是不光彩的。

——古罗马哲学家 塞内卡

3.If we command our wealth, we shall be rich and free; if our wealth commands us, we are poor indeed.

——Edmund Burke, British statesman

如果我们能支配财富, 我们就能富足且自由自在; 如果财富控制了我们, 我们就会真正的贫穷了。

——英国政治家 埃德蒙·伯克

4.Beggars do not envy millionaires, though of course they will envy other beggars who are more successful.

——Betrand Russell, British philosopher

乞丐并不羡慕百万富翁, 尽管他们一定会羡慕比他们乞讨得多的乞丐。

——英国哲学家 伯特兰·罗素

5.Economy is in itself a source of great revenue.

——Seneca, Ancient Roman philosopher

节约本身就是最大的收入。

——古罗马哲学家 塞内卡

6.Few rich men own their property. The property owns them.

——Robert Ingersol, American statesman

极少富人拥有他们的财产, 而是财产拥有他们。

——美国政治家 罗伯特·英格索尔

7.I finally know what distinguishes man from the other beasts:financial worries.

——Jules Renard, French dramatist

我终于明白人与野兽的区别在于, 人为钱而担忧。

——法国剧作家 朱莉斯·勒纳尔

8.I would rather have my people laugh at my economies than weep for my extravagance.

——Oscar II, Swedish King

我宁愿让我的人民嘲笑我的小气也不愿让他们为我的挥霍而哭泣。

——瑞典国王 奥斯卡二世

9.If rich, it is easy enough to conceal our wealth, but, if poor, it is not so easy to conceal our poverty. We shall find it less difficult to hide a thousand guineas, than one hole in our coat.

——Charles Colton, British writer

如果富有, 藏富很容易; 如果贫穷, 掩饰贫穷却很难。 我们不难发现隐藏1000枚金币比遮盖衣服上的一个破洞容易得多。

——英国作家 查尔斯·科尔顿

10.If you would know the value of money, go and try to borrow some.

——Benjamin Franklin, American statesman

要想知道钱的价值, 就去试着借钱吧。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

11.If your riches are yours, why don't you take them with you to the other world?

——Benjamin Franklin, American statesman

如果财富是你的, 那么你为什么不把它们和你一起带到另一个世界去呢?

——美国政治家 本杰明·富兰克林

12.It is better to live rich than to die rich.

——Samuel Johnson, British writer

与其在死时手中握着一大把钱, 不如活着的时候活得丰富多采。

——英国作家 塞缪尔·约翰逊

13.It is good to have money to buy things that money can buy, but it is better not to lose things money cannot buy.

——George Lorimer, American journalist

有钱去买能买得到的东西当然不错, 但是不丢失用金钱买不到的东西更好。

——美国记者 乔治·洛里默

14.Money is a good servant and a bad master.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

金钱是善仆, 也是恶主。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

15.Money is like muck, not good except it be spread.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

金钱好比肥料, 只有撒到需要它的地方才是有用之物。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

16.Money is not the root of all eviles as is usually claimed, what is the root of all evils is the lust for money, that is the excessive, selfish and greedy purse of money.

——Hawthorn, American writer

金钱并非像通常所说的那样是万恶之源。 而对金钱的贪图, 即对金钱过分地、 自私地、 贪婪地追求才是一切邪恶的根源。

——美国作家 霍桑

17.Money will buy a pretty dog, but it won't buy the wag of his tail.

——Josh Billings, American humorist

金钱能买到一条不错的狗, 但是买不到它快乐地摇动尾巴。

——美国幽默作家 乔西·比林斯

18.No country, however rich, can afford the waste of its human re-sources.

——Franklin Roosevelt, American former president

任何一个国家, 不管它多么富裕, 都浪费不起人力资源。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

19.That man is the richest whose pleasure is the cheapest.

—— Henry Thoreau, American writer and philosopher

能处处寻求快乐的人才是最富有的人。

——美国作家、哲学家 亨利·梭罗

20.The fly that sips treacle is lost in the sweet.

——John Gay, British dramatist and poet

啜饮蜜糖的苍蝇在甜蜜中丧生。

——英国剧作家、诗人 约翰·盖伊

21.The only thing wealth does for some people is to make them worry about losing them.

——Ricvarol, French writer

财富对一些人只做了一件事, 即让他们担心会失去财富。

——法国作家 里瓦罗尔

22.Those who have some means think that the most important thing in the world is love. The poor know that it is money.

——Gerald Brenan, British writer

富人认为世界上最重要的东西是爱情, 而穷人则认为是金钱。

——英国作家 杰拉德·布伦南

23.To suppose, as we all suppose, that we could be rich and not behave as the rich behave, is like supposing that we could drink all day and keep absolute sober.

——Logan Smith, American writer

如果以为我们变富后不会像有钱人那样行事, 这无异于认为我们能终日豪饮, 但又能保持头脑清醒。

——美国作家 洛根·史密斯

24.Wealth may be an excellent thing, for it means power, leisure,and liberty.

——James Lowell, British poet and critic

财富也许是好东西, 因为它意味着权力、 安逸和自由。

——英国诗人、批评家 詹姆斯·洛威尔

25.Contentment comes not so much from great wealth as from few wants.

—— Epictetus, Philosopher

满足主要不是来自于巨大的财富而是很少的欲望。

——哲学家 爱比克泰德



第八章 求知篇


书籍是人类最宁静、最永恒的朋友，也是最易接近和最具智慧的顾问，还是最有耐心的良师益友。

学问浅薄, 如履薄冰

1.A little learning is a dangerous thing.

——Alexander Pope, British poet

学问浅薄, 如履薄冰。

——英国诗人 亚历山大·蒲柏

2.Beauty in things exists in the mind which contemplates them.

——David Hume, British philosopher

事物的美存在于仔细观察者的心中。

——英国哲学家 大卫·休谟

3.Cultivation to the mind is as necessary as food for the body.

——Marcus Cicero, Ancient Roman statesman and orator

学习对于头脑, 如同食物对于身体一样不可缺少。

——古罗马政治家、演说家 马库斯·西塞罗

4.Eternal truths will be neither true nor eternal unless they have fresh meaning for every new social situation.

——Franklin Roosevelt, American former president

永恒的真理如果不在新的社会形势下赋予新的意义, 要么就不是真理, 要么不是永恒的。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

5.Grammar must be learned through language, and not language through grammar.

——Johann Herdor, German philosopher

必须从语言中学习语法, 而不是从语法中学习语言。

——德国哲学家 约翰·赫尔德

6.He who nothing questions, nothing learns.

——Stephen Gosson, British writer

什么也不问的人什么也学不到。

——英国作家 史蒂芬·戈桑

7.He that sips of many arts, drinks none.

——Thomas Fuller, British priest

什么都学的人, 什么也学不到。

——英国牧师 托马斯·富勒

8.Histories make men wise; poems witty; the mathematics subtle;natural philosophy deep; moral grave; logic and rhetoric able to contend.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

历史使人明智; 诗词使人灵秀; 数学使人周密; 自然哲学使人深刻; 伦理使人庄重; 逻辑修辞学使人善辩。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

9.I forget what I was taught, I only remember what I have learned.

——Patrick White

我忘了别人教我的东西, 我只记得我学到的东西。

——帕特里克·怀特

帕特里克·怀特 ( 1912—1990年) , 澳大利亚小说家、 剧作家。1932年怀特赴英国剑桥皇家学院研读现代语言, 毕业后留英国。 第二次世界大战期间, 他服役于英国皇家空军情报部门, 赴中东工作五年。 1948年回澳大利亚定居, 先经营农牧场, 后专门从事写作。怀特的第一部小说是 《快乐的山谷》, 成名作是 《人之树》, 这部长篇巨著获 “澳大利亚的创世纪” 之称, 给怀特带来了国际声誉。

10.If you don't learn to think when you are young, you may never learn.

——Thomas Edison, American inventor

如果你年轻时没有学会思考, 那就永远学不会思考。

——美国发明家 托马斯·爱迪生

11.It is not shame for a man to learn that which he knows not,whatever his age.

——Soctates, Ancient Greek philosopher

一个人不论年龄多大, 都要学习自己不懂的东西, 这不是羞耻。

——古腊哲学家 苏格拉底

12.Learning is the enterprise of a lifetime.

——Thomas Wilson, American former president

学习是终身的事业。

——美国前总统 托马斯·威尔逊

托马斯·威尔逊 (1856年—1924年) , 美国第28任总统。 作为进步主义时代的一个领袖级知识分子, 他曾先后任普林斯顿大学校长, 新泽西州州长等职。 1912年美国总统选举中, 由于前总统西奥多·罗斯福和时任总统威廉·塔夫脱的竞争分散了共和党选票, 他最终以四成普选票及四十州的选举人票, 以民主党人身份当选总统,成为1893年至1933年为间唯一一位民主党总统。 迄今为止, 他是唯一拥有哲学博士头衔的美国总统 (法律博士衔除外), 也是唯一一名任总统以前曾在新泽西州担任公职的美国总统。

13.Live to learn, not learn to live.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

活着就要学习, 学习不是为了活着。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

14.Never too old to learn.

——Thomas Middleton, British writer

活到老学到老。

——英国作家 托马斯·密德尔顿

15.The three foundations of learning: seeing much, suffering much, and studying much.

——Willa Cather, American writer

求学的三个基本条件: 多观察、 多磨砺、 多研究。

——美国作家 薇拉·凯瑟

薇拉·凯瑟(1873年—1947年) , 美国女作家。 出生在弗吉尼亚州, 幼时随父母迁居到中西部的内布拉斯加州。 她从内布拉斯加大学毕业后曾任中学教员、 记者和杂志编辑。 1944年, 她作为美国文学艺术院院士, 获该院最高奖金。 她的作品被誉为美国文学中的 “珍珠”。

16.The years teach much which the days never know.

——Ralph Emerson, American thinker

学问积年而成, 非一日之功。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

17.There is no royal road to learning.

——Anthony Trollope, British novelist

求学之路无捷径。

——英国小说家 安东尼·特罗洛普

安东尼·特罗洛普, 英国作家, 代表作品有 《巴彻斯特养老院》和 《巴彻斯特大教堂》 等, 他的写实手法揭露并讥讽了英国维多利亚女王时代的中上层社会。 他的小说情节发展自然流畅, 文笔犀利幽默, 人物形象生动, 心理刻画逼真深刻。 他生前未被给予充分评价, 近半个世纪后声名重振, 成为英国19世纪经典作家之一。

18.To read without reflecting is like eating without digesting.

——Edmund Burke, British statesman

学而不思, 犹如食而不化。

——英国政治家 埃德蒙·伯克

19.Turn off the TV and read great books, they open doors in your brain.

——Wolkomir Bichard, American writer

关掉电视, 阅读伟大的著作, 它会启开你的智慧之门。

——美国作家 理查德·沃克尔默

20.You can learn from everyone.

——Derek Boke, President of Harvard University

你可以向任何人学习。

——哈佛大学首位女校长 德里克·伯克

21.You will never have what you like until you learn to like what you have.

——Goethe, German poet and dramatist

在学会喜欢你所拥有的东西之前, 你永远不会得到你喜欢的东西。

——德国诗人、剧作家 歌德

22.Life is divided into three terms, that which was, which is, and which will be. Let us learn from the past to profit by the present, and from the present to live better for the future.

——William Wordsworth, Poet

人生可分为三个阶段——过去、 当下和未来。 由过去学习的经验以利当下, 在当下学习使未来生活得更好。

——诗人 威廉·华兹华斯

23.I think there's a great beauty to having problems. That's one of the ways we learn.

——Herbie Hancock, Musician

我觉得遇到问题有其美丽之处, 那是我们学习的方式之一。

——音乐家 贺比·汉考克

贺比·汉考克, 美国钢琴家、 乐队指挥家和作曲家。 他的音乐有爵士和现代古典音乐的风格。

倾囊求知, 无人能夺

24.When you know better you do better.

——Maya Angelou

你知道得越多, 做得越好。

——玛雅·安格洛

25.Some books are to be tasted, others to be swallowed, and some few to be chewed and digested.

—— Francis Bacon, British philosopher and essayist

一些书可以浅尝辄止; 一些书可以狼吞虎咽; 而有些书则需要细嚼慢咽, 好好消化。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

26.The reading of all good books is like a conversation with the finest men of past centuries.

——Renes Descartes, French philosopher and mathematician

读一本好书就是和许多高尚的人交谈。

——法国哲学家、数学家 勒奈·笛卡尔

勒奈·笛卡尔, 伟大的哲学家、 物理学家、 数学家、 生理学家、解析几何的创始人。 笛卡尔是欧洲近代资产阶级哲学的奠基人之一,黑格尔称他为 “现代哲学之父”。 他自成体系, 熔唯物主义与唯心主义于一炉, 在哲学史上产生了深远的影响。 同时, 他也是一位勇于探索的科学家, 他所建立的解析几何在数学史上具有划时代的意义。笛卡尔堪称17世纪欧洲哲学界和科学界最有影响的巨匠之一, 被誉为 “近代科学的始祖”。

27.Activity is the only road to knowledge.

——George Bernard Shaw, British dramatist

行动是通往知识的唯一道路。

——英国剧作家 乔治·萧伯纳

28.A free man obtains knowledge from many sources besides books.

——Thomas Jefferson, American former president

一位自由的人除了从书本上获取知识外, 还可以从许多别的途径获得知识。

——美国前总统 托马斯·杰斐逊

29.A great part to the information I have was acquired by looking up something and finding something else on the way.

——Adams Franklin, American humorist

我的大部分知识都是这样获得的: 在寻找某些资料时意外地发现了其他资料。

——美国幽默作家 亚当斯·富兰克林

30.If a man empties his purse into his head, no man can take it away from him, an investment in knowledge always pays the best interest.

——Benjamin Franklin, American statesman

倾己所有追求知识, 没有人能夺走它; 向知识投资, 收益最佳。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

31.Knowledge is power.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

知识就是力量。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

32.The empty vessels make the greatest sound.

——William Shakespeare, British dramatist

满瓶不响, 半瓶咣当。

——英国剧作家 威廉·莎士比亚

思考造就一切

33.If you do not learn to think when you are young, you may never learn.

——Thomas Edison, American inventor

如果你年轻时不学会思考, 那就永远学不会。

——美国发明家 托马斯·爱迪生

34.The scientist is not a person who gives the right answers; she's the one who asks the right questions.

——Claude Strauss

科学家不是给出正确答案的人, 而是能恰当提问的人。

——克洛德·斯特劳斯

克洛德·斯特劳斯 ( 1908 年—2009 年) , 法国著名的社会人类学家、 哲学家、 法兰西科学院院士、 结构主义人类学创始人。 他所建构的结构主义与神话学不但深深影响人类学, 对社会学、 哲学、语言学等学科也有深远的影响。

35.While there is one untrodden tract for intellect or will, and men are free to think and act, life is worth living.

——Austin

只要还有一块知识和意志尚未征服的领域, 只要人们能自由思考和行动, 生活就是值得的。

——奥斯汀

36.The great use of life is to spend it for something that overlasts it.

—— William James, American philosopher and psychologist

生命的最大用处是将它用于能比生命更长久的事物上。

——美国哲学家、心理学家 威廉·詹姆斯

37.In order to be big, you have to think big. If you think small,you're going to be small.

——Emeril Lagasse, Chef

为了成就大事, 你的思维格局必须够大。 如果你的思维格局太小,你只能成就小事。

——厨师 艾默利·拉加西

艾默利·拉加西, 美国名厨师, 在料理节目中因谈吐幽默风趣而广受欢迎, 以他姓氏 Emeril 为注册商标的餐厅及产品每年可获得超过1 亿万美金的营业额。

38.No problem can be solved until it is reduced to some simple form. The changing of a vague difficulty into a specific, concrete form is a very essential element in thinking.

—— J. P. Morgan, Amercian banker

没有问题在简化前可以得到解决, 把不明确的困难转化为特定、 具体的形式, 是思考过程中一个非常重要的元素。

——美国银行家 J. P. 摩根

J. P. 摩根 ( 1837 年—1913 年) , 美国银行家、 艺术收藏家。1892年, 他促使爱迪生通用电力公司与汤姆逊-休士顿电力公司合并成为通用电气公司。 在出资成立了联邦钢铁公司后, 他又陆续合并了卡内基钢铁公司及其他几家钢铁公司, 并在1901年组成美国钢铁公司。

39.Nothing is impossible to the mind. All it's guidance and power are available to you. When you fully realize that thought causes all, you will know there is never any limit that you yourself do not impose.

—— Uell Andersen, Self-help author

对于一个有意念的人, 没有事情是不可能达到的, 你可以使用它所有的指引及力量。 当你完全了解思考能够造就一切时, 你将知道所有限制都是你自己施加上去的。

——励志作家 艾尔·安德森

40.The more a man thinks, the better adapted he becomes to thinking, and education is nothing if it is not the methodical creation of the habit of thinking.

—— Ernest Dimnet, Priest

一个人越常思考, 他就越能适应思考, 若教育不是有方法的建立思考的习惯, 那它是没有意义的。

——牧师 欧尼斯特·蒂姆尼特

书籍是积累智慧的明灯

41.Reading makes a full man, conference a ready man, and writing an exact man.

——Francis Bacon, British philosopher and essayist

阅读使人充实, 交谈使人机智, 写作使人精确。

——英国哲学家、散文家 弗朗西斯·培根

42.All books are divisible into two classes: the books of the hour,and the books of all time.

——John Ruskin, British writer and critic

一切书籍都可以分为二类, 即一时之书与永久之书。

——英国作家、评论家 约翰·罗斯金

43.Books are to mankind what memory is to the individuanl.

——John Lubbock, British banker

书之于人类, 犹如记忆之于个人。

——英国银行家 约翰·拉伯克

44.People die, but books never die. No man and no force can abolish memory.

——Franklin Roosevelt, American former president

人会死亡, 书却无朽。 没有任何人可以丢弃记忆。

——美国前总统 富兰克林·罗斯福

45.Traveling thousands of miles is better than reading thousands of books.

——Chinese Proverb

读万卷书不如行万里路。

——中国谚语

46.Books are the quietest and most constant of friends;they are the most accessible and wisest of counselors;and the most patient of teachers.

——Charles Eliot, President of Harvard University

书籍是人类最宁静、 最永恒的朋友, 也是最易接近和最具智慧的顾问, 还是最有耐心的良师益友。

——哈佛大学第二任校长 查尔斯·艾略特

查尔斯·艾略特, 1834年出生于波士顿一个富裕的家庭, 1853年哈佛大学毕业后, 任哈佛大学数学老师, 同时随约西亚·库克研究化学, 1858年晋升数学和化学助理教授, 是美国著名的教育家, 1869年任哈佛大学校长。

47.Life being very short, and the quiet hour of it few. We ought to waste none of them in reading valueless books.

——John Ruskin, British writer and critic

人生十分短促, 宁静的时间又不多, 我们不应该浪费宝贵的时间去读毫无价值的书。

——英国作家、评论家 约翰·罗斯金

48.If well used, books are the best of all things; if abused, among the worst.

——Ralph Emersom, American thinker

如果利用得当, 书籍就是最好的东西; 反之, 如果滥用, 它就会变成最坏的东西。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

49.A great poem is a fountain forever overflowing with the waters of wisdom and delight.

——Percy Shelley, British poet

一首伟大的诗犹如一座喷泉, 不断地喷出智慧和快乐的泉水。

——英国诗人 珀西·雪莱

珀西·雪莱 (1792年—1822年) , 英国浪漫主义民主诗人、 第一位社会主义诗人、 小说家、 哲学家, 散文随笔和政论作家, 改革家, 雪莱也是柏拉图主义者和理想主义者, 受空想社会主义思想影响颇深。

50.Reading furnishes the mind only with materials of knowledge;it is thinking that makes what we read ours.

——John Locke, British philosopher

阅读只是用堆积的知识来充实大脑; 只有思考才能使我们读过的东西真正成为自己所有。

——英国哲学家 约翰·洛克

51.Books are the ever-burning lamps of accumulated wisdom.

——G. W. Curtis

书籍是积累智慧的长明灯。

——G. W. 柯蒂斯

知识总是从爱好开始

52.A little learning is a dangerous thing, but a lot of ignorace is just as bad.

——Harry Edward, American writer

知识浅薄是危险的, 而无知同样糟糕。

——美国作家 哈利·爱德华

53.A strong climbing-rope, made by twisting together confidence,determination and perseverance, can help you scale the summits of knowledge and science.

——Anonymous

信心、 决心和恒心, 拧成一根坚实的攀绳, 能使你达到知识和科学的高峰。

——佚名

54.Everybody is ignorant, only on different subjects.

——Will Rogers, American humorist

所有的人都是无知的, 只是对不同的科目无知而已。

——美国幽默作家 威尔·罗杰斯

55.Experience is the father of wisdom and memory the mother.

——Charles Bernard, French philosopher

经验是智慧之父, 记忆是知识之母。

——法国哲学家 查尔斯·贝尔纳

56.I like to have a man's knowledge comprehend more than one class of topics, one row of shelves. I like a man who likes to see a fine barn as well as a good tragedy.

——Ralph Emerson, American thinker

我希望人的知识不限于一类科目、 一排书架。 我既喜欢看一座好谷仓, 也喜欢欣赏一出好悲剧。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

57.Imagination is more important than knowledge.

——Albert Einstein, American scientist

想象力比知识更为重要。

——美国科学家 阿尔伯特·爱因斯坦

58.It is the pecularity of knowledge that those who really thirst for it always get it.

——Richard Jefferies, British naturalist

凡真正渴求知识者, 总是能得到它, 这就是知识的特性。

——英国博物学家 理查德·杰弗里斯

59.Knowledge is a comfortable and necessary retreat and shelter for us in an advanced age;and if we do not plant it when young, it will give us no shade when we grow old.

——Chesterfield, British diplomat and writer

知识使我们老年时能舒适地隐退, 并有所寄托; 但是如果年轻时不接受知识不使它扎稳根基, 年老时我们就不能受益。

——英国外交家、作家 切斯特菲尔德

60.Knowledge is a treasure, but practice is the key to it.

——Thomas Fuller, British churchman

知识是一座宝库, 而实践是开启宝库的钥匙。

——英国教士 托马斯·富勒

61.Not ignorance, but the ignorance of ignorance, is the death of knowledge.

——Alfrde. Whitehead, British philosopher

不是无知本身, 而是对无知的无知, 才是知识的死亡。

——英国哲学家 阿尔弗雷德·怀特海

62.Our life is frittered away by detail, simplify it, and simplify it.

——David Henry, American writer

我们的生活都被琐事浪费掉了, 简单点, 再简单点。

——美国作家 大卫·亨利

63.The good life is one inspired by love and guided by knowledge are necessary, love is in a sense more fundamental, since it will lead intelligent people to seek knowledge, in order to find out how to benefit those they love.

——Bertrand Russell, British philosopher

美好生活由爱来激励, 受知识指导。 尽管爱与知识都必要, 但在某种意义上爱更重要。 因为爱会引导聪明的人去寻求知识, 使他们所爱的人得益。

——英国哲学家 伯特兰·罗素

64.The foundation of knowledge must be laid by reading. General principles must come from books, which, however, must be brought to the test of real life.

——Samuel Johnson, British writer

读书是积累知识的基础。 基本原理来源于书本, 但必须经过实际生活的检验。

——英国作家 塞缪尔·约翰逊

65.This atmosphere of excitement, arising from imagination,transforms knowledge.

——Alfred Whitehead, British philosopher and mathematician

富于想象的思维可以营造出一种令人兴奋的氛围又可以转化为知识。

——英国哲学家、数学家 阿尔弗雷德·怀特海

66.To spread knowledge is to spread happiness. The progress of scientific research and the everexpanding fields will arouse hope while the bacteria existence in our body and mind will gradually disappear.

——Alfred Nobel, Swedish chemicist

传播知识就是播种幸福。 科学研究的进展及其日益扩大的领域将唤起我们的希望, 而存在于人类身心的细菌将逐渐消失。

——瑞典化学家 阿尔弗雷德·诺贝尔

67.When you want knowledge like you want air under water then you will get it.

——Scrates, Ancient Greek philosopher

当你需要知识就像你在水底需要空气时, 你一定能得到它。

——古希腊哲学家 苏格拉底

68.Learning is an ornament in prosperity, a refuge in adversity,and a provision in old age.

——Aristotle

学问在成功时是装饰品, 在失意时是避难所, 在年老时是供应品。

——亚里士多德

69.If you do not plant knowledge when young, it will give us no shade when we are old.

——Chesterfield, British statesman

如果年轻时不培养知识, 年老时将没有乘凉的树荫。

——英国政治家 切斯特菲尔德

70.How are we going to get that knowledge? There is only one way:through study. That is the only way we can get knowledge.

——Thomas Watson, Founder of IBM

我们怎样得到知识? 只有一个方法——学习, 它是我们可以得到知识的唯一途径。

——IBM公司创办人 托马斯·沃森

71.Take the attitude of a student. Never be too big to ask questions,and never know too much to learn something new.

——Og Mandion, Writer

采取学生的态度, 绝不要因太有成就而不问问题, 绝不要因知道得太多而不学习新知。

——作家 奥格·曼狄诺

奥格·曼狄诺 ( 1924 年—1996 年) , 美国杰出的企业家、 作家和演说家。 他是世界上最具激励效应的畅销书作家, 也是世界上最受追捧的演讲家之一。 这位极具影响力的作家与读者分享了获得成功和财富的秘诀。 其代表作有 《世界上最伟大的奇迹》 ( The Greatest Miracle In The World )、 《世界上最伟大的推销员》 ( The Greatest Salesman in the World)、 《世界上最伟大的成功》 ( The Greatest Success In The World)、 《羊皮卷》 ( The Ten Ancient Scrolls For Success: From The Greatest Salesman In The World) 等。

72.Be open to learning new lessons even if they contradict the lessons you learned yesterday.

——Ellen Degeneres, Talk-show host

敞开心胸学习新的东西, 即使它与你昨天学到的相矛盾。

——脱口秀主持人 艾伦·狄珍妮

艾伦·狄珍妮, 美国演员及单人相声喜剧演员 ( stand-upcomedian) , 现主持脱口秀节目 《艾伦·狄珍妮秀》 ( The Ellen DeGeneres Show) 及在 《美国偶像》 ( American Idol) 第九季担任评审。 主持第79届、 第86 届奥斯卡金像奖, 曾多次凭 《艾伦·狄珍妮秀》 获得艾美奖。

教育之于心灵, 犹雕刻之于石

73.Education is the most powerful weapon which you can use to change the world.

——Nelson Mandela, Former president of South Africa

教育是最强有力的武器, 你能用它来改变世界。

——南非前总统 纳尔逊·曼德拉

74.A teacher affects eternity; he can never tell where his influence stops.

——Henry Adams, American historian

教师的影响是永恒的, 人们永远无法估量教师的影响会有多深远。

——美国历史学家 亨利·亚当斯

亨利·亚当斯 ( 1838 年—1918 年) , 美国历史学家、 学术和小说家。 他出生于波士顿, 1858年毕业于哈佛大学, 曾任美国历史学会主席。

75.And gladly would learn, and gladly teach.

——Chaucer , British poet

勤于学习的人才能乐于施教。

——英国诗人 乔叟

76.Better be unborn than untaught, for ignorance is the root of misfortune.

——Plato , Ancient Greek philosopher

与其不受教育, 不如从未诞生, 因为无知是不幸的根源。

——古希腊哲学家 柏拉图

77.Education commences at the mother's knee, and every word spoken within the hearsay of children tends towards the formation of character.

——Hosea Ballou, British educator

教育始于母亲膝下, 孩童耳听一言一语, 均影响其性格的形成。

——英国教育家 何希尔·巴卢

78.Educaton does not mean teaching people to kow what they do not know;it means teaching them to behave as they do not behave.

——John Ruskin, British writer and critic

教育不在于使人知其所未知, 而在于按其所未行而行。

——英国作家、批判家 约翰·罗斯金

79.Education is a progressive discovery of our ignorance.

——Will Durant, American historian

教育是一个逐步发现自己无知的过程。

——美国历史学家 威尔·杜兰特

威尔·杜兰特 ( 1885 年—1981 年) , 美国著名学者, 终身哲学教授, 曾因其杰出的学术成就荣获普利策奖及自由勋章。 他花了50年时间完成了巨著 《世界文明史》, 这部作品使他在学术界广受好评, 他晚年创作的 《哲学的故事》 因其亲切、 活泼的文风赢得了广泛的赞誉。

80.Education has for its object the formation of character.

——Herbert Spencer, British sociologist

教育以造就人的品质为目标。

——英国社会学家 赫伯特·斯宾塞

赫伯特·斯宾塞, 英国社会学家。 他被誉为 “社会达尔文主义之父”, 斯宾塞把 “适者生存” 应用于社会学, 尤其是教育及阶级斗争。 他的著作对很多课题都有贡献, 包括规范、 政治、 修辞、 生物和心理学等。

81.Education is the chief defence of nations.

——Edmund Bruke, British statesman

教育是国家的主要防御力量。

——英国政治家 埃德蒙·伯克

82.Education is the transmission of civilization.

——Will Drant, American historian and essayist

教育传播文明。

——美国历史学家、散文家 威尔·杜兰特

83.Education makes a people easy to lead, but difficult to drive;easy to govern but imposible to slave.

——Brougham, British statesman

教育使一个民族容易领导, 但是难于驱使; 容易管理, 却不可能被奴役。

——英国政治家 布罗马汉姆

84.Every person has two education, one which he receives from others, and one, more important, which he gives himself.

——Edward Gibbon, British historian

每个人都受两种教育, 一种来自别人, 另一种更重要的是来自于自己。

——英国历史学家 爱德华·吉朋

爱德华·吉朋 (1737年冥1794年) , 英国历史学家, 《罗马帝国衰亡史》 的作者。

85.Example is always more efficacious than precept.

——Samuel Johnson, British writer and critic

身教胜于言教。

——英国作家、批评家 塞缪尔·约翰逊

86.For a cultivated man to be ignorant of foreign languages is a great inconveniece.

——Anton Chekhov, Russian dramatist

一个受过教育的人, 不懂外语是极不方便的。

——俄国剧作家 安东·契诃夫

87.Genius without educaton is like silver in the mine.

——Benjamin Franklin, American statesman

未受教育的天才, 犹如矿中之银。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

88.Let early education be a sort of amusement; you will then be able to find out the natural bent.

——Plato, Ancient Greek philosopher

初期教育应是一种娱乐, 这样才更容易发现一个人天生的爱好。

——古希腊哲学家 柏拉图

89.The purpose of education is to replace an empty mind with an open one.

——Malcolm Forbes, American educator

教育的目的是用装有新思想的头脑去取代一个空虚的灵魂。

——美国教育家 马尔科姆·福布斯

90.The primary purpose of education is not to teach you to earn your bread, but to make every mouthful sweeter.

——James Agell, Amercian psychologist

教育最主要的目的, 不是教你挣得面包, 而是使每一口面包都香甜。

——美国心理学家 詹姆斯·安吉尔

詹姆斯·安吉尔 ( 1869 年—1949 年) 美国心理学家、 教育家,美国机能主义心理学的重要代表, 芝加哥学派的主要建立者。 早年在密歇根大学随杜威学习, 后转入哈佛大学, 在詹姆斯的指导下获硕士学位。 后去德国、 法国继续深造。 他认为, 机能心理学是研究有机体与环境之间关系的学科, 为无意识或习惯的行为研究打开了方便之门, 同时扩大了心理学应用研究的领域。

91.The object of education is to prepare the young to educate themselves throughout their lives.

——Robert Hutchjns, American educator

教育的目的在于能让青年人毕生进行自我教育。

——美国教育家 罗伯特·哈钦斯

罗伯特·哈钦斯 ( 1899 年—1977 年) , 美国现代最著名的高等教育理论家和改革家, 永恒主义教育哲学流派的代表人物。

92.The roots of education are bitter, but the fruit is sweet.

——Aristtle, Ancient Greek philosopher

教育的根是苦的, 但其果实是甜的。

——古希腊哲学家 亚里士多德

93.What sculpture is to a block of marble, education is to the soul.

——Joseph Addison, British writer

教育之于心灵, 犹如雕刻之于大理石。

——英国作家 约瑟夫·艾迪生

94.You can lead a man up to the university, but you can't make him think.

——Finley Dunne, American humorist

你可以把一个人领进大学, 但你却无法使他思考。

——美国幽默作家 芬利·邓恩

芬利·邓恩 ( 1867 年—1936 年) , 美国新闻记者、 幽默作家。他为芝加哥的 《时代先驱报》 ( The Times-Herald ) 等报纸撰写 “杜利先生” 系列幽默短文。



第九章 处事篇


我们不能做伟大的事，只能以伟大的爱来做小事。

信任别人, 别人才会对你忠诚

1.A liar will not be believed, even when he speaks the truth.

——Aesop, Ancient Greek fable writer

一个骗子即使在说真话时, 旁人也不会相信。

——古希腊寓言作家 伊索

2.Only the person who has faith in himself is able to be faithful to others.

——Erich Fromm

只有对自己有信心的人才会对别人守信用。

——艾瑞克·弗洛姆

3.Trust men and they will be true to you; treat them greatly and they will show themselves great.

——Ralph Emersom, American thinker

信任别人, 别人才会对你忠诚; 尊敬别人, 别人才显示其可敬之处。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

4.The day people stop bringing you their problems is the day you have stopped leading them.

—— Colin Powell, American former Secretary of State

当人们不再向你诉说问题的那天, 就是你不再领导他们的时候。

——美国前国务卿 科林·鲍威尔

赞扬就像一束阳光

5.People you know will always have your back, not when you're standing on top of the mountain but in the deepest ditch.

——Jake Steinfeld

你熟悉的人总会在身后支持你, 不是当你身处巅峰时, 而是在你陷入低谷时。

——杰克·斯坦菲尔德

6.Praise is ilde sunlight to the human spirit; we cannot flower and grow without it.

——Graham Green, British writer

对于人的精神来说, 赞扬就像阳光一样, 没有它我们便不能开花生长。

——英国作家 格瑞艾姆·格林

7.I take rejection as someone blowing a bugle in my ear to wake me up and get going, rather than retreat.

—— Sylvester Stallone, Actor

我把拒绝看作是别人在我耳边吹起的军号, 唤我醒来并催促我前进, 而不是撤退。

——演员 西尔维斯特·史泰龙

西尔维斯特·史泰龙, 美国好莱坞著名男演员、 导演及制作人。当今国际影坛最具影响力与号召力的动作巨星。 1970年纵身演艺界成为演员, 起初只是担当小角色。 1976 年, 他凭借自身生活所编写并参与主演的电影剧本 《洛奇》 引起举世轰动, 奠定他在好莱坞一线动作巨星的地位。 他在之后的数集 《洛奇》 电影中持续自编自演自导, 并声名日隆。 1982 年他又自编自演了 《第一滴血》, 这部电影再度备受瞩目, 并成为当年美国十大巨片之一。

8.Correction does much, but encouragement does more.

——Goethe, German poet and dramatist

纠正的作用很大, 但鼓励的作用更大。

——德国诗人、剧作家 歌德

9.People who are unable to motivate themselves must be content with mediocrity, no matter how impressive their other talents.

—— Andrew Carnegie, Industrialist

不能激励自己的人必须满足于平庸, 不管他们的其他才能多么出色。

——工业家 安德鲁·卡内基

10.Motivation is everything. You can do the work of two people, but you can't be two people. Instead, you have to inspire the next guy down the line and get him to inspire his people.

——Lee Iacocca, Businessman

鼓励最重要, 你可以做两个人的工作, 但你不能成为两个人。 你必须鼓舞下一个人, 并使他鼓舞他的团队。

——企业家 李·艾柯卡

李·艾柯卡, 曾先担任过福特汽车公司的总裁, 后担任克莱斯勒汽车公司的总裁, 把这家濒临倒闭的公司从困境中拯救出来, 奇迹般地东山再起, 使之成为全美第三大汽车公司。 他锲而不舍、 转败为胜的奋斗精神使人们为之倾倒。 在20世纪80年代以及90年代初, 他成为美国商业偶像第一人。

坦诚是最明智的决策

11.Words may be false and full of arts; sighs are the natural language of the heart.

——Thomas Shadwell, British dramatist

言语可以是谎言并带有技巧, 叹息才是心灵的自然流露。

——英国剧作家 托马斯·沙德韦尔

12.The most exhausting thing in life is being insincere.

—— A.M.Lindbergh

生活中最使人筋疲力尽的事是弄虚作假。

——A.M.林德伯格

13.It is discouraging to think how many people are shocked by honesty and how few by deceit.

——Noel Coward, British dramatist

令人沮丧的是, 有那么多人对诚实感到吃惊, 而对欺骗感到吃惊的人却那么少。

——英国剧作家 诺埃尔·科沃德

14.The best proof of love is trust.

——Joyce Brothers, Amercian psychologist

爱的最好的证明是信任。

——美国心理学家 乔伊斯·布拉泽斯

15.The liar's punishment is not in the least that he is not believed,but that he cannot believe anyone else.

——George Bernard Shaw, British dramatist

说谎者得到的惩罚决不在于没有人相信他, 而在于他不能相信其他人。

——英国剧作家 乔治·萧伯纳

16.You can fool all the people some of the time, some of the people all the time, but you cannot fool all the people all the time.

——Abraham Lincoln, American former president

你可以在一时蒙骗所有人, 也可以在长时间蒙骗一些人, 但不可能在长时间蒙骗所有人。

——美国前总统 亚伯拉罕·林肯

17.What is dignity without honesty?

——Marcus Cicero, Ancient Roman statesman and philosopher

不诚实又谈什么尊严呢?

——古罗马政治家、哲学家 马库斯·西塞罗

18.Friendship that flows from the heart cannot be frozen by adversity, as the water that flows from the spring cannot congeal in winter.

—— James Cooper, Novelist

出自真心的友谊不会因逆境而冻结, 如同泉水不会在冬天结冰。

——小说家 詹姆斯·库柏

19.If you just set out to be liked, you would be prepared to compromise on anything at anytime, and you would achieve nothing.

—— Margaret Thatcher, British former Prime Minister

如果你只是想受欢迎, 你将准备好随时妥协于任何事情, 你将因此一事无成。

——英国前首相 撒切尔夫人

20.I don't know the key to success, but the key to failure is trying to please everybody.

——Bill Cosby, Comedian

我不知道成功的秘诀是什么, 但试着迎合每一个人是失败的秘诀。

——喜剧演员 比尔·考斯比

21.Everyone wants to be appreciated. So if you appreciate someone, don't keep it a secret.

—— Mary Kay Ash, Entrepreneur

每个人都想受到赏识, 所以, 如果你赏识一个人, 不要让其成为秘密。

——化妆品先驱 玫琳凯·艾施

玫琳凯·艾施, 玫琳凯化妆品公司创始人和荣誉董事长, 她以5000美元起家, 创造了年销售额超过20 亿美元, 拥有50 万名美容顾问的跨国集团, 她的公司被美国 《财富》 杂志列为全美国最受尊敬的最大财团公司之一, 她本人也被视为当今世界最成功的女企业家。 美国 《福布斯》 杂志评她为全球企业界最具传奇色彩并获得巨大成功的人物, 而且她是其中唯一的女性。

22.A lot of people are afraid to tell the truth, to say no. That's where toughness comes into play. Toughness is not being a bully. It's having backbone.

——Robert Kiyosaki, Author

很多人害怕说真话, 害怕说不, 但那正是表现强硬的时刻, 强硬不是恃强欺弱, 而是有骨气。

——作家 罗伯特·清崎

罗伯特·清崎, 著名财商教育专家, 理财方面的 “金牌教练”、“百万富翁的教父”。 罗伯特·清崎所著 《富爸爸, 穷爸爸》 1999年4月在美国出版发行。 该书在美国创下半年销售100 万册的纪录。2000年2月, 该书在亚马逊网上书店的上百种图书销量中高居榜首。

要说服别人, 先说服自己

23.If you would convince others, you seem open to conviction your-self.

——Philip Chesterfield, British statesman

要说服别人, 先说服自己。

——英国政治家 菲利普·切斯特菲尔德

24.The man who agrees with everybody is not worth having anybody agree with him.

——Henry Palmerston, British statesman

同意所有人的意见的人, 不配得到任何人的赞同。

——英国政治家 亨利·帕默斯顿

25.One who knows when to speak will also know when to be silent.

——S.I.Gabirol

知道什么时候应该讲话的人, 也知道什么时候应该保持沉默。

——S.I.盖比鲁

26.Kind words do not cost much. They never blister the tongue or lips. They make other people good-natured. They also produce their own image on men's souls, and a beautiful image it is.

——Blaise Pascal, Mathematician

体贴的话不用花很多钱, 它绝不会让舌头或嘴巴起泡。 它让别人变得温和, 它也会在人的心灵中制造一个景象, 而且是个美丽的景象。

——数学家 布莱兹·帕斯卡

布莱兹·帕斯卡 (1623年—1662年) , 法国数学家、 物理学家、宗教哲学家。 帕斯卡早期研究自然和应用科学, 对机械计算器的制造和流体的研究做出重要贡献, 澄清了压强和真空的概念。 在数学领域, 帕斯卡促成了两个重要的新研究领域。 他16岁写出一篇题为《射影几何》 的论文, 1654 年开始与皮埃尔·德·费马通信, 讨论概率论, 大大影响了现代经济学和社会科学的发展。

27.No matter how much success you're having, you can't continue working together if you can't communicate.

—— Matt Cameron, Musician

不管你们有多成功, 如果无法沟通, 你们将无法继续一起工作。

——音乐家 马特·卡梅伦

28.People will not bear it when advice is violently given, even if it is well founded. Hearts are flowers; they remain open to the softly falling dew, but shut up in the violent downpour of rain.

——Johann Richter, Writer

猛烈地给予建议时人们不会忍受它, 即便它是有道理的。 心像是花朵, 对于轻轻落下的露水它们保持敞开, 却在猛烈的倾盆大雨下关闭。

——作家 约翰·里克特

29.All men who deliberate on controversial matters should do it free of hate, friendship, anger and pity.

—— Sallust, Historian

在商讨具有争议性话题时, 所有人都应在没有仇恨、 私利、 气愤、及怜悯的情况下进行。

——历史学家 萨卢斯特

萨卢斯特, 古罗马著名历史学家。 主要作品有 《喀提林阴谋》( Conspiracy of Catiline)、 《朱古达战争》 ( Jugurthine War) 等。

30.Kind words can be short and easy to speak, but their echoes are truly endless.

—— Mother Teresa, Charity worker

体贴的话语或许很短且容易说, 但是它们的回响却是无穷无尽的。

——慈善工作者 德蕾莎修女

31.There is only one of you in all time, this expression is unique.And if you block it, it will never exist through any other medium and it will be lost.

—— Martha Graham, American terpsichorean

世界上只有一个你, 这种表达是唯一的。 如果你阻止了, 它不会通过其他媒介存在, 将会永远消失。

——美国舞蹈家 玛莎·格莱姆

玛莎·格莱姆, 本世纪三大艺术巨匠 (音乐家斯特拉文斯基,画家毕加索) 之一, 在舞蹈史上, 格莱姆依靠着个人的努力, 创造了一套改变舞蹈性质的、 独立于芭蕾程式语言之外的舞蹈技术体系,即 “收缩-放松” 技巧。

把小事做好, 大事也能做好

32.Treat other people as you hope they will treat you.

——Aesop, Ancient Greek fable writer

你希望别人如何对待你, 你就如何对待别人。

——古希腊寓言作家 伊索

33.The greatest lesson in life is to know that even fools are right sometimes.

——Winston Churchill, British statesman

人生最大的教训是要知道即使傻瓜有时候也是对的。

——英国政治家 温斯顿·丘吉尔

34.You can't hold a man down without staying down with him.

——Booker Washington, American educator

在诋毁别人的同时, 你也在贬低自己。

——美国教育家 布克·华盛顿

35.Be not forward, but friendly and courteous; the first to salute,hear and answer; and be not pensive when it is time to con-verse.

—— George Washington, American former president

别过分主动, 但表现得友善及有礼。 做第一个打招呼、 倾听及回应的人, 且在该说话时别沉思太久。

——美国前总统 乔治·华盛顿

36.The great things are not done by impulse, but by a series of small things brought together. And great things are not something accidental, but must certainly be willed.

——Vincent van Gogh, Artist

伟大的事不是在冲动下完成的, 而是由完成一系列的小事完成的。伟大的事不是偶然发生的, 它一定要靠意念达成。

——艺术家 文森·梵高

37.Consider the rights of others before your own feelings and the feelings of others before your own rights.

—— John Wooden, Basketball coach

先考量别人的权益再想自己的感受, 先考虑别人的感受再想自己的权利。

——篮球教练 约翰·伍登

约翰·伍登, 先后分别以球员及教练的身份入选全国篮球名人堂 ( Basketball Hall of Fame) , 他曾带领加州大学洛杉矶分校在12 年里拿下10 次全国大学男篮冠军, 美国史上至今无人能及。

38.Don't be afraid to give your best to what seemingly are small jobs. Every time you conquer one it makes you that much stronger. If you do the little jobs well, the big ones tend to take care of themselves.

——Dale Carnegie, Motivational expert

不要害怕在看似事小的工作上尽全力, 你每征服一件事就会使你变得更强壮, 如果你把小事做好, 大事也能做好。

——励志大师 戴尔·卡耐基

感恩开启丰富的人生

39.Gratitude unlocks the fullness of life. It turns what we have into enough, and more. It turns denial into acceptance, chaos to order, confusion to clarity. It can turn a meal into a feast, a house into a home, a stranger into a friend. Gratitude makes sense of our past, brings peace for today, and creates a vision for tomorrow.

——Melody Beattie, Writer

感恩开启丰富的人生, 我们因此拥有得更多。 它把拒绝转化为接受、 把混乱转化为规则、 把困惑转化为清晰。 它可以把一顿饭变为大餐、 把房子变为家、 把陌生人变为朋友。 感恩让我们的过去有意义、 为今天带来和平、 为明天创造愿景。

——作家 梅乐蒂·贝蒂

梅乐蒂·贝蒂, 以畅销书 《超然独立的爱》 ( Codependent NoMore) 成为美国最受欢迎的心灵励志作家之一。 她一生经历过遗弃、绑架、 酗酒、 离婚, 丧子等挫折, 通过自己的经验, 她深入浅出地指引读者如何突破自我, 受到数百万读者的信任。

40.Happiness cannot be traveled to, owned, earned, or worn. It is the spiritual experience of living every minute with love, grace and gratitude.

——Denis Waitley, Motivational speaker

快乐不能被达到、 拥有、 取得或穿戴。 它是以慈爱、 优雅及感恩来生活的每一分钟的心灵体验。

——励志演说家 丹尼斯·魏特利

41.As we express our gratitude, we must never forget that the highest appreciation is not to utter words, but to live by them.

——John Kennedy, American former president

当我们表达感谢时, 我们绝不能忘记感恩的最高形式不是说出的话, 而是实际的作为。

——美国前总统 约翰·肯尼迪

42.Be thankful for what you have, you'll end up having more.

—— Oprah Winfrey, Talk-show host

对你拥有的事物心存感激, 你将拥有更多。

——脱口秀主持人 欧普拉·温芙蕾

爱你的邻居, 但不要拆掉你的篱笆

43.Love you neighbor, yet don't pull down your hedge.

——Benjamin Franklin, American statesman

爱你的邻居, 但不要拆掉你的篱笆。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

44.You have to believe in yourself when no one else does, that makes you a winner right there.

——Venus Williams, Tennis player

你必须在没有人相信你时相信自己, 它能使你成为赢家。

——网球选手 大威廉姆斯

大威廉姆斯, 曾经是世界排名第一的美国职业网球选手, 也是网球名将小威廉姆斯 ( Serena Williams) 的姐姐。

45.To be nobody but yourself in a world which is doing its best night and day to make you like everybody else means to fight the hardest battle any human being can fight and never stop fight-ing.

—— Edward Cummings, Poet

在一个夜以继日地、 尽力要把你变成像其他人一样的世界里, 做你自己意味着打一场任何人都能打得最困难且永不停止的战役。

——诗人 爱德华·卡明斯

爱德华·卡明斯 ( 1894 年—1962 年) , 美国著名诗人、 画家、评论家、 作家和剧作家。 卡明斯出生于一个书香人家, 受教于剑桥拉丁语学校和哈佛大学。 他的作品包括大约2900首诗歌、 两本自传体小说、 四个剧本、 一些杂文以及绘画。 他被认为是20世纪诗歌的一位代言人。

46.The more you like yourself, the less you are like anyone else,which makes you unique.

——Walt Disney, Producer

你越喜欢自己, 你就越不像其他人, 这会使得你变得独特。

——制作人 华特·迪士尼

47.A strong man cannot help a weaker unless the weaker is willing to be helped, and even then the weak man must become strong of himself;he must, by his own efforts, develop the strength which he admires in another. None but himself can alter his condi-tion.

——James Allen, writer

强者无法帮助弱者, 除非弱者愿意接受帮助, 而即便如此, 弱者若想变得卓越, 他必须依靠自己的努力、 发展他所钦佩的优点, 除了他自己没有别人可以改变他的现状。

——作家 詹姆斯·艾伦

朋友是把你看透后仍然喜欢你的人

48.A friend is, as it were, a second self.

——Marcus Cicero, Ancient Roman statesman and philosopher

可以说, 朋友是另一个自我。

——古罗马政治家、哲学家 马库斯·西塞罗

49.A friend is someone who knows all about you and still loves you.

—— Elbert Hubbard, Publisher

朋友是把你看透后仍然喜欢你的人。

——杂志发行人 阿尔伯特·哈伯德

50.Every man, however wise, needs the advice of some sagacious friend in the affairs of life.

—— Plautus, Dramatist

每一个人, 无论多有智慧, 在生活的事务上都需要明理朋友的箴言。

——剧作家 普劳图斯

普劳图斯是罗马第一位有完整作品传世的喜剧作家, 出身于意大利中北部平民阶层, 早年前往罗马, 在剧场工作。 后来他经商失败,在磨坊作工, 并开始写作剧本。 他是罗马最重要的戏剧作家之一。

51.In prosperity our friends know us; in adversity we know our friends.

—— John Collins, Critic

在成功时我们的朋友能够了解我们; 在逆境中我们能够了解我们的朋友。

——评论家 约翰·柯林斯

52.A man should keep his friendship in constant repair.

——Samuel Johnaon, British writer

只有经常 “浇灌”, 方能保持友谊天长地久。

——英国作家 塞缪尔·约翰逊

53.Be slow in choosing a friend, slower in changing.

——Benjamin Franklin, American statesman

选择朋友要谨慎, 换朋友更要谨慎。

——美国政治家 本杰明·富兰克林

54.Because friendships enhance our lives, it is important to cultivate them.

——Robert Stevenson, British novelist and poet

培植友谊十分重要, 因为友谊能提高生活的价值。

——英国小说家、诗人 罗伯特·史蒂文森

55.Betraying a trust is a very quick and painful way to terminate a friendship.

——Ralph Emerson, American thinker

背信弃义会迅速而痛苦地断送友谊。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

56.Friendship is an essential ingredient in the making of a healthful, rewarding life.

——Ralph Emerson, American thinker

友谊是使人的一生健康而有意义所不可缺少的组成部分。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

57.Friendship is both a source of pleasure and a component of good health.

——Ralph Emerson, American thinker

友谊既是快乐之源泉, 又是健康之要素。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

58.He who will not allow his friend to share the prize must not expect him to share the danger.

——Aesop, Ancient Greek fable writer

不肯与朋友共享果实的人, 不要指望朋友与他共患难。

——古希腊寓言作家 伊索

59.It is not enough to help the feeble up, but to support him after.

——William Shakespeare, British dramatist

仅仅把弱者扶起来是不够的, 还要在他站起来之后支持他。

——英国剧作家 威廉·莎士比亚

60.No man is the whole of himself;his friends are the rest of him.

——Harry Fosdick, American churchman

任何人自己都不是完整的, 他的朋友是他的其余部分。

——美国教士 哈利·福斯迪克

61.No matter how strong you are, how notable your attainments,you have enduring significance only in your relationship to oth-ers.

——Ziegler Edward, American writer

不管你有多么强大、 你的成就有多么辉煌, 只有保持你与他人之间的关系, 这才会有持久的意义。

——美国作家 齐格勒·爱德华

62.People need to know one another to be at their honest best.

——Robbins Staca, British writer

人们需要相互了解才能达到最诚实的境界。

——英国作家 罗宾斯·斯达卡

63.Some components of a thriving friendship are honesty, naturalness, thoughtfulness, and some common interests.

——Ralph Emerson, American thinker

确保友谊常青的要素是真诚、 朴实、 自然、 体贴, 以及某些共同的兴趣。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

64.Throughout life, we rely on small groups of people for love, ad-miration, respect, moral support, and help.

——Ralph Emerson, American thinker

人在一生中都依赖于从一些人群中获得友爱、 赞美、 尊重、 精神支持和帮助。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

65.To make your life a sound structrure that will serve others and fulfil your own potential, you have to remember that strength, however massive, can't endure unless it has the interlocking supprt of others. Go it alone and you'll inevitably tumble.

——Zichler Edward, American writer

要使你的生活既有益于他人, 又能发挥你自己的潜力, 你必须记住, 除非与他人的支持联系在一起, 否则无论多么大的力量都难以持久, 单枪匹马必将一事无成。

——美国作家 齐格勒·爱德华

66.Two persons cannot long be friends if they cannot forgive each other's little failings.

——Jean de La Bruyere, French moralist

如果两个人对于彼此的小缺点不能相互原谅, 他们的友谊便不能持久。

——法国道德家 拉布吕耶尔

67.Very close and trusted friends share confidences candidly. They feel secure that they will not be ridiculed and derided, and their confidences will be honored.

——Robert Steveson, British novelist and poet

亲密且互相信任的朋友之间彼此坦诚相待, 他们不会被戏弄和嘲笑, 因而心理踏实无虑, 他们之间的这种信任会受到尊重。

——英国小说家、诗人 罗伯特·史蒂文森

68.We can not tell the precise moment when friendship is founded,as in filling a vessel drop by drop, there is at last a drop which makes it run over;so in a serics of kindness there is at last one which makes the heart run over.

——James Boswell, British writer

我们无法讲出友谊缔造的确切时刻, 就像一点一滴地倾注一个容器一样, 终有一滴使容器满溢。 因此, 面对接二连三的好意, 终有那么一次会动人心弦, 情谊洋溢。

——英国作家 詹姆斯·博斯韦尔

69.With close friends in their lives, people develop courage and positive attitudes. Teenagers have the moral support to assert their individuality; the elderly approach their advanced years with optimism and an interest in life.

——Ralph Emerson, American thinker

生活中有挚友, 人们就能鼓起勇气, 变得积极。 年经人就有精神支柱来表现自己的个性; 老年人就会怀着乐观的心态和生活情趣步入晚年。

——美国思想家 拉尔夫·爱默生

70.Friendship is love without his wings.

——George Byron, British poet

友谊是没有翅膀的爱情。

——英国诗人 乔治·拜伦

71.A life without a friend is a life without a sun.

—— German proverb

没有友情的生活就像生活中没有了太阳。

——德国谚语

72.Admonish your friends privately, but praise them openly.

——Publius Syrus, Syrian Latin writer

要私下告诫朋友, 但是要公开夸奖朋友。

——叙利亚拉丁语作家 普布利乌斯·西拉士

73.You shall judge a man by his foes as well as by his friends.

—— Joseph Conrad, British writer

你可以通过一个人的朋友, 也可以通过一个人的敌人来判断他的为人。

——英国作家 约瑟夫·康拉德

74.If we could read the secret history of our enemies, we should find in each man's life sorrow and suffering enough to disarm all hostility.

——Henry Longfellow, American poet

如果我们能了解敌人内心的隐秘, 我们就会发现原来人人都经历过许多悲伤和痛苦, 这就足以消除人们之间的敌意了。

——美国诗人 亨利·朗费罗

75.In the battle of existence, talent is the punch; tact is the clever footwork.

—— Wilson Mizner, Dramatist

在生存的竞赛里, 才智是拳击, 机智则是灵巧的步伐。

——剧作家 威尔森·米兹勒

76.The way to make a true friend is to be one. Friendship implies loyalty, esteem, cordiality, sympathy, affection, readiness to aid, to help, to stick, to fight for, if need be. The real friend is he or she who can share all our sorrows and double our joys. Radiate friendship and it will return sevenfold.

—— B. C. Forbes, Founder of Forbes

交到真正朋友的方法是自己先成为真正的朋友。 友谊意味着忠诚、尊重、 礼貌、 同情、 关爱; 倾力相助、 帮忙、 支持、 在有必要时为其奋斗。 真正的朋友可以分担我们的忧愁, 加倍我们的喜悦。

——《福布斯》杂志创办人 福布斯

77.I will waste not even a precious second today in anger, or hate,or jealousy or selfishness. I know that the seeds I sow will harvest because every action, good or bad, is always followed by an equal reaction. I will plant only good seeds today.

——Og Mandino, Writer

我今天不会浪费一秒钟去生气、 怀恨、 嫉妒或自私。 我知道我会收割今天播下的种子, 因为每一个行为, 无论好坏, 永远都伴随等同的回报, 我今天将只播下好的种子。

——作家 奥格·曼迪诺

78.Throughout life people will make you mad, disrespect you and treat you bad. Let God deal with the things they do, because hate in your heart will consume you too.

—— Will Smith, Actor

一生中, 人们可能激怒你、 不尊重你或待你不佳, 让老天爷去处理他们的行为, 因为心中的恨将对你造成严重影响。

——演员 威尔·史密斯

79.I will destroy my enemies by converting them to friends.

—— Moses Maimonides, Jewish philosopher

我将借由把敌人变为朋友来消灭我的敌人。

——犹太哲学家 摩西·迈蒙尼德

80.The shifts of fortune test the reliability of friends.

——Marcus Cicero, Ancient Roman statesman and philosopher

命运的转变会测试朋友的可靠度。

——古罗马政治家、哲学家 马库斯·西塞罗

81.As long as you keep a person down, some part of you has to be down there to hold him down, so it means you cannot soar as you otherwise might.

——Marian Anderson, Opera singer

如果你把一个人压在下面, 你就得有一部分在那里压着他, 这意味着你将无法完全高飞。

——歌剧歌手 玛丽安·安德森

82.Prosperity makes friends, adversity tries them.

—— Publilius Syrus, Latin writer of maxims

兴盛结交朋友, 逆境考验朋友。

——拉丁格言家 普布里利亚·西鲁斯

83.Keep away from people who try to belittle your ambitions. Small people always do that, but the really great make you feel that you, too, can become great.

——Mark Twain, American writer

远离试图贬低你抱负的人, 格局小的人总是那么做, 真正伟大的人会让你觉得, 你也能够变得伟大。

——美国作家 马克·吐温
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