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前言

“茶亦醉人何必酒，书能香我无须花”。茶作为国饮，越来越受到消费者的喜爱，随着生活品质的提高，对于茶的需求不再仅仅是口腹之饮，而是上升到的精神层面的需求，所以茶叶类图书能过很好满足消费者这一需求，通过有力的文字为消费者充电。

《闻香识好茶》系列图书，用专业的文字和过硬的图片质量让消费者知茶、爱茶，品茶之乐尽在其中，同时，本系列书籍还意在弘扬中国茶文化，并且更牢固的掌握习茶这项中华传统艺术。

《闻香识好茶——识茶寻味》一书，是一本以鉴茶为主的书籍，书中设计了绿茶、红茶、青茶、黄茶、白茶、黑茶和花茶这七种茶类，每一茶类介绍了其产地分布、品种分类以及具体茶叶品种的鉴赏，而针对每一个茶叶品种，书中又全面的介绍了其产地、外形、汤色、滋味、叶底、冲泡方法以及优质茶叶和劣质茶叶的图文对比等。

西湖龙井、洞庭碧螺春、正山小种、滇红工夫、金骏眉、铁观音、普洱……在这本书中，你能找到任一款你想了解的茶叶，对于新手而言，也能充分的认识茶叶品种，学会品鉴茶叶的优劣。

《闻香识好茶——识茶寻味》一书针对性、实用性很强，内容很丰富，图片精美准确，排版清晰合理，非常适合阅读。

慢生活工坊

2014年11月





第一章 鉴茶基本知识
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评茶五要素


茶叶品质的优劣、等级的划分、价格的高低，是根据茶叶的干茶、汤色、香气、滋味、叶底这几个因素来决定的，这些因素也是评茶的五大要素。从这五个方面来对茶叶进行感官审评，综合得出其品质的特征。




1、干茶

在评鉴茶叶干茶时，主要在于这几个方面：干茶的形状（如条形、扁形、圆珠形等），干茶的匀净度、干茶的色泽、干茶是否有茶毫、茶毫的多少等。通过欣赏干茶的外形，我们首先能辨认出茶叶的类别，此外还能鉴别出茶叶的优劣。

一般来说，条形茶以条索紧结为优质，条索松散次之；扁形茶则要求形状扁、平、直；圆珠形茶以身骨重实为优质。干茶形状、色泽整齐一致，无碎叶、梗、以及其他杂物的为优质。

对于一些带有毫的干茶，根据其毫的多少可分为显毫、有毫等，“显毫”指的是干茶白毫突出，而“有毫”只表示存在白毫，数量上不及“显毫”。
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条形茶
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扁形茶
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显毫
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有毫





2、汤色

汤色就是茶汤的色泽。在品鉴茶汤时一要辨别茶汤的颜色，是碧绿、是杏黄、或是红褐；二是要判断汤色的亮度，是明亮还是暗淡；三还要评定茶汤的清澈程度，是清澈透明还是浑浊有沉淀。




金圈


金圈”是指茶汤沿杯壁或碗壁形成的金黄光亮的一圈，它是茶叶中茶黄素和茶红素共同作用的结果。茶汤的颜色可以反映出茶叶的质量，对于红碎茶尤其如此。优质红碎茶茶汤要求红艳明亮，而如果出现“金圈”，则更是一流的红碎茶，其滋味必然浓强鲜爽。




冷后浑


“冷后混”指的是茶汤冷却后出现浅褐色或橙色乳状的浑浊现象，为优质红茶的象征之一。“冷后浑”现象是茶多酚及其氧化产物与咖啡碱共同作用的产物。
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金圈
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冷后浑





Tips 小提示

通常我们说茶汤以清澈透明为优质，而浑浊则表示质量不佳，但也有例外的情况。很多名优茶的毫毛极多，冲泡之后，白毫落入茶汤中，使得茶汤看上去略显浑浊，这种“毫浑”并不是由于茶叶品质不好而造成的。
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毫浑





3、香气

香气指的是欣赏茶叶冲泡后散发的香气，闻香可借助闻香杯进行，也可以直接闻茶汤的香味或闻叶底的余香。茶的香气有很多种，如清香、陈香、花香、熟板栗香、松烟香等等，不同的茶叶其香气也各有不同，或高锐持久，或纯正平和。但不宜有青气、焦气、高火、老火等气味。

闻香的方法有热嗅冷嗅及温嗅。热嗅即茶叶刚泡好时的香味，冷嗅即茶叶冲泡并冷却后的香味，温嗅介于热嗅和冷嗅之间。

一般的，茶叶第一泡的香味用来鉴别茶叶的香型以及是否存在异味，第二泡的香味用来判断茶香的浓淡和强弱，第三泡的香味则用来评定茶香的持久性。
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4、滋味

滋味就是品饮茶汤的滋味，包括品尝茶汤滋味的浓淡、醇厚、鲜涩、甘甜、鲜爽、青臭味、刺激性，辨别茶汤中香味有否异味及茶叶火候等。

品尝茶汤滋味时，用舌头在口腔内循环打转，边打转边吸气，这样能够使舌部味蕾充分感受，作出相心的综合反应。但茶汤在口中不宜打转过久，以免舌头失敏感性。

一般第一泡茶汤用来辨别是否有杂异味、品种味；第二泡滋味最好，用来辨别鲜爽度、醇厚度、韵味、回甘等；第三泡则用来辨别茶叶耐泡性、持久性，以及与第一、二泡的滋味是否基本一致。



5、叶底

叶底是茶叶品评的一种常用术语，也叫茶渣，即指干茶经开水冲泡后所展开的叶片。评叶底时将泡过的茶叶倒入叶底盘或杯盖中，并将叶底拌匀铺开，观察其嫩度、匀度、色泽等。
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绿茶叶底
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红茶叶底
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黑茶叶底





Tips 小提示

评叶底时要注意一下几个方面：

嫩度：即叶底的柔软肥厚程度。

匀度：即观察叶底是否匀整，有无断碎。

色泽：即叶底叶缘、叶脉、叶腹的颜色。

纯度：即叶底中是否混有其他品种或杂物。





评茶术语


评茶术语是指对茶叶品质感官评定的专业性用语,简称评语。评语所用词汇可分为两类，一类是表示品质优点的褒义词，另一类是指出品质缺点的贬义词。




1、干茶术语

显毫：芽尖含量高，并含有较多的白毫。

匀净：匀齐无梗或其他杂物。

紧直：条索紧卷，完整而挺直。

肥壮：芽肥叶厚，形态丰满。

粗松：形状粗大松散，嫩度差。

乌润：乌黑而光泽，有活力。

砂绿：色泽似蛙皮绿而有光泽。

紧秀：紧细秀长，有锋苗。

红梗：全部木质化的梗。

重实：条索或颗粒紧结，用手掂量有沉重感。

端正：砖身完整，砖面平整，棱角分明。

蜻蜓头：茶条肥壮，叶端紧结卷曲似蜻蜓头。

爆点：干茶上的烫斑。

破张：叶张破碎。

破口：茶条两端的断口且不光滑。

金镶玉：芽头金黄色，满披白毫，是特级君山银针的特色。

三节色：茶条头部淡红色，中部乌色，尾部砂绿色，所以称为三节色。
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2、汤色评语

鲜明：新鲜明亮，略有光泽。

混浊：茶汤透明度差，有大量悬浮物。

红艳：红而鲜艳，金圈厚，色似琥珀。

浅薄：茶汤中物质欠丰富，汤色清淡。

深亮：汤色深而透明。

红亮：红而透明，有光彩。



3、香气评语

纯正：香气纯净，不高不低，无异味杂味。

粗气：香气低，有老茶的粗糙气。

青气：带有鲜叶的青草气。

平和：香气较低，无杂气。

栗香：似熟板栗香，强烈持久。

馥郁：香气鲜浓持久，有特殊的花果香。松烟香：浓烈的松木烟香，是小种红茶的特殊香气。

毫香：白毫显露的嫩芽所具有的香气。

清纯：清香纯和。

鲜纯：新鲜纯和，有毫香。

嫩香：清爽细腻，有毫香。

清高：香气清长，不浓郁。



4、滋味评语

回甘：茶汤入口先微苦后回味有甜感。

浓厚：纯正不淡，浓而不涩。

醇厚：汤味尚浓，有刺激性，回味略甜。

醇爽：醇而爽口，回味带甜。

纯和：汤味欠浓，鲜味不足，无杂味。

纯正：汤味淡而正常，欠鲜爽。

淡薄：汤味清淡正常。

浓烈：味浓不苦，收敛性强，回味甘爽。

鲜浓：口味浓厚而鲜爽，有活力。

鲜甜：鲜爽而带甜味。

鲜醇：鲜洁爽口，甜而醇。

甜爽：爽口而有甜味。

青涩：汤味涩且带有生青味。

清甜：清鲜爽快，有甜味。



5、叶底评语

细嫩：叶子细小软嫩，芽头多。

嫩匀：芽叶匀齐一致，细嫩柔软。

匀齐：大小、老嫩、色泽均匀一致。

粗老：叶质粗硬，叶脉显露。

花杂：叶底色泽不一致。

肥厚：芽叶肥壮，叶肉厚实。

开展：叶张展开，叶质柔软。

软亮：叶底柔软发亮有光泽。

绿色红镶边：叶缘朱红明亮，中央浅黄绿色或青色透明。

黄亮：叶色黄而明亮。

硬杂：叶质粗老、坚硬、多梗。
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第二章 一盏清幽·绿茶
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茶之源


绿茶作为中国的主要茶类之一，年产量在10万吨左右，位居全国六大初制茶之首。





中国绿茶的主要产地
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茶中茗品


绿茶中的茗品主要有西湖龙井、黄山毛峰、洞庭碧螺春、六安瓜片、太平猴魁、南京雨花茶、婺源茗眉、信阳毛尖、涌溪火青等。





茶之类


中国茶叶的生产，以绿茶为最早，有着历史久、产区广、产量多、品质好等特点。而在绿茶这一茶类中，还可以根据其加工工艺中干燥方法的不同来进行进一步划分。




按茶叶的干燥方法区分


炒青绿茶


①长炒青

外形条索紧细，有锋苗，色泽绿润。代表品种：婺源绿茶。



[image: ]




②扁炒青

外形扁平挺直，光滑。代表品种：西湖龙井，顶谷大方。
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③圆炒青

外形颗粒细圆紧结、重实。代表品种：涌溪火青，泉岗辉白。
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蒸青绿茶


蒸汽杀青，唐代传至日本，沿袭至今。代表品种：恩施玉露。
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烘青绿茶


指的是干燥以烘干为主的茶，香味不及炒青。代表品种：黄山毛峰。
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晒青绿茶


指的是干燥以晒干为主的茶，香气较高。代表品种：滇青毛茶。
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茶之赏


绿茶是指初加工过程中，鲜叶经贮青或摊放，然后经杀青、揉捻后干燥而成的茶叶。





鲜叶


绿茶的产品花色较多，大宗产品一般要求鲜叶有一定的成熟度，合适的标准为一芽二三叶。名贵的特种绿茶，都要求芽叶幼嫩，有的要求只采一个嫩芽，有的要求一芽一叶，有的要求一芽二叶初展。鲜叶的颜色一般要求深绿，叶型大小一般以中、小叶为宜。




长炒青的品质要求


长炒青的品质特征虽然各有差异，但对于高级茶都要求外形条索紧直、匀整、有锋苗、无短碎、色泽绿润，净度好，香高持久，最好有熟板栗香，汤色清澈，黄绿明亮，滋味浓醇爽口，忌苦涩，叶底嫩绿明亮。




圆炒青的品质要求


圆炒青按品质的不同分为7级14等，一级要求外形颗粒圆紧、匀称重实、稍有白毫，色泽绿润，香气清香纯正、滋味浓醇，叶底芽叶完整、明亮。




扁炒青的品质要求


扁炒青形状扁平、光滑、挺直。因产地和制法的不同，历史上分为龙井、旗枪、大方三种。旗枪产地自20世纪90年代初开始改制生产龙井茶，目前，市场上已经难以见到旗枪茶产品，产品量较多的是龙井茶与大方茶。
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西湖龙井

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


西湖龙井是我国传统绿茶，也是中国十大名茶之一。龙井茶有着悠久的历史，最早可追溯到唐代，北宋时期，龙井茶区初具规模，明代，西湖龙井声名远播，清朝顺治年间被列为贡品。民国期间，著名的西湖龙井茶成为中国名茶之首。




优劣对比
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优质：扁平光滑、挺秀尖削，色泽嫩绿鲜润，匀齐，重实。
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劣等：扁平、尚光滑尚挺直，尚匀整，色泽尚绿润。
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优质：汤色清澈嫩绿明亮，香气嫩香馥郁，滋味鲜醇甘爽。
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劣等：汤色尚明亮，香气尚清香，滋味尚醇。







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，西湖龙井茶3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、西湖龙井最好是用玻璃茶杯冲泡，这样可以看清楚茶在杯中飘落、沉浮的美妙姿态。

2、泡茶水温宜控制在85℃左右。

3、冲泡过程中可不洗茶。






西湖龙井是如何制成的？


采摘：西湖龙井的采摘标准是一芽一叶初展，其采摘的鲜叶根据时间不同可分为四个档次，一是在清明前三天采摘的叫明前茶；二是在谷雨前采摘的叫雨前茶；在丽霞之前采摘的为三春茶；三春茶后一个月采摘的名为四春茶。

加工：采下的鲜叶经过摊晾、炒青、揉捻、筛分等工序制作而成。



黄山毛峰

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


黄山毛峰是中国十大名茶之一。黄山产茶已有1200多年的历史，古时称为徽茶，而黄山毛峰是在清代光绪年间由谢裕大茶庄创制而成。由于新制茶叶芽尖峰芒，且鲜叶采自黄山高峰，所以被命名为黄山毛峰。




优劣对比
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优质：芽头肥壮，匀齐毫显，色泽嫩绿
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劣等：条卷显芽，叶张肥大，色泽尚绿润





[image: ]



优质：汤色黄绿清澈明亮，香气馥郁持久，滋味鲜爽回甘
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劣等：汤色黄绿亮，香气高香，滋味醇厚







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗或飘逸杯一个，黄山毛峰3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗或飘逸杯中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、如用飘逸杯冲泡，使用后要及时清洗干净，否则有了茶垢会较难清洗干净。

2、泡茶水温宜控制在85℃~90℃。

3、冲泡过程中可不洗茶。






饮用黄山毛峰有哪些注意事项？


1、儿童、孕期妇女不适合饮浓茶，否则容易引起儿童缺铁性贫血。

2、哺乳期妇女不宜饮用浓茶，否则会导致婴儿兴奋，引起少眠和多啼哭。

3、老年人夜间、睡前不宜饮茶、饮浓茶，以免兴奋神经、增加排尿量，影响睡眠。

4、黄山毛峰茶不宜冷饮，冷饮易导致腹泻。



洞庭碧螺春

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


洞庭碧螺春是中国十大名茶之一，已有1000多年的历史，民间最早称其为洞庭茶，也叫吓煞人香。清朝康熙年间，康熙帝品尝了这种茶后，觉得吓煞人香这个名字不雅，就将其提名为“碧螺春”，并选为贡茶。




优劣对比
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优质：条索细长，卷曲成螺，银白隐翠，身披白毫
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劣等：颜色发黑，披绿毫，暗淡无光
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优质：汤色碧绿清澈，香气浓郁，滋味鲜醇甘厚
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劣等：汤色黄暗如同隔夜陈茶，无香味







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，洞庭碧螺春3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用上投法，先注入热水，再投放茶叶。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、冲泡水温适宜在85℃左右。

2、洞庭碧螺春属于细嫩高级绿茶，一般冲泡次数不宜超过3次。

3、冲泡前可用70℃热水洗茶，时间在10秒左右。






洞庭碧螺春茶汤为何会出现“浑浊”？


由于茶树叶片有毫，而碧螺春是高档细嫩芽茶，其茶树品种、采摘嫩度、制茶工艺等因素使得其茶毫明显，冲泡时茶毫容易混在茶汤中，产生“毫浑”，这是正常现象，并非茶叶不干净。

碧螺春加工过程中有一道搓团显毫的工序，是干茶形状、白毫形成的关键工序。要求锅温50～60℃，边炒边用力地将茶叶揉搓成数个小团，不时抖散，反复多次，直到条形卷曲，茸毫显露。



太平猴魁

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


太平猴魁是中国历史名茶，创制于1900年，产于安徽黄山太平县猴坑一带，曾在1915年巴拿马万国博览会上获得金奖及“万人品茶”专用茶等荣誉。1955年被评为中国十大名茶之一，2007年胡锦涛总书记将太平猴魁作为国礼赠给俄罗斯总统普京。




优劣对比
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优质：扁展挺直，两叶抱一芽，匀齐，苍绿匀润
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劣等：少数翘散，少量断碎，欠匀整，尚绿润
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优质：汤色嫩绿明亮；香气鲜灵高爽，滋味鲜爽醇厚
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劣等：汤色尚明亮，香气淡薄，滋味尚醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯一个，太平猴魁6~8片，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、投放太平猴魁时要将茶叶根部朝下放置在杯中，可借助茶夹。

2、优质的太平猴魁有兰花香，细心品味，可以体会出太平猴魁"头泡香高，二泡味浓，三泡四泡幽香犹存"的意境。






如何选购太平猴魁？


闻香气：将干茶放在掌心，对其呵气，茶叶散热散发的香气越浓、兰花香越持久的为好茶。

看汤色：好的猴魁汤色嫩绿明亮，稍带油光，无浑浊现象，如汤色暗淡且浑浊不清，则为陈茶。

尝滋味：品饮如醇厚回甘则为好茶，苦涩、滋味平淡则为劣质茶。

看叶底：含有杂质、茶梗、茶末的均属劣质茶。



六安瓜片

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


六安瓜片为我国传统名茶，拥有一千多年的历史底蕴和丰厚的文化内涵。唐代称为“庐州六安茶”，明代才开始有“六安瓜片”的称法，清朝时期为朝廷贡茶。2010年，六安瓜片走进中国上海世博会，成为中国世博会十大名茶之一。




优劣对比
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优质：外形瓜子状、匀整、嫩度高，显毫
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劣等：形瓜子形，尚匀整
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优质：汤色清澈明亮，香气清香持久，滋味鲜爽回甘
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劣等：汤色尚明亮，香气较纯和，滋味尚醇和







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，六安瓜片3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、冲泡六安瓜片时不用洗茶。

2、冲泡水温适合在85℃左右。

3、在冲泡过程中进行“摇香”，能使茶叶香味充分发挥。






周总理与六安瓜片的情缘？


1975年秋，周恩来总理病重，徘徊在生死的边缘。有一天周总理突然向身边的医护人员询问有没有六安瓜片，于是工作人员寻遍各处，找来了六安瓜片，沏了一杯热茶端给总理。周总理喝了六安瓜片后，回味许久，说道：“谢谢同志们，我想喝六安瓜片，是因为想起了战友们，想起了叶挺将军，喝到了六安瓜片茶，就好像见到了他们……”



安吉白茶

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


安吉白茶产于浙江北部安吉县，是浙江名茶的后起之秀。安吉全年气候温和，土壤中含有较多的钾，镁等微量元素。这些特定的条件，为安吉白茶返白过程和物质代谢提供了良好的生态环境。




优劣对比
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优质：挺直光滑，匀整，色泽嫩绿
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劣等：尚扁平，尚光滑，略有梗，尚油润
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优质：汤色杏黄明亮，香气嫩香持久，滋味鲜醇甘爽
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劣等：汤色绿亮，香气尚清长，滋味尚醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，安吉白茶3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、安吉白茶冲泡时可有一道润茶的步骤，可以使茶叶初步展开，从而更好的散发茶香、茶味。

2、最好用玻璃杯冲泡，这样能欣赏到茶叶在水中的姿态。冲泡水温在85℃左右为宜。






安吉白茶为何不属于“白茶”？


安吉白茶是比较特殊的茶类，它主要根据绿茶的制茶工艺制作而成，因此，按照制茶工艺，可以将安吉白茶分为是绿茶。

安吉白茶是一种特殊的白叶茶品种，色白也是由品种而来，它既是茶树的珍稀品种，也是茶叶的名贵品名，虽然它称为是安吉白茶，但它却与传统的白茶不一样，因此，可以确定安吉白茶是绿茶。



信阳毛尖

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


信阳毛尖也叫豫毛峰，河南著名特产，中国十大名茶之一，有着“绿茶之王”的美誉。历史上，信阳毛尖主产于信阳市、信阳县和罗山县一带。1913年正式被命名为“信阳毛尖”。1915年，信阳毛尖在巴拿马万国博览会上获金质奖。




优劣对比
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优质：匀整，白毫明显，色泽鲜亮，有光泽
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劣等：色泽较暗，光泽发乌，白毫少
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优质：汤色嫩黄绿明亮，香气高爽清香，滋味鲜浓甘醇





[image: ]



劣等：汤色深绿混暗，有苦臭气，无茶香，滋味苦涩发酸







冲泡品饮


备具

玻璃杯一个，信阳毛尖3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。


Tips 品饮注意


1、信阳毛尖冲泡过程中无需洗茶。

2、优质信阳毛尖头泡苦二泡甜，并且耐泡，一般冲泡3～5次尚有较浓的熟果香，而劣质的毛尖最多泡2次。

3、冲泡水温在85℃左右为宜。






信阳毛尖有何功效？


信阳毛尖茶中富含氨基酸、茶多酚、蛋白质、芳香物质、生物碱、水溶性矿物质、糖尖、维生物A、B1、B2、C、K、P、PP等以及有机酸。饮用信阳毛尖茶能起到防癌、防治坏血病、护御放射性元素、降低血压、清心明目、去腻消食、生津解渴、提神醒脑、抑制动脉粥样硬化等多种功效。

此外，茶叶中所含的咖啡碱和儿茶素能松弛人体血管壁，增血管有效直径，从而使血管壁保持一定弹性，起到消除脉管痉挛的作用。



南京雨花茶

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


南京雨花茶是江苏南京的特产，因产于南京中华门外的雨花台山丘而得名。雨花茶研制至今已有五十多年的历史，1959年被评选为我国十大名茶之一。沈长波曾为雨花茶撰联：“鸿渐栖霞访绿叶，雨花浦口润名茶。”




优劣对比
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优质：紧细圆直、锋苗挺秀、形似松针，匀整洁净，色泽绿润
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劣等：尚紧直、含扁条，尚匀净，色泽绿
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优质：汤色嫩绿明亮，香气清香高长，滋味鲜醇爽口
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劣等：汤色绿尚亮，香气尚清香，滋味尚鲜醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，南京雨花茶3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用上投法，先注入热水，再投放茶叶。

出汤

片刻后即可品饮。


Tips 品饮注意


1、品饮南京雨花茶时让茶汤与舌头充分接触，体味回甘。

2、雨花茶冲泡水温在85℃左右为宜，忌用沸水直接冲泡。

3、南京雨花茶冲泡过程中无需洗茶。






南京雨花茶饮用禁忌？


1、新茶不宜饮用，存放不足半个月的新茶应忌喝：因为新雨花茶存放时间短，含有较多的未经氧化的多酚类、醛类及醇类等物质，对人的胃肠黏膜有较强的刺激作用，易诱发胃病。

2、溃疡患者不宜饮用：雨花茶茶叶中的咖啡因可促进胃酸分泌，升高胃酸浓度，诱发溃疡甚至穿孔。

3、空腹不宜饮茶：空腹喝雨花茶可稀释胃液，降低消化功能，还会引发头晕、心慌、手脚无力等症状。



涌溪火青

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


涌溪火青起源于明朝，清代已是贡品。相传古时涌溪有一位名叫刘金的秀才，外号罗先生，一年春天在涌溪弯头山发现一株“金银茶”，便采回细嫩芽叶创制成“涌溪火青”，后时贡皇帝，火青随之广为传名。




优劣对比
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优质：颗粒紧结，身骨重实，有光泽，白毫多





[image: ]



劣等：颗粒松，身骨轻，无光泽，白毫少
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优质：汤色浅黄透明，香气持久，有花香，滋味纯醇甘爽
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劣等：汤色昏暗，无明显香气，滋味苦涩







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，涌溪火青3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用上投法，先注入热水，再投放茶叶。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、通常选用洁净的优质矿泉水，水的酸碱度为中性或微酸性，切勿用碱性水，以免茶汤深暗。

2、冲泡水温在85~90℃为宜。

3、婺源茗眉冲泡过程中无需洗茶。






如何保存茶叶？


涌溪火青的产地中以丰坑的团结岩、阴上岩、岩脚下；盘坑的鸡爪坞、兰花坑、饭井石；石井坑的鹰窝岩等地的茶叶自然品质为上。

涌溪火青采摘自一种罕见的茶树变异品种涌溪柳叶种茶树，以一芽一叶或一芽二叶初展最佳，制造工序分杀青、揉捻、炒头坯、复揉、炒二坯、摊放、掰老锅、分筛等工序。全程约20~22小时左右。



竹叶青

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


竹叶青产自于我国重点风景旅游区峨眉山上，属于特种炒青绿茶，其既是茶品种，也是商标和公司名称，乃四川省峨眉山竹叶青有限公司所有。峨眉山产茶可谓历史悠久，在唐代就有白芽茶被列为贡品上供给朝廷，而竹叶青则是在20世纪60年代有由陈毅所取。




优劣对比
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优质：扁平挺直，匀净整齐，色泽嫩绿油润
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劣等：欠匀整，稍有碎片，尚绿润
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优质：汤色黄绿清亮，香气馥郁，滋味清醇爽口
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劣等：汤色黄绿尚亮，滋味尚醇爽







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，涌溪火青3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

外形紧结的高档名优竹叶青茶采用上投法，条索比较松散的竹叶青茶，一般采用下投法。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、竹叶青冷茶不宜饮用。因为冷茶对身体有寒滞、聚痰的副作用。喝冷茶不仅不能清火化痰,反而会出现伤脾、胃和聚痰的情况。

2、冲泡水温在85~90℃为宜。





竹叶青的等级划分？

论道级：是峨眉山高山茶区特定区域所产鲜嫩茶芽精制，再经精心挑 选而成，品之，能体会“茶禅一味”之要旨，产量有限，极其珍罕。

静心级：是峨眉山高山茶区所产鲜嫩茶芽通过十几道工序精致而成。

品味级：是峨眉山高山茶区所产鲜嫩茶芽精制而成，色、香、味、形俱佳，是茶中上品。



恩施玉露

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


恩施玉露产于湖北恩施市南部的芭蕉乡及东郊五峰山，属于蒸青绿茶，是中国传统名茶。自唐时即有“施南方茶”的记载，清朝时期名为恩施玉绿。1936年，湖北省民生公司，在玉绿的基础上，研制出的绿茶香鲜味爽，毫白如玉，因其白毫格外显露，故改名为恩施玉露。




优劣对比
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优质：挺直光滑，苍翠绿润，有光泽
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劣等：粗松，尚光滑，无光泽





[image: ]



优质：汤色嫩绿明亮，香气清爽，滋味醇和
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劣等：汤色绿尚亮，滋味尚醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，恩施玉露3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、最适合用玻璃杯冲泡，透明的玻璃杯可以欣赏恩施玉露茶叶在水中复展如生， 初时婷婷地悬浮杯中，继而沉降杯底，如玉下落的优美姿态。

2、冲泡水温在85℃左右为宜。






什么是蒸青绿茶？


中国是蒸青绿茶的发源地，蒸青绿茶也是我国古代最早发明的茶类之一。陆羽《茶经》中关于蒸青绿茶有这样的记载：“晴，采之。蒸之，捣之，拍之，焙之，穿之，封之，茶之干矣。”说的是蒸青绿茶的制法。

据考证，南宋咸淳年间，日本高僧来我国研究佛学，将我国的“茶宴”和“抹茶”制法带到了日本，这便是日本的蒸青绿茶的起源。



安化松针

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


安化松针产于湖南安化县，安化是湖南省茶叶主产县，境内山脉连绵，山地面积占土地面积的89%，是湖南优质茶产区，素有茶乡之称，且产量高品质好，驰名中外，其中安化松针就是安化县茶叶试验场在1959年创制。




优劣对比
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优质：挺直紧细，形似松针，色泽翠绿
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劣等：较粗松，欠匀整，色泽绿暗
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优质：汤色清澈明亮，香气馥郁持久，滋味醇爽回甘
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劣等：汤色尚亮，滋味尚醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，安化松针3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、冲泡安化松针时，先注入少量热水，约占容器的1/4左右，静置一分钟，使干茶浸润舒展，然后再注入热水至玻璃杯或盖碗容量的3/4左右。

2、安化松针可冲泡3~4次。






安化松针如何制作而成？


安化松针鲜叶的采摘非常讲究，要求清明前采一芽一叶初展的幼嫩芽叶，并且不能有虫伤叶、紫色叶、雨水叶、露水叶，也不能有节间过长及特别粗壮的芽叶

采下的鲜叶经摊放、杀青，揉捻、炒坯、摊凉、整形、干燥、筛拣等八道工序制成。

杀青时锅温在140℃左右，炒坯温度在70℃~80℃。



敬亭绿雪

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


敬亭绿雪产于安徽省宣城市北敬亭山，历史悠久，是安徽省最早的名茶之一，明清时期曾列为贡茶，《宣城县志》上记载有：“明、清之间，每年进贡300斤”。敬亭绿雪品味独特，因其芽叶色绿、白毫似雪而得名，是绿茶中的佳品。




优劣对比
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优质：芽叶肥壮，翠绿色，多白毫
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劣等：色泽暗哑，白毫少或无白毫
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优质：汤色清澈明亮，香气持久，带花香，滋味醇和爽口
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劣等：汤色尚明亮，闻之无香







冲泡品饮


备具玻璃杯或盖碗一个，敬亭绿雪3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、冲泡水温在85℃左右为宜。

2、敬亭绿雪冲泡过程中无需洗茶。

3、敬亭绿雪第一泡时间约为1~2分钟，之后冲泡时间逐渐增加。






敬亭绿雪有何功效？


恢复精力：敬亭绿雪中的咖啡碱，是一种黄嘌呤生物碱化合物，是一种中枢神经兴奋剂，能够暂时的驱走睡意并恢复精力。

保护牙龈：敬亭绿雪中的维生素C对治疗坏血病，预防牙龈萎缩、出血有一定功效，还能预防动脉硬化。

利尿养颜：敬亭绿雪中所含的咖啡因和茶碱等物质，有利尿的作用，长期饮用敬亭绿雪，能加速体液循环，起到利尿养颜的功效。



金坛雀舌

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


金坛雀舌产于江苏省金坛市方麓茶场，因其形如雀舌而得名，是江苏省著名茶叶品种之一。金坛产茶历史悠久，金坛雀舌创制于1980年，研制成功后，在多次名茶评比会中获奖，并荣获全国名茶称号。




优劣对比
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优质：条索匀整，扁平挺直。形如雀舌，色泽绿润
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劣等：条索欠匀整，较扁平，尚绿润
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优质：汤色明亮，香气清高，滋味鲜爽
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劣等：汤色尚明亮，滋味尚鲜爽







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，金坛雀舌3~5g，水盂，随手泡，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

采用下投法，先投放茶叶，再注水冲泡。

出汤

片刻后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、金坛雀舌的冲泡水温在80℃~85℃为宜，茶水比1:50。

2、金坛雀舌一般可以冲泡3次。

3、用玻璃杯冲泡可以欣赏到茶叶片片立在水中，在水中翩翩起舞，别有意境。






金坛雀舌茶区简介


金坛位于江苏省南部，1995年被命名为“中国绿茶之乡”。金坛四季分明，气候宜人，钟灵毓秀，这里曾诞生过华罗庚、戴叔伦、段玉裁等名人。

金坛雀舌主产于金坛市方麓茶场，茶场建于1957年，是江苏省大型国有专业茶场之一，是出口红碎茶的主要生产基地。茶区主要分布于金坛市西部方山、茅山东麓的丘陵山区。茶园土质肥沃，有机质含量丰富，生态环境优越，非常适合茶树的生长。



金山时雨

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


金山时雨创制于清朝道光年间，原名“金山茗雾”，是绿茶中的上品，也是当时的贡品，到了民国初年，金山时雨已销往香港、新加坡等十多个国家和地区。据记载，胡适先生经常将家乡的“金山时雨”送给美国友人。




优劣对比
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优质：紧细卷曲，白毫显露
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劣等：较粗松，白毫少
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优质：汤色黄绿明亮，香气清香高长，滋味甘爽
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劣等：汤色黄绿尚亮，滋味较甘爽







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，金山时雨3~5g，水盂，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将金山时雨干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

下投法，先投放茶叶，再注水冲泡

出汤

一分钟后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、特级金山时雨为有机绿茶，冲泡前可不用洗茶。

2、金山时雨耐冲泡，一般可以冲泡3次以上。

3、冲泡水温适宜控制在85℃左右。






金山时雨如何保存？


1、冷藏法：就是用冰箱冷藏茶叶，效果不错。但是必须注意一下：一是茶叶必须是干燥的；二是要防止冰箱中食物的气味污染茶叶。

2、罐藏法：这种方法是许多家庭常用的茶叶保存法。就是用铁罐，竹盒或木盒等装茶。如果容器是双层的，其防潮性能更好。装有茶叶的铁罐或盒，放在阴凉处，防止阳光直射。如果茶叶暂时不饮，可用透明胶纸封口，以免潮湿空气渗入。



开化龙顶

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


开化龙顶创制于1979年，简称龙顶，是浙江新开发的优质名茶之一，主产区分布于开化县的齐溪、池淮镇、苏庄、长虹、张湾、华埠，遍布各个乡镇，1985、1986年连续被评为浙江省优胜名茶，荣获浙江十大名茶称号。




优劣对比
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优质：紧直挺秀，匀净整齐
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劣等：外形稍弯，锋苗少
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优质：汤色嫩绿清澈，香气馥郁，滋味甘爽鲜醇
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劣等：汤色较清澈，滋味尚甘醇









冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，开化龙顶3~5g，水盂，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将开化龙顶干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

中投法，先注入少量热水，再投放茶叶，最后注水至七分满。

出汤

约1分钟后即可品饮茶汤。




Tips 品饮注意


1、开化龙顶较为细嫩，投茶时建议采用中投法，冲泡时可以不用洗茶。

2、泡茶水温控制在80~85℃，刚冲泡好茶汤太烫，不能大口猛喝，否则会刺激咽喉、食道和胃。






开化龙顶由来的的传说


相传龙顶潭原是于大龙山的一个小山顶上一个干潭。从前有位高僧云游到此，见潭周围古木参天，浓荫蔽日，十分惊叹，就在潭边建了一座石屋住了下来。高僧每日清理龙顶潭，经过了很多个日日夜夜，有一天，高僧挖到一块巨大的青石，撬动此石，从石缝中溢出清水，接着，大石碎裂，清澈的泉水溢满了整个深潭。高僧便在潭边广植茶树，开辟茶园。因此地土质松软肥沃，日久天长，终于练成极品佳茗——开化龙顶。



武阳春雨

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


武阳春雨创制于1994年，由武义县农业局研制开发而成，问世以来，武阳春雨凭借其卓尔不凡的品质，深受消费者的喜爱，远销北京、天津、江苏、山东及本省各地。1999年中国国际博览会获“中国名牌产品”称号。




优劣对比
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优质：紧直挺秀，形似松针，色泽嫩绿稍黄
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劣等：稍弯曲，色泽黄绿稍深
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优质：汤色清澈明亮，香气清高，滋味甘醇鲜爽
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劣等：汤色尚清澈，较明亮，滋味较醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，武阳春雨3~5g，水盂，茶荷，茶艺用品组。

赏茶

将武阳春雨干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中，充分接触内壁进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、冲泡

下投法，先投放茶叶，再注水冲泡

出汤

1~2分钟后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、如果用玻璃杯冲泡，冲泡时，可以欣赏武阳春雨茶叶在杯中逐渐舒展，匀齐飞舞的美丽姿态。

2、若用盖碗冲泡，冲泡时可不加盖。

3、冲泡水温适宜在85℃左右。






武阳春雨的功效？


清热解暑：武阳春雨中所含的茶多酚、氨基酸、糖类、果胶等物质能刺激唾液分泌，产生清凉感，在夏天饮用武阳春雨，能起到清热解暑的功效。

利尿：饮用武阳春雨能加速体液循环，从而起到利尿排毒的功效。

去脂减肥：武阳春雨中含有腺嘌呤、嘌呤碱等生物碱，能与磷酸等形成核苷酸，核苷酸分解、转化含氮化合物，起到去脂减肥的效果。
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第三章 香高色艳·红茶
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茶之源


红茶是中国生产和出口的主要茶类之一，产于福建、江西、湖北、台湾等地。





中国红茶的主要产地
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茶中茗品


红茶中的茗品有安徽的祁门红茶、云南的滇红、四川的川红、湖北的宜红、江西的宁红、福建的白琳工夫、坦洋工夫、政和工夫、湖南的湖红等。





茶之类


红茶可以按照成品茶形态的不同分为红条茶和红碎茶。




红条茶


① 小种红茶
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小种红茶是我国福建省特产，初制工艺为萎凋、揉捻、发酵、杀青、复揉、熏焙等工序，干茶带有浓烈的松烟香。小种红茶还可以分为正山小种和人工小种。




② 工夫红茶
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工夫红茶是我国的传统饮品，因制作工序较费工夫而得名。工夫红茶主要包括祁红、滇红、川红、宜红等，因产地和茶树品种的差异，品质也有所不同。



红碎茶
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红碎茶在制作过程中充分揉切，根据揉切方法的不同可分为传统红碎茶、C.T.C红碎茶、转子红碎茶、L.T.P红碎茶和不萎凋红碎茶5种。





茶之赏


红茶素以香高、色艳、味浓驰名世界，我国红茶产量占茶叶总产量的1/4。




红茶在初制时，鲜叶先经过萎凋，然后在经过揉捻或揉切、发酵和烘干，形成了红茶红汤红叶，香味甜醇的品质特征。

红茶分为红条茶和红碎茶。红条茶发酵较充分，滋味要求醇厚带甜，红碎茶发酵程度较轻，滋味要求浓、强、鲜。




小种红茶品质特征


条索粗壮紧直，身骨重实，不带毫心，色泽褐红润泽，汤色红艳，香气高爽浓烈，带有松烟香味，高爽持久，滋味浓醇，甘甜似桂圆汤，叶底柔软明亮，叶张肥大厚实，古铜色。




工夫红茶品质特征


条索紧细匀直，叶色润泽，毫尖金黄，香气高锐持久汤色红亮，滋味鲜醇，叶底红明。




红碎茶品质特征


传统红碎茶：颗粒紧结重实，色泽较乌润，香味欠鲜强，汤色、叶底欠明亮。

转子红碎茶：颗粒不够紧结重实，鲜强度较低。

C.T.C红碎茶：产品全部为碎、片、末茶，无叶茶，色泽泛棕。

L.T.P红碎茶：产品几乎全为片茶、末茶，颗粒形碎茶很少，色泽红棕，汤色红亮，鲜强度较好，略带涩味，叶底红匀。

不萎凋红碎茶：外形都是扁片，汤色红亮，香味带青涩，刺激性强，叶底红亮。
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祁门红茶

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


祁门红茶简称祁红，产自于安徽祁门，属于功夫红茶，是红茶中的极品。祁红至今已有一百多年的历史，有“群芳最”和“红茶皇后”的美称。在英国，祁红受到英国女王以及王室成员的喜爱，同时在2010年的上海世博会上祁红成为指定用茶。




优劣对比
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优质：条索细秀，色泽乌润有光泽
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劣等：条索粗松，黯淡无光
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优质：汤色红艳，有金圈，香气馥郁，滋味醇厚
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劣等：汤色深浊，香气不纯，滋味苦涩







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，祁门红茶3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

将干茶置于茶荷中，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入紫砂壶内壶温，温壶用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入紫砂壶内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

将热水注入紫砂壶至壶口。

出汤

将紫砂壶内茶汤倒入茶盅，再分斟至品茗杯即可品饮。




Tips 品饮注意


8月份产的祁门红茶滋味最为鲜爽。






祁门红茶的种类？


祁门红茶可以分为好几个种类，其中祁红毛峰、祁红香螺和黄山金毫并称为“祁红三剑客”，黄山金毫为三剑客之首。

黄山金毫：外形条索紧细、苗秀显毫，有黄金叶，色泽乌润；香气清香持久，有似兰花香；汤色红艳透明；滋味醇厚；叶底鲜红明亮。

祁红毛峰：外形条索紧细，色泽乌润；香气馥郁；汤色红艳；滋味浓厚醇和；叶底明亮。

祁红香螺：外形乌润卷曲如螺，金毫显露，甜香高长，汤色红亮，滋味甜润，叶底红明。



滇红工夫

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


滇红产自于云南凤庆、临沧、双江等地，属于功夫红茶。滇红功夫原料为大叶种，其已有70多年的历史。滇红功夫主要销往俄罗斯、波兰等东欧国家，以其香高味浓的品质著称于世，是中国功夫红茶的代表之一。




优劣对比
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优质：条索紧结，肥硕雄壮，色泽乌润，金毫特显
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劣等：条索粗松，金毫少
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优质：汤色艳亮，香气鲜郁高长，滋味浓厚鲜爽，有刺激性
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劣等：汤色较亮，香气鲜，滋味较浓厚







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，滇红工夫3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏滇红干茶条索肥壮，色泽乌润。

温具

将少量热水倒入紫砂壶内壶温，温壶用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入紫砂壶内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用90℃热水冲泡1~2分钟

出汤

冲泡结束即可品饮，斟茶以七分满为宜。




Tips 品饮注意


滇红茶汤与茶杯接触处常出现“金圈”，是品质高的体现。






滇红工夫的产区环境？


云南滇红茶产区主要是云南澜沧江沿岸的临沧、保山、思茅、西双版纳、德宏、红河6个地州的20多个县。

云南有雨热同季和干凉同季的气候特点，年均气温15℃~18℃，昼夜温差10℃以上。

产区内土壤以砖红壤与赤红壤为主，PH值在4.5到5.5之间，疏松腐质土深厚，有机含量特高。特别适合红茶的生长。



川红工夫

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


川红产自于四川宜宾等地，首创于上世纪50年代，是中国工夫红茶的后起之秀。宜宾地势北高南低，且土壤多为黄泥河紫色沙土，气候温和，雨量充沛，利于茶树的生长，属于功夫红茶。川红工夫自问世以来，在国际市场上享有较高的声誉，50多年间畅销苏联、法国、英国、德国及罗马尼亚。




优劣对比
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优质：条索紧结、金毫显露、色泽乌润有光泽
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劣等：条索粗松、不显毫且匀齐度差
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优质：汤色红浓明亮，香气清香持久，滋味醇厚
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劣等：汤色浑浊、欠明亮，香气低闷，滋味苦涩或粗淡







冲泡品饮


备具

盖碗一个，川红工夫3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏川红干茶条索紧结壮实，色泽乌润。

温具

将少量热水倒入盖碗内温碗，温碗用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗内。

润茶

将少量热水倒入盖碗内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用95℃热水冲泡1~2分钟

出汤

冲泡后可分斟至品茗杯中品饮，或直接用盖碗品饮




Tips 品饮注意


滇红茶汤与茶杯接触处常出现“金圈”，是品质高的体现。






川红工夫有哪些功效？


养胃：川红工夫属于发酵茶，饮用后能减轻胃部不适，能起到养胃的功效。此外，如果在冬天，饮用加糖加奶的川红茶汤，还有暖胃的作用。

强心解挛：川红中所含的咖啡因有强心解挛、松弛平滑肌的功效，还能促进血液循环，帮助治疗支气管哮喘、心肌梗塞、痰多咳嗽。

抗衰老：经常饮用川红能起到一定的抗衰老作用。



宜红工夫

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


宜红为宜红功夫茶的简称，问世于19世纪中叶，至今有百余年历史。宜红产于鄂西山区的宜昌、恩施两地，属于功夫红茶。多年来，宜红工夫主销英国、俄国及西欧等国家和地区，品质高，声誉好，已成为宜昌、恩施两地区的主要土特产品之一。




优劣对比
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优质：条索紧结、有毫，色泽乌润
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劣等：条索粗松，毫少或无毫
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优质：汤色红亮，香气甜纯高长，滋味鲜爽醇厚
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劣等：汤色欠明亮，香气低闷，滋味粗淡







冲泡品饮


备具

玻璃杯一个，宜红工夫3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏宜红干茶条索卷曲细长，色泽乌褐。

温具

将少量热水倒入玻璃杯中约1/3处，旋转杯身，使热水充分接触杯壁，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入玻璃杯内。

冲泡

将90℃~100℃热水注入杯中至七分满。

品饮

约1~3分钟后即可品饮。




Tips 品饮注意


宜红工夫冲泡时间第一泡约1~3分钟，第二泡冲泡时间为3~5分钟，冲泡时间随冲泡次数的增加而增加。






宜红工夫如何选购？


看外形：条索紧细、金毫显露，匀齐的为上等；条索粗松且匀齐度差的为次。

试泡：除了观闻香气、观色泽、尝滋味、看叶底外，还有一点也能判别红茶的好坏，那就是冷后浑，其是红茶特有现象，是优质高档红茶的特征之一。

冷后浑即在茶汤温度慢慢降低的过程中，茶汤由清变浑，出现浅褐色或橙色乳状物，茶汤温度升高，冷后浑现象消失。



宁红工夫

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


宁红是宁红工夫的简称，产于江西修水，是我国最早的工夫红茶之一，有着“茶盖中华，价甲天下”的美誉，当代“茶圣”吴觉农先生曾盛赞宁红为“礼品中的珍品”，并为其题词“宁州红茶，誉满神州”。




优劣对比
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优质：紧细圆直，金毫显露、锋苗挺拔、色泽乌润
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劣等：较粗松，金毫少，色泽暗
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优质：汤色红艳，香高持久、叶底红亮、滋味浓鲜爽
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劣等：汤色浑浊，香气杂，滋味苦涩







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，宁红工夫3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏宁红干茶紧细匀直，略显红筋，色泽乌润

温具

将少量热水倒入紫砂壶内温壶，温壶用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入紫砂壶内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用95℃热水冲泡1~3分钟

出汤

将茶汤分斟至品茗杯中即可品饮。




Tips 品饮注意


红茶存放多年后，口感与一两年内的略有差别，醇度会提高。






宁红的发展历史


修水产茶已有一千多年的历史，而宁红的历史要比祁红早90年。道光年间，宁红声名显著。到十九世纪中叶，宁红畅销欧美，成为中国名茶。光绪十八年至二十年，宁红茶在国际茶叶市场上步入鼎盛时期，每年输出30万箱。1904年宁红生产朝廷贡品——太子茶。解放后，宁红茶得以迅速发展。宁红在1985年全国优质食品评比会上博得专家高度赞誉，荣获国家银质奖。1988年在中国首届食品博览会上评选为金奖。



白琳工夫

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


白琳工夫盛于19世纪50年代前后，至今约有150多年的历史。白琳功夫主产福建省福鼎市白琳镇，属于功夫红茶，因其独特的外形加上幽雅馥郁的香气，被中外茶人誉为“秀丽皇后”，曾与福安县“坦洋工夫”，政和县“政和工夫”并列为“闽红三大工夫茶”而驰名中外。




优劣对比
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优质：条索卷曲细长，色泽乌褐有光
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劣等：条索粗老，暗淡无光
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优质：汤色明亮，香气持久，滋味清鲜
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劣等：汤色浑暗，滋味苦涩或粗淡







冲泡品饮


备具

盖碗一个，白琳工夫3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏白琳工夫条索卷曲细长，色泽乌褐

温具

将少量热水倒入盖碗内温碗，温碗用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入盖碗内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用90℃热水冲泡2分钟左右

出汤

冲泡结束即可出汤品饮




Tips 品饮注意


不要用茶水来服用药物，否则会降低药效。






白琳工夫如何保存？


1、茶叶的保管关健是防压、防潮、密封、避光、防异味。茶叶可放在茶叶罐里，材料以锡罐为上、双层盖的不锈钢、瓷罐等居中、铁罐、纸罐次之。

2、透明的容器即使密封性好，因为透光的原故，也不能长期保存茶叶，只能是作短期保存。

3、容器选择不要太大，以一次买回的茶叶差不多能装满为宜。



坦洋工夫

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


坦洋功夫是我国四大工夫名茶之一，福建省三大工夫名茶之一，于1851年试制成功，距今已有一百多年的历史。坦洋工夫产于福建省福安境内白云山麓的坦洋村，远销荷兰、英国、日本、东南亚等二十余个国家与地区。




优劣对比
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优质：条索细薄，色泽乌黑有光，有白毫
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劣等：条索粗松，无光泽，无白毫
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优质：汤色红艳，香气纯正，滋味鲜浓醇厚
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劣等：汤色红，香气淡，滋味醇和







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，坦洋工夫3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏坦洋工夫外形条索紧细匀直，叶色润泽

温具

将少量热水倒入紫砂壶内温壶，温壶用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入紫砂壶内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用90℃~100℃热水冲泡1~2分钟

出汤

将茶汤斟至品茗杯中品饮




Tips 品饮注意


白琳工夫一般可冲泡3~5次，浓茶不宜饮用






坦洋工夫如何制作？


坦洋工夫鲜叶采摘要求晴天采一芽一叶或一芽二叶，芽叶肥壮、不带鱼叶和鳞片无病虫伤害、无异杂、无损伤的叶片。

采下的鲜叶经萎凋、揉捻、解块、发酵、干燥、精制而成。

萎凋时保持通风良好；揉捻时间在一个小时左右；解块的主要目的是解散茶团，降低叶温；发酵是是工夫红茶加工的独特阶段；干燥的目的是制止继续发酵，蒸发水份。

精制包括抖筛、平圆筛、手拣等一系列工序。



正山小种

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


正山小种红茶又称拉普山小种红茶，产自于福建省武夷山市，它是世界上最早出现的红茶，相传由福建武夷山深处桐木村江氏先祖于明朝中后期机缘之下创制而成。16世纪末17世纪初，正山小种被远传海外，历史上，正山小种红茶最辉煌的年代在清朝中期。




优劣对比
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优质：条索粗壮长直，色泽乌黑油润
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劣等：条索细短弯曲，无光泽





[image: ]



优质：汤色深金黄，香气高长，滋味醇厚
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劣等：汤色金黄，香气低，滋味较醇







冲泡品饮


备具

瓷壶一个，正山小种3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏正山小种干茶条索肥壮重实。色泽乌润

温具

将少量热水倒入瓷壶内温壶，温壶用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入瓷壶内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用95℃左右热水冲泡1~2分钟

出汤

茶汤稍稍静置后即可饮用




Tips 品饮注意


正山小种茶汤中加入适量牛奶，口感也很不错。






正山小种如何选购？


看外形：干茶匀度高，无碎片的茶叶质量较高，干茶太过坚硬或干燥的质量较差。

试泡：正山小种冲泡后汤色红艳明亮，茶杯边缘有金黄色圈的为上等，汤色浑浊、欠明亮的为次；有独特的松烟香为上等，香气不纯或无香气、香气低闷的为次；滋味以醇厚、带有桂圆味的为上等，带有苦涩、粗淡的为次；叶底以厚实、光滑、明亮为好，暗而花青的为次。



金骏眉

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


金骏眉产于福建武夷山桐木关，属于小种红茶。金骏眉首创于2005年，它是在武夷山正山小种红茶传统工艺基础上进行改良，采用创新工艺研发的高端红茶，它的诞生也填补了国内市场没有高端红茶的空白。




优劣对比
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优质：匀称紧结，黑色居多，略带金黄色，绒毛较少
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劣等：通体金黄，绒毛多，或黑多黄少
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优质：汤色金黄清澈，香气持续悠远，滋味鲜爽
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劣等：汤色发红发浑，香气杂，滋味淡







冲泡品饮


备具

盖碗一个，金骏眉3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏金骏眉干茶条索紧秀，略显绒毛，隽茂、重实

温具

将少量热水倒入盖碗内温碗，温碗用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入盖碗内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用80℃~90℃热水冲泡1~2分钟

出汤

茶汤分斟至品茗杯中饮用




Tips 品饮注意


正宗金骏眉可以连续冲泡12泡以上，并且品质稳定，汤色香气一直持续。






金骏眉有何功效？


利尿：金骏眉中咖啡因和芳香物质的联合作用，能抑制肾小管对水的再吸收，促成尿量增加，经常饮用金骏眉还能缓和由心脏病或肾炎造成的水肿。

消炎杀菌：金骏眉中的多酚类化合物具有消炎的效果，儿茶素能和单细胞细菌结合，使蛋白质凝固沉淀，起到消灭病原菌的效果。

防癌：金骏眉所含的茶黄素是一种有效的自由基和抗氧化剂，经常饮用金骏眉能起到防癌的作用。



湖红工夫

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


湖南生产红茶最早可以追溯到1850年之前，上世纪50年代开始，安化、平江、桃源、新化等地加工工夫红茶，至1988年湖南红茶产量达40余万担，其中工夫红茶10余万担，成为中国工夫红茶产量较高的省之一。




优劣对比
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优质：条索紧结肥壮，色泽乌润
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劣等：条索粗松，色泽暗淡
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优质：汤色红亮，香高持久，滋味醇爽
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劣等：汤色较亮，滋味较醇爽







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，湖红工夫3~5g，茶盅、品茗杯、茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏湖红工夫干茶条索紧结尚肥实

温具

将少量热水倒入瓷壶内温壶，温壶用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶内。

润茶

将少量热水倒入紫砂壶内润茶，几秒后将润茶用水弃入水盂。

冲泡

用90℃~100℃热水冲泡1~3分钟

出汤

品饮茶汤醇和的口感




Tips 品饮注意


虽然红茶有暖胃、养胃的作用，但不宜空腹饮用。






湖红工夫如何储存？


湖红工夫的储存要注意以下几个方面：

1、避光：因为阳光直射会破坏茶叶中的维生素C，使茶叶的色泽、味道发生变化。

2、低温：因为高温会加快化学反应速度，促使茶叶有效成分的分解，使茶叶的营养价值降低。

3、干燥：因为茶叶水分过大，不仅茶叶易丧失营养，而且容易发霉变质。
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第四章 七泡余香·青茶
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茶之源


青茶，又名乌龙茶，六大茶类之一，是中国特产，主要产于福建、广东和台湾三省。





中国青茶的主要产地
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茶中茗品


青茶中的茗品包括安溪铁观音、武夷大红袍、白鸡冠、铁罗汉、黄金桂、本山茶、武夷肉桂、凤凰单枞、永春佛手、闽北水仙、冻顶乌龙等。





茶之类


青茶可以根据茶叶产地的不同分为武夷岩茶、闽北青茶、闽南青茶、广东青茶和台湾青茶。




按茶叶产地不同来区分


武夷岩茶


外武夷岩茶产于武夷山，武夷山岩石多，茶树生长在岩缝中，故称“武夷岩茶”
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闽北青茶


闽北青茶产于崇安、建瓯、建阳、水吉等地，以水仙和乌龙品质较好。
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闽南青茶


闽南青茶按原料茶树品种的不同可分为铁观音、本山、乌龙、色种等。
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广东青茶


广东青茶主要分布在潮安县、饶平县、梅县、大埔县、蕉岭县、丰顺县等。
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台湾青茶


台湾青茶产于台北、桃园、新竹、苗栗、宜兰等县，产品分为包种和乌龙。
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茶之赏


青茶品质特征的形成与它选择的茶树品种、特殊的采摘标准、初制工艺分不开。




青茶以其外形粗壮紧实，色泽青褐油润，天然花果香浓郁，滋味醇厚耐泡和叶底呈青色红边，而有别于其他茶类。此外，各个花色品种又有其特殊的品质风格。由于不同品种的叶片形状不同，所以成品茶的形状各异且具有自己独特的风味。如安溪铁观音有音韵味，武夷肉桂有类似高级桂皮的香味，黄金桂有兰花的香味，武夷雪梨有类似雪梨的清甜香味等等。这些特殊风味是由于各个品种的鲜叶内含物含量以及比例不同而导致的，同时也和制造技术有密切的关系。




岩韵


岩韵指的是武夷岩茶具岩骨花香韵味特征，在冲泡七八次之后依然有浓重的茶香。岩韵可以归纳总结为“香、清、甘、活”四个字。

香：武夷茶的香包括真香、兰香、清香、纯香、表里如一，曰纯香；不生不熟，曰清香；火候停均，曰兰香；雨前神具，曰真香，这四种香绝妙地融合在一起，使得茶香清纯辛锐，幽雅文气香高持久。

清：指的是汤色清澈艳亮，茶味清纯顺口，回甘清甜持久，茶香清纯无杂，没有任何异味。香而不清是武夷岩茶种的凡品。

甘：指茶汤鲜醇可口、滋味醇厚，回味甘夷。香而不甘的茶为“苦茗”。

活：指的是品饮武夷岩茶时特有的心灵感受，这种感受在“啜英咀华”时须从“舌本辩之”，并注意“厚韵”、“嘴底”、“杯底留香”等。




音韵


音韵一般指品茶的过程中对茶叶品质的评价，主要指铁观音特有的好的气味，包括：杯盖的气味、茶水的气味、茶渣和杯底的气味。另外也包括品完茶后齿颊留香，喉舌回甘的感觉。
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安溪铁观音

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


安溪产茶始于唐末，兴于明清，盛于当代，距今已有一千多年的历史。铁观音主要产于福建省安溪县，因为其独特的“观音韵”，而有着“七泡余香溪月露 满心喜乐岭云涛 ”的美誉。1986年10月，安溪铁观音在法国巴黎获“国际美食旅游协会金桂奖”，被评为世界十大名茶之一。




优劣对比
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优质：条索紧结，匀整洁净，色泽乌褐润
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劣等：条索较松散，尚匀净，色泽尚润
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优质：汤色浓艳清澈，香气清纯浓郁，滋味浓醇甘爽
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劣等：汤色欠明亮，香气带陈香







冲泡品饮


备具

盖碗一个，铁观音3~5g，茶盅，闻香杯，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏铁观音干茶条索肥壮重实，圆整似蜻蜓头。

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，温碗用水再依次用来温盅、温闻香杯、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入95℃热水冲泡1~2分钟。

品饮

先品铁观音茶香，再品茶汤滋味。




Tips 品饮注意


优质的安溪铁观音茶香高而持久，可冲泡多次，“七泡有余香”。






安溪铁观音如何闻香品饮？


冲泡完成后将盖碗中茶汤倒入茶盅，茶盅内茶汤再分斟至闻香杯中，接下来，将闻香杯对应的品茗杯依次倒扣到闻香杯上，用双手食指和中指夹住闻香杯，大拇指按在品茗杯底，将闻香杯和品茗杯翻转180°，然后将闻香杯慢慢旋转出汤至品茗杯。

闻香：用双手掌心慢慢搓动闻香杯，鼻子靠近杯口，轻嗅进行闻香。

品饮：闻香后品茗杯中茶汤即可品饮，品饮时让茶汤与口腔舌头充分接触，品味其滋味。



本山茶

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


本山茶原产于福建安溪西尧阳，是安溪四大名茶之一。本山茶种发现于1870年前后，树姿开张，枝条斜生，分枝细密，长势和适应性均比铁观音强，因而价格比铁观音稍低，有观音弟弟之称，质量好的与铁观音相近似。常饮本山茶能起到强心解挛，抑制动脉硬化等功效。




优劣对比
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优质：颗粒紧结，长短相近、粗细匀称
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劣等：较松散，匀净度稍差
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优质：汤色明亮，香气持久，滋味回甜
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劣等：汤色稍暗，香气短，无明显回甜







冲泡品饮


备具

盖碗一个，本山茶3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏本山茶外形颗粒紧结，色泽绿润

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入95℃~100℃热水冲泡1~3分钟。

品饮

冲泡结束后将茶汤分斟至品茗杯中品饮。




Tips 品饮注意


茶香如熟板栗那种香味或幽香的为上乘；有青草味的说明炒制功夫欠缺。





如何区别铁观音和本山茶？

1、外形：铁观音外形条索卷曲、壮实、沉重，色泽鲜润。

本山茶外形条索尚肥壮、紧结，较沉重，叶梗红亮，细瘦整齐，尾部稍大。

2、内质：铁观音汤色淡绿，清亮，香气高爽持久，清香型香气细长幽雅，叶底较嫩，呈绸缎面无红边。

本山茶汤色橙黄或清黄色，香气类似铁观音但较清淡，叶底黄绿，长圆形，叶面有隆起。



黄金桂

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


黄金桂的产制历史可以追溯到清朝咸丰年间，距今已有一百多年的历史。黄金桂原产于安溪虎邱美庄村，以黄旦品种茶树嫩梢而制成，其黄金桂因其汤色金黄色有奇香似桂花，故名黄金桂，是乌龙茶中风格有别于铁观音的又一极品。




优劣对比
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优质：条索细长尖梭且较松，不沉重
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劣等：碎叶、茶梗多，色泽暗淡无光泽
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优质：汤色浅黄明亮，香气芬芳持久，滋味清醇甘鲜
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劣等：汤色混浊，







冲泡品饮


备具

盖碗一个，黄金桂3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏黄金桂干茶长尖梭或细结，色泽黄绿

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡1~3分钟。

品饮

品尝黄金桂茶汤滋味清醇甘鲜




Tips 品饮注意


冲泡黄金桂最好选用纯净水或矿泉水，优质的黄金桂一般可冲泡7次以上。






黄金桂如何选购？


看外形：干茶条索紧细，整齐匀净，色泽金黄润亮的为上品，有梗、碎叶，色泽灰暗的为次品。

看汤色：浅金黄清澈明亮为上品，灰暗浑浊为次品。

闻香气：优质的黄金桂茶香芬芳优雅，类似栀子花香和桂花香。

尝滋味：优质凤凰单枞滋味浓爽，有回甘。

看叶底：叶缘红色，叶腹黄绿，称作“绿叶红镶边”。



永春佛手

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


永春佛手主产于素有“万紫千红花不谢，冬暖夏凉四序春”的闽南著名侨乡永春县，又名香橼种、雪梨，因其形似佛手、名贵胜金，所以又称“金佛手”。永春佛手在闽、粤、港、澳、台等地及东南亚侨胞中久负盛名。




优劣对比
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优质：壮结重实，匀净整齐，色泽油润
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劣等：稍粗松，色泽褐色，欠匀整
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优质：汤色清澈明亮，香气浓郁幽长，滋味醇厚甘爽
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劣等：汤色橙黄，香气纯正，滋味纯和







冲泡品饮


备具

盖碗一个，永春佛手3~5g，茶盅，闻香杯，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏永春佛手干茶颗粒紧结，砂绿乌润。

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温闻香杯、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入95℃~100℃热水冲泡1~2分钟。

品饮

冲泡结束后，先闻香，再品饮。




Tips 品饮注意


永春佛手冲泡茶水比为1：20，即一克茶叶用20毫升水冲泡。






永春佛手的制作工艺？


永春佛手的采摘要求采顶叶小开面至中开面，驻芽2至4叶嫩梢及对夹叶。

采摘的鲜叶经初制工艺和精致工艺制成成品茶。

初制工艺包括晒青、摇青、摊凉、杀青、包揉、初烘、复包揉、定型和足火。

精制工艺包括投料、筛分、风选、拣剔、烘焙、匀堆、摊凉、拼配包装等工序。



大红袍

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


大红袍产于福建武夷山，大红袍的母树只有六株，生长在悬崖峭壁上，都是千年古树。如今我们喝到的都是无性繁殖的大红袍。1959年，大红袍被全国“十大名茶”评比会所评选为“中国十大名茶之一”。




优劣对比
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优质：条索紧结、壮实、匀整，色泽带宝色或油润
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劣等：条索稍粗松，欠匀整，色泽稍油润
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优质：汤色艳丽清澈，香气浓锐，滋味醇厚甘爽，岩韵明显
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劣等：汤色较明亮，滋味略带岩韵







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，大红袍3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏大红袍干茶紧结壮实，色泽油润。

温具

向紫砂壶中倒入少量热水进行温壶，然后将温壶用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡2~3分钟。

品饮

品赏大红袍茶汤醇厚甘爽，岩韵持久。




Tips 品饮注意


大红袍是青茶中的极品，品茶时，使茶汤在口腔中来回打转，感受岩韵。





岩韵是武夷岩茶独有的特征，指的是乌龙茶优良品种、生长在武夷山丹霞地貌内、经武夷岩茶传统栽培制作工艺加工而形成的茶叶香气和滋味。岩韵可总结为“香、清、甘、活”四个字：

“香”指茶香清纯辛锐，幽雅持久；

“清”指汤色清澈艳亮；

“甘”指茶汤鲜醇回甘；

“活”指品饮武夷岩茶时特有的心灵感受。



武夷肉桂

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


肉桂茶被发现至今已有一百多年历史，因香气滋味有似桂皮香，所以得名“肉桂”。武夷肉桂是武夷岩茶的代表品种，品质优异，形状稳定，广为引种。武夷肉桂，1982年以来连续五次获得国家级名茶光荣称号。




优劣对比
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优质：条索匀整卷曲；色泽褐禄，油润有光
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劣等：条索欠匀整，尚油润
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优质：汤色橙黄清澈，香高持久，滋味醇厚回甘
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劣等：汤色较清澈，滋味较醇厚







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，武夷肉桂3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏武夷肉桂干茶肥壮紧结，褐绿有光泽。

温具

向紫砂壶中倒入少量热水进行温壶，然后将温壶用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡1~3分钟。

品饮

冲泡结束后可分斟至品茗杯中品饮。




Tips 品饮注意


武夷肉桂的香味辛锐持久，有明显的桂皮香，也有奶油、花果般的香味。






武夷肉桂如何保存？


贮存武夷肉桂时可先将经过干燥的茶叶装入带有卷边盖的茶罐或铝箔袋内，然后抽去空气，充入纯氮气，最后密封。

茶叶贮存在充氮的盛器中，能够防止茶叶内含物变质。常温情况下，一般在一年内可保持品质不变。如能置于低温状态下贮藏效果更佳。



闽北水仙

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


闽北水仙是闽北乌龙茶两个花色品种之一，是青茶中的上乘佳品。闽北水仙最早产于百余年前闽北建阳县水吉乡大湖村带，现主产区为建瓯、建阳两县。1982年，在长沙举行的全国名茶评比会上，闽北水仙获中央商业部银质奖章。




优劣对比
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优质：条索紧结沉重，色泽油润暗沙绿
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劣等：松散轻浮，色泽黯淡无光
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优质：汤色清澈，香气浓郁，有兰花清香 ，滋味醇厚回甘
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劣等：汤色暗浑，香气低闷，滋味粗淡







冲泡品饮


备具

盖碗一个，闽北水仙3~5g，茶盅，闻香杯，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏闽北水仙干茶紧结沉重，色泽油润。

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温闻香杯、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡1~2分钟。

品饮

品赏时先闻香，再品尝滋味。




Tips 品饮注意


闽北水仙叶底边缘有“三红七绿”，即叶缘有朱砂红边或红点。






闽北水仙的功效？


抗衰老：闽北水仙中的茶多酚能有效的抗衰老，经常饮用能够起到提亮肤色，抗衰老的功效。

降低胆固醇：闽北水仙中的维生素C有降低血液中的胆固醇、增强血管韧性和弹性的功效。

减肥：经常饮用闽北水仙能促使脂肪充分燃烧，起到减肥去脂的功效。



白鸡冠

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


白鸡冠是武夷山四大名枞之一，因形态就像白锦鸡头上的鸡冠，故名白鸡冠。白鸡冠原产于慧苑岩火焰峰下外鬼洞和武夷山公祠后山，明朝时期，曾有一则“鸡冠”治恶疾的故事，使得白鸡冠茶声名大震。




优劣对比
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优质：芽叶柔软，匀整洁净
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劣等：匀净度较差
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优质：汤色清澈明亮，香气细锐悠长，滋味岩韵持久
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劣等：汤色混浊，滋味岩韵不明显







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，白鸡冠3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏白鸡冠干茶形如鸡冠，色泽黄褐。

温具

向紫砂壶中倒入少量热水进行温壶，然后将温壶用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡2~3分钟。

品饮

品饮白鸡冠茶汤唇齿留香，回味隽永。




Tips 品饮注意


时常饮用白鸡冠能起到提神醒脑、抑菌杀菌、抗癌等功效。






白鸡冠的制作工艺？


白鸡冠鲜叶的采摘时间一般在每年的五月中旬，采摘标准为以驻芽二、三叶和驻芽三、四叶为主。

白鸡冠的制作工艺包括晒青、晾青、做青、杀青、揉捻、初烘、初包揉、复烘、复包揉、烘干等功效。

制作过程中要注意的是，做青时，摇青的次数不宜太少，摇青的时间不要太长，要求鲜叶达到“二红八绿”即可。



铁罗汉

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


铁罗汉是武夷传统四大珍贵名枞之一，原产福建省武夷山市慧苑岩之内鬼洞。铁罗汉的历史最早可追溯到宋代，20世纪90年代以来，铁罗汉在武夷山市已扩大栽培，并被国内一些科研、教学单位引种。




优劣对比
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优质：条索紧结，匀净，色泽绿褐鲜润
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劣等：条索粗松，匀净度较差
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优质：汤色橙黄明亮，香气馥郁有兰花香，滋味岩韵明显
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劣等：汤色较清澈，香气带有青草气







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，铁罗汉3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏铁罗汉干茶条索紧结，色泽绿褐鲜润。

温具

向紫砂壶中倒入少量热水进行温壶，然后将温壶用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入紫砂壶，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡2~3分钟。

品饮

品饮铁罗汉茶汤有浓郁的鲜花香，甘馨可口。




Tips 品饮注意


铁罗汉十分耐冲泡，冲泡5~7次后，茶汤香气、滋味犹存。






铁罗汉名称的由来？


相传西王母宴请众仙，宴会上五百罗汉开怀畅饮，而其中掌管茶树的罗汉更是大醉。宴会结束后，他在途经慧苑坑上空时，不慎将手中的茶树折断，落在慧苑坑里。

一天，一老农发现了慧苑坑里折断的树枝，便将其捡回家中。晚上，罗汉托梦给老农，告诉他如果将茶树枝栽在坑中，制成铁罗汉茶，能治百病。第二天醒来，老农按照罗汉的说法做了。后来制成的茶叶真的能治百病。因此这茶便被命名为铁罗汉。



毛蟹茶

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★★☆☆



[image: ]





简介


毛蟹茶原产于安溪县福美大丘仑。据《茶树品种志》 载：“据萍州村张加协云：‘清光绪三十三年，我外出买布，路过福美村大丘仑高响家，他说有一种茶，生长极为迅速，栽后二年即可采摘我遂顺便带回100多株，栽于自己茶园’。”这便是毛蟹茶的由来。




优劣对比
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优质：颗粒紧密，重实，色泽砂绿油润
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劣等：颗粒松，身骨轻，无光泽
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优质：汤色通透明亮，香气清高，滋味醇厚
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劣等：汤色浑浊不清，有悬浮物，香低味苦







冲泡品饮


备具

盖碗一个，毛蟹茶3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏毛蟹茶干茶颗粒紧结，色泽砂绿。

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入95℃~100℃热水冲泡1~2分钟。

品饮

将茶汤分斟至品茗杯中即可饮用。




Tips 品饮注意


毛蟹茶一般能冲泡7、8次以上，其中以2、3、4泡香气最佳。






毛蟹的茶树品种？


毛蟹植株灌木型，树姿半开展，叶形椭圆，叶色深绿，芽梢肥壮，茎粗节短，基本不结实。

一年生长期8个月，育芽能力强，发芽密而齐，采摘批次较多，树冠形成迅速，成园较快，适应性广，抗逆性强，易于栽培，产量较高。适制乌龙茶，为高级“色种”的原料，制红、绿茶，毫色显露，外形美观，品质尚佳。



凤凰单枞

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


潮州凤凰山的产茶历史十分悠久，最早可追溯至唐代，凤凰单枞的产销历史已有900余年。凤凰单丛正宗产地以有“潮汕屋脊”之称的凤凰山东南坡为主。在国内主销闽、粤、港、澳，出口日本、新加坡、泰国等国家和地区。




优劣对比
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优质：条索紧直，挺直匀整，色泽油润有光
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劣等：稍弯曲，欠匀整，无光泽
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优质：汤色清澈明亮，香气清香持久，滋味浓醇鲜爽
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劣等：汤色矫清澈，欠明亮，滋味较醇







冲泡品饮


备具

盖碗一个，凤凰单枞3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏凤凰单枞干茶紧结匀直，油润光泽。

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡2分钟左右。

品饮

将茶汤分斟至品茗杯中即可饮用。




Tips 品饮注意


经常饮用凤凰单枞能起到防止牙龈出血，清新口气的功效。






凤凰单枞的独特茶艺？


凤凰单枞茶产自南粤潮州，拥有独特的潮州“工夫茶”茶艺，也是中国茶艺中最具代表性的一种。其冲泡过程中的各个程序都十分讲究，如刮沫、淋壶、温杯、“关公巡城”、“韩信点兵”等。

在分茶中循环斟茶，如关羽巡城；茶汤斟到很少时，一滴一滴均匀滴到个品茗杯中，如韩信点兵。其目的在于使茶汤浓淡一致、色泽、香气、滋味接近，做到平等待客、一视同仁，以免厚此薄彼。



冻顶乌龙

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


冻顶乌龙相传起源于清朝咸丰五年，距今已有一百多年的历史。冻顶乌龙产自台湾湾鹿谷附近冻顶山，茶汤清爽怡人，汤色蜜绿带金黄，茶香清新典雅，因为其香气独特，据说是帝王级泡澡茶浴的佳品。




优劣对比
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优质：条索紧结弯曲，色泽墨绿鲜艳
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劣等：条索粗松，色泽绿暗
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优质：汤色金黄明亮，香气带有桂花香，滋味醇厚回甘
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劣等：汤色欠明亮，滋味较醇







冲泡品饮


备具

瓷壶一个，冻顶乌龙3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏冻顶乌龙干茶颗粒紧结，色泽翠绿。

温具

向瓷壶中倒入少量热水进行温壶，然后将温壶用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入瓷壶，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入95℃~100℃热水冲泡1~2分钟。

品饮

品饮冻顶乌龙茶汤甘醇爽滑，唇齿留香。




Tips 品饮注意


茶具宜小，不宜大。如果冲泡开水多，载热量大，容易烫熟茶叶，影响茶汤的气味。






冲泡冻顶乌龙的用水？


冲泡青茶的水要求接近100℃，但不能太“老”。

《茶经》把开水分为三沸：“其沸如鱼目，微有声，为一沸；缘边如涌泉连珠，为二沸；腾波鼓浪，为三沸。”

一沸之水还太嫩，用于冲泡乌龙茶劲力不足，泡出的茶香味不全。三沸的水已太老，水中溶解的氧气、二氧化碳气体已挥发殆尽，泡出的茶汤不够鲜爽。二沸的水才能使茶的内质之美发挥到极致。



金萱乌龙

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


金萱茶茶树品种源自1950年，以“台农8号”为母本，“硬枝红心”为父本，1981年审查合格并正式推广。金萱乌龙产自台湾南部,嘉义县,南投县境内，其茶汤清澈蜜绿光亮，有独特的牛奶香或桂圆香，品质优异。




优劣对比
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优质：紧结重实，整齐匀净，色泽绿润
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劣等：松散轻浮，欠匀整，无光泽





[image: ]



优质：汤色清澈明亮，香气持久，滋味鲜醇
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劣等：汤色混浊，滋味苦涩







冲泡品饮


备具

盖碗一个，金萱乌龙3~5g，茶盅，闻香杯，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏金萱乌龙干茶圆结整齐，色泽绿润。

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温闻香杯、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡1~3分钟。

品饮

先闻赏金萱乌龙茶香，再品饮茶汤滋味。




Tips 品饮注意


冲泡金萱乌龙时茶水比为1:20，优质的茶可冲泡7次以上。






金萱乌龙如何选购？


看外形：干茶紧结重实，整齐匀净的为上品，用姆指与食指轻捏会碎的，表示干燥程度良好。

看汤色：汤色清澈，根据发酵程度不同，呈现蜜黄至蜜绿。

闻香气：优质的茶有牛奶香或桂圆香。

尝滋味：优质金萱茶清香纯和润滑，滋味苦涩刺激的为次品。

看叶底：优质金萱茶叶底匀齐。



东方美人

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


东方美人茶原称膨风（台湾俚语吹牛之意）茶，相传早期有一茶农因茶园受虫害侵食，不甘损失，便挑到城中贩售，没想到竟因风味特殊而大受欢迎，回乡后向乡人提及此事，竟被指为吹牛，这就是膨风茶的来源。




优劣对比
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优质：茶心肥厚，整齐匀整，白毫显著
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劣等：匀整度较差，白毫少
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优质：汤色艳丽，香气持久，滋味浓厚甘醇
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劣等：汤色暗，香气低，滋味涩







冲泡品饮


备具

盖碗一个，东方美人3~5g，茶盅，品茗杯，茶荷，水盂，茶艺用品组。

赏茶

欣赏东方美人干茶白毫显著。

温具

向盖碗中倒入少量热水进行温碗，然后将温碗用水依次用来温盅、温品茗杯，最后将水弃入水盂。

投茶、润茶

将茶荷中茶叶缓缓拨入盖碗，倒入少量热水润茶数秒。

冲泡

倒入100℃热水冲泡1~2分钟。

品饮

冲泡结束后将茶汤分斟至品茗杯中品饮。




Tips 品饮注意


经常饮用东方美人茶能起到去脂减肥、美白肌肤、抗衰老等功效。






东方美人如何储存？


热水瓶的储藏法：选用保暖性良好的热水瓶，将干燥的茶叶装入瓶内，装实装足，用软木塞盖紧瓶口，再裹以胶布。这种方法保持效果较好，且简便易行。

食品袋储藏法：用白纸包好茶叶，再包上一张牛皮纸，装入无孔隙的塑料食品袋内，将袋内空气挤出，扎紧袋口，用另一只塑料食品袋反套在第一只袋外面，排去空气，扎紧口袋，放进干燥无味的密闭的容器中即可。
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第五章 金镶美玉·黄茶
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茶之源


黄茶是我国六大茶类之一，主要产于安徽、湖南、四川、广东等地。





中国黄茶的主要产地
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茶中茗品


黄茶中的主要品种包括君山银针、蒙顶黄芽、莫干黄芽、沩山毛尖、北港毛尖、平阳黄汤、霍山黄大茶、广东大叶青等。





茶之类


黄茶可以根据鲜叶老嫩程度的不同分为黄大茶、黄小茶和黄芽菜。





黄大茶


黄大茶的鲜叶采摘标准为一芽三四叶或一芽四五叶，主要品种有霍山黄大茶和广东大叶青。



[image: ]





黄小茶


黄小茶的采摘标准为一芽一二叶，主要品种有北港毛尖、平阳黄汤、皖西的黄小茶等。
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黄芽茶


黄芽茶采摘标准为一芽一叶初展，代表品种有君山银针、霍山黄芽、蒙顶黄芽等。
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茶之赏


黄茶的品质特点是黄汤黄叶，制法特点主要是闷黄过程。




黄茶在古时候有两种，一是茶树品种的关系，芽叶发黄，二是在制作的过程中闷黄。如今黄茶的判别依据有两点：一是在制作过程中有闷黄的工序，或是有“渥闷”、“堆闷”等起到闷黄作用的工序，二是要有“黄叶黄汤”的品质特征，只有具备了以上两点，才可以叫做黄茶。这也是黄茶与绿茶的主要区别，因为绿茶在制作过程中有时会因为技术掌握不当，出现红梗红叶，汤色也会显黄，这种枯黄焦叶的香味与黄茶不同，只能算是劣质绿茶，不能当作黄茶。

黄茶因品种和加工技术不同，形状有明显差别。如蒙顶黄芽以条扁直、芽壮多毫为上，条弯曲、芽瘦少为差。君山银针以形似针、芽头肥壮、满披毛的为好，芽瘦扁、毫少为差。鹿苑茶以条索紧结卷曲呈环形、显毫为佳，条松直、不显毫的为差。




色泽


以金黄色鲜润为优，色枯暗为差。




净度


比梗、片、末及非茶类夹杂物含量，含量少为优，含量多为差。




香气


干嗅香气以火功足有锅巴香为好，火功不足为次，有青闷气或粗青气为差。




汤色、滋味


以黄汤明亮为优，黄暗或黄浊为次。滋味以醇和鲜爽、回甘、收敛性弱为好；苦、涩、淡、闷为次。




叶底


以芽叶肥壮、匀整、黄色鲜亮的为好，芽叶瘦薄黄暗的为次。
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君山银针

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


君山银针原名白鹤茶，是我国十大名茶之一，是黄茶中的精品，因形细如针而得名。君山银针的产制历史最早可以追溯到唐代，清朝时期被列为贡品。1956年8月，在莱比锡国际博览会上，荣获金质奖章。




优劣对比
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优质：芽头肥壮，匀齐，色泽金黄光亮
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劣等：运气度较差，色泽缺乏光泽





[image: ]



优质：汤色浅黄清澈，香气清鲜，滋味甜爽
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劣等：汤色较清澈，滋味较甜爽







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，君山银针茶3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏君山银针干茶外形如针，满披白毫。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

约1~2分钟后即可品饮。




Tips小提示


1、用玻璃杯泡茶时切忌用手握杯身，否则会使手纹印在杯壁上。

2、因为是用玻璃杯直接饮用，为不让茶汤苦涩，投茶量要少。

3、玻璃杯在冲水时杯体导热快，小心烫手，拿杯子底部即好。






君山银针的制作工艺？


君山银针的采摘时间为每年清明的前后七天到十天，采摘标准为春茶的首轮嫩芽。采下的鲜叶经过杀青、摊晾、初烘、初包、再摊晾、复烘、复包、焙干等八道工序制成。

杀青时锅温在80~120℃，火温掌握先高后低，杀青时间约为4~5分钟，等到芽蒂萎软清气消失，发出茶香，减重率达30%左右，即可出锅。



霍山黄芽

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


霍山黄芽产于安徽省霍山县，为中国名茶之一。霍山黄芽的历史最早可以追溯到唐代，清代霍山黄芽为贡茶，历年岁贡三百斤，如今的霍山黄芽是1972年创制并恢复生产的。1915年，霍山黄芽荣获巴拿马万国博览会金质奖。




优劣对比
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优质：挺直匀齐，形似雀舌，色泽嫩绿，披白毫
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劣等：稍弯曲，较匀齐，白毫少
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优质：汤色清澈明亮，香气清香持久，滋味醇厚回甘





[image: ]



劣等：较清澈，香气较低，滋味较醇厚







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，霍山黄芽茶3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏霍山黄芽干茶匀齐成朵，嫩绿披毫。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

冲泡2分钟左右即可品饮。




Tips 小提示


1、黄芽中不仅含有丰富的维生素C，其中的类黄酮，更有效地增加了维生素C的抗氧化功效。两者的结合，对维持皮肤美白有很好的效果。

2、冲泡水温掌握在85~90℃。






霍山黄芽所获荣誉


1915年，荣获巴拿马万国博览会金质奖；

1999年获第三届“中茶杯”全国名优茶评比一等奖；

2004年“霍山黄芽”证明商标被省工商局评定为“安徽省著名商标”和“安徽省最受消费者喜爱的商标”称号；

2007年“霍山黄芽”已被列入省级非物质文化遗产名录；

2009年霍山黄芽茶在第十六届上海国际茶文化节名茶评比中获金奖。



北港毛尖

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


北港毛尖是条形茶，属于黄茶中的黄小茶，产于湖南省岳阳市北港。早在唐代，就有关于北港毛尖的记载，当时被称作“邕湖茶”，到了清代，北港毛尖已经颇有名气。当代诗人洞庭诗社社长李曙初曾为北港毛尖写下赞誉诗章。




优劣对比




[image: ]



优质：条索紧结，匀齐，嫩度高，有光泽
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劣等：条索粗松，欠匀整，老叶多
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优质：汤色明亮，香气明显，滋味甘醇
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劣等：汤色较明亮，香气不明显，滋味较醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，北港毛尖茶3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏北港毛尖干茶条索紧细圆直，有光泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

约1~2分钟后即可品饮。




Tips 小提示


1、北港毛尖中的咖啡因能让人兴奋，饮用能起到提神醒脑的功效。

2、空腹或饭前不宜饮用北港毛尖，因为这个时候喝茶，会让茶叶中的不良成分大量入血，引发头晕、心慌、手脚无力等症状。






北港毛尖如何保存？


1、将买回的茶叶，分成若干小包，装于茶叶罐或筒里，装满并盖上盖，有条件可在茶叶罐内适当放些用布袋装好的生石灰，以起到吸潮和保鲜作用。

2、将茶叶装入铝箔与塑料做成的复合袋，采取一次性封闭真空抽气充氮包装贮存，也可适当加入些保鲜剂。一经启封后，最好在短时间内用完，否则时间一长，同样会陈化劣变。
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第六章 银装素裹·白茶
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茶之源


白茶是福建省的外销特种茶，主要产于福鼎县、政和县、松溪县和建阳县。





中国白茶的主要产地
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茶中茗品


白茶的品种较少，一般市场上常见的只有白毫银针、白牡丹和贡眉三种。





茶之类


白茶可以按照嫩度的不同分为白毫银针、白牡丹和贡眉。





白毫银针


白毫银针用大白茶的肥大芽头制成，色白如银，形状如针，根据产地的不同还可以分为北路银针和南路银针。
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白牡丹


白牡丹产品分特级、以及至三级。按产地的不同还可以分为水吉白牡丹和政和白牡丹。
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贡眉


贡眉用大白茶的嫩叶或菜茶处的瘦小芽叶制成，色香味不及白牡丹，品质较差的称为寿眉。
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茶之赏


白茶制法特异，不炒不揉，成茶满披白毫，呈白色，第一泡茶汤清淡如水，故称白茶。




白茶要求鲜叶“三白”，即嫩芽和两片嫩叶满披白色茸毛。白茶成茶外形毫心肥壮，叶张肥嫩，叶态自然伸展，叶缘垂卷，芽叶连枝，毫心银白，叶色灰绿或铁青色，汤色黄亮明净，有毫香，滋味鲜醇，叶底嫩匀。

不同的茶树品种制作而成的白茶品质也有所差异。




大白


用政和大白茶树品种的鲜叶制成。其品质特征为毫心肥壮，芽毫显露，叶张软嫩，叶脉微红，色泽绿，毫香特显。




小白


用菜茶茶树品种的鲜叶制成。其品质特征为毫心较小，叶张细嫩柔软，有白毫，色泽灰绿，有毫香，叶底柔软，灰绿明亮。




水仙白


用水仙茶树品种的鲜叶制成。其品质特征为毫心长而肥壮，有白毫，叶张肥厚，色泽灰绿带黄，毫香比小白重，滋味比大白醇厚，叶底肥厚，黄绿明亮。




评赏要点


汤色以橙黄明亮或浅杏黄色为好，红、暗、浊为劣。香气以毫香浓郁、清鲜纯正为上，淡薄、生青气、发霉失鲜、有红茶发酵气为次。滋味以鲜美、酵爽、清甜为上，粗涩淡薄为差。叶底嫩度以匀整、毫芽多为上，带硬梗、叶张破碎、粗老为次。
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白毫银针

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


白毫银针是，素有茶中“美女”、“茶王”之美称，是我国传统的白茶品种。白毫银针创制于1889年，产地位于中国福建省的福鼎市和南平市政和县，1891年开始外销，1912～1916年为极盛时期，1982年被商业部评为全国名茶。




优劣对比
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优质：芽头肥壮、挺直如针，满披白毫
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劣等：芽头细小，稍弯曲，白毫少
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优质：汤色明亮泛黄，香气馥郁、滋味清鲜爽口
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劣等：汤色欠明亮，香气低，滋味较鲜爽







冲泡品饮


备具

透明玻璃杯一个，白毫银针茶3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏白毫银针干茶挺直肥壮、满披白毫。

温具

将少量热水倒入玻璃杯中进行温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

约3~4分钟后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、白毫银针泡饮方法与绿茶基本相同，但因其未经揉捻，茶汁不易浸出，所以冲泡时间宜较长。

2、冲泡水温适宜在85~90℃。

3、白毫银针冲泡前无需洗茶。






白毫银针的种类？


南路银针：产于福建政和，茶树品种为政和大白茶。产品不分等级，外形毫芽肥壮，满披茸毛，银白或灰白色，香气清纯，毫香明显，汤色浅杏黄，滋味清鲜纯爽，叶底肥嫩明亮。光泽不如北路银针。

北路银针：产于福建福鼎，茶树品种为福鼎大白茶。外形优美，芽头肥壮，茸毛厚，有光泽，香气清淡，汤色杏黄清澈，滋味清鲜爽品。



白牡丹

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


白牡丹因其干茶绿叶夹银白色毫心，形似花朵，冲泡后姿态犹如蓓蕾初放，故此得名。白牡丹在公元1922年创建于福建建阳水吉，60年代初，白牡丹在松溪县得到盛产，目前白牡丹产区主要分布在政和、建阳、松溪和福鼎等地方。




优劣对比
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优质：芽心肥壮，自然舒展，毫心银白
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劣等：芽头细小，白毫较少
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优质：汤色清澈明亮，香气芬芳，滋味清纯回甘
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劣等：汤色较清澈，滋味较清纯







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，白牡丹茶3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏白牡丹干茶形似花朵，毫心银白。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

冲泡3分钟左右即可品饮。




Tips 品饮注意


1、常饮白牡丹，能起到生津止渴、清肝明目、提神醒脑、防治流感、防御辐射、解毒利尿等功效。

2、冲泡白牡丹水温宜在90℃左右。

3、白牡丹冲泡前无需洗茶。






白牡丹的制作工艺？


白牡丹鲜叶采摘时期为春、夏、秋三季，标准以春茶为主，一般为一芽二叶，且要求芽、一叶、二叶均要求有白色茸毛。

采摘下的鲜叶便进行萎凋，要根据气候灵活掌握，以春秋晴天或夏季不闷热的晴朗天气，采取室内自然萎凋或复式萎凋为佳。

萎凋后在进行精制，拣除梗、片、蜡叶、红张、暗张进行烘焙，以火香衬托茶香，保持香毫显现，汤味鲜爽。待水分含量为4～5%时，趁热装箱。



贡眉

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


贡眉是白茶中产量最高的一个品种，产量约占总产量的一半以上，但是品质不及白毫银针和白牡丹。通常，“贡眉”指的是品质较高的，较差的称为“寿眉”。目前产区主要在福建省福鼎、政和、松溪等县。




优劣对比
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优质：毫心多而肥壮，叶张幼嫩，匀整
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劣等：毫心稀露，叶张粗老，尚匀整
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优质：汤色橙黄清澈，香气鲜爽，滋味清甜醇爽
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劣等：汤色深黄近红，香气滋味平淡稍粗







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，贡眉茶3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏贡眉干茶毫心明显，色泽绿中带银。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

约3~4分钟后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、由于贡眉原料细嫩，叶张较薄，所以冲泡水温不宜太高，一般控制在90~95℃。

2、贡眉一般可以冲泡3~4次。

3、因为白茶制作工艺中没有揉捻，茶汁较难浸出，所以冲泡时间稍长。






贡眉有何功效？


护眼明目：贡眉中含有维生素A原，被人体吸收后，可以很快的转化为维生素A，经常饮用贡眉茶，能够起到护眼明目，预防夜盲症和眼干燥症的功效。

健齿：贡眉中所含的氟能和牙齿中的钙质结合，形成难溶于酸的氖磷灰石，经常饮用此茶能起到坚固牙齿，预防龋齿的功效。

解暑：夏天饮用白茶还能起到祛暑、退热的功效。
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第七章 能喝的古董·黑茶
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茶之源


黑茶是中国特有的一大茶类，产地主要为湖南、湖北、广西、云南和四川。





中国黑茶的主要产地
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茶中茗品


黑茶中的主要品种包括湖南的茯砖茶、千两茶、黑砖茶、湖北的米砖茶、青砖茶、云南的普洱茶等。





茶之类


黑茶可以根据产地不同分为湖南黑茶、湖北黑茶、广西黑茶、云南黑茶和四川黑茶。





湖南黑茶


湖南黑茶主要产于安化，用湖南黑毛茶加工而成的成品茶主要是黑砖茶、花砖茶、茯砖茶、湘尖一号、湘尖二号和湘尖三号。
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湖北黑茶


湖北黑茶的原料主要是湖北老青茶，产于咸宁地区的通山、崇阳等县。老青茶的二级茶作为面茶，三级茶作为里茶。
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广西黑茶


广西黑茶主要是指广西六堡茶，产于苍梧县六堡乡，此外，贺县、横县、玉林、岭西、临桂、兴安、昭平等地也有一定数量的生产。
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云南黑茶


云南黑茶主要是普洱茶，产于云南省澜沧江流域的西双版纳及思茅等地。普洱茶还可以分为普洱散茶、普洱沱茶、普洱饼茶等。
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四川黑茶


四川黑茶产于四川和重庆市境内。四川黑茶主要是边销茶，可以分为南路边茶和西路边茶。
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茶之赏


黑茶生产历史悠久，产区广阔，销售量大，品种花色很多。




好的黑茶总的品质要求色泽黑而有光泽，汤色橙黄而明亮，香气纯正，陈茶有特殊的花香或“熟绿豆香”，滋味醇和而甘甜。如果香气有馊酸气，霉味或其它异味，滋味粗涩，汤色发黑或浑浊，都是品质低劣的表现。




外形


看干茶色泽、条索、含梗量，闻干茶香。黑茶有发酵香，老茶有陈香；紧压茶砖面完整、模纹清晰，棱角分明，侧面无裂缝；散茶条索匀齐、油润则品质佳。




汤色、香气


汤色橙黄明亮，陈茶汤色红亮如琥珀。香气带甜酒香或松烟香，陈茶有陈香。




滋味、叶底


滋味醇和，陈茶润滑、回甘。叶底黑褐。



陈年老黑茶经久耐泡，可从以下几点来看：

特点：汤色红艳明净，如陈年洋酒，无沉淀、浑浊，极具观赏价值，家用玻璃器皿冲泡，便于观色。

香气：初泡醇香带陈，刚性较弱，中期陈醇兼而有之，后期陈香突出，醇香如陈年洋酒。

滋味：初泡入口甜、润、滑，味厚而不腻，回味甘甜；中期甜纯带爽，入口即化；后期使汤色变浅后，茶味仍沉甜纯，无杂味。

黑砖茶品质要求：砖面平整，花纹图案清晰，棱角分明，厚薄一致，色泽黑褐，砖内无黑霉、白霉等，可以有“金花”，内质香气纯正，或带松香烟味，汤色橙红尚明，滋味醇和忌味涩粗老味。
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茯砖茶

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆
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简介


茯砖茶属六大茶类中的黑茶类的一个最具特色的黑茶产品，据史书记载第一块茯砖茶诞生于陕西咸阳泾渭之滨。目前生产的茯砖茶，根据原料的拼配不同，分特制和普通两个品种目。两个品种都不分级。




优劣对比
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优质：平整光滑、棱角分明、金花茂盛
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劣等：匀整度较差，金花少
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优质：汤色红而不浊，香气清而不粗，滋味厚而不涩
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劣等：汤色混浊、香气粗、滋味涩







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，茯砖茶5g，茶荷、水盂、茶盅、品茗杯、茶艺用品组。

赏茶

取少量茯砖茶置于茶荷，欣赏其外形、色泽。

温具

将少量热水倒入紫砂壶中进行温壶，温壶用水倒入茶盅内温盅，温盅用水倒入品茗杯中温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶、润茶

采用下投法投茶，即先投放茶叶，再向壶中注入少量热水润茶，润茶茶水弃入水盂。

注水、冲泡

将热水注入紫砂壶至壶口处进行冲泡。

出汤、品饮

约3~5分钟后，将紫砂壶内茶汤倒入茶盅，再分斟至品茗杯中即可品饮。




Tips 品饮注意


1、冲泡水温在95~100℃。

2、茯砖茶一般可冲泡5~8次。






茯砖茶如何储藏


1：阴凉忌日晒，日晒会使茶品极速氧化，产生一些不愉快的化学成分，如日晒味，长时间不得消失。

2：通风忌密闭，通风有助于茶品的自然氧化，同时可适当吸收空气中的水分加速茶体的湿热氧化过程，也为微生物代谢提供水分和氧气。切忌使用塑料袋密封，可使用牛皮纸、皮纸等通透性较好的包装材料进行包装储存。

3：开阔忌异味，茶叶具有极强的吸异性，不能与有异味的物质混放在一起。而宜放置在开阔而通风的环境中。



普洱散茶

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆



[image: ]





简介


普洱茶历史非常悠久，最早可追溯到三千多年前的武王伐纣时期。普洱茶可以分为普洱散茶、普洱沱茶、普洱饼茶、普洱砖茶等，主要产于云南勐海、勐腊、普洱市、耿马、沧源、双江、临沧、大理等地。




优劣对比
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优质：条索肥壮，色泽褐红，有光泽





[image: ]



劣等：条索松散，匀齐度差，无光泽





[image: ]



优质：汤色红浓明亮，有金圈，香气浓郁，滋味滑口回甘
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劣等：汤色欠明亮，有陈香，滋味平淡







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，千两茶5g，茶荷、水盂、茶盅、品茗杯、茶艺用品组。

赏茶

欣赏普洱散茶干茶条索肥壮，色泽油润。

温具

将少量热水倒入紫砂壶中进行温壶，温壶用水依次用来温盅、温品茗杯，温杯用水弃入水盂。

投茶、润茶

将普洱散茶置入紫砂壶中，加入少量热水润茶数秒，润茶后茶水弃入水盂。

注水、冲泡

将热水注入紫砂壶至壶口处进行冲泡。

出汤、品饮

冲泡结束后，将茶汤分斟至品茗杯中，先闻茶香，再品滋味。




Tips 品饮注意


经常饮用普洱茶能起到降脂、清肠胃、利尿、解毒、杀菌等功效。






普洱茶按压制形状的分类


饼茶：扁平圆盘状，其中七子饼每块净重357克。

沱茶：形状跟饭碗一般大小，每个净重100克、250克，迷你小沱茶每个净重2克—5克。

砖茶：长方形或正方形，250克—1000克居多，制成这种形状主要是为了便于运送。

香菇紧茶：压制成香菇状的普洱茶，重量约为250克。

柱茶：压制成长柱状的普洱茶。



六堡茶

知名程度 ★★★★★

冲泡难度 ★★★☆☆



[image: ]





简介


广西六堡茶历史悠久，早在清朝嘉庆年间，就被列为全国名茶之一，主产于广西省苍梧县六堡乡，凭借其独特的槟榔香气、越陈越佳的品质特征，享誉海内外。常饮六堡茶，能起到消暑祛湿、明目清心、帮助消化等功效。




优劣对比
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优质：条索紧细、圆直、匀整，色泽黑褐油润
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劣等：条索粗松，尚匀整，尚油润
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优质：汤色深红明亮，香气纯正，滋味醇厚
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劣等：汤色较亮，香气较纯正，滋味较醇厚







冲泡品饮


备具

紫砂壶一个，千两茶5g，茶荷、水盂、茶盅、品茗杯、茶艺用品组。

赏茶

欣赏六堡茶条索圆紧，色泽光润。

温具

将少量热水倒入紫砂壶中进行温壶，温壶用水依次用来温盅、温品茗杯，温杯用水弃入水盂。

投茶、润茶

将六堡茶置入紫砂壶中，加入少量热水润茶数秒，润茶后茶水弃入水盂。

注水、冲泡

将热水注入紫砂壶至壶口处进行冲泡2~3分钟。

出汤、品饮

冲泡完成后先将紫砂壶内茶汤倒入茶盅，再分斟至品茗杯中品饮。




Tips 品饮注意


六堡茶适合高血压、高血脂、高血糖、尿酸高引起的痛风症等人群饮用。






六堡茶的制作工艺？


六堡茶的鲜叶采摘要求为一芽三、四、五叶，采下的鲜叶加先经过初制工艺制程毛茶，毛茶再经精制加工成成品茶。

六堡茶的初制加工工艺包括杀青、揉捻、沤堆、复揉和干燥。杀青时先闷后炒，闷炒结合，嫩叶少闷，老叶多闷，杀青一般进行5~6分钟。

精制工艺包括筛选、拼配、渥堆、汽蒸、压制成型这几个步骤，最后再将茶叶置于清洁、阴凉、通风、无异杂味的环境内陈化半年以上即可。
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第八章 花香茶韵·花茶
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茶之源


花茶又称熏制茶，主要产于广东、广西、福建、云南、湖南、四川等地。






中国花茶的主要产地
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茶中茗品


花茶的品种主要有珠兰花茶、茉莉龙珠、桂花乌龙等。





茶之赏


花茶是用植物的花或叶或其果实泡制而成的茶，是中国特有的一类再加工茶。




花茶又称熏制茶，或是香片，用于窨制花茶的茶坯主要是烘青，还有部分长炒青，少量珠茶、红茶、乌龙茶。用于窨制花茶的鲜花有茉莉花、白兰花、珠兰花、桂花、玫瑰花等。花茶总体的品质特征是芬芳的花香加上醇厚的茶味。

花茶的种类较多，一般以所用香花定名。各种花茶的香味各具特点，茉莉花茶香气清高芬芳，滋味浓醇鲜爽。珠兰花茶香气清雅持久，滋味醇厚爽口。白兰花茶香气浓郁强烈，滋味浓厚欠爽。柚子花茶香气清香纯正，滋味醇和。玫瑰花茶香气馥郁，滋味甘醇。

花茶虽然因所用的香花和茶类不同而各有特点，但基本要求是一致的。高级花茶都要求汤色淡黄，清澈明亮，香气鲜浓、持久、纯正，滋味浓醇鲜爽，叶底嫩匀明亮。




玫瑰花茶


玫瑰花味甘微苦、性温，最明显的功效就是理气解郁、活血散淤和调经止痛。




茉莉花茶


具有促进大脑功能，保护神经细胞；还有镇静止痛作用，对妇女痛经有一定疗效。茉莉花茶中的茉莉酮对男人前列腺炎、前列腺肿大也有防治作用。




百合花茶


可以润肺止咳，宁心安神，还能减轻胃 疼。清凉润肺，去火安神。对阴虚久咳、润肺化痰、痰中带血、虚烦惊悸、失眠多梦、精神恍惚有奇效。调肺、用于肺燥嗽、肺虚咳嗽及肺癌吐血、治咳嗽、眩晕、夜寐不安等功效。

珠兰花茶

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


珠兰花茶瑟吉欧中国花茶的主要品种之一，主要产于安徽歙县，此外，广州广东、福建漳州、四川、江苏、浙江等地也有少量生产。珠兰花茶的历史十分悠久，以烘青绿茶和珠兰或米兰鲜花为原料窨制而成，深受人们的喜爱。




优劣对比
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优质：条索紧细匀整，色泽油润
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劣等：条索粗松、匀整度较差
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优质：汤色明亮泛黄，香气馥郁、滋味清鲜爽口
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劣等：汤色欠明亮，香气低，滋味较鲜爽







冲泡品饮


备具

透明玻璃杯一个，白毫银针茶3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏白毫银针干茶挺直肥壮、满披白毫。

温具

将少量热水倒入玻璃杯中进行温杯，温杯用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

约1~2分钟后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、冲泡时可根据个人喜好，加入糖或蜂蜜。

2、冲泡水温适宜在90℃左右。

3、珠兰花茶冲泡前无需洗茶。

4、冲泡后，可欣赏花茶在杯中起伏的优美姿态。






珠兰花茶如何储藏？


木炭贮存法：取木炭1公斤装入小布袋内，放入瓦坛或小口铁箱的底部，然后将包装好的茶叶分层排列其上，直至装满，再密封坛口，装木炭的布袋一般每月应换装一次。

暖水瓶贮存法：将茶叶装进新买回的暖水瓶中，然后用白蜡封口并裹以胶布。此法最适用于家庭保管茶叶。

冷藏贮存法：将含水量在6%以下的新茶装进铁或木制的茶罐，罐口用胶布密封好，把它放在电冰箱内，长期冷藏，温度保持在5℃，效果较好。



茉莉龙珠

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


茉莉花茶是花茶的代表品种之一，原料高级，加工精细，既有茶的浓醇，又有茉莉的清香，其中除了茉莉龙珠外，还有湖南的茉莉毛尖、福建的茉莉大白毫、江苏的茉莉苏萌毫等。




优劣对比
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优质：外形圆紧，色泽黄褐，白毫显露
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劣等：外形较松散，白毫较少
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优质：汤色黄绿明亮，香气鲜灵，滋味醇厚鲜爽
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劣等：汤色深黄，香气钝，滋味尚鲜醇







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，茉莉龙珠3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

欣赏茉莉龙珠干茶颗粒紧结，匀整显毫。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，在注入热水至七分满处。

品饮

冲泡3分钟左右即可品饮。




Tips 品饮注意


1、常饮茉莉龙珠起到疏肝明目、润肤养颜、清热解毒、疏胃止痢等作用。除了茶本身的药用功效外，茉莉花本身具有的一定解毒功效。

2、冲泡水温适宜在85~95℃。

3、冲泡前无需洗茶。






茉莉花茶其他品种的品质特征？


茉莉银针：外形全芽，肥壮、披毫、匀整，色泽嫩黄，香气鲜灵、浓郁、纯正，汤色嫩黄明亮，滋味甘醇爽口，叶底全芽、肥厚。

茉莉毛尖：外形紧细卷曲、匀整、多毫，色泽嫩黄，香气鲜灵、浓郁、纯正，汤色嫩黄明亮，滋味醇厚甘爽，叶底嫩厚成朵。

茉莉绣球：外形圆紧，颗粒形，匀整，显毫，色泽褐黄，香气较浓郁，汤色嫩黄较明亮，滋味较醇爽。



桂花乌龙

知名程度 ★★★★☆

冲泡难度 ★★☆☆☆
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简介


桂花乌龙是以当年或隔年的夏、秋茶为原料配制而成，是福建安溪的传统出口产品，主销港、澳、东南亚和西欧,常饮桂花乌龙能起到消除疲劳、生津利尿、减肥健美、解热防暑、杀菌消炎、消食去腻等功效。




优劣对比
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优质：条索粗壮重实，色泽黑褐油润
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劣等：条索松散，轻浮，色泽黑褐
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优质：汤色橙黄明亮，香气高雅隽永，滋味醇厚回甘
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劣等：汤色橙黄稍暗，滋味较醇厚







冲泡品饮


备具

玻璃杯或盖碗一个，桂花乌龙3~5g，茶荷、水盂、茶艺用品组。

赏茶

将适量桂花乌龙置于茶荷中，欣赏干茶外形、色泽。

温具

将少量热水倒入玻璃杯或盖碗中进行温具，温具用水弃入水盂。

投茶、注水

采用下投法投茶，即先投放茶叶，再注入热水至七分满处。

品饮

约3~4分钟后即可品饮。




Tips 品饮注意


1、茶叶经新鲜的桂花窨制后，既保存了茶的香味，又增添了桂花浓郁的香气。

2、桂花乌龙性温，饮用后有通气和胃、暖胃通便的功效，适合冬季饮用，适合胃功能较弱的老年人饮用。

3、冲泡水温适宜在90~100℃。






桂花茶还有哪些种类？


桂花烘青：桂花烘青是桂花茶中的大宗品种，主要产于广西桂林、湖北咸宁产。其品质特点是，外形条索紧细匀整，色泽墨绿油润，汤色绿黄明亮，香气浓郁持久，滋味香醇，叶底嫩黄明亮。

桂花红碎茶：桂花红碎茶是以天然桂花窨制红碎茶添香以代替人工加香的红茶，其品质特点是，外形颗粒紧细匀整，色泽乌润，汤色红亮，香味浓郁，甜爽适口，叶底红匀。
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The End
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