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我的时尚，我的自由

卢梭说，对精美物品的喜爱是人类的天性。是啊，有谁能够不被美丽的事物吸引？于是一时狂热的流行，被认作时尚，被当作理想，更有甚者曰：不时尚，毋宁死。

是的，我们必须谈谈时尚了。如今的时尚如风过园林，那火热的、惊艳的造型，充斥着大街小巷，荧屏舞台……好像时尚只能是流行的，那种绚烂的浮华与奢侈是必须的；但纵观古今，能够成为经典，永不过时的时尚，更多地体现的是保守、传承与积淀。因此，追求时尚在于理智而熟练的驾驭。时尚不是简单的追逐，而是“万物皆备于我”的洒脱。有一种时尚永不过时，那就是鲜活的思想与开放的心灵，是一种高尚的精神追求。高尚不仅是深刻的文化内涵，还有良好的审美情趣，他与人的解放与自由息息相关。

我的时尚我做主。追求时尚的书，必须得谈谈时尚，真正的时尚越过了那些浮华，走向了内心的自由与解放……







唐娟

北京斗秀艺术学校艺术总监

2007年十大时尚化妆师

2007/2009/2010中华美业第一赛化妆造型专业组评委

2011年中韩美业交流化妆造型特邀讲师

首都师范大学形象设计专业特约客座教授

全国大学生公益文化艺术大赛特邀评委

深圳青春之舞模特大赛特邀评委

北京安森形象设计中心艺术顾问

合作杂志：

《健康与美容》、《ELLE》、《昕薇》、《男人装》、《风尚志》、《悦己》、《风采》、《希望》、《so cool》、《女友》、《精品购物指南》、《时尚芭莎》、《爱慕》、《珍珑》、《美容美发化妆师》、《今日人像》、《北京电视报-时尚指南》。

合作艺人：

王莉、黄征、胡兵、袁莉、宋佳、阿朵、李宇春、尚雯婕、何洁、瞿颖、莫万丹、何炅、李湘、Juliana、安以轩、李慧珍、柯以敏、陈思思、郑智化、叶一茜、曾格格、佟铁鑫、王灵、艾敬、汪涵、杨乐乐、董志成、安琥、沙宝亮、康丽、仇晓、柳岩、董洁、姜昕等。

[image: img2]



序

当唐娟把书的初稿给我看时，我忽然觉得自己老了，不经意间，她已经成为业界的佼佼者了。是啊，时光荏苒，一晃眼间，十年过去了。十年来，她一直在化妆领域这个僻静的薄土上默默耕耘。天道酬勤，她的努力和付出终于结出了喜人的硕果。

打开书稿，细细品味，惊喜不断，一幅幅作品成熟有度，细致入微；一段段文字入木三分，韵味深长。

在我看来，唐娟的化妆作品时尚大气，风格多样。并不怎么漂亮的模特被她塑造得美若天仙，犹如古代仕女跃于宣纸之上，根根眼睫毛清晰可数、弯弯细眉犹如远山黛月，工笔般精细传神。色彩运用尤为大胆，虽大块红绿渲染，也绝无妖艳脂粉之气，反倒如春草顶露般清新异常，如夏莲出污泥般高雅脱俗。发髻服饰，无论年代民族，均运用得当，上下对应、风格鲜明。可见其对美的研究，着实下了一番苦工夫，并有独到的创见和心得。

网络使偌大的世界变成地球村，异域文化铺天盖地，蜂拥而至，身处全球化大潮之中，谁能不受影响？唐娟的作品当然也能见到欧美之术、日韩之风的影子，但令人称赞的是，虽然借鉴了许多舶来手法，但鲜明的民族主题和民族特征却始终贯穿其中。这些作品无论用哪国文字出版，无论谁看到，都会认出：这是中国的。

中国有很多的精华都在所谓的融汇贯通中消亡了，这是十分令人惋惜和痛心的。“他山之石，可以攻玉”吸收百家之长，化为己用，这才是正确的艺术创造的方法。唐娟在这一点上做得很好。无论使用何种技术、哪家手法，唐娟的造型作品始终能显示出清晰的中国烙印。

民族的就是世界的。我一贯都不赞成化妆师一味地、过分地追求怪异诡异，用妖艳鬼魅的西方造型来哗众取宠。我时常微闭双目，想象那些清新自然的民族造型画面，比如，维族姑娘的小方帽，回族少女的黄羽毛，陕北汉子的白羊肚，彝族娃娃的银项圈……这些都是中华文化的精华，也是化妆师和造型师们取之不尽、用之不竭的创作资源。

模仿的总归是皮毛，画虎不成反类犬。只有从自己的灵魂中生发出来的创作才是真正的艺术。可喜的是，唐娟早已越过了模仿的浅薄阶段，已经进入真正的艺术创造阶段了。从唐娟的作品中，我隐约看到了她内心深处汹涌的创作激情：把民族的做到极致，把世界的汇于民族，把民族的推向全世界。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。唐娟在事业上取得的成绩完美地诠释了“三年一小成，十年一大成”的说法。我衷心地期待，唐娟在事业上能取得更大的成就，创作出更多的、更精彩的作品。

中华美业第一赛组委会会长田琦

2011年11月
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前言

天使爱美丽，每个爱美的人心中都住着一个天使。

我们生活在多姿多彩的世界，爱美之心人皆有之。几年前就想出一本关于时尚化妆造型方面的书，但迟迟没有动笔，因为我希望自己写出来的书不仅可以让专业人士读得懂、学得会，非专业人士同样可以从书中找到想要了解的知识。这两年一直奔波在各大高校做讲座，认识了很多女生，她们见到我总是抱怨，不会化妆，不懂色彩搭配，在教白领化妆的书籍中学到的东西用到自己的身上又总是出错，又找不到原因。于是，我更加坚定了这本书的写作方向。如此以来这本书便开始动工了，我把自己对美的理解记录在本书中，书中会告诉你如何从细小描画到整体造型，怎样在不同场合中找到适合自己的装扮。本书记录了当下既时尚又简约的造型，集手法与欣赏一体，是我多年从事美丽事业的心得与分享。

对于初学者，我会告诉你们正确的审美观念，并通过图文结合的方式来传达我对美的理解。作为初学者尤其不要把化妆看作是简单涂抹，流于外表的工作，一个人只有拥有了丰富的知识，才能把自己想要的效果完美地表现在模特的脸上。我们从事的是形象设计的工作，是美丽的使者，只有当自己达到了一定的文化涵养，才能带给别人真正的美丽。

至此，真诚感谢各位读者和专家指正，使我能够不断完善。通往美丽的道路上没有绝对的对与错，让我们共同寻找、共同坚持！

唐娟

2011年11月
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第一章　化妆的基础知识

化妆是一门实践性很强的技术，也是一门综合学科，要想全面掌握，并非一日之功。因此，化妆师要深刻地理解有关化妆的基础知识，为学好化妆打下坚实的基础。本章系统地介绍了有关面部五官、常用化妆品、化妆工具的使用与选择等方面的知识。





第一节　面部外观及五官比例

化妆主要是在人体头面部的客观条件的基础上实施技巧，因此化妆师必须了解面部各部位的名称及有关知识，做到心中有数，有的放矢，从而达到预期的效果。


一、面部外观

额：眉毛至发际线的位置。

眉棱：生长眉毛的骨突部位。

眉毛：位于眶上缘的一束弧形的短毛。

眉心：两眉之间的部位。

眼睑：环绕眼睛周围的皮肤组织，其边缘长有睫毛，俗称“眼皮”。眼睑分为上眼睑和下眼睑。

眼角：亦称眼眦，眼角分为内眼角和外眼角。

鼻梁：鼻子隆起的部位，最上部分称鼻根，最下部称鼻尖。

鼻翼：鼻尖两旁的部位。

鼻唇沟：鼻翼两旁凹陷下去的部位。

鼻孔：鼻腔的通道。

面颊：位于脸的两侧，从眼角到下颌的部位。

唇：口周围的肌肉组织，通称“嘴唇”。

颌：构成口腔上部和下部的骨头和肌肉组织，上部称上颌，下部称下颌。

颏：位于唇下，脸的最下部分，俗称“下巴颏儿”。
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二、面部五官比例

在化妆造型中，观察能力是化妆师必备的素质之一。观察什么？首先要观察面部五官比例。

自古以来，椭圆脸型和比例均匀的五官被公认为“美人”的标准。脸型的长度和宽度是由五官的比例结构所决定的，五官的比例测量一般以面部的“三庭五眼”为依据。“三庭五眼”是对面部五官比例精辟的概括，对面部化妆有重要的参考价值。

所谓“三庭”，是指脸的长度，既由前额发际线到下颏分为三等份，故称“三庭”。“上庭”是指前额发际线至眉线；“中庭”是指眉线到鼻底线；“下庭”是指从鼻底线至颏底线。所谓“五眼”是指在眼水平线上面的宽度。以一只眼睛长度为标准，把面部的宽度五等份，两眼的内眼角之间的距离为一只眼睛的长度，两眼外侧至同侧发际各为一只眼的长度。事实证明，“三庭五眼”的比例关系完全适合亚洲人体面部五官外形。
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第二节　化妆必备工具

化妆工具与化妆品是化妆师的必备工具，所谓“工欲善其事，必先利其器”，因此，在学习化妆造型技巧之前，要对有关化妆用具加以了解，才能在化妆实践中得心应手，运用自如。
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一、化女用具及材料

1.粉扑

粉扑是扑按蜜粉的定妆工具。在选用时，应选择纯棉且质地细密的粉扑。

使用方法：粉扑蘸上蜜粉，轻轻将其揉开，使蜜粉在粉扑上分布均匀，再用粉扑扑按皮肤。另外，为了避免化妆师的手蹭掉模特脸上的妆，在化妆时化妆师应该用小拇指套上粉扑进行描画，这样可避免手指直接接触妆面。

2.化妆海绵

用于涂底色（打底）。用质地细腻的海绵涂底色，即均匀又卫生，而且柔软舒适。为了使粉底充分融合在一起，要求海绵富有弹性。海绵的形状有三角形、圆形、方形3种。

因海绵会吸收水分，从而容易造成细菌的繁殖。所以在化妆前必须对海绵进行清洁。方法是：用肥皂在温水中将蘸有粉底的海绵轻轻揉搓干净后，再自然风干，如海绵边缘有破损，应及时更换新的海绵。

3.棉棒

棉棒是化妆时擦拭细小部位最理想的用品。比如在描画眼影、睫毛等部位时，常常会因不小心或者技巧不熟练而弄脏妆面，用棉棒擦拭，效果良好。


二、化妆刷的种类及使用方法

1.定妆刷

定妆刷是化妆刷中最大的一种毛刷，质地柔和，不刺激皮肤。

使用方法：将刷子蘸定妆粉后，均匀地轻扑于面部。也可用于扫去面部浮粉。

2.掸扫刷

刷头呈扇形，用于下眼睑、嘴角等部位：定妆后用刷子的侧面轻轻将浮粉掸去。

3.轮廓刷

用于轮廓结构的修饰。可以选择刷毛较长且触感轻柔，顶端呈椭圆形的粉刷。

使用方法：蘸阴影色，在面部凹陷部位及外轮廓涂刷晕染。

4.提亮刷

提亮刷是在额头、鼻梁、下颏等部位涂提亮色或在眼部涂亮色眼影粉时使用的刷子。

使用方法：化妆后，用来将白色及明亮的米色眼影涂于需要修饰的部位，以强调立体感。

5.胭脂刷

用于涂腮红的工具。胭脂刷需要用富有弹性、大而柔软的由动物毛制成的前端圆弧形的刷子。

使用方法：用胭脂刷蘸上胭脂由鬓角处沿颧骨向面颊轻扫。

6.眼影刷

眼影刷有两种类型：一种为毛质眼影刷，另一种为海绵棒。它们都是修饰眼部的用具，不同之处在海绵棒要比眼影刷晕染的力度大、上色多。毛质眼影刷质量要求较高，应具有良好的弹性。眼影刷要专色专用，最好备有几把大小各异的眼影刷。

使用方法：将蘸有眼影粉的毛质眼影刷或海绵棒在上下眼睑处晕染。

7.唇刷

用于涂唇膏的化妆工具。最好选择顶端刷毛较平的刷子。这种形状的刷子有一定的宽度，刷毛较硬但有一定的弹性，既可用来描画唇线，又可用来涂抹全唇。

使用方法：用唇刷蘸唇膏，均匀涂抹于整个唇部。

8.眉刷

用于描画眉毛的用具。刷头呈斜面状，毛质比眼影刷略硬。眉毛用眉刷刷画后，会显得柔和自然。

9.眼线刷

用来描画睫毛线的化妆用具。眼线刷是化妆套刷中最细小的毛刷。

使用方法：蘸上眼线膏或深色眼影粉，在睫毛根部描画。
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Tips：化妆刷的选择与保养

化妆“出彩”的关键之一在于好的化妆刷，因此，化妆刷的选择和保养十分重要。

（一）化妆刷的选择

眼影刷：眼影刷的刷毛一般分为动物毛和合成毛两种。动物毛本身有一层保护膜，富有弹性而且蘸粉力比较强。合成毛刷则比较滑，看上去更亮些，但弹性不够，不易将眼影粉涂抹匀。优质的刷子应该是制作精美，具有良好的弹性，结实耐用，且不易掉毛的。

胭脂刷：胭脂刷需要大而松软、富有弹性、制作精良的动物毛刷，毛质要纯正，不易掉毛。胭脂刷要保持干净，如化妆时需要涂深浅不同的颊红色，最好备有两把胭脂刷。

唇刷：质地好的化妆笔应该是笔头形状完整，毛笔排列整齐，无杂毛和分叉，毛质柔软而富有弹性。

（二）刷子的保养

刷子应每两周用精纯的洗发液清洁一次，清洗时只洗毛刷，顺着笔毛进行拍打，切忌刷抹，否则会使之变形。洗净后平放阴干。

每月用吹风机保养一次毛刷，使其保持柔软。

唇刷在每次用完后，应用软纸蘸上清洁霜，顺着笔毛擦拭干净，这样既可以保持笔的卫生，也可令唇膏的色泽鲜明，不易混色。


三、修饰眼睛的用品及工具

1.美目贴

美目贴是矫正眼形的化妆用品。美目贴带有黏性的透明胶纸，运用美目贴粘贴眼部，可改变双眼睑的宽度，也可矫正下垂松弛的上眼睑。美目贴为透明或半透明的胶状胶带。

使用方法：根据修饰需要，将美目贴剪成弧形贴于眼睑适当的部位。

2.假睫毛

假睫毛可以增加睫毛的浓度和长度，为眼部增添神采。假睫毛一般有完整型和零散型两种。完整型是指呈一条完整睫毛形状的假睫毛，适用于浓妆。零散型是指由两根或几根组成的假睫毛束，适合结局睫毛残缺的修补，也适合淡妆中睫毛的修饰。

使用方法：完整型假睫毛使用前要先进行修剪，然后用化妆专用胶水将其固定在睫毛根处。零散型假睫毛是用专用胶水将假睫毛固定在真睫毛上，并与真睫毛融为一体。

3.睫毛夹

是用来卷曲睫毛的用具。睫毛夹夹缝的圆弧形与眼睑的外形相吻合，使睫毛被挤压后向上卷翘。在选购时，应检查橡皮垫和夹口咬合是否紧密，如夹紧后仍有细缝则无法将睫毛夹住。睫毛夹松紧要适度，过紧则会使睫毛不自然。

使用方法：先将睫毛置于睫毛夹啮合处，再将睫毛夹紧。操作时从睫毛根部、中部和梢部分别加以弯曲。睫毛夹固定在一个部位的时间不要太长，以免使弧度太过而显生硬。


四、修眉用具

1.修眉镊

修眉镊是用于拔除杂乱的眉毛，将眉毛修成理想眉形的用具。美容常用的修眉镊通常是圆头镊。在选购时，要注意镊嘴两端的平整与吻合，否则无法将眉毛夹紧拔掉。

使用方法：用修眉镊将眉毛轻轻夹起，并顺着眉毛的生长方向拔除。拔时要一根一根地拔。

2.修眉剪

修眉剪是用于修眉毛及假睫毛的用具。修剪睫毛时，剪刀的前端需要紧贴着皮肤修剪，注意一定不要刮伤皮肤。同时，修眉剪不能用于剪指甲、头发、纸张或其他物品，以免破坏刀头及刀锋。

使用方法：先用眉梳按眉毛的生长方向梳理整齐，将超过眉形部分的眉毛剪掉即可。

3.修眉刀

修眉刀用于修整眉形及发际多余的毛发。

使用方法：将皮肤绷紧后，刀片与皮肤呈45°角，将多余的毛发刮掉。

4.眉梳和眉刷

眉梳是梳理眉毛和睫毛的小梳子，梳齿细密，有时也被称为睫毛梳。眉刷是整理眉毛的用具，形同牙刷，毛质粗硬。在化妆工具中眉梳和眉刷常常被制作为一体。

使用方法：在修眉前用眉梳把眉毛梳理整齐，这样便于眉毛修剪。眉梳还可以将涂睫毛膏时粘在一起的睫毛疏通。梳理睫毛的具体操作方法：从睫毛根部沿睫毛弯曲的弧度向上梳理。刷眉的具体方法：在画过的眉毛上，用眉刷沿着眉毛生长方向轻轻刷动，使眉色协调。


五、美容修饰类化妆品的种类及使用方法

修饰类化妆品具有美化面部容颜、调整皮肤色调、修整面部轮廓及五官比例的作用。化妆师对人物进行化妆造型，离不开相应的化妆品，正确认识并选择化妆品，是化妆师必备的能力。

修饰类化妆品包括：粉底、蜜粉、眼影、眼线液、眼线笔、睫毛膏、眉笔、胭脂、唇膏、唇彩、唇线笔等。

粉底

粉底是最为常用的调整肤色和增强面部立体感的化妆品。粉底的基本成分是油脂、水分及颜料等。油脂和水分是粉底不可缺少的基本成分，它可使皮肤滋润、柔软，并具有一定的弹性。颜料的多少决定粉底的颜色。根据“水分”、“油分”的比例不同，粉底可分为乳液状粉底和膏状粉底。根据用途不同，还有做特殊处理的遮瑕膏、抑制色。

1.乳液状粉底

乳液状粉底又分为液体型粉底和湿粉状粉底。液体型粉底油脂含量少，水分含量多，比其他种类粉底液更能体现出水的性质，化妆后显得湿润、娇嫩、自然，适于干性皮肤及淡妆使用。湿粉状粉底的油脂含量多于液体状粉底，有一定的遮盖性，能充分显示皮肤的质感，适于干性、中性皮肤和影视妆。

2.膏状粉底

此类粉底油脂含量较多，具有较强的遮盖力，可赋予皮肤光泽和弹性。适用于面部瑕疵较多的皮肤及浓妆，妆面效果可使皮肤富有青春活力。

使用方法：借助于海绵或用手指将粉底涂于面部。

3.遮瑕膏

遮瑕膏是一种特殊的粉底，成分与膏状粉底相似，其质地较膏状粉底更干些，主要用于一般粉底无法掩饰的黑痣、色斑等较重的瑕疵。

4.抑制色

抑制色主要用来减弱面部的晦暗、蜡黄色以及脸颊上不自然的红调，起协调肤色，增加皮肤红润及白嫩感的作用。肤色偏红的部位选用绿色抑制色，肤色偏暗或蜡黄可以用淡紫色抑制色，苍白的皮肤可选用粉红色抑制色，缺乏光泽的皮肤可选用米色抑制色等。

蜜粉

也称干粉或者散粉，为颗粒最细致的粉末，具有吸收水分、油分的作用。将蜜粉扑在打底后的面部，可使皮肤与粉底结合的更为紧密，且能抑制粉底过度的油光，防止脱妆，使肤色更为自然。

使用方法：借助于粉扑将蜜粉拍按在皮肤上，再用刷子扫去浮粉。
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眼影

眼影是加强眼部立体效果、修饰眼形以衬托眼部神采的化妆品，其色彩丰富，品种多样。常用的眼影分为眼影粉、眼影膏两种。

1.眼影粉

眼影粉为粉块状，其粉末细致，色彩丰富。眼影色又分珠光色和亚光色，含珠光色的浅色眼影粉也可作为面部提亮色（应注意选择颜色纯正、着色力强且不宜脱粉的眼影）。

眼影的使用方法：珠光眼影可起到特殊的装饰效果，通常用于局部点缀；亚光色较适合于眼睛略显浮肿的东方人。使用时，根据妆型设计及眼部晕染和眼形条件的不同，选用不同颜色的眼影粉。眼影粉是在定妆之后，用眼影刷对眼睑进行晕染。

2.膏状眼影

膏状眼影是用油脂、蜡和颜料配置而成。膏状眼影的外观和包装与唇膏相似，是现在比较流行的眼部化妆品。它的色彩不如眼影粉丰富，但涂后给人以光泽、滋润的感觉。但容易脱妆，尤其是眼部褶皱较多的人不宜使用。

3.眼影笔

不适合大面积使用，用来强调眼部的线条和轮廓，可以达到很好的效果。

眼线饰品

眼线饰品用于调整和修饰眼形，增强眼部神采。描画眼线的产品种类较多，主要有：眼线液、眼线粉、眼线膏和眼线笔等。

1.眼线液

眼线液为半流动状液体，配有细小毛刷。其特点是上色效果好，但操作难度大。

眼线液的使用方法：用毛刷蘸眼线液后，沿睫毛根部描画。操作时，手要稳，用力要均衡。

2.眼线膏

眼线膏为块状，其最大特点是晕染层次感强，上色效果好，不易脱妆。

眼线膏的使用方法：用细小的化妆刷蘸取眼线膏后沿睫毛根部描画。

3.眼线笔

眼线笔外形如铅笔，芯质柔软。特点是易于描画，效果自然。

4.水溶眼线

呈块状，每次使用时需蘸水。一般采用细小的化妆笔来描画，比眼影笔描画出的眼线持妆效果更长。

睫毛膏

睫毛膏是用于修饰睫毛的化妆品。睫毛膏可使睫毛浓密，增加眼部神采与魅力。睫毛膏的色彩齐全，有蓝色、紫色、透明色等，其种类还包括加长睫毛膏等多种类型。

使用方法：从睫毛根部向上，向外涂刷，待其完全干后再眨动眼睛，以防弄脏眼部妆容。
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眉笔

描画眉毛的工具，为铅笔状，颜色有黑色、棕色、灰色等。在挑选时，要观察其颜色是否纯正，棕色笔不能偏红或偏黄，否则描画出来的效果不够真实自然；笔质需要软硬适度，太硬的笔不宜着色，而太软的笔容易打腻或断掉，不利于描画。

使用方法：使用时需力度均匀，描画要自然柔和，体现眉毛的质感。

腮红

又叫胭脂，是用来修饰面颊的化妆品。它可以矫正脸型，突出面部轮廓，统一面部色调，使肤色更加健康红润。常用的腮红可以分为粉状和膏状两种，美容化妆常用粉状腮红。

1.粉状腮红

外观呈块状。含油量少，色泽鲜艳，使用方便，适用面广。

使用方法：定妆后，用腮红刷涂于颧骨附近。

2.膏状腮红

外观与膏状粉底相似，它能体现面颊的自然光泽，特别适合于干性皮肤、衰老皮肤和透明妆使用。

使用方法：在定妆之前，用手或者海绵涂抹于颧骨附近。

唇膏

唇膏是所有彩妆化妆品中色彩最丰富的一种。它可强调唇部色彩及立体感，具有改善唇色，调整、滋润及营养唇部的作用。

唇膏按形状划分为棒状和软膏状两种。唇膏同时也包括唇彩。

1.棒状唇膏

此种唇膏使用较为广泛，易于携带，使用方便。

2.软膏状唇膏

这种唇膏一般放在盒中，最大的特点是可以随意进行色彩调配，是专业化妆师的首选。

3.唇彩

使用唇彩可以突出唇部的立体感。唇彩质地细腻，光泽柔和，颜色自然，使用后唇部显得润泽，一般与唇膏配合使用。

唇线笔

唇线笔外形如铅笔，芯质较软，用于描画唇部的轮廓线。唇线笔配合唇膏使用，可以增强唇部的立体感。选择唇线笔颜色时，应注意与唇膏色属于同一色系，且略深于唇膏色，以使唇线与唇色协调。
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第三节　局部化妆技巧


一、肤色修饰

肤色在化妆中起着至关重要的作用。一个成功的化妆造型，很大程度取决于肤色修饰的状况。同时，肤色修饰的效果，也是检测化妆师基本功的重要内容之一。

步骤及方法

1.打底：用蘸有粉底的海绵采用轻拍的手法，由上至下，均匀涂抹底色。

2.提亮：用高光色在需要进行提亮的部位，如额头、鼻梁、下颌等处，采用点拍手法提亮。

3.暗影：用平涂的手法，进行阴影色的晕染。

4.定妆：用蜜粉将涂好的粉底进行固定，以防止皮肤因油脂、汗液分泌引起脱妆现象，起到柔和妆面和固定底色的作用，是保持妆面干净及底色持久的关键步骤。
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1.涂润肤乳。
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2.打底（基础色）。
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3.提亮。
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4.定妆。
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5.扫去浮粉。

Tips：

①底色要均匀涂抹，所谓均匀并不是指面部各部位薄厚一致，而是根据面部结构特点，在转折的部位随着粉底量的减少而制造出朦胧感，从而强调面部的立体感。

②各部位要衔接自然，不能有明显的分界线。

③阴影色、高光色的位置根据具体面部特征而有所变化。

④定妆要牢固，扑粉要均匀，在易脱妆的部位可多进行几遍定妆。
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二、眉的修饰

人们称眉毛为“七情之虹”这说明了眉毛在面部中占有很重要的位置。它不仅在很大程度上左右着面部表情，同时也反映时尚与流行，特别是对矫正脸型、强调眼部的立体感，起着重要的作用。

标准眉形

1.将眉头平均分为三等份，即眉头至眉腰、眉腰至峰、眉峰至眉梢3部分均等。

2.眉头的位置在鼻翼与内眼角的延长线上。

3.眉梢的位置在鼻翼与外眼角连线的延长线与眉毛交处。

4.眉峰的位置在眉头至眉梢的2/3处。

5.眉梢的高度为眉头下缘至眉梢的水平连线上，且高于眉头。眉相略
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标准眉形

常见的眉形
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标准眉
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平直眉
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上挑眉
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弧形眉
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下垂眉

修眉的步骤与方法

修眉时要根据所用工具的不同，采用不同的修眉方法。一般来讲有3种修眉方法：剪眉法、拔眉法和剃眉法。

剪眉法：用眉剪对杂乱多余的眉毛或过长的眉毛进行修剪，使眉形显得整齐。

修剪时，先用眉梳根据眉毛生长的方向，将眉毛梳理成型，然后将眉梳平，用眉剪从眉梢向眉头逆向修剪。

拔眉法：用眉镊将散眉及多余的眉毛连根拔掉。

拔眉前用毛巾热敷，使毛孔扩张，减少拔眉时皮肤的疼痛感。拔眉时用一只手的食指和中指将眉毛周围的皮肤紧绷，用另一只手拿着眉镊，夹住眉毛的根部，顺其生长方向，将眉毛拔掉。此方法最大的特点是修过的地方很干净，眉毛再生速度慢，眉形保持时间相对较长；不足之处是拔眉时有轻微疼痛感，长期拔眉，会损伤眉毛的生长系统，使眉毛的生长速度减慢，甚至不再生长。

剃眉法：用修眉刀将不理想的眉毛刮掉，以便于重新描画。

修眉的步骤与方法：刮眉时，用一只手的食指和中指将眉毛周围的皮肤紧绷，另一只手的拇指和食指持拿修眉刀与皮肤呈4 5°角。刮眉过程中手要稳，并保证刮眉刀的安全性和准确性。

1.将眉毛及周边皮肤进行清洁。

2.根据眉毛的自然条件，确定眉毛各部位位置。

3.选用修眉的工具，修去眉型以外多余的眉毛。
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1.将眉毛梳理整齐。
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2.拔去杂眉。
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3.剪去过长的眉毛。

画眉的步骤与方法

1.从眉腰开始入手，顺着眉毛的生长方向，描画至眉峰处，形成上扬的弧度

2.从眉峰处开始，顺着眉毛生长方向，斜向下画至眉梢，形成下降的弧线。

3.由眉腰向眉头处进行描画。

4.眉毛画完后，用眉刷进行刷眉，使其柔和流畅。
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Tips：

①画眉毛时，握笔要做到“紧拿轻画”。

②眉毛是一根根生长的，因此眉毛要一根根进行描画，从而体现真实感与空隙感。

③描画眉毛时，注意眉毛深浅变化的规律，体现眉毛的质感。

④眉笔要削成扁平的“鸭嘴状”。

[image: img40]


[image: img41]
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三、眼睛的修饰

眼睛是面部的核心，心灵的窗口，它能表达人们的喜、怒、哀、乐；运用丰富的色彩对眼睛进行修饰，能够表达整体化妆分各个及韵味。眼睛修饰的成败，也将影响化妆的整体效果，因此，眼睛的修饰是化妆的重点。眼睛的修饰主要有眼影的晕染、眼线的描画和睫毛的修饰3步完成。
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眼部结构

眼睛是人体的视觉器官，眼的外部有上眼睑和下眼睑，其间为眼裂。上眼睑皮肤在睁眼时形成一条皱襞，这条曲线，成为重眼睑。没有重眼睑的人称为“单眼皮”。在框上缘和眼球之间存在着上眼睑沟。上下眼睑缘相连形成两个眼角，内侧角圆钝称为内眼角，外侧角呈锐角称为外眼角。上眼睑的睫毛称上睫毛，下眼睑的睫毛称为下睫毛。
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眼部结构示意图

眼部结构和眼影色

结构色：黑色、紫色、棕色、墨绿色等暗色用于强调结构或凹陷部位。

亮色（高光色）：白色、米色、金色、银色，用于显高、突出丰满的部位（T字区、眉弓骨等）。

修饰点缀色：为了增加眼部的神采，柔和眼部的线条，与整体造型相呼应的色彩。

眼影的作用

运用不同的眼影粉在眼睑部位进行晕染，通过不同的晕染方法及眼影色的协调变化，达到增加眼部神采，矫正不理想眼型，丰富面部的色彩，并与整体造型配合的目的。
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四、平涂眼影晕染法

平涂法就是将单色眼影均匀地涂抹在眼睑上的化妆手法。

睫毛根部描画的浓一些，色彩深一些，逐渐向上减淡，直至眼影消失在眼窝。以咖色眼影为例，步骤与方法如下所述。

1.用眼影刷蘸取蓝色眼影从上眼睑睫毛根部进行描画。

2.晕染到眼窝的位置，直至眼影消失。

3.用干净的眼影刷将眼窝边缘的咖色眼影晕染开，与眉骨处的提亮色自然衔接。

4.用眼影刷蘸取咖色眼影沿下眼睑睫毛根部自外眼角晕染至内眼角。

5.用提亮刷在下眼睑眼影的边缘线上反复晕染，注意色彩过渡自然。
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1.从睫毛根部开始晕染。
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2.下眼睑眼影自然过渡。
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3.注意边缘过渡柔和。
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4.眉骨处自然提亮，强调结构感。
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5.完成示意图。


五、双色眼影晕染法

双色晕染法是将眼睑部分为左右两部分进行晕染，两种颜色过渡要柔和自然，并保证晕染干净。双色晕染法多用于写真和眼影广告的拍摄等，可表现出眼形的立体感。

1.将上眼睑分为左、右两部分进行横向晕染。

2.选用较浅的眼影色，从内眼角处落笔，向外眼角进行晕染。

3.选用较深的眼影色，从外眼角处落笔，向内眼角进行晕染。

4.在框上缘部位提亮。
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1.从内眼角处开始晕染。

[image: img57]




2.注意蓝色和紫色眼影之间的衔接。
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3.两种眼影色之间自然过渡，注意防止晕染脏。
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4.下眼睑内眼角应与上眼睑的颜色呼应。
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5.完成示意图。


六、三色眼影晕染法

三色晕染法是将上眼睑分为3个区域进行晕染，色彩过渡要柔和自然。此种眼影搭配能充分体现眼部的立体感和眼部神采。适用于修饰较强的妆型及眼形较长者。

1.用高光色在眼球高点落笔，进行晕染。

2.用眼影色由内眼角处落笔，逐渐向眼球高点处进行晕染。

3.用眼影色由外眼角处落笔，逐渐向眼球高点处进行晕染。

4.在框上缘部位提亮。
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1.内眼角用黄色眼影晕染，注意控制眼影范围。
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2.中间色用蓝色，注意眼影的晕染过渡。
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3.眼尾用红色晕染，3种颜色之间需过渡柔和，注意保证颜色的纯度。
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4.下眼睑可用两种颜色呼应。
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5.完成示意图。
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七、渐层眼影晕染法

渐层晕染法是用眼影色沿睫毛向上平行进行由深至浅的晕染方法。此晕染法色彩过渡柔和自然，适用于各种妆型；尤其适用于单眼睑和眼睑浮肿者。

1.从外眼角落笔，沿睫毛根部向内眼角晕染，再向上平行进行由深到浅的晕染至恰当的位置。

2.在框上缘提亮。
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1.眼影晕染从睫毛根部开始。
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2.睫毛根部和眼尾的颜色最重。
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3.下眼睑用与上眼睑相同的颜色晕染至2/3处，注意过渡自然。
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4.眼影边缘过渡柔和自然并提亮眉骨处。
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5.完成示意图。
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八、结构眼影晕染法

结构晕染法是一种突出眼部立体结构的晕染方式。结构晕染法修饰性强，常用于舞台表演、化妆比赛及需要特别强调眼部风采的化妆。

1.在上眼睑沟处根据眼睛结构画出一条弧线，强调眼睑沟的位置。

2.从外眼角处沿这条弧线向眼部中央晕染，颜色逐渐变浅。

3.在弧线的下方和框上缘进行提亮。
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1.先确定眼窝的位置，轻画一条弧线。
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2.在弧线上用结构色眼影有层次地进行晕染。
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3.弧线下方眼窝处用白色提亮。
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4.下眼睑晕染2/3的区域，注意过渡自然。
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5.在眉骨处提亮，完成效果。


九、上深下浅眼影晕染法

上深下浅晕染法也称“假双眼睑晕染法”，即对于单眼皮或者眼睛形状不够理想的双眼睑，在上眼睑处画出一个双眼睑的效果。适用于单眼睑中的眼睑脂肪单薄，眼裂与眉毛之间距离较远的眼形。

1.根据眼形条件，在上眼睑画出假双线条。

2.在双眼睑内用高光色进行晕染。

3.在双眼睑位置以上，进行上深下浅的晕染。

4.在框上缘部位进行提亮。
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1.根据眼形，找出假双位置线。
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2.在假双位置弧线上做渐层晕染，注意眼影颜色过渡。
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3.在眉骨处提亮，强调结构感。
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4.假双线下，用白色提亮强调。
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5.下眼睑晕染至2/3处，注意过渡自然。
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6完成示意图。

Tips：

眼影晕染要求：有形无边。在眼部化妆中，各种晕染方法不是独立的，它们的侧重点不同，但是又相互融合，无论采用什么方法晕染，都要符合眼部结构特征。
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十、前移

前移是为了矫正两眼间距过宽。两眼间距大于一只眼睛的长度，会给人一种年轻、幼稚、开朗的感觉，但若间距过大则给人精神不集中的感觉。

1.眼影：注意内眼角的描画，但不宜选用过浅或过暖的颜色，否则会有膨胀感。

2.眼线：在描画眼线时，上眼睑的眼线在内眼角处可向前探入2～3mm，且前半部分眼线略粗重，至外眼角时渐细，但不可拉长。

3.眉毛：眉头可略向前移，尽量使两眼间距等于一眼的长度。
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1.眼影描画从内眼角开始。
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2.一层一层的将颜色加深，强调内眼角。
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3.注意眼影边缘的过渡。
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4.在内眼角睫毛根部深色晕染。
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5.下眼睑适当晕染呼应。


十一、后移

后移是为了矫正两眼间距过窄。两眼间距小于一眼的距离，会给人内向、拘谨的感觉。

1.眼影：眼影重点在外眼角，晕染面积可向外延伸。

2.眼线：上眼睑处的眼线在尾部可向外拉长，不必描画一整条眼线，但应该根据实际情况作出适当的调整。

3.眉毛：眉头可略向后移，适当延长眉尾，尽量使两眉的距离等于一只眼的长度。
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1.从后眼尾睫毛根部开始先晕染浅咖色。
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2.加深后眼尾睫毛根部的颜色。
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3.眼影色进一步加重，强调后移位置。
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4.下眼睑用眼影与上眼睑衔接呼应，拉长眼形。
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十二、眼线的描画

眼线又称为睫毛线，睫毛浓密的人，眼部会更有魅力，但是随着年龄的增长，眼睛的神采会逐渐减弱。通过眼线的描画，使眼睑边缘清晰，并由于眼睑缘的加深而形成了与眼部巩膜明显的黑白对比，增强了眼睛的光彩和亮度。同时，利用眼线的位置及角度，可以调整眼睛的形状。画眼线时，一定要画在睫毛根处。

描画眼线的步骤及方法

1.观察眼睛形状，确定上睫毛线的高度。请模特闭上眼睛，化妆师用一只手在上眼睑处轻推，使上睫毛的睫毛根部充分暴露出来，进行描画。

2.画下睫毛线时，请模特向上看，由外眼角向内眼角进行描画。
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1.将模特的眼睑提拉，从睫毛根部入手。
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2.从后眼尾1/3处描画眼线，注意睫毛根部不要露白。
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3.眼尾处根据模特眼形进行调整。
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4.将下眼线轻轻描画至2/3处，并晕染过渡。

Tips：

①若将眼睛的长度分为十等份，上睫毛线从外眼角向内眼角描画七分长，下睫毛线描画三分长，即“上七下三”。

②上睫毛线的高度应在瞳孔平视的外侧部位。描画时要紧靠睫毛根部，中间不能有空隙。

③描画下睫毛线时，要利用笔的描画角度及轻重，形成睫毛的虚实感。

④进行眼线描画时，要根据睫毛生理状态规律，使描画的睫毛线真实可信。


十三、睫毛的修饰

睫毛不但具有保护眼睛的作用，而且长而浓密的睫毛对增加眼部的神采也能起到辅助作用，使眼睛充满魅力。修饰睫毛主要通过夹卷睫毛、涂睫毛膏和粘贴假睫毛来完成。

1.夹卷睫毛

①眼睛向下看，将睫毛夹夹到睫毛根部，使睫毛夹与眼睛的弧线相吻合，夹紧睫毛5秒左右松开，不移动夹子的位置连做1～2次，使弧度固定。

②用睫毛夹在睫毛的中部，顺着睫毛上翘的趋势，夹5秒左右后松开。最后用睫毛夹在睫毛的前端再夹1次，时间2～3秒，形成自然的弧度。

2.涂睫毛膏

①涂上睫毛

a.眼睛向下看，睫毛刷由根部向下向内转动。

b.眼睛平视，睫毛刷由睫毛根部向上向外转动。

②涂下睫毛

眼睛向上看，先用睫毛刷的刷头横向涂抹；再由睫毛根部由内向外转动睫毛刷。

3.粘假睫毛

在生活中，有些人的睫毛过短，从而使眼部缺乏表现力。特别是在影楼拍照、晚宴、舞会等特定场合下，则需要通过粘贴假睫毛，使眼睛更加美丽动人。

①修剪假睫毛。假睫毛选好后，在粘贴前要根据模特的睫毛宽度、长度和密度进行修剪假睫毛，修剪呈参差状；内眼角的睫毛稀疏较短，外眼角的睫毛浓密且较长。

②将粘贴假睫毛的专用胶水涂在修好的假睫毛根部。

③将涂过胶水的假睫毛从两端向中部弯曲，使其弧度与眼球的表面弧度相符，以便于粘贴。

④待假睫毛上的胶水稍干后，用镊子夹住假睫毛，眼睛向下看，将其紧贴在自身睫毛根部的皮肤上，由中间至两侧轻轻按压贴实。

⑤假睫毛贴实后，再用睫毛夹将其与真睫毛一起夹弯，使它们的弧度一致，然后再涂抹睫毛膏。
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Tips：

①由于眼部活动频繁，内眼角处的睫毛容易翘起，因此内外眼角处的睫毛要粘牢。

②假睫毛的修剪要自然，粘贴要牢固，并与真睫毛的上翘弧度要一致。
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十四、唇的修饰

唇是面部肌肉活动最多的部位之一，而口红则能反映一个女性的个性、气质、品味和审美情趣，是充分展示女性内心世界的外部窗口。通过对唇的修饰，不仅能增强面部色彩，而且还有较强的调整肤色的功能。因此，唇的修饰在面部化妆中起着重要的衬托作用。
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标准唇形的确立

标准唇形的唇峰在鼻孔外缘的垂直延长线上；嘴角在眼睛平视的眼球内侧的垂直延长线上；下唇略厚于上唇，下唇中心厚度是上唇中心厚度的2倍；嘴唇轮廓清晰，嘴角微翘，整个唇形富有立体感。
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标准唇形
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唇部结构示意图

唇部修饰的步骤及方法

1.设计唇形：根据模特自身条件，设计理想的唇形。

2.确定各点：在上唇确定唇峰的位置，在下唇确定于唇峰相应的两点。

3.勾画唇线：链接确定好的各点，勾画唇线。

唇线的匀画有两种方法：一种由嘴角处开始，向唇中勾画； 另一种是由唇中向嘴角描画。

4.涂口红：涂口红的方向与勾画唇线的方向一致。

5.涂高光色：在下唇中央用亮色口红或唇彩进行提亮。
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1.从上唇开始起笔描画唇线。
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2.描画出理想的上唇形状。
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3.下唇线描画，注意饱满流畅。
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4.唇线描画可以调整唇形。
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5.将唇膏均匀地涂在描画的唇线内。
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6.完成示意图。

Tips：

①唇线的颜色要与口红的色调一致，并略深于口红色。

②唇线的线条要流畅，左右对称。

③口红色的色彩变化规律为：上唇深于下唇，嘴角深于唇的中部。

④口红色要饱满，充分体现唇部的立体感。
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十五、面颊的修饰

脸颊是流露真实情感的部位，情绪波动时会产生较明显的颜色变化。红润光滑的面颊，自古以来就是人们衡量容貌美的标准之一。面颊红也常常成为化妆师展示女士神态风韵以及矫正脸型的一种方法。

1.标准脸型腮红的位置

标准脸腮红的位置在颧骨上，微笑时面颊能隆起的部位。一般情况下，腮红向上不可超过外眼角水平线；向内不能超过眼睛的1/2垂直线。在化妆时，要因人而异。

2.腮红晕染的步骤及方法

选择适合的腮红色，从颧弓下陷处开始，由鬓角部发际线向内轮廓进行晕染。

[image: img122]




1.标准脸型腮红的位置。
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2.斜向上轻扫腮红。
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3.同步骤2，注意两边腮红位置的对称。
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4.横向扇形晕染腮红，有效地修饰脸型，提升起色。

Tips：

腮红的晕染要体现面部结构及立体效果。在外轮廓颧弓下陷处用色最重，到内轮廓时逐渐减弱并消失。

晕染腮红时，应用刷子的侧面进行晕染。

腮红晕染要自然柔和，腮红与肤色之间要衔接自然。


十六、鼻子的修饰

1.标准鼻型

标准鼻型的长度为脸型的1/3，鼻子的宽度为脸部的1/5；鼻根位于两眉之间，鼻梁由鼻根向鼻尖逐渐隆起，鼻翼两侧在内眼角的垂直线上。
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2.鼻部修饰的步骤及方法

①涂鼻侧影：用手指或化妆棉蘸少量的阴影色，或用眼影刷蘸少量的阴影粉，从鼻根外侧开始向下涂，颜色逐渐变浅，直至鼻尖处消失。

②涂高光色：在鼻梁正面由鼻根至鼻尖进行提亮。
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标准鼻型
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鼻部结构示意图

Tips：

①鼻侧影的晕染要结合面部结构，晕染时要注意色彩变化规律，即在鼻根处略深一些，并与眼影衔接，越向鼻尖越浅，直至消失。

②鼻侧影与脸部粉底相连处要相互融合，不要现出明显的痕迹，并要左右对称。

③鼻梁上的高光色要符合鼻部的生理结构，宽窄适中。
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第四节　矫正化妆技巧

化妆是对面部整体的美化和修饰，只有掌握和了解了化妆的基本程序，以及每个程序的表现目的，才能根据具体情况及不同的需求设计出更多、更新的妆型。


一、妆前准备

1.观察与交流

观察是化妆师必备的能力之一。化妆师要观察模特的容貌，根据“三庭五眼”的比例关系，运用化妆技巧对其优点进行发扬，缺点进行矫正，达到藏缺扬优的效果。通过交流了解模特的性格特点、服装款式及色调、出席场合等，为化妆打下良好的基础。

2.清洁皮肤

清洁皮肤的主要目的是把脸部的油污及吸附在面部的尘埃、细菌进行清洁。如果在不洁净的面部化妆，会使皮肤受到损伤。


二、化妆过程

1.涂化妆水

清洁皮肤后，皮肤会散失部分水分，用化妆水调理皮肤，不仅可以使皮肤滋润，还可以收缩毛孔，平衡皮肤酸碱度。

2.涂润肤霜

润肤霜可以软化皮肤，隔离有色化妆品直接进入毛孔，起到保护皮肤的作用。

3.打粉底

打粉底的目的是掩盖粗大的毛孔和瑕疵，调整皮肤的颜色，使皮肤颜色均匀、细腻。

4.定妆

通过定妆，起到柔和妆面和固定底色的作用，是保证妆面干净持久的关键步骤。

5.眼部化妆

通过眼线和眼影的描画来表现眼部结构，整体化妆风格及韵味。

6.画眉毛

眉毛是眼睛最好的陪衬，可以利用眉毛的描画起到一定的矫正脸型的作用。

7.画腮红

腮红能够表现皮肤的外观，并能矫正脸型。

8.唇部化妆

唇部轮廓要清晰，颜色要滋润、鲜嫩。

9.涂睫毛膏（或者粘贴假睫毛）


三、妆后检查

化完妆后，要仔细地检查妆面的整体效果。

检查内容如下：

①妆面有无缺漏和碰坏的地方，妆面是否干净。

②妆面各部分的晕染有无明显的界线。

③眉毛、眼线、唇线、鼻侧影的描画是否左右对称，色调是否统一。

④眼影色的搭配是否统一协调，过渡是否自然柔和。

⑤唇膏的涂抹是否规整，有无外溢或者残缺。

⑥腮红色的位置和深浅是否一致。

PS：如带妆时间较长，可在检查后在用蜜粉定妆，以保证妆面持久。


四、矫正化妆

矫正化妆存在于一切化妆造型中。矫正化妆有广义和狭义之分。

广义的矫正化妆是指通过发型、服装颜色以及款式、服饰等手段对人物进行整体的调整，起到美化形象的作用，这是矫正化妆的最高境界。

狭义的矫正化妆是指在了解人物特点及五官比例的基础上，利用线条及色彩敏感层次的变化，在面部不同的部位制造视觉错视，使面部的优势得以凸显和展现，使缺陷和不足得以改善，这是化妆师应掌握的最基本的技能。
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五、圆形脸矫正化妆

圆形脸的外观特征：面颊圆润，额骨、颧骨、下颏以及下颌骨转折缓慢，脸的长度与宽度的比例小于4:3。
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圆形脸的矫正示意图

矫正方法

1.脸型修饰

利用暗影消弱脸的宽度，再用亮色提亮，从而加强面部的立体感。

暗影位置：外轮廓及下颌角部位。

提亮位置：额骨、鼻骨、框上缘、眼底处和下颏中央。

2.眉毛的修饰

使眉毛上扬，增加脸的长度。

眉头略压低些，眉梢略上扬，呈微吊形。

3.眼部的修饰

加强眼睛的长度，从视觉上缩短脸的宽度。

晕染时应着重上眼睑的描画，眼线在眼尾处略粗，要高于眼睛的轮廓并向外拉长。

4.鼻部的修饰

使用提亮和暗影结合以增加鼻部的立体感。

从额骨至鼻尖部位提亮使鼻型拉长，轻扫鼻侧影。

5.面颊的修饰

强调面颊的结构，增加面部的立体感。

由颧骨外缘做斜向晕染，颧弓下陷部位略深，向里颜色减弱。

6.唇部的修饰

唇形略带棱角，消弱面部的圆润感。
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模特原型。
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T区提亮，增加面部的结构感。
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腮红部分斜向上晕染，增加结构感。
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下颌骨用双修粉修饰，消除面部过于圆润的感觉。
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两侧同时修饰，增加面部立体感。
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头部区域做简单的造型，增加面部的长度，有效修饰脸型。


六、方形脸矫正化妆

方形脸的外观特征：脸型线条较直，前额与下颌宽而方，角度转折明显，脸型的长度与宽度相近。
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方形脸的矫正示意图

矫正方法

1.脸型修饰

用暗影消弱宽大的两腮及额头，使面部柔和；用提亮强调额中部，颧骨上方及下颏部，使面部的中间突出；暗影用于外轮廓。

2.眉毛的修饰

眉毛成弧形，消弱脸型的棱角感。

眉峰不宜太明显，眉梢不宜拉长。

3.眼部的修饰

强调眼部的圆润感，眼线描画可略粗，上眼线的眼尾向上扬，框上缘提亮，增加眼部的立体感。

4.鼻部的修饰

鼻侧影不宜过窄，过渡要柔和。

5.面颊的修饰

强调面颊部的圆润及收缩感。腮红位置可略提升，在颧骨下缘凹陷处用略深的腮红色，而向上至颧骨则选用浅色，可达到收缩的效果。

6.唇部的修饰

唇形略圆润，从而削弱面部的棱角感。唇峰不宜过近。
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模特原型。
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用暗影消弱较宽的下颌骨部位。
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用扇形的腮红打法，使面部轮廓感收敛。
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T区提亮，增强面部立体感。

[image: img147]




下巴颏长形提亮，适当修饰脸的长度。
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斜刘海修饰脸型，消弱面部较强的轮廓感。


七、长形脸矫正化妆

长形脸的外观特征：面颊消瘦，面部肌肉不够丰满，三庭过长，大于4:3的比例。这种脸型使人显得缺少生气，并有忧郁感。
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长形脸的矫正示意图

矫正方法

1.脸型的修饰

选用浅肤色粉底涂于面部内轮廓，深色粉底涂于外轮廓。用阴影色在前额发际边缘及下颌骨边缘晕染，但要注意与底色的衔接。提亮色用在鼻梁与鼻骨的明暗交界线上，以加宽鼻梁。颧骨上也应施加提亮色，可增加面部的立体感。同时，应在眼窝处使用阴影色，眶上边缘用提亮色，可增加立体感，但要过渡得自然柔和。

2.眉毛的修饰

适宜描画平直而略长的眉形，眉毛不宜过细，可稍粗些以扩充前额的宽度，从而使整体脸型横向拉长。

3.眼部的修饰

眼影在上眼睑外眼角描画，可适当向外晕染；下眼睑处的眼影可适当向下晕染，以扩充眼部的面积。上睫毛线描画时可适当加长，下睫毛线可稍加点缀，使眼睛显得大而有神。

4.鼻部的修饰

长形脸的人不宜强调鼻影的修饰，因为这样会使脸型长的特点更为突出。鼻梁两侧的阴影色晕染面积要窄而短。将亮色涂于鼻梁正中部，面积要宽。但上下晕染要短，要使鼻梁显宽，并敛其长度。

5.面颊的修饰

腮红应横向晕染，颧骨外缘略深，向内逐渐变浅，这样可丰满面颊，缩短脸的长度。若脸型宽而长，颊红应斜向晕染，由颧骨斜向下渐浅，也会起到改善脸型的作用。

6.唇形的修饰

唇峰的勾画略向外，唇形宜圆润饱满，唇底部勾画略宽些。
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模特原型。
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眼影部分可适当向外晕染，拉长眼形。
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横加向晕染腮红，适当增面部宽度。
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提亮适用于鼻梁正中，面积稍宽。
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下巴颏横向提亮。
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上额的边缘以及下颌骨使用双修粉修饰。


八、正三角形脸矫正化妆

正三角形脸的外观特征：额的两侧过窄，下颌骨宽大，角度转折明显，下颏与下颌角平行，使脸的下半部分宽而平。
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正三角形脸的矫正示意图

矫正方法

1.脸型的修饰

暗影修饰应涂抹于下颌两侧，以及两腮，提亮应涂于前额以及颧骨的外上方及下颌中部。

2.眉毛的修饰

两眉之间的间距可略宽些，眉尾可稍拉长，一定要有曲线美，不可下垂。

3.眼部的修饰

重点在外眼角的描画，可适当向斜上方晕染，下眼睑需呼应上眼睑；眼线适当拉长，并上扬。

4.鼻部的修饰

根部鼻侧影不宜过窄。

5.面颊的修饰

可选择较深的颜色，涂于颧骨下方，向内颜色逐渐变淡，用双修粉修饰两腮及下颌角。

6.唇形的修饰

唇峰和下唇需修饰圆润。
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模特原型。
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眼影晕染向外晕染，斜向上晕染。
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选择深色的腮红，涂于颧骨外下方。
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鼻侧影不宜过窄。
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下巴颏长形提亮，适当拉长脸型。
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用双修粉修饰两腮以及下颌角。


九、倒三角形脸矫正化妆

倒三角形脸的外观特征：前额比较宽下额较窄，亦属上宽下窄，给人以秀美、纯情、活泼、开朗的感觉；脸型轮廓较清爽、脱俗，但也会给人留下一种病态的感觉。
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倒三角形脸的矫正示意图

矫正方法

1.脸型的修饰

先涂基础底色，然后在前额两侧、颧骨、下颏处涂深肤色粉底；在颧弓下方消瘦的部分施浅肤色粉底，做初步整体的修饰。用阴影色在两额角及下颏尖处进行修饰，提亮色则用于面颊两侧，以丰满面部外形。

2.眉毛的修饰

眉型宜描画成拱形，眉峰略向前移，但不宜过粗过长，眉间距离可适当缩短。

3.眼部修饰

应着重上下眼睑内眼角处眼影的描画，但面积不宜过大。上下睫毛描画适中，不宜过长。

4.鼻部的修饰

根据鼻子的外形，在鼻梁两侧做阴影，鼻梁中部涂亮色，增加鼻子的立体感。

5.面颊的修饰

由于面颊消瘦，腮红可做横向晕染，过渡要自然，不要形成大面积的色块。

6.唇部的修饰

唇型要丰润些，但唇型不宜过大，唇色可选择艳丽的色彩，使整体妆面更为突出。
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模特原型。
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眼影重点描画内眼角，面积不宜过大。
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横向腮红，过渡自然。
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鼻部两侧略扫阴影。
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下巴颏横向提亮修饰。
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淡扫即可，不需要过多修饰。


十、菱形脸矫正化妆

菱型脸的外观特征：额角偏窄，颧骨较高，两腮消瘦，下巴过尖。脸型单薄而不丰润。给人一种尖锐、敏感、不易亲近的感觉。
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菱形脸的矫正示意图

矫正方法

1.脸型的修饰

先用浅色打底色，然后在颧骨及下颏处用深肤色粉底来掩盖过高的颧骨和过尖的下巴。利用阴影色消弱颧骨的高度和尖下巴，在两额角及下颌两侧消瘦部位使用提亮色，可使脸型显得丰润一些。

2.眉毛的修饰

眉型可自然舒展，眉间距可适当拓宽，以拱型眉适宜并可稍微延长些，但不可下垂。

3.眼部的修饰

着重上眼睑外眼角的描画，下眼睑的眼影可适当向外晕染，用以丰满下眼睑。上睫毛线可适当拉长且尾部上扬。

4.鼻部的修饰

鼻影不宜修饰过窄，应着重表现鼻梁挺阔的效果，晕染要柔和。

5.面颊的修饰

色彩应淡雅，不宜修饰过重，淡淡地在颧骨上晕染，颧弓下方颜色可略重，上方颜色略浅，来体现面部自然的柔和红润感。

6.唇部的修饰

唇型应圆润一些，唇峰不可过尖，下唇型以圆弧为宜。唇色可略鲜明，用来转移对脸型的关注。
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模特原型。
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眼影重点在外眼角，可适当向外晕染并拉长眼线。
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腮红选用淡雅的颜色，不宜修饰过重，淡淡在颧骨上晕染，颧骨下方颜色略重。
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下巴颏长形提亮。
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鼻侧影不宜过窄，晕染柔和。

[image: img180]




淡扫并用双修粉修饰，颧骨下方可略重。


十一、化妆师的素质

1.要有全面的化妆、美容、美发、绘画、服装、服饰等相关知识。

2.要有过硬的化妆技术。

3.良好的沟通技术（按照模特及客户的意愿，跟工作团队，如摄影师等良好沟通）。

4.亲和力，亲切的态度可以使工作事半功倍。

5.责任心，对待工作一定要有责任心。

6.能够熟练掌握各种彩妆产品、工具的功能和使用方法，包括对专业知识的解答。

7.好奇心（创新的构想）。

8.有爱心（不要把自己的意愿强加给别人，关心模特在化妆时的状态等）。


十二、化妆师的工作要求

1.化淡妆，随时保持自己的形象，保持卫生。

2.高雅的谈吐，声音适中，做事沉稳。

3.注意口腔卫生（不吃带有异味的食物）。

4.海绵扑、粉扑、化妆刷等工具保持清洁，避免接触感染。

5.化妆师站姿：在客人右侧，注意化妆时看镜子做调整。

6.与客户沟通，细心观察。注意根据时间、地点环境的不同设计出适合的妆容。

7.注意客户的安全（修眉刀、剪刀等）。
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第二章　化妆色彩的基础知识

“形与色”是造型艺术的两大基本要素。物体视觉的形成，主要取决于物体的形状与色彩。作为化妆师，要了解色彩的基础理论知识，理解色彩的原理及规律，培养对色彩的感受力，学会运用色彩进行造型。
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第一节　色彩的基础知识


一、色彩的分类

根据一般惯例，可分为无彩色系和有彩色系两大类。

1.无彩色系：黑色、白色、深浅不同的灰色。

2.有彩色系：红、橙、黄、绿、青、蓝、紫，以及各种颜色所衍生的其他色彩。
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三原色


二、色彩的三要素

每一种色彩都有3种重要的性质，即色相、明度和纯度，被称为色彩三要素。

1.色相

色彩的相貌，以区分不同色彩的名称。色相的范围相当广泛，光谱上的红、橙、黄、绿、紫，通常用来当做基础色，但是人们能分辨出的色相，不仅只有这6种颜色，还有如红色系中的紫红、橙红等；绿色系中的黄绿、蓝绿等色彩。

三原色：原色也称第一次色，是指能调配出其他一切颜色的基础色。颜料的三原色为红、黄、蓝。将三原色按照不同比例调配，可以混合成无数色彩。

三间色：间色也称第二次色，是由两种原色混合而成的。如红与黄混合成橙色；黄与蓝混合成绿色；蓝与红混合成紫色。

复色：指两种间色相加而形成的色彩，色彩相加的越多，得到的色彩越多。
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红与黄的混合
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蓝与红的混合
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黄与蓝的混合
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色光三原色
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色光三原色

2.明度

明度是指色彩的明暗程度，也就是色彩的深浅程度。一种颜色，按其光度不同可以分为很多深浅不同的颜色。由深到浅按不同明度排列称为色阶。

七种色彩的明度依次为：黄色明度最高，橙、绿次之，然后是红、青，明度最低的为蓝、紫。

3.纯度

所谓纯度，是指色彩的鲜艳、饱和及纯净程度。任何一种纯色都是纯度最高的，即色彩的饱和度最高。

色彩越醇，饱和度越高，色彩越艳丽。纯度高的色彩加入白色将提高它的明度，加入黑色则降低了色彩的纯度。
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三、色彩的搭配

1.色调

色调也称色彩的调子，是将色相、明度与纯度综合在一起考虑的色彩性质，是指色彩的基本倾向，又是色彩外观的重要特征。每个化妆师都要有自己独到的色调，色调是构成色彩统一的主要因素。如果色调不明确，也就不存在色彩的和谐统一。

从色相上划分，有红色调、黄色调、橙色调等。

从色彩明度上划分，有亮色调、暗色调、灰色调。

从色彩纯度上划分，有鲜色调和浊色调。

从色彩色性上划分，有冷色调和暖色调。

色彩的形成，不是由以上某一个单一的成分决定的，而是上述各个成分的综合表现。
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色环图

2.同类色

同类色是指在色环中，取任何一色加黑、白或加灰而形成的色彩，所构成的一系列称为同类色。同类色在配色上是一种稳定、温和的组合色。

3.邻近色

邻近色是指在色环中处于30°～60°的左、右邻近色。邻近色在配色组合上具有稳定和谐与安定感。

4.对比色

是指在色环中处于120°～150°的任何两色。原色对比强烈，若想缓和两色对比效果，可将其中一色的纯度或明度做适当的调整，或由面积的大小来调整两色的对比程度。在配色上，对比色具有活泼、明快的感觉。

5.互补色

位于色环直径两端的色彩，即为互补色。两色距离正好处于180°的位置，是色彩中对比最强烈的颜色。若将互补色的两色并排在一起，容易产生炫目、喧闹的不协调感，若能加以控制，调整好互补色之间的纯度或明度的对比，在相互衬托下，同样可以获得清晰、饱满亮丽的色彩组合效果。
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四、色彩的联想与心理感觉

色彩的联想

人们看到某种色彩时，常会把这种色彩和生活的环境或有关事物联想到一起，这种思维倾向称为色彩的联想。
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类似以上色彩的联想，在很大程度上受个人经验、知识以及认知所影响，也会因年龄、性别、性格、教育程度、职业、时代与民族的差异而有所不同。色彩的联想有时是具体的事物，有时则是抽象的概念。一般来说，幼年时所联想的具体事物较多，但随着年龄的增长以及受教育程度的提高，抽象的联想有增长的趋势，它属于比较感性的思维，偏向心理感觉的效果。

色彩的心理感觉

人们看到色彩时，除了直接受到色彩的视觉刺激外，在思维方面也可产生对生活经验、环境事物的联想，从而影响人们的心理情绪，这种反应称为色彩的心理感觉。色彩的心理感觉受个人的喜好、学识、年龄等各方面影响而有所差异，但大部分人对同一颜色会得到相似的感觉。

1.冷暖感

所谓色彩的冷暖感是心理感觉，与实际温度无直接关系。颜色的冷暖是相对的。简单地说，如果在某种颜色中添加黄色会感觉相对暖一些，添加蓝色会相对冷一些，因为红、黄近似火焰的颜色，当人看到这些颜色时，会联想到燃烧、太阳等，心里会产生一种温暖的感觉；而蓝色多见于冰天雪地、海洋、天空，所以相对给人寒冷的感觉。

2.前进与后退感

同一背景，面积相同的物体，由于其色彩的不同，有些给人以凸出向前的感觉，有些则给人凹进深远的错觉，前者称为前进色，后者称为后退色。一般来说，明色与暖色有凸出向前的感觉，暗色、冷色则给人退后感。

3.轻重感

色彩能使人看起来有轻重感，一般来说，明度越高越轻，明度越低越重，在无彩色系中，黑白具有坚硬感，暖色则有柔和感。
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要想成为出色的化妆师，不仅需要了解基本配色原理，更需要对色彩有敏锐的感受力，并对色彩语言内涵有深刻的领悟。色彩语言有着丰富的表现力，比如兴奋色调和沉静色调的构成：兴奋色调，有暖色调高彩色构成，金橙类的高彩色给人以兴奋感，可振奋精神；沉静色调，由冷色系的彩色构成，蓝青类的彩色，给人以沉静感，可安定情绪等。
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第二节　色彩在化妆中的作用

色彩可以体现出人的生活状态。如人在生病时脸色会变得苍白，喝酒时脸色会变红等，在化妆造型中可以通过色彩模仿来表现生活中真实的人物状况。

化妆造型表现中，可运用面部色彩来表现人物的性格和表情。

运用色彩的对比关系，可使人物面部表情起伏变化。如色彩的平面与立体、大与小，都会使人物整体发生变化，从而塑造出一个全新的妆容形象。

色彩学家伊顿说：色彩就是生命，因为一个没有色彩的世界在我们看来就像死一般。人类不仅用色彩来装饰物质生活，还善于用色彩来充实精神世界。从远古的岩画、彩陶、图腾到现代形形色色的艺术，无不展示着人类色彩艺术的创造力及对色彩美的享受。

人们对色彩的研究，早己不是牛顿发现七色光谱时，只重视色彩关系的初级阶段了，而是逐渐认识到色相、明度、纯度的属性必须同时考虑，还须关联面积、形状、位置、肌理等因素，才是完整的配色关系。而对于彩妆和形象设计行业，还须考虑消费者心理需求、审美层次等。

这只是对色彩语言最初级的解读，要想获得更深刻的认识，我们可以通过各种色彩构成练习，达到训练的目的。如色彩对比练习，色彩的情感与表现练习等。通过这些练习，可以使我们了解色彩的各种特性，在从事造型工作时，能够充分利用这些特性塑造形体。比如利用冷色和深色使人感觉向后，暖色和亮色使人感觉向前突出的规律，可以塑造轮廓清晰，立体的眼睛造型；利用深色会让人感觉收缩的特点，可以调整和改善脸部轮廓等。

能够影响化妆色彩变化的因素

光源的变化对色彩会有影响。

人物周围的反射光和采光角度的变化都会影响色彩并发生变化。

服装的颜色也会导致色彩的明暗、冷暖发生变化。

后期制作加工镜头、滤色镜的变化等都会对色彩产生影响。

1.色彩和化妆的关系

色彩化妆中的运用直接为美容化妆提供了审美参考和必要的辅助手段，美容化妆不仅要具有审美的经验和必要的化妆知识，还要懂得一定的美术色彩基础知识，学习色彩的调配，了解色彩在化妆中的重要意义。

色彩在化妆中的运用主要体现于化妆修饰

不同审美情趣和文化品位表现于对色彩的喜好和接受中，并传达出化妆者对于生活的理解，化妆师必须懂得色彩的基础知识及颜色搭配，使面部的颜色和头发的颜色有机地协调起来，体现出一个人的精神面貌、气质，既有个性特征，又有时尚风格。

色彩和皮肤的颜色必须紧密相连

亚洲人的肤色偏黄，属暖色系，不能用太多的冷色，但黄皮肤也有差异，有的人偏白、有的人偏褐。化妆师要考虑皮肤颜色，皮肤白皙在用红色时应该偏冷，适宜紫红和玫瑰红，少用朱红和大红；如果肤色偏黄就可以用朱红和大红。

2.色彩和年龄的关系

年轻人的一般生活化妆最好保留自然肤色稍加修饰为好。天生丽质根本就不用化妆，如古人所讲：“和氏之璧不饰以五彩，隋侯之珠不饰以银黄。”喜欢追逐时尚表现个性的可以在局部大胆使用夸张色彩，比如眼影、唇色、指甲油和发色，甚至可以在唇部或指甲上使用黑色，冷紫色：中老年随着年龄的增长，皮肤色泽差，水分少而粗糙，还有些皱纹和斑点，中老年化妆的目的只是为了弥补自然形态的不足，追求肤色自然的人比追求时尚潮流的人多。

3.色彩和职业的关系

不同的职业选择不同的颜色，并与工作环境相关联。演员的化妆更多的体现艺术性和人物个性，还要考虑到舞台灯光对色彩的影响；军人的迷彩妆与野外环境融为一体；影楼的化妆形成统一的一门艺术妆容；新婚夫妇的喜庆甜美妆面基本就是一种风格。

4.色彩与人的气质、性格的关系

不同气质和性格的人对色彩的喜好也不一样。气质是指人心理活动的、稳定的动力特征，是指心理过程的强度、速度、稳定性及心理活动的指向。性格是指人对现实的稳定态度和习惯的行为方式。人的性格和色彩有相同的道理，一般情况下外向性格对暖色比较敏感，内向性格与冷色相对应。化妆师应该考虑到人的气质和性格，稳重、典雅的气质不要使用对比太强烈的色彩，应柔和淡雅，性格张扬前卫的人可以艳丽些。

化妆师应不断地提高色彩审美能力和色彩修养。人的形象维护、修复、改善和塑造需要具有再创造的艺术美。化妆师学习素描设计可以为人物化妆造型打下良好的审美基础，学习色彩知识可为人物化妆塑造美的形象奠定基础，提升技术水平和创造能力。

[image: img213]


[image: img214]


[image: img215]


[image: img216]


[image: img217]


[image: img218]


[image: img219]


[image: img220]


[image: img221]


[image: img222]


[image: img223]



第三章　生活艺术化妆造型

化妆技术有悠久的历史，在逐步完善的过程中，已成为一门艺术。一切艺术源于生活而高于生活，化妆艺术也如此。生活化妆造型可分为两大类，即实用型化妆造型和观赏比赛型化妆造型，这些都是化妆师必须掌握的妆型。

生活艺术化妆有妆型之分，即日常妆、新娘妆、晚宴妆等，无论什么样的妆型都会有化妆的主体——人，以及相应的条件，即时间、地点、场合等因素，正是由于时间、地点、场合的不同才会有妆型之分；所以，化妆要因人而异、因地而异、因时而异。





第一节　日常妆造型

日常妆也称淡妆，日常妆根据人物所处的场景不同，会有相应的变化，其应用范围较为广泛。

日常妆特点：日常妆用于人们日常生活和工作中，表现在自然光线和日光灯下，要求对面部进行轻微的修饰，以达到与服装、环境等因素的和谐统一。无论什么妆型，妆色要求清淡、自然，化妆手法要求精细，效果要自然生动。

日常妆造型要点

肤色的修饰：肤色以自然、透明为出发点进行修饰。为了显示皮肤光泽透明的质感，可选用粉底液，颜色选择要接近自然肤色，使肤色显得真实自然。打底要均匀，T区提亮，面部与脖颈部的肤色要衔接自然。

眉眼的修饰：眼部多采用平涂晕染法，晕染面积要小，选择接近打底的色系；眼线的描画要自然流畅，虚实结合，可适当强调睫毛的浓密度；眉毛要自然描画，虚实结合，可选择眉粉。

腮红和唇：腮红颜色要清淡柔和，可选择粉色系；唇色应与整体妆色协调统一，最好选择接近自然唇色的颜色，使唇部显得滋润即可，尽量保持唇的自然轮廓。

发型与服装：日常妆造型的发型与服装要与人的气质、职业、环境等方面相协调，整体造型要简洁大方，有时尚气息。
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第二节　新娘妆造型


一、新娘妆的分类

新娘妆主要分为当日新娘、摄影新娘和展示性新娘三大类。

当日新娘：举行婚礼仪式的当日妆容。介于浓妆与淡妆之间。摄影新娘：拍摄婚纱照时的新娘造型。

展示性新娘：主要用于表演或比赛的夸张、新颖的新娘造型。

新娘妆造型要点

新娘妆的造型要根据新娘的职业、性格、年龄等因素确定总体化妆风格。婚礼是人们极为重视的仪式，化妆要体现女性的阴柔之美，妆型要给人以喜庆、娇柔、端庄典雅、大方的美感。

肤色的修饰：新娘的肤色要着重强调洁白细腻，粉底的选择可根据皮肤的质地来选择，并强调面部的立体感。注意整体肤色的调整，使用遮瑕膏修饰瑕疵。无论是婚纱还是礼服款式多以裸露肩部、手臂居多，所以要涂抹身体粉均匀整体肤色。

眼部的修饰：眼部的化妆要自然柔和，晕染方法一般采用渐层晕染法。将新娘的眼睛修饰的大而有神，粘贴假睫毛并涂抹睫毛膏，眼影色尽量避免冷色调的颜色，可选咖色系或粉色；晕染面积不宜过大。眉型主要取决于眼形和脸型，眉色要自然，虚实过渡要柔和。

腮红和唇：腮红要浅淡柔和，充分表现皮肤白里透红的效果；唇部修饰重点为保持唇部的滋润度，色泽要与眼影色、服装色搭配自然。

发型与服饰：新娘发型可以用鲜花点缀，也可以皇冠与头纱结合，鲜花与头纱结合等造型手段。穿着中式的礼服，发型多以发髻为主，并以头饰或鲜花衬托。
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二、影楼造型的分类

1.白纱类。

2.晚礼类。

3.特色服装及民族装（旗袍、唐装、格格服、汉服、印度服、宫廷服和韩服等）。

4.写真和裸妆类。

5.个性另类。

6.可爱类。
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Tips：

影楼工作流程：

①门市接待。

②选套系。

③交订金，预约拍照时间。

④告诉新娘提前做美甲、美容等。

⑤拍摄当天（一般为3～4个新娘造型，注意变化和补妆）。

⑥选片。

影楼与工作室的区别：

影楼，一般以唯美为主，大型的影楼，设备完善，完整固定的模式化工作流程，要求严谨。

工作室，拍摄外景为主，可根据客人的需求进行拍摄，棚内布景简单，风格夸张、时尚，比较吸引年轻人。
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三、新娘鲜花造型技巧

1.双点式

该造型整体感觉活泼、俏丽，较适合性格开朗、身材娇小的新娘，如左图所示。

方法：将头发一分为二，发缝可依新娘的脸型而定，然后将两束头发分别梳起来，将头发做成卷，将鲜花围绕在两束头发的发根位置，最后将做卷的发尾分成小束，自然、流畅地摆放到鲜花上并加以固定。

2.单面式

该造型给人端庄、典雅的感觉，较适合性格较温柔的新娘，可参考132页左下角的图。

方法：将整个头发梳起来，做一个干净整洁的造型，然后将较大的鲜花点缀在发型的一侧。
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3.自由式

该造型给人浪漫、温馨的感觉，较适合妩媚、俏丽的新娘，可参考132页右上角的图。

方法：将整个头发先作成卷，然后将两侧头发梳起收紧，局部头发喷上发胶，整理出比较有序的感觉，但不要太过于规则，要乱中有序，然后将较小的鲜花点缀在发丝当中，造型要求富有动感。
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4.中心式

该造型给人端庄、大方的感觉，较适合端庄文静的新娘，可参考215页左上角的图。

方法：将整个头发做成卷，然后将做好的花环固定在头上。
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四、新娘头纱抓纱技巧

头纱是拍摄照片的重要饰物之一，尤其是拍摄白纱是必不可少的配饰。即便在晚礼的整体造型中，也可以通过应用纱网的变化，使整体造型快捷简便。

网纱的种类

1.头纱（白色居多）

①细网眼软纱：垂感好、轻盈浪漫，适合用于超真背景以及外景。

②大网眼纱：华贵隆重，适合教堂婚礼或室内欧式超真背景。

③单层圆纱：造型变化丰富，可修饰脸型和身材，设计感强。

④多层薄纱：造型高贵、圣洁、隆重、华丽，在使用时应该避免配合莲裙白纱。

2.宽细长条纱（有色居多）

可配合饰品塑造出不同风格的造型，根据颜色的不同可以搭配不同风格的晚礼。

3.金属网纱

时尚、前卫（适合造型和婚纱搭配橱窗）。
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设计方法

1.造型的轮廓

高——高贵；下垂——柔和；自然四周——端庄典雅；对称——稳重；余平线——生动。

2.应用的手法

①抓纱：把有漂亮花边的头纱或利用头纱的纹理抓出皱褶，漂亮的花边有时可以取代头饰。

②堆纱：边做边固定，适合做纱帽效果的头纱，也适用于发型极短或不完整时，弥补与假发衔接的不

③垂纱：适合白色头纱，可以表现婚姻的圣洁。

网纱的选择考虑因素

1.中式礼服

蕾丝花边、复古花边、造型简洁。

2.根据新娘的特点

个子低：不使用长拖履纱。

胖：不使用多层蓬纱。
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第三节　晚宴妆造型

晚宴妆也称为浓妆，适用于高雅的社交场合。在化妆上可依服装的不同颜色与款式，表现出艳丽、典雅、端庄等不同风格。晚宴妆根据应用的目的、场合的不同分为社交晚宴化妆和展示型晚宴化妆。


一、社交晚宴化妆

社交晚宴化妆是指应用于生活中的晚宴化妆。由于活动在室内，其光源一般为偏暖的光源，从而使面部较朦胧，因此妆面色彩丰富，五官描画可适当夸张，充分体现女性的高雅、妩媚与个性魅力。社交晚宴妆要求妆色与服装色彩、服饰、发型协调一致。


二、高贵晚装整体妆面

1.适合人群

妩媚的人，是指具有女人应有的举止神态，气质高贵或性感。

妩媚的女人一定是举止得体，充满自信，温柔和善解人意的。

2.服装选择

①服装颜色：粉紫色、深紫色、酒红色等一些纯度较高的颜色。

②服装款式：低胸、斜肩、露背比较收身的款式。

③服装材质：缎面或纱料。

3.化妆注意事项

①粉底：体现皮肤自身美感，略强调五官的结构（颧弓下陷和鼻梁）。

②色彩：一般根据服装的颜色来定，眼影可选珠光质感的，比浅色服装颜色略浓一些

③五官修饰：眼型以细长为主，妆面感觉要时尚大气。

④眼影：手法可采用后移、烟熏、渐层等。

⑤眼线：重点是拉长眼形，采用上扬复古眼线。

技巧：1.清晰的眼线：适合眼形条件好，睫毛线外露的眼睛。

　　　2.晕开的眼线：适合单眼皮、肿眼泡和眼形条件好的眼睛。

要求：1.线条流畅。

　　　2.内眼角细，外眼角粗。

　　　3.眼尾处要逐渐消失。

⑥睫毛：浓密。

⑦眉毛：要保持自然眉形，可略细一些，采用补化的方法。

⑧腮红：采用斜向打法，体现面部五官的立体。

⑨唇型：要勾画得圆润、饱满。唇色根据服装颜色搭配，可选口红。

4.发型

较适合松散、随意的卷发。高贵感觉的可以通过包发体现。

5.饰品

羽毛、纱质的绢花、蕾丝等。
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奥黛丽.赫本：著名电影女演员，奥斯卡影后，晚年曾任联合国儿童基金会特使。身为好莱坞最著名的女星之一，她以高雅的气质与有品味的穿着深受人们的喜爱。1999年，她被美国电影学会选为百年来最伟大的女演员第3名。


三、赫本造型

妆容特点：优雅、高贵、端庄、大方；服装建议为黑色小礼服、白色衬衫或黑色晚礼服、白色纱裙等（主要适合黑白两种颜色，适合脸型偏瘦的模特）。

肤色修饰：肤色应修饰得白皙，并强调脸部立体感。

眼部：标准眼型，突出上眼线，后眼尾微微上扬，下眼线可用黑眼影轻轻晕染过渡。眼影一般为棕色，着重强调眼部的立体结构：假睫毛突出后眼尾，浓密而卷翘。眉形粗而黑，立体有型，平直眉形。

腮红：扇形修饰腮红，使面部更加立体。颜色可选砖红色、豆沙色、深橘色、肉粉色等。

唇：先用唇线笔修饰唇形，再描画唇膏。颜色可选择深色系（可与腮红一样的颜色，但要略深一些），最后可整体提亮。

发型：高高盘起的发髻，经典流传，又称“赫本头”。

饰品：皇冠、珍珠、发带等。

PS：因赫本发型经典高贵，所以也经常用于新娘和晚礼造型。
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第四节　个性写真造型

个性写真造型在时下广受欢迎，越来越多的人喜欢用镜头记录下自己生活中的点滴，也有很多爱美的女性喜欢去专业的摄影工作室拍摄写真。个人写真对摄影师和化妆师而言，发挥空间更大、更自由，可充分发挥想象力和创造力。个人写真在造型与妆面的设计上更加多元化，更能突出个人风格，可按个人品味，充分展示个人魅力。下面介绍两种不同风格的个人写真造型。


一、清纯裸妆造型

明明没有丝毫着妆的痕迹，却看起来比平日精致了许多——这是裸妆给人的第一印象。不论是好莱坞大牌明星，还是走在街上的邻家女孩，裸妆都是近年来的首选妆容。裸妆的重点在于粉底要薄，只用淡雅的色彩点染眼、唇及脸色即可。裸妆能令肌肤呈现出宛若天然的无瑕美感，彻底颠覆了以往化妆给人的厚重与“面具”的印象，成为时尚美女倍加宠爱的新潮妆容。清透自然的裸妆适合任何人群。特别适合于那些皮肤质地好的女性。
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二、甜美可爱的芭比造型

她的年龄至今大约有50岁，但她依然年轻、貌美。她畅游过全世界150多个国家。她自己拥有43种宠物。21只狗、12匹马、3匹矮种马、6只猫、一只鹦鹉、一只小黑猩猩、一只熊猫、一只小狮子、一头长颈鹿和一匹斑马。每年都会有人为她设计一百款新衣。1995年至今约有10亿件以上的衣服。鞋子更是数不胜数。另外她还拥有粉红色的敞篷车、拖车、吉普……也拥有一张飞行员执照等。

露丝·汉德勒是世界玩具市场上畅销最久的玩具——“芭比娃娃”的创立者，后创建了美泰玩具公司，是美国最成功的女性企业家之一。

2002年4月28日，各大报刊纷纷转发一条惊人的消息：芭比娃娃的创造者，85岁的露丝·汉德勒女士去世了。半个世纪以来，露丝创造的芭比娃娃几乎已经成为全世界小女孩的心爱之物。随着这个大眼睛、长头发的玩具娃娃的畅销，今天的“芭比”已经不仅是一个玩具，它是美国女性的一个象征，是美国文化的一个象征，正如遍布全球的麦当劳、肯德基一样。作为创造这个品牌的露丝，她用自己一生的努力，给了全球的女性以梦想和希望。

经典女星化身芭比

明星会模仿芭比造型，其实模仿明星才是芭比的最大特点。

T台上“走”着芭比

那些在T台上出现的金发尤物甜美性感的造型，被我们习惯性地统称为“芭比风格”——标志性的元素就是粉红蝴蝶结、茂密金发、娃娃脸和超长美腿。

彩妆芭比

彩妆上大牌们更是坚持不懈，每季都有人以芭比为卖点，羽毛般的睫毛、粉红的腮红、娇艳的双唇、蓬松的金发是芭比妆的重点。

整体造型特点强调可爱、甜美、活泼。浓重的眼妆，翘楚的睫毛、丰润的嘴唇、团式腮红，再加上蓬松漂亮的卷发，运用这些手法可以快速准确地表现出芭比造型。另外，芭比的发型还可以使用BOBO头、齐刘海、蝴蝶结和大波浪等假发来塑造。
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妆容要点

肤色的修饰：洁白细腻、干净，没有瑕疵，强调立体感。适合皮肤健康的人。

眼部的修饰：重点修饰部位，突出大而有神的眼睛。

①先描画眼线，调整眼型。

②选择一个基础色，平涂晕染上下眼睑。

③选择黑色眼影晕染上下眼线，用渐层晕染的方法使它和基础色充分衔接。

④粘贴假睫毛，增加眼部神采，睫毛要浓密而卷翘。

腮红：以粉色为主，可以打圈晕染在笑肌部位，突出可爱的感觉。

唇部的修饰：粉色，滋润透明的唇彩，注意用修妆笔修饰唇形。
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第五节　特色服饰造型

中式服装化妆造型的特点：

1.粉底要强调自然健康、洁净的美感；

2.五官的修饰：面积不宜过大，双眼睑处晕开即可，眼线采用复古眼线的化法。


一、秀禾造型

汉人发型，绾成发髻盘在头上，服装以交领、无扣等为特点。

满人发型，马蹄盖。服装以立领、对襟、盘扣为特点，也称为旗袍。

秀禾服，汉族人服装，现在主要为上衣下裙。

妆面特点

清淡、简洁，流行一种病态美。眉毛：柳叶眉。眼睛：丹凤眼。唇：樱桃小口。影楼中还是以正常的化法为主，不能脱离喜庆、唯美的感觉。

造型

以发髻为主，特点在刘海，也可有燕尾。

饰品

银簪、玉翠簪子等。
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二、旗袍造型

旗袍造型款式多样，其风靡于20世纪20～30年代。在化妆造型时，不必要按照古典化妆造型来做，重点是将人物美化，但也不能舍弃古典文化，应该把现代文化与古典文化相结合。

妆容要点

①底妆不宜过白，遮盖力要好。

②眉毛要根据模特的脸型，以自然为主，不宜过挑过细。

③眼影色要清晰、明亮，要与旗袍统一协调；根据客户的眼形选择合适的晕染方式，眼线要勾画得自然流畅，体现眼睛的形状。

④发型可真假发结合，要求颜色、质地一致，各发区连接真实、自然，紧致、饱满；选择饰品需与旗袍颜色、质地相接近。
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三、格格装造型

1.格格服：满人服装以旗装长袍为主（旗袍），配以马甲、花盆鞋

2.妆面特点：清淡、简洁，流行一种病态美。

眉毛：柳叶眉。

眼睛：丹凤眼。

唇：樱桃小口。

3.头部造型：主要以旗头、燕尾造型为主。

早期——两把头、一字头。

晚期——大拉翅。

[image: img276]



四、惊艳唐朝造型

1.妆面造型

盛唐时期，也是我国化妆史上最辉煌的时期。涂铅粉、抹胭脂、画眉、贴花钿、点唇等女性脸上的化妆技巧变化多样，数不胜数。

花钿：两眉之间的饰物。

面靥：酒窝处的装饰。

眉型多样：蛾眉、拂云眉、柳叶眉等。

妆面：酒晕妆、飞霞妆、血晕妆、落梅妆等。

眼妆：丹凤眼。

唇：樱桃小口。
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2.妆面特点

妆面浓艳，色彩较鲜艳，华贵富丽堂皇。

影楼中还是以正常唯美妆化法为主。

3.造型特点

以发髻为主，造型要有高度，要求轮廓饱满。

4.饰品选择

簪子、钗子、步摇、牡丹花。
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烟熏妆，顾名思义，即用色彩使眼周部位呈现如雾一般烟气朦胧的结构效果。它强调色彩的自然融合以及由颜色的深浅不同而形成的层次感，强烈的色彩表现力、突出的结构效果和张扬的视觉冲击力，成为T型台和各种时尚场合、个性人像摄影时常用到的彩妆手法。

烟熏妆的画法要求没有僵硬的边界线，色彩一般使用同色系，或者是某种颜色和黑色搭配使用。

观察被画者的眼部结构，确定好要表现的主次关系，由最浅的颜色开始，一层一层的加深、加重色彩并随之缩小面积，同时逐渐加大手腕的用力程度，根据化妆刷和眼部的接触力度，变换不同的化妆刷，并保证化妆刷蘸取颜色的干净程度。
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第四章　新娘发型

在新娘造型的过程中，发型是提升造型和新娘整体气质的一个重要部分；应该充分利用发型的变化来弥补和修饰新娘脸型的不足；加强改善整体造型的美感和时尚感。

本章重点展示多款新娘发型，使用的盘发技术是化妆造型师们必须掌握的基本功，而扎实的盘发手法则会大幅提高整体造型的美感。





第一节　新娘发型设计概述


一、发型设计基础知识

1.工具

①尖尾梳（用来做倒梳和分区）。

②S梳（梳光滑）。

③发卡。

④火板、卷发器（大中小）、电吹风。

2.发式品

①发胶（容易干的为好）。

②发蜡。

③嗜喱膏（定型用，不易改变发型）。

④发泥（避免和发胶一起使用）。

⑤摩丝（用于发量较少的人）。

3.发式的分类

①束发类。

②直发类。

③卷发类。

④拧发类、辫子。

4.发式的基本形状

①椭圆（适合端庄、温柔的女性）。

②凹形（适合清纯、可爱的女性）。

③放射型（适合T型台和创意妆）。

④锥型（适合复古的风格）。

⑤正三角形（适合古典、端庄的风格）。

5.发型的分区

①四六分（由眉头处做分区)。

②二八分（由眉尾处做分区）。

③一九分（由眉尾向下1cm处做分区）。

④三七分（由眉峰处做分区）。

⑤五五分（中分）。

6.各部分头发的作用

刘海：弥补上庭的缺点、改变脸型长度，起到连接的作用。

顶发：决定发型的高度。

侧发：以耳朵最高点斜向上的延伸线为主，修饰脸型，起到蓬松收拢的作用。

后发区：增加头发厚度，修饰发际线。

时尚盘发设计3要素：头发的高度、层次和形状。

在设计发型的过程中，注意观察模特的脸型，整体气质，配合要做的主题，注意头发的高度，整体的层次和整个发型的形状；这样才会做出比较完整的造型。


二、新娘发型设计手法

1.倒梳

能起到软化头发、增加发量和头发弹性、改变头发生长方向，使造型有一定的蓬松感，使发根有一定的支撑力。

方法：首先观察头发的长度，确定发片的提拉位置，拉紧发片提至90°，使梳子能梳到发根部。倒梳时以根部为主，力度从大到小，顺序从上到下，按造型的需要倒梳的程度不同，梳齿与发片的纹理呈垂直的角度，倒梳时发片宽度5-8厘米，厚度不能超过梳齿的宽度。

2.平卷

将发片倒梳后梳顺表面，把发尾按照所需要的方向弯曲在左手的食指，将发片卷至发根做卷，用卡子固定。适用于长发。

3.双包

把后发区平均分为两份打毛，表面梳顺，相对的包起两个对包，中间用夹子连接固定，前发区根据发型需要做造型。
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三、发型与脸型

圆形脸

该脸型适合头顶较高的发型，可以拉长脸的轮廓、收紧两侧，腮部比较宽的，可以用花簇和服饰进行修饰。

椭圆形脸

需根据年龄职业性格选择发型，该脸型适合用于任何发型。

方形脸

按造型的比例，发型轮廓要圆润饱满，以弥补脸型线条生硬的缺点，两侧可以略微蓬松。

长形脸

造型不宜过高，两侧要圆润饱满，上庭用刘海修饰额头，下庭从耳朵处把头发做的蓬松一些，将中庭两侧的头发做蓬松。

菱形脸

造型需要视觉上缩小颧骨宽度，可以将靠近颧骨的头发做前倾波浪。

正三角形脸

太阳穴偏窄，腮部偏宽的脸型，造型可以把两侧和头顶做的饱满一些。

倒三角形脸

适合任何发型。


四、短发新娘发型设计

◎短发新娘应提早与发型设计师沟通，选择合适的发型、发饰与鲜花。

◎短发新娘由于不易变换发型，基本上越接近自然越好，以整齐清爽为原则。当然也可选择假发，但一定要与脸型相配。

◎头纱的选择。头纱一般有长、中、短、单层、多层等类型，新娘可在化妆师的指导下选择适合自己的一款，比如圆脸型的可使用较宽且长至肩以下的头纱。另外，恰当地配以头花或发冠也能起到渲染气氛的作用。

◎短发的另一饰品是帽子，风格帽也可代替面纱。

◎不妨试试亲自设计发型。有一种造型是额前留一绺头发，然后卷起两边头发（像《罗马假日》里的奥黛丽·赫本），最重要的是要让头发看上去健康亮泽。

◎如果头发很短，可多戴饰品，头发短更容易凸显附件的漂亮与魅力，耳环及其他独特饰品（像珠冠）都能体现出迷人的风彩。

◎鲜花可插在头发上，沿着面纱或代替面纱。新娘戴鲜花可用插花梳别起鲜花，这种新颖的头饰可搭配浪漫的花边礼服。


五、真假发整体结合

1.假发的作用

①可以快速简便地实现造型；短发做盘发时，可以用假发做整个结构，制作真实的效果。

②短时间内改变发丝的状态，可利用假发变换出不同的风格，辅助真发增加发量。可在内部做填充，达到预期的高度和宽度，真发包在假发外层，使其变得饱满。

2.真假发结合

①真假发各完成一部分造型。

②前半部分用真发做造型，后半部分用假发垫高。

③假发做基座，完全用真发完成造型。

3.假发造型时注意事项

真假发结合时需注意颜色一致，上下结合协调，真实自然。
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六、影楼头饰搭配技巧

造型材料的分类

1.花材类：各类鲜花、叶片、花瓣，各类仿真绢花、花茎、树枝、藤条等。

2.饰品类：首饰、头饰、羽毛、假发、皮饰、金属制品（配合花材类和珍珠类使用）。

3.缎带纱网类：各色网纱、硬软纱、各色宽窄缎带。

4.非正式场合：笔、刷子、包装纸、塑料等。
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头饰搭配的造型构图

1.点缀式：多以卷发为主的发型。选择小的饰物，如珍珠、单朵花、羽毛、蝴蝶或是小的水钻饰物。适合外轮廓完整，表面精致、完美的发型。能够表现自然、端庄、柔和清新的效果，适合礼服、白纱。

2.正中装饰式：适合皇冠和大朵的花饰。

3.月牙式：弥补发型侧面和额头的不足。摆放时一定要根据发型侧面的弧度，利用饰品衔接好发型与脸型的分界线。

4.不对称式：适合较圆或偏方的脸型。其优点是能拉长脸型，具有时尚和动感效果。

5.对称式：能改善长脸型、菱形脸及倒三角形脸。造型在头部的两侧。

　　分为上、中、下三段：

　　顶部两侧——动感、时尚。

　　中部两侧——端庄、典雅。

　　下部两侧——稳重、成熟，有女人味。

6.放射型：有创意、灵活多变、具有动感、视觉冲击力强。

7.衬托型：造型重点在后面，用花、纱、叶片或造型纸衬托。

8.花环型：浪漫、清新活泼，适合年龄小的新娘。

9.包裹型：用饰物完全代替头发做出造型。
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七、盘发

1.盘发的定义

束发俗称盘发，根据不同的工具将头发采用包发、编辫和角度搭接等手法，将头发扎接起来，根据个人年龄不同、要求不同、场合不同，塑造出不同的造型。选用适当的发型饰品、适当的服饰，可以使整体效果更加完美。

盘发造型是一门综合性很强的艺术，从几千年前复杂繁琐的发鬓到现在简单而清雅流畅的晚妆造型，都展现了人们不断追求美，创造美的一种期待。

2.盘发理念

盘发造型应用的对象主要是婚礼新娘，以表现出女性温柔与美丽为主题，是一个由扭、梳、吹、染等多项技巧组成的发型设计，这种设计是美与技术的结合，是高级发型师必备的技术。
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3.盘发的造型分类

①生活造型：特点是简单自然、实用大方，尽量减少琐碎复杂的设计，控制发型形状不能太高，不能夸张，设计时要分析客人的年龄、职业、个性，设计的发型要反映出个人特有的气质。

②宴会造型：是专为出席宴请或晚会，社交场合而设计梳理的发型，在设计时要配合个人的气质，宴会的主题，客人的装扮，同时结合新古典造型理念塑造出客人的高贵典雅。

③新娘造型：要展现新娘最美丽的形象，加以鲜花或饰物做搭配，营造出喜庆的气氛，在设计造型时为配合摄影录像的需要，要求造型有立体感，以体现新娘纯洁秀丽，端庄大方的感觉。
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单包发盘发方法
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1.将发片倒梳后表面梳顺，运用手掌的拉力将发片提起。

[image: img308]




2.以尖尾梳的尾部作为轴心，朝一个方向扭转。
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3.将发尾收起在被包起的卷筒内并固定。
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单包发完成图

花包发盘发方法
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1.将所有的头发扎马尾固定，位置在头部偏上。

[image: img312]




2.将马尾分为4个发片，并分别以卷筒的手法反卷固定。
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3.检查并调整花包的形状，使其成为饱满好看的圆形。
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花包发完成图


第二节　新娘发型设计实例
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1.将后发区的头发对包起来，留出发尾；注意包发时发型的对称和饱满。
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2.将留出的发尾做卷。
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3.做出有层次感的刘海，注意造型的角度和高度。
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正面效果图
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侧面效果图
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1.将头发做成大卷。

[image: img322]




2.将两侧收起，顺耳侧做成弧度。
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3.继续将发尾由两侧往中间收。
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4.注意侧面头发的饱满度。
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完成示意图

[image: img326]




1.将两侧头发做单股续编。
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2.编到耳后区用卡子固定。
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3.将头顶倒梳，做蓬松处理。
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4.将后发区的头发做成韩式发髻。
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完成示意图
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1.做出刘海区的造型。
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2.把后发区的头发做马尾造型，扎马尾时可偏右侧一些。
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3.将发尾的头发做出好看的卷发造型，并用夹子固定。
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搭配珠子的发饰
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1.将头发先分区，将后发区的头发扎高马尾。
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2.将刘海区做造型，并将马尾部分打毛。
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3.将发尾做倒梳，并用卡子固定。
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搭配可爱风格的发饰
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1.将头顶部的头发倒梳使顶部饱满。
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2.用夹子固定，保持顶部的高度。
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3.用续编的手法将一侧头发收起。
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4.发尾留出做造型，并调整。
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5.将另一侧的头发收起，发尾部做造型。
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1.做中分处理，两侧顺耳朵的位置做弧度并向后收起。
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2.收起的发尾用夹子固定。
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3.后发区分别向上收，注意蓬松度和角度。
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4.固定时注意头发的衔接。
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5.完成侧面示意图。
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1.用续编的手法收起左侧头发。
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2.右侧也用续编，注意与左侧对称。
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3.续编至后发区用夹子固定。
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4.将后发区的头发打卷，收起并固定。
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5.两侧头发分别向后发区的发卷收起并固定。
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6.后面完成示意图。
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1.分出刘海区，并将其余头发扎马尾。
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2.刘海区造型，注意根据模特脸型调整弧度。
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3.将马尾分片打毛。
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4.打毛后分别做卷筒。
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5.做完整的花包造型，注意高度的调整。
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1.将顶区的头发倒梳打毛。
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2.打毛后做出高度并固定。
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3.将后发区的头发分片并分别倒梳。
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4.做大卷筒，注意弧度和表面的光滑度。
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5.两侧顺耳侧收起。
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第三节　实用新娘发型赏析
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顶部造型饱满，低发髻作卷造型，搭配一条复古项链，适合淡雅公主气质的新娘。
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在耳侧做出修饰感强的卷发造型，该发型时尚大方，适合气质温婉的新娘。
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