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内容提要

本书以图文并茂的形式阐述了小儿常见病的推拿疗法。全书共分为五部分，第一部分介绍了小儿推拿的原理、治疗对象、基本知识、注意事项等；第二部分介绍了常用的8种基本手法；第三部分介绍了常用的28个小儿推拿穴位与手法；第四部分为简易小儿推拿穴位示意图；第五部分介绍了20种小儿常见病的推拿治疗。

本书内容实用，简便易学，既适于基层医务人员学习参考，又适合小儿家长和推拿爱好者入门学习。


前言

小儿推拿治疗法不用药物，仅用双手就可使婴幼儿的小病小痛迅速消失。小儿推拿以它简便的方法和神奇的疗效，越来越受到重视。

本书介绍的推拿穴位与方法，不但在临床中最为常用，而且简便易行，便于自学和掌握。

书中介绍的推拿手法，均配以形象的插图和简要的说明，可以按图操作，无师自通。

该书以中医学理论为基础，简要地介绍了婴幼儿常见病的主要症状，便于在推拿治疗中对症治疗。无论是有医学基础者，还是对医学知识知之不多者，都可对照症状作出诊断，通过自己的双手为小儿进行推拿治疗，不至于在小儿患病时，手忙脚乱，不知所措。作为孩子的父母，不但应该学习和掌握一些育儿知识，更应该学习一些简易的行之有效的小儿推拿方法，来解决孩子的一些小病小痛。本书特点简明扼要，易学易懂，非常适合个人和家庭应用。

编　者


一、小儿推拿概述

1．小儿推拿原理

小儿推拿是推拿学的一个重要组成部分，用于治疗婴幼儿疾病。小儿推拿治疗不用药物，经过推拿就可以使患儿的病情好转或治愈。中医学认为，人体是一个有机的整体，内外有着密切联系，脏腑功能失常，可通过经络反应于体表；而刺激体表的不同部位，也可通过经络影响到所属脏腑。小儿推拿可使患儿的经络疏通，气血流畅，恢复脏腑功能。

小儿的脏腑娇嫩，气血未充，抗病能力较弱，如果饮食积滞、受到惊吓、外感等，不但容易引起小儿发病，而且很易加重。倘若父母了解小儿推拿的知识，在小儿患病初期就及时给予推拿治疗，可明显增强小儿的抗病能力，轻者可以治愈，重者能明显减轻症状。

2．小儿推拿的治疗对象

小儿推拿多用于5岁以下小儿，年龄越小，推拿的效果越好。

3．小儿推拿基本知识

（1）因患儿不能确切自述病情，所以推拿治疗应辨证施治，根据病情的虚、实、寒、热，给予对证推拿治疗。

（2）推拿操作，手法要熟练，用力应均匀，推拿速度以每分钟200次左右为宜。

（3）推拿顺序，一般先头面、上肢、胸腹、下肢，后背部。

（4）一般每日推拿1次，必要时一日可推拿2次，以加强疗效。推拿1次的总治疗时间为10～20分钟，也可更长一些。

4．小儿推拿的注意事项

（1）推拿前应修剪好指甲，并洗手。

（2）应在小儿进食前推拿。

（3）准备少许鲜姜汁，做润滑剂用，防止推拿时擦破皮肤，并能增加疗效。


二、小儿推拿基本手法

小儿推拿的手法很重要，手法熟练与否，直接影响到治疗效果。只有掌握好手法，才能收到满意的疗效。小儿推拿的手法很多，临床中最常用的基本手法主要有推、揉、拿、按、摩、分、掐、捏等。

1．推法

方法：医者以右手的拇指侧或示、中指并拢，在选定的穴位上快速而有节律地直线推擦，称为推法。

操作要领：用拇指侧或示、中指在患儿手指掌面或前臂施以推法时，应快速而有节律的单方向推擦（每分钟150～200次）。推擦时稍加压力。
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2．揉法
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方法：医者用手指指面按在穴位上，做回旋式按揉，称为揉法。

操作要领：揉法操作时，手指不能离开皮肤，按揉时稍加压力，用力要均匀。

3．拿法

方法：医者以拇、示两指做钳形，在选定部位做一紧一松的拿捏，称为拿法。

操作要领：拿法形如拿物，一拿一松，连续不断，动作应灵活。用力应该由轻而重，不可突然用力。
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4．按法

方法：医者以拇指的指面或中指指面按在穴位上，逐渐用力向下深按，少停片刻再继续按之，称为按法。

操作要领：按压时用力要平稳，应由轻渐重，逐渐增加按力。
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5．摩法

方法：医者以四指并拢，四指指面或手掌放在选定部位，做环行推摩，称为摩法。

操作要领：摩法的动作要徐缓，用力应轻柔均匀，不宜过快，以感患儿旋摩部位有温热感为佳。
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6．分法

方法：医者两拇指并列放在穴位上，自中间向两侧分推，如此反复操作，称为分法。

操作要领：分法的动作应轻缓柔和，治疗时间不宜过长，以免擦伤皮肤。
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7．掐法
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方法：医者用拇指甲放在选定的穴位上，徐徐掐入深部，为掐法。

操作要领：本法仅用于小儿抽搐等急症。掐法用力要由小到大，由轻渐重，逐渐用力。掐1次后，按揉一会儿再掐，防止掐破皮肤。一般掐2～4次。

8．捏法

方法：捏法多用于患儿背部，又称捏脊法。

操作要领：捏脊法分1法与2法，1法适用于一般患儿；2法适用于较胖患儿。
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捏脊法1：医者半握拳，双手拇指在前，其余四指在后，呈捏物状手形，放在患儿腰骶部。自腰骶部把皮肤捏起，双拇指交替向前捏捻，每向前捏捻3下，用力向上提一下，反复捏捻至大椎处为1遍，共捏3～5遍。
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捏脊法2：医者半握拳，双手拇指在后，四指在前，呈捏物状手形，放在患儿腰骶部。自腰骶部把皮肤捏起，双手四指交替向前捏捻，每捏捻3下，用力向上提一下，反复捏捻至大椎处为1遍，共捏3～5遍。

捏脊法操作时，捏起皮肤用力大小要适当，要直线向前捏捻，不可歪斜。此法对小儿消化不良、不思饮食等症有良好疗效。
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三、小儿推拿常用穴位与手法

1．推天门
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位置：两眉头的中点至前发际。

手法：两拇指放于患儿两眉头的中央，两拇指交替向前发际直推50～100次。

功效：疏风解表、安神定惊。

主治：用于治疗感冒、发热、咳嗽、惊吓等。

2．推坎宫

位置：眉头至眉梢。

手法：两拇指自患儿眉头向眉梢分推50～100次。

功效：解表安神。

主治：用于治疗感冒、发热、烦躁不宁等。
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3．推风池

位置：颈后大筋外缘与后头部相交处。

手法：两拇指按于风池穴，沿大筋外缘向肩部反复推擦50～100次。

功效：疏风解表。

主治：用于治疗感冒、咳嗽等。
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4．补脾经

位置：拇指桡侧（外侧缘）。

手法：拇指在患儿的拇指外侧缘，自指尖向掌侧直推200～300次。

功效：补脾经能补脾健胃、补益气血。

主治：用于治疗腹泻、厌食、食积、咳嗽等。
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5．清肝经
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位置：示指末节掌面。

手法：拇指在患儿的示指末节掌面，自掌侧向指尖直推100～300次。

功效：清肝经能平肝、泻火、镇惊。

主治：用于治疗惊吓、夜啼、惊风抽搐等。

6．清心经

位置：中指末节掌面。

手法：拇指在患儿的中指末节掌面，自掌侧向指尖直推100～300次。

功效：清心经能退心火之热。

主治：用于治疗口舌生疮、夜啼、尿黄等。
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7．清肺经

位置：环指掌面。（无名指掌面）手法：拇指在患儿的无名指掌面，自指根向指尖直推100～300次，称清肺经；自指尖向指根直推，称补肺经；反复直推，称推肺经。

功效：清肺经能清热宣肺。补肺经与推肺经能补益肺气。

主治：清肺经用于治疗感冒、咳嗽等；补肺经或推肺经用于治疗咳喘、自汗、盗汗等。
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8．补肾经

位置：小指的掌面。

手法：拇指在患儿的小指掌面，自指尖向指根直推200～300次。

功效：补肾经能补肾益脑。

主治：用于治疗遗尿、盗汗、咳喘、口舌生疮等。
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9．推大肠

位置：示指桡侧（示指外侧缘）。

手法：拇指在患儿的示指外侧缘，自指根向指尖直推100～300次，称清大肠；自指尖向指根直推，称补大肠；反复直推100～300次，称推大肠。

功效：清大肠能清利肠腑。补大肠与推大肠能温中止泻。

主治：清大肠用于治疗便秘、食积等；推大肠与补大肠用于治疗腹泻、脱肛等。
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10．揉板门
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位置：拇指根下方的大鱼际处。

手法：拇指端在患儿的大鱼际中点处，先顺时针揉按100次，再逆时针揉按100次。

功效：揉板门能健脾和胃，消食导滞。

主治：用于治疗消化不良、厌食、呕吐、盗汗等。

11．分阴阳
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位置：掌横纹拇指侧为阳池穴，小指侧为阴池穴。

分推称分阴阳。

手法：两拇指自患儿的掌横纹中间向两侧分推100次。

功效：分阴阳能调节阴阳平衡。

主治：用于治疗小儿惊吓、夜啼等。

12．揉小天心

位置：掌根横纹中间微上处（大小鱼际交接处）。

手法：中指端放于患儿大小鱼际交接处，顺时针揉按100次，再逆时针揉按100次。

功效：揉小天心有镇惊安神作用。

主治：用于治疗惊吓、咳嗽、呕吐等。
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13．推三关

位置：三关位于前臂桡侧（拇指侧）的腕至肘的连线上。

手法：拇、示指张开，示指放于患儿肘横纹拇指侧，拇指放于腕横纹拇指侧，拇指向肘部直推100～300次。

功效：推三关能温阳散寒。

主治：用于治疗咳嗽、呕吐、腹泻、脱肛、夜啼等。
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14．退六腑

位置：六腑位于前臂尺侧（小指侧）的腕至肘的连线上。

手法：拇、示指张开，拇指放于患儿肘部尺侧，示指放于腕部小指侧，拇指反复向肘部直推100～300次。

功效：退六腑能清热凉血。

主治：用于治疗咳嗽、盗汗、夜啼等。
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15．清天河水
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位置：天河水位于前臂掌侧中央，腕至肘的正中直线上。

手法：示、中指并拢，放于患儿腕部正中，自腕向肘反复直推100～300次。

功效：清天河水能清热泻火。

主治：用于治疗感冒发热、厌食、盗汗、夜啼等。

16．揉合谷

位置：合谷穴位于拇、示指中间的虎口处。

手法：拇指按于患儿合谷穴，顺时针旋揉100次，再逆时针旋揉100次。

功效：揉合谷穴能清热散风。

主治：用于治疗感冒发热、口舌生疮等。
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17．揉内关

位置：内关穴位于掌横纹正中上2横指处。

手法：拇指按于患儿内关穴，顺时针旋揉100次，再逆时针旋揉100次。

功效：揉内关能理气安神。

主治：用于治疗小儿呕吐、惊吓等。
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18．揉膻中

位置：膻中穴位于两乳头连线之中点处。

手法：中指按于患儿膻中穴，顺时针旋揉50～100次，再逆时针旋揉50～100次。

功效：揉膻中能止咳平喘。

主治：用于治疗小儿咳嗽，哮喘等。
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19．揉天枢
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位置：天枢穴位于脐左右旁开2寸处（2横指）。

手法：中指与示指分开，按于患儿左右天枢穴处，顺时针旋揉50～100次，再逆时针旋揉50～100次。

功效：揉天枢能健脾和胃。

主治：用于治疗小儿呕吐、便秘、腹胀等。

20．摩中脘

位置：中脘穴位于胸骨下缘与肚脐连线之中点处。

手法：四指并拢放于患儿中脘穴。以中脘为中心，顺时针旋摩50～100次。再逆时针旋摩50～100次。

功效：摩中脘能健脾和胃。

主治：用于治疗小儿呕吐、厌食等。
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21．摩腹

位置：肚脐以下的小腹部。

手法：手掌放于患儿小腹部，做环形旋摩，顺时针旋摩50～100次，再逆时针旋摩50～100次。

功效：摩腹能增强脾胃功能。

主治：用于治疗腹泻、便秘、夜啼等。
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22．推七节骨

位置：七节骨位于第4腰椎至尾椎骨端。

手法：拇、示指张开，示指按于第4腰椎棘突处，拇指自小儿尾骨端直线上推至示指处，反复上推100～300次。

功效：推七节骨能温阳止泻、泻热通便。

主治：用于治疗腹泻、便秘、脱肛、遗尿等。

[image: ]


23．揉龟尾

位置：龟尾穴位于尾骨端下缘。

手法：患儿俯卧，拇指按于患儿龟尾穴，顺时针揉按100次，再逆时针揉按100次。

功效：揉龟尾能温阳、止泻、通便。

主治：用于治疗腹泻、便秘、脱肛等。

[image: ]


24．捏脊

位置：自骶尾部至后颈部。

手法1：

患儿俯卧，双手半握拳，拇指在前，捏起患儿骶部皮肤，两拇指交替向前移动，捏捻3下，提1下，捏至颈部为1遍，反复捏捻3～5遍。
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手法2：

患儿俯卧，双手半握拳，四指在前，捏起患儿骶部皮肤，双手四指交替向前移动，捏捻3下，提1下，捏至颈部为1遍，反复捏捻3～5遍。

功效：捏脊能通经活络、增强抗病能力。

主治：用于治疗腹泻、便秘、脱肛、厌食、消化不良等。
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25．揉三阴交

位置：三阴交穴位于内踝上3寸（3横指）处。

手法：拇指按于患儿三阴交处，顺时针揉按50～100次，再逆时针揉按50～100次。

功效：揉三阴交能清热利湿。

主治：用于治疗小儿遗尿、尿频等。
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26．掐人中

位置：人中（又名水沟）位于人中沟上1／3与下2／3交界处。

手法：用拇指甲在人中穴徐徐用力掐入深处，揉按一会儿再掐压。反复2～5次。

功效：定惊，安神，开窍。

主治：小儿抽搐，昏厥。
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27．掐四横纹

位置：掌侧面，示指至小指的第二指间关节横纹处（四横纹的中点为四缝穴）。

手法：用拇指甲在四横纹处依次掐之，继之揉按一会儿，再掐压。反复3～5次。

功效：开胸，行气、散郁。

主治：小儿抽搐，腹胀，不思饮食等。
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28．揉迎香

位置：迎香穴位于鼻翼外缘的中点处。

手法：示、中指的指面按于迎香穴上，做回旋式揉按，先顺时针揉按100次，再逆时针揉按100次。

功效：揉迎香有清热散风，宣通鼻窍作用。

主治：感冒，鼻塞，流涕等。
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四、小儿推拿穴位示意图
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五、小儿常见病推拿治疗

1．感冒

主要症状　鼻塞流涕，发热等。感冒中医分风寒感冒与风热感冒。

风寒感冒：发热，怕冷，不出汗，鼻塞，流清涕等。

风热感冒：发热，出汗，咽痛，口干，流黄涕等。

推拿方法：推天门100次，推坎宫100次，推风池100次，清肺经200次，推大肠200次。

风寒感冒者加：揉小天心200次，推三关200次。

风热感冒者加：揉合谷100次，清天河水200次。

2．咳嗽

主要症状　外感咳嗽多为实证；久咳或干咳无痰者多为虚证。

推拿方法　推风池100次，推肺经200次，揉小天心200次，推三关200次，揉膻中100次。

外感咳嗽者加：推坎宫100次，退六腑200次。

虚证咳嗽者加：补肺经200次，补肾经200次。

3．婴幼儿腹泻

主要症状　实热型腹泻症状：稀便呈黄褐色，有酸臭味，尿黄等。

虚寒型腹泻症状：大便呈水样，多有泡沫，无酸臭味。

推拿方法　揉板门300次，推三关300次，推七节骨200次，揉龟尾200次，捏脊3～5遍。

实热型腹泻者加：清脾经300次，清大肠300次，清天河水300次。

虚寒型腹泻者加：补脾经300次，推大肠300次，揉天枢100次。

4．呕吐

主要症状　进食过多等引起的实吐症状：吐物较多，有酸臭味，打嗝，腹胀等。

感冒或腹泻等引起的虚吐症状：进食后呕吐，吐物较少，带有黏液，手足发凉等。

推拿方法　补脾经200次，揉板门200次，揉小天心200次，揉内关200次。

实吐加：退六腑200次，揉天枢200次；虚吐加：推三关200次，摩中脘100次。

5．厌食

主要症状　小儿厌食是指较长时间见食不贪，食欲缺乏，甚至拒食的症状。多因喂养不当，饮食失节，脾胃不和等所致。

推拿方法　补脾经300次，揉板门300次，揉合谷200次，清天河水200次，摩中脘100次，捏脊3～5遍。

6．便秘

主要症状　实证便秘：大便干燥，数天排便1次，尿黄，口臭等。

虚证便秘：粪质软，几天排便1次，形体消瘦等。

推拿方法　清大肠300次，退六腑300次，揉天枢200次，摩腹3分钟，推七节骨200次实证便秘者加：清天河水300次，揉龟尾200次；虚证便秘者加：推三关300次，捏脊3～5遍。

7．遗尿

主要症状3岁以上小儿在睡眠中不知不觉地将小便尿在床上，称遗尿。多因肾气不足，不能制约膀胱所致。

推拿方法　揉百会100次，补肾经200次，补脾经200次，摩腹3分钟，推七节骨200次，揉三阴交200次。

8．尿频

主要症状　不时小便，每次尿量不多。尿常规化验无异常改变。

推拿方法　补肾经200次，补脾经200次，推三关200次，摩腹3分钟，捏脊3遍。

9．脱肛

主要症状　脱肛指小儿便后出现直肠脱垂。临床分实证与虚证。

实证：肛门发红，肿胀，大便干燥，尿黄等。

虚证：肛门肿胀不明显，粪质软，面色苍白等。

推拿方法　揉百会100次，补脾经200次，推三关200次，揉龟尾200次，推七节骨200次。

实证加：清大肠200次，退六腑200次；虚证加：推大肠200次，捏脊3～5遍。

10．盗汗

主要症状　婴幼儿睡眠中出汗，醒后则汗止，称盗汗。多与阴虚有关。

推拿方法　补肾经200次，补脾经200次，推肺经200次，揉板门200次，退六腑200次，清天河水200次。

11．自汗

主要症状　婴幼儿不分白天、夜间总是无故出汗，称自汗。自汗多与阳虚与气虚有关。

推拿方法　补脾经200次，推三关200次，推肺经200次，补肾经200次，捏脊3～5遍。

12．口舌生疮

主要症状　婴儿不吃奶，或每次吃奶时啼哭，在患儿张口时可发现在舌边或口腔黏膜有溃疡点或糜烂。

推拿方法　补肾经200次，清心经200次，推肺经200次，揉板门200次，清天河水200次，揉合谷100次。

13．弄舌

主要症状　婴儿舌经常伸至口外，或旋舔口唇等。

推拿方法　清心经200次，补肾经200次，揉板门200次，清天河水200次，退六腑200次。

14．惊吓

主要症状　惊吓后睡眠不安，或躁动或突然惊叫，每夜发作一至数次。

推拿方法　推天门100次，推坎宫100次，揉小天心200次，揉内关200次，清肝经200次，分阴阳200次。

15．夜啼

主要症状　本病多发于6个月以内的婴儿，白天能安静入睡，夜晚则啼哭不止，民间称“哭夜郎”。

推拿方法　清肝经200次，清心经200次，推三关200次，清天河水200次，分阴阳200次，摩腹3分钟。

16．疳积

主要症状　伤于乳食，损伤脾胃，迁延日久，引起婴幼儿营养不良，出现形体消瘦，面色苍白，哭声低微，脘腹胀满，四肢不温，大便稀溏等症状。

推拿方法　补脾经300次，揉板门300次，摩中脘300次，揉天枢300次，摩腹3分钟，捏脊3～5遍。

17．婴幼儿斜颈

主要症状　出生后患儿头部总向一侧偏斜，触摸颈部可发现患侧有条索状肿物。

推拿方法

（1）轻柔平推和旋揉患侧颈部2～3分钟。

（2）轻柔按揉和拿捏患侧颈部肌肉2～3分钟。

（3）家人抱起患儿，医者两手扶住患儿头部，缓缓向健侧旋转颈部，幅度由小逐渐到大，反复8～10次。

（4）最后再用轻柔手法推揉患侧颈部2～3分钟。

注意：

（1）推拿治疗斜颈，可每日或隔日治疗1次，手法要轻柔，以患儿不哭闹为宜。

（2）治疗后可配合温热敷（水温以不烫手为宜），每次15分钟，1～2次／日。

（3）在患儿睡眠时，家长要有意使患儿头向健侧转。

（4）如果斜颈较重，推拿治疗无效，应该到正规医院治疗。

18．小儿惊风

主要症状　小儿惊风又称惊厥，俗称小儿抽搐。

小儿惊厥是小儿时期常见的一种病证，可由高热、炎症等多种原因引起，年龄越小，发病率越高。发病时出现颈项强直，牙关紧闭，四肢抽搐等症状。

推拿方法　掐人中3～5次，揉合谷50次，推风池50次，揉膻中50次。以患儿清醒为度，当症状缓解后，应及时去医院诊治。

19．小儿哮喘

主要症状　常有反复发作病史，一般较大儿童发病急，幼儿发病较缓。发作时呈呼气性吼鸣、气喘。

重者患儿张口抬肩，不能平卧。

推拿方法　按揉膻中1～2分钟，推风池1～2分钟，揉按合谷1～2分钟。

20．小儿保健

（1）预防感冒保健法推拿穴位　推天门50次，揉膻中50次，推风池50次，揉合谷50次。

功效与操作　本法有通阳、宣肺、固表之功效。

平时每日推拿1次，感冒流行期间每日推拿2～3次。

（2）强身保健法推拿穴位　摩中脘1～2分钟，摩腹1～2分钟，捏脊3～5遍。

功效与操作　本法有健脾和胃，强壮身体，促进发育之功效。每日推拿1次，最好在小儿空腹时进行。
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