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让画画变轻松 


前　言





《让画画变轻松》是埃德温·鲁兹一系列绘画著作中最受欢迎的一本，是一本非常经典的绘画指导手册，曾经帮助了无数的孩子和绘画初学者。

作者在指导绘画时，不仅语言轻松简洁，最为显著的一个特点是善于将复杂的图形简单化，初学者极易上手。书中的那些理念经由简易的线条勾勒出来，完全可以让孩子们和初学者轻松理解。同样的原则在很多绘画大师的杰作中也是十分突出的。当然，它也体现在作者早期的一些绘画指导作品中。著名的美国动画片制片人沃尔特?迪士尼就曾受到作者《动画片》一书的启发。

正如上面所说，本书既适合孩子，也适合想学绘画的初学者。想一想，能用自己的双手和铅笔栩栩如生地勾勒出身边的美好事物，那是多么令人愉悦的一件事情啊。不要犹豫，翻开这本小书，准备好画笔，你便踏上了亲自描绘世界的历程。






让画画变得轻松





对初学绘画者非常有帮助的指导手册

逐步分解法清晰演示如何起笔及完成草图绘画
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绘画需要做的准备

[image: 1]


一支铅笔和一叠便签纸基本上就是你临摹这本书中大部分图片所需要的东西了。有一块用来擦除笔迹的软质橡皮，自然是好的。或许你还需要准备一块小小的木制三角板、一把直尺，外加一个带有铅笔尖的圆规。这几样为数不多的工具，就是各位发明家、工程师和建筑师们在设计我们日常所使用物品的时候，所用的精密仪器的些许代表。你所住的房屋、乘坐的交通工具、生产出大量衣物用具的各种机器，都是在这些圆规、直尺，以及其他绘图工具的帮助下初步设计并绘画出来的。

把你的铅笔在砂纸块上磨尖。很显然，你现在还想要一个水彩盒。如果有水彩盒，当然很好，不过，用蜡笔来为你的图画上色，也能够得到很多的乐趣。

[image: 02]
A. 不要用这种生硬的方式画一条有拐角的曲线 B. 而要像这样，画一条连续不断的流水曲线




在一系列圆点的帮助下画出曲线


在我们周围，我们所认为漂亮的物体中，吸引我们或是能抓住我们眼球的，并不总是它们的颜色。换句话说，往往是它们的形状或轮廓吸引着我们。例如，一个花瓶，它柔美曲线的外形就像它本身的色泽一样，能够让我们赏心悦目。再如花儿，它的叶子，还有花朵，展示它轮廓的优美外形也同样可以像它缤纷的色彩一样取悦于我们的眼睛。

上面的图解是对绘画练习的一些建议，它会帮助你欣赏到线条的优美，同时也会让你理解绘画时思考的重要性。如图所示，先画出一些离散的圆点，然后确认这些圆点是不等间距的。现在，我们不妨先来用标记为1、2、3、4的点尝试第一个示例；我们从第一个圆点起笔，把它连接到第二个点，然后第三个，在第四个点上停笔。在这里，我们要画出一条简单的流水线，从第一个点连接到最后一个点。注意：画线的过程一定不能中断，也不要有生硬的拐角。在画这条曲线的时候，要努力忘记铅笔尖，只需想着你心中的那条曲线，仿佛它已经在圆点间穿行而过，正呈现在纸上。

如果你的视线落在了铅笔上面，边看边画，那是相当错误的。这样画出的线会像上面的图示A一样，生硬而缺乏美感。
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以正方形为基础，运用圆规绘图


关于几何学的一些名词，上面已经做了解释，这种解释方式毫无疑问会给你留下深刻的印象。现在，可没有任何的理由说你不明白一个圆的不同部分了。



想要设计出下一页上的图案，首先要做的一件事就是画出一个正方形。利用直尺和三角板很容易就能做到。用直尺量出正方形的四条边，使其边长相等，借助三角板来确保其边角处恰好是直角。

前面七个图案是通过把圆规的尖端放在正方形的顶点处画出来的，如图B所示。第八个图案你需要把圆规的尖端放在另外四个点（各边的中点）上，这样可以画出更多的图案。

[image: 005]


[image: 2]
各种物体和相似的几何图形




以圆为基础，运用圆规绘图


根据下图的图示A画一个圆，用带有铅笔的圆规画出一个圆形。当你画完这个圆的时候，要保持圆规的两脚的间距不变，就像你用它来画圆时候的距离一样。现在这个距离——也就是半径——如果要沿着圆形的圆周做标记的话，刚好要做六次标记，如图B所示。

通过在圆周上标记的半径把圆平分成六等份，是亘古不变的法则。如果你在第一次尝试的时候，发现结果并非如我所说，那么，这就意味着你需要再次尝试一下。当你练习画了几个圆，并小心地得到了等距离被标记的点之后，此时你就有了画出页面上其余图形和图案的基础。图1是一个六边形，也可以称之为六边的平面图形，而它正下方的图4是一个三角形，或者说拥有三个角和三条边的平面图形。

这些图案，就像前面那些在正方形内画的图，用彩色的蜡笔涂上颜色，便会鲜活明亮起来。

[image: 007]


[image: 008]
狐狸兄弟；注：迪士尼动画角色



绘画的头一件事，就是要了解我们希望描画事物的形状。有些物体的形状极其古怪，同时有很多细微的地方需要注意，所以我们不得不先停下来，花上几分钟的时间来研究它们的形状，以及细节的意义。不过也有其他的一些物体，形态简单，很容易画。比如说，下面这两页上的图形。我们的眼睛可以非常迅速地观察到，它们的总体轮廓都是被框在三角形里面的。如果首先画出一个三角形，如同每一个范例第一幅图中所展示的那样，那么，接下来的绘画工作就会进行得特别顺畅。

[image: 009]
从上至下依次为陀螺、小萝卜、圣诞树
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营地篝火



这里还有两个物体，假如一开始就能明了它们显著的外形特征——三角形的话，那么同样的，它们也是非常容易描摹的。

图案中的虚线，并不是要你也描画出虚线。这些示例中的虚线，以及本书中所有图案中的虚线，只不过是为了表现需要被轻轻标记出来的作图线。

继续依照上面所指示的课程作画，心中要时常记得，这是一张完整的草图，如同你正在尽力临摹的图4一样。

[image: 011]
印第安帐篷



只需要看上一眼，你就能很快明白，印第安帐篷有着三角形的外部轮廓。

我在刚才提出了作图线的建议，你轻轻标记出来之后，在完成草图的时候不必用橡皮擦去。当你临摹风景的时候，要把一匹马或者水牛放在远处。本书后面部分的图片，会向你说明如何进一步画出那样的物体。当然，在你画这幅图的时候，你应该注意到了，帐篷的门帘和开口部分也都是三角形的。

[image: 012]
玻璃鱼缸



在开始描画这些物体时，第一个步骤便是画出一个圆形。当物体形状是很清晰的圆形，比方说上面的鱼缸，这时我们就要使用圆规了。但是，在画樱桃、玩具狗或者是萝卜的时候，徒手画圆即可。
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[image: 014]
地球仪



若要画出地球仪，需要借助圆规进行一些非常细致的工作。至于赤道和底座的中心线，就要用直尺来完成了。画这样一个物体，当线条很清楚地显示是笔直的直线时，则需要用一把尺子。
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热气球



[image: 016]
枫叶和枫树种子





画叶子

在夏天的时候，你能找到很多可以当作我们绘画模型的树叶。在这里，我们用橡树和枫树的叶子来做示范。

当你想要临摹其中的一片树叶时，如果你试图用铅笔来勾勒出树叶参差不齐的边缘，进展应该不会太顺利。最好的方法是绘制出这片叶子的略图，然后画叶子的纹路，接着才是轮廓。

务必记住这一条，再去画你在林中所找到的其他形状的树叶或者是植物的叶子。在你摹画之前，注意一下它们的整体形状，先标记出来。接下来，细枝末节的部分便会很容易地放入适当的位置。

[image: 4]


[image: 018]




蝴蝶

想把蝴蝶画出来，也不是一件难事。你会在下面看到循序渐进的作画步骤。这里为你提供了五种不同样子的蝴蝶图，在每一个范例中，一系列图解的最后一张图才是你要努力临摹的对象。每一个范例中的图片1，展示了你应该在画纸上首先画出的线条。

用画树叶的方法来画蝴蝶，同样是可行的；也就是说，首先界定出物体所占的整体空间。

不过，上面五组简单的线条组合非常鲜明地体现了我们的作画目标，因此，首先画出这些组合线，可以说是画这五只蝴蝶的一个非常好的开端。

注意，要仔细揣摩一下其中的一只蝴蝶在它的构造线上面，与字母Y有何相似之处，而另外两种则是怎样与字母“X”有异曲同工之妙的。

[image: 019]
蝴蝶
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蝴蝶



[image: 021]
蜜蜂；三叶草



本图顶部一系列的图解，为大家展示了如何画一只蜜蜂。

如1所示，首先用轻轻的标记线勾勒出三叶草花和叶子的大致轮廓。然后，继续我们的工作，当你如3所示完成了整幅图，或许可以再添上一只轻轻停落在三叶草花朵顶端的小蜜蜂。盛夏时节，你常常会看到小蜜蜂们这样采蜜。要记住画一只蜜蜂载着自己采的蜜和花粉正飞往蜂房哟。

[image: 022]


上面的雕刻品为我们展示了牵牛花与漏斗、水仙花与茶杯茶托之间的相似之处。

好了，之所以把这种对比图呈现给各位，是为了帮助你理解这些花的形状。正如你所了解的，对于我们正在描摹的特定物体的形状有一个透彻的理解，在绘画中会是一个非常大的帮助。就拿牵牛花来说吧，漏斗是极易描绘的简单图形，心中牢记牵牛花与漏斗之间显著的相似性，我们就能够用简洁的线条使其形象化，继而简单地摹画出来。

说到水仙，如果你不想让这辅助的分割线干扰你，而是马上看到它与茶杯茶托的相似之处，你就会明白如何更加流畅简洁地绘出水仙图。换句话说，你可以用一个茶杯和茶托作为开始的参照，正如下图所示的水仙图解一样。

你已经知道蜜蜂和蝴蝶的画法了，现在把它与花朵的草图结合起来是很好的，这样你就可以根据接下来的课程学习作画了。

[image: 023]
牵牛花；水仙花



[image: 024]




三色紫罗兰

上面六幅图解说明了如何画出一朵三色紫罗兰的轮廓图，下面五种不同样式的三色紫罗兰提示大家要用铅笔或蜡笔来完成绘画。

毛茛和雏菊的绘画步骤在下图有详细图解。

[image: 025]
毛茛和雏菊



[image: 026]
天南星



在开始准备画出上面所示的天南星时，你需要考虑的一条重要的线是代表花朵中心的那条线，也就是它的轴线。轻轻地把轴线标出来，在你作画的时候要时刻记在心里，这样可以帮助你把物体其他的部分或是细节恰当地做个安排。

这种花生长在树林的潮湿地带，一般在早春的时候出现，它是温室中白色大马蹄莲花的表亲。

画倒挂金钟，也可以通过标注出一条想象的穿过盛放的花朵和蓓蕾的中心线而变得简单。

[image: 027]
倒挂金钟
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猫头鹰

猫头鹰是一个亲切友善的描摹对象。当你去动物园的时候，可不要忘记用自己的手来绘出它们的样子哟。这一点也不难办到，因为你的猫头鹰模特往往会一动也不动地站在那里，只是偶尔眨巴一下眼睛。

[image: 031]
猫头鹰的头



首先要轻轻地画出起始线，要尽可能地圆，不要借助其他的工具，完全用手去画。
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[image: 033]
燕子
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用一条单线画出闭眼睛的小猪

这里，我们有一张轮廓很简单的小猪图片，可以作为你描摹的对象。但是，你要用一种独特的方式来画出自己的图；也就是说，你要把眼睛闭起来，或者不去看画纸，用一条连贯的线把小猪勾勒出来。好了，现在就用这种方式去画，仅凭着你内心浮现出来的画面，把注意力集中到关于绘画的一项重要事实上面来。这个重要事实就是：

绘画首先是一种精神的活动，其次才是铅笔与图纸的表达。

当你尝试闭上眼睛，铅笔不离开纸面，去画一只小猪时，为了画出一条连贯的线，你会逼着自己把精神全部集中在小猪的图画上面。然后，你就会理解，尽管我们在绘图的时候需要用铅笔、画笔和颜料，但最重要的一点是，我们心里要有关于我们要描绘事物的构思或画面。

下面有两种风格不同的小猪，其中一只的轮廓上有些方形特征，而另一只看上去是圆滚滚、胖乎乎、快乐的小猪。

方形小猪的图解2和3，是绘画技巧中勾画法的一个很好的例子。

[image: 039]
小猪

[image: 040]
猫和老鼠

下图上有只表情很惊讶的猫，它的面前是一只胆大包天的黑色小老鼠。在画这一幅画的时候，首先要作一条垂直的线，或者自上而下的线，来穿过两个图的中心。这样可以帮助我们让两只动物呆在它们各自的位置。

我们可以十分明显地看到，起笔画一只老鼠的正确方法是：先画出一个简单的轮廓，大致能表现它身体、的形状。接下来，只需要为尾巴做一点修饰，马上就会看到一幅相当不错的老鼠肖像了。

假如这一页上的大猫转过身来，所有的老鼠都会仓皇逃走。这可是描绘它们的一种好方法。试试看吧。

[image: 041]
猫和老鼠



[image: 042]
鸟、蜗牛、乌龟、鱼



学期一结束，就到了假期时间，你会在森林里、田野里度过很多快乐的时光。但是，不要只顾着户外玩耍，而忽视了画画。非常棒的绘画素材很有可能正朝你走来。一只闲庭散步的乌龟也许挡住了你的去路，它就是一个很简单的摹画对象。它的壳就像一只倒扣过来的茶杯。

你或许会注意到，啄木鸟前面有两根脚趾，向后有两个趾尖。仔细观察，啄木鸟在啄树干的时候是怎样用尾巴来支撑全身的。

[image: 12]


[image: 044]
草原土拨鼠



你可以依照下图上的分步图解，学会画一只站立着的北美野牛。北美野牛头上卷曲浓密的头发很难用一支铅笔的线条描绘出来。比较适合的工具是一把毛刷画笔，上面蘸上颜料，有了它，你可以快速地涂出大片的毛发，让轮廓柔化，有毛茸茸的感觉，就像自然生长的一样。然而，如果你努力去尝试遵照页面上的课程去画，你肯定会学到一些东西。之后，你就可以用画笔和颜料来完成图画了。

草原土拨鼠其实并没有十分清晰显著的特征。当然，它们也有自己的特点，但是，这只不过体现在它们肥肥的小身体上面。本页上面简洁的轮廓已经向你展现出来，首先该画出什么来展示这一特征。

[image: 045]
北美野牛



[image: 046]


以下内容将为你展示怎样画出不同形态的马。

在第一课中，你需要用一个正方形来作为你绘画的开始。直接用手去画，不需要直尺或三角板的辅助。尽可能画得标准一些，然后在中间偏上位置，用横穿过去的一条直线将正方形一分为二。现在，在正方形的一角做出一个倾斜向上的三角形，另外再做出一个倾斜向下的三角形。具体的步骤已经在上面显示。到目前为止，所有你描出来的线条都应该是浅浅的，因为这些都只是构造线。后续的绘画指导将在下一页的五幅图例中为你说明。

B、C、D、E系列的马匹也是逐步画出来的，正如你在图解中所看到的那样。

[image: 047]
站立的马





站立的马

画这匹马的时候，要让它看起来像是正要被套上一辆马车。

[image: 048]
运动的马





运动的马

在画这些运动着的马的时候，心中要想着大致的比例分配。

[image: 049]
运动的马
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[image: 051]
帆船、拖船
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这里为大家描绘了几种生物的外形。假如你没有那么幸运，亲眼在海滩或水族馆里见到这些生物，那么，至少你也会通过图片或者博物馆的标本对它们有所了解。请看一下在飞鱼的图解示例中，每一条线是怎样体现它的飞行速度的。

[image: 053]
帆船



[image: 054]
洋娃娃



现在，我们要画一些很有趣的东西。每组图中的第一幅图——用圆形来表示头，简单的轮廓线来表示身体和四肢——要依据比例，考虑清楚了再画出来。请注意，眼睛要画在圆形的下半部分。在画脸之前，作一条穿过圆形中央的直线，可以帮助你更适当地画出眼睛的位置。

当你画完这里所有的洋娃娃之后，来试一试自己的想象力究竟有多么丰富，请你为它们穿上不同风格的连衣裙吧。

[image: 055]
更多可画的洋娃娃



[image: 056]
婴儿



在画戴着太阳帽或是无檐帽的小婴儿时，首先要画出一个圆形作为头部，然后在圆形下面画一个类似围裙形状的图。这些起始的线条下笔要轻，并让头部占据整个人物身高的四分之一。依照人物头部的长度，画出头部四倍的身高——就像分成四等份——这是人物身高的标准画法，就像上一幅图和本图展示给大家的婴儿图。在为非常年幼的孩子作图时，这样的比例是很恰当的。

[image: 057]
婴儿



你会注意到，在这些图画中，平行的虚线很明显穿过了上面的图解。它并不是有意要求你按照这种方式作画，而仅仅是为了提醒你，画这些图时要保持适当的比例。当然，如果它对你绘画有帮助的话，你在画草图的时候就要标记出来。出现在这里的几个孩子，都非常安静地站在了我们面前。在本书后面的部分，你会看到怎样画运动中的孩子的一些建议。

[image: 058]
荷兰小朋友



这里，图解中间又出现了平行的虚线，是为了向你表明，在画这些荷兰小朋友的时候，要依据怎样的比例。不过和前面不同的是，这几页中的人物是按照头占身高的五分之一的比例来绘制的。

[image: 059]
荷兰小朋友



前面的小婴儿是按照头部占身高四分之一的比例画出来的，这几页中的孩子是按照头部占身高的五分之一的比例来画的，这是因为他们是更大一些的孩子。

[image: 060]


上图所示，是教我们怎样画人脸部的侧面图。在图1中，一条自上而下的直线被分成三等份。由于这是作侧脸图的基础，一定要精准地标记出来。注意观察图3，嘴巴的位置大概在第三等份三分之一的地方。

下图，是关于如何用简单轻松的方式绘出侧面图的两套详细示范。

[image: 061]
画出侧脸图





男孩的脸

[image: 062]


想要画出一张男孩的脸，第一步就是，画出一个类似卵圆形的图，然后在中心位置画出一个十字形。两条十字形线条将头部划分开来，这样你就可以布置面部轮廓或者确定画面部所需要的线条。上下的这条线可以帮助你得到平衡分布的各条线。

下图的上半部分，是一张很容易临摹的脸，因为绘画的步骤已经展现在了七幅图解中。四张表情迥异的脸，同样也可以按照画表情安详的那张脸的步骤按部就班地画出来。下面的图例A、B、C和D，为你展示出了在描绘上面几幅图中的表情时所需的必要线条。

对比一下第一张脸中体现出面部表情的线条——微笑着的那张，以及最后一张脸表情的线条——面色凝重的那个。其中一组线条是弯曲的、令人愉悦的，而另一组的显著特征是生硬的、严厉的。

[image: 063]
各种表情
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圆脸



每当你想开玩笑，希望画一些滑稽逗趣的脸时，尽管去画，只是要避免画那些粗鲁、丑陋的讽刺画。

[image: 065]
方脸
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椭圆形内画出的脸

在这些人物草图中，你要注意观察每一张特定的脸庞，其容貌特征是如何在那张脸中反复体现出来的。

[image: 067]
三角脸
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单线条的动态人物

画人物画，有几个要素是需要注意的：一个卵圆形来表示头，一个粗略画出的长方形表示身体，四条线来表示四肢。四肢的线条可以拿简单的标记作为收笔，用来比拟手和脚。

在前几页里，婴儿是依照头部占身高四分之一的比例来画的，荷兰小朋友用的是五分之一的比例。现在，这些小小的动态人物要按照头部占身高六分之一的比例来画。上面图解的左侧为大家展示了这一点。认真研究一下这个图解，为了达到熟能生巧的目标，你要多画几幅简单站立着的人物草图。等你完成练习，并对人物身体各部分间的比例关系熟悉之后，就可以试着去画后面几页动起来的人物图了。

要注意，一个人的主体部分要怎样在铅垂线的两侧均等分布，才可以保持身体的平衡。然而在要摔倒的状态下，你会看到，人物的很大一部分都放在了这条铅垂线的某一边。在慢步行走的时候，人物几乎都接近平衡状态，不过在奔跑状态的图中，要画成向前方倾斜的样子。

如果你不确定描画这些人物图的时候该从哪一条线开始画，那就用心研究一下详细的图示，找到最能体现运动状态的那条线。在作画的时候，将那条线牢记于心。

[image: 16]


身体的倾斜角度以及四肢线条的表现方式决定了任何一个动作的幅度。但是，头部的安排和适当的倾斜也同样重要。这就意味着，在动笔之前，首先要认真思考一下，然后再标记出代表脖颈的短线方向。

[image: 070]


除了书中为大家展出的这些图片，你还可以画出更多的人物草图。可以运用这个方法，把你玩耍时的多种活动状态都画成图。可以观察你的同伴们在工作和游戏时的状态，看一看他们的姿势。

[image: 071]




接着，你把这些活动中的人物形象画出来，努力想象自己正在做着你试图描摹的人物在做的特定动作。这会对你有很大的帮助。

在忙碌的日常生活中，要通过观察人们的行为来研究他们的动作。

[image: 072]
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给这些小小的人物形象穿上衣服，我们的图就算完成啦。接下来，你可以任意发挥自己的想象力。

[image: 074]
汽车





上图展示的两辆汽车，是它们在公路上飞奔时的样子。这种情况下，车轮是圆的。画它们的时候，如果你愿意，可以用圆规来画。假如汽车正往其他方向开，而不是从你面前径直开过，那么车轮在你眼中就会是另外一副模样。它们会呈现出椭圆形，这就需要你徒手来画。

你在画飞机的时候，要注意，界定机翼的线条是倾斜的。这几组线条在远距离观看时会变成不可见的点。美术家会这样描述它们：线条逐渐离开视线，化作一个消失的点。
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飞机
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火车头与车厢

临摹上面这幅图时，用直尺作出构造线，或用三角板配合直尺来画出精确的直角，是非常合适的。

[image: 077]
透视法教程
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组图E、F的引导线
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组图G、H、I、J的引导线
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卵圆形的辅助画法



一个卵圆形拥有鸡蛋一样的轮廓线，它的一头比另一头要更圆润、更饱满。毫无疑问的是，当你尝试画一个卵圆形时，会发现很难通过严格标记出来的轮廓均匀地画出蛋的形状。画卵圆形，你可以尝试这样一种方法：首先剪出一个模型，然后把这个模型紧贴在你的草纸上，用手中的铅笔沿着模型边缘画出它的轮廓线。

怎样制作出一个用来描摹的卵圆形模型，已经在上面为大家做了说明：

1.在一张纸上粗略地画出一个卵圆形。

2.将纸张对折，这样一来，折痕刚好通过卵圆形纵向的轴线。

3.用一把剪刀在对折的纸上把卵圆形剪下来。剪的时候手要稳，这样的话，才会剪出一条平滑均匀的曲线。

4.把纸展开，你就会看见一个两面都很平滑均匀的卵圆形模型。

下一页有几个盾牌图案、叶子图案，以及一些装饰图案，它们都可以按照卵圆形的方法做出来。也就是，首先要尽可能精确地描绘出想要做的图案，然后把纸对折，用剪刀剪下来。
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画椭圆形



椭圆形和卵圆形有一个很重要的区别。卵圆形的两端，其饱满度是不一致的，而椭圆形的两头几乎是完全对称的。

当你描绘一个不是在你正前方的车轮时，就需要用椭圆来表现。翻回到以前的图例，对比一下侧面看到的车轮与椭圆形的相似之处。

上面图示中的图I和图II，向你展示了怎样画出一个标准的椭圆形。

为了确定大头针的位置和绳环的大小，我们可以采用下面的步骤：

IV．拿出带铅笔的圆规，将圆规两脚固定住，两脚间距等于点A到点B的距离。这个长度是椭圆较长中心线即长轴的一半。现在，将圆规的尖端放在点1处，转动圆规，使带铅笔的一端与长轴相交于点2和点3。

V．将大头针分别钉在纸上的点1、2、3，围绕三个大头针系上一根绳子。取出大头针1，用铅笔的一端代替，然后如图II所示，开始绷紧绳子画出椭圆。
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