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如何在旅行中帅出新高度？

在旅行中穿得有品味，绝对有助于提高整体的旅行体验。那么如何做到呢？挑选出行衣物时，重点有三：舒适、质量佳、有型，这样走遍天下，都不用怕因穿得邋邋遢遢而错失艳遇了。

夏天马上要来了了，你准备出去浪了吗？每天看着充斥朋友圈的夏威夷、巴厘岛、地中海，十八世纪的贵族们一定想不到曾经极其高大上的特殊爱好在今天竟然会发展得如此来势汹汹。
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故事是这样的……

历史学家认为「旅行」的概念，是在十八世纪发明才被发明。当然，这里“旅行”的定义需要明确，指的是没有功利性目的的游览和游玩–既不是朝圣者寻求圣城，也不是好战者去试图征服。在十八世纪，人们才开始为了开心，从一个地方到另外一个地方。

在那时候，去旅行不仅是一件繁琐且负担累累的事情，更是一次非常昂贵的活动。乘坐马车出行的可怜人们要忍受窄小且坑洼的路，时常被坏天气阻隔前行的路，照顾和喂养马匹也是一件马虎不得的事情。更有甚者，当时的德国由几片领土组成，每到一个边界就要付一次费用。

第一个真正意义上的“热门景点”是波罗的海西南沿岸的一个小城，也就是今天美丽的梅克伦堡-前波莫瑞州，当时在那里游玩的都是些富有的贵族，他们成天赌博、赛马、参加集会、花天酒地。著名作家Ludwig B?rne曾经还吐槽：“周围全是王子公主，像蜗牛一样无法摆脱。”

曾几何时，旅行还是一个贵族才能接触的令人神往的活动，富有的旅行者们当然也不会怠慢，西装革履、马夹礼貌、干净的胡茬和一丝不苟的发型，一样都不少。
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虽说现在的旅行变得越来越大众亲民，但是作为一个对生活品质有要求的人，我们也不能怠慢是不是。在旅行中穿得有品味，绝对有助于提高整体的旅行体验。为什么？因为它能增加些许老派绅士的味道，让你感觉是一趟时光穿梭的复古之旅，能让你拍出不枉费美景的好照片，还有，谁知道你会不会在下一段旅途中遇上你的the one呢？

同意的话，就要好好接着往下看。

什么样的衣服适合跟你看世界？

我们要知道，什么衣服最适合带去旅行装哔——，首先，它肯定要舒适，再怎么说这也是旅行啊，总不能穿得紧绷绷硬邦邦吧？其次，它的质量要够好，小小的箱子只能带那么几件衣服，当然要质量好，否则突然坏了怎么办；最后，就是要款式经典不俗气，要像一个体面的游客，能够照亮当地，让居民投来“噢，一个漂亮的外乡人”的眼光的那种，而不是“哪个旮旯来的人又来俺们村搞破坏”。
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1、舒适是王道

不得不承认，旅行就是要走走停停看看风景，就算你只想在沙滩晒晒日光浴，在酒店泡泡温泉，你的女伴也不会同意的。所以，确保你的衣服——鞋子更加重要——是经过检验的舒适（也就是它之前被你穿过多次，你也觉得它确实很舒服），这样才行。

许多旅行者兴冲冲地穿着新鞋去旅行，下了飞机才发现鞋子磨脚，于是乎，赶紧找个街边小贩买个浴室拖鞋穿上，说好的到地中海装哔-之旅就这么被毁了。

2、质量上乘很重要

经得起拉扯，耐得住磨损，才是一件够格的旅行者装备。例如，缝线至少要在每英寸12针才算是够牢固。面料嘛，根据需求选择，要说一句的是，羊毛和棉是95%的旅行者的最佳伴侣。当然，如果你要去的目的地有着非常极端的天气，那么，合成材料也是可以考虑的。

3、不型不用花钱

如果说平时的生活状态束缚了你那颗向往时髦、装扮的心，旅行这样的逃离未尝不是一个好机会。选一件出挑的，你平时不穿的复古格纹sport jacket，或者一件满是褶皱的亚麻衬衫，去旅途中寻找另一个自己吧，说不定你还能发现自己另外的风格。

必备单品有哪些？

1.一件经典的外套
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现在是我们的秋老虎天，但某些北方的国家已经冷下来了，一件抵御寒冷和潮湿的外套是一定要带的，风衣和夹克都实用又有型。而且，就算你不穿，可以在女伴喊冷的时候，温暖而绅士地披到她的肩上。

2.一双牢固的鞋
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去往寒冷的潮湿的目的地，建议备上一双靴子。除了好看，靴子还可以保护你的脚踝不受坏天气的伤害，并且没有什么比它更适合走路了。更赞的是，它简直是百搭的，可以搭配休闲西装，夹克，牛仔裤。

如果是去热带的岛屿，那么一双拖鞋或者带穗的乐福鞋都是天气和场合都允许的理想选择。

3.一条修身牛仔裤
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如果平时上班不能穿牛仔裤，这应该是最好的把牛仔裤穿到爽的时机了。休闲、百搭又有范，最重要的是还耐脏，最适合旅行了。

4.两件衬衣
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一件格纹领尖扣领衬衣用来去海边玩搭配休闲装束，一件蓝或白的八字领衬衣用来带她去当地的米其林星级餐厅共进晚餐。

5.一件素T
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白的或者灰的，修身的。天热的时候直接穿着搭配牛仔裤或短裤，天凉的时候穿在衬衣里打底。

6.一顶帽子，一副墨镜
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帽子跟墨镜有共通之处，那就是既能遮风挡雨、抵御烈日，还能拗造型。千万别把帽子只当帽子，把墨镜只当墨镜，它们是提升旅行体验、提升穿衣品味的重要细节。

其他小武器

为了保持有“型”，下面这些是你最有可能用到的：

1.便携式熨斗
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大多数酒店都会有熨斗，但真的不是每一家都有。如果你不放心酒店的熨斗，或者说你住的经济型酒店根本就没有，那么你需要一个便携式熨斗。它非常小巧，轻便，高效，简直就是商旅必备。

2.缝纫包
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如果出行在外出了点小意外，比如摔跤撕裂了裤线、吃太多美食撑爆了纽扣。这个只包含几根针，几卷线的小包就能拯救你的衣服。

3.灵巧的手
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有一双灵巧的手真是太重要了，它能最大程度利用你旅行箱的空间，还能防止你的西装夹克变得跟爷爷那辈穿的似的。

最后，要记住，旅行不是让你放任自由，拥抱屌丝生活，而是给你换了一个迥然不同的舞台，让你去帅出新高度。


如何在婚礼（及其他重要场合），抢光其他男人的风头

这是一个97%的男人没有尝试过，70%的男人听都没听过，但却100%能让你在重要场合鹤立鸡群，哦不，格外特别的单品。

今天我们只讲一个单品，一个97%的男人没有尝试过，70%的男人听都没听过，但却100%能让你鹤立鸡群，哦不，格外特别的单品。请往下看。
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它是胸花，你猜对了吗？在这篇文章里，我会告诉你如何挑选胸花，怎样佩戴胸花，以及有什么事情是你需要注意的。

胸花不是女人的专利，但它还真是源于意大利男人的心机，只不过在那个时候，这个“心机”还不是用在女孩子身上。在15世纪，法国国王查尔斯八世进入那不勒斯，当地人做了一个紫罗兰的花束送给他，他非常欣然地将其戴在胸前，这是最早的“胸花”。

随着园艺种植的发展，花卉渐渐越来越多地出现在男人时装里。1771年，著名英国画家托马斯·庚斯博罗创作了一幅别着胸花的男人肖像。自此，既抓马又风情的胸花就流行开来了。
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托马斯·庚斯博罗创作的Captain william wade



而今天，你大概很少在婚礼和晚宴之外看到男人在西装驳头上还插一支胸花，事实上理应如此，在重要场合佩戴胸花是一种恰到好处的点睛之笔，除此之外，你大概想不到像它这样低调谦逊又优雅吸睛的配饰了。
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温莎公爵



挑选一枚胸花是有讲究的，首先，记住红色和白色的花朵适合正式场合，色彩艳丽的更适合随意场合；其次，要确保整体着装与花色相配，如果觉得对搭配不在行，白色永远是最安全的，就跟口袋巾一样；最后，要根据佩戴时长来选择鲜花，毕竟有些鲜花只需几个小时就开始凋谢。那么，我们来具体看看有哪些花朵能够成为你的神来之笔。
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1.康乃馨
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白色或红色的康乃馨是最经典且常见的种类，尤其是白色，它是婚礼上最完美的搭配。穿衣圣经温莎公爵曾在婚礼上佩戴白色康乃馨胸花迎娶华里丝·辛普森，优雅非凡。
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温莎公爵的婚礼



2.法国石竹
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法国石竹是康乃馨的一种，它香味强烈，形似西兰花，比起普通的康乃馨，它更小，佩戴起来更精致低调。
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菲利普亲王佩戴法国石竹胸花



3.玫瑰
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玫瑰较难佩戴，因为它更大更重，西装驳头必须能承受其重量。但因其特殊的意义，玫瑰比较适合婚礼、纪念日这种庆祝爱与美的时刻。
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4.其他盛放的花
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蓝色矢车菊



矢车菊、兰花、栀子花、铃兰等都是理想的选择。挑选的准则就是花朵完整、盛放、有层次，蔫掉的花蕾只会让你看上去像个弄巧成出的小丑，如果有女伴，可以根据她身上衣服或者配饰的颜色选择胸花颜色以达到不露声色的和谐，完美。

[image: ]




5.带绿叶的花
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如果你的胸花足够简单精致，那么搭配一点绿叶也无妨。花朵和叶子的对比能让它显得更清新自然，格调高。
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6.丝质或针织的胸花
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有人会觉得每次都花心思挑选一朵鲜花太费劲，于是假花就应运而生了。原先这类胸花是越逼真越好，毕竟它只是鲜花的替代品，但现在也有很多并不那么像真花，倒是反而更能增添一种有趣的情调。假花最具优势的地方就在于它永不枯萎，你既不用多花钱，也省了很多挑选心思。虽然有人说真正的绅士不屑于假花，但it’s a free world, who damn cares?
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如何佩戴？

看看西装左边的驳头，上面开了一个你可能从来没有想明白过用来干嘛的扣眼，那就是“插花眼”，顾名思义，插花眼就是用来插胸花的。
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这就是插花眼，看到了吧



事实上，这个被很多人忽略的小细节也不是西装的“原装”，据说在19世纪，维多利亚女王的表弟及丈夫阿尔伯特亲王喜欢佩戴胸花，于是他命裁缝为他在西装驳头左侧开了一个扣眼，专门插花用。之后从王室到百姓，纷纷效仿，“插花眼”也就保留了下来。
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其佩戴方式非常简单，将花的根茎穿过插花眼即可。如果担心固定不稳，可以用珠针，也就是胸花托，将花插进胸花托里，别在插花眼上即可，但其必要性因个人需求而异。
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胸花托
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佩戴胸花托的英国演员David Suchet

注意事项：

-当你佩戴胸花时，一定要自信，不要因为是小众而感到不安，你戴胸花是因为你想表达自己；
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-挑选时注意尺寸，如果身材较瘦或矮，比纽扣稍大一点的花即可；如果你身形健硕，稍微大一点看上去更和谐；

-不要抢女士的风头。记住简单的一朵或者一小束就足够显眼了，不要试图太过出跳，不仅不会好看，并且很不绅士。
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-注意佩戴场合。还记得我们的标题吗？抢光其他男人的风头。没错，“抢风头”是胸花能够帮你达到的目的之一，所以在婚礼、舞会、马赛这样的场合，你可以毫无顾虑地佩戴胸花，而工作、面试这样的情况就显得非常不适宜。

[image: ]




最后，再多给你一点佩戴胸花的理由，想一想，你在一个美妙的派对遇到一位一见钟情的女人，还有什么比将你胸前的花送给她更浪漫的呢？

[image: ]





男人，请把这10
 件东西从你的衣橱清出去

秋天是整理衣柜的季节，面对一些压箱底许久但始终是花钱买来的东西，你往往会犹豫究竟是去是留，别纠结了，这篇文章会告诉你答案。

秋天是最好的季节，它意味着丰收、改变、焕然一新，还有对一个男人来说非常重要的，清理衣橱。换季是最完美的清理时间，当你打算把夏天的衣物收起来而打开衣橱开始整理时，经常会发现一些连自己都不知道什么时候买回来的东西。
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而面对这些压箱底许久但始终是花钱买来的东西，你往往会犹豫究竟是去是留，别纠结了，这篇文章会告诉你答案。如果你的衣橱里有这里提到的任何一件，都不要犹豫把它扔了吧。

第一名：运动凉鞋
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抛弃指数：★★★★★

主要功能：让脚看起来硕大无比；打破整体着装的和谐。

如果你有一双运动凉鞋，想想看你穿它们是来干什么的。跑步？显然不是。去沙滩散步？应该有更好的选择。去远足？谁去远足涉溪会穿露趾的鞋？运动凉鞋的意义大概就是让你看起来可笑吧。

看看，男模也只能把运动凉鞋穿成这样：
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第二名：不合身的西装
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合身（右）与不合身（左）



抛弃指数：★★★★★

主要功能：让穿著者看起来更魁梧，打造复古范Look。但以上是极少数穿得好的情况（大部分是上个世纪的电影明星），通常的情况是车祸现场。
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美国总统Obama（右）和新泽西州长Chris Christie（左）



例如上图，Obama西装的合身程度没什么大问题，Chris Christie的倒是可以扔了。事实上，上个世纪五六十年代的男人喜欢稍微大一点的夹克、外套，加上厚实的垫肩能够把自己的身材显得更加魁梧，配上他们油光可鉴的发型和本来就比较高大的身材，用复古的眼光去看比较时髦有腔调。
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20世纪50年代的“大一号”西装潮流



但就二十一世纪的审美来说，过大的西装不会让你显得强壮，反而会看上去邋遢不精神，合身才是最重要的。

第三名：方头皮鞋

抛弃指数：★★★★★

主要功能：让穿著者看起来古板老套，搭讪女孩时可以轻松被拒。
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方头皮鞋在上个世纪八十年代末九十年代初短暂地流行过一段时间，很快就宣告对颠覆传统的挑战失败。但遗憾的是，在今天仍有人在穿：在办公室的角落里，在便宜的酒吧门口，稍微留意，你就能发现。
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女人们对这种皮鞋的评论是：“‘可口’的男人绝不会穿方头皮鞋”，所以这种看上去像大头鲸鱼一样的笨拙设计绝对不应该进入你的衣橱。

第四名：无袖T恤
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抛弃指数：★★★★★

主要功能：展现雄性的二头肌和毛发，散发醉人的体味驱散身边的姑娘。
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不完全调查表明，只有穿无袖T恤的男人才会觉得它潮得一塌糊涂。你需要明白两点：首先，除非你在参加游泳比赛，否则没有人想看你露腋毛；其次，哪怕你的二头肌再发达都不要以“穿无袖上衣”的方式来秀它，如果你的肌肉真的经得起考验，换一件修身的短袖T恤会性感得多。
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第五名：Crocs

[image: ]




抛弃指数：★★★★☆

主要功能：宅家、洗澡好伴侣；外出扮演单身汉大叔必备工具，充当“女人离我远点”的标语牌。
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Crocs本来是给孩子们穿的，因为在小孩呕吐或者玩泥沙弄脏脚丫的时候妈妈们非常方便清洗，因此青春期以后的男人就不应该再穿Crocs。但这个潮流在前几年几乎席卷了全世界，穿著者都说：“它真的很舒服”，但你知道什么也很舒服，并且穿起来还很有型吗？Sneaker！
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第六名：一字拖鞋
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抛弃指数：★★★★☆

主要功能：穿著舒适，洗澡方便，还可以装扮成硅谷大佬
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最著名的一字拖鞋可能是Facebook创始人Mark Zuckerberg永远不舍得换掉的那双Adidas，它经常与帽衫、松垮牛仔裤配得相得益彰。你可能在中学穿过，但只要你毕了业就一定把它扔掉。
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也许你要反驳说：Mark Zuckerberg可以这样穿，为什么我不行？你只要清楚一点就好了，你也许能从他身上学到很多很多，但穿衣服绝不是其中一项。

第七名：超大号牛仔裤
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抛弃指数：★★★★☆

主要功能：打造居家奶爸的慵懒感；扮演水管工
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超大号牛仔裤又叫“Dad Jeans”，它在二十世纪八九十年非常流行，而现在通常只有上了年纪的爸爸辈男人喜欢这种宽松的、高腰的“牛仔裤”，它实际上更像厚运动裤。

[image: ]




要知道，牛仔裤的性感之处就在于它能将大腿和臀部的饱满线条勾勒出来，但过于肥大的牛仔裤会把这一美感破坏得荡然无存，所以请把你的“爸爸”牛仔裤换了吧，就算你真的是个爸爸也不是借口。

第八名：牛仔短裤

[image: ]




抛弃指数：★★★★☆

主要功能：扮成宅男或者娘娘腔

牛仔短裤又叫“Jorts”，Jeans和Shorts的结合。你知道谁能把它穿得性感又好看吗？答案是：女人。
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只有女人。
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男人穿牛仔短裤要么显得娘，要么显得宅，无论你是明星还是型男，总之没有人能把它穿得好看。
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百分之九十的情况，Jorts都是要么太松要么太紧。太宽松会破坏你原本还不错的身材比例，看起来既矮小又懒散；而太紧太短则会“影响市容”，毕竟没有人愿意看一个大男人露他的雪白大腿。把你的短裤换成亚麻或者棉的，牛仔短裤就扔了吧。
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第九名：搞笑T恤
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抛弃指数：★★★☆☆

主要功能：装幼稚，体现你既无幽默感又俗气的特质
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也许在高中大学，穿一件印着搞笑slogan的T恤能让你多多少少收获一点关注，但作为一个成熟男人，夸张的或者搞笑的T恤只会让你暴露你的幼稚，并不会让别人感受到你的“幽默感”或者“对世界的抗争”。

第十名：刺绣牛仔裤
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抛弃指数：★★★☆☆

主要功能：扮演“青龙帮”成员，乡村“古惑仔”，炫耀自己或女友的灵巧手工艺

如果你不是街头混混或者需要它作为演出服的艺人，牛仔裤上的刺绣除了让你在旁人的嘲笑中感受尴尬，不会给你带来其他东西，如果店员说它“超酷”，记住下次再也别去他们家买衣服。除非这是女友亲手绣上去的，或者对你来说有什么重要的意义（相信通常没有），你的牛仔裤上没有理由出现任何刺绣细节。
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俗话说，坏的不去，好的不来。趁早把难看的单品清出去，好品味自然会来。好了，现在去整理你们的衣橱吧。



单品

不管你是一个快毕业的学生，

还是一个轻熟男性，

也不管你是成熟绅士还是儒雅学士，

都会用得上这些单品。




谁说高领毛衣不是男人的福音？

高领毛衣这个被嫌弃了半个世纪的单品又杀回来，变成时髦又实用的必备品了。这个秋冬，一件保暖又有型的高领毛领，让你时尚指数倍增。

又到了穿羽绒服嫌热，小外套怕冷的深秋，如果你发现好像穿得多或少都没办法完全满足你时，我猜你大概是缺一件——高领毛衣。

如果提起“高领毛衣”你唯一想到的还是硅谷大佬和你老爸，你就该反省思考一下自己多久没有接受新东西了。
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高领毛衣这个被嫌弃了半个世纪的单品又杀回来，变成时髦又实用的必备品了。不信你看：
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Margaret Howell 2015秋季系列
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Kenzo 2015秋季系列
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Hermès2015秋季系列
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Berluti 2015秋季系列



6个世纪前，高领衣物就已经被发明出来，然而到了十九世纪，它才开始为普通人，例如工人、裁缝、马球运动员和海军所穿著。著名的英国剧作家、演员诺埃尔·科沃德爵士因其舒适暖和对它特别钟爱，竟使它成为20世纪20年代伦敦最时髦的单品之一。

50年代，高领毛衣的潮流席卷美国，达到了它在时尚界的巅峰地位，不管是哪个群体哪个风格，总能找到和他们整体Look相配的高领毛衣。
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时尚杂志上的男式高领毛衣广告
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Clark Gable



前几年，高领毛衣沉寂了一段时间，但现在，正如上面所证明的，它又杀回来了。大概是因为男人真的不能没有它，它不仅能在冬天保暖御寒，还能帮你完成最简洁却有型的装扮，对于懒得挑围巾系围巾的男人来说，它简直是福音。

一件深色的合身的高领毛衣应该成为你衣橱里的一员，不管你的身材、品味怎样，它一定会把你衬托得更瘦高，更颀长，还有，更时髦。

如何选择材质

了解材质绝不是一个可有可无的环节，因为：首先，男人衣服的质量跟卖相同样重要，比如冬天的毛衣要选择那些御寒效果极好的材料，才不会因为过于厚实显得非常臃肿；而对初秋穿著而言，当然棉质毛衣会比较合适。其次，你需要知道，你花的钱到底得到了什么。

开司米：
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Brunello Cucinelli开司米高领毛衣



相较之下，开司米毛衣既保暖又轻薄，舒适度极高，虽然价格也较为昂贵，但作为一种永不过时且耐穿度很高的单品，它非常值得投资。

羊毛：
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John Smedley纯羊毛高领毛衣



羊毛是最古老且最常见的毛衣面料，也因为其舒适和有型程度成为最受欢迎的一种面料。羊毛最初是英国乡下的劳工的衣物材料，悠久的时间证明它耐穿性强（在保养良好的前提下），保暖度高，手感柔软舒适，成为了品质男人的心头好。

棉：
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Rick Owens纯棉高领毛衣



棉质毛衣不如羊毛或开司米保暖，但更适合初秋的微凉。

混纺材料：
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Hugo Boss混纺针织高领毛衣



虽然天然材质更“高贵”，但混纺材料也有它存在的道理。首先，一件开司米与合成材料混纺的毛衣要比一件纯开司米毛衣便宜得多；其次，混纺材料掺入了不同性质的化纤材料来改变综合性能。比如纯羊不能用热水清洗、不能日照太久等，添加一些其他的化纤可以调整其性能，例如加上一些涤纶就可以增强抗摩擦能力等等，加入亚麻可以抑制细菌滋生，能减少汗味等。

如何选&如何穿

1. 搭配风衣

适合温度：10-15℃

搭配建议：利用对比色搭出腔调，例如米色风衣搭配黑色毛衣，卡其色风衣搭配暗红色毛衣，黑色风衣搭配灰色毛衣等。
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这种属于上个世纪70年代的摩登搭配，在现在这个复古就是时髦的年代再好不过了。
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↓推荐单品：Burberry暗红色基本款高领毛衣
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2. 搭配马甲

适合温度：15-18℃
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搭配建议：基本款高领毛衣搭配修身马甲，一切从简为佳，可以在马甲的选择上费一点心机，比如活泼的条纹，但在毛衣的选择上，素色的、没有大粗花纹的高领毛衣就是最好的选择。
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↓推荐单品：Dolce Gabbana灰色基本款高领毛衣：
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3. 搭配西装

适合温度：0-10℃

搭配建议：高领毛衣搭配西装，是最经典实用而易学的穿法。1971年Richard Roundtree穿着西装内搭高领毛衣出演《铁杆神探》时，让这种搭配彻底火了起来，也让他为自己赢得了《GQ》评选的“过去50年全世界最有型的50个男人”之一的称号。
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Richard Roundtree



灰色套装搭配一件深色、简洁的高领毛衣是最简单、不易出错且经典不会过时的穿法。
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进阶版无非就是在里面加一件马甲、外面加一件外套，或者把深色毛衣换成亮眼的骚粉。
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↓推荐单品：Paul Stuart酒红色羊毛高领毛衣
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4. 搭配大衣

适合温度：-10-0℃
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搭配建议：驼色羊毛大衣搭配浅色的粗织高领毛衣适合深冬，毕竟冬天已经够冷了，暖色调最能温暖人心了。
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↓推荐单品：Tom ford白色羊毛高领毛衣
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5. 搭配机车夹克

适合温度：5-10℃

搭配建议：深色的高领毛衣能与天气和机车夹克完美相称，而鲜艳的、浅色毛衣搭配机车夹克是让你不做路人的捷径之一。
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硬汉Michael Fassbender也超爱机车夹克配高领毛衣。
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《X战警》剧照



↓推荐单品：Salvatore Ferragamo灰色基本款高领毛衣
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6. 谁说高领毛衣不能单穿

适合温度：10-15℃

搭配建议：高领毛衣，深色牛仔裤或休闲裤，一双上的了台面的皮鞋，boom！单穿可以选择有些针织花纹的高领毛衣，或者像Johannes Huebl这样在里面加一件衬衣，这些小心机都可以让整体看上去不那么单调。
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Johannes Huebl
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↓推荐单品：Calvin Klein纯色高领毛衣
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7. 搭配围巾（此处专属心机boy）

大多数男人喜欢高领毛衣的原因就是它实在是太方便了，不仅可以和几乎所有的衣服搭配，还省去了挑围巾、系围巾的时间和精力。但是，要把高领毛衣穿出比出彩更出彩的效果，还是要仰仗一条围巾。
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围巾在这里的主要目的是装饰，在已经选择了简单款式的外套和毛衣的基础上，选择一些颜色反差较大，有印花的薄围巾，将围巾对折搭在脖子上，掖进外套里露出一个边即可，这个小心机可以让你最不露声色地大跨步提升格调。
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现在明白为什么你的时髦总是缺口气了吗？


如何挑选合身的男士衬衫？

松松垮垮的衬衫给人loser感，穿上西装外套以后更加没有型；而太紧身又娘娘的，有“露点”风险——谁都知道衬衫合身很重要，但要挑选一件合身的衬衫绝非易事。袖子、衣长、肩膀、胸部……要考虑的真不少。

对于穿着来说，合身永远是第一位。合身的衬衫能让男士看起来更加精神自信，过大的衬衫则会看起来邋遢不整。
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袖子：

为什么合适的袖长重要？因为它能让你看起来更瘦更高。
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现在很多人喜欢穿较长袖子的衬衫，多长的袖子是过长呢？抬起手来还盖住手腕的袖子，已经过于长了。

合适的袖长是稍微向上缩一点点的。比如下图这样：
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戴表的男士要考虑在习惯戴表的那一边袖子加大一点空间，这样的成衣衬衫很难找到，定制衬衫能很好地解决这一问题。
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衣长：

从衬衫的起源来讲，理应是越长越好，因为衬衫一开始是当作内衣来穿一定要束进裤子里。但现在衬衫既可以搭配外套，又可以休闲单穿，所以它的衣长是有讲究的。
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所谓的讲究呢，就是衬衫的下摆长于裤子背后的口袋，这样既可以把它束进裤子里，同时不束进去单穿也很好看。
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领子：

合适的领子能让你看上去精神又自信，相反，松松垮垮的领子显得人邋遢，而太小的领子……你也穿不进去。如何判断领围是否合适？用“一指测量法”，插一根手指到领子里，如果刚好能放下，就是合适的领围。
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除了大小，领型更是一件衬衣的关键。

一般衬衫的领型粗粗分为正式和休闲。正式的有：标准领，八字领，一字领，礼服领。休闲的有：领尖扣领，圆领，立领，小方领，暗扣领。一般来说，标准领是适合所有脸型身型，百穿不错的选择。
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这里不一一展开，对衬衣领子有兴趣的小伙伴可以再向我提问。（在识趣今日问答中寻找@禹佳）

肩膀：

肩部的剪裁要刚好贴合你的肩膀，那一条线掉到你的手臂上，那就是太大了。
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胸部：

合适的衬衫可以让你活动起来不会太束缚（当然比起运动T恤还是会相对束缚），同时还要能显出胸的轮廓。
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最后，合身也分几种，大体来说有：修身，合身，舒适。修身能够凸显身材，但是活动会稍有不便，合身较为常规，既能自如地活动又能看出一点点身型地轮廓。舒适比较适合微胖界人士，啊我不多说了。
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如果你经常健身，身型健美，或者过瘦过胖不好买衬衫，那么你得试试定制。

推荐三家不错的衬衫定制店：

1. Ascot Chang诗阁
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做衬衫的老字号，1955年在金巴利道开设首家店铺，之后又在半岛酒店开分店，目前香港有四家，美国两家，上海一家。各类布料齐全，一般现成的衬衫多数质地普通，在这里可以用最高级的海岛棉和埃及棉做出丝绸的感觉。诗阁也有成衣出售，设计和颜色皆优美。

2. w&w chan
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开在上海的茂名南路上，颇有情调。延续着传统的制衣工艺。对于新客户，一般会被要求试穿3次。会为每个客人保留纸样，所有的定制数据也会存档，等客人下次再来定制时，就方便很多。

3. Tailorism
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衬衫定制的新锐，颠覆了传统的门店定制，Tailorism采用上门量体的模式。最大程度上配合客人，让定制衬衣成为一件便捷的事，让定制这一充满魅力的品类走向大众。面料齐全，车工精细，设计优雅。

来点小福利：

除了合身，一件合适的衬衣还要怎么选？

最重要一步完成了，接下来可以在款式和面料上玩点花样。

选择款式：

纯色衬衫推荐给只在工作场合穿衬衫的男士，它们可以搭配各种样式的领带。
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穿腻了平淡的白色或蓝色衬衫，格纹和条纹绝对值得一试。它们不会太时髦，也不会太保守，穿在西装里面显得活泼开朗，一秒钟脱离黑西装白衬衫的房产中介模样；单穿显得率性自如，不会无聊沉闷。
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适合工作，适合休闲，也适合与她共进晚餐，嗯，就是这么酷炫。

颜色：

蓝色和白色衬衫是最常见的选择，工作，休闲场合都能穿，搭配各种西装也不会错。

粉色呢，这是一个充满争议的颜色，但我还是赞同那句Real Men Wear Pink，但选择粉色衬衫也需要很谨慎，不要太过艳丽夸张，要选择浅粉色或淡淡的玫红，系一条百搭深色领带。不管什么季节，什么场合，你都能艳压群芳，等等，画风好像有点不太对……
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面料：

衣服毕竟要人穿，舒适度也极为重要，所以面料的挑选也很关键哦。

——支数：

支数越高（数字越大），纱线越细。对于纯棉面料，达到80支就属于高支面料，120支以上的面料一般只有长绒棉才能制成。
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不建议一味追求高支数，虽然支数越高面料越珍贵，但支数达到200支以上，就会非常难打理，并且太薄太透，不适合日常穿着。

一般来说，100-140支是较理想的支数，在舒适和实用之间取得了一个平衡点。

——成分：


亚麻：
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夏天快到了（部分地区已经到啦），亚麻衬衫是最好的选择，它的透气性、吸湿性和清爽性较好，常温下能使人体室感温度下降4-8℃，甚至被称为“天然空调”。

但亚麻易皱，不适合非常正式的场合。


棉：
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棉的衬衣穿起来较为舒适，也是一般衬衣的最常见的选择。


真丝：
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质地柔软光滑，但由于保养太繁琐，不是常见的衬衣面料选择，在这里就不过多赘述，欢迎感兴趣的小伙伴提问。

祝你们选到一件合适的衬衫。


有了它们，你的冬天才能“活”得漂亮

没有它们，你们冬天不会活不下去；但有了它们，你的冬天会“活”得漂亮。

冬天最烦的事就是：要么是为了温度不得不把自己裹得像个粽子，要么是为了风度向每个投来关切眼神的人们解释：“我不冷，真的！”。
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前者是直男癌的专利，后者是女人的专利。作为一个有品格的男人，我们要找的是两者的平衡点，秘诀就是以下八件单品，让你温暖又有型地度过整个冬天。

1.大衣

冬季大衣是必不可少的投资，别以为在秋天的风衣里多穿几件毛衣就可以充数。不少人问冬天如何穿正装，喏，大衣就是答案，你可以把大衣穿在西装外面，保暖又庄重。也可以搭配休闲毛衣、牛仔裤，派对约会都可以驾驭。羊毛或者开司米料子的大衣都是不错的选择。
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记得选择款式最简、不长过膝盖的大衣。过长的大衣除非是模特，一般凡人不建议尝试——就算是卷福也不行：
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推荐单品：J.Crew开司米羊毛混纺大衣
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2.机车夹克

这个灵感源于一战飞行员，盛行于20世纪30年代机车骑手们的超酷单品当然是冬天最好的拗造型神器。一件好的皮夹克可以穿十几年，并且它永远不会过时（能让男人浑身散发荷尔蒙的东西怎么会过时）。
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皮质分为以下几种：触感较硬的阉牛皮，有独特纹理的野牛皮，皮质较薄但依然很硬的马皮，柔软舒适的羊羔皮。各有千秋，根据需要选择即可。

推荐单品：Hugo Boss羊羔皮轰炸夹克
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3.套头帽

男人的帽子不像女人们的，它们除了好看、防止发型乱掉之外，还保留了帽子最主要的功能：防风保暖。所以，在选择帽子的时候，要选择羊毛的套头帽。贝雷帽、邮差帽、爵士帽等好看是好看，但功能性不强这一点恐怕是众多直男无法忍受的“硬伤”。棉质的帽子基本可以起到理想的保暖效果，但羊毛更胜一筹。
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推荐单品：Rag & Bone黑色开司米套头帽
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4.围巾

男人的饰物不多，冬天的围巾算是经典的一个：无论潮流来来去去，一条优雅的围巾永远都不会过时。材质的选择上依然推荐羊毛、开司米，它们是最适合冬天的料作。款式颜色上，冷色调的素色或者条纹是万能且永恒的。
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推荐单品：The Workers Club美利奴羊毛围巾
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5.皮手套

男人都有一双皮手套，或者至少想要拥有一双皮手套，它们时髦、硬朗，满满男人味。
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推荐单品：Polo Ralph Lauren牛皮手套
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6.高领毛衣

高领毛衣不仅能保暖御寒，还能帮你完成最简洁却有型的装扮，对于懒得挑围巾系围巾的男人来说，它简直是福音。
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一件深色的合身的高领毛衣应该成为你衣橱里的一员，不管你的身材、品味怎样，它一定会把你衬托得更瘦高，更颀长。简单朴素的羊毛或开司米毛衣可以搭配几乎你能想到的外套种类来穿，非常复古且时髦。

推荐单品：John Smedley纯羊毛高领毛衣
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7.羊毛长袜

大多数男人一点都不关心他们的袜子，总是在全部穿破之后顺手买几双草草了事，稍微讲究点的买一套“星期袜”一天换一双。这都不够，要伺候对体感舒适影响度最高的双脚，随便应付怎么行呢？对自己好一点，从买一双羊毛的长袜子开始吧。
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深色无图案的袜子经典且保险，鲜艳的菱形或佩斯利图案会在你不经意露出它们的时候给女伴惊喜。

推荐单品：Pantherella经典菱格纹羊毛袜
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8.皮靴

不管是chukka皮马靴、翼尖靴，还是最近回潮的切尔西靴，一双适合寒冬的靴子一定是厚底（可以隔绝地表的寒气）、防水结实、高过脚踝，深色的。
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如果在下雪的北方，你的靴子里还需要有一层羊毛衬里。
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羊毛衬里



推荐单品：Hugo Boss勃艮第绑带皮靴
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当所有人、所有商家品牌都在试图告诉你“本季最流行款”是什么，千万别被那些漂亮话迷惑了，男人的衣柜应该简单而经典，让上面的八种单品成为你衣柜里的必备，然后让时尚轮回去吧。


让你失望了，性冷淡风在2016年仍然不会退潮

反而会更火。

去年，“性冷淡风”被热热闹闹地谈论了一整年，不管是天桥还是街头，快时尚还是奢侈品，好像全世界就只剩黑白灰和无线条似的。
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当Gucci发布了2016春季系列，那种大胆鲜艳、夸张跳跃的风格确让人眼前一亮，似乎给沉闷的冷色调世界带来了新鲜的空气，不少人兴奋地表示：性冷淡风终于过去了！
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Gucci 2016春季系列



但是，让你失望了，即便Gucci红透半边天，也不会影响性冷淡风占据另外半边。无论如何，它在2016仍然不会退潮。
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为什么这个都流行到人们厌烦的风格还是会存在，并且会更火呢？这可是日新月异的时尚圈啊，如果你让别人厌烦了，你的宿命就是立即马上被淘汰。

但首先，对“功能主义”至上的男人来说，日常和实用几乎是挑选衣服的唯一考虑。蕾丝衬衣、飘逸领结或许能赢得秀场唏嘘，但如果真的穿上大街，大多数男人还是更愿意选择简单低调的装扮。
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其次，极简主义也不再都是下图这种风格了。
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balenciaga 2015秋冬



极简主义会更多地融入运动休闲的元素，例如运动夹克、套头帽衫，和同样火了一整年还会继续火下去的sneaker（这是个好消息）。它们让这种极简主义变得更加实穿且舒适。本来拼命追求潮流的男人不多，但当他们发现自己在家才会穿的套头卫衣都成了时髦单品，为什么不让自己变得有型一点呢？
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文化认同也是原因之一，对于喜欢这种风格的人来说，他们通常认为这不仅是一件衣服，更传达着一种态度：我就是简单、自由、随性。这就够了。
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所以，极简主义在2016仍然是个时髦的词，谁也说不准这股热劲会持续到什么时候，但至少在我看来，这种风格对男人来说简直就是福音，它舒适、内敛又百搭，它就没有理由不大受欢迎。
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那么，性冷淡风应该怎样穿出味道？

关键词：尽量简单


必备单品：素色高领毛衣、款式简单的大衣、夹克、sneaker。


下面具体情况具体分析：


首先来说正式搭配。
 当“正式”和“极简”撞在一起，意味着你的身上一个显眼的拉链和纽扣都不能有。一件利落的白衬衣加上直筒羊毛西裤，罩上一件长款厚大衣，简约又有气质。
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其次是休闲look。
 值得强调的是，休闲不是随便，你不能穿破洞牛仔裤和铆钉皮衣。最好的单品莫过于高领毛衣，没错，推荐了一万次还是要推荐，它实在是太棒了，既优雅、沉稳又平易近人，你在ASOS就能买到性价比很高的。搭配灰色卡其裤和白球鞋，怎样都不会错。
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然后要说玩乐装扮。
 黑色的轰炸夹克和白色T恤、深色牛仔裤或休闲裤，如果一定要搭配某种配饰，一块精致的腕表是为数不多的好选择。
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潮流必定不是某种束之高阁的物件，它应该是人人都能穿的时髦。所以在最后，要推荐给大家一些实穿又不贵的单品，请往下看。

▼

ASOS纯棉高领毛衣

参考价：232元
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性价比非常高。

▼

GREATS白色运动鞋

参考价：1130元
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2013年成立的GREATS以设计简约大方sneaker名声大噪，这一款是我的最爱。

▼

ASOS运动棉服质感的blazer

参考价：525元
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即使不习惯穿西装的人也能驾驭得非常好。

▼

MANGO羊毛混纺灰色卡其裤

参考价：375元
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穿著舒适、不崩，看上去又优雅从容。

▼

PAUL SMITH套头衫

参考价：1700元
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低调又百搭。

事实上，所谓的“性冷淡”风并没有想象中那么玄，不管是套头衫还是运动鞋，敢说你的衣橱里或多或少都会有一些。本来嘛，这个时代的潮流就是从T台到大街，人人都能时髦得起来。


有些问题，不是脸和身材，根本就是设计师的问题

最近这几天的伦敦男装周圈里人吵得沸沸扬扬张灯结彩简直像过年，但对于我们这种普通人来说，只想大翻一个白眼，能不能不要再刷屏了，有些look，真的能上街吗？

最近这几天的伦敦男装周圈里人吵得沸沸扬扬张灯结彩简直像过年，但对于我们这种普通人来说，只想大翻一个白眼，说句能不能不要再刷屏啦！反正到明年适当的时候，又会有一堆博主涌出来告诉我：今年流行什么颜色啦，今年必买的单品是什么啦，这一季什么又过时啦。

没错，本来人家的时装周也不会为你办的，跟着瞎激动也没啥意思。不信你看，这些look你敢穿出门吗？

▼

Bobby Abley

本来古怪又可爱的Bobby Abley这次朝着古怪的方向更努了把力，但一点都不可爱了，十六岁以后穿成这样上街的人，必须见一个打死一个。
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这是想搞一个男天使系列？
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▼

Liam Hodges

Liam Hodges从去年的叫花子风成功转型，未来感十足。只是……喂，你别欺负我们中国人不懂时髦，你敢说那不是青岛大妈的脸基尼？
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▼

Maharishi

Maharishi这个品牌从名字上就与众不同，这个单词是梵文，意为伟大的梦想家，是印度最有名的印度圣者玛赫西大师的名字。跟那些老拿自己名字非常当回事的设计师可不一样。从名字就能感觉出，驾驭这个品牌的男人一定不一般：他是一个崇尚灵性，张口闭口namaste的男人。比如：
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▼

Sibling
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在遥远的缅甸，有一种服饰叫“笼基”：一块布料围成筒形，套进去再系紧，类似长裙，什么，你还是听不懂？哦，这里正好有个示范。

[image: ]




这样的小裤裤，如果你真的去打拳还挺可爱的，如果你要上街，那还是算了。
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从前有个皇帝，请两个裁缝帮他做了一套“只有聪明人才能看见”的新衣，然后他出来走秀了……
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提示各位男人：1.永远不要穿紧身粉色豹纹小裤裤；2.永远不要穿深V。
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▼

Burberry

Christopher Bailey这一季更实穿了，运动外套、轰炸夹克、达夫尔外套等经典样式还融入了时下最热（最不会被男人抗拒）的休闲运动元素，直接穿出街也是挺美的——这些后面会详细提到。

但是，也有一些看起来美，但你大概不会有勇气穿出去的单品，例如这件看上去就很贵的皮草大衣。
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▼

Craig Green

Craig Green这个系列的名字叫“反思者的聚会”，将艺术、时装，甚至是哲学都融入到里面了，hmmmm，就是穿不出去。（摊手）
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▼

Moschino

Moschino本来就戏谑怪异，其实还有些可爱。用素描的手法加重荧光阴影挺特别的，虽然大部分男人一看就想拒绝，但个人认为郑恺风格的人还是可以驾驭得很好的。（大家快对号入座！）
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▼

Casely Hayford

Casely Hayford看上去像来自某个在演仪仗队的舞蹈团。
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▼

Charles Jeffrey Loverboy

不，并不想要这种“中性”风。
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▼

Nasir Mazhar

即便是如此开放宽容的社会，这样穿出去也很容易被当作异装癖。
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“雾霾太严重了，对不起。”
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看完这些，想说根本不是有脸有身材就能把衣服穿出范，有些问题，根本就是设计师的问题。

当然，这并不是伦敦男装周的全部，实际上，这一季也有很多既好看又实穿，还让人耳目一新的好设计。而它们既不像你在《神探夏洛克》、《王牌特工》，或是《007》里看来的“英伦时尚”，事实上，它们更多地融入现代、运动、休闲的元素，看完之后，也许你再也不会觉得“英伦”是一个多么优雅傲慢又高不可攀的风格了。

▼

Burberry

首先是burberry，温和优雅，有种不张扬的高级感。

风衣的剪裁和款型都很经典，只要身高在（啊噢），是人都能穿，直接从模特身上扒下来就可以穿回家。并且，人人衣橱里都该有一件。
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达夫尔大衣的样式也很舒服，简单干净很温暖，搭件毛衣和修身牛仔裤，踩双运动鞋就能穿。
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这一季的轰炸夹克也是那种“如果你必须拥有一件轰炸夹克，那么就选它吧”的单品。
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连羽绒服也很时髦。
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▼

1205

这个2010年才成立的品牌几乎是这一次秀上我最爱的品牌，系列以“性冷淡”最爱的黑、白、灰为主，设计看上去相当简单，但细节（例如领子的宽度和纽扣间隔的距离）方面又相当讲究，才能达到一个看起来合适的比例。设计师Paula Gerbase曾在萨维尔街干过五年，这大概也是他如此深谙剪裁、比例之道的原因。
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里长外短加上色调一致的搭配营造出一种高手的层次感，再搭配时可以借鉴。

▼

Agi & Sam

Agi & Sam的系列整体有一点普通，但裤子的设计我特别喜欢，宽大慵懒，看上去就很舒服，去年女人们流行了一年的阔腿裤，今年应该会火到男人身上来吧。但是个子比较小的人慎选。
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▼

Tiger of Sweden

承袭的是北欧一贯的清冷素雅的风格，但又不单调，适当出现得花色和跳跃得色调让这种干净素得恰到好处，一点都不喧嚣，但看上去就非常温暖活力；剪裁合身，可以扬长避短，不是衣穿人，而是人穿衣，这很难得。
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印花非常隐约，足够特别却不喧宾夺主。除了模特，普通人也完全能驾驭。
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翻毛领子有些戏剧化，但其他部分低调陪衬，使得它成为一个亮点，毫不突兀。
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▼

Margaret Howell

懒懒的风格搭配一条系得紧凑的丝巾，这种造型方式非常值得学习借鉴，很别致。需要注意的是，保持其他部分的低调，让丝巾跳跃出来。
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▼

Pringle of Scotland

大冬天的，还有什么比针织更温暖吗，但粗棒针的针织毛衣很难穿出型，然而设计师Massimo Nicosia的这个系列就告诉你：你完全可以把针织毛衣穿出范！本身就有好看纹理的毛衣，只需要搭配一条不怎么起眼的深色裤子，就可以营造一种复古又学院的感觉。
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▼

Dunhill

Dunhill永远是那种穿出街不会错的风格，绅士、气派、讲究，不走秀只做静态展的方式也是挺适合呈现这种感觉的。总之，Dunhill的这个系列，无论你是去上班、派对、年会，你都能找到想要的，一点风险也不用冒，非常非常非常实用。
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就是有些搞不懂某些配色，中国人穿这种颜色的衬衣一定丑。
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▼

Richard James

同样是绅士风格系列，比起Dunhill，Richard James是那种稍微带有些dandy气息的绅士，从那些骚气的领巾、西装面料的颜色你都可以看出来。想尝试西装又不希望把西装穿得像买保险的可以尝试它。
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▼

Thom Sweeney

而Thom Sweeney是更现代的绅士，呢子大衣、修身西裤、针织领带，摩登且英伦，模特整套Look，你都可以全部学回去穿，一定要配一双好鞋和精心打理的头发。
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好了，心得到此为止。是不是觉得其实还是有很多好看又好穿的设计的，再次向那些推动这个行业的设计师表达一下敬意。然后对那些花了超多心思就以为能感天动地翻天覆地的设计师们翻个白眼，说：好啦好啦，都知道你们用心啦，但能做些凡人能穿的东西出来吗？
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魔鬼在细节

总有办法让你打扮得体面，

同时又能照顾你的钱包。




西装露不露怯，就看这个小东西了

因为一套好的西装若是配上露怯的纽扣，那么一切努力都算白费，不仅有可能被嘲笑，最重要的是还会被业余的售货小姐忽悠。

在看这篇文章前，我假设你已经了解西装合身、面料、款式等等那些繁琐又基本的问题，那么，如果你不懂西装纽扣就亏了–因为一套好的西装若是配上露怯的纽扣，那么一切努力都算白费，不仅有可能被嘲笑，最重要的是还会被业余的售货小姐忽悠。

我们首先要了解的是：种类

被用作西装纽扣的种类很多，比如牛角扣、牛骨扣、贝壳扣、果实扣、树脂扣等。

1.牛角扣

牛角扣通常是最好的也是最贵的选择，萨维尔街的顶级裁缝Mahon先生特意指出过这个问题：萨维尔街的西装扣子必须是某种动物的角磨制成的，这是品质的象征。

牛角扣来自水牛牛角，比较坚硬。天然是黑色或者浅黄，其中会有一些斑点或纹路。精致的西装会选择纹路相似的纽扣，这样看上去比较像一个系列。
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黑色牛角扣
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棕色牛角扣
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斑点纹牛角扣



2.牛骨扣

动物骨扣同样具备坚硬度，很久以前欧洲贵族喜欢虎骨扣，现在则以牛骨扣为主流。但牛骨扣因为哑光的质地比较适合休闲装束，它们通常被染成藏青色或灰色，跟休闲西装非常搭。
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藏青色牛骨扣
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灰色牛骨扣



3.贝壳扣

贝壳扣由贝壳里面有珍珠光泽的一面磨制成，白蝶贝或黑水贝是西装里比较常用的。
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白蝶贝扣
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黑水贝扣



4.果实扣

果实扣是以果壳、果实为原料制成的纽扣，象牙果实比较多地用来制作西装的纽扣。它的获取成本比较低，但作为天然材料，它坚硬厚重，并且有一些自然的独特的纹路，这就使得它虽然获取成本较低，但并没有廉价感，
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5.金属扣

金属扣包括电镀金属膜扣和纯金属，一般用在Blazer上，正式场合的西装最好避免金属扣，显得不够稳重。
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6.树脂扣

树脂扣在便宜的成衣里比较多见，因其比较不够坚硬并且比较廉价，定制和大牌成衣都比较少。（所以没图片原谅我吧）
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费半天劲挑好纽扣之后，你应该知道它应该怎么扣。


西装的纽扣扣法有个原则，没错就是那条著名的“永不、总是、有时”（主要针对三粒扣西装，简单来说就是：最后一个口子永远不扣，第二个口子总是扣上，第一个扣子爱谁谁随便你）。但事实上，在19世纪之前的西装穿著“法则”中，并没有这个原则，你的西装可以是一粒扣，也可以是五粒扣，你可以一个扣子都不系，也可以全部扣起来，这仅仅代表你的风格个性，完全没有问题。
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老有腔调了对吧？

但在19世纪，英国国王爱德华七世因为太胖，系上全部纽扣会非常不舒服，只好留出最下面一个纽扣不扣。当时他的臣子为了不冒犯这位国王，便全部敞开最下面一个扣子。这种习惯便成为了一种时髦的风潮（英王室的时尚品味由来已久啊）。
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爱德华七世穿着以他命名的“威尔士亲王格纹”西装



而现在的西装师傅已经将“最后一个扣子不能扣上”作为铁律融入进设计和剪裁中，如果扣上会影响西装的合身和垂坠效果。

那么不同类型的西装，扣子怎么扣呢？

单排扣西装

1.一粒扣西装
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这是最容易记住的：站着的时候系上，坐下的时候解开，没有干扰项。
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2.两粒扣西装
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站立的时候保持上面一颗系上，下面一颗不系；坐下时全部解开。
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3.三粒扣西装
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通常来说，一个叫做“有时，总是，永不”的规则可以用在三粒扣西装上。站立时，你可以选择把上面两个扣子都系上，也可以选择只系中间一个。
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但三粒扣西装还有一种特别的形式，就是第一粒扣在在驳头上，这是特意设计出来不让你系上的扣子，据说是比普通的三粒扣两粒扣都要酷。

[image: ]




选择这种款式的西装时，只需要系上中间的扣子就好了。像这样：
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4.四粒扣或者更多

首先，不建议穿三粒扣以上的西装（我是说单排的），它继不特别也不时髦，虽然被时代淘汰一段时间了，但它没有复古的范，也毫无回潮的迹象。但如果你执意要选它，那记住把最后一粒扣子留出来。
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双排扣西装

双排扣西装比单排扣更讲究更优雅，一般情况分为六粒扣和四粒扣，作为比较正式的西装种类，不管站立还是坐下都需要系着。

1.六粒扣
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六粒扣只需要系中间两颗，像这样：
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但查尔斯王子会全部系上（毕竟在最初的时候它们就是要全部系上的），大概因为腐国第一时髦男人的气质，也有可能是裁缝为他专门定制了扣上最后一粒扣子也不会破坏形状的西装，反正他就是能驾驭，凡人最好不要轻易尝试。
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2.四粒扣

四粒扣同样很简单，把上面的两粒扣子系上就好。
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现在你已经了解了所谓的“条条框框”，现在是时候去实践一下了，如果觉得这些铁律不值得遵从，那么更欢迎你去尝试，但别忘了照一下镜子。


如何在有限预算内穿得体面？

预算有限就只能穿地摊货吗？其实，只要你愿意做一个绅士，总有一些办法，让你打扮得体面，同时又能照顾你的钱包。

无论你的年龄，工作，还是钱包的厚薄，你都应该穿得像个绅士。当然，我不是要你倾尽所有在着装上，而是要告诉你，怎么能在有限的预算内穿得体面。

1.深知你的尺寸

在衣着方面，合身高于一切。所以你要极为了解你的身材尺寸，只有这样你才能找到最适合自己的。比如，你的左肩比右肩低一点，这就意味着你可能需要一个左肩的肩垫，或者两边肩膀的剪裁稍有不同。然而，困难在于，你可能自己都不那么了解自己的身材。

如何做呢？试穿模特身上的衣服就好了嘛，那是完全对称的。一旦你了解自己的尺寸，照着去买相对合身的衣服，或者通过一些小的改动，让标准尺码的衣服变得合身。
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2.弄清着装场合

你需要弄清你的穿衣风格和场合，每个人，每种场合都有不同的需求。所以你要花一分钟想想你常去的地方和这些地方适合什么样的衣服，然后找一件能驾驭各种场合的——因为它既不会错，又可以帮你节省开支。
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3.别急着定制

除非你找到一个非常实惠的裁缝，否则别急着定制西装，因为上乘的定制西装都非常昂贵。如果你实在找不到合适的成衣尺寸，你可以选择半定制。

全定制和半定制的区别在于：全定制是完全的量身定制，每位客户的服装尺码是独一无二的；半定制则是根据客户的体型，套用一个最合适的版型，当然你可以再稍做改动直到它完全合身。但是说实话，在这个批量生产的市场时代，定制的西装是一种无与伦比的享受。
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4.找一个经验丰富的改衣裁缝

他们能帮你将不甚合身的衣服改的较为合身，比如大改小，长改短。成衣往往不会完全合身，所以宁愿买稍大的也不买太小的，裁缝只能帮你这么多了。但要记住，再好的裁缝也不是魔法师，改衣有局限，买衣需谨慎。
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5.买搭配空间大的单品，如马夹

马夹比一件西装外套便宜得多，但能跟不同的外套搭配，呈现出迥然不同的装束。
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6.好好打理你的衣物

你的好衣服穿得越久，相当于你花费得越少。西装、夹克、裤子都需要定期清理，容易起皱的衬衣需要熨烫。外套和夹克要用较宽的衣架挂起来，如果你觉得Butler Luxury的衣架太贵，塑料衣架也没关系，商场通常都会把它们免费送给你。
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7.别贪恋便宜货

如果你不需要这件衣服，那么你用一折的价格买了它也是浪费。便宜的衣服往往需要花费更多的人力物力，比如干洗和裁剪。并且它在穿了几次以后就会破旧，到最后你会发现，打折、促销、便宜货是让你花钱最多的罪魁祸首，别被它们诱惑了，绅士的衣柜应该简而有法。

[image: ]




8.别相信售货员的话

让穿衣有品的朋友陪你去买衣服，如果你没有，请关注我们并且仔细阅读雅趣提供的各种穿搭攻略，学习着装法则。试衣服的时候屏蔽售货员的话，好好看看镜子里的自己，如果你犹豫不决，那它就不是对的衣服。
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9.保持被联系

如果你幸运地发现一家质量、款式都深得你心的服装店，记得关注他们或注册会员，这样你就能及时收到新品信息和活动公告。

[image: ]




10.严格遵守预算表

坚持给自己制定预算表，如果你这个月有300块的预算，你可以买一条新领带，或者把它们攒下来直到你能付得起一套好西装。

如果你们当地有旧货市场，并且你愿意接受二手的东西，你可以把你的旧衣服卖掉，再买一件不错的且负担得起的西装。

总之，只要你愿意做一个绅士，总有办法让你打扮得体面，同时又能照顾你的钱包。


懂一点面料，西装品位大提升

在无论定制还是成衣选择都如此丰富的今天，将合身作为唯一的标准去挑选西装未免有些过于单薄。这时候，面料就是提升品质最关键的因素了。要想知道怎么选择合适的面料，首先你得知道有哪些选择。

前些年，当人们询问“如何挑选一套好的西装”时，大多数所谓的专家还会把面料当作最重要的天条。而现在随着消费的升级和日趋合理，越来越多普通人将西装作为日常着装，将“合身”概念奉为圭臬，一切不在合身前提下的讨论都无意义。

诚然，购买也好，定制也罢，合身当然是第一位的铁律，能最直观最直接地反映你的精气神，将你的身材扬长避短地帮你屌丝变男神–最重要的，是至少能蒙骗一堆不懂西装又对穿搭有那么点sense的半瓶醋们。

但是，要知道，面料被西装大师专家们如此重视，被大牌们当作昂贵的卖点，绝对有他们的道理。对专业的裁缝和大牌而言，合身几乎是一个心照不宣的问题。在无论定制还是成衣选择都如此丰富的今天，将合身作为唯一的标准去挑选西装未免有些过于单薄。这时候，面料就是提升品质最关键的因素了。
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有人会觉得，面料工艺什么的，是行家的事，普通人不用讲究太多。但事实上，好的面料能带给你的，除了自己内心满足外，的的确确能提升整体的品位和格调。

比如说，纯羊毛的面料能让正式的西装挺括，有垂感，不容易褶皱；而自带休闲气息的面料，例如亚麻，虽然抗皱度较低，但细细的褶皱更能营造出一种不经意的度假风格。
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再比如，不同的面料有驾驭不同场合的特性，若是你穿着一件大粗格纹的西装出席以晚宴，这个时候，你的西装能把你的腿衬托得好像有两米都仍然救不了你。

要想知道怎么选择合适的面料，首先你得知道有哪些选择。

第一，材质

天然的永远是最尊贵的，不只在西装面料的选择上。似乎所有东西前面加上“人造”两个字，就会被所谓品质人士嫌弃。而在西装这种装x中的战斗机的选择上更是如此，所以化纤、尼龙这种非天然的面料就不在此赘述，至于原因，你去试一试就懂了。

1. 羊毛（wool）
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羊毛是西装面料最常见的的选择，它透气性好、触感柔软、垂感完美，抗皱度和耐用度都很高。

通常判断织物优劣的标准不外乎纱线支数，羊毛也是。简单说，S是支数，即一磅原羊毛（Raw Wool）纺出的线能缠满多少卷线轴(Spool)，例如，一磅羊毛纺出的线能缠满60卷线轴，就是60S。

当然，这个概念是最早的说法，后来纺织业工业化大批量生产后就人为定义了“支”，英制的算法是一磅重的羊毛长度为840码时纱的细度为一支，假如一磅毛，其长度是10×840码，就标识是10支，以此类推。简单来说，数字越大，纱线越细，羊毛也越柔软顺滑。

不过要注意的是，高支面料的耐用度和易皱度都比较低，需要精心打理。对于普通人的日常穿着来说，80s的羊毛面料已经足以制成一套不错的西装，super 100s的都有些略微奢侈了。

有些人会说，查尔斯王子就喜欢穿140s，160s甚至180s的羊毛面料。喂，那可是查尔斯王子。

羊毛是一种相当多才多艺的材料，呢、法兰绒、开司米、美利奴都由它制成。

2.羊毛精纺（worsted）
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顾名思义，羊毛精纺面料是一种精细的织物。可以想象的是，由于纺线的细密，它触感柔滑、耐用度高。就在连纺织过程，要求也高得令人发指：首先在纺织之前，需要先将羊毛中短而疏松的纤维剔除，只留下较长的纤维去纺织，这样纺出来的面料才是精纺面料。

3.开司米（cashmere）
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也就是山羊绒，可以说是羊毛家族中较高级的材料。开司米又分为100%纯开司米和含不同比例的丝。含丝的混纺开司米具有丝质应有的光泽，而这种光泽如果作为商务、会晤等场合的西装是不大合适的，但对于宴会、颁奖这样浮夸的场合，这种略显奢华的光泽是非常亮眼的。

4.棉（cotton）
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棉是第二大常见材料。棉纺织出来的面料舒适度和透气性都较高，缺点是抗皱度不如羊毛好，会让穿着者看上去不够整洁干练。所以在轻松休闲的美国风格里，棉大受欢迎，而在欧洲风格中，就不如羊毛吃得开了。

春夏秋季都可以选择棉的西装，一般正式的场合它也能很好地驾驭。

5.亚麻（linen）
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亚麻面料以其较轻的克重和清凉度成为夏季西装的首选面料。并且其质地和纹路都颇具休闲范，因此最适合周末郊游、假日出行的时候穿着。

但亚麻的抗皱性较差，需要非常细致地养护以保持它的fresh look。当然，换一种角度来看，亚麻之所以时髦有型，就是因为它的褶皱，让你看上去颇有些漫不经心的随意范儿。

6.丝（silk）
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丝质的面料是舒适度最高的一种，它的透气性极好，并且相当于一个天然的体温调节器，让穿着者感受什么叫“冬暖夏凉”。

丝质的西装适宜四季的穿着，但对于场合要求较高，一般适合比较奢华的宴会。

7.天鹅绒（velvet）
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天鹅绒一般由丝或棉制成，由于工艺复杂，价格也比较贵。它比较适合作为吸烟夹克的面料，在晚宴派对里可以穿，绝对绝对不要把它穿进办公室。

8. 泡泡纱（Seersucker）
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泡泡纱是棉织物中较为特殊的一种，它质地轻薄，布面呈现均匀密布凹凸不平的小泡泡。最为常见的有蓝色和白色，因而比较适合休闲西装。

由于它的凸起的部分不会贴住肌肤，所以可以增加空气流动，穿着清凉，适合夏天。

第二，克重

什么是克重？简单说来就是一平米面料的重量。我们可以以此判断面料的厚薄，从而为不同的季节场合选择相应的面料。这个问题比较枯燥，作为一个只是想买一套西装的人其实不用了解得太详细，但为了不让店员忽悠你，我们来简单地了解一下。
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7-9盎司：较轻克重，适合夏天；比较易皱，难以保持优雅的轮廓。

9.5-11盎司：轻到中等的克重，适合换季时穿。

11-12盎司：中等克重，全年大多数时候都能穿，属于衣柜必备。

12-13盎司：中等克重里面比较重的，适合秋天或早春乍暖还寒的时候。

14-19盎司：较重克重，很少人会选择这个重量的面料，因为作为一件西装的话略笨重，但作为一件御寒衣，它的防寒效果并没有那么好。所以一般成衣很难找到这个重量级的选手，如果你真的需要，定制西装店会非常愿意为你制作。

如果不经常穿西装，只是为了买一套以防万一，那么选择11-12盎司的就够了。

第三，颜色

很多人以为黑西装白衬衣是最保险、不会出错的选择，但事实上，黑西装不保险，只是像“买保险”。

黑西装只有在出席非常正式的场合，例如葬礼、婚宴才应该穿着，其他你认为比较正式但又没有达到相当正式的规格的场合，藏青色和灰色的西装才是应该选择的。
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藏青色和灰色的西装简直是万能的，它们能驾驭各种场合，正式程度绝对可以hold住一次大型的商务会议，同时，若是穿着它去酒吧去派对，也完全不会显得突兀。

它能衬托各种穿着者，适合各种年龄段的绅士，既不会显得老（很多年轻人会因为觉得穿西装太老气而选择不去尝试），也不会显得过于时髦。

能搭配各种样式的衬衣。正式的休闲的，纯色的印花的，要想每天都有全新的look，换衬衣就可以了。

因此，如果你只能拥有一套西装，那就买藏青或灰色的吧。

第四，花纹
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西装面料有纯色的和纹路的，一般来说，纯色的面料显得较为庄重正式，而带纹路的则略为休闲，有更多花头可以显摆品味。

花纹的面料常见的有条纹，格纹，千鸟纹等等。小格纹和细条纹尚且能跟商务、正式沾沾边，复古大格纹还是留着去逛集市和展览的时候穿吧。
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西装，作为一项提升品位的投资，面料是非常重要的，花一点时间了解多一点没有什么坏处，除了能挑一件诚心如意的西装让别人对你刮目相看，还能作为茶余饭后的装哔——谈资呢。


魔鬼在口袋方巾里

和女士们动辄叮呤当啷一堆的饰品相比，男士可选择的配饰少得可怜，但正因为少，就要精心挑选和搭配。在仅有的一些配饰中，口袋巾绝对算一个既能玩出花样，又能彰显品味的细节。然而，这个细节一定要选对做好，否则就变成了败笔。

男士跟女士不同，一个有品的男人可能没有各种各样的饰品，但口袋巾绝对算一个既能玩出花样，又能彰显品味的细节。然而这个细节一定要选对做好，否则就变成了败笔。
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1.搭配

记住：要衬托衬衫，不能和领带一样或太过相似。
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实际上除了“绝对不要跟领带太相似”“绝对不要跟领带太相似”“绝对不要跟领带太相似”（重要的事要说三遍）以外，口袋巾的选择几乎可以是天马行空的。

但对于新手来说，我想你们还是想要一点建议的：
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不管口袋巾是纯色的还是印花的，至少它的主色调要跟领带上的一种颜色相似，否则看起来会非常凌乱。比如，你的领带是蓝色条纹的，那你可以选一条深蓝色或蓝白相间的口袋巾。

但记住，千万不要搭成一模一样的颜色，这会让你看起来很没品味，所以，别去买那种“领带方巾两件套”。


小贴士：
 新手可以尝试白色的口袋巾，它百搭不错。

[image: ]




如果不系领带，口袋巾就更好选了，它可以跟西装，衬衫，鞋，甚至袜子相呼应，只要看上去和谐就行。
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2.面料

口袋巾大致有真丝，棉和亚麻的。

棉的口袋巾比较硬，佩戴的时候一般平整的折叠，或者叠成三角形。
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亚麻的口袋巾比棉的薄，因此也较软，可以平整地折叠，也可以蓬松地折叠，看场合需要。

[image: ]




真丝的口袋巾很软很轻，一般不会平折，而是蓬松叠法。
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如果西装是羊毛的，那口袋巾最好选真丝的，真丝和羊毛，简直不要太搭！

3.口袋巾护理：

羊毛和真丝的口袋巾最好是干洗，轻柔地手洗也可以，但绝不能把它拧干，这样会让它的型很难看，最好是平铺晾干就好。

熨烫的时候要小心，不要烫到边缘，否则它会变得软塌塌，艺术感一秒钟减掉。

4.叠法：

别太夸张，如下图：

[image: ]




左：好样的，这样叠口袋巾的绅士懂得口袋巾是润色而不是焦点。

右：除非你是职业逗娃开心的，否则不要这么叠。

介绍三种常见实用的口袋巾叠法，小伙伴们收好不谢。

(1)平叠法（最简单）：

第一步，对折口袋巾。
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第二步，从下往上将大部分再对折。
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第三步，左右方向再折叠一次，插进口袋，完成。
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(2)三角叠法

第一步，以对角线为轴，对折口袋巾。
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第二步，将一角折叠至三分之二处。

[image: ]




第三步，另一边同样方法折过来。
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第四步，把口袋巾翻转过来放进口袋。
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(3)蓬松叠法

第一步，用大拇指和食指抓住口袋巾中心。
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第二步，将口袋巾从桌面上抓起。
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第三步，用左手握住口袋巾，然后轻轻挪动至口袋巾底部（挪动的过程要挤压口袋巾）。
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第四步，放开右手，这时候口袋巾应该从左手心里立起来。
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第五步，用右手将口袋巾顶部折过左手拇指。
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第六步，用右手抓住折好的口袋巾。
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第七步，将口袋巾旋转过来，插进口袋里。■
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好东西不是天然就能“穿好几年”

男人装的魅力在于经典、永恒，对男士来说，斥巨资买一件质量上乘，触感迷人，能彰显品味的衣服是绝佳的选择，然而，“穿好几年”的承诺，却要在学会如何保养前才说得出口。

很多人在看上一件质量上乘、触感迷人，穿上去惊艳四座——但价格不菲的衣服时，往往会用“这件衣服能穿好几年呢”的借口来欺骗自己，和别人。

实际上，这样「买」衣服的思路真的没有错，重质量求品味不妥协。但是，“穿好几年”的承诺你却往往很难做到。通常来说，男人的衣柜不同于女人，时尚虽然瞬息万变，但男人装的魅力在于经典、永恒。既然不需要每一季都换一遍衣柜，那么要实现你买衣服时的千金一诺就不再有借口了，除非，你不知道怎么保养它们？
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虽然你的西装应该挺括，皮鞋理应结实，经得起日常的蹂躏，哦不，日常的穿着；但它仍然需要悉心的护理。因为这不仅会让你的衣服更耐穿，更重要的当然是，平整的、洁净的着装会让你看上去更像一个绅士。
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有几套好的西装，价值不菲的Drake’s领带，一双黑色的牛津鞋……对于一个绅士来说是非常重要的，然而重中之重则是保持它们若干年如一日的崭新和洁净，这是一种绅士的体面和能力。

是的，这是一篇你一定需要并且用得上的「品质绅士单品保养指南」。

1.西装

- 不要经常干洗。经常听说有人说自己每周都把西装送到干洗店去洗，但实际上，干洗用的化学物会损害西装的天然纤维，西装的寿命会大大缩短，所以尽量少地干洗除非真的必须。小的污渍可以用清水和湿毛巾擦洗掉。

- 刷子清洁。不让你干洗不是让你不清洁它，每次穿着后都用洁净的刷子（刷毛比较硬的那种）清洁一遍西装，这能将西装外表的污渍、不小心沾上的食物清除掉，防止它们渗进更难清理的衣服里层。
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- 经常注意纽扣是否还牢固。一旦发现有松动，把它们全部重新钉一遍，否则如果它们有一天掉落了，有可能你要花一整天去找一套搭配的纽扣来钉。
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- 衣架的选择很重要。金属的衣架会给衣服造成永久性地损害，特别是羊毛质地的衣服，因为它会在衣服上形成一道难看的褶皱。最好使用木质的衣架，厚度至少在3cm左右，这样的衣架可能比普通的塑料、金属衣架贵一些，但它能拯救的是你昂贵得多的西装。
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2.衬衣

- 保持领型。这个问题比你意识到的要关键很多，软塌塌的领子会让你看上去邋遢又没精神。保持领型有个特别实用的贴士：领插片。它能保持衬衣领尖棱角分明，干劲利落。
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- 学会熨烫。虽然现在“免烫面料”广受欢迎，特别是对于废寝忘食的上班族和总是在路上的商务人士。但是，纯棉衬衣的质地和那种“我是贵族”的尊贵感都是免烫衬衣不可替代的。所以学会熨烫就特别重要，它能保持衬衣的整体型状，完美的垂坠，领子的挺括。

第一步：领子。把衬衣打开，从一边领尖开始慢慢地向另一边压过去，结束后把衬衣翻转过来重复一遍。
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第二步：袖口。把扣子解开，先熨里面，接着熨袖子地外面，把褶皱都熨平为止。要注意的是，不要熨到纽扣，否则会留下一个难看的痕迹。
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第三步：门襟。小心地用熨斗尖避开纽扣熨平门襟。然后从肩部从上往下开始熨烫。

第四步：背部。将衬衣解开平铺在熨衣板上，从上往下慢慢熨烫，抚平每一道褶皱。
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第五步：袖子。袖子是最难搞的一个部位，因为你不得不同时熨两层面料。所以在熨烫之前一定要确保袖子是平整地叠好的。从袖山的部位慢慢向袖口的部位熨烫，然后翻过来再熨一次。

第六步：把熨好的衬衣挂在衣柜里。

3.鞋

女人永远会通过男人的皮鞋判断一个男人，所以一定要保持你脚下的皮鞋是有型而干净的，能照出人影的那种。

- 保持皮鞋有型的秘密是：鞋楦。木质的鞋楦应该成为每一个男人的必备。它不仅能很好地保持皮鞋的形状，还能吸收多余的水分防止皮鞋受潮。
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- 刷鞋：

第一步：把鞋上的灰尘擦干净，如果用湿布，一定要等它晾干再上鞋蜡。
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第二步：用刷子蘸取少量鞋蜡，稍微用力地在鞋面均匀地涂上去。
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第三步：用另一把干净的刷子刷若干下，把多余的鞋蜡打匀。

第四步：用擦鞋巾蘸取一点抛光鞋蜡，再蘸一点清水，撒在鞋上。

第五步：用擦鞋巾打圈均匀摩擦，持续15-20分钟。你就会收获一双锃光瓦亮的皮鞋。
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通用指南：

1.手洗

不要因为你有一台洗衣机，你就要每天去用它。如果你只溅到一点点咖啡或者酱汁，就用手洗吧，一点洗衣液和清水足够解决那一小块污渍了，洗衣机真的非常伤衣物。

2.晾干

烘干机非常伤害衣物，如果你为了追求快速高效而不介意一般的衣服被它一点一点摧毁，但对于昂贵的、质量好的衣服请手下留情。如果时间不赶，慢慢地把它挂起来在阳光暖风之下晾干（是不是很诗意），如果急着穿，把它熨干就好。
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3.保持清香

在衣柜里放点带有清香气味的干花或者樟脑丸，让衣服始终带有一股淡淡的香气，83%的女人认为那简直比香水还迷人，true story。
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好东西不是天然就能“穿好几年”（下）

上次聊了聊西装、衬衣、皮鞋等一些男士基础单品的保养方法，所谓“魔鬼藏在细节里”，这一期就来谈谈细节单品如何保养。

上一期的《好东西不是天然就能“穿好几年”》中，我们说了西装、衬衣和皮鞋的保养方法，但对于一个有品质的男人来说，这当然是远远不够的。魔鬼藏在细节中，这一期我们来谈谈细节单品的保养指南。

1.领带

一条合适的领带可以给整体装束画龙点睛。但好的领带是很娇贵的，如果你不好好保养它，它很容易变形、脱线、失去光泽，而一条破烂的领带，在第一眼甚至比你稍不合身的西装还要显眼。
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温柔地解开。这是最日常实用的一个小贴士。虽然我理解，忙碌了一天回到家你只想把这该死的领带松开。

粗暴可以解决问题，但它会让你的领带很快没了形——次数多了你会发现，再也不能打出漂亮的领带窝了。

正确的方式很简单，你怎么打的领带结，就怎么倒着解开：先把宽的那一头抽出来，解开结就可以了。记住千万不要先抽窄的那一头。
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正确地悬挂。大多数男人喜欢把领带卷起来放抽屉里，或是大剌剌地扔在沙发上，这些都容易让领带起皱。所以你需要一个领带架，可以保持领带平整有型，还可以方便有条理地管理它们。
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如果出差、旅游，把领带叠好塞进外衣口袋里，不要随意散落在箱子里。

认真地清洁。如果吃东西不小心把污渍粘到领带上，要非常快速地采取行动，赶紧用清水或者苏打水擦掉。如果是油污，可以用随手拿得到的粉末（比如女友包里的爽身粉）涂在上面吸油，干了以后，再用湿布轻轻擦掉。

[image: ]





巧妙地去皱。
 千万避免用一般的熨斗熨领带，这种精细的材质经不起那样折腾。最简单的方式是：洗澡的时候把领带挂在浴室里，用蒸汽去除褶皱，既方便又对领带零伤害，如果褶皱比较“顽固”，用手持蒸汽熨斗也是可以的。
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2.口袋巾

口袋巾没有领带那么普及，但它对一套男人着装的锦上添花的效果绝对比你想象的要大得多。一定要好好对待你的口袋巾，因为我猜你衣柜里的口袋巾不超过3条。
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首先，你不可以拿它来擦手机。
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好了，不开玩笑，进入正题。


清洗：


-羊毛口袋巾更加娇贵，只能手洗，机洗干洗都会毁了它。

-丝质口袋巾可以干洗或者用温水轻柔地手洗，一点点肥皂就足够了；

-结实一点的面料如棉、麻最好手洗，但如果你实在要偷懒，机洗也没什么大问题。


熨烫：


口袋巾当然可以熨，并且应该熨，皱巴巴地插在胸前的不是口袋巾是餐巾纸。

对于丝质、羊毛领带，熨烫时在口袋巾上面铺一块布，避免熨斗和口袋巾直接接触，并且用低温小心熨烫。有边的口袋巾要注意不要烫到边，否则故意凸出的边缘被熨平整会减弱它的艺术感。

[image: ]


白色的边就是口袋巾的卷边，通常好的口袋巾是手工卷边，熨烫会使之失去形状。



3.围巾


羊毛围巾
 最好用温水加一点点羊毛洗涤剂漂洗，不能用手搓洗，否则容易变型。清洗干净后，轻轻拧干，放在通风处摊开晾干，注意不要挂起来晾干，同样因为容易变型。
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真丝围巾
 清洗时最好只用水洗，如果实在觉得脏，可以加一点点中性洗衣液，不能用碱性洗涤剂、肥皂，否则会使纤维受损。
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4.帽子

帽架可以方便地放置你所有的帽子，如果没有帽架，要直接把帽子放在平台上，一定要注意将帽子倒过来放，这样不会让帽檐变型，还可以防止湿气。这一点很多人没有注意过。
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经常用干净的毛刷将灰尘刷掉。如果不小心沾上了污点，可以用橡皮海绵（有点像化妆用的粉扑，问问女友就知道了）快速擦掉。

拿起帽子时，拿帽檐而不是抓帽冠，否则帽冠很容易失去形状，并且会出现无法挽救的褶皱。

要这样：
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不要这样：
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虽然这样的举止很有魅力



5.皮带

好的皮鞋需要保养，好的皮带当然也是一样。

要确保尺寸合身。（画外音：喂不是说保养吗，怎么说到怎么挑选了？）很简单，过小或过大的尺寸会让皮带承受很大的压力，容易损坏。
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使用皮革滋养液，它可以防潮防污，最大程度地保护皮革。
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皮革和水汽是天敌，除了淋雨或者不小心沾上水之外，你的汗也会让皮革受潮，如果你容易出汗又每天系皮带，那么确保解下皮带的时候一定要把汗渍擦掉。

高温和日晒都会使皮革受损，要确保把它们放置在阴凉的地方，避免太阳直射。

[image: ]




不过，如果你衣柜里的东西不能陪你很多年，原因之一可能是你没有好好对待它们，还有可能是，它们早就该被清出去了。
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