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贝蓝品（刘伟民）擅长人像摄影和后期处理，以唯美风格的环境人像为主，拍摄手法委婉细腻，作品充满浪漫温情，其独特的“贝氏风格”人像深受广大摄影爱好者的喜爱。个人拥有中国点击访问量最高的摄影博客。

业余兼任太平洋电脑网摄影部落人像版版主、中国大地摄影网人像版版主、布兰卡摄影网人像版版主、佛山市青年摄影协会顾问、橡树摄影网佛山俱乐部特评……受邀先后在广东、广西、山东、湖北、四川等地举办过多场关于人像摄影艺术创作的公益讲座。2009年10月应中国-东盟国际摄影节组委会的正式邀请，以特邀嘉宾的身份出席了这届国际摄影节的开幕式和魅力影展。

贝蓝品﹠视野：http://lwm88fs.photo.pconline.com.cn




吴锟（OBB）一直奉行摄影是一种态度。与其说擅长人像摄影和后期处理，倒不如说更喜欢宅在家写作。摄影方面，目前主要以棚拍人像为主，据说因为无法忍受长时间的车途，常常放弃贝蓝品那样出门拍摄的机会。对一大群人，围着一个美女毫无目的的拍摄不感兴趣。

虽然拍摄的想法很多，却是个十足的“懒人”。对于各类媒体的约照片、约稿，只有在最后时刻，才会行动。之前总是以考虑如何创作为名推脱。常常听到周围的美女对普通影楼那种千人一面的拍摄方式感到不满。但对慕名而来，要求拍照的朋友们，也只看心情（主要还是因为懒）。总之一句话，他不是做生意的料，更喜欢率性而拍。

吴锟OBB的私家摄影坊：http://blog.sina.com.cn/obb2010





前　言：一场华丽的旅行



Hi，girls：

当你翻开这本书的时候，相信你是怀着一种美好的期待——希望以后面对镜头时可以从容、自信、美丽……的确，就算是职业摄影师，要拍出一张好照片，模特自身的表现也相当重要。如果说得具体一些，就是在拍摄时，模特自身表现要占40%，环境、服装、背景、造型占40%，而大多数摄影师起的作用，仅仅是那可怜的20%。

可作为模特的你，你是否有过这种感觉：当你选择影楼、工作室拍片的时候，每个摄影师都会让你摆各种姿势，而最后你选片时，却感觉照片中的人并不像自己。这是因为工作流程的关系，摄影师并不能和你在拍摄前进行长时间的沟通，造成在拍摄时，用“通用”POSE对你进行引导，但这些POSE并不一定符合你原本的个性。只有当你明白什么样的POSE最符合自己性格特征时，拍出来的照片才不会千人一面，而拥有自身独特的迷人气质。

或许你还有这种经历：一群人一起拍照，照片出来后，观众总会将目光集中在一两个人身上，因为她们特别会“抢镜”——用种种POSE让她们在照片里显得与众不同。

本书照片中的女主角们，并非全是职业模特，她们大多数都有自己的本职工作——教师、公务员、白领、医生、演员……当然，她们和我们都是很好的朋友，在长期的拍摄中，我们发现一个有趣的情况：初次见面时，我们会告诉女孩们怎么做才够美丽，甚至需要去帮助女孩们矫正自己的POSE。而到了后期，我们并没有要求女孩们一定要怎么做。她们已经知道，如何才能将自己最美的一面表现出来，如何配合摄影师将细腻的表情、优雅的姿态贯穿全片，让自己整个人看起来像脱胎换骨似的，拍出有神采的作品。这也是我们创作本书的目的——帮助女孩们认清和展示自己最美丽的一面。

本书诞生的过程是漫长的，对照片的创作和甄选也是用尽了心血。我们就女孩面对镜头的时候，究竟应不应该、怎样摆POSE进行了多次讨论。最后，我们达成了共识——如果模特面对镜头太过拘谨、表现紧张，又或者是搔首弄姿、表演过度，那拍出来的效果就不会太好。经典的人像作品需要摄影师与模特共同合作给予图片灵魂，全力营造出情景交融、轻松自然的气息和令观众回味无穷的艺术感染力。

不在镜头前搔首弄姿那么谈何POSE？这里，我们对好POSE的定义是：它应该是一种内心情绪的外在表达。当女孩们在各种场景中，喜悦、兴奋、失望、悲伤等情绪从心底表现出来，进而摆出恰当的POSE时，哪怕是一瞬间，也会成为打动人的经典。

所以女孩们，当你翻看这本书的时候，找面镜子，多摆一摆书上描绘的POSE。相信下次和朋友们一起出去拍照时，他们会对你说：“哟，你变了，变得很有模特范儿！”

在此，我们也特别感谢海盗王基德、小菜等摄影师对本书的大力支持。

来吧，现在就和我们一起，开始一次华丽的旅行。

From贝蓝品﹠吴锟





第一章：跟我一起做，从头到脚的基本POSE练习



经常有女性朋友问我：生活中的女性和模特在镜头前究竟有什么区别？在我看来，模特也是普通人，只不过她们更善于在拍摄的时候将自己最美的一面在镜头前展示出来。别看她们在镜头前是那么轻易地就变得光彩夺目，其实在背后，她们同样会做很多练习，也会研究每一个POSE的要领，会对着镜子慢慢琢磨自己的哪个侧面最好看……

为了留住青春的美丽，让我们来学习一些基本的POSE，在镜头前展现最美的自己。






表情的基本练习



现在，你需要找面镜子，跟着我们的女孩一起做准备活动吧！只需要有轻微的改变，表达的情绪就完全不同——嘟嘴代表生气、咬嘴代表难过……学会这套表情，去拍大头贴的时候就无敌了。













做完脸部运动后，在进入正式学习之前，我需要告诉女生们一件不幸的事——很多女生在看自己刚拍的照片时，都会说：“啊！我长胖了。”

其实实际情况往往不是这样的。我们看真人的时候，是立体的，而照片是一种以二维方式展示的平面，所以脸颊上的肉肉就会“摊”在一起，会比真人略胖。

要想看起来瘦，如果仅仅是把下巴往下压，下巴的肉肉受到挤压，会显得更胖。正确的方法是将头略微往前伸，再下压一些，从正面来看，就会“恢复”正常的样子了。




TIPS：当你想拍一张漂亮而非搞怪的照片，而负责摄影的家伙又拿着卡片机的广角一端在离你很近的地方帮你拍照时，请先踢他一脚吧。那样只会让你显得鼻子比较大。正确的方法是用长焦端（Zoomin，镜头将景物拉近状态）进行拍摄，脸形的变形才会尽可能地小。



站姿



如果你还没像模特那样研究过该如何站比较好看，那么至少请收腹挺胸抬头吧！气质上，你已经胜过别人一筹了。







光圈：3.2

曝光时间：1/500s

焦距：200mm

ISO：100

模特：罗梓华



最常用的站姿



这里给大家展示的是最常见、也是最重要的站姿——将重心放在一条腿上，另一条腿微微弯曲。只要记住这一点，在绝大多数多场合都是可以使用的。

腿的姿势不变，就算身体其他部位的姿势有变化，服装有变化，也不会显得奇怪。这里，再次强调，将重心放在一条腿上。







TIPS：如果我的拍摄对象没太多的拍摄经验，我和助手通常会在拍摄前与她交流，了解她的性格特征。同时，这也是让被摄者尽量放松。在正式开始拍摄时，我会请助理随时准备去纠正女孩的姿势。通过前面的磨合，女孩就会呈现出最自然的一面。



几种站姿的变化



这里提供几种常用的站姿。摆姿势的时候，我们也不必过分教条化。如果你觉得你具有某种颓废气质，那么也可以选择呆板的站立方式。但请注意将头略微偏一下，这样会让你显得更有个性；否则真的就是一呆到底了。









坐姿



合理的坐姿，能在无意间将曼妙的“S”形展现出来，给人以更多的想象空间。坐，一个如此简单的动作，却有着它美的准则。

有一种比较迷人的坐姿：双腿倒向一侧，手放在膝盖处（如果是穿的超短裙的话，这种手的放置方法也能起到防止走光的作用），扭转，将身体的曲线表现出来。







光圈：4

曝光时间：1/250s

焦距：35mm

ISO：100

模特：nana



容易犯的错误



1.在绝大多数时候，要坐在椅子的边缘，不要太过于靠里，以免大腿肌肉挤压在一起。




2.将一只腿靠在另一只腿上的时候，注意不要贴得太紧，以免让小腿肌肉挤压在一起。显得不美观。






常用坐姿的变化



坐姿的基本准则就是不要压迫大腿或者小腿上的肉肉。然后我们就可以在这个基础上，进行一系列的动作变化，请跟着一起练习吧。






三种不同风格的坐姿



常用型：相对于其他肢体动作，该坐姿相对简单，如果要将自己修长的腿伸出来，那么就将脚背绷直吧。这样不仅可以避免出现“锄头脚”的情况，还会让你的脚显得更修长——这也是最常使用的一种坐姿。手轻轻放在腿上，显示出女性的柔美。至于身体，向前倾或者向后靠都行，随意就好。







光圈：1.8

曝光时间：1/1000s

焦距：50mm

ISO：100

模特：刘婷妤（乌兰）

端庄型：这种姿势给人的感觉是恭敬而谦和。一般用“有气质”“大家闺秀”等词来形容这种女性。在服装上，通常选择能充分展现女性曲线的旗袍。

既然是恭敬而谦和，那么在挺胸收腹的基础上，头要像前面说的那样，先稍稍往前伸，然后微微向下。双手自然地放在腿上，这是一种非常端庄的坐姿。







光圈：2.8

曝光时间：1/50s

焦距：200mm

ISO：100

模特：黄颖芝

狂野不羁型：坐的时候，将离镜头较远那只腿弯曲的同时，将手放在头上，会显示出一种男性的洒脱与帅气。不管你是坐在椅子上或是什么地方，坐的位置坐在边缘上，这样会避免出现大腿、小腿肌肉挤压，显得比较粗的问题。最后，请记得收腹哟。




光圈：1.2

曝光时间：1/800s

焦距：50mm

ISO：100

模特：Sandy



坐在地上时的姿势变化



坐在地上，展示出的是一种随意。配合不同的表情，照片效果也各不相同。要拍摄这种照片也相当方便，随地一坐就行，不需要做太多的事前准备。















坐在地上时的姿势变化



坐在地上的POSE也有很多种。稍微换个姿势，就是另一种不同的感觉。要做到这一点，需要稍稍花那么一点点时间来练习下。

注意脚背一定要绷直哦！















手姿



没有太多被拍摄经验的女孩，很可能出现的情况就是脚的姿势摆好了，但手会不由自主地僵硬起来，要么捏成个拳头，要么不知道该往哪里放。

可以说，在摆POSE的过程中，手的姿势是最富于变化的。一张照片能不能显得生动，很大程度上都要看你的手是如何摆的。







光圈：2.8

曝光时间：1/1250s

焦距：200mm

ISO：100

模特：戴佳夕



手指关节姿势



在用手摆姿势的时候，只要不是特殊状况，特别要注意保持手指关节的松弛状态。自然的手指状态可以展现出迷人的魅力。







光圈：2.8

曝光时间：1/400s

焦距：200mm

ISO：100

模特：戴佳夕



单手托腮



用手托腮，是一个非常常见的动作，这个动作的要领除了刚才我们说到的手指自然弯曲外，最重要的是并不是真正要用手把脸“托起来”，而是轻轻地放在脸颊上即可。

除了用指尖托腮，也可以选择用手掌托腮，这些都是很美的姿势。







光圈：2.8

曝光时间：1/200s

焦距：50mm

ISO：100

模特：何泓姗



双手托腮



如要表现可爱，那就用两只手吧！双手托着下巴，笑一笑，怎么样，看上去是不是感觉很天真烂漫？







光圈：2.5

曝光时间：1/1600s

焦距：50mm

ISO：160

模特：何泓姗



摸头



将手放在头顶上，也是一个不错的选择。直接用一个“头痛”的姿势，会显得很可爱。




光圈：2.8

曝光时间：1/3200s

焦距：52mm

ISO：800

模特：何泓姗



摸头



对于成熟一点的女性来说，用“头痛”的姿势就显得不符合自己的个性了。如果头微微抬起，将手举过头顶，加上目光的仰视，就能轻松营造出一种意境深远的感觉。

还可以轻轻捋一捋头发，目视远方，表现出女性的妩媚。




光圈：2.8

曝光时间：1/400s

焦距：200mm

ISO：400

模特：nana



连续手部动作练习



经过了刚才的初步学习，现在，加深印象的时候到了。来，我们做一次手部简单动作的快速连贯练习。注意动作要快，每个动作只需要做一秒钟，然后马上切换到下一个动作。连续做三轮。




“1……”双手再往下一点，相抱，扭腰，扭头，闭眼，陶醉状。




“2……”单手摸耳。闭眼，低头，陶醉状。




“3……”双手捂耳，扭腰，昂头，陶醉状。




“4……”将手从耳边往下一点，抚到脸颊，陶醉状。



特别要强调的事



在大多数情况下，做手部动作，你可以用手托腮，也可以摸肩、摸脸，但不管用哪种方法，请注意要将手肘收回来，以贴近身体的方式来进行，这种方式对于初学者来说会有些不自然，但是相信我，这样的姿势看起来绝对比未经练习过的“自然状态”会协调不少。






依靠



依靠，体现出来的是一种小鸟依人的感觉。从男生的角度来讲，懂得依靠的女生，更加惹人怜爱。

如果用将手背在身后的依靠方式，可以让自己显得比较小女生。







光圈：2.8

曝光时间：1/400s

焦距：200mm

ISO：200

模特：小雨



坐着靠墙



坐在可以依靠的地方，让腿自然弯曲。将墙作为一个身体的支撑物，身体微弯，尽量挺胸收腹，目光远眺，一方面可以展示出修长的身材，同时也让照片显得意境深远。

或者用手摸摸头发，闭眼，微微扬起头，这样一配合，是不是感觉特别休闲和愉悦？




光圈：1.2

曝光时间：1/125s

焦距：50mm

ISO：100

模特：杨依静



跳跃



当心情好的时候，就在镜头前跳一跳。你会发现，跳跃本身是一件非常好玩的事。跳跃的姿势有很多，但有一点是最重要的——至少得让一条腿尽量弯曲。即使由于地心引力，让你跳得离地面并不远，也会有跳起来的感觉。




光圈：11

曝光时间：1/160s

焦距：70mm

ISO：100

模特：何泓姗



常用的几种跳跃姿势



在这里，可以感受下，两条腿弯曲和只弯曲一只腿时候的不同。你会发现，当尽量把两条腿弯曲起来后，明显感觉跳得更高。







跳起来的时候配合不同的手部姿势，也能呈现出不同的效果。比如，同时抬起两只手或者只抬起一只手，都是不错的选择。











第二章：在绝美的地方，拍华丽丽的照片



一次美妙的旅行由此开始了！从本章开始，我们将进入各个华丽无比的场景进行POSE练习。你不仅将学习到各种POSE，还会和我们一起去领略各地美景。更重要的是，将和我们一起，体验照片中人物的POSE给我们传递的信息。

或许你会说：“这是专业摄影师的创作，和我一起去的朋友才达不到这种水平呢！”别，千万别这么认为。在人像摄影领域，被拍摄者的表现直接影响照片效果。同时，我们也会在本章提出一些拍摄建议，供参与拍摄的朋友参考。






花之海洋



春天的油菜花，夏日的荷花，金秋的野菊，严冬的腊梅……在我们生活的每一个季节，总是有无数的花朵在绽放。女性和花本来就是天生一对，在花的海洋中，会让人感到莫名地愉悦，迎面而来的清新味道会让每一位看照片的观众都能体会到。






花田行进



在花海中，张开手臂，向前行走，是个很经典的姿势。为了体现出行走的动态感，身体可以微侧，手随身体自由摆动。此时的摄影师们，千万别吝啬自己的存储卡空间，如此美的景象，多拍几张吧，总会选出一张满意的。







光圈：3.2

曝光时间：1/3200s

焦距：200mm

ISO：400

模特：梁爱琳

TIPS：按照黄金分割法原则，将模特放在照片的1/3处。这种方法在各类照片中，运用得非常普遍。

提着裙子，迎着和煦的春风，头微低，小心翼翼地行走在花丛中，怕踏坏了花花草草。有爱心的女孩最美丽。

此时，一定要记住收腹哟。







光圈：3.2

曝光时间：1/4000s

焦距：98mm

ISO：400

模特：梁爱琳

TIPS：要表现花的海洋，要将周围的环境一同拍下来。



沉醉



花的海洋让人沉醉，那么就躺在其中，感受一下花的芬芳吧。微微抬起一只手，弯起一条腿，作陶醉状。你甚至可以什么都不做，只是面带微笑地躺着，感受阳光照在身上的温暖。







光圈：6.3

曝光时间：1/80s

焦距：40mm

ISO：100

模特：过境雁

TIPS：用大光圈拍摄躺在花丛中的女孩（数值越小，表示光圈越大，比如F2.8、F5.6）。被相机镜头虚化过的花朵，可让照片拥有一种梦幻般的效果。



给美丽加分的手部动作



在第一章的介绍中，我们已经说过，手部动作是最富于变化的。在漫山遍野的花丛中，我们可以通过一些手部的动作，来为美丽加分。

将随身戴的帽子，扔向天空，是个不错的选择。既表现出了内心的愉悦，又让画面充满动感。




光圈：2.8

曝光时间：1/400s

焦距：120mm

ISO：100

模特：罗梓华

TIPS：在既留有大面积天空，又要表现地上的人时，很可能人物会曝光不足，这时候要注意适当补光以保证人物部分的正确曝光。

俯身摘花，将脸凑近花朵，感觉在闻花朵的芬芳一般，也是一个很美的动作。







光圈：2.8

曝光时间：1/500s

焦距：200

ISO：100

模特：罗梓华

TIPS：用很多花作为前景的好处就是会让画面有一种纵深感。



给美丽加分的手部动作



和朵朵鲜花的笑脸方向保持一致。抬起头仰望天空，你会有一种被鲜花拥簇的快乐。如果戴着帽子，就用两只手轻轻“拈”住帽檐，露出会心的微笑吧。




光圈：4

曝光时间：1/1000s

焦距：17mm

ISO：400

模特：冰冰

TIPS：外出时，戴上一顶漂亮的帽子吧。你会发现在很多时候都能用到它。



给美丽加分的手部动作



随意走在花间小路上，低头看看路边的野花，偶尔不经意地抬下一下手臂，会有一种稚气未脱之美。







光圈：2.8

曝光时间：1/800s

焦距：195mm

ISO：100

模特：戴佳夕



纯净的辽阔



去辽阔的地方旅行，绝对是一件幸事。在城市生活中难得一见的景色，我们当然要把它拍下来，放在我们的纪念册里。

在辽阔的地方，你可以尽情让朋友或者随行的摄影爱好者们为你拍出绝美的照片。




光圈：5.6

曝光时间：1/640s

焦距：200mm

ISO：100

模特：戴佳夕



带着婚纱去旅行



如果去的地方有雪山，那么带上一套和皑皑白雪相称的婚纱是绝对有必要的。在这里，纯净的空气、蔚蓝的天空将衬托出你那超凡脱俗的气质。

在这种氛围下，你可以闭着眼，时而仰着头，时而低着头，将自己的情感融入广阔的天地中。







光圈：5.6

曝光时间：1/640s

焦距：200mm

ISO：100

模特：戴佳夕

TIPS：在高海拔地区拍摄，不管是摄影师还是模特，注意动作不宜过大，否则容易出现缺氧的情况。



带着婚纱去旅行



在手的姿势上，可以让一只手自然下垂，另一只手弯曲放在胸前或者脸的旁边。突出“感受辽阔”是这个POSE的精髓所在。




光圈：8

曝光时间：1/500s

焦距：70mm

ISO：100

模特：香儿

TIPS：在寒冷的地方拍照，每次拍摄不宜超过两分钟，时间一到注意给拍摄对象披上衣服，千万别让模特病倒，因为那些地方医院很少。



跨越



如果你天生好动，那么我们就来点动感十足的动作吧。努力做出一个跨栏的动作，“咔嚓！”拍一张，在你身边有蓝天、有白云、有阳光甚至还有飞鸟……所有烦恼都被抛在脑后。




光圈：2.8

曝光时间：1/8000s

焦距：14mm

ISO：400

模特：何泓姗

TIPS：来到广阔的户外拍摄此类照片是件令人兴奋的事。选个风和日丽的天气，拍摄者选择低角度、广角镜头、小光圈进行拍摄。快门速度最好保证在1/200s以上。要是速度不够，可以适当提升一下ISO的数值。



翩翩起舞



如果想表现得柔美一些，那么我们可以迎着风，用翩翩起舞的姿态来感受大自然的气息。你可以选择一个舞蹈姿势，来表现这种此时恬静而愉悦的心情，如一只脚离地的“飞翔”动作或者双手伸开，做出一个拥抱自然的动作。

该姿势的要领是身体一定要舒展，表情一定要愉快。







光圈：9

曝光时间：1/200s

焦距：200mm

ISO：200

模特：梁爱琳

TIPS：拍摄人像，很多时候我们会采用大光圈，不过，这并非是准则。当我们想表现人物所处环境的时候，也可以使用8以上的小光圈。



古城遗风



生活在喧嚣都市里的人，一定会向往古城、古镇的那种宁静和淳朴，那么就带上相机出发吧。厚重的历史，强烈的人文气息，会让你暂时远离都市的繁华与浮躁，让精神得到升华。




光圈：3.2

曝光时间：1/1600s

焦距：200mm

ISO：200

模特：梁爱琳

TIPS：出发前，通过各种渠道，如网络，了解当地的情况是十分有必要的。你可以根据得到的信息，选择与当地景物相符颜色的衣物拍照。



古迹



在古城里，最好的意境就是表现出时间的流逝。转经筒就是个很不错的道具。右手顺时针转动转经筒，表现你的虔诚，大光圈，背景虚化，呈现出一种历史的遥远。此时手指关节自然弯曲或摸在转经筒上，表情自然且虔诚就行。







光圈：2.8

曝光时间：1/250s

焦距：200mm

ISO：500

模特：梁爱琳

TIPS：表现古城，在后期的处理方式上，可以选择黑白、偏黄等带有怀旧色彩的处理方式，更能烘托出古城历史的厚重感。



古迹



注意，这是一个经典的靠墙姿势，基本动作为：一只脚弯曲放在古老的墙边上，一只手摸墙，另一只手摸头。同时，要收腹挺胸。







光圈：7.1

曝光时间：1/200s

焦距：17mm

ISO：125

模特：梁爱琳

TIPS：如果你想拍一张和风景融为一体的照片，该不会身穿一件冲锋衣、踏一双徒步鞋就来到古城了吧？这样无论你怎么摆POSE，都只是“到此一游”的照片。至少，带一套复古一点的衣服，将自己融入环境中吧。



小镇风情



在古镇，可以着重表现一种婉约的风情。当你穿上旗袍，那柔美的气质正好与此相符。你可以选择趴在房屋的窗户上，也可以干脆坐在窗边。不需要太多的动作修饰，一件合身的旗袍，自然地笑一笑，推一推窗……一些简单的动作都能让你在青砖碧瓦的古镇里显得是那么耀眼。







光圈：2.8

曝光时间：1/250s

焦距：125mm

ISO：100

模特：nana



小镇风情



雨，是能最好表现古镇气质的天气。就算天公不作美，当你拿着一把和环境相称的雨伞，漫步在石板路上，也别有一番风情。

这里要注意的有两点，一是手不可死死抓住雨伞，二是手臂的位置，如第一章里强调的，不要离身体太远，要有“夹起来”的感觉。







光圈：2.8

曝光时间：1/500s

焦距：200mm

ISO：100

模特：nana

TIPS：在这种比较戏剧化的场景里面，模特的眼睛，不一定需要看着相机镜头。看看其他地方，更自然。



居家私房



我一直都坚定地认为，每位女孩都有权利拥有一套自己的私房照，来记录自己平时的生活状态。软软的床加上柔软的拍摄风格，非常适合年轻的女孩。

抱着膝盖蜷在床上或沙发上，是出镜率最高的一个POSE。




光圈：2.8

曝光时间：1/40s

焦距：50mm

ISO：100

模特：何泓姗



洁白的床



卧室是拍照的好地方，特别是卧室的床上，当明亮的阳光从窗外照射在洁白的床单上，趴在床上，用一只手轻轻托着下巴，或者用手捋捋头发，一幅美丽的私房照就诞生了。至于眼神，你可以看着相机镜头，也可以将头偏向一边。







光圈：2.2

曝光时间：1/100s

焦距：50mm

ISO：200

模特：何泓姗

TIPS：在室内拍摄，对于大多没有专业室内摄影灯的摄影爱好者来说，可以使用普通的外置闪光灯来进行拍摄。可将闪光灯抬起一定角度，对着屋顶闪光，这样光线通过屋顶的反射，将会比较均匀地落在模特脸上，可避免直接闪光将模特脸上的油光拍得很明显。



洁白的床



在明亮的房间里，最好穿浅色系的衣服。要是不知道穿什么好，就穿一件男士的白衬衫吧。虽然女性穿男士的白衬衫并不暴露，但吸引力却是非凡的。

为了保持发型和脸型不变形，当躺在枕头上时，记得让脖子稍稍用力，不要让头完全陷入枕头中。







光圈：2.2

曝光时间：1/200s

焦距：50mm

ISO：200

模特：何泓姗

TIPS：在白色占多数的场景时（如床上），可以根据实际情况增加一两档曝光补偿，以便让照片显得更加白净。



家里场景的利用



要是家里铺有软软的地毯，也可以直接跪在上面，腿的摆法，可以如模特这样直接跪，也可以如内八字那样将小腿往两边放。注意手的姿势也要有所变化，如没有特殊需要，可以将手“一上一下”地摆放。







光圈：4

曝光时间：1/30s

焦距：50mm

ISO:640

模特：菲菲

TIPS：在没有专业室内摄影灯的时候，在室内究竟用不用闪光灯，是常常被问起的一个问题。我的观点是，如果你的相机允许（高ISO的时候噪点低），那么能不用的时候尽量不用。因为闪光灯如果使用不当，会破坏室内原有的气氛。



水韵



文人们常常喜欢把女人比作“水”，可见女性与水的关系是多么的密切。说到水，大多数人的第一印象或许就是“阳光、沙滩、比基尼”吧。其实，我们大可先跳出这个思维定势，从更高的一个层面学起。




光圈：22

曝光时间：1/1s

焦距：17mm

ISO：100

模特：陈默



水的个性



水，是柔美的。女性，也是柔美的。如果能将她们的这种气质完美地统一、表现出来，是个很不错的想法。瑜伽，就是个很不错的选择。练习瑜伽时的那种心境，身体表现出来的那种柔韧，正好与水的气质相符。

TIPS：如果像平时那样在户外拍摄，快门速度很可能达到1/125s以上。但这对表现水的柔美是不利的。我们可以通过降低ISO，减小光圈的方法，让速度降至1/30s以下。这时候的水会呈现出丝绸般的细滑与动态感。为了增加拍摄的成功率，最好带上脚架。







光圈：2.8

曝光时间：1/1s

焦距：19mm

ISO：100

模特：陈默



简单的瑜伽动作



我周围的很多女孩都练过瑜伽。瑜伽不仅仅是练习形体，更重要的是练习心境。用一种平和的心态，做出几个简单的瑜伽动作，就能让照片充满吸引力。

找块礁石，坐在上面，就是个不错的拍摄方式。身体随着一波接一波的海水而律动。那是一幅多么美的景象啊。

在服装的选择上，可以考虑质地比较薄的白色衣物。当衣服被水浸湿后，贴在身上，身体优美的曲线就显示出来，这样的照片，会给观众带来一种想象的意境。







光圈：2.8

曝光时间：1/100s

焦距：155mm

ISO：100

模特：陈默

TIPS：绝大多数人都喜欢在阳光充足的天气里拍照，但这也要根据拍摄的题材来定。阴天可以让照片显得含蓄，有助于表现女性恬静的气质。



游艇度假



如果你是热情而又奔放的女孩，那么在海边，大可摆出一些比较有张力的POSE。

双腿跪地，将腰挺直，身体微微侧。双手采用不对称的摆放方式——一只手上抬，放在头顶上，另一只手下压，放在腿边。







光圈：2.8

曝光时间：1/8000s

焦距：16mm

ISO：400

模特：MIYU

TIPS：海边紫外线照射强烈，需要擦防晒霜。就算是专门为女性当摄影师的男性，如果不想第二天脱皮的话，最好也要做好预防措施。



游艇度假



然后我们换个POSE，来表现修长的腿：首先依然要收腹挺胸，将一只腿弯曲，另一只腿努力伸长。这时候一定要注意要把脚尖绷直。只有这样，才会显得你的腿更长。







光圈：2.8

曝光时间：1/8000s

焦距：20mm

ISO：400

模特：MIYU

TIPS：在阳光比较强烈的地方，为避免模特脸上的三角区、下颚处出现阴影，应该进行适当的补光。有条件的话，就采用反光板或者外拍灯进行补光；如果没条件，也可以使用相机自带的闪光灯。还可以在闪光灯上贴一层不厚的纸巾，让闪光显得柔和一些。



游艇度假



半躺，也是个不错的姿势。用一只手作为支撑，让一条腿弯曲，一只伸直——发现什么规律了吗？在拍侧面照的时，当一只腿伸直时，另一只脚往往会弯曲。

从我接触过的照片来看，有个规律，要表现女性美丽的一面，往往是将离镜头较近的那只腿弯曲，另一只腿伸直。而要表现出一种帅气的时候，则是相反。







光圈：11

曝光时间：1/500s

焦距：16mm

ISO：400

模特：MIYU

TIPS：在水边拍摄时，要注意保护相机，避免被水浸湿而损坏设备。



都市诱惑



在都市，可以拍的照片种类有很多，可以表达的情感也有很多。如果想来点让人印象深刻的照片，就在众人的目光中，努力跳起来吧。不要在意别人的目光，这是你自信的表现。




光圈：8

曝光时间：1/200s

焦距：14mm

ISO：800

模特：何泓姗

如果你什么都不做，就这么直直地站着，双手插入口袋，身体微微向后倾斜。仅仅凭借自身的气势，征服整个城市。




光圈：8

曝光时间：1/160s

焦距：14mm

ISO：800

模特：何泓姗

TIPS：这种比较有张力的照片，主要在用镜头的广角端进行低角度拍摄时。用广角端，把周围的高楼大厦都拍进来，镜头的畸变会让这些高楼全都挤压在照片里，另类，但刺激。



流光溢彩



都市的喧嚣让人变得感性，抬头望天，身后，一片流光溢彩。要拍一张令人满意的侧面照其实并不容易。因为它对模特自身面部轮廓的比例要求很高。如果你对自己侧面的面部轮廓满意，那么在夜里，不需要做过多的动作，就能拍出一张张美丽动人的照片。







光圈：1.2

曝光时间：1/60s

焦距：85mm

ISO：800

模特：静子

TIPS：看到背景后面那一团团漂亮的光晕了吗？要想拍出这种美妙的效果，除了用大光圈外，还需要人与灯之间隔出一段距离。



橱窗的利用



橱窗也是一个拍照的不错场所，将手轻轻放在玻璃上，凝视橱窗内的美丽世界。橱窗内，你的倩影也会被表现出来，此时如果摆出一副期待的表情，是否有一种卖火柴的小女孩的感觉呢？

靠着橱窗摆POSE的好处就是橱窗内的灯光会将你的脸照亮，并形成一个由亮至暗的层次感。







光圈：2.8

曝光时间：1/200s

焦距：145mm

ISO：1600

模特：静子

TIPS：在拍摄橱窗的照片时，如果没有专业的补光设备，那么就干脆什么都不用，仅仅用橱窗内的灯光进行照明即可。如果直接用机顶闪光灯，反而会破坏气氛。





第三章：巧用道具为魅力加分



如果你通过前面的学习，可以在10秒内，几乎可以不经过大脑地连续在镜头前摆出10个POSE，说明你在POSE方面的造诣已经相当高了。不过一个人面对镜头，能摆的POSE毕竟是有限的。要想摆出更多的POSE，那么我们需要借助外界的帮助——使用各种小道具将会为我们带来无尽的乐趣。






风的音符



女孩们总希望自己拍出的照片在气质上比其他人要高出一筹，能表现被摄者艺术气息的道具就成了女孩们的最爱。乐器就是最受欢迎的道具之一。有了乐器的衬托，可以让被摄者展现出一种超越平实生活的非凡气质。







用乐器作为道具的秘诀就在于不需用手死死地抱住，也不要用手将代表乐器特征部位的地方挡住，注意要留出足够的空间。

光圈：2.8

曝光时间：1/1000

焦距：200mm

ISO：100

模特：楠楠

TIPS：如果身上有什么纱之类衣物，就请朋友将它拋起来，给照片增加一些飘逸的感觉。虽然这样做一次就成功的几率并不大，多试几次，总有一次满意的。



画板



如果你喜欢画画，喜欢到处去写生，那么带个画板在身上，就最好了。闭上眼，想象一下，你手拿画笔，对着面前的美妙景色认真地作画，将是一幅多美的画面啊。究其原因，或许还是因为大多数人在潜意识里面，对艺术家都有种崇拜的心理吧。

就算你面前只是个画板，你也可以和它有交流。用手轻轻地摸着它，或者自顾自地用画笔作画就行。相信你的朋友也一定会用相机捕捉到的。







光圈：6.3

曝光时间：1/1000s

焦距：200mm

ISO：100

模特：戴佳夕

TIPS：人眼看同时存在于面前的明暗物体的宽容度远远高于相机。因此，在进行逆光拍摄时，要注意使用曝光补偿或者点测光的方式来保证人物不会过暗。



花环



美丽的女孩们常常愿意和花扯上关系，用花来衬托自己是女孩们最乐于做的事。花出现在照片中的形态也多种多样。可以是一束、一大把的鲜花，也可以是花环、花篮……有花的女孩，会很美丽。

手拿花环，当然手指的姿势是相当重要的，只需要轻轻地拈着花环就行了，手指关节要放松，不需要像平时那么用力。表情方面，一张幸福的笑脸会让观众受到感染，有一股彻头彻尾的温馨感，不会感觉到丝毫的做作。







光圈：2.8

曝光时间：1/100s

焦距：85mm

ISO：100

模特：何泓姗

TIPS：可以看到，本例中人物在照片中显得相当饱满，摄影师在构图的时候近乎只留下人脸和花环，其余的一切物体都是多余的。这样的好处是让人物主体显得相当突出。微微倾斜的画面也让画面充满趣味。



花的使用



用花来当道具是很常见的，而荷花，又是在种类繁多的花中比较有韵味的一种。

别以为这种照片仅有专业人士才能拍出来。其实只需要合适的服饰发型加上好的姿势，你也可以拥有如此美妙的照片。

头微微垂下，仿佛是在与荷花进行某种交流。花与女孩的脸靠近，相互衬托。双手在同一个位置上拈着花的枝干，表现出花的一种纤细感。







光圈：2.8

曝光时间：1/800

焦距：200mm

ISO：200

模特：小龙女彤彤

TIPS：摄影在大部分时候就是做减法，为突出主题，就需要减少其他不必要的干扰。比如本例中你第一眼看到的仅仅是模特和荷花的气质，这时候，其他的如水、舟、荷叶仅仅是在不抢眼的前提下起的一个修饰作用。

陶渊明的《爱莲说》中，将莲花描述为“濯清涟而不妖”。“水灵”、“不妖媚”的印象一直停留在人们心里。要和莲花的这种气质搭配，不仅在服装上，没有太多图案修饰的白色服装，在发型上，也勿需过多的修饰物。

在这个POSE中，捋头发的动作是个亮点。当女性在无意识地捋头发时所表现出来的害羞神情是很吸引人的。




光圈：2.8

曝光时间：1/400s

焦距：200mm

ISO：200

模特：小龙女彤彤

TIPS：对于拍摄者来说，用长焦＋大光圈的方式，更容易获得不错的焦外虚化效果。

大片的荷叶和漂亮的女孩的组合，别提有多棒了！

荷叶的面积比较大，如果用它当作伞来遮雨，娇小的女孩在荷叶下面，会如同仙境中的仙子一般美丽。

在将手臂抬起来的时候，很容易犯的错误就是手臂离身体太远。通过这张图片，你可以清晰地发现，女孩拿荷叶那只手的手臂其实是紧贴身体的，另一只手也没有举得太高，如果再举高一些，就变成了手拐对着观众，会影响POSE的美观。







光圈：2.8

曝光时间：1/500s

焦距：200mm

ISO：200mm

模特：小龙女彤彤

TIPS：拍荷叶这种比较有“气质”的植物时，请将自己的心情与表情调整到与荷叶淡雅的气质相同。



花篮



如果你年龄尚小，拿着花篮也能展现出一种天真烂漫的感觉。一身并不花哨的长裙、小皮鞋、头上的蝴蝶结，都是很好的搭配。

从姿势上来说，让整张照片“活”过来的就是女孩将长裙的一角微微提起的动作。可见，这么一个小小的动作，对整张照片的影响有多大。花篮在这个地方，起的仅仅是一个色彩点缀的作用。毕竟，女孩才是这张照片上的主角。花篮仅仅是个点缀的道具而已。







光圈：5.6

曝光时间：1/60s

焦距：70mm

ISO：100

模特：何泓姗

TIPS：拍女孩，从上往下拍，也是一个很好的角度。在恰当的时候使用这种拍摄手法，会让人觉得有新意。当你在拍摄的时候，不妨也试试。



摄像机



最近很多影楼的摄影师，都喜欢让美女们拿着老式相机当作道具。对出游的人们来说，特地去找个老式胶片相机不太容易。但找一些小DV、数码相机，还是相当方便的。

当你双手并用时，会显得比较柔弱。和以前介绍的原则一样，这里的“第二只手”只是辅助，轻轻放在举起DV的那只手上即可。如果你在头一天精心做了指甲，还可以在不经意间将它的漂亮图案展示出来呢。







光圈：28

曝光时间：1/200s

焦距：70mm

ISO：100

模特：何泓姗

TIPS：想拍组逆光的照片，却偏偏没有阳光，怎么办？其实也简单，用闪光灯加上个100元左右的引闪器，从后面打光，就能形成逆光效果。

要想显得独立、强悍一点，用一只手举起D V就好。

收腹、挺胸，单手握着摄像机，这样的POSE不需要太多的技巧。更多的注意力可以用在如何表现自己的表情上。比如可以表现出一副好笑、惊恐或者像本图中的女孩那样的迷惘表情。这样观众就会认为女孩从摄像机的屏幕里看到了相应的东西。







光圈：4

曝光时间：1/80s

焦距：70mm

ISO：100

模特：朱丽馨

TIPS：在潮湿的地方拍照，注意脚下的防滑。



相机、车



对于小女生来说，用基本的POSE来拿相机、摄像机已经足够。对于成熟一些的女性来说，虽然同样是拿的数码相机，但却更需要突出自己的身份。把一辆显得有品位的车放在旁边，就会营造出“白骨精”（白领、骨干、精英）的气质。

当身体依靠在车旁时，注意让身体微微用些力，让自己站得更直，以免出现松散的感觉。手里的相机微微向上。头和相机的方向相同，也微微向上。表现出来的，就是一种高雅的气质。







光圈：3.2

曝光时间：1/1600s

焦距：200mm

ISO：160

模特：戴佳夕

TIPS：道具、化妆、人物的衣着打扮需要一个和谐的统一，这是在拍摄前就应该有所考虑的。如果换成一个衣着艳丽、一头爆炸式卷发的女孩靠着气质内敛的雷克萨斯轿车，肯定会显得很奇怪。



羞涩表情



对于不少男生来说，中国古典女性的那种羞涩，是最吸引人的。要表现出羞涩的感觉，以“犹抱琵琶半遮面”的姿态出现在镜头前，是一种很不错的选择。能达到这种效果的东西有很多，比如拿一把扇子在手里，就能充分表现出这种感觉。

你可以用扇子将嘴遮住，也可以像本图这样放在下巴处。一只手拿着扇子，另一只手轻轻搭在扇子的上方。注意，头要微低。







光圈：2.8

曝光时间：1/160s

焦距：150mm

ISO：100

模特：nana



婉约气质



如果你的性格不是那么锋芒毕露，那么一身旗袍会让你显得楚楚动人；一把油纸伞，会让你仪态万千。微偏于一边的身体，深情地望着远方，让模特与道具、环境的意境呈现出一种完美的统一感。

本例中，着重于呈现模特的婉约气质。服装、发型、化妆、道具等外在的东西，会对人物的气质有所影响。但这里，我们更加强调“内在”——模特手指的动作。一个人的气质会通过一些细小的动作表现出来。正如我们在第一章里面谈到的那样，握住伞的时候，手指要自然弯曲，上面那只手仅仅需要轻轻扶住伞即可。







光圈：2.8

曝光时间：1/320s

焦距：200mm

ISO：100

模特：nana

TIPS：在选择雨伞作为道具的时候，若不是要刻意表现雨伞，那么请注意选择款式简单的，这样才会起好衬托作用。



高尔夫球具



高尔夫球场的绿色总会给人比较舒服的感觉。配上合适的装备，如帽子、墨镜、手套以及合适的衣服，一种生活的品质就表现出来了。

拿球杆的那只手臂紧贴身体，如果这只手离开身体抬起来，感觉就不那么优雅了，会有一种“扛”着球杆的感觉；另一只拿着高尔夫球的手伸展开，头偏向球，露出胜利者的微笑。这样，一张在色彩上和动作上都非常讨好眼球的照片就诞生了。







光圈：3.5

曝光时间：1/2000s

焦距：200mm

ISO：125

模特：过境雁

TIPS：拍人像的时候，使用大光圈，将背景虚化，突出主体。



吹泡泡



吹泡泡本是小朋友的专利，但现在也越来越多地被摄影师们运用到各类照片里。女孩吹泡泡，会显露出一种天真而可爱的表情。通常来说，就算平时拍照的动作是“摆拍”，是“假表情”，那么在吹泡泡的时候，注意力并非完全集中在“我正在拍照”上面。这样的照片一般都比较自然，像真正的自己。

TIPS：吹泡泡的时候，表现的是真实的自己，“装”的成分比较少，鼓起的腮帮子从“美”的意义上讲也就是可爱。可以说在神情姿态上顺其自然就好。不过要注意的就是服装，比如带上帽子后，头发有没有乱，围巾的位置是否合适。衣服上的褶皱是否被弄平……这些都是女生们应该注意的地方。




光圈：1.2

曝光时间：1/2000s

焦距：50mm

ISO：200

模特：香草娃娃

TIPS：简单款式的衣服用于拍照是很不错的。要是加上一些点缀，比如色彩丰富的围巾，会让画面显得生动。



眼镜



你是否发现身边近来只戴一个镜框的女生越来越多了？很多女生没化妆时，就喜欢戴一个这样的镜框来“遮丑”；另一部分女生则是为了追求一种内敛的感觉。不管怎么说，用镜框来作为拍照的道具也是不错的。

面对镜头，你只需要用一只手扶着镜框，就可以突出“戴眼镜”的感觉。至于表情，就要根据你的心情了。要俏皮可爱，你可以笑得很狡黠，当然，你也可以做出一副冷漠的表情来彰显自己的个性。







光圈：3.2

曝光时间：1/200s

焦距：70mm

ISO：800

模特：何泓姗

TIPS：笑有很多种，有的女生一笑就会露出牙根。虽然从别人的角度来看，不一定很完美，不过我们认为做回自己就好。



坐骑



现在越来越多的都市女性白领们喜欢骑马。原因很多，其中有一个很重要的原因就是骑马可以有平坦小腹、纤瘦大腿之功效，让身姿更加窈窕……外出游玩到某个风景区，见到一匹匹外形俊朗的马的可能性是相当之大。当你骑在高大的马背上时，当然要叫朋友帮你“咔嚓”一张留作纪念。

将手放在头边，眺望，注意模特的左手手肘位置，是贴近身体的，而并没有抬得过高，否则我们在照片中看到的手臂将会很短。另一只手很自然地放在马背上，作为身体的支撑，避免给人“摇摇欲坠”的感觉。







光圈：1.2

曝光时间：1/200s

焦距：50mm

ISO：100

模特：妙妙

TIPS：靠近一些低角度拍摄，让马显得高大，娇小的女性与高大的马形成一种鲜明的对比。



鸽子的漫舞派对



城市广场上的白鸽非常逗人可爱，你一定有过去给那些可爱的白色精灵喂食、拍照的想法吧。那么，我们现在就可以考虑实现这个想法。最后，你会发现，原来喂鸽子也可以喂得如此美啊。

穿件与和平鸽羽毛颜色一致的白色衣服，首先在色彩上就会与鸽子遥相呼应。如果你不是想拍一些很酷而颓废的照片，那么就没必要将手臂伸得如同像晾衣杆一样直，可以略微弯曲一些，增加画面的生动感。







光圈：1.2

曝光时间：1/200s

焦距：50mm

ISO：100

模特：香草娃娃

TIPS：拍摄的时候摄影师可以将拍摄角度降低一些，这样出来的画面比与鸽子在同一水平面上拍出来的平淡画面有趣多了。





第四章：韵味篇：情感让你充满灵气



照着镜子，按照我们前面所讲的内容，你已经掌握到了绝世好POSE的“招式”了吧。那么如何得到一张独一无二的好照片呢？

现在，请注意了，我们将传授给你绝世好POSE的“内功心法”。

这一章与前面几章的最大区别就是，前面几章主要告诉女孩们如何将POSE的形态“放”出来，而这里，我们却要求在“放”的基础上“收”回去。很难理解吗？请继续往下看。

在本章中，模特的动作并没有前几章那么花哨，着重在于POSE与表情、心情、周围环境的完美融合。当你学会了这一点，你所摆的POSE就可以显得相当自然，可以从我们的这本书里顺利毕业了。






风中的韵味



你知道吗，仅仅是拿起个数码相机，也可以让你变得如此有魅力。当你初次看到这张照片时，想的一定不是模特的POSE是怎样的，而是整张照片的气氛，正是你喜欢和向往的。

要有这样的美妙气氛，秘诀就在于表情、POSE、发型和服装的巧妙融合。POSE是简单的以双臂贴近身体的姿势拿起相机。一阵微风吹来，飞扬的头发、偏向一侧的头，正好与表情所契合。白色的丝巾又让观众明白这时候已经是天气渐凉。







光圈：4

曝光时间：1/100s

焦距：200mm

ISO：160

模特：戴佳夕

TIPS：将这张照片中的表情、POSE、发型和服装这几个元素分开来看，都不算抢眼，但偏偏就是这些不抢眼的元素，构成了一张韵味十足的照片。



寻找美丽心情



当你仰望天空的时候，虽然手上也仅仅是拿着的相机，但照片传递出来的，却是一种“正在寻找美”的爽朗心情。相机和背包让模特的身份定位于游客，就算是游客，我们也可以脱离千篇一律的“到此一游”照，做一个美的探寻者。







光圈：2.8

曝光时间：1/400

焦距：200mm

ISO：160

模特：戴佳夕

TIPS：留白，大面积的留白是本例的特色。在模特目光所看的方向留白，展示出的是一种悠远的意境。



淡去的琴声



小提琴在这里起的奇妙之处就在于它并非作为一个演奏的乐器而存在。放在耳边的手，仿佛就是在聆听悠远的琴声。

可以看到，本例中的模特并没有采用一些特别的姿势，一只手轻轻将手放在耳畔，另一只手拿着小提琴就完成了一幅作品。







光圈：2.8

曝光时间：1/1000s

焦距：200mm

ISO：100

模特：楠楠

TIPS：在郊外拍摄时，注意准备一些防蚊水，抹在身上，很管用。



交流



一些看上去不错的照片，和“到此一游”的照片相比，往往就在于一些细节情感上的差异。比如这张美女和马在一起的照片，试想一下，如果模特和大多数与马合影的人一样，一手摸着马背，一手叉腰，就算再漂亮，也不过是“到此一游”的风格。

这时候，我们只要稍加变化一下神情和POSE，味道就完全不同了——比如在本例中，模特如同少女般羞涩的神情，靠在马背上。肩微微耸起，双手抓着缰绳的动作，也与“羞涩”的神态相符。既展示了骏马的高大，也显露出模特的柔美。







光圈：4

曝光时间：1/30s

焦距：17mm

ISO：250

模特：妙妙

TIPS：用广角镜头来表现动物，夸张的变形会让照片更有魅力。



交流



在广场上，我们最常见的小动物就要数鸽子了。白色的和平鸽和人很亲近。拍照的时候，大多数人喜欢眼睛盯着镜头。要是我们稍稍改变一下方式，又会如何呢？

当你用食物吸引鸽子来到手上，吃手心食物的时候，不妨用友好的眼神看着它。相信你对动物的友爱，鸽子也是能感受到的。







光圈：1.2

曝光时间：1/200s

焦距：50mm

ISO：100

模特：香草娃娃

TIPS：得到好照片的关键因素是模特优秀的表现力和摄影师高超的技术。这和相机够不够专业关系不大，将照片放在网上，小图根本检验不出来相机和镜头的成像质量。



沉醉



闭上双眼，沉醉于周围的一片美景。不需要有太多的装饰与复杂的背景，一片草地，一条长裙，一个享受的表情，就能表现出此刻的愉悦心情。

在服装上，长裙和款式简单的衣服是一个很不错的选择。

将腰挺直，抬头，两只手用对称的姿势，放在头上。







光圈：5

曝光时间：1/680s

焦距：50mm

ISO：100

模特：梁爱琳



超然



在野外，我们可以尽情抒发自己内心的喜悦。那么在城市里呢？你虽然无法做到如同在大自然中那样与自然之美的相互辉映，但却可以用你超然的心态与都市快节奏的状态形成一种鲜明的对比与冲突。

摆这个POSE的重要一点就是一定要注意膝盖弯曲后，大腿肌肉和小腿肌肉之间的互相挤压。为了不让肌肉堆积起来，所以，此POSE更加适合双腿比较瘦的女性。







光圈：1.8

曝光时间：1/1600s

焦距：85mm

ISO：100

模特：小龙女彤彤

TIPS：平时多看看摄影和任何艺术领域的网站，里面有不少养分。

为了表现出超然的神情与城市快节奏生活的对比，我们通常可以采用闭眼、仰头的动作。而双手，则可以找到如围栏等支持物来支撑身体。然后，挺胸、收腹……







光圈：1.8

曝光时间：1/1600s

焦距：85mm

ISO：100

模特：小龙女彤彤

TIPS：不要太过于迷信曝光参数。它主要表现的是拍摄时的一种状态。毕竟拍摄时间、阳光位置、人工补光等方式远比简单的拍摄参数实际得多。

在这里，我们选择大面积留白，来表现身处城市高楼间女子的思想状态。模特将身体靠在石头围栏边，看到这张照片，你会想到什么——是一种对自由的渴望与追求，还是暂时的逃避现实生活？它在大量留白的同时，也给我们留出了充足的想象空间。







光圈：1.8

曝光时间：1/3200s

焦距：85mm

ISO：100

模特：小龙女彤彤

TIPS：女性朋友平时可以留意下，哪个角度的光线照射在脸上时，会比较好看。



寂寞之夜



夜的魅力，在于它会让人沉静下来，若有所思，若有所虑。在夜里，有的女性会呈现出一种洗尽铅华的朴素，有的则会更加妖艳……这一切，既与镜头营造出来的远处星星点点般的灯光有关，又与女性在夜里独有的魅力有关。

本例中的模特并没有做太过于复杂的动作。只是用手支撑在桌子上。这个动作的难点就在于，肩并不是一个我们平时的自然姿态，而是有一个往前的动作。这样的好处就在于让肩部看起来不松散。







光圈：1.8

曝光时间：1/15s

焦距：85mm

ISO：800

模特：小龙女彤彤

TIPS：夜里绝大多数时候都会用到大光圈，远处的灯光被虚化后的圆圆的模样是很好看的。在灯光呈现出的虚化感方面，镜头越好，虚化就越好，高档的定焦镜头比普通的变焦镜头好。

城市的繁华，与你无关。当人群散去，一个人依在商场前的大圆球旁，静静地看着远处。寂寞，也是一种美。

这个动作的要领就在于腿的摆放，小腿呈内八字，为了让腿显得更加修长，脚尖可以微微绷直。本例中的模特将手中的玫瑰放置在了一个不起眼的位置，玫瑰看起来也跟人一样无精打采的。更加突出了寂寞的主题。

说到这里，可能你已经发现了，要表现寂寞，那么目光就请离开相机镜头吧。看向另一侧，寂寞的感觉就出来了。







光圈：1.2

曝光时间：1/50s

焦距：50mm

ISO：800

模特：静子

TIPS：用普通相机来拍夜景，要避免出现拍糊的情况。若无脚架，就寻找支撑物，各类栏杆，甚至是将相机放在垃圾桶上，都是不错的选择。

黑夜，容易让人迷失自我，走在人行天桥，这么一个简陋的场景下，而POSE也极其简单，简单到只是将双手搭在围栏上，就完成了这幅照片。而所谓的灯光，也不过是远处的路灯照明。而模特就这样远远地望着，似乎有所期待，似乎有繁杂的心事。







光圈：2.8

曝光时间：1/60s

焦距：200mm

ISO：1600

模特：静子

TIPS：要想得到一张有着黑夜氛围的照片，在拍摄的时候不用打开机顶闪光灯，以免破坏环境气氛。



魅力倩影



转过身去微微一笑，身后倾倒众生一片。

背影，常常会留给人无限的遐想空间。美丽背影的绝妙之处就在于它能让人回味无穷。

挺胸，收腹，将腰的曲线表现出来，拿着笛子的手指张开，以一种优雅的姿态拿着笛子。头略微低，让姿态不会显得僵硬。







光圈：2.8

曝光时间：1/1000s

焦距：200mm

ISO：200

模特：小龙女彤彤

TIPS：如果使用道具要与所在环境相匹配，这次我们用的是笛子。试想一下，如果拿一个LV的包包在手，或者是一个洋娃娃，肯定会显得很奇怪。

背过身去，仰望天际，让微风吹拂着长裙。一幅很美的画面就用这么简单的方式构成了。将鲜花置于身后，抬起另一只手仰望天际。







光圈：2.8

曝光时间：1/1600s

焦距：160mm

ISO：100

模特：香草娃娃

TIPS：在拍背影的时候，如果下巴有点小肉肉，就要特别注意了，可以通过仰头或衣服遮挡等方式来避免双下巴。

柳树、古墙、石桥和穿旗袍的美女，用这简单的四种元素，就可以构成一幅具有浓郁中国古典色彩的画面。画面简洁，但意境深远。

坐在石桥上，侧身，将一只手作为支撑。头微微低垂。此时，需要注意的有三个地方——侧身的时候，收腹，尽量将身体曲线表现出来；作为支撑的那只手不必太过用力，仅仅是作为一个装饰作用，肩往前耸；头下垂的时候，下颚略微向前倾一点点，以免挤压出双下巴。







光圈：2.5

曝光时间：1/2000s

焦距：200mm

ISO：150

模特：萧淑颜

TIPS：在构图时，将前景留一些树叶，是常用的做法。

在辽阔的大草原上，在夕阳之下，暖暖的阳光照得我们美滋滋的。内心的喜悦需要通过肢体语言来表述。自然地，我们会迎着阳光尽情舞蹈。此时，你不用再多想什么，也不必考虑该摆什么样的POSE。因为那些并不重要，重要的是，你找回了你自己——这样，就足够了。







光圈：4.5

曝光时间：1/800s

焦距：160mm

ISO：100

模特：戴佳夕

TIPS：器材越高级当然越有助于出好片，但不是每个人都要去配一套顶级器材。根据自己的拍摄题材、作品用途、经济能力合理选购，避免无谓的器材“发烧”。





第五章：观赏篇：When You Touch the Sky



摄影的含义，每个人的理解不尽相同。

如果你能摆出漂亮POSE，那么将会得到一张爱不释手的照片；

如果你将自己的情绪表达出来，那么你将会得到一张值得保存多年的照片；

如果你能将自己的情绪与周围环境的气息统一起来——

那么，你将获得一张令世人瞩目的照片……

——by贝蓝品﹠吴锟




天鹅湖 Swan Lake




光圈：2.8

曝光时间：1/400s

焦距：200mm

ISO：200

模特：戴佳夕




光圈：3.5

曝光时间：1/250s

焦距：200mm

ISO：400

模特：戴佳夕




光圈：13

曝光时间：1/1s

焦距：200mm

ISO：640

模特：戴佳夕




光圈：5.6

曝光时间：1/800s

焦距：170mm

ISO：100

模特：戴佳夕




模特：戴佳夕

光圈：13

曝光时间：1/1s

ISO：200mm

模特：戴佳夕

Imagination lake 湖边




光圈：2.8

曝光时间：1/2500s

焦距：200mm

ISO：125

模特：戴佳夕

旧城故事 old time old story




光圈：4.5

曝光时间：1/1600s

焦距：200mm

ISO：160

模特：戴佳夕

The soul of art 梨园魅影




光圈：16

曝光时间：1/10s

焦距：200mm

ISO：100

模特：张红梅




光圈：16

曝光时间：1/10s

焦距：200mm

ISO：100

模特：张红梅

Shadow of twilight 暮光之影




光圈：4.5

曝光时间：1/200S

焦距：200mm

ISO：200

模特：戴佳夕




光圈：2.8

曝光时间：1/640s

焦距：108mm

ISO：200

模特：戴佳夕

Voice of the fields 原野




光圈：13

曝光时间：1/1s

焦距：145mm

ISO：640

模特：香儿

风的呢喃 The wind’s whisper




光圈：2.8

曝光时间：1/100s

焦距：200mm

ISO：100

模特：戴佳夕




光圈：4.5

曝光时间：1/500s

焦距：200mm

ISO：100

模特：戴佳夕

写给海洋 To the ocean




光圈：7.1

曝光时间：1/640s

焦距：110mm

ISO：160

模特：欣欣.AKI

Ending 谢幕




光圈：2.8

曝光时间：1/320s

焦距：135mm

ISO：320

模特：欣欣.AKI



感谢这些天使们



老实说，作为拍摄年轻女性人像的摄影者，如果没有这些天使们的支持与协作，就算手里的相机再昂贵，周围的景色再美，也无法得到这一张张被大家所喜欢的照片。对她们，我一直怀有一种敬意，或许唯有这样，才能表达我对她们的谢意。

而你，会成为我们的下一位天使吗？




何泓姗

博客：http://www.moko.cc/xiaoxiaomM/

微博：http://t.sina.com.cn/vivahe




小龙女彤彤（林柯彤）

百科资料：http://baike.baidu.com/view/346422.htm

新浪博客：http://blog.sina.com.cn/linketong

新浪微博：http://t.sina.com.cn/linketong




梁爱琳（Alin）

博客　http://christyll717.qzone.qq.com/http://blog.sina.com.cn/liangailin717

微博　http://t.qq.com/christyll




戴佳夕

微博　http://t.sina.com.cn/1818755623

博客　htt p://d p.pconline.com.cn/13275458/




萧淑颜

微博　http://t.sina.com.cn/1648987221

博客　http://free.side.blog.163.com




Nana

博客　http://dp.pconline.com.cn/6366158/




香草娃娃

博客　http://dp.pconline.com.cn/6430133/




香儿

博客　http://dp.pconline.com.cn/8282542/




陈丽琪 mAGGIE

微博　http://t.sina.com.cn/maggie02




张红梅（红妹子）

博客　http://dp.pconline.com.cn/14974596/




欣欣.AKI

博客　http://dp.pconline.com.cn/10010968/




过境雁




楠楠

博客　http://78083604.qzone.qq.com/




mIYU

博客　http://379662341.qzone.qq.com




小雨




刘婷妤




罗梓华




陈默

博客　http://dp.pconline.com.cn/9089683/




杨依静




包晶




妙妙

博客　http://liumiao1021.blog.163.com/http://dp.pconline.com.cn/5940983/

微博　http://t.sina.com.cn/liumiao1021




Sandy




黄颖芝




静子




菲菲
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前　言：一场华丽的旅行



第一章：跟我一起做，从头到脚的基本POSE练习



表情的基本练习



站姿





最常用的站姿









几种站姿的变化







坐姿





容易犯的错误









常用坐姿的变化









三种不同风格的坐姿









坐在地上时的姿势变化









坐在地上时的姿势变化







手姿





手指关节姿势









单手托腮









双手托腮









摸头









摸头









连续手部动作练习









特别要强调的事







依靠





坐着靠墙







跳跃





常用的几种跳跃姿势







第二章：在绝美的地方，拍华丽丽的照片



花之海洋





花田行进









沉醉









给美丽加分的手部动作









给美丽加分的手部动作









给美丽加分的手部动作







纯净的辽阔





带着婚纱去旅行









带着婚纱去旅行









跨越









翩翩起舞







古城遗风





古迹









古迹









小镇风情









小镇风情







居家私房





洁白的床









洁白的床







家里场景的利用



水韵





水的个性









简单的瑜伽动作







游艇度假





游艇度假









游艇度假







都市诱惑





流光溢彩









橱窗的利用







第三章：巧用道具为魅力加分



风的音符



画板



花环



花的使用



花篮



摄像机



相机、车



羞涩表情



婉约气质



高尔夫球具



吹泡泡



眼镜



坐骑



鸽子的漫舞派对



第四章：韵味篇：情感让你充满灵气



风中的韵味



寻找美丽心情



淡去的琴声



交流



交流



沉醉



超然



寂寞之夜



魅力倩影



第五章：观赏篇：When You Touch the Sky



感谢这些天使们
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