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导言 我如何成为了内衣设计师？







为什么要写作这本书？







主题一 复古与奢华





胸衣： 舞台与卧室之间



吊袜带： 可堕落可纯洁



我的嫁妆： 复古诗





主题二 日内衣





第一讲 文胸



第二讲 内裤



第三讲 塑身衣





主题三 夜内衣





第四讲 睡 衣



第五讲 家居服：





主题四 看得见的 装饰物





蕾丝（Lace）



花苞结、蝴蝶结（Rosebud & Bow）



织带（Ribbon）



松紧带（Elastic）



滑扣与环（Slide & Ring）



纽扣（Button）



拉锁（Zipper）





附录一 内衣常用术语词汇表







附录二 内衣常用面料词汇表[29]







后记与感谢
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内衣历史研究者法里德·切诺恩（Farid Chenoune）在《隐藏在下》（Hidden Underneath）一书中提到，由于19世纪以前的女式内裤十分肥大，而且开裆，所以，女人经期使用的卫生带可以算作真正意义上的女性内衣形式之一。如此说来，神秘、阴郁、很少见得阳光的卫生带倒的确是我最早认识的纯女性衣物。到现在，我对青春期穿过什么样的内裤、穿什么衣服睡觉已完全没有印象，却仍能清楚地记得卫生带的模样。它的外底布总是使用颜色偏重的梭织棉，而且总是印花的。在那个色彩普遍单调的年代，每次去百货店购买，虽小心遮掩，心里却总是万般愉悦，因为它几乎是我们那时唯一可以挑拣花色的衣物，培养着我们对美的很多认知。我住过十几年寄宿学校，宿舍换了多次，可在宿舍晒衣绳上从没见过一条花色重复的卫生带。








与我同龄的女人应该很少有人从自己母亲或学校那里接受过关于女性生理方面的知识，大多靠自己领悟。说起来，我的第一条卫生带，便是我自己偷偷缝制的。好像觉得女人早晚应该有这么一件东西，又不好意思跟母亲提，便自己动手以备不时之需。我记得做好后把它藏在衣橱的角落，不慎被母亲发现。她一双狐疑又审慎的眼睛盯着我看了许久。

这大概算是我跟女性内衣最早的缘分，也是我最早的手工内衣作品。




导言






我如何成为了内衣设计师？



年过三十后，我从文字工作者转而成为设计师，这些年被问了很多次为什么，回答后通常还会被追问一句：“可为什么一定是内衣设计呢？”


身体


说起来，我们这一代女性从少年到青年对自己的身体一直了解很少，在知识欠缺的情况下，只能做些自我观察，不同的人观察角度和程度会有不同。体质敏感的人，观察多半会细致一些，我大概就是这样。记得小学一年级参加五一节紫竹院游园演出，中午校车送来肉丁包，我们全体演员坐在山坡上浸着温暖又强劲的春风吃起来，刚吃完我便被送进了医院。因为风引发了肠过敏，并剧烈反应到了皮肤上。类似这样异于周围人的身体状况时常出现，我对自己的身体便不得不多加注意。还好，那时的衣料中化纤的虽然不少，比如的确良、人造棉、人造丝等，但很少有害；即便如此，衣服的接缝处如果过厚或过硬，与我的皮肤摩擦还是会引起不适，甚至破损或出现炎症。对贴身衣物，我成长为一个没办法不挑剔的人。

因为肌肤敏感，我也不可避免地对身体的变化产生很多兴趣。比如，我发现，女孩子在来潮以后，每个月的体态和身形会有变化周期。那几天之前总像水肿，腰身和乳房会莫名增大；那几天一过，所有肿胀会自动平复，整个身体又弹回紧致轻盈状态。当然还有对紫外线的敏感，对某种布料质地的敏感，等等。

这样的敏感不知对于我选择从事内衣行业是否有影响。

我想多半是有的。即使不直接，也会潜在地让我更加关注身体与织品、身体与衣物的关系，关注服装上一些不为一般人注意的细节。对身体的兴趣，也应该能让我对与身体有最直接关系的服装形式产生某种天然的偏好。


市场


不夸张地说，我在30岁移居美国之前，对内衣的认识几乎为零。不要说到哪里购买，就连什么时候应该开始佩戴胸罩都懵懵懂懂。以这样一副空白状态移居美国继而进入纽约时装学院读书，突然看到一个已经发展到相当阶段的内衣市场，心头的震动比看到其他种类的衣服肯定更为猛烈。

的确，市场在引导我进入内衣这一行的过程中起着相当重要的作用。

从入学开始，做任何一个课程的每一个作业项目，各科老师都会先把学生赶到市场里。逛商场就是从那时起开始变得有意思，也有了意义。我当时最常逛纽约几家高档百货公司，比如塞克斯第五大道（Saks Fifth Avenue），波道夫·古德曼（Bergdorf Goodman），巴内斯纽约精品店（Barney's New York）以及如今已倒闭的高岛屋（Takashimaya），每次会根据不同课业要求选择不同的服装区域逛。渐渐地，我发现每家店的内衣区都让我流连最久。那时候没有数码相机，要靠手绘记录下所看到的设计细节，我的速记本里关于内衣的记录最多。我在《内秀》一书里，曾提到一个以设计师名字Andrea Gabrielle命名的内衣品牌，可以说，Andrea是我在最后一学期决定选择内衣这个专业无声的引路人。她让我崇拜，她的一切设计细节都在我心里引发了强烈共鸣，而且特别重要的是，她让我觉得她的成就既可望也可即。站在她的作品系列前，我总是不由得想，这个我也能做到吧，我应该也能让穿我设计的内衣的人有跟我此时同样的感受：自在、舒服、欢喜。


材料


市场教会我服装应该是能与人沟通的媒介，毫无疑问，内衣让我感受尤其强烈。

我在学校最喜欢的课程是立体裁剪，除了缝纫课，它是唯一一门从第一节课开始就直接触及布料的主专业课程。立裁课共有两门，一门要求我们使用粗白布学做版样，另外一门则是实战，使用真实布料直接在人台上做出成品。两门课都让我特别兴奋，在人台上摆弄布总是我最期待的事情。尤其第二门立裁课使用的布料种类很多，比如西装课上要求使用羊毛做裙子，晚礼服课要用锦缎或绉纱，休闲装课要用卡其布、牛仔布等等，有时老师会带我们到学校布料仓库里挑这些布料，有时会让我们按照课业内容去布店选购。每次设计课作业都是这样从选择布料开始。即使是艺术课的作业，最后形式只是一块设计展示板而非成衣作品，可布料小样仍会排列在绘图的一侧，为设计背书。

材料在我心中成了灵感的直接来源，想象力的基础，很多设计构思在布料店里触到布料的一瞬即发。工作以后，我更是想象不出还有什么比抚摸材料更好的进入设计状态的方法。

也正是在布店里，我发现我总是更倾心轻薄细软的质地。这些软料子总是特别能激发我的想象力和创作冲动。每次作业的结果，从技术上说，它们也总能让我表达得更准确、更充分。这应该是我选择内衣专业的另一个原因。我不是一个对于大结构特别敏锐的人，内衣的结构相对简单，即使有结构，也是在相对小的空间里实现。它的重点不在于结构，或者说有部分类型不在于结构，比如睡衣、客厅装等，细节才是它的灵魂，而且不厌其精致，不厌其细腻。

另一方面，材料也教给我这样一个道理：从事服装设计光有想象力是不够的。对于设计师来说，无论有多么美好的设计构思、多么漂亮的手绘设计图，如果不能从技术上实现，也就是说，想象力如果不能落实为可穿的成衣，都不能算完成，离完美就差得更远。


内心


师兄西川为我《内秀》一书作序时，曾形容内衣是离心最近的作品，这一充满诗意的概念现在已经被很多人引用。

的确，内衣是离女性身体最近的一层衣服，自然离心也最近。我在做设计时，除了在立体人台上反复调整外，也常常会拿自己当第一个“试穿衣架”。每次试穿，总要先脱去身上所有衣服，再站在镜子前一件一件从里到外穿上。假如留意便会意识到，心情和心境在这个过程当中一直发生着微妙的变化，有提防、忐忑，也有意外、欣喜和满足。

后来我开始跟模特打交道，即使只是技术试衣，也常常会跟她们有某些身体接触，比如，帮她们调整肩带的长度、内裤后裆长度、罩杯位置，在她们身体上确定腰线、臀长、裤边位置等，甚至在她们穿着的过程中帮她们撩起或放下长发……内衣试穿通常被安排在一个较为封闭的空间，门窗紧闭，百叶窗暗垂，在场的只有直接相关的技术人员和设计师。这些人中，跟模特接触最多的是设计师。我常常注意到，在把身体裸露出来的一瞬间，即使再老练的模特也会流露出隐约的脆弱，身体会有短暂的僵硬。设计师这时应该迅速用正确的方式把试装样衣递给她，或者就亲手帮她穿上，尤其当样衣是文胸或内裤的时候。那种时刻，我总会有种“保护者”的情绪。如果那个设计是合体的、舒服的，她紧绷的身体立刻会放松下来，神色转而坦然。可如果不是，我的紧张和不安会立刻传染给她。虽然她可能老到得仍然神色自若，可我能看见她往镜子里瞥视自己的眼色。因为这个缘故，我一直感觉模特和设计师总能在一屋子人中，立刻产生一种既亲密又微妙的气氛，而内衣的全部意义也就在这个氛围下不经意地实现着。

纽约有家著名的内衣店铺，老板虽然强悍且充满商人的圆滑，而且对设计师的光顾既警惕又不友善，不过她说，内衣是最好的心理医生，我认为这是对内衣意义最贴切的表达。

越是柔软、轻薄的东西，有时越有着超越一般的力量。内衣就是如此。




为什么要写作这本书？



市场上关于内衣的书籍着实已经不少了，若在亚马逊中国图书网页上输入“内衣”一词，便会出现170多条目录。除去一般的杂志，书籍在四五十种左右。有些是翻译书，有些是我们国内内衣工作者撰写的；有书写内衣历史的，也有实用的，诸如内衣挑选法、如何开内衣店等非常技术性的介绍。那么，我为什么还要写这样一本书？


既是设计者也是穿着者


这是这本书采取的基本写作角度。在写作过程中，我常常向自己提问：

作为一名内衣设计师，同时也是穿着者，我应该从什么角度给读者提供什么特别的知识和常识？

从设计到穿着我自己的体会是什么？

选择什么样的款式、色彩和种类，我会如何建立自己的内衣橱？

另外，我还特别希望跟读者分享我所了解的内衣历史。

我们现在所探讨的内衣概念源自西方，我的知识来源自然也是欧美的内衣历史著作和记录。这些知识是我作为一名设计者所感兴趣的，是我自己在学习和实践内衣设计时通常会汲取的。历史知识会对现在内衣设计有影响吗？答案当然是肯定的。读历史能培养良好的逻辑性，能让看似浅薄的流行时尚多一点深度和层次。同时，历史也往往是今天最好的借鉴，时尚业尤其如此。历史虽然是旧的，可也最容易转瞬而为最新的时尚。而即使只是一个单纯的穿着者，了解内衣从过去一路走到现在的知识，也会让我们更加爱惜自己的身体，让我们更懂得关于内衣的品位、乐趣和理性。


新概念：日内衣VS夜内衣


我曾经说，内衣不仅仅是文胸和内裤，应该是个七斗橱，或至少五斗橱。其实如果再简化一下，不妨说内衣不过是“两只箱”：一箱叫“日内衣”，另一箱叫“夜内衣”。这两只箱足以完整地概括内衣的全部种类，表达也更为准确。


日内衣/Daywear：


白天穿在外衣下的内衣。包括：

文胸（bra，包括基础文胸foundation，运动文胸sports bra等）

内裤（panty）

塑身衣（shapewear）

日内衣以贴身为好，与身体之间隙越小、越服帖越紧密越好，我们称许的“第二肌肤”以及近些年被热烈追捧的“第一肌肤”都是日内衣追求的最高境界。


夜内衣/Nightwear：


以卧室为中心环境的非白天公共场所的穿着。比如家内的公共或私密区域，公共如客厅，私密如卧室。又比如在学生宿舍等起居处穿着的衣服等。

夜内衣应该包括如下种类：

睡衣（sleep wear）

居家衣（lounge wear）

夜内衣通常宽松、舒适，结构简单，面料以棉和丝绸为主。


影响内衣发展的主要因素


内衣的发展变化说起来漫长且复杂，却也有一些基本规律可循。内衣的变化不外乎受如下四个因素的影响，我在这本书里谈到每一种类的内衣的每一次变化，其实都是这四种因素相互作用、相互刺激的结果。


1 ︳社会生活的变化


比如战争。战争对社会生活的改变无比深刻，女性社会形象亦是其中之一。女人脱去长裙改穿长裤，内裤也自然随之从灯笼裤变为紧身短裤。


2 ︳社会新产品的诞生


比如卫生垫（pad）和卫生棉条（tampax）的出现，迅速淘汰了过去的卫生布带，内裤得以变得“极简”，出现了臀裤、比基尼等形式。


3 ︳流行时尚的影响


外衣决定内衣，有什么样的外衣流行就会有相应的内衣出现。

比如20世纪初，由于女性更多地参加体育运动，长裙时代结束，胸衣逐渐分离为文胸与束腹衣两部分。

又比如20世纪60年代迷你裙盛行，在迷你裙和紧身牛仔裤下穿着比基尼去看甲壳虫乐队的演出被视为时髦女性的时髦装束。


4︳新布料的出现


布料是推动服装工业革新的最主要动力。19世纪是麻的世纪，麻成为当时女性内衣从胸衣到睡衣的主要面料。“内衣”（lingerie）一词，词根便是法语“麻”（lin）一词。

20世纪20年代丝绸开始流行，针织面料开始被使用在女性服装上，也给女性内衣带来丰富的变化。

1938年尼龙面料问世，40年代被广泛使用于内衣产品，女性内裤彻底告别宽松的灯笼裤时代，进入紧身裤时代。

1959年莱卡面料问世，到80年代被广泛用于内衣制作后，女性内衣有了对“第二肌肤”的普遍诉求。

20世纪90年代到世纪末是微纤维的天下，这种纤维比丝线还要细，弹力空间更大，用它制作成的女式内衣被赞誉为“第一肌肤”。


设计师的责任


内衣的知识和常识，设计师通常是最直接的发现者，也应该是守护者和实践者。在设计的过程中，知识是我们设计的灵感来源，很多时候也是我们的逻辑和底气；而常识很多时候是我们自身经验的积累，是通过我们自己的身体得到的，我们更应该了解和遵守。在这本书里，我会用“设计师的话”这样一种方式将我在设计过程中的一些经验传达给作为消费者的读者，让更多的女性了解内衣的秘密。

比如，说起来，内衣比起外衣结构相对简单，尤其日内衣里的文胸或内裤，面积只有一点，靠什么打动我们？当然是细节。可是什么样的细节才是好的细节？

文胸上一个皱褶，睡衣上一个开气，设计师的设计理由是什么？为什么这个地方要用蕾丝？肩带的滑环应该在前面还是后面？内裤的侧缝为什么不在侧缝上？这些看似常识的东西，其实都是实践后的逻辑积累，消费者在挑选内衣时如果对这些有所了解，就会是更好的消费者。

正所谓知道，才有选择的自由。

这也是《内衣课》这本书最想做到的。


 







主题一




复古与奢华











2012年电影《安娜·卡列尼娜》里的戏服胸衣







胸衣：








舞台与卧室之间













男人帮女人解开胸衣的仪式，FV Renick绘于1980年



每年从感恩节到情人节的节日季，美国内衣专卖店里大多会上架几种平时不那么常见的款式，并且总是摆在店铺或橱窗最引人注目的地方。古典式胸衣便是其中之一。

所谓古典，是相对现代塑身衣里的胸衣而言的，后者虽也经常被模糊地叫作corset，不过主要使用高弹性布料，而前者则仍使用系绳、（金属）龙骨、钩眼扣等传统手段，就像我们在电影《乱世佳人》里见到的那样。2015年，古典胸衣似乎尤其热，某家销售传统胸衣的知名零售商在年初的三个月里销售额上涨了50%，据店主说，这是受了三月才上演的电影《灰姑娘》女主角那件胸衣式曳地舞裙的刺激；eBay也报告说，就连现代胸衣的销量也从2014年12月起大涨54%。除了辛德瑞拉，真人秀明星卡戴珊和曾经引领内衣外穿潮流的麦当娜最近都有穿胸衣现身的场面，她们早就为女人树立了“胸衣让她们的身体更漂亮”的榜样。

不过，这时候，也总会有医生出来反对，今年耶鲁医学院的妇产科教授玛丽·简就这么说：“从医学角度讲，胸衣并不舒服，而且限制身体的活动。如果穿得太紧，喘气都困难。理论上说，它还会对肋骨造成伤害。”这样的话已经说过不止100年了，从20世纪初可可·香奈儿决定抛弃束胸衣开始就在被不断重复，可为什么这么多年过去了，胸衣仍然没有退出女人衣橱，反而不断有大大小小的回潮呢？


捆绑乎？


虽然经常被翻译成“束胸衣”，古典胸衣对胸其实并不是“束”，反而是“放”。实际上没有哪一种内衣形式，能比它更夸张、更戏剧化地突出女性的身体特征：把胸峰推到最高，腰围缩到最小，连脊背都整塑得那么迷人。即使是没有多少女性曲线的女人，只要穿上它也会立刻充满女人味儿；即使没有被穿上，只摊放在那儿也俨然就是女人的存在了。英国女演员凯拉·奈特莉（Keira Knightley）从出道以来没少因为平胸被人拿来议论，可她还是多次被评为全球最性感的女人之一，我一直觉得这跟她演了很多穿古典胸衣的角色有关，从伊丽莎白（《傲慢与偏见》）到安娜·卡列尼娜，从加勒比女海盗（《世界末日》）到女公爵，我们热爱的女人快被她穿着胸衣演遍了，她的呼吸似乎都有股馨香的女人味儿。在现今活跃的女演员中她是公认的穿古典胸衣最好看的一位，以至于当另一位小身材的年轻女星艾玛·沃森（Emma Watson）有一天也穿着胸衣现身颁奖礼，立刻有好事者提醒凯拉，你的对手出现了。

历史上，似乎一直存在着“男人对女人的束胸衣比女人更感兴趣”的说法。19世纪的漫画里有很多男人帮助女人解开胸衣系绳的主题，男人经过胸衣店好奇往里张望的情景也曾多次被拍摄下来。而女人，好像更多被塑造成胸衣的受害者。有内衣研究者分析说，这与胸衣的系绳有很大关系。内衣里的系绳一直暗含“捆绑”的寓意，而“捆绑”则是强烈性压抑和性诱惑的符号，有女性受虐于男性的暗示。这当然是男性的看法，19世纪前的胸衣没有前身的钩眼扣，系绳在背后，无论家里的老婆还是外面的舞女，都要靠男人的帮助才可以解开或系上。“你知道怎么打开她们吗？”成了当时在男人聊天时颇为流行的一句俏皮话。可以想象他们说这话时口气有多得意：瞧，女人（的命运）都掌握在我的手上了。

可实际怎样呢？

捆绑，表面看，确实常常传递抑制、束缚、扭曲的不良讯息，不过细想想，在胸衣的系绳被解开和紧上的过程中应该发生着更微妙的事情，男人和女人的关系远比“怎么打开它们”要复杂。这恐怕也是束胸衣在所有内衣形式中最让人着迷的原因。男人们的关心只停留在怎么打开它的层面上，常常忽略女人依靠胸衣的系绳可能得到的却是更深刻的东西，比如周旋的时间，缓冲的余地，甚至游戏的情趣。如果我们细看19世纪那些漫画，不难发现，画里的男人们因为解不开系绳其实手忙脚乱、满头冒汗，而被他们“操纵”的女人倒都嘴角抿紧，一副揶揄和嘲弄的傲慢样儿。说真的，那时候，一部分良家女子只有在胸衣被打开和系上的过程中，才能享受到一些非良家女早已习以为常、她们却没有机会享受的调情和戏谑的快感。今天，无论是电影还是小说《五十度灰》能够走红，大概也是同一个道理，明明是一出女人被施虐大戏，为什么却受到如此多女人的追捧？强势者到底是谁，真正的受虐者是谁？男人需求的快感，终究要跟另一个人签下合同才能实现，电影的下一集估计就会给个明确的说法了。

大概就是因为这种复杂性，一战开始以后，女人们被迫脱下带龙骨的胸衣。但是男人不情愿看见它们就此退出女人的内衣柜，女人也不情愿，因此束胸衣才会隔一阵子就复兴和回潮一次——它怎么能真的退出历史舞台呢？


游戏乎？


有胸衣研究者总结说，历史上古典胸衣的流行高潮每隔60年会出现一次，第一次是1895年，第二次是1955年，2015年就又到了节点。回头看20世纪50年代中期，那的确是上一次“沙漏”（Hourglass）体形被宠尚的时代，梦露那张裙底被地铁风口吹起的照片就出自1955年的电影《七年之痒》，伊丽莎白·泰勒最重要的代表作集中在那几年，索菲亚·罗兰也是在那段时间进入了好莱坞视野。如果明星是流行风向标的话，今年能带领胸衣回潮的话题明星是谁呢？恐怕非卡戴珊姐妹和脱衣舞娘蒂塔·万提斯（Dita Von Teese）莫属，胸衣几乎就是她们身体的一部分。不过，今年的这个高潮，跟1955年肯定不会一样，因为经过了20世纪90年代仿古胸衣成为内衣外穿流行风尚的洗礼，它可不仅仅是“捆绑”那么简单了。

大凡对胸衣历史有点了解的人，可能都知道20世纪90年代麦当娜的那场“金发野心”世界巡演，除了她的舞台表现，演出给世界留下最深印象的，还有几款特别的胸衣演出服。设计师让·保罗·高缇耶（Jean Paul Gaultier）恐怕无论怎样都会是女人胸衣历史上里程碑式的人物，他为麦当娜设计完演出服以后，在玩弄古典胸衣概念的路上又多走了几步，而且看得出来，走得极其欢快。那一时期他设计的胸衣更加夸张女性的性特征，比如将胸部做成尖锐无比的锥形，成了名副其实的“胸器”；胯骨被更戏剧化地强调，作为生育工具的骨盆被超现实放大；可另一方面，在该收敛和控制的角度，他也表现出更果断有力地收敛，比如腰，以及边际。制作材料随心所欲、天马行空，有时到了让人目瞪口呆的程度，比如他使用稻草这种与女性肌肤完全忤逆的东西，可奇怪的是，稻草胸衣看上去并没有引起我这个女人生理和心理的难受反应（只对一件坚硬的牛皮胸衣的确感到了不适）。另外，他还把香水瓶做成胸衣形状，女人和男人都可以早晚把玩。

高缇耶对女人胸衣表现出的各种兴趣，不同的女人肯定会有不同的解读，来自女性的抗议声也有不少。不过，说胸衣在高缇耶这里完全失去了从前那种“受虐”的含义，这应该不会有人反对。似乎就从他这儿开始，胸衣走出了私密语境，成了游走于时尚与日常、舞台与卧室之间的“尤物”；虽然还保留了系绳这一必须有的传统元素，可束缚、捆绑这些含义已被彻底淡化，有些系绳既用不着解也用不着系，不过是怀旧元素和装饰概念而已了。从某个角度看，他似乎还替女性表达出了她们的新世界观：胸衣怎么玩，说到底还是女人觉得怎么好玩儿就怎么玩；同时，这样的胸衣也对男性做了最好的教育：男人们从来没关心过打开它们以后怎么样，现在，女人已用不着他们的关心了。古典胸衣到20世纪末，呈现出一副既传统又现代、既脆弱又强悍的模样。

















2014年在纽约布鲁克林博物馆展出的法国设计师让·保罗·高缇耶的胸衣作品












让·保罗·高缇耶作品












“一名世纪儿童的忏悔”主题系列“贪吃的人”




2012–2013秋冬高级订制



笼式围腰装饰胸衣。涂金皮制



夸张臀部及胸部曲线











“致敬非洲”主题系列“阿善堤胸衣”（Ashanti Bustier）




2005春夏高级订制



稻草编结及雪纺胸衣



材料制作时间：60小时
















说到强悍，一定要提一提《黑夜传说·觉醒》（Underworld： Awakending）这部电影。电影本身并不是我喜欢的类型，不过它却是展现传统胸衣现代力量的好范本。女演员凯特·贝金赛尔（Kate Bekinsale）以前一直给人柔美的印象，在这部电影开始不久，她赤裸着从封闭的玻璃箱里撞出来，紧接着穿上皮制胸衣的一瞬间，肉体给观者的刺激相当强烈。原本娇弱的女性身体被坚硬的束胸衣紧紧裹住，肉身所有的缺陷立刻消失，顿时有了超越性别甚至超越人类的力量。这时候，只有胸衣还在固执地定义着她的女性身份，很难想象还有哪一种衣服更适合此时的这个女人。《杀死比尔》里乌玛·瑟曼穿的那身黄色运动服？亚历山大·麦昆带有锋利省道的西服？山本耀司叛逆的黑色大氅？好像都不对，它们都不可能有束胸衣那种因为极度收敛才能爆发出的极度强悍。

束胸衣的力量，可能正在于它的抑制；而游戏里，懂得控制的一方是不是总是更占上风？


文艺乎？


说起来，古典胸衣现在不仅仅是最具女性特质的符号，而且是最具文艺气质的符号之一，现代文艺作品里，无论创作者是何种性别，如果有对女性性的暗示或强调，胸衣总是最常被拎出来使用的元素。而只要它一出现，人们就会意识到，这个文艺作品一定是有女性视角的，即使是讲女性与男性的关系，也一定有它有趣的切入点。当红文艺女明星如果没穿过胸衣出镜，几乎就不能算是文艺女星，比如凯特·布兰切特之《伊丽莎白》，凯瑟琳·泽塔琼斯之《佐罗》，凯特·温丝莱特之《泰坦尼克号》，艾米·罗森之《歌剧魅影》，安妮·海瑟薇之《蝙蝠侠：黑暗骑士的觉醒》，前面说过的奈特莉更不用说了；如果没在电影里穿过胸衣，她们也会以穿胸衣出现在颁奖礼上作为补偿，比如查理兹·塞隆、瑞茜·威瑟斯彭，当然还有年轻一代文艺片女王斯嘉丽·约翰逊。

胸衣的文艺气质从何而来？肯定跟它含蓄收敛的意味有直接关联。胸衣说到底是抑制的，而抑制是文艺女最特别的一种气质，常常张牙舞爪、胡乱言语的女人恐怕都没有过穿胸衣的经验调教。不过，胸衣的文艺气质我一直认为跟它没有遮掩到，也就是暴露出来的东西更有关。胸衣的美，除了让人注意到它所突出的身体凹凸曲线，更容易让人注意到它所裸露的部位，那些部位在我看来，是女性更具诱惑力量的部位，比如料峭的肩胛骨、锋利的锁骨和鲜明的蝴蝶骨，都不柔软，都很坚硬。可这些骨头如果长得好，通常被认为是比脸蛋更重要的美人标志，因为它们是一个女人健康、不消极邋遢、有持久约束自我能力的证明；而这些，都正是一个文艺女性的气质。文艺片常常让女主角穿上胸衣一点都不奇怪，童星出身的达科塔·范宁16岁时在《逃跑》中饰演一个摇滚女歌星，最好的服装当然就是一件胸衣，既叛逆又清新，用此向世人宣布她独立和成熟了。

近一二十年，“胸衣”这个词越来越多地出现在时装工业里，而只要进入了批量生产，也就意味着进入了越来越多普通女人的衣橱。现在束胸衣的样式和含意都与传统有了不同。一部分被认为是现代式的，虽仍模仿传统风格，也有一定的塑型作用，功能却不是它们追求的主要目标，成为女人生活的装饰才是。面料多使用华丽的丝绸，美感明显高于勒束的实际功用；所使用的系绳和龙骨也绝对不会对身体产生任何伤害；有些设计还具有特别的故事性和典故性。这类胸衣平时也有，但节日季会更多出现，因此常常像“不切实际”的艺术品一样浪漫华美。

最近跟纽约几家内衣专卖店的店主聊天，他们都说胸衣现在是女人自己、女人之间、男女之间最好的礼物，这个时候他们进货也比平时要多。想来一是节日季是约会季，象征古典男女关系的胸衣当然还是古典情愫最真挚的表达；二来古典胸衣现在带来的那点儿游戏性，颇能调节恋爱气氛，即使失败也不用尴尬；三来，有历史感的束胸衣现在都有了某种故事性，也特别适合年节拿来讲——

“你这件胸衣为什么带有那样一条蓬松的尾翼？”

“哦，那是模仿19世纪舞女的装束设计的。”

一年中大概只有这个时候，男人和女人才特别有倾诉和聆听的耐心吧。

今天市场上也仍然还有比较纯粹的仿古式束胸衣存在，仍然采用手工制作，甚至使用金属龙骨，有专门销售的渠道；原因自然是市场仍有需求，对“沙漏”身体曲线仍执着的女性依然存在。有记载说，通过穿传统束胸造就的现仍在世的最小腰围纪录，是美国一名年过七旬的妇女保持的：38厘米，从正面看约为半掌。据说她的丈夫就是医生，为她做过全面体检，结果内脏器官功能均正常。虽然很多人不大能理解她的心理，不过，在健康范围内选择自己的生活方式，不正是时尚的意义所在吗？

另外，店主们也告诫我说，胸衣这种形式还是需要穿着者亲自到店里试穿，让别人，尤其是男人替你买总不十分妥当。

还有一点重要提醒：弹力塑身衣里的胸衣一般售价在100美元以下，而古典胸衣，如果使用比较优质的铁制龙骨，至少都要200美元起价；高档的，一般在一千美元上下；订制的则可能几千美元甚至上万美元。因此，千万别因为紧张的预算而买廉价古典胸衣，那样，还不如买个有强力弹性的塑身衣呢。至少那还是那种类型里最优质的。










如何穿上束胸衣




［Tip］如何穿上束胸衣？


1.解开胸衣的搭扣，把胸衣摊平。从中间开始往上下稍微放松背后的系绳。注意不要松开太多，否则系绳很容易纠缠在一起，且不易重新系紧。

2.抓住搭扣部位，将胸衣从后面围在躯干上，从上到下将搭扣扣上。

3.从上往下开始一根一根抽紧后背交叉的系绳，抽到中间。

4.从下往上重复步骤3。这时中间会出现左右两根抽绳圈。

5.如果需要，重复步骤3、4直到胸衣完全合身。所谓合身，是不能过紧到喘不过气尤其第一，次穿胸衣，不用系得太紧，多次穿着以后，就容易找到合适的感觉。当然，系绳也不能太松，感觉穿着太舒服就起不到胸衣的作用。

6.将两根抽绳圈在中间打成活结。


［Tip］束胸衣的几种搭配方法


1.束胸衣可以穿在衬衣外面。当穿在柔软的棉布衬衫外时，束胸衣即使系得很紧，也会让皮肤感觉非常舒服。这是最好的内衣外穿的方式。

2.束胸衣可以搭配长裤。束胸衣搭配牛仔裤或其他细腿裤，是非常经典的形象，可以每日在任何场合穿着。注意束胸衣的长度应该长过裤腰。如果把长裤换成长裙，则过于像舞台服装。但是白色束胸衣搭配婚纱长裙，却是很恰当的选择。

3.深色束胸衣搭配一条紧身裙，长短均可，是很多喜欢夜生活女子的选择。


［Tip］应该选择什么材质的龙骨制作的束胸衣？


无论如何，都要尽量选择铁制龙骨。塑料龙骨太容易因为身体的湿度和温度而变形。

古典束胸衣是非常耗费人工的制作一分钱一，分货的理论对它非常适用。市场上古典束胸衣的价格差别幅度很大，订制的当然最贵，贵至几千美元甚至上万美元；普通的，如果使用比较优质的铁制龙骨，至少都要200美元起价，再低就没法看了。所以，如果你对束胸衣的要求很高，就不能对价格要求太低。对于束胸衣这一款式来说，价格便宜又能达到你预期的几乎不存在。










1935年Le Gant广告




“绝妙的弹性，像手套一样合体，如此适合开车女性”






吊袜带：








可堕落可纯洁




我身边有不少希望能结束单身状态的女性朋友，在穷尽一切可能性的讨论之后，我有时会小心提出最后一个建议：


“要不穿吊袜带试试？”


虽然我自己不是靠这么一件小玩意儿结束的单身日子，但假如她们看过电影《朗读者》，也许会觉得我的建议并非毫无说服力：迈克尔与汉娜的一世情缘，不正是从她穿上裸色丝袜并扣上裸色吊袜带搭扣那一刻开始的吗？

我不能解释这是为什么，不过似乎无数文艺作品一再这样证明了：男人对吊袜带全无免疫力。而更具说服力的是，这些文艺作品的创作者大多是男性。1977年法国新浪潮导演特吕弗让他的男主角在电影《痴男怨女》里说：“女人的腿就像一副圆规，在各种意义上旋转着地球，确保着它的和谐和平衡。”不过这圆规的形象略显生硬，加上丝袜和吊袜带就柔美多了，这个男人最后为几双这样的大腿丧了命。索菲亚·罗兰在电影《昨日、今日、明日》里，上演了一场激情四射的脱衣秀，秀的第一个动作便是解开吊袜带搭扣。男人大概觉得，脱下吊袜带，女人的性诱惑才真正开始。










1977年，法国新浪潮导演特吕弗执导的电影《痴男怨女》剧照




“吊袜带究竟是什么？”


我的女性朋友常会这样问我。

听到这样的问题倒也不奇怪，现在还知道确切答案的人似乎的确不多了。

吊袜带的历史要追溯到20世纪20年代，女人的裙裾变短之后，穿长筒袜的人多了起来。但那时，硅胶、塑料、尼龙、氨纶这类现代材料还未出现，没有弹性的长袜必须靠某种东西固定袜口才不致从大腿滑落。最早，也没有独立的吊袜带形式，系袜口的搭扣都附在紧巴巴的束腹衣的下摆，是束腹衣的一部分。

穿这种内衣的女性形象似乎颇受欢迎，翻看一下那个时期的海报或招贴画，便能发现大量以她们为焦点的印刷品。若是我们承认那个时期的文化是以男性视角为主，那么也可以说，那种形象是颇受男性欢迎的。束腹衣是紧身衣的一种，一般从胸部开始一直到臀部以下。那时候使用的材料非常厚重，包裹严密，而长袜则相对轻薄，处于两者之间的吊袜带似有若无地暴露着一小块肌肤，而且是女人大腿处的肌肤，大概很容易引发男人对女性的幻想。

一战结束后，女性的社会地位提高，也开始要求解放身体，尤其对各种束身衣提出了质疑。一些身材姣好的女人认为自己本来就没有塑身需求，巴不得释放自己的天然曲线，于是，束腹衣被截开，上下都被截短，出现了文胸和功能比较单纯的“吊袜带”
 
[1]


 。这些吊袜带形式各异，有的只是系在腰间的一根缎带，有的则的确是束腹衣的缩短款，但总归都暴露了更多女性胴体。尤其被截短的束腹衣不再裹到臀部以下，吊袜带和丝袜之间便露出了女人大腿根部的肌肤，穿着吊袜带的女性意味更浓郁，解开吊袜带似乎离女性特征也就更近了一步。“穿吊袜带的女人”形象立刻掀起了男人的想象风暴，不仅被他们钉在墙上，出现在挂历、海报上和妓女应招相册里，甚至出现在美国的炸弹和战斗机机身上。虽然只是一件用料不多的内衣，其影响力却不可小觑。









一战结束后，束腹衣被截开，出现了文胸和功能比较单纯的吊袜带




连身束腹衣。












带吊袜带的紧腹衣



不过流行时尚总不可避免地会变“俗”，吊袜带，特别是黑色吊袜带，还更带上了几分“脏”的感觉。六七十年代，几乎所有不伦恋、偷情、出轨、性犯罪等文艺作品，更不用说表现妓女题材的作品，女主角们都常是一副“黑丝袜配黑色吊袜带”的打扮。


吊袜带简直成了性的象征


时尚的更替总是与技术革命相关联，20世纪70年代，用尼龙纤维织成的高弹力连身丝袜的出现，直接导致了吊袜带的衰落。连身丝袜薄如蝉翼，紧裹身体完全如同第二层肌肤，还遮掩第一层肌肤的瑕疵，把女性臀部和腿部曲线完美显露，很快便让女人着了魔，男人更甚。女人内衣橱里的长筒丝袜被连身袜替代，吊袜带也只能跟着退出了卧室。到80年代，很多内衣公司已根本不生产吊袜带这一款式，很多女人对吊袜带的了解只能来自性用品商店的橱窗，或一些色情味道浓厚的文艺作品，比如1984年一部名为《钥匙》（The Key）的电影，年长的丈夫对妻子的内衣患有恋物癖，吊袜带是其中一件重要道具，不过似乎只是性挑逗饰品。


“你这样说，那我还穿它干什么呢？”


我的女朋友心急地埋怨道。

话说回来，什么东西一被淘汰，就会变得更神秘，也会变成“怀旧”对象。20世纪90年代麦当娜做世界巡回演唱会，让·保罗·高缇耶为她设计了几款配吊袜带的演出服，刮起了怀旧风暴，同时也掀起了内衣外穿的时尚潮流。如何怀旧先不说，内衣外穿倒真的开始让女人思考究竟该是“为悦己者容”还是“为悦己而容”，自己穿着舒服和满意是不是更容易让女人感到幸福？所以，我对女朋友说，只要这世上还存在两情相悦这样一本难分你我的糊涂账，吊袜带这种小玩意儿是穿给他还是穿给自己其实又有什么分别呢？


讨好自己


比如我自己现在的内衣橱里就有了几件吊袜带，有它们的原因是“我喜欢”和“我需要”。今天吊袜带大有回潮趋势，纽约有名的几家内衣精品店以前都是节日季才会上架，从去年开始，都长年供货了。虽然品牌仍然不多，大众市场上也还几乎完全看不到，不过它们总是被放在店铺最显眼的位置，比如橱窗里，或一进门的模特人台上。吊袜带的新设计形象也充分满足了女人“为悦己而容”的心理，美轮美奂，任谁见了大概都很难不生出非得拥有一件的冲动。所用材料也丰富了太多，特别是弹力蕾丝的使用，让吊袜带既轻盈又性感，美不胜收。颜色也早已不局限于黑、白、红这三种从前色情文艺作品里男人最喜欢的颜色，裸色的点缀调动出吊袜带更女性和成熟的一面。

除了好看，我买吊袜带也的确因为需要。在穿了十多年连身丝袜之后，我发现要么什么袜子都不穿，要么就还是不连裤的长筒丝袜更舒服、更卫生，吊袜带自然又成了内衣橱里的必备品了。









这幅绘图表现的是吊带袜的历史，从左至右分别是：最早的连身束腹衣、胸衣加束腹衣、文胸＋紧腰衣＋内裤＋吊带袜、文胸＋吊带袜＋内裤



［Tips］吊袜带该怎么穿？


虽然大部分电影作品里或海报、广告里的女人都把吊袜带穿在内裤外面，可实际上，正确的方法却是穿在里面，即：先穿好吊袜带，再将内裤穿在吊袜带上。（如图）

虽然这可能不如反过来看上去那么性感，可从实际考虑，这样对你自己或“他”肯定都更方便。

















吊袜带正确的穿着方式内裤要穿在吊袜带外面






[1]

 吊袜带，garter belt
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我的嫁妆：








复古诗




时尚杂志在每年的5月或9月会推出一期“婚纱月”，集中报道世界各地婚纱新品，选择这两个月份自然是因为它们是举办婚礼的热季。现在不少年轻女孩子对婚礼的想象几乎等同于对婚纱的想象，在一切程序都还没开始之前，“我会穿一件什么样的婚纱”就已经在心上盘桓了。比起19世纪，现代女子结婚应该说简单了很多，也方便了很多，最大的纠结也不过是究竟能到王薇薇（Vera Wang）沙龙里还是只能到大卫的婚纱店（David's Bridal）挑选婚纱，完全用不着考虑“嫁妆”这种事。常听女孩子说，“我自己就是最好的嫁妆”，这不能说不是事实，女性社会和经济地位发生了根本变化，自然会有这样的结果。不过，细想想，随着“嫁妆”的消失，女人们是否也失去了一点儿什么？


老祖母们的嫁妆


离我们不太远的老祖母那一代还有嫁妆旧俗。在婚期的前一天，女家要将置办好的奁具雇挑夫送往男家。有钱人家的嫁妆里除了小件的被褥衣物，还常常可见庞大的床、桌、器具、箱笼等日常所需。发嫁妆的队伍因此可以绵延数里，有“十里红妆”之称。“嫁妆”越多的女子到了夫家就越体面，心理上也就越为安全，所以旧式中国女子为尽可能多带些嫁妆出门往往呕心沥血。

19世纪也是嫁妆在西方最为流行的时期，Trousseau一词读起来相当悦耳。不过，西式嫁妆一般只包括三部分叫麻（linen）的织物：家居品（House Linen）、桌品（Table Linen）以及“Underlinen”，即穿在外衣下的衣物，也就是内衣。法国电影《妓院里的回忆》几乎每一个镜头里都出现一件这种内衣，繁华、丰富而细腻，好看得让人完全顾不上故事情节。跟中式嫁妆比，西式嫁妆似乎没有中式那么物质和强硬，没有那么大的权力欲望，更温煦，更女性化，更像是她们自己的东西，而不只是娘家的东西。不过虽然不复杂，为之花费的心血却一点不少，每个女孩子从一开始来例假，差不多就要着手准备自己的嫁妆了。

像中国古代常有“一块绣花手帕订终身”的通俗故事一样，女红也是西方女子在那个时代的“脸书”。最近读到英国女作家A. S. 拜厄特（S. Byatt）的寓言小说《冷》，里面讲到一位冰雪公主准备挑选一位王子出嫁，想要得到对方的了解，便送去几件能表现自己的物件儿。第一件即是她亲手织的一小块织物。可见虽贵为寓言里不食人间烟火的公主，女红仍是必要的门面。欧美表现19世纪生活的电影里，我们能看到很多女子凑在阳光或灯光下做女红的画面。《傲慢与偏见》就有这样一个生动场景，最佳女婿人选宾利突然来访，班纳特家的女人们慌忙做迎客准备。“玛丽，织带呢，织带呢？”姐姐这么叫着，面对想嫁的男人最好的伪装也不过是装出自己正在做女红的样子。在那个时代，除了家庭背景，大概嫁妆就是女子能否嫁入好人家的关键了。

那时候的西式嫁妆之所以都是麻织物，是因为当时还没出现弹性纤维，其他针织织物比如棉或丝绸，也还没在民间广泛流行，麻织品却正当风靡。可麻却是一种极难掌控的布料，由于经纬线过于清晰，稍有闪失，就有可能被裁歪，有时需要极其小心地抽出经纬方向的两根纱才能裁出精准的尺寸。做这些嫁妆，要先把麻高温漂白，然后还要配以全部手工的绣花、抽纱刺绣、镂空绣、蕾丝等各种装饰元素……可以想见，就是从初来例假开始做，时间也并不那么充裕。因此男人们往往以此判断，嫁妆上的装饰越多，该女子的手越巧，她的心性也越温韧。

西式嫁妆里的家居品，可以由母亲、姐妹或家里雇用的缝纫工代做，最后罗列清单时，可以写上她们的名字。而“underlinen”内衣这一项，则必须由待嫁人独立亲手完成，也只能绣上她自己姓名的首写字母。

为什么如此？史籍里没有特别明确的记载，我猜想应该与西方卧室的私密性质有关（注：关于这一点，我在后面“睡衣”一讲，还会更详细地讲到）；内衣对于妻子的命运、对于婚后夫妻关系之重要由此可见一斑。虽然不能说完全没有“作弊”的可能，不过抛开西方的诚信传统不说，作弊并不划算，很可能导致嫁过去后原形毕露的难堪，相信绝大部分绣着名字的衣物就真的是那个人的手艺。准备嫁妆的过程如此漫长，一箱嫁妆做好，一个女子的青春也差不多耗尽了。这些年轻女人把对未来生活的憧憬、对男人的渴望和期冀一针一线缝进嫁妆里，这固然帮她们打发了不少寂寞时光，可这个过程却也实实在在地打磨了一通她们的棱角，磨出了持之以恒的耐心。我们常常发现，旧式女子脸上的表情跟今天的女性完全不同，“嫁妆”肯定也在其中起着相当重要的作用。








从整箱的嫁妆到一盒婚纱，女人迈过了大半个世纪的时光。如果单从嫁妆是出嫁的必要准备这方面来说，婚纱的确在某种意义上延续了西方“嫁妆”的概念。

不过手工的过程在这期间彻底遗失了，“嫁妆”的衰落其实就是手工的衰落。20世纪第一次世界大战以后，女人们不再守在家里做小女人，女红自然渐渐失传。而更根本的原因还在于，19世纪末集市开始时兴，出现了能用机器做批量生产的商人，女子需要的任何织品都可以在市集上买到，自己缝制变得不那么合情理。时尚杂志原来教女红的版面，也渐渐被广告、采购建议等取代。再之后，露天集市慢慢变为有固定场所的百货商店，英国的班布里奇（Bainbridge's）是第一家，1849年开业；三年后，巴黎左岸矗立起波马舍（Le Bon Marché），那是世界上第一座专门为一家百货商店盖的楼。别看波马舍现在是巴黎最高档的百货公司，可它的本义是“the good market”，或“the good deal”，可译作“廉价店”，所售货品因为是批量生产，故比手工低廉很多。百货店最大的功能是能分门别类把多种货品集中起来，女人需要的任何东西都可以在店里买到，而且不用等，立马就能买到，价格比自己做还来得便宜，手工自然失去了存在的空间。









1890年前后的嫁妆市场。最早只能供给城市女人，随着生产力和贸易量的提高，渐渐可以满足乡村女性的需求。市场化直接导致“嫁妆”手工缝制传统和刺绣工艺等的迅速衰落


用今天的话说，与19世纪相比，20世纪20年代是进入了“快时尚”时代。可是，传统嫁妆里的睡衣风格还是以各种改头换面的方式，像“老祖母的旧睡衣”那样流传了下来，至今仍在百货公司占有一席之地。我们在后面的“睡衣”一章里会详细介绍。


我的嫁妆


大概是19世纪的文学艺术对我们这一代人的青春影响至深吧，我在开始创作第一组挂上自己名字的睡衣设计系列时，像是受到了命运的召唤，一下子想到了“嫁妆”这个主题。这组“嫁妆”，虽然使用了现代机织蕾丝，布料却选择了最难操控的麻，而且是最细的苎麻，这样选择好像是为了锻炼自己拿出足够的耐心对待它们；样式也选择了“老祖母旧睡衣”的古典，虽然比不上《妓院里的回忆》那些内衣的华丽，却也特意将所有看得见的细节都用手工完成，以此表达向19世纪致敬的心意。

我们的青春期不是做女红度过的，可是捧着《简爱》《呼啸山庄》《傲慢与偏见》《理智与情感》度过多少不眠之夜后，“嫁妆”在我们心里，也早就不单是爱情路终点的那一只大衣箱，更是爱情历久弥新的一个抽象情结。也正因为此，后来我自己结婚时总没机会置办一件嫁妆的事实，又让我对这个词更加迷恋。年轻时叛逆，曾以“嫁妆”为俗，避之唯恐不及，后来才发现，不谙世事时以为太过世俗的物质，到了一定年龄，会变成最能给人踏踏实实幸福的东西。再后来更明白，其实人生的乐趣大都来自俗事，“庸俗”这个词就像老祖母不停的叮咛一样，等你回味它时，才会感受到她的体温。所以现在，只要身边的女朋友有结婚的打算，我都会劝她们为自己准备几件嫁妆，足金首饰也好，一个大衣橱也好，它们肯定会像当年的嫁妆一样对新生活加以保护，会一如既往地扮演“老祖母”的角色，给即将独自生活的你最坚实的力量。
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不过，女朋友们也常常会问，挑选什么做嫁妆最好呢？


从任性的女儿到有韧性的妻子


传统意义上的“嫁妆”习俗终结以后，今天的年轻女子很少用得着自己准备嫁妆了。只要到百货公司走一趟，所有的东西就都可以轻松搞定；甚至还可以把你的“愿望清单”（Gift Registry）留在商店里，你的朋友们只需轻点几下鼠标，就能把你希望他们送你的礼物便利地寄给你。

那么现代社会还有什么能够成为你应该为自己准备的“嫁妆”呢？

婚纱？的确，现代婚纱大概是最接近传统“嫁妆”概念的东西。它除了是女子结婚最表现脸面的一件物品，试穿婚纱的过程其实跟缝制“嫁妆”的过程，也还有些许相似之处。










emily yu“嫁妆”作品












emily yu“荼䕷”系列009



通常在婚礼前一年，准新娘就要去婚纱店订制礼服，而且大多会订比当时的自己实际小一至二个号码。为了能完美地穿上这件嫁衣，她们随后要开始整整一年残酷的每天饿到发昏的节食过程。就像19世纪的女子从发育起就要整日坐在窗前缝制嫁妆一样，这个节食过程不只是暗示地、象征地，而是实打实地磨炼她们的耐性，尽管这磨炼只有一年，比手工制作嫁妆要短很多。不管多强悍的女子，在饿得想吃又不能吃之间反复忧伤、徘徊、犹豫之后，最终大多会接受眼前的现实。我见过很多这样的过程，其中就包括我的一任老板。现代社会，真想不出除了婚纱，还有什么能让女人心甘情愿做如此牺牲的。看着这些待嫁女人的样子，虽然替她们难过，不过我也发现，这个过程有多痛苦，可供她们未来记忆和回味的东西就有多丰富。而且，这个过程结束后，她们中的多数人也就从任性的女儿变成了有韧性的妻子。以我的前老板为例，因为总是处于饥饿状态，竟很快失去了从前对员工永远暴跳如雷的坏脾气，变得相当柔顺了。

从这个意义上说，选择婚纱作为自己的嫁妆不无积极意义。

不过我仍然很不欣赏为此节食的做法，要看上去美，比逼迫自己穿上小两号婚纱更好的方法应该有很多吧。美，不在腰小了几寸，很多时候在眼睛、嘴唇甚至鼻翼两侧那些细微的表情。那肯定都不是节食造就的。因此，我当然更推崇自己缝制点儿什么满足这样的待嫁状态。这个过程没有任何破坏性，却有很多创造。创造一个物件，也创造一种心境。这个过程的意义远远大于制作衣服本身，它更像一种仪式，让我们缓慢地却越来越明确地意识到，我们的生活要发生变化了；而为了这个变化，我们必须全力以赴。我自己在制作“嫁妆”主题系列时，就一直在单纯又很强烈地感受着这些细小的变化。

像中式女子尽量多带嫁妆过门一样，西式女子们过去也总是尽力多做，因为做得太多，出嫁以后，很多就一直锁在大橱（armoire）
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 里，一辈子也没穿过。因为工作的关系，我经常需要逛古董衣店或专卖古董衣饰的网站，于是有机会看到一些古董“嫁妆”睡衣。看到那些现代人已完全无法想象的工艺细节，除了感叹也常常好奇，缝制它们的人当时是怀着怎样的心情？看到那些两三百年前缝制的嫁妆还保存完好，更会想象，这么好的东西她们为什么没穿？是没来得及穿就老了吗？制作嫁妆是少女终结自己青春的过程，最后带到婆家的嫁妆越多，是不是对少女时代的怀念就越厚实和久远？在我们变成妻子和母亲之后，回头想，少女时代其实是唯一一段属于自己也献给自己的诗一般的记忆，女儿们也对母亲的这一段记忆最感兴趣。

所以，一件别人制作的婚纱怎么够呢？
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 Armoire，一种有两扇柜门的大衣橱，通常带有华丽的装饰。
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1937年“Kestos”广告
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文胸





离心最近


女性

生命过程

最温暖

也最冷酷的

见证者

一个女人的一生大多要经历发育、生育、更年期等从成长到衰落的生理变化。如果说胸脯是这个过程最直接的反映者，那么文胸则是这个过程最温情也最冷静的见证者和守护者，最后还是不乏冷酷的提醒者。

对于一个女人来说，没有任何一种衣物比文胸更让她感受到作为女性的存在了。比如例假过后我的胸脯是否不那么肿胀了？哺乳期间我的胸脯大了多少？更年期以后我的胸脯会越来越失去弹性、干瘪萎缩吗？所有这些变化，都会通过文胸是否合适的方式直接反映出来。比如，今天穿着合适的文胸，明天也许突然觉得紧了，哦，原来我的生理周期要到了。从开始怀孕到哺乳期结束，衣橱里那些绸缎鲜润、蕾丝精美的文胸就一直被冷落着，要穿也只是穿些没有任何花样的棉布文胸。最后，终究有一天我们会发现自己再也没必要穿着文胸了，那么是的，我已经完成了一个女人一生所需要承担的一切女性责任，要正式进入老年了。除了这些自然变化，女人们还会遭遇一些更为残酷的、并非自然的情形，比如，不幸患上乳腺肿瘤、乳房被切除等。

所有这一切的欢欣和悲伤，文胸几乎都在陪伴我们。的确，还有哪一种衣服比它离我们的心更近？

女人的一辈子，胸脯不断在大与小之间微妙地变化着，即使极其丰满或极其纤巧的人，也会时而更为丰满时而更为纤巧。这些变化也许频繁到每天都在发生，让我们对自己的身体无论如何不能不关注。胸脯通常被认为是女性身体最美的部分，它们也被男性认为是最容易注意到的女性特征之一。女人们关注自己的胸脯，可是对它们的了解却并不如想象得多；而为自己选择文胸的过程，其实正是我们了解、审视、观察并最终接受这些女性特征的过程，因此对于这个过程无论如何也不能草率了事。

下面，就让我们从女性最重要的这一衣物的起源说起吧。


剪开长胸衣，给胸脯自由



文胸的起源——长胸衣的分离


2008年，奥地利因斯布鲁克大学的一组考古学家在位于蒂罗尔（Tyrol）的伦博格古堡（Lengberg）的地窖里发现了2700片属于15世纪后半期的织物碎片，其中有四件胸衣，四件里有两件已非常接近现代形式的文胸：亚麻质地，由两个软垫和背带组成，罩杯用两片布裁缝在一起，因而具有了某种立体感。这一发现让女性内衣研究学者确认，人类并非像早先认为的那样，是直到19世纪末才对女性身体有了科学的认识，并懂得用几何原理制作突出女性特征的这一衣物。

不过这几件出土文物并不足以被认定为文胸的起源。

从现存的希腊语和拉丁语史料看来，古希腊时期的女性曾经用羊毛质地或麻质地的布条包裹乳房，叫作胸绑带；而且，这样做的目的并非压迫乳房、削弱女性气质，而是要突出它、强调它。因为这一点，有些学者把这条绑带认为是文胸概念的源头。

关于这条胸绑带，还有个美丽的传说。特洛伊战争时期，天后赫拉希望靠色诱拯救希腊人，她为此请教爱神阿弗洛狄忒，有什么办法能让一切凡人和神都能为她着迷。阿弗洛狄忒回答她说：“你只要躺在宙斯的怀里就够了。”她把一条绣满了花纹的束胸带放在赫拉的手中，嘱咐她：“拿着这条束胸带，把它系在你的胸间，它的花纹中蕴含了全部的魔力。我保证你一定能满意而归。”按照阿弗洛狄忒的说法，那条胸绑带凝聚了欲望、温柔和爱意，足以令任何一颗心为之痴迷，最狂放不羁的人也会为之倾倒。现代文胸的美学意义在希腊时期被如此诗意地揭示了出来。










仿1960年Gruan为Dior束腹衣手绘图



不过，要说现代文胸最为明确的前世关系，还要说是束胸衣。

我们现在看到的束胸衣实物出现在14世纪，从那个时候起，它就成了女子、尤其是家境富裕的女子上身最重要的衣物。从粗铁条到棉布，从硬到软，从鲸骨、象骨到金属龙骨再到包裹橡胶或赛璐珞的金属弹簧，束胸衣发展变化了500多年，到19世纪末，才被时装设计师尝试做出一些改变。其中一个重要的改变便是，为适应女子越来越多参加户外活动的需求，将长款胸衣分离成上下两部分：下部变为束腹衣，继续裹束小腹使其平坦；中间空出整个肋骨部位；上部则变为从肩到胸下的一种带支撑的衣物，这也就是后来被盎格鲁-撒克逊国家的女性称为brassiere的东西。Brassiere即是如今被简化为bra的全称，翻译成中文是“胸罩”，或者后来更多使用的“文胸”一词。










德国林戴尔公司可以批量生产文胸的版型




浪漫、工业、商业：现代文胸的三步演化


像许多服装形式的原初创意出自浪漫的法国人浪漫的大脑一样，文胸也没例外。

第一件现代文胸，普遍的说法是20世纪初由法国著名服装大师保罗·波烈（Paul Poiret）
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 妙手所得。1907年，他在制作一件高胸长裙时，把裙头往上拉，套在一条用螺纹缎带稍加龙骨制作的胸带上，无须再像以前那样，要为长裙穿一件胸衣才能固定在胸部。这条带龙骨的胸带即被认为是第一次出现的成形的现代文胸，只可惜没留下图片资料。

不过法国人好像一贯以浪漫务虚见长，务实的事情则常由他人完成。现代文胸的专利权就没落在波烈的手上，而是被德国人克里斯蒂纳·哈特（Christina Hardt）于1898年登记注册。我很好奇这件注册文胸的模样，曾去纽约公共图书馆查找，没有得到结果，似乎它并没有留下历史记录，让我们无从得见了。另一个重要的务实历史节点是，1912年，位于德国斯图加特附近巴德·坎斯塔特市（Stuttgart-Bad Cannstatt）一家名叫“林戴尔”（Sigmund Lindauer & Co.）的公司，发明了一种能够被批量生产的文胸版型，并于1913年为其注册了专利。随后德国一家公司第一个将这种文胸投入批量生产，品牌名为“Prima Donna”，从此，女性文胸脱离了手工制作形态，进入了工业化时期。

批量生产意味着更多女性可以更容易、更便宜地得到文胸，加之第一次世界大战后女性社会角色的转变，解放自己总是意味着解放身体，欧洲和北美有时尚观念的女性便逐渐摒弃了连裤的长胸衣，开始越来越多地穿着文胸了。

不过工业化并不等同于商业化，文胸的完全商业化还有待于最擅长把一切商业化的美国人最终实现。










1939年『Kestos』广告画。战前内衣的淡色调




罩杯型号标准的确立——商业化完


要商业化，首先必须实现标准化。1928年，澳大利亚一家公司在对5000名女性做了调查研究以后，总结出女性的五种基本胸型，其中包括圆锥形、梨形、半球形、狭长形等。根据类似的调查，美国的生产商总结出一套女性体型分类，并根据不同胸型做出不同罩杯形状的设计，将罩杯标准化为杯形、三角形和锥形，文胸非常正式地进入突出女性胸部两个高峰并且给予其支撑的时代。

随后，生产商进一步寻求一种可以普遍采用的尺寸系统，1935年，美国华纳（内衣）公司发布了第一组按字母排序的胸部尺寸标准，从A到D指代从小到大的罩杯型号。这一系统就是我们今天仍在使用的文胸尺寸标准系统，只不过当时大概没人想到，这组字母数字现在会发展到F、FF，英国甚至已经达到G和GG。

商业化以后的文胸，被更多的人接受，除了欧美，文胸也渐渐在亚非拉女性中流行起来。到第二次世界大战以后，文胸已经彻底取代胸衣，成了女性内衣里最为重要的一个款式，其生产和销售成为数亿美元的产业。女性内衣研究者法里德·切诺恩（Farid Chenoune）说，这一时期文胸的进化是由时尚、品位、技术、词汇、身体文化、性冲动等等多种因素共同制造的一个话题。随着时间的推移，对文胸的关注也从功能性扩展到时尚性，钢圈、海绵模杯等更为标准化的配件随后陆续被发明出来，功能性和时尚性结合得越来越紧密。20世纪50年代，文胸进入黄金时期，彻底取代胸衣，成为最具女性性象征意义的衣品，也因此常常成为被盲目崇拜甚至病态迷恋的对象，到今天似乎仍然如此。


为什么中国人没能发明现代文胸？


在回答这个问题之前，我们可以先看一段美国现代文胸的往事。

美国现代文胸的出现本来跟欧洲基本同步，其专利是由纽约社交名媛玛丽·菲尔浦斯·雅各布（Mary Phelps Jacob）
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 于1914年注册的，只不过，其后的商业经营却并不成功。

1910年，经常出入各种舞会的19岁社交名媛玛丽准备参加一场舞会，按惯例，她会穿上一件坚挺的带鲸骨的紧身胸衣。

那天，她打算穿的晚礼服是几星期前曾穿过的一件轻薄长裙，那件长裙的领口呈深V形，能露出她幽深的乳沟。可是穿在下面的那件胸衣却从V领下露了出来，而且像个方盒形的盔甲把她两个丰满的胸脯挤在了一起。她于是叫来仆人，让她“拿两条手帕和一些粉色的织带来，再把针线和大头针也拿过来”。在仆人的帮助下，她用这两条手帕和织带制作了一件简易的文胸。

没想到，这件新内衣成了当时的新时尚。那天晚上她肯定受到了舞会上其他女子的围观，她们都想知道她的身体怎么可以丝毫不受拘束，旋转得那么灵活自如；第二天，当她把自己的新内衣展示给她们看时，她们都表示也想要一件。不久以后，一个陌生人找到她，要用一美元买她的发明，玛丽于是意识到，这一偶然的发明有可能成为一项不错的生意。

于是，1914年2月12日，她为自己的发明申请了专利，同年11月，专利名为“无背式文胸”（Backless Brassiere）得到美国专利商标局的批准。

玛丽曾自己评价道，她的发明“适合不同胸脯尺寸的女性”，而且适于参加如网球这种剧烈运动时穿着。这款文胸设计轻便、柔软，穿着舒适，自然分离两个乳房，不像当时流行的胸衣总是那么沉重、坚硬，穿起来像个方盒，不但不能突出两只各自独立的乳房，反而将它们挤压得一团模糊。

申请专利后，1922年，玛丽创建“时尚形式文胸公司”（Fashion Form Brassiere Company），并选在波士顿华盛顿街开了一家工厂，雇用两个女人制作她的无钢圈文胸。她后来曾在传记《热情岁月》（The Passionate Years）里说，她制作过几百件她自己设计的文胸，也曾得到并完成过百货公司的订单，可是这项生意却从未真正成功过。

后来，她以1500美元（相当于今天2.1万美元）的价格将自己的专利卖给了位于康州的华纳兄弟胸衣公司。华纳公司也曾一度销售这款“Crosby”文胸（Mary婚后改名Caresse Crosby），但因为样式不受欢迎，不久便终止。不过，华纳公司在后来的30年里，从这款文胸的专利中获取了1500万美元的利润。

玛丽在晚年曾写道：“我不敢说文胸能得到像汽船那样伟大的历史地位，不过，我的确发明了它。”

为什么玛丽的专利在商业上未能取得成功？

答案只有一个：它不是大多数女性需要的风格。

因为短且软，不突出乳房特点，这款文胸只适合那些拥有小而坚挺乳房的女性。第一次世界大战期间，由于很多女性追求扁平身材，这样的文胸的确受到了一部分人的欢迎；可大战结束后，女性很快重新崇尚身体曲线，追求突出的性别特征，这款不具备提升胸部塑型功能的文胸，就不可能受到美国大多数身形丰满女性的热情相待了。









1914年，Mary Phelps Jacob为自己发明的文胸申请专利，获得美国专利商标局的批准。这是当时的档案记录


讲这个故事，是想从反方面说明：拥有小而坚挺乳房的女性对文胸的要求相对简单，因为没有下垂或外扩的忧虑，自然不会像乳房丰满、形状多样的女性那样，对于支撑、推起、托高、聚拢等功能有强烈和复杂的诉求。而中国大多数女性拥有的正是这样的身形。我们常说，需求决定存在，传统上，中国女子穿着像布袋一样的护胸衣居多，而且对此满足，没有发明具有塑型功能的现代文胸的动力。对比日本女性，可能更能说明问题。普遍认为，自现代以来，日本女性胸部的发育比中国女性要好，日本的现代文胸历史因此开始得比中国要早很多，甚至还曾成为欧美文胸模仿的对象。我做自由设计师合作最久的一家美国公司、拥有百年历史的Maidenform，制作第一件文胸的范本就是一件日本白棉立体文胸，这件具有历史意义的文胸现在仍陈列在公司的展示窗里。

另一方面，现代文胸只能出现在西方，跟西方一直有崇尚科学的精神有着必然关系。从束胸衣开始，女性的内衣其实就一直是科学研究的结果。文胸的背后掩藏着丰富的科学道理，如何最大限度地突出女性特征，或者说管理女性特征，既保护女性这一重要性器官，又强化它天然的美丽，这些需要进行科学分析，文胸设计也必须具有经得起推敲的科学依据。

近些年，西方有越来越多的人发出崇尚自然、解放女性身体的呼吁，也有不少在公共场合不穿文胸的身体力行者，这些都可以被认为是文胸设计者、生产者以及女性本身共同根据科学而做的选择。最近几年，欧美文胸市场一个很重要的流行信息是，不带钢圈的“软罩杯文胸”（soft cup bra）越来越多，这也被认为是尊重女性身体的时尚文化。甚至扁平身材的女性也勇敢地喊出“我是A罩杯我骄傲”的口号，不再认为“丰满的胸”应该是女性的全部追求。


钢圈：让我的胸大了不止一号！


要说到文胸的进化，我们就不能不说到钢圈。在标准化最初阶段的20世纪30年代，文胸制作出现了一个极具革命性的辅件——钢圈。它被视为改变了文胸结构的神奇武器，它的出现，拯救了很多下垂、外扩甚至大小不一的乳房，更强化了文胸对乳房的支撑作用，即便是娇小的胸脯在它的托举下也瞬间丰满了不少。

钢圈文胸在二战后开始风靡，直到今天仍占文胸市场最大的一部分。2000年英国每售出10件文胸，6件就是带钢圈的，2005年增加到7件。2001年，美国市场共销售5亿件文胸，其中钢圈文胸占70%（3.5亿件）。要说什么是真正让女性“挺起胸来”的秘密，钢圈无疑就是！

钢圈文胸的历史至少可以追溯到1893年，纽约人玛丽·图塞克（Marie Tucek）为一种“胸脯支撑物”获得的一项专利。这一支撑物被描述为“改良式胸衣”，样式跟现在的推高式文胸（push-up bra）十分接近。它的特点是用一个金属、硬纸板或其他坚硬材料弯曲成半圆型薄片，放置在胸脯下方，从胸脯正中开始，沿胸脯曲线弯曲，最后终止在腋下。用来包裹它的丝绸、帆布或其他布料继续向上延伸，形成两个口袋分别兜住乳房。这项列为494397号的专利可以说已基本具备现代钢圈文胸的雏形。

钢圈文胸在美国真正形成气候是在20世纪30年代。从1931年到1940年，至少有4项与钢圈有关的文胸得到了专利。不过，当时正值第二次世界大战之时，金属都被国家征用制造武器装备了，带金属钢圈的文胸便没能广泛流行，直到战争结束后的50年代，金属被允许自由使用后才风潮鹊起。

现在的钢圈文胸与那时对比，发生了几个明显的改变。一是不再使用除金属之外的材料，这个金属通常是铁、镍合金，或者形状记忆合金，被称为“软钢圈”，明显不像从前那么坚硬。据纽约一家为著名文胸品牌提供钢圈的生产商说，美国70%的女性佩戴的文胸使用的是铁质钢圈。另外一个不同是，钢圈两头涂上了白色尼龙浆。别看这只是一个微小的改变，却把女人的生活质量提升了一大步。在这一改变发生前，曾屡次发生钢圈刺穿文胸的悲惨故事。1997年，英国知名厨师、电视名流C. D. 怀特（Clarissa Dickson Wright，1947——2014）在50岁庆生舞会上胸部突然感到一阵难以忍受的剧痛，她以为自己突发心脏病，结果却发现是文胸里的钢圈折断并刺了出来。为了更牢靠地防止钢圈刺破衬布对女性造成伤害，2002年，S & S Industries公司还在钢圈的两头包上了一种用弹簧装上去的塑料垫尖。

不过，钢圈虽然使女性的胸脯美丽了很多，可从诞生之日起，关于它是否会对身体有害的争议就一直没断。钢圈作为文胸的一部分被发明出来时，目的是为让乳房更加稳定和坚挺，因此初期的确比较坚硬，对血液循环造成过不良影响。可是现在文胸已经进入了软钢圈时代，普通人中却常常还会有钢圈是许多疾病罪魁祸首的盲目言论，医学界对它也不乏简单的反对之声。1990年，《医学日报》就发表了一篇题为《消灭钢圈》的文章，认为女性美丽的乳房能够支撑自身的重量，无须佩戴带钢圈的文胸。可是，也有医生坦率地揭示过，至今没有明确证据证明，任何一种疾病是文胸直接导致的，无论是因为佩戴文胸还是没有佩戴文胸而得病。不合适的文胸可能会让人感到不适、束缚，或者在皮肤上留下红印，但那是文胸佩戴技巧和常识的问题，乳房的健康并不会因此受到任何影响。

不管怎样，现在每天仍有数百万女性戴着带钢圈的文胸出门工作生活，还没有可以取代它的新产品问世；而且除非我们每位女性都能确立“不戴文胸也没什么”的意识，否则，是否要佩戴带钢圈的文胸就不会成为不可调和的问题。当然，现在这样的意识已经越来越强了。


A罩杯的存在主义



到哪里去买A罩杯文胸？


“今天我要去买只新胸罩了。”

对很多女人来说，这句话多半是快乐的开始。英国女人平均每人一次拥有的文胸数量是16只，每年还会再买4只新的。可对于一个A罩杯女人来说，这却可能是烦恼的开始，因为这句话后面多半会跟着：“那么我该到哪里去买呢？”

到“维多利亚的秘密”销售目录上买？肯定不行，光看那些模特你就知道，即使买得到32A号码，也买不来模特胸前那种波涛汹涌的感觉，穿上身肯定就像两个枕头片悬在一根松紧带上。

那去英国买吧，我以前喜欢这样建议。英国女性的身材虽然在欧洲数第一大，可她们如果觉得自己胖，专家还会这么安慰她说：“搬到美国去住好了，到那儿你就感觉自己真的很正常了。”因此，在美国市场上几乎没有的AA罩杯，英国市场上却曾经很普遍。可不幸得很，这些年来，全球女人的身材都在像吹气球，虽然体重增加是否会直接导致胸脯增大目前还不确定，但确定的是，英国女人的平均罩杯跟着长了不少，已经从34B跳到了36D。四年前，玛莎百货
 
[5]


 的胸罩竟卖到了J杯，塞尔福里奇百货
 
[6]


 随后卖到了K，再随后德本汉姆百货
 
[7]


 已开始进KK的货了。KK的概念是什么？按照我们前面介绍过的计算文胸罩杯尺寸的公式进行推算，KK，就是上下差10.5英寸（27厘米），正好是我小腿的长度。据科学统计，一对D罩杯胸脯平均重20斤，那KK得重多少，简直让人不敢有算下去的勇气。

在这么惊人的俗世间，A罩杯女人除了要矜持地自处，还的确面临很现实的困难：到哪里能买到适合自己的胸罩呢？


你对自己的平胸满意吗？


不过世间的事就是这样，有焦虑就总会有解决焦虑的办法，在纽约Nolita区于是有了这样一家内衣小店
 
[8]


 。我见到店主时，她穿一件开口几乎深到腰间的牙白色V领棉衫，敞露着里面一件黑色细白点的提升式半杯薄垫文胸。“你看，我自己就是36AA。”她看我犹豫的神情这样鼓励道，“其实要不是需要上班，会议室总是冷气过量会造成‘凸点’，崇尚天然的女人什么都不穿也没什么。”

她的店里只有从AAA罩杯到B罩杯的胸罩。AAA罩杯又是什么概念？前面说KK是往上加，那么AAA就是往下减，减到负一负二，跟熨衣板真差不多了。她说，光顾她小店的主顾有一些是来找“看上去会加大”的胸罩的，但大多数其实都对自己的平胸相当满意。

“你当初开这店是因为买不到让你喜欢的胸罩吗？”

“正是。市面上那些AA罩杯都太可笑了，垫那么厚，完全像做的假胸。我不要那个样子，像我这样的胸只要一点遮盖和一点点提升就足够了。”

她拿出一件黑色和牙白色混搭的胸衣式软杯胸罩，翻开里面的垫给我看：“这是一种可以跟人体贴随的杯垫，即使是很精微的乳房中间也不会留下空隙。”那真是一件精美的文胸，正中牙白色绸面上捏了几个碎褶，两翼的黑色缎子上的提花凹凸有致泛着光泽。


我是平胸我骄傲！


根据我在网上的调查，像这样只经营A罩杯的店现在颇有增加的趋势，美国加州有，英国也有。其实近些年，A罩杯女人穿深V领或露背背心已不是什么稀罕事，小胸女人也敢拿自己的照片往推特、脸书和各种社交网站上晒。我曾经的一位设计师女同事甚至还搞了一个准色情网站，只要注册，全公司的人都能看到她那两颗微雕玉乳，一到文胸样品从海外工厂寄来需要试衣时，她还会被老板叫进会客间，关起门来充当模特。

“我是平胸我骄傲！”“平胸女联合起来！”
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 诸如此类的互联网小组也早就有了。有一家名为“胸小心大”
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 的网站，喊出的择衣口号是“你驾驭得了我（的胸脯）吗？”
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 而不是“我（的胸脯）够大（穿你）吗？”
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 ，简直就是在向设计师挑战。脸书上还有一个“平胸女人更美丽”的小组，总结出A罩杯的种种好处，比如跑步或跳舞胸不会痛，可以趴着睡觉，跟那些大胸相比，A罩杯的胸几乎没有下垂的苦恼。

受了这么多鼓励，我从精品店出来，看见前面正好有家“维多利亚的秘密”，还是忍不住顺脚走了进去。扑面而来一堆堆花团锦簇像大柚子一样的胸罩，让我突然间有一种复仇的快感。想起刚才小店店主说的，“大，就会忽略很多细节”。立刻觉得再没有比这更正确的话了，我也不能同意更多。

谁说不是呢，她一边给我包着那件胸衣一边说：“就比如这一款，你看看光是为遮掩‘凸点’就花了多少心思啊。”


你的健身包里有运动文胸吗？


运动文胸现在可以说是最时髦的文胸款式。不只出现了很多专以设计销售运动文胸为主的品牌，有些从前只出性感文胸的品牌，也会在每个季度适当推出一两款运动文胸或带有运动文胸元素的款式。这样的款式总是受到欢迎。

运动文胸并非新鲜事物，其实早就存在，只不过从前没有受到足够的重视。不被重视的原因，主要是运动文胸的设计一直相当保守，缺乏美感。过去为了减少胸部在运动时因为震动而产生的伤害，运动文胸普遍采取的设计方法就是把胸脯压扁，因此看上去样式中性，完全不表现运动时的女性魅力。它到底有什么功能？该如何穿着？对于这些问题，设计者和生产者思考得不够，经销者宣传得也不够，以至于很多女性对此相当轻视，运动时要么根本不穿文胸，要么穿错尺码，要么仍然穿着不能提供任何保护的普通文胸。










几款样式传统的运动文胸




左：一片式，适合小胸脯；



中：胸部有特别支撑式，适合较大强度运动；



右：罩杯分离式，适合特别丰满的胸脯。










每个女性都需要运动文胸吗？


答案是极为肯定的。

有些人可能认为：“哦，不用，我是A杯（或B杯）女，我不需要穿运动文胸。”

这绝对是错误的认识。即使A杯女性，在运动时，胸脯也会有4厘米上下的震动幅度。胸脯尺寸越大，震动幅度就越大，G杯女性在运动时胸部的震动幅度可能高达14厘米。

这样的震动幅度极容易造成韧带损伤。而乳房是人体少有的没有肌肉的部位，很不喜欢被来回摆动，所以即使在做不那么激烈的运动，比如爬山、走步时，也一定要穿合适的文胸以减少胸脯的摆动。而且我们应该知道，胸部韧带如果受伤不但不能修复，也不能通过运动再得到加强，因此，运动时穿着具有特别保护功能的运动文胸是多么必需。

另外，胸腔连接胸脯的韧带如果得不到支撑，地心引力会最终造成乳房位置变化和最糟糕的情况——下垂。很多女性为下垂的问题而苦恼不堪，其实一个简单易行的解决办法就是：赶紧穿上运动文胸吧。


应该选择什么样的运动文胸？


01.样式

原则上讲，小胸的女性可以选择压缩款式，通常的样子是一片式，中间没有接缝。这种款式会使胸脯扁平，让它们相互靠近以防止摇动。

大胸的女性应选择有分离式罩杯的款式，分离式罩杯通常有强化功能元素，比如特别的针脚等，让左右两胸各自待在罩杯里以减少震动幅度。

02.布料、做工

现在已经很少还有用纯棉布制作的运动文胸了。因为纯棉吸汗能力太强，被汗水沁湿后会变得沉重，而且紧贴在身上，看上去既难看，也给运动造成不便。应该选择那些使用有强吸水功能的布料制作的运动文胸，特别应该根据不同运动不同的出汗量，选择不同吸汗强度的布料。

如果运动文胸上有拉锁或扣钩，应选择不直接接触皮肤的那种，以避免引发皮肤过敏。

通常运动文胸会是双层，要特别注意内侧的接缝不要过硬过厚。

03.不同的运动强度

不同的运动项目，比如马拉松和普拉提，造成胸部的震动幅度肯定不同。近年来，越来越多的运动文胸生产商已经开始通过研究运动对身体的影响而研发针对不同运动的不同支撑强度的运动文胸，让喜爱不同运动形式的女性可以做更为细致的选择。有些品牌把运动文胸分为三种不同支撑强度，轻度、中度和高度，每种强度再细分不同遮盖度。支撑度和遮盖度越高，适应的运动强度和出汗量也就越高。例如：

轻支撑度+低遮盖度，适合运动：瑜伽。

轻支撑度+中遮盖度，适合运动：健身。

中支撑度+中遮盖度，适合运动：跑步。

高支撑度+中遮盖度，适合运动：长跑。

这样经过细分的运动文胸虽然价格比较高，却能对身体起到极好的保护作用，算得上物有所值。










图解 运动文胸分级支撑度




运动文胸时尚化


运动文胸过去一直未能得到女性青睐，跟它们的设计过于强调功能性，缺少女性美感有很大关系。有的运动文胸穿上以后，外观跟男性运动背心几乎没什么两样。现在的运动文胸则在形象上做了很多改变，有的看上去和穿着感觉上都很像普通文胸，充分注意到女性的需求；有的还使用了衬垫，在给予胸脯足够支撑时也可以更好地表现胸部曲线，而不像过去仅仅是把胸脯压扁。

2004年9月，英国设计师斯黛拉·麦卡尼（Stella McCartney）与运动用品巨头阿迪达斯合作，首次出品由斯黛拉担纲设计的女性运动表演服系列。这个合作非常成功，第一个系列一面世就受到市场欢迎。这十年来这个产品线成长迅速，在品牌logo下标注着“斯黛拉·麦卡尼”名字的运动服，现已包括几种运动种类：跑步、训练、网球、体操、瑜伽、游泳、高尔夫、冬季运动及铁人三项。“斯黛拉·麦卡尼的阿迪达斯”的出现，带动了整个运动服领域时尚化的潮流。

一些生产厂商还使用到最新的科技成果，比如有品牌为运动文胸设计了可以装心脏监视器的地方。这么一个小小的改变使运动文胸更其实用性。也有的运动文胸采用新发明的适合运动的模具罩杯，整个运动文胸看不见任何针脚，这就使其线条更为自然流畅，支撑也越发可靠。还有采用带软垫、有防震功能的肩带，适合运动量较大的女性。

当然，运动文胸的颜色也更时尚了，会让人由衷地产生购买的欲望。


［Tips］你的运动文胸穿多久需要更新？


这当然取决于你穿着它运动的次数及运动强度。通常情况下，每半年至一年更换一次较为合理和卫生。


准备好，我们要去买文胸了



普通尺寸与大尺寸


自从文胸进入黄金时代以后，女人们选购文胸就成了既快乐又烦恼的事情。快乐的是市场上选择丰富，令人眼花缭乱。烦恼的则是选择太丰富，不免无所适从。而女性胸脯的复杂性使这种选择更为艰难。

针对极其丰富复杂的女性胸脯特征，欧美的内衣市场做了一个简便的区域划分：普通尺寸（Regular Size）和大尺寸（Plus Size）。

普通尺寸（regular size）

32AA罩杯至36C罩杯

即国际尺码80A~90D

大尺寸（plus size）

D罩杯及以上；或38C罩杯起，目前到42J为止

即国际尺码90DD及以上










Regular Size bra Plus Size bra




丰满女性的抱怨


上述的这种划分应该说为拥有丰满胸脯的女性提供了一些选购文胸的方便，不过似乎并没有得到这部分女性的拥护，反而引发了她们更多的抱怨，因为这个划分在她们看来多少是简单粗暴的。

在美国，大身材和普通身材的文胸设计一直是两条轨道并行，但它们在市场上占的份额却很悬殊。首先，大尺寸的种类明显少；其次，比之普通罩杯文胸，它显然更注重功能性，基本都是“全罩杯式”，焦点集中在“罩全”（full coverage）和“推高”（push up）上；再次，款式风格明显处于被忽视的状态。

这当然不能说合理，实际上拥有大尺寸胸部的女性对文胸会有更多、更高的要求。而且，这几年根据对女性胸部发育状况的调查，拥有这部分胸脯尺寸的女性数量增加很快，市场早就感觉到对于大尺寸文胸的需求越来越大。可是，大尺寸文胸怎么能做到美观和功能并重，有赖于科技的帮助和支持。比如假如能出现新的弹力布料，更符合人体力学的模杯、钢圈，甚至研发出功能创新的肩带等，设计师才有可能在美观上付出更多的精力。

好消息是，目前很多专做大尺寸文胸的品牌已经有了十足的进步。中低端百货公司不用说了，现在即使到美国的高档百货公司看一看，也会发现，文胸区域里的大尺寸部分在不断扩大，甚至已经超过了普通文胸的占有比例；可供选择的款式也比以前丰富了太多，在运用时尚元素方面已经在积极追赶，有的甚至超过了普通尺寸的文胸。

未来，相信市场一定会给身材丰满的女性更多、更美丽的选择。


眼花缭乱的普通尺寸文胸


让我们眼花缭乱的，通常是普通尺寸区域的那些文胸。百货商店的内衣区内，文胸货架总是铺天盖地，琳琅满目；每件文胸的标签上又总是写着以各种奇特方式命名的款式名称。女人们进入这样的地方，就仿佛陷入一片汪洋，要想保持头脑冷静、坚定地按照自己的需要而不是因为冲动而购买实在不易。好看，常常是我们选购文胸的主要动因。这当然不能责怪消费者的不理智，说起来，每个设计师每个季度循环奋斗的动力不是正在于此吗？

不过，我们还是应该理性地考虑一下，我们在购买文胸时需要了解些什么问题，必须付出哪些行动。



国际及欧美文胸尺寸对照表











6.我们的内衣橱里应该有多少件文胸？


大概很少有人在逛内衣店前，会问自己这个问题。可这个问题实际上包含了关于文胸的很多基本常识，是我们必须问自己也必须有答案的。因此去逛内衣店前，我们应该打开自己的文胸收藏箱做个清点，然后冷静地向自己提出第一个问题：我的内衣橱里必须有什么样的文胸？

而要回答这个答案，首先需要知道：目前普通尺寸和大尺寸文胸都有哪些种类和款式。


［Tips］计算文胸罩杯尺寸的公式


［乳房的最高点胸围］减去［乳房最低点下部的胸围+四或五英寸（即10~13厘米）］，其差如果是零，便是A；如果是负数，便是AA或AAA：如果是一英寸（2.5厘米），便是B；二英寸（5厘米）是C；依此类推。


普通的胸及文胸


普通尺寸（regular size）：即32AA罩杯至36C罩杯，对应国际尺码为70A~80D。

这一部分的文胸种类可以按照两种情况分类：形状和制作方式。形状反映的是文胸的风格，制作方式反映的则是文胸的功能性。

|按照形状分类|

01.半罩式/ Demi

Demi的意思是“半”，意思是比全罩杯少一半。当然不会真的少一半，但会更多暴露胸脯上半部，露出部分乳沟，因此是更性感和讨好的款式。通常带钢托。适合穿在低领或方领的外衣下。

不过半罩杯并不适合所有胸型，通常穿在较为坚挺和离得较开的胸型上更漂亮。选择合适罩杯尺寸对这一款文胸来说极为重要，罩杯过小会压扁胸部凸出的线条，使胸部看上去更平；过大则会出现空隙，从外面即可以看到文胸的塌陷皱褶。

02.平罩式/ Balconnette

肩带相隔较宽，比一般文胸离脖颈要远，通常在靠近钢托外侧的位置。领口成方形，罩杯成一字。带钢托，有明显的抬高胸部的效果，故特别适合小胸和两胸离得较开的人。

也有说平罩式是半罩式一种，因为推高胸脯，效果更像胸衣。平罩式（Balconet）一词，原意为男子坐在剧院包厢里俯视女子。

03.深V式/ Plunge

此种文胸通常前胸开口很低，两个罩杯之间没有多余部分，只在底部靠松紧带连接。非常适合低领外衣。可以在罩杯上使用衬垫以制造较深乳沟效果。










按照形状分类










04.造型式/ Contour

也称为模杯式文胸（Moulded Bra）。用一体式热压模杯制作的文胸，具有突出和定义胸部轮廓的功能。由于模杯通常用海绵或填充纤维制作，有一定厚度，故绝对不会出现露点情况。

此款文胸会使胸型看上去绝对圆滑和对称，因此特别适合两胸不对称的胸型。但请注意，此款文胸不会让胸部看上去更大。

05.无肩带式/ Strapless

没有肩带，或附带有可装卸的活动式肩带。罩杯背面上下两端涂有硅树脂或橡胶条，以防止文胸在不使用肩带时往下滑落。

下面介绍的按制作方式分类的文胸款式，很多可以处理成无肩带式，比如推高式、无接缝式、半罩杯式。

06.运动式/ Sports Bra

其目的是在女性运动时对其胸部韧带和软组织加以保护。随着女性参与运动越来越多，对运动式文胸的需求也越来越大，它已渐渐成为越来越时尚的文胸款式。


*在本章前面我对“运动文胸”做了特别讲解，请参看第92页。


07. T恤式/ T-shirt Bra

无缝模杯式文胸，在美国较流行，被认为是穿在针织衫（包括T恤衫、轻软的毛衣）和紧身衣裙下最理想的文胸款式。

T恤式文胸通常使用平滑的面料，线条简洁流畅，没有任何多余的装饰，因此在类似T恤这样轻薄的外衣下不会显露文胸痕迹。

|按照制作方式分类|

01.推高式/ Push Up

通常使用钢托、胸垫以制造抬高胸部的效果，会使胸部显得更为丰满。领口低开呈V形。

02.加垫式/ Padded

罩杯上有固定或活动衬垫以使胸型更为丰满。模杯式衬垫通常在罩杯底部较厚，逐渐变薄，以使胸型看上去更为自然。

活动衬垫，英文为“cookies”（小饼干，见第129页“小配件解决大烦恼），可随时装卸，用来弥补各种文胸问题，是女性必备文胸配件。

03.无缝式/ Seamless

使用一块没有接缝的布，通过高温定型形成罩杯。

此种文胸特别适合穿着T恤，或布料较为柔软光滑（比如丝绸）的外衣，或紧身的弹性针织外衣。

04.有缝式/ Seamed

罩杯上有明显接缝处理，是通过立体裁剪、完全按照胸部曲线拼缝制作的，以形成非常熨帖胸部线条的圆弧形。罩杯可以由两块或更多块布料组成。通常接缝越多，支撑力度越大。

05.软杯式/ Soft Cup

通常无衬布（unlined）、无钢托（wireless），没有明显的支撑功能，比较适合坚挺的小胸型。适合在比较宽松随意的外衣或睡衣下穿着。图为三角形软杯文胸。








06. T字后背式/ Racerback

夏天必备款式。由于肩带离开肩胛骨而向背部中间集中，通常适合无袖上衣和背心穿着。此种文胸通常是前系扣，特别适合肩部较窄或溜肩膀女性。

07.活动肩带式/ Convertible

为适应外衣领口形式，肩带可以随意变化形式。

这一款最适宜旅行出差，方便应付各种场合所需各种领口外衣的穿着。

|特别介绍|

活动肩带式文胸由于肩带可以随意变化，是一款最有意思的文胸。下面我们图解肩带可变化的方式：

①正常后背；

②肩带后背交叉式（cross-back），适合露出肩胛骨式背心和外衣穿着；

③单肩式（single shoulder或one shoulder），适合穿单肩式外衣；

④无肩带式（strapless），适合穿在露肩外衣下；

⑤吊带式（halter），肩带从脖颈后绕过，可以让肩膀和后背上部看不见文胸吊带。适合吊带外衣；

⑥低背式（low back），系扣在后背较低、接近腰部的位置。适合在露背外衣下穿着。也可以拿掉肩带。

| 特殊款式 |

无后背式。市场上偶尔会见到一些不常见款式，适合非常特殊的外衣穿着。

















图解活动肩带文胸变化




丰满的胸及文胸


大尺寸（plus size）：即38C罩杯起，目前到42J为止；对应国际尺码为85D及以上。

01.全罩式/ Full Coverage或Full Figure

顾名思义，能罩住大部分胸部的文胸。专为具有丰满胸型的女性设计，也特别适合穿在T恤衫下。

02.舒适肩带式/ Comfort Strap

肩带明显宽于普通文胸的肩带，并且有轻薄的衬垫。这种肩带对于胸型较大的女性特别重要，能够缓解由于胸部的重量而对肩膀和脖颈造成的伤痛。


［Tips］如果肩带不够宽，也可以使用“肩带垫”。参看第129页“小配件解决大烦恼”。


03.造型式/ Contour

用一体式热压模杯制作的文胸。解释与普通尺寸此种文胸相同。此种文胸会使两胸更为对称和圆滑，却不会增加胸部尺寸，故而特别适合为胸型较大而烦恼的女性。

04.减小胸型式/ Bust Minimizer

尽量让胸部显小的一种文胸。通常做法是抹平胸型，或者推高后再分散胸部纤维组织，以便让胸部看上去没有特别突出。









［Tips］文胸与外衣领口的关系


文胸的穿着，未来不知如何，现在基本还是穿在外衣下的，因此，从设计的角度讲，参照物通常是外衣的领口形状，以不在领口处暴露文胸为主要规则。在这里讲解的依照形状分类的款式与外衣领口的对应穿着关系总结如下。

·全罩杯型：适合带领或不开领口的外衣；

·半杯型：适合较大领口；

·平杯型：适合一字领口；

·无肩带型：适合无肩外衣；

·前系扣型：适合V领口，或开胸较低的外衣；·深V型：适合较低的V字领口。


7.如何选择你的那一件？


我还记得小时候看到的第一件文胸，是母亲的白色棉布胸衣。不知是否因为此，我至今对古典的棉质地文胸仍情有独钟，特别是带镂空或网眼绣花的白棉布。不过，文胸从最早的棉麻质地发展到今天，从结构到材料都发生了很大变化，白色梭织棉布质地的文胸早就近乎古董，只在很特殊的情况下才能买到和看到了。今天文胸面料极其丰富，也出现很多叫人惊叹的设计元素，远比早年单一的白色棉布胸衣要复杂得多，那么，我们该如何做出正确的选择？


有基本款式就够了吗？


了解了目前市场上文胸的基本款式和类型，也了解了文胸与外衣领口的对应关系，我们是不是可以马上得出结论：一个女人只要有前面提到的几种基本款式就够了呢？

道理上讲是这样的，可实际情形却总是复杂的。我们会发现市场上的文胸似乎并不像我们这里介绍的这样简单，很多文胸甚至可能并不叫我们前面提到的那些名称。

这是怎么回事呢？

首先，每一款基本概念的文胸通常不是以我们前面所介绍的那样简单的面貌出现，而是会变化出很多不同形式。简单说，以形状分类的款式与以缝制结构方式分类的款式会有各种交叉。比如，能提高胸部形状的推高式，可以是有接缝或无接缝式，可以是半罩或平罩式。半罩式也可以用推高式内垫制作等，所以也叫推高式平罩文胸。市场之所以令人眼花缭乱，这是原因之一。

其次，设计师在每个季节做设计时，也一定会绞尽脑汁推陈出新，在保证基本类型没有遗漏的基础上，必会改变或添加设计元素使之具有新意。比如一款平罩式文胸是用海绵垫制作还是用模杯制作？是只在罩杯处部分使用蕾丝还是整个文胸全部使用蕾丝？面料是使用绣花、提花还是印花？颜色如何搭配？等等。总之，从设计的角度讲，即使不对文胸的基本结构做颠覆性的改变，也要翻出新花样。而如果技术方面有了创新，比如出现了新模杯，文胸缝制出现了新方法等等，就会文胸的设计有更大的突破。

市场上的诱惑非常微妙，一个新奇的蕾丝图案，一根与众不同的肩带，一只带珍珠的蝴蝶结，甚至一个流行新颜色，都可以成为女人购买一件新文胸的理由。而这也正是设计师们奋斗的目标：每一季度都要用更独特的设计细节诱惑更多的消费者，让女人拥有更多和更好的文胸。如果做不到这一点，设计师们就不能算顺利地完成了职业任务，最后就可能面临被淘汰的危险。










文胸拆解后部分零件图




1罩杯海绵



2罩杯上的蕾丝布料



3钢托



4钢托绵软罩布



5侧翼



6扇贝边松紧带



7折叠式松紧带



8罩杯花边



9花结



10钩眼扣



11圆环与滑环



12肩带


英国内衣设计师常常令别国同行羡慕，因为一些英国女人一年花在购买内衣上的开销可高达一万五千英镑，约合人民币十五万六千元！不单是我，任何一个内衣设计师可能都向往拥有这样一个疯魔数字的市场吧。而作为消费者，面对这么多可选择的产品，该从哪里入手选择自己的那件文胸呢？


根据布料选择：质地平滑与不平滑


如果不谈模杯和衬垫等看不见的材料，只谈文胸正面分解图里那些看得见的材料，今天文胸的面料都有哪些？

似乎可以简单地归纳为两类。

01.质地平滑的面料

比如，真丝面料，包括弹性缎和无弹性真丝等；

普通的微纤维（microfiber）面料，其中有提花或无提花图案；更为普遍的针织棉面料，其中有带纹路的也有无任何纹路的。平滑面料制作的文胸相对来讲更为实用，适于任何季节、穿着在任何面料的外衣下，即使是相当轻薄的真丝或相当紧身的弹性针织面料外衣，因此，这一类面料的文胸更容易给人安全感。特别是天气炎热时，一件衬垫不太厚的针织棉质地的文胸是最佳选择，会让人感觉凉爽而舒服。

这一类文胸在我看来，应该是每个女人内衣橱里的必备品，可以每日穿着。

但显然，安全感可能不是每个女人都需要的，更不是她们追求的，我也认为安全感至少不应该是每个女人每天的追求。偶尔改换风格，其实也是改变心情，这个时候，就需要第二类面料的文胸了。








02.质地不平滑的时尚面料

如，全蕾丝面料；

镂空绣花面料；

花丝绒等等。

胸脯是女性最美丽的身体部位，通常也被男性认为是最容易注意到的女性特征，对它的爱当然应该表现得更开放和丰富。况且文胸发展到今天早已不仅仅是为卫生和保护的目的了，让女人内心感觉更美好也同样、甚至更为重要。第二类面料的文胸能充分满足女人的这种需求，因为它们总是更美观，更性感，即使穿着在被人看不见的“里面”，也能让我们自己时时感觉到“为悦己而容”的满足。另一方面，尽管取悦男性完全不是我们的目的，但客观上，它们也的确更容易引起男性的注意和欣赏。









根据颜色选择：基础色与时尚色


文胸的颜色与面料所表现的性质差不多。

平滑面料的文胸因为其基础性，通常以素色为主，黑、白、裸三个基本色最多，炭灰色（Charcoal Grey或Heather Grey）也是一个常见色，同时，每个季度会变化一个流行时尚色。

时尚面料的文胸，颜色通常会比较大胆和开放，多以流行色为主。

当然一切都没有一定之规，品牌通常会根据消费对象做出自己的设计规划，购买者当然也要根据自己实际所需进行选购。


根据胸型选择：没有一个女人的胸是一模一样的


现在我们要面对这个最困难的问题了。

如果问女性朋友，她们在购买文胸时最大的苦恼是什么？估计大部分人会答，为什么挑选到合适的文胸那么难？即使标注的尺寸号码是一样的，比如都是80A，为什么有的品牌合体，有的就不呢？

这里面的原因着实复杂，我可以简单说出一些，比如公司与公司间设定的标准不同，公司下属不同的生产商参照的标准不同，公司的进货商提供的版型不同，等等。但最重要的一点是，我们女性的胸型实在太多样化了：没有两个女人的胸是一模一样的，同一个女人左右两胸也不是一模一样的，左边乳房通常比右边大；乳头的大小也不一样，凸出的方向也有细微不同。

内衣公司在制作文胸时，当然不会以所有不同胸型为标准，而是会使用相对普遍的标准。这个标准就是制作文胸的人台，高档品牌在试衣阶段则会增加使用真人模特。

文胸模特不是T台上的模特，而是真正的试衣模特，除了设计师和打版师以外，旁人不大看得见。一个试衣模特的标准身材，尤其文胸模特，一般胸围是34英寸（约等于85厘米），罩杯为B。就是说，“34B”是美国所有内衣公司使用的标准文胸尺寸，也就是进入工厂成批量生产前的样品尺寸，其上或其下的尺寸都是从34B递增或递减推算出来的。

但实际上，文胸模特的胸型也是有差别的。这大概可以部分解释，为什么文胸标注尺寸都是“34B”，有些品牌会“合体”（fit），有些则不；或者有些品牌的某些款式合体，有些款式不。那么，要挑选到合适的文胸，了解自己的胸型就变得十分必要。

最文学的胸型描述是用水果比喻的。

比如，又圆又大的西瓜形，别致而突出的柠檬形，椭圆的菠萝形，坚挺而圆的橙子形，小巧的樱桃形，还有柚子形以及梨形。

不过，这些比喻虽然形象，却过于浪漫了一些。下面我们还是根据穿着或挑选文胸时女性经常遇到的问题，来看看女性都有哪些胸型，针对它们做出科学的描述，然后对挑选文胸款式提供一些基本建议。


Q&A



1. 我的两胸不一样大小，应该怎么选择文胸？


答：左右两胸大小不一，就是我们常说的不对称式胸型（Uneven Breast Shape）。不要以为这很奇怪，其实这是一种非常普遍的情况。通常左右两胸有可能差一个罩杯尺寸，比如左边是34A，右边是34B。差异如果更大，则属发育异常。

造成两胸不对称的原因有很多，比如先天性；受伤或手术后遗症；更年期以后因为荷尔蒙变化，胸部出现不规则发育；运动员因为经常使用某一只手臂造成两胸不对称。

文胸款式推荐：

［1] 选择带活动式衬垫的文胸是最好的解决办法。活动式衬垫可以随意抽出或放入罩杯，胸大的一边便可以抽出不用，胸小的一边保留。特别推荐硅树脂材质（像液体一样）的活动衬垫，它会让胸部看上去更自然。

［2] 带活动衬垫的推高式文胸是上佳选择。

［3] 有轻薄海绵模杯的轮廓式文胸也是不错的选择，因为它的罩杯是经过压模形成的，不会随着胸型发生变化，所以不必另外使用活动衬垫左右两胸就可以看起来对称。

［4] 对DD或更大罩杯来说，文胸上端的边缘如使用弹性橡筋或弹性蕾丝会让两胸更容易合体。

［5] 不要选择深V式文胸，因为这一款式只会使两胸的不对称更为暴露。


2. 我穿戴文胸时，底托很合适，可是罩杯总不能被撑满是怎么回事？


答：这种情况多出现在胸比较小的人身上。通常胸脯底部足够圆润，钢托的部位其实很合适，但罩杯总是看上去太大。这样的胸型就是我们常说的“锥体胸型”（Conical Breast Shape），跟冰激凌蛋筒的形状近似。

文胸款式推荐：

［1] 轮廓式罩杯文胸是最好选择。左右罩杯之间的连接部分较高更好。

［2] 可以在罩杯的底部放入活动式小衬垫（cookies）以丰满胸线，填满文胸的罩杯。

［3] 推高式文胸可以从底部和两则往上挤推胸部，使胸看上去更丰满，也有可能造成乳沟。A或B罩杯的小胸应选择带厚垫的推高式文胸。

［4] C或更大罩杯，应选择轮廓减小式文胸（Minimizer），它会让你的胸部看上去更圆满，但又不会过于丰满。

［5] 最好不要选择没有任何结构支撑的或软杯文胸。它们没有塑胸功能，会让你的胸线毫无魅力。


3. 为什么我穿带钢托的文胸时，钢托总好像显得过宽，老往下滑，不能待在它应该在位置上？


答：那是因为你的胸型是我们常说的薄胸型（Thin Breast Shape），又称为块茎状胸型。通常这种胸型乳房下胸围较小，胸型看上去窄而长，两胸也会隔得较开。这种胸型经常遇到的问题除了你上面提到的，还经常会有胸部不能把整个罩杯撑满的情况。

C罩杯以下的小尺寸胸尤其常见此类胸型。

文胸款式推荐：

［1] 不建议选择一般的带钢托式文胸，它们不可能合体，钢托的不合适位置还有可能伤害到你的胸骨。

［2] 软杯文胸（没有钢托的文胸）会比较舒服，却不能表现出比较优美的胸部曲线。罩杯可能撑不满，但可用活动胸垫弥补。

［3] 推高式文胸比较好，能让胸型显得丰满。

［4] 在底部和罩杯外侧带胸垫的推高式文胸最为合适。

［5] 在罩杯底部使用活动式衬垫，会让你的胸型更为丰满。

［6] 由较硬的海绵模杯制作的轮廓式文胸也是一个不错的选择，能让你的胸型看上去更圆润一些，也可以掩盖你的胸型不能充满整个罩杯的缺陷。

［7] 深V型文胸也可选择，但要选择中间钢托位置较低的形状。


4. 我的问题是，如果我选择钢托部位胸围合适的文胸，罩杯就总是过小；如果选择罩杯合适的文胸，钢托部位的胸围则过大。这是怎么回事？有什么解决办法？


答：这是非常典型的欧米伽胸型（Omega Breast Shape）。欧米伽（Ω），是希腊字母的最后一个，这类胸型也被称为“球形胸型”，经常出现在D罩杯或以上的大尺寸胸脯上。简单说，这种胸型的胸围从底部到乳头处不是像其他胸型那样越来越小，而是越来越大，甚至延伸到身体躯干以外。

形成这种胸型的原因很多，常年穿着不合适文胸可能是主因：比如，文胸质量差，没有足够的支撑；太过经常地不穿文胸；体重长期频繁增减；或者常年穿着错误尺寸的文胸，等等。所以选择尺寸合适的文胸非常重要。

文胸款式推荐：

［1] 最好的选择是裁剪缝制一体化的文胸，这类文胸最好是由3~4片组成，特别是有支撑两翼的悬带。

［2] 选择罩杯使用非弹性布料的文胸。

［3] 选择带有侧翼嵌条的文胸，这个嵌条可以对胸脯的位置起到一定的固定作用，迫使胸脯待在身体前和中间，而不是向体外侧倾出。

［4] 全罩杯当然是极其必要的选择。

［5] 深V型文胸可以是一个选择。

［6] 不要选择带模杯或轮廓式文胸，除非模杯是由专门制作大尺寸文胸的公司出品的。一般的模杯是不可能给这种胸型以足够正当的支撑的，也不可能合体。


5. 我的问题是：文胸穿上以后，从外面看，好像塌陷了一样皱皱巴巴，充不满；可如果选择小一号的文胸，底部胸围又会过小。这应该怎么办？


答：这种胸型的形状很像投影效果，即有着合适的胸脯底部胸围，但胸脯本身却没有足够的纤维组织填满整个文胸的罩杯，叫作投影渐小形胸型（Reduced Projection Breast Shape）。

文胸款式推荐：

［1] 首先应选择钢托胸围尺寸合适的文胸，然后借用强化胸部的配件，比如活动衬垫“小饼干”之类，填充罩杯里面的空隙。

［2] 选择使用弹性布料制作的罩杯，可以根据胸型自行调整松紧度。

［3] 选择罩杯上端有弹性橡筋带的文胸。

［4] 减小胸型文胸（Minimizer）可能是非常好的解决办法。这种文胸的罩杯通常在设计时就会把这个问题考虑在内。


6. 我的胸非常小，连A罩杯都不合适，应该选择什么样的文胸呢？


答：这样的情况选择轮廓式文胸最合适。


7. 标准的胸型什么样？


答：标准胸型通常胸脯圆满，从底部渐渐往乳头凸出。这种胸型是文胸人台的形状，也是大多数文胸生产商在设计阶段使用的标准模特胸型。隆胸手术所追求的也是这种胸型。

文胸款式推荐：

市场上所有的文胸款式基本都适合这种胸型。


8. 什么人什么时候都适合穿带有钢圈的文胸吗？


答：并非如此。一般建议结合自己的年龄和胸部发育大小，而选择是否穿带钢圈的文胸。比如，如果是正在发育的年轻女孩，乳腺不能受到过多压迫，应该选择无钢圈和软钢圈的文胸，但是要根据胸部的发育情况及时更换文胸，发育到一定程度之后就应换上有钢圈的文胸，以防止胸部下垂的情形出现。这里要纠正一个选择误区：不是穿有钢圈的就会压迫乳腺，大部分是因为穿错才压迫。又比如，如果是已经发育成熟而身材仍十分娇小的女性，因为对于承托的要求没有丰满的女性那么高，可以选择无钢圈和软钢圈文胸。


9.让小物件解决你的大烦恼


即使再合适的文胸，也会因人而异有各种不合适的烦恼。内衣工业当然也注意到了这些普遍问题，一些能解决大烦恼的小配件在不断被设计出来。比如：

01活动式罩杯内垫

希望胸型圆满一点吗？那就把这两个“小饼干”放进罩杯内吧。无须手术，即刻可以实现优美又自然的胸部曲线。








02肩带垫








如果肩带过窄，会给肩膀造成压力，大尺寸胸脯的人尤其常有这个烦恼。可使用这种海绵肩带垫以减低文胸对肩膀的压力。肩带可通过滑环嵌入，简单方便。

通常有黑、白、裸三种颜色。现也有硅树脂材质的透明肩带垫。

03肩带固定带








为肩带经常从肩头滑落而烦恼吗？用这条肩带固定带，一秒钟可将文胸的普通肩带变为后背式肩带（Racer Back），既刻意解决肩带滑落问题，也解除了穿无袖衣服时暴露肩带的问题。

04乳贴

如果不想穿文胸，又不想露点，那就使用乳贴吧。通常用硅胶制作，背面有黏性胶，直接贴在乳头上。











[3]

 Paul Poiret（1879——1944），法国20世纪前20年服装设计师中的领军人物。有评价认为，他对时装界的贡献等同于毕加索对于20世纪艺术的贡献。





[4]

 Mary Phelps Jacob（1891——1970），又名Polly，Caresse Crosby，除了是美国现代文胸的专利拥有者，还是艺术、出版赞助人、旅居巴黎的“迷惘的一代”作家们的文学教母。





[5]

 Marks & Spencer,简称M&S。





[6]

 Selfridges，伦敦最著名的百货公司之一，位于牛津街。





[7]

 Debenhams，英国知名百货公司，在英国本土以及爱尔兰、丹麦开设了大量直营店，并且在其他许多国家设立特许经营店。





[8]

 很多人问我这家小店的地址，遗憾的是，它现在已经停业了，原因不详。





[9]

 原文分别为“Flat Chested and Proud of It!”“Flat Chested Girls United！”





[10]

 Smallbustbigheart.com





[11]

 原文为“Can you handle me?”





[12]

 原文为“Am I enough?”



 









第二讲








内裤





短而不简


讲到女人的内衣，很多人马上会想到“性感”两个字。如果有人问，在所有内衣种类里哪一种是最性感的？我一定会说内裤。

比起文胸，内裤其实是更“内”的衣服，因为它更私密，或者说遮盖的是女性更为私密的部位，所谓“欲盖弥彰”，内裤因此也更具有性的诱惑力。

现在我们经常看到一些文胸外穿的情形，却很少见到有人将内裤外穿。因为除了是否美观以外，内裤从根本上说，是在身体与外衣之间建立的一层保护，让最私密、脆弱的部位免于外部细菌侵犯，也免于粗糙外衣的伤害。所以，从卫生角度看，内裤也不适于外穿。

内裤在英国被称为“Briefs”，直译过来是短内裤。Brief作为形容词时是“简短”的意思，可内裤之于女性，实在并不简单。下面我们就来看看它的前世今生吧。


从灯笼裤到紧身内裤



开裆还是不开裆


1866年8月11日，法国《娱乐日报》上刊登了一则舞会规定：不穿裤子的女人不得抬腿高于其腰。为什么要做这样的规定？是因为那时候，确切说到19世纪末以前，女人普遍都没有穿内裤的习惯，裙子和肌肤之间只有一层衬裙，抬腿过高必然存在有伤风化之嫌，引起正经人的不满。

内裤的概念其实在18世纪就出现了，其样式接近我们今天所说的灯笼裤（pantaloons）：用白色细麻缝制，宽松肥大，通常带有装饰边。不过为起居方便，还有一个奇特之处——开裆，就像今天小孩子穿的开裆裤，开裆处也常用蕾丝装饰。

















C.Herouard绘画作品



这种灯笼内裤真正流行起来要到19世纪末了，一个原因是女性这一时期开始更多地参与旅行、骑马、滑冰、骑车等运动，而内裤是否要开裆这时就成了一个迫切需要解决的问题。










“她们的内裤”，20世纪20年代



当时的舞女，特别是带有色情意味的舞女，穿开裆裤跳“康康舞”，俗称大腿舞，绝对可以更好地吸引男性。可良家妇女们多半不愿与舞女为伍，尽管她们的丈夫很有可能不以为然。基于种种原因，于是有人提议未婚女性的内裤不开裆，已婚女性和舞女的内裤可以开裆。

就在争议不休之时，第一次世界大战爆发，女人穿上了长裤，内裤的裆口从此都被顺理成章地缝上。历史翻开了新的一页。










Egon Schiele作品，1911年。题为“搭着腿的年轻女子”



内裤不开裆以后出现的标志性现象，大都与社会风气和流行文化的影响有关，比如20世纪30年代卫生棉条（tampons）的出现使内裤得以变得更轻便；60年代迷你裙的流行导致内裤变短；70年代中性风使内衣变得极简，臀裤由此应运而生；80年代低腰牛仔裤的盛行引出各种低腰内裤的蔚然成风。不过内裤发生最具划时代意义的改变是从灯笼裤的蓬松变为紧身，其中起到决定性作用的是布料的革命性创新。

首先是20世纪40年代尼龙纤维的出现。这种弹性面料一经问世，很快就将作为女性内衣材料存在了几百年的白麻挤出了舞台，女人内衣出现了所谓“第二肌肤”的概念，对内裤的影响最为明显。


从麻到“第二肌肤”


20世纪60年代杜邦公司注册了莱卡（Lycra），这种材料被誉为内衣的天使，其弹性比尼龙更好，与其他天然或人造纤维混纺后，弹性长度高达七倍，回弹状态完美，具有极好的伸缩性和舒适度。于是内衣的所有种类，从文胸到长筒袜，很快都采用了这种材料。

再后来，到21世纪初，微纤维（microfiber）又给女性内衣注入了新活力。微纤维轻、软，比丝线还精细，用这种材料制作的女性内衣，比第二肌肤更胜一筹，以致被誉为“第一肌肤”，几乎可以做到无痕迹。我们今天比较熟悉的莫代尔，即属于微纤维范畴。还有更多的所谓“无痕面料”，正在受到越来越多的推崇。


一个至关重要的词——“内裤痕”


今天的内裤，已基本全部采用弹性纤维的针织面料。没有弹性的梭织材料，比如丝、缎、棉、麻一类虽然还在使用，可它们更多的是用于制作比较宽松的夜内衣内裤，这种内裤实际上应该算是睡衣的一部分。

灯笼内裤这种古典款式，市场上偶尔也还能看见，不过肯定不再是女性的日常穿着，多半是作为具有某种怀旧意义的装饰性衣物而存在。很多教授女红的组织或网站最常教授的内衣款式就是灯笼内裤，一方面它制作简单，另一方面，灯笼内裤的美在于蓬松的自然以及具有童趣似的天真，因此像手工一样，特别容易受到有古典情愫的人缅怀。不过也只是缅怀而已，现在的内裤追求的终极目标早就是“无痕”了。

内衣的流行趋势一直深受外衣影响和左右，内裤尤其如此。虽然时尚每年会有细微变化，不过裤子和裙子大体上总是越来越趋向紧致合体，因此，像第一肌肤那样“无痕”的日内衣内裤也就越来越被需要，最大限度地减少“内裤痕”，现在是每个内裤设计师和设计公司特别明确追求的目标。

内裤痕Visible Panty Line，简称VPL。

所谓内裤痕，指的是在外衣下看到了内裤的轮廓痕迹。

一般来说，在欧美文化里，暴露内裤痕就像暴露隐私一样被视为不雅行为，不显示这个轮廓则是基本的礼貌。另一方面，从穿着长裙或长裤的效果来看，不显示内裤痕也肯定更为流畅美观。

现代内裤的不断努力过程可以说是尽可能消除内裤痕的过程。

这是我们在这一章里会频繁使用的词汇。


3.款式及与外衣关系



内裤的五个基本款式


弹性内裤款式是经过几十年积累下来的。比如，T字裤据说出现在20世纪30年代，是纽约市长拉瓜第亚命令舞女必须遮掩私部，丁字裤才富有喜剧性地诞生的。臀裤出现在70年代。比基尼在80年代开始流行。

市面上的内裤看似眼花缭乱，其实大体都可以归入五种基本款式。

1.经典短裤（Brief）

2.比基尼（Bikini）

3.臀裤（Hipster）

4.男孩式短裤（Boyshorts）

5. T字裤（Thong）








这些款式还会有更细的分类，比如腰高分低腰（low rise）或高腰（high rise）；高开腿（hi-cut）或标准开腿（full-cut）等。每个季度设计师都会在这几类基本款式上做文章，用不同面料和辅料做出更复杂的设计。不过，面目虽然纷繁，万变却不离其宗，仔细看不难发现，其实仍是这几个基本款式。


基本款式及外衣搭配


01.经典短裤（Classic Brief）

是内裤中最传统的样式。腰部位于或稍低于肚脐，故分为高腰短裤（Hi Brief，图1）和低腰短裤（Low Brief）。年龄大的人更适合高腰短裤，因为它对腹部有更好保护的作用。低腰则更适于年轻女性。跟比基尼比，它包裹臀部和大腿根部更为严实。腿部开口有高开（hi-cut，经典内裤图2）或普通开样式。

外衣搭配tips：

这一款基本适合各种裤和裙。








02.比基尼（Bikini）

最早的比基尼是从泳装概念来的，腰部通常低于肚脐。后来因为出现了超低腰的牛仔裤等裤型，也有了超低腰的比基尼款式。

比基尼的腰围就在臀部靠上，腿部开口有时为高开。特别高开时两侧可为细带，称为细带比基尼（图2）。细带比基尼在夏季尤为常见。

外衣搭配tips：

这一款基本适合各种裤和裙。








03.臀裤（Hipster）

与臀部熨帖的一款内裤。

这一款式我个人穿着最多，也是我最喜欢推荐的一个款式。注意看图：它的两侧长度其实很像经典短裤（Brief），比比基尼的侧翼长，因此两侧感觉十分妥帖。它的腿部开口也与经典短裤相像。对比一下比基尼设计图就不难发现，臀裤比比基尼的腿开要低，因此对下腹和臀部都能有足够的包裹和覆盖。

而我最喜欢“臀裤”的一个特点是，它的前后腰都有一个往下的弧度，前腰弧度通常更大，后腰也正好在臀围的测量点上或者以下，因此比经典短裤穿上后的感觉要轻盈许多。喜爱运动的女性，特别是腹部较平坦的女性，穿上它应该都会感觉特别舒服。即使腹部不够平坦，穿上这款内裤也会立刻感觉轻便许多。

有的臀裤是带前后中缝的，尽管它有时看上去的确更漂亮，不过我个人感觉，如果布料的弹力不够强，整个内裤便很容易挤向这个中缝，造成“勒”和“硌”的不舒服感。我自己通常不做这样的设计，也很少购买。内衣设计必须以舒服为出发点，任何中看不中穿的设计都应该被设计师自觉放弃。

外衣搭配Tips：

臀裤适合搭配各种低腰裤或裙。假如你还没有穿过这个款式，建议你要尝试一次。








04.男孩式短裤（Boyshorts，俗称平角裤）

顾名思义，仿男孩短裤的女式内裤，但比后者有魅力得多。有些款式特意采用男式内裤元素作为装饰，如前开气效果。

此款内裤侧翼通常很长，能包裹住整个臀部，腿部开口很低，常与大腿根齐平。针对不同年龄，分为标准腰和低腰。年纪大的人自然应多选择标准腰款式，年轻女孩子则更喜欢低腰甚至超低腰。

此款最受二三十岁左右年轻女子喜爱，因为它特别能突出年轻身体的圆润和丰满等优点。

外衣搭配tips：

穿短裙、网球裙时一定记得要搭配此款内裤，因为它完全解除了你的走光之虞。















05.T字裤（Thong，俗称丁字裤）

完全暴露臀部的样式，可完全避免“内裤痕”。

后部有较多布料的为普通T字裤；只有小块三角布料或完全无布料的，称为“T带裤”（T-string）或“G带裤”（G-string）。也称V-string或Y-string，都是象形的叫法，与T-string没有差别。

另有一种Thong Boy，翻译过来可以是男孩式T字裤：正面看像男孩式短裤，背面则是T形裤的形式。

外衣搭配tips：

虽然T字裤穿起来不一定舒服，但却是女性内衣橱里应备款式。穿紧身裤、尤其是弹力强、面料轻薄的紧身裤裙时，必须搭配T字裤。或者，一定要穿真正的无痕内裤。在某些穿轻薄礼服的重要场合更要穿无内裤痕的内裤以示尊重。


［Tips］几个重要的内裤与外衣搭配原则


前面我们陆续提到过搭配问题，现在总结如下：

01.低腰裤或裙，一定要搭配低腰内裤。

02.迷你裙或短裙，一定要搭配低开腿、可以包住大腿根的男孩式短裤。

03.夏季裙装应选择全棉质地的男孩式内裤。棉布吸汗，不会因为出汗而有黏腻之感。

04.轻薄、丝绸或容易贴身的面料裙或裤，最好选择无痕内裤。


几个特殊时尚款式


01. 巴西背内裤（Brazilian Back）

正面看类似于普通比基尼或低腰普通内裤，背面暴露部分臀部，比丁字裤暴露得少，比普通内裤暴露得要多。








02. 热裤（Tap Pants）

缘自早年踢踏舞女热裤，故名为Tap Pants。通常使用蕾丝、弹性真丝或缎面料，是非常甜美、非常女性化的一款内裤。








03. 法式内裤（French Knickers）

通常使用宽度为5~7英寸的蕾丝整体制作，侧翼的宽度即为蕾丝宽度，没有侧缝，暴露少许臀位底部，故而又称“cheeky”。Cheek一词，原意脸蛋，意会成“半个屁股”（笑脸）。








04. 激光裁剪无痕内裤（Laser-cut/Seamless）

使用一种特殊布料，内裤边缘用激光刀剪裁，使整个内裤上没有任何接缝、针脚、包边，是真正的无痕内裤。









你会选择适合你的那一件吗？


女人一辈子会买多少条内裤？或者你已经买了多少？大概没有人记得清楚。内裤多半是女人的内衣橱里数量最多的衣物，与我们的关系最密不可分。一般说来，选择内裤比选择文胸要简单和容易。不过，很多人买了数不清的内裤后还是会遇到问题、犯些错误，可能仍然不太知道如何选择合适的内裤，不知道一条合适的内裤对你的身心健康会有多大影响，甚至对你生活的质量会起什么作用。现在我们就从如何选择内裤的颜色、面料、做工，以及如何试穿、如何挑选合适的尺寸等基本知识说起吧。


颜色原则：三个基本色与一个时尚色


内衣是为外衣服务的，穿什么颜色的裤或裙决定着搭配什么颜色的内裤。一个女人的内裤储备里，可以有各种自己喜欢的颜色，特别是时尚颜色，但有三个基本颜色不可或缺：裸、黑、白。

01.裸色

接近肌肤的颜色，内裤里出现频率最高的颜色，几乎可以搭配所有颜色的裤或裙。一个女人的内衣橱里，没有几件裸色内裤是错误的。如果不想动脑筋考虑内裤与胸罩、内裤与外裤或裙的颜色搭配，那么多买几件裸色内裤肯定是最方便的，因为裸色是内衣的百搭色。

不过我们都知道，因种族不同，人的肤色会有很大差异。比如亚洲人同为黄皮肤，也有深浅之分；非洲裔的肤色会更深。我们在做设计时，需要根据不同的目标客户对统称为“裸色”的颜色做进一步色层（shade）调整，或者多提供几个裸色色层满足不同人的需要。如此说来，作为消费者，在选购内裤时一定要选择最接近自己肌肤颜色的那个裸色。

外衣颜色搭配：

白色棉或麻质外裤下一定要穿裸色内裤。很多女性误以为白裤下应该穿白色内裤，这是不对的，因为白色在白色下会产生强烈的反光。

02.黑色

内衣里最神秘的颜色。如果黑得足够纯正，也就是说足够黑，就最显高贵。

外衣颜色搭配：

黑色可以搭配黑色及所有深色裤或裙。

03.白色

纯正的白色被认为最纯洁、天真的颜色，如果白得纯正，我认为也是最性感的颜色。

外衣颜色搭配：

除不能穿在白色棉质或麻质裤下，白色内裤可以穿在其他浅色裤裙下。

04.时尚色

时尚色即当季流行色。

我们在做一个季度的设计时，一般一个款式会做几个基本色，再搭配一二种时尚色。

时尚色是根据当季成衣流行的颜色决定的，通常比外衣的流行色稍浅，而不会更深，目的是搭配外衣方便。


面料原则：棉，当然是棉


01.棉，当然是棉

选择什么质地的内裤是很个人的事情，但作为设计师，我觉得有责任告诉女性朋友，以棉为主的质地起码应该在你的内裤橱柜里占一半比例。

这在传统上不是问题，那时候的女性内裤只有一种质地，就是棉，主要是梭织棉。随着现代社会女性对内裤贴身、护肤、塑形、美观的不断要求，面料工艺有了丰富的发展，可以用来做内裤的材料越来越多，比如棉、麻、丝绸，甚至羊毛，也有不少化纤材质。但并非每种材质都适合所有皮肤类型，很多女性朋友说，她们不能穿任何非100%纯棉内裤，否则就会过敏。女性最隐秘的部位的确相当敏感，各种病菌极易侵入，化纤材料更是病菌的温床。所以，我个人完全同意内裤最好的材质是棉，尤其现在最受推崇和青睐、价格也比较高的各种有机棉。

不过，内裤的面料现在很少有百分之百纯棉的了，大多会混合一定比例的弹性纤维，不这样就不能有足够的弹力满足我们身体越来越多的运动需要。

依照我储备内裤的规律，如果有六条内裤，其中应该有三条是棉与氨纶混合的；一二条是最近兴起的天然材质，比如高质量的莫代尔等；一条时尚材料，比如以蕾丝为主或全蕾丝的，或其他合成布料。这样的搭配比例既可以保证日常穿着的需要，也可以满足特殊情境下的浪漫情怀。

02.足够的弹性

上面说到，纯棉虽好，但100%棉缺少足够的弹性，回弹能力差，穿不了几回就会松懈。所以，市面上的棉质内裤通常会混合3%~12%不等的弹性纤维，比如氨纶。在这个比例范围内，弹性纤维的占比越高，内裤的弹性幅度也就越大，无论是穿着舒适度还是肌肤触感都会更佳。

如何判断是否有足够弹性？

最简单的方法是不要购买摸上去比较僵硬的内裤，而要选择摸上去绵软的。

绵软通常意味着内裤具有足够的弹性，而只有弹性到达一定程度才足以应付我们身体的活动幅度。有些内裤刚刚穿上很舒服，但很快就会挤入股沟，不能安全地包裹住臀部，越穿越难受。这就是弹性不够所致。

现在使用混纺高弹性纤维的棉做内裤面料已经是大多数内衣公司的普遍做法了。只不过这些弹性纤维有些是化纤的，有些则是天然的，价格上自然会有所表现。因此，我的经验是，不要买过于便宜的内裤。

03.底裆的衬布一定要纯棉的

选择内裤时，无论其主材质是否棉，底裆内衬的材质一定要选择100%纯棉的。别小看这么一块不起眼的布料，如果材质不当，它会直接影响你的健康。因此在选购内裤时，女性朋友一定要注意查看。

04.凉爽的手感

无论选择何种面料的内裤，要先用手摸一摸，看它的手感如何。

好面料，通常有个很简单的判断标准，即摸上去要既柔且凉。对，记住，“凉”是个特别好的判断标准。凉，通常就会爽滑，不干涩，透气性好。

许多内裤现在都用蕾丝做主要面料或主要辅料，那么什么是好蕾丝？手感凉爽也是一个很容易掌握的标准。另外图案一定要界限分明，立体感要强。蕾丝图案线条越分明，说明机器的工艺水平越高，价格也就越贵。很多蕾丝的设计看上去模糊一片，没有图案感，那它的价格一定比设计感强的要便宜。蕾丝还要有足够的韧性，不能太松软，要有一定的拉劲，反弹好，否则穿不了多久就会失去弹性或橡筋断裂外露。关于蕾丝，可参看第272页。


尺寸问题及解决办法


选购内裤，最重要的一点肯定是要选择合适的尺寸。配图表格可以作为选购时的参考。不过，不同品牌经常有自己的尺寸系统，除非我们经常购买同一品牌，对其尺寸有相当的了解，否则，还是要经过试穿选择最合适的尺寸。

那么什么是合适的尺寸？如果尺寸不正确，会出现什么问题？我们该如何纠正？



内裤尺码与腰臀围对应表










01.内裤过大

如果你穿着的内裤经常发生扭动、团皱，或简单讲，不能裹住臀部不动，说明你的内裤尺寸过大了。我们今天的内裤大多使用混有弹性纤维的布料，弹力足够应付我们身体的运动幅度，所以尺寸正确的内裤，前后均应平滑地贴在皮肤上，不应有多余的空隙；而且应该感觉松紧适中，不应有勒束感；在外裤或裙下不应看到内裤的起皱和堆积。

解决尺寸过大的办法：换小一号，或选择其他款式。

02.内裤过小

如果腰部松紧带感觉过紧，勒进了皮肤，甚至让你的腰部两侧曲线出现层叠状，或脱下内裤后皮肤上留下勒痕，这些都说明你的内裤尺寸过小了。

解决办法：换大一号，或选择其他合适款式。

同样，如果裤脚的橡筋造成同样的问题，也是因为内裤过小。解决办法相同。

03.紧身长裤下出现明显“内裤痕”

前面说过，所谓“内裤痕”就是从裤子外面能看到里面内裤的轮廓。内裤痕通常出现在腰部和腿部，最常见在大腿根部。

解决办法：

①选择T字裤或G字裤。

②选择裤脚无包边内裤。

现在设计师在解决裤脚过厚的问题时都会用些心思，比如，用砸线处理，或者选用非常纤薄的橡筋，都会让裤脚几乎可以成为无痕。

③选择激光裁剪的绝对无痕内裤。

④当然，也有人选择不穿内裤。

不过作为内衣设计师，我不赞成这样做。可如果只能这样做时，建议一定对敏感部位加以保护。

04.内裤腰露出外裤

现在市场上的外裤或裙有很多低腰式样，尤其一些牛仔裤，腰部甚至低于肚脐20~30厘米。穿着这样的裤或裙，一定要选择相应低腰的内裤，否则暴露内裤腰会十分尴尬。

不过，现在也有一种故意露出内裤腰的流行时尚。如果你喜欢这样，也请一定选择一条裤腰足够漂亮和独特的内裤。否则，如果只是鼓鼓囊囊的一条松紧带，还是隐藏起来比较好。


试穿原则


试穿的重要性不言而喻。不过内裤由于其特殊性，美国大部分内衣店铺都会对试穿内裤有些特殊规定。比如允许客户试穿，但要求顾客穿着自己的内裤，不能直接接触身体。因此，我们去买内裤时，最好穿一件特别贴身、轻薄的内裤，无痕则更好，这样便于查看尺寸是否正确。

很多人在试穿时，只看内裤在身体上的效果，却往往忘记查看穿上外裤或裙以后的效果。这是我们需要特别注意的。内裤在外衣下应该不露痕迹，不能有堆起、褶皱等问题，特别重要的是，不能显出明显的“内裤痕”（VPL），而这些都要在穿上外穿裤或裙以后才能发现。

因此，建议去选购内裤时，最好穿一条薄软的裙或裤。如果薄软的外衣下都不会露出内裤痕，那么一般的裙或裤就更不会有问题了。


不是设计师也要查看做工


试穿完成选到合适尺寸的内裤后，不要忙着拿给售货员付款。这时还有一件非常重要的事情要做——仔细查看内裤的做工细节。

常有女性朋友问我，为什么有的内裤看起来很简单，价格却比一般内裤贵很多？

除了使用成本较高端的面料辅料以外，好的内裤在做工上更为讲究也是一个原因。比如较瘦的人，如果选择的是一款有侧缝的内裤，一定要查看侧缝的厚度和平软度。高质量的内裤会在各种细节上下功夫，侧缝是最重要的细节之一。侧缝大多是几层面料或辅料缝纫在一起，接头特别多，如果生产厂商的质量管理不严，或者设计师根本没有加以注意，就很容易过厚和过硬。身材瘦的人，像安徒生童话中的“豌豆公主”，就很容易在侧卧时有被“硌”着的感觉，早晨起床以后皮肤上会留下痕迹。所以，侧缝细节处理的好坏，甚至会影响到你的睡眠质量。

好的设计师会特别挑剔侧缝的缝制质量，同时，在做设计时也会千方百计尽量避开侧缝。现在比较高级的筒形布料，用高压一体处理后的以及无痕内裤的面料，都不再有侧缝。但市场上还是传统布料和传统设计更多，即使再好的缝纫技术，侧缝仍然很难做到完全平软，设计师就必须在设计时做些弥补。比如特意把侧缝前移，这样就可以避免睡觉时被“硌”到的问题。










侧缝前移的一款比基尼




前移的侧缝可以避免侧缝过厚的问题



内裤与文胸要成套搭配吗？


市面上有很多文胸+内裤套装，至少在做展示时，都是配套展示的，设计师做设计时也会做套装设计。不过我个人并不喜欢购买这种搭配好的套装，至少不会拘泥于这种搭配。最近的设计流行趋势，也是尽量把选择权交给消费者，鼓励女性单独购买文胸，再购买与其搭配的内裤，这样往往会产生特别的效果。

一款文胸，最好选择两款内裤与其搭配。两款可以款式不同，比如一款经典内裤，一款臀裤，以适合不同的外衣穿着。


你应该有多少条内裤及更换频率


一个女人应该有多少条内裤？

有专家建议说应该有14条，够两周穿着。

这是一个起码的数字，我个人觉得应该更多。首先是因为内裤价格通常比文胸低很多，出于卫生考虑更换频率也应该比文胸高。上面说过，一件文胸至少应该有两件内裤与之搭配，那就先数数你衣橱里的文胸吧。

其次，内裤也有季节之分，尤其应该为夏季准备更多轻薄凉爽的款式。

无论多么喜欢一件内裤，如果它出现破损、橡筋或弹性布料松懈，都应该被及时放弃，用新内裤替换。尤其纯棉内裤，因为棉的回弹能力低，很容易发生松懈现象，更换的频率应该更高。

新内裤在穿上身前，一定要清洗，而且最好手洗。带着常用的洗衣剂味道，每一条新内裤是不是都会让我们有既清新又熟悉的美好感觉？









1957年10月Harper's Bazaar刊登的广告，介绍华纳的新胸衣，可穿在晚礼裙下，强调当时流行的“沙漏形”线条






第三讲








塑身衣





为完美的曲线


说起今天塑身衣的源头，肯定要追溯到束胸衣（corset）了。看过电影《乱世佳人》的人，一定都很难忘记女主人公郝思嘉去参加舞会前让仆人帮忙穿起束胸衣的镜头。那是19世纪60年代的故事，也是束胸衣的全盛时期。有人看过电影后认为胸衣几乎窒息了女性身体，不过，那已经算是非常浪漫的束胸形式了，女性胸衣的早期历史比这要惨烈得多。

女性内衣听起来像是女人的事，可有意味的是，它实际上从来都不只是女人的事，塑身衣的前世今生似乎特别能为此证明。它的历史就是一部女性与男性关系的历史，是压抑与解放、束缚与挣脱的历史，也是从黑暗走向光明、从中世纪走向浪漫主义的历史。


胸衣——女人与男人关系博弈的见证



铠甲般的黑暗时期


如果把女人在胸上绑裹一种类似于“胸带”的衣物看作胸衣起源的话，那么它最早的历史应该溯往诗意盎然的古希腊时期。麻或羊毛是当时人类所能认识和使用的衣物材质，胸绑带也用这种材料制作，与古希腊长裙一样，在现代人看来充满自由和天然的精神，可谓胸衣的纯真年代。

根据一般女性衣物历史学家的认识，接近于今天的胸衣形式应该出现在16世纪。那时候，欧洲文明刚刚经历了中世纪的“黑暗时期”，长期战争、社会停滞、思想压抑，文学艺术领域一片沉寂，胸衣作为服装文化的表现自然也无法不反映当时的社会意识形态。在意大利鲁昂一家博物馆里，现存一件17世纪束胸衣，它完全用粗铁条镂空制作、用铆钉组装，看上去无异于古代战士的盔甲，或者囚徒的枷锁，坚硬冷酷，充满中世纪的黑暗压抑，让人难以想象女性柔软的肉体在里面的感受。

这种铠甲式束胸衣的主要功能是强制性矫正身形，通常全部使用硬金属材质，以保持身体的直立形态。穿着这样铠甲的女性，会有什么样的社会形象和地位也就不难想象。










意大利某博物馆里17世纪铁制胸衣




你知道怎么打开她们吗？


19世纪初，欧洲文明迎来了浪漫主义运动，社会环境祥和，人们重新崇尚亲近大自然的生活方式。大约在第一个十年末，开始出现用布料制作的胸衣，并用鲸骨和象骨等支撑，还在用针脚隔出的长条格子里放置细木片和铁片，以增加紧束力量。比之中世纪胸衣的坚硬，布质地和鲸骨等材料当然柔和多了。过去铠甲似的矫正功能此时受到医学的严重质疑，设计胸衣的目的改为按照当时的审美趋向和性感标准，以顺势强化女性身体特征，比如突出她们的腰、胸和臀部的曲线。随后，胸衣上的龙骨增多，也更多地使用鲸骨；后背则用系绳加以松紧，增添了些许女性特征，胸衣不再总是让人感觉僵硬。

不过，西方女性的束胸，到底类似中国妇女的缠足，都是把身体的某一部位挤压到小的极限；而且我们今天觉着不堪入目的，那时的男性却以为美，甚至以为有性的诱惑。男人给女人解束胸跟看女人小脚一样，都是不得了的事。金莲三寸，史上最小的腰也曾小到过盈手一握。当时的文艺作品里，经常出现母亲劝诫女儿穿胸衣的段子，假如地平线上出现了一位有可能成为女儿未来丈夫的男人，未来的丈母娘最直接的反应就是把女儿的束胸衣勒得更紧，好让她的腰更小、胸更饱满。

在当时的漫画里，主角们则经常是男人，流行的主题是男人给女人解除胸衣。要么是晚上丈夫一头汗水地解妻子的胸衣带，因为早上他帮她系时不慎打了死结；要么是经验不足的嫖客第一次给妓女解带宽衣，因为手忙脚乱而遭到妓女的嘲笑。那时候在男人中流传一句颇有意味的问话：“你知道怎么打开她们吗？”（But do you know how to open them？）这个“打开”，明着指解开她们的胸衣，暗着当然是指“打开”她们的身体。胸衣几乎就是女性身体的一部分，甚至一些男性作家在作品里表达了完全不能直视女性天然躯体的态度，在他们眼里，女人必须穿着胸衣像个假人才是女人。这种漫画也正说明着这一点，即女人的身体总是操纵在别人的手里。男人从背后解开女人胸衣系绳的形象，在当时总含有夺走女性贞操的象征意义。


不需要男人的帮助，我也可以穿上胸衣！


到19世纪40年代，胸衣从原来的一片式被改成了左右两片，后面仍穿绳系带，前面则用一排钩眼扣（hook and eye）开合。有了这样的胸衣形式，女人可以事先调整好系带的松紧，然后从前面操作穿脱，也就可以不必借助另一双手的帮助，于是男性便失去了主宰她们身体的象征意义了。这时的胸衣设计已普遍取消了肩带，支撑完全靠系绳和龙骨，龙骨也就越发重了。到19世纪50年代，随着工业革命的开展，钢制龙骨开始流行。到19世纪末20世纪初，钢制龙骨又渐渐被包裹橡胶或赛璐珞的金属弹簧取代。










系胸衣时对女性身体的摧残












1900年绘画作品。女人自己解系胸衣带



可是，材质的变化并没有从根本上改变对女性的束缚；男人们虽然退出了女性胸衣的生活画面，却从未失去关注她们身体的兴趣。束胸使用的钢骨是工业化制造的；工业化对人体的摧残比几尺裹脚布惨烈得多，被束胸勒碎肋骨、损坏内脏的故事频发，于是一些妇女解放思潮和改革运动的男性倡导者，从医生到激进分子，到艺术家、诗人，都呼吁女性放弃胸衣，解放自然天体。这一时期也涌现出具有同样思想的女性人物，比如希腊舞者伊莎多拉·邓肯，她提倡自由自然的舞蹈风格，个人生活也完全是这种思潮的实践者。


男人对女性胸衣的贡献：从华纳医生到高缇耶



华纳医生的健康胸衣


提到胸衣的进化历史，就不得不提到华纳医生。19世纪末，纽约州科特兰维尔市（Cortlandville, NY）的名医卢西安·华纳（Dr. Lucien Warner），在执业之余还为女性做健康问题的巡回医学讲座，特别提醒女性关注当时坚硬的铁骨胸衣对她们身体的伤害。不过，他发现这些讲座影响甚微，女人们对于时尚的态度并没有因为他讲到的那些残酷案例而有所改变。









华纳医生的胸衣广告：华纳医生用植物纤维制作的健康胸衣。仅在美国就已销售超过1.4万只。是史上最合体、穿着最舒服的胸衣


巡回讲座之后回到纽约家中，华纳医生意识到仅仅指出胸衣的危害完全不能打消女人们对胸衣的依赖，必须有更积极、更具体的方法。于是，1873年，他竟然自己设计了一款胸衣！

这款胸衣由两片布料通过系绳或排钩连系，增加了肩带，采用更柔韧的隔骨，并且用一种来自墨西哥叫Coraline的植物纤维制作横向胸撑。

这样的胸衣不再靠压迫女性躯干以塑型，而是既提供女人所需求的曲线又有一定柔韧性，给予身体更大的活动空间，一问世自然就大受欢迎。第二年，卢西安和他的兄弟伊拉·华纳医生（Dr. Ira De Ver Warner）双双放弃了他们的医生职业，专心创办华纳兄弟胸衣工厂，也就是今天美国Warnaco集团公司
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 的前身。1876年，华纳兄弟把工厂从纽约搬到康涅狄格州，最鼎盛时期曾雇用1200名工人，每天生产6000件他们引为骄傲的健康胸衣。


战争号召女人停止购买束胸衣


不过，华纳医生的胸衣再健康，最终还是被历史淘汰了。1911年第一次世界大战爆发，战争彻底改变了人类历史上的许多东西，胸衣也是其中之一。女人们要代替上了前线的男人外出工作，就必须彻底放弃原来束缚她们身体的装束。电影《可可与伊戈尔》（Coco and Igor）一上来就演香奈儿跟她的束胸衣过不去，似乎象征性地在说，她要对服装进行革命是被束胸刺激出来的。脱下长裙穿上长裤以后，束胸衣自然也就失去了存在的基础。加之因为战争需要钢铁，美国战时工业协会号召妇女停止购买束胸，妇女们积极响应，便为国家省下了两万八千吨钢材，足够建造两艘军舰了。

战争改变的一切到战争结束以后当然很难再改变回去，女人迈出了家门，就奔向了更广阔的社会天地。西方有越来越多的年轻女性寻求受教育的机会，女性的婚龄也从18岁延迟到25至30岁。这时的胸衣在欧美已彻底不再时尚，长款胸衣被分离成文胸和束腹衣上下两件，塑身衣的概念自此开始成形。


回潮及作为时尚符号的存在


不过胸衣并未彻底退出舞台，它作为一种服装形式，后来又作为一种审美观念被保留了下来，几乎每隔十年就会出现一次短暂的回潮，每隔60年会出现一次高潮。

最明显的一次是20世纪40年代末到50年代初，曾出现一种叫“减腰衣”（waist nicher）的形式，当时是为了配合二战以后迪奥（Christian Dior）提倡的沙漏式“新形象”（New Look）而设计的（参看第160页图）。这种形象要改变女人在战争时期养成的直筒式中性穿着风格，重新显示女性的优美曲线，因此腰身通常细窄，下身配以蓬松飘逸的长裙，如同沙漏一样。这样的形象需要搭配紧身胸衣（bustier）或收腰的束胸衣（corset）等才能收到最佳效果，传统胸衣于是又以较时尚的面貌回归了。

具有划时代意义的回潮发生在90年代的第一年。法国设计师让·保罗·高缇耶（Jean Paul Gaultier）受邀为1990年麦当娜“金发野心”全球巡演设计演出服，其中最令人难忘的是几件胸衣。










仿Dior的「新形象」胸衣下搭配宽大的蓬松长裙



这几件胸衣仍有古典胸衣的影子，但罩杯被做成完全不符合人体曲线的蛋筒形或锥形，将女性特征不合逻辑地放大。不过，也正因为这次的放大，这种古老的内衣形式才又重新回归时尚视野。麦当娜从此成为反传统的叛逆新女性，胸衣也成为这一形象的一部分。

这次胸衣的复兴意义非同凡响，虽然它当时主要由“高级订制”（haute couture）制作，也并未进入主流时尚。不过，其意义并不在胸衣本身，而在于被梳着马尾辫的麦当娜穿在一条男士长裤上当作外衣穿了出来。随后，高缇耶还用各种难以想象的材料设计了女性胸衣，甚至设计了男性可以穿着的胸衣，彻底颠覆了胸衣的女性符号以及内衣符号，胸衣从此走出内衣柜，掀起内衣外穿的风暴。

此后这股潮流受到更多名流明星的推波助澜，到电视剧《欲望都市》（Sex and the City）播出时，这一时尚已彻底从“高处不胜寒”落入“寻常百姓家”，不但胸衣可以外穿，束腹衣、腰衣、吊袜带、文胸等都不再是完全不能暴露的衣物。这种观念也逐渐被大众所接受。麦当娜之后的流行歌手布兰妮（Britney Spears）、克里斯蒂娜（Christina Aguilera）、蕾哈娜（Rihanna）以及碧昂斯（Beyonce）、嘎嘎小姐（Lady Gaga）都曾只穿内衣上台表演；穿着胸衣出席正式场合的明星就更多了：安吉丽娜·朱莉（Angelina Jolie）、查理斯·塞隆（Charlize Theron）、瑞茜·威瑟斯彭（Reese Witherspoon）、维多利亚·贝克汉姆（Victoria Beckham），梅根·福克斯（Megan Fox）等有个性的女明星都穿出过自己的味道。有胸衣研究者说，从此，胸衣成为游走在内衣与外衣、经典设计与先锋时尚（period piece and cutting edge fashion）、舞台与卧室之间的一种超级流行文化符号。















借用胸衣概念而设计的内衣款式也越来越多，近些年，随着内衣更为时尚化，我们已经很难分辨它们究竟是哪一类内衣：日内衣还是夜内衣？胸衣还是背心？纯粹装饰还是具备功能？到这个时候，内衣也就变成了最有意思、也最美妙的衣物。










2014年在纽约布鲁克林博物馆展出的高缇耶胸衣作品




现代塑身衣的登场


塑身衣从过去带鲸骨的束胸衣发展到今天的现代样子，是跟随内衣材料的一次次革新而一步步蜕变的，其成熟与尼龙等弹性纤维的出现密不可分。布料的革新带动塑身衣的形式也发生了彻底变化，当尼龙纤维出现后，束胸衣就用不着靠坚硬的龙骨、连排钩扣、系绳等这些辅料而只靠面料的弹力就能够实现对身体的裹束。实际上，现代胸衣与古老的束胸衣似乎已没有多少关联，是完全不同的概念了，紧身衣就更是如此。

现代塑身衣另外一个重要的变化是款式多了很多。现代塑身衣除了关注女性的胸部，还关注到她们身体的其他部位，比如腰、腹、大腿、小腿、手臂等等。可以这么说，身体的每个部位都有了相对应的塑身衣，整个女性躯干上已没有哪个部位是它不能塑到的了，换句话也可以说，没有哪个部位是女人没有重塑的愿望和需求的了。比如，它们可以让乳沟更深，胸部更挺拔，腰更细，腹部更平，臀部更丰满，大腿更紧实，小腿更纤细，等等。










带臀垫的短裤可以帮助塑造完美的臀部曲线



今天的塑身衣已成为内衣工业里一个非常完整的类别，而且毫无疑问，占比相当大，且越来越大。现在走进百货公司的内衣区，常常看到一大半空间是属于塑身衣的。行业内也出现了很多只生产和经营塑身衣的内衣公司和内衣店铺，而且做得比其他种类的内衣更有声有色，市场需求之大和利润之丰都显而易见。

从古希腊的胸绑带到近代用钢铁或鲸骨做龙骨的仿古束胸，到当代内衣外穿的装饰性胸衣，再到如今内衣市场上占半壁江山的塑身衣，这个发展过程是一部相当完整的女性身体进化史和社会角色演变史。看看这个历史，今天的女人应该会为自己的身体历经了多少年、多少种类的磨折而生出格外的珍惜之情，更应该尽情享受今天所拥有的自由选择权利。为悦己而容，而非为悦己者而容，对待塑身衣的态度最体现女性主义的可爱和坦率。

说到底，身体最终被解放，正是心得到解放的结果。


每个女人都需要一件塑身衣



塑身衣真的能让你变瘦吗？


人们对传统胸衣的希望是借以最大限度强化女性身体特点，现代塑身衣的穿着者虽然仍抱着这样的希望，不过坦率地说，恐怕更为普遍的希望是：通过穿塑身衣让身体变得苗条纤瘦一些。

但塑身衣真能帮助女性达成这一愿望吗？

经常被女性朋友问到这个问题，在一般情况下，我的回答是否定的。

一个例证是：塑身衣虽然在最近的20年迅猛发展，可是欧美市场上塑身衣的尺寸并没有变小，反而一再加大，现在竟已突破了DD。DD是什么概念？若按购买束腰要比自己实际腰围小4英寸的普遍规律，那么最大号42DD实际是给腰围46英寸的女人准备的。46英寸，117厘米，能想象吗，是像手提行李箱那么宽大的一个躯干。要是这么多年，经过用更加具有科技含量的面料制作的塑身衣紧勒密束，女人身体还是没能被阻止继续膨胀，那么塑身衣的实际效用如何也就不言自明了。

另一个例证是：2013年底和2014年上半年，美国两家以设计制作塑身衣闻名的内衣公司
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 曾两度被用户起诉，都是因为不当宣传其塑身衣有永久瘦身和塑形的功效。这两家公司在某些塑身衣款式上使用了新面料“Novarel瘦身微纤维”
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 ，他们都在广告里宣称这种纤维因为含有咖啡因而有消解脂肪的功效。起诉者在穿着这几款塑身衣后认为没有看到这样的效果。到2014年4月底，其中一家公司已承认广告宣传与事实不符。

那么塑身衣的事实是什么呢？

在我看来，市场上常规塑身衣的真实作用是：它的确会让你的体形发生一些有利的变化，不过只是在相对短暂的时间内，比如一场酒会，一场颁奖典礼等。脱下塑身衣后，如果没有发生其他的诱因，身体大多会回到原来状态。

那么它是如何让体形发生了有利变化呢？如果不自欺欺人，谁都应该明白，从根本上说，塑身衣不过是把身体某个部位的脂肪转移或压迫到了不想被你自己或其他人看见的地方而已，品质上好的塑身衣不过是让这种转移、掩藏或压迫看起来更为完美和巧妙罢了。

另外一个事实是，即使使用了高科技弹力材料，高强度（firm control）的塑身衣穿起来仍不会多么舒服，长时间的勒束对身体还是会有一定伤害。若非迫不得已，哪个女人一起床，会兴高采烈地拎出一件紧巴巴的“骑车裤”
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 ，强拉硬拽地从大腿套到胸下呢？要知道，方便的时候，这样的紧身裤很有可能要让在外面排队的人多等上两三分钟呢。

因此，若想身体达到理想重量，还是要寻求更积极和实事求是的方法，比如调节饮食、有规律的锻炼，这永远是比动刀子、吃减肥药或穿塑身衣都健康的生活方式。

这么说，那我们是不是不需要塑身衣了呢？

却也不然。实际上，塑身衣应该是我们每个女人的必备品。


为什么每个女人都需要拥有塑身衣？


即使坚持运动、科学膳食，人类受遗传基因影响还是会有不理想的体形，比如某些地域的女性臂膀特别容易粗壮，某些地方或家族的女性有更多的肩窄胯宽的梨形身材等；而受地心引力作用，女性身体各部位终究会出现松弛、下坠以及脂肪分布不均的现象。年纪越大这样的现象越明显，且越难以控制。通常情况下，正视这些衰老现象也是健康的生活态度；不过，在一些特别需要身体表现完美的“紧急”情况下，我们没有别的办法，塑身衣就必须上阵了。红毯上那些女明星，几乎全都是借助塑身衣才达到了那种艳光四射的完美效果的。在这类特殊场合，穿上塑身衣肯定会让我们的心里更为踏实无虞。

除了特殊情况，女性对塑身衣还有更多需求，这也跟今天的着衣风格有很大关系。需要穿着合体衣服的场合越来越多，上班需着正装，下班偶尔需要跟同事或合作伙伴喝杯酒吃顿饭，通常要穿显示身材的裙装。如果一般的日内衣，比如基础文胸和内裤，无法实现“完美”或“体形更好”的效果，那么用塑身衣打底就是最好的“应急”办法了。穿着那条昂贵的长裙却不幸露出令人难堪的肚腩时，你唯一可以快速求助的，只能是一条长款束腹衣；而它也的确可以立刻让你感觉到不同：腹部平坦了一些，腰细了一些，臀部窄了也提高了一些，大腿和小腿都紧实了一些。上述这个“一些”，有时是一个尺码，理想的情况下甚至是两个尺码呢。


亚洲女性需要穿塑身衣吗？


亚洲女性在全球范围内，属于身材较小的类型，本来应该对塑身衣的需求不大。欧美市场上的塑身衣，尤其高强度类型，常常不提供小号（S）和超小号（XS）尺码也从侧面说明了这一点。不过像我们上面讲到的，体量小，并不意味着肌肉不会松弛和脂肪就会分配均匀，所以，追求穿衣完美的人，无论胖瘦，都有需要穿塑身衣的时候。

而且，现在塑身衣的材质比以前丰富了很多，塑身衣早已不局限于勒束身体、减小尺码的单一功能，而是可以像化妆品一样“美容”肌肉，小身材的人当然也有美上加美的权利。

从道理上讲，亚洲市场上的塑身衣应该以中强度和低强度为主比较合理，过多的高强度塑身衣则是一种对自己不满的反映了。


对待塑身衣态度的转变


在温哥华有一家传统胸衣订制店，店主美乐妮·托金顿曾说，今天塑身衣最大的革命是观念上的，过去妇女穿束胸多为被迫，可今天决定穿它，都是出自积极主动的个人意志。

虽然不完全赞同她的观点，但我的确也认为，今天的塑身衣与从前的束胸最大的不同便是：对女人来说，塑身衣给你自己的感觉而不是给别人的感觉更为重要。


5.布料：现代塑身衣的革命首先是布料的革命



高弹力布料“氨纶”


前面我们说到，塑身衣款式的增多，跟高弹力布料的出现息息相关。

以胸衣为例，除去某些需要起推高胸部作用的部分还在使用金属钢托以外，龙骨等部件已基本都换成了革新的材质，其弹性好，柔软度强。传统胸衣中能勒碎胸骨的系带也大多成了装饰元素，高弹力布料本身才是塑体的主力。

所谓高弹力布料，是尼龙混合一种叫“氨纶”（Spandex）的弹性纤维材料。氨纶的含量越高，其支撑度、压缩力和控制力就越强。一般的日内衣、内裤面料，普遍以棉为主，再混合2%~12%不等的弹性纤维；而塑身衣以尼龙为主，再混入弹性纤维氨纶，其含量可高达40%左右。塑身衣比一般的内裤束控力强的原因就在于此。


透气性


今天的布料在讲求塑身功能的同时，也比以往任何时候都讲求舒服度、透气性、便于活动性，不再像过去那样压迫得人喘不过气。


筒式织法面料


这种特殊织法面料的研发和使用让塑身衣基本都实现了无接缝（seamless）技术，使其在外衣下面更为平滑，也避免在身体上留下硌出的痕迹。


时尚化


今天塑身衣的布料越发好看和时尚，很多带有精美的镂空、浮花、提花图案，而且平滑得像丝绸一样，即使不喜欢穿塑身衣的人都可能会因为布料而爱上它们，生出穿着的愿望。

从设计角度讲，为了让身体感觉舒服，塑身衣上现在已不出现捏褶、边缝等元素，也基本不使用各种辅料零件，比如系带、拉锁、滑环、纽扣等。大部分塑身衣现在完全靠布料和辅料本身的弹力调节松紧，根本无须任何开气。


不同弹力强度面料造就不同强度塑身衣


市场上的塑身衣种类繁多，从哪里入手挑选自己需要的那一款呢？在决定款式之前，先了解下面这两个跟布料有关的小知识会对我们有很大帮助。

塑身衣的面料里通常都含有一定百分比的氨纶，其与主弹力面料的含量比例是决定塑身效果强弱的决定因素。这个比例通常从5%~39%不等，氨纶的含量越高，其支撑度、压缩力和控制力就越强。目前，塑身衣市场的束身强度等级有三档，它们的名称及功能特点如下。

高强度（firm control）

功能：可以使腹部略平，腰部略瘦，臀部略小，能帮助你穿进比平时小一到二个尺码的衣服。

布料特点：厚，重，十分紧实，拉伸困难，穿脱不易。

适合体重：大身材女性。

中强度（moderate control）

功能：可以帮助紧致肌肉，但不能使你穿进比平时尺码小的衣服。布料特点：爽滑，分量适中，拉伸自如。

适合体重：身材适中女性。

低强度（light control）

功能：可以使你的身材更均匀平滑，但不会重塑体形。

布料特点：通常薄软轻滑，可以轻易拉伸。

适合体重：小身材女性和夏天穿着。

设计师的话 设计师在做一个季度的设计时，通常都会有这几个不同的束身强度系列，不同季节也会有所偏重。比如冬天自然加大高强度款型的比例，夏天低强度款型则会多些。

百货公司的秘密 百货公司会根据所在地区女性身材的情况做有针对性的采购，比如，身材普遍偏大的地区，高强度塑身衣就会更多。反之，则会增加低强度的产品比例。


如何知道一件塑身衣属于哪种强度？


通常衣服的标签上会有文字说明，如果没有明确说明，也多半可以从款式名称上找到这个信息。比如，如果一款塑身衣叫“Firm Control Brief”（可以译作“硬束内裤”），这一定就是高强力的塑身内裤了。如果是“Ultimate Slimmer”（可以译作“绝对苗条”），那多半是中强度的。如果是“Weightless”（译作“无重量”），那肯定就是低强度的了。

用手感觉也可以判断弹力强度的差别。弹力强度越大，布料会越厚，分量也会越重。而手感轻软的，一定属于低塑身强度。










高强度蕾丝全身衬裙




［小知识］


塑身衣常用面料

①氨纶（Spandex）：一种用聚氨基甲酸酯制作的合成纤维。分量轻，弹性强，结实耐磨，不吸水和油。是对乳胶成分过敏者最好的替代品。欧洲把Spandex叫作“elastane”。

②尼龙（Nylon）：20世纪30年代由科学家杜邦研发，化学名称为“聚酰胺纤维”。尼龙是真正第一种商业化的合成纤维。尼龙纤维有丝的光泽，拉张力比羊毛、丝绸、人造丝或棉都高。尼龙便于洗涤，干得快，无须熨烫，因为不缩水也不伸缩，因此总能保持形态。尼龙的另一个英文名字是polyamide。

③莱卡（Lycra）：氨纶弹性纤维的一个著名的品牌。

④ Supplex尼龙：Supplex是由杜邦公司研制开发的一种尼龙面料。它的手感像棉一样细腻柔软，虽然是人工布料，却有着棉的外观。轻，透气性强，易干，结实，特别适合做夏季贴身衣物面料。

⑤ Tactel尼龙：是美国杜邦公司生产的一种高品质的尼龙纤维，Tactel比一般尼龙触感更柔软，透气性更佳，贴身穿着更舒适。用Tactel制成的织物抗皱、面料有丝光般的光泽，衣物日日如新。


款式：身体的每个部位都可以被重塑


塑身衣的款式，按照穿着的身体部位可分为三类：上半身类、下半身类和全身类。


上半身类









01.背心（Control Camisole）

①无吊带式（Strapless）

通常是高强度塑身背心，穿着比较贴身的无肩带外衣时搭配这款背心，可使躯干变得纤细瘦长。

②吊带式（Strap Camisole）

多为中低强度塑身功能，少有高塑身强度的。

③运动式（Tank）

类似我们通常说的跨栏背心，肩带较宽。

④ T字后背式（Racerback）

后背露肩胛骨。适合穿无袖外衣时搭配。

⑤短袖式（Short Sleeves）

袖长可变化，有小探肩式，也有真正的短袖。为冬季设计的款式可长过肘关节。通常不能长过外衣袖长。


［Tips］这几款背心，通常都会有一个内藏式软胸罩（built-in bra）。图中胸部的横线即是内藏式胸罩的位置。对于那些不喜欢带钢托文胸的人来说，有内藏式胸罩的背心是个不错的选择。









02.胸衣（Corset）

①有文胸痕迹式（Corset w/Bra）

通常无须再穿文胸。

②无肩带式（Strapless Corset）

通常穿在无肩带外衣下，让躯干显得纤瘦和平滑。

③躯干式胸衣（Torsette）

可以随意搭配自己喜欢的文胸穿着。主要功能在于收束躯干。








03.减腰衣（Waist Nipper）

①是从文胸下开始到臀部以上的一种束腰衣。有时有系带，或用一排钩眼扣（hook and eye）开合。通常有龙骨以加强塑身效果。

穿减腰衣后，腰围的确会缩小。这款为长腰身减腰衣。

②：短腰衣穿在文胸下的效果

04.特别支撑文胸（Bra w/Special Support）

通常无肩带或带有活动肩带。

带侧翼支撑条（如右图）。








比一般文胸有更强的支撑作用。

①深V式

②半罩式

③无缝式


下半身类


束腹型短裤








01.束腹型短裤（Control Briefs）

特点：

束腹型短裤通常会在腹部使用一块弹力强度更高的布料，以压迫腹部使其更为平坦。

非常适于穿着在直筒短裙、针织服装，或前身不带捏褶的裤装下面。

特殊场合穿着贴身长裙，如果不想穿长款塑身衣，至少要用这种束腹式短裤打底；而且最好选择高腰式，可以让整个躯干显得线条更为平滑流畅。

款式：

束腹型短裤的腰高和开脚可以有多种形式。腰高有普通、半高和高腰及低腰。开脚有普通、高开脚（Hi-Cut）或平脚、男孩式。

图①——④为中强度束腹短裤的几个常见款：

①普通腰高、普通开脚

②普通腰高、高开脚

③半高腰、普通开脚

④高腰、高开脚

图⑤——⑥为低强度束腹短裤的常见示例：

⑤平脚、低腰

⑥高开脚、普通腰高

02.束腹型T字裤（Control Thong）

与束腹型短裤近似，只是后面是T字裤形式，露出臀部。

03.束腹型短腿裤（Control Shorts）

常见款式：








①骑车裤（Bike Pants）

腿长度通常长于短裤，到大腿中间，可以给腿部肌肉以控制，并用特殊布料或针脚以紧致臀部。

②紧致大腿裤（Thigh Slimmer）

长度比骑车裤略长，到膝盖以上。图示为低强度，主要起顺滑作用。








③高腰紧致大腿裤（Hi-Waist Thigh Slimmer）是②的高腰版。

04.长腿裤或衬裤（束腹型短腿裤Long-leg Pants or Pants Liners）

①长腿裤

通常长度从腰部到小腿或脚踝，既可以束腹也可以收紧大腿肌肉。可以像衬裤一样穿在长裤下。








②高腰衬裤

无须另穿束腰衣。

05.衬裙（Slip）

衬裙分半身衬和全身衬，这里我们先介绍半身衬。








半身衬从腰部开始，分长短两种。

①半身短衬裙：长度在膝盖以上。

②半身长衬裙，长度过膝。

③二分之一衬裙（1/2 Slip，又称高腰衬裙Hi-Waist Slip）

从文胸以下开始到膝盖以上。不喜欢在文胸上面再穿一层塑身衣的人可以选择这款衬裙。

06.臀垫短裤（Hip Enhancer Panty）

可以制造翘臀效果的一款短裤。

臀垫以前多用海绵制作，现在多用硅胶，越发附和人体曲线，柔软自然。

臀垫多可随意抽取、放入。

（参见第176页图）









全身类


01.紧身全帮塑身衣（Bodybriefer）

也即胸罩式背心连短裤

①②经典款式

看上去像一件连体游泳衣，高开裤脚。中间通常使用一块带氨纶的强力纱网，或者用强弹性蕾丝。通常有内藏式文胸，也有很强的束腹功能。

①通常带有活动肩带。

③肩带式连裤装（Singlet或Rompers）。

④连身装（Onesie）

裤腿长度接近骑车短裤。


［Tips］这样的全帮塑身衣都会在裆部设计方便的开口。


①②两款通常会使用钩眼扣，因此在选购试穿时，一定要留意钩眼扣位置是否合适，会不会对敏感部位的皮肤造成伤害。

③④两款裆部开口部位使用的是双层本面料，因此不会有此问题。








02.全身长衬裙（Full Slip）

①绑兜式全身衬裙（Bandeau-Style Full Slip）

胸部像绑兜式文胸，通常长度从胸到膝盖以上。

带有内藏式带钢托或模具文胸，可以给胸部以少许支撑，穿着者无须另穿文胸。

非常适合在无吊带式裙下穿着。

②吊带全身衬裙（strappy full slip）

使用低强度支撑力的布料，使全身平滑。

③躯干式衬裙（Torsette Slip）

通常使用中到高强度支撑力面料，对整个躯干起到一定收束作用，也有抬高胸部的功能。

④一款带蕾丝装饰的高强度带文胸式全身衬裙。由两层布料制作，外层黑色为中强度弹力布料，内层裸色为高强度弹力布料。（参见第186页图）


选购塑身衣的提示



颜色


塑身衣最常见裸色和黑色，这两个颜色可以满足大部分需求。

市场上也会有浅色，如白色、象牙色，但因为塑身衣通常都使用带有亮光的布料，浅色、尤其白色若穿在浅色外衣下，会发生反光，因此浅色外衣下还是应选择与肌肤颜色接近的裸色塑身衣。这样，需要穿浅色塑身衣的机会就少了很多。


尺码


应选择与自己实际尺寸相符的尺码。有些人以为选择比自己实际尺寸小一到两码的塑身衣，会让自己看起来更瘦。但实际上，我们在设计塑身衣时，已经替你做了这样的考虑。所以，你只需按照自己的实际尺寸购买就可以了。如果觉得塑身效果不够，可以选择弹力强度更高一级的款式。


试穿注意事项


虽然试穿不是内衣店非常喜欢的事情，但欧美内衣店还是提供了这种服务，不过大多要求穿着自己的内裤试穿。因此，如果去买塑身衣，最好穿比较简单的比基尼或T字内裤，这样更容易推测塑身衣的尺寸是否合适。

试穿上以后最需要注意的是塑身衣的边缘。虽然塑身衣实际上的确只是隐藏或巧妙地转移脂肪，但不能让这表现出来。就是说，如果穿上塑身衣后能立刻看出你腹部的脂肪被推到腰上了，这件塑身衣就是不合适的。塑身衣最好的效果是让全身线条平滑流畅，不能起起伏伏。


连体塑身衣的开裆


选购连体塑身衣时，一定要选择有开裆设计的，方便起居。以前开裆多使用双排钩眼扣，但这种扣过于硬挺，容易造成敏感部位不适，所以现在设计师都已尽量避免使用这种开裆方式。不过有些款式无法找到其他更合适的开裆替代方法，仍只能使用钩眼扣，这就需要我们在购买试穿时特别留意查看它的做工。

强度很大的塑身裤，因为穿脱比较困难，设计师会做开裆处理，我们在选购时不妨留意。


裆部棉衬


无论是塑身裤还是连体塑身衣，裆部通常会有一层衬里。要选择棉质地的衬里。




[13]

 Warnaco Group，曾是美国最大的内衣类纺织品服装集团公司，在世界范围设计、营销内衣、运动装和泳装等。Calvin Klein、Speedo、Warner’s等均为其经营品牌。2013年公司被PVH收购。
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 这两家公司为：Maidenform与Wacoal（美国）。





[15]

 Novarel Slim Microfiber，由Nurel公司研发。





[16]

 “骑车裤”，bike pants，紧身裤的一种，样子类似骑自行车的运动服。参见“款式介绍”。



 







主题三




夜内衣



 









第四讲








睡衣





三分之一人生陪伴



陪我出嫁:




作为嫁妆的睡衣上只能绣我的名字


18、19世纪，女性在卧室里的形象一直保守而神秘。妻子不能当着丈夫的面裸体；要脱衣服，必须躲到浴室里或者卧室的屏风后面。夫妻同室而居时，妻子须先换好睡裙、躺进被单、关上灯，丈夫才能进来。可以想象对于那个时代的女性，睡衣是多么不可或缺的衣物。

这也难怪19世纪的女人在为出嫁准备“嫁妆”时，嫁妆包括的三部分，家居品（House Linen）
 
[17]


 ，桌品（Table Linen）以及“Underlinen”
 
[18]


 中，前两部分通常可以由母亲、姐妹或家里雇用的缝纫工帮忙代制，最后罗列清单时，可以写上她们的名字；唯有“underlinen”内衣这一项，则必须由她独立、亲手完成，并且最后只能绣上她自己姓名的首写字母。

内衣在那个年代，既是女人极端个人化的私密物品，只属于女子自己；通常，当它们作为嫁妆的一部分跟着年轻女子从母亲的屋檐下走进一个陌生的、男人的世界，无论从心理上还是生理上，又像是为她们形成的最后一层保护。大概也因为如此，女人们在出嫁前，总是做了过多的睡衣，多到一辈子都穿不完。










带有首写字母的老睡衣



越穿越柔软的麻和棉，不暴露曲线的宽松，像处女一样的纯白色和米色，都是那时睡衣的典型特征。它们又因为总是出现在某种昏暗的光线下，带着某种神秘的性感。


几件经典睡衣的前世今生



老祖母的旧睡衣


古董市场和电影里的老睡衣

今天要想知道19世纪或20世纪初的睡衣长什么样，倒也并不困难。除了档案书籍有过很多图文并茂的记载，存留下来的实物也不少。跟传统上中国女人出嫁讲究“良田千亩，十里红妆”的排场一样，西方女子虽然没有那么“物质”，可那时候也总是嫁妆做得越多，心里越感觉安全。因为做得太多，出嫁以后，很多睡衣就一直锁在大柜里，一辈子也没被穿过。于是，今天的我们便经常能在古董市场上看到那时候的睡衣；如果特别走运的话，还有可能在这些市场上“捡漏”买到高等精品，一睹那时睡衣的最美芳容。

另外一个可以看到这些老睡衣的地方就是电影银幕了，任何一部描写女性生活的电影都不会轻易放过让女主人公穿睡衣出场的机会。睡衣既可以表现女性形象的多面性，比如与白天的矜持、约束形成对比；也可以表现与男性之间微妙的关系变化，女主人公如果能够穿着睡衣出现在男主人公面前，一定是他们之间的关系进入了一个关键的转折关头。睡衣一直是文艺作品中一件特别重要的道具，每每出现的时候也总让人怦然心动。《简爱》《呼啸山庄》《傲慢与偏见》这些最经典的电影里都有很多美好的经典画面。

在2012年英国翻拍的《安娜·卡列尼娜》里，有一个令人回味不已的场景。安娜在马车里向丈夫卡列宁承认自己是沃伦斯基的情妇以后，跳下马车，奔向树丛深处的情人。她一边跑，一边甩脱掉与暗夜颜色接近的蓝色长裙，等站在情人面前时，只剩下身上的胸衣以及胸衣下领口开到肩膀处的白麻衬裙。白色衬裙在这里替代了无数爱的诉说，露出它，就几乎象征着身体的交付。

电影里还有几个令人难忘的性爱场面，每一场安娜都穿着白色内衣。不伦之恋被最纯洁的白色衬托，她显得那么性感又是那么脆弱。

在最后一次离开家前，她也最后一次穿上白麻衬裙。看见她最终倒在铁轨上，想到她猩红色的长裙下面是那件白色贴身内衬裙在陪伴她，我的心里竟多少有些安慰。

虽然是“老祖母的旧睡衣”

在欧美睡衣市场上，一直存在着一个曾经很主流现在却越来越被边缘化的类型：样式保守的梭织棉布睡衣。

这样的睡衣通常搭配大量棉质地蕾丝，颜色通常是白色或牙白色，或者细碎印花；领口端正，泡泡袖、宽身、高腰线、胸下碎褶，带着股老式英格兰乡村味道，也有点儿在雷诺阿和莫奈的画里、或者跟19世纪有关的电影里出现过的那种白麻内衣的影子。

没错，它们的前世应该就是白麻睡衣，与我们前面讲到的古典“嫁妆”一脉相承。只不过白麻现在价格太贵，又因为极易起皱、洗后必须熨烫等特点，不再适合今天忙碌的女性，便“托生”为白棉出现了。

说它被边缘化，是因为这种类型的老式睡衣在欧美主流内衣市场上已没有多少露面的机会，要想得见，通常得去一些精品小店，尤其是老街道上的街坊式老内衣小店。在高中档次大百货公司相遇的可能倒也并非完全没有，不过总要特别留意才有这个缘分，因为它们多半躲在某个不起眼的角落，在周围花枝招展的性感的睡衣旁多少有些落寞。可是，假如你留意过，而且多年留意这个小角落，也会发现：摆在它周围的其他睡衣品牌来了又走，变来变去，它却一直风轻云淡，从没华丽过，从没现代过，从没暴露过，可也从没彻底消失过；一直都是那么一副“老祖母的旧睡衣”模样，沉静地守候着一批忠实的老主顾。

我自己，也是这些老主顾之一。

后来发现，很多一向以性感著称的好莱坞明星们也是同道中人。

其中最长情的当属安吉丽娜·朱莉，她在人生的几个重要时刻，也可以说几个最女性的时刻，都选择了一件“老祖母的旧睡衣”陪伴自己。2006年，她生下第一个女儿，第一次以生育过的母亲身份抱着婴儿登上《OK！》《Hello！》杂志和《W》杂志封面加数页横跨内页时，就穿了一袭白棉长睡裙。那件睡裙来自美国一个专做这种老式棉布睡衣的老品牌Eileen West。在孩子父亲布拉德·皮特的镜头里，朱莉一反以往叛逆形象，第一次给世人留下干净、甚至圣洁的印象。两年后，2008年，她又生下一对双胞胎，《人物》与《Hello！》杂志共同支付1400万美金买下新生儿与父母的照片。在这帧迄今为止全世界最昂贵的杂志封面照里，朱莉穿的仍是同一品牌的一条白棉睡裙。这次的这一款领口很高，呈扇贝形，布满白色钩织蕾丝。如果上一次的朱莉多少还有些年轻女人的棱角，这一次照片里的她连眼角都溢满了为人母的温和，无比柔美。不久，她又穿着同一品牌的一件用蕾丝装饰的开胸白色睡裙，以哺乳的姿态登上《W》杂志封面。这一次新生婴儿虽然没有露面，可几根细嫩肥厚的小手指轻轻抓在她半裸的乳房上，真是让人动容。很多人说，从没见过朱莉比此时更自然更美丽的时刻了。

白色，棉布，蕾丝，我也是到这个时候才发现，这几张照片里的传统老式睡衣竟是如此楚楚动人。虽然从白麻变成了白棉，它们仍像当年的嫁妆一样，守护的是女人最幸福也最脆弱的人生时刻。棉虽说没有麻那种垂落的分量，却比麻柔顺，熨帖得就像老祖母温暖的呼吸。我一直觉得被老祖母宠爱的女人，会天然带上一种怀旧气质，因此，穿着这种睡衣的女人，虽处于脆弱的人生时刻，身上却有种像老祖母那样的坚毅。


华丽的斜裁睡裙


那么美的丝绸那么美的斜裁

某种传统在消失的同时，总会有新的时尚出现，或者旧时尚的终止正是新时尚发生的结果。20世纪20年代“嫁妆”衰退的原因，除了我们在主题一“我的嫁妆”里讲到的，最直接的原因是败给了新流行起来的一种面料——丝绸。

跟麻相比，丝绸最大的特点是容易染色。从前麻制作的内衣只有一种漂白色，丝绸却让颜色丰富了起来，染出了诸如桃、天蓝、杏黄、淡粉等很多明艳的暖色。










仿安吉丽娜·朱莉所穿Eileen West白棉布长睡裙



其次，丝绸有着比白麻高很多的悬垂度，于是出现了革命性的新缝制技术——斜裁，夜内衣在结构上发生了一次彻底转变。我们知道，19世纪前的内衣，受白麻质地限制，形状多宽大蓬松。到第一次世界大战时期，女性角色渐渐从家庭走入社会，内衣配合外衣的变化又曾一度盛行中性风，不再强调胸部和腰部曲线，收腰的蓬松式改为一筒直身，腰际线降落到胯骨，裙摆提高到膝盖上下。（参看第200页图）

斜裁技术出现在战后。此时女性化风格强势回潮，裙长加长，中性的直线条再次被收腰的线条取代。斜裁正是这种服装风格的华丽表现，它的发明者是法国高级订制设计师玛德琳·薇欧奈（Madeleine Vionnet）。所谓斜裁
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 ，英文叫bias cut，就是把布料按照45度角旋转，垂直线正好在经纬线交叉的位置上。这样制作出来的裙子外形十分简洁，通常无须任何省道
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 就能神奇地紧密贴合身体，突出从胸到腰再到臀部的自然曲线，同时让身形变得极为修长。任何人穿上斜裁长裙，都几乎立刻有了“女神”风采。

从前女性服装要给身体留出足够活动空间不致被牵绊，要用捏褶、抽皱等技巧，斜裁这种方式利用经纬线的自然伸缩性，使不具弹力的面料具有了某种奇妙的弹力性质，既贴身，又保证身体活动自如。这是一种非常讨好女性身体的裁剪方式，很快风靡，最早用在晚礼裙上，不久便进入内衣领域。紧身胸衣和腰衣在特别需要表现身体曲线的部位，比如腰衣的两侧都使用斜裁。它随后也进入了女性卧室，出现了斜裁丝绸衬裙这种形式。










雪纺长晨衣












斜裁女王 玛德琳·薇欧奈（Madeleine Vionnet）












穿上斜裁长裙，立刻具有“女神”风采












Harlean Carpenter












Carole-Lombard



如此美的衬裙不穿出来太可惜了

所谓衬裙，英语称作“slip”，字面上指穿在外衣裙装下的裙子，通常为连身。

衬裙在传统内衣的概念里是用麻布制作的，穿在身体与外衣之间。在文胸和弹力内裤出现前，它是最贴近身体的一层衣物，主要功能是吸汗，以及防止皮肤直接与外衣摩擦而受伤。

这样的衬裙在借助丝绸这个载体和斜裁的表现方式以后，无论形式还是功能都面目一新了。它可以配合外穿裙的样式变化长短、紧贴身体；反过来，它也让外穿裙能够产生更多的形式。因为使用斜裁，裙裾幅度加大，无论多长的裙，女人也可以迈开大步走路。丝绸还具有极好的隔离效果，不易与任何材质的外衣产生静电，所以总能让外穿长裙保持顺滑的垂落状态。


［Tips］.今天如果外穿裙的面料是针织或羊毛，通常很容易出现黏吸身体、往上皱跑的静电问题，穿件丝绸衬裙仍是最好的解决方法。


这种新衬裙既美观又方便，女人们发现只让它藏在外衣下实在可惜，于是开始在家里穿着。衬裙很快成了出没于卧室周围的夜内衣。虽然是内衣，名称却沿用了“衬裙”这个词。20世纪20年代，斜裁式曳地长睡裙经常出现在好莱坞电影里，卡洛尔·隆巴德（Carole Lombard）、玛琳·黛德丽（Marlene Dietrich）、葛丽泰·嘉宝（Greta Garbo）等人，都曾多次穿着它出镜。在好莱坞的影响下，夜内衣变得越来越美艳、复杂，装饰越来越丰富，款式自然也越来越多。除了睡裙，女主角们还常常喜欢披上晨衣、寝衣等起居，据说这样也可以减少因为暴露而遭受电影审查部门的攻击。









1958年电影《热铁皮屋顶上的猫》剧照。泰勒从室外回来，脱下外穿裙，一点点露出里面这件衬裙，然后端着水杯靠在门框上的形象，可能是衬裙最后的绝美亮相


这股流行风潮在30年代达到顶峰，1937年，《魅力》杂志把“斜裁”评为受女性“钟爱”级的款式，玛德琳·薇欧奈也得到“斜裁女皇”“裙装裁缝中的建筑师”等美誉。

1958年，米高梅公司御用戏服设计师海伦·罗丝（Helen Rose）负责为《热铁皮屋顶上的猫》女主角伊丽莎白·泰勒设计戏服，其中有一件象牙色丝绸配裸色蕾丝的及膝衬裙。剧情中女人试图重新获得男人的爱，那件衬裙替她诉说了多少曲折的心思。

2013年，新“女神”斯嘉丽·约翰逊（Scarlet Johansson）在舞台剧里再现这一经典场景，不过把衬裙微调成了浅桃色。

非流行的怀旧意义

斜裁衬裙（Slip）经过20世纪30年代的风靡以后，到50年代，男人和女人都嫌它样式太过简单、缺乏时髦魅力，因而开始衰落。七八十年代以后它遭到女性更普遍地放弃，这次的原因倒不是因为过于简单，而是此时内衣界刮起更简的极简风，内裤和文胸都越来越小，对女性身体的遮盖越来越少；而曾经起到简化女性睡衣作用的斜裁式睡裙，这时却变成遮盖过多的款式了。市面上的零售店铺即使售卖斜裁式睡裙，多半也只是最简单的吊带裙一种样式，颜色单调不说，面料也多为比较低价的合成织物。货架上很少还能见到带丰富蕾丝装饰的、精美的传统丝绸睡裙。

不过，跟传统胸衣一样，当衬裙成为非流行品时，也就有了怀旧的意义和反流行的前卫性。那些深谙时尚之道的女人们在古董衣店里淘宝时，淘出不少斜裁衬裙旧衣，重新发现了鼎盛时期的衬裙之美，并不惜花大价钱买下。大概正因为是高价从古董商那里淘来的，仅仅藏之于私密卧室让她们颇不甘心，于是古董衬裙被越来越多地当作外衣穿了出来。她们把它穿上晚会、颁奖礼、社交场合，甚至有人还穿上婚礼。很多顶尖设计师更以古董衬裙为灵感，将它们复制到他们的高级订制系列中。女明星中，最喜欢古董内衣外穿的代表是科特尼·洛芙（Courtney Love），翻看世纪之交前后那个时期她的许多照片，甚至不禁想感叹一句：这个“内衣控”大概已到了病态程度吧。










仿古董斜裁蕾丝衬裙



新电影里的斜裁女神

斜裁式睡裙无论是以古董的方式还是以经典的方式存在，其性感撩人的特征倒是始终没有改变。

2002年，戴安·莲恩（Diane Lane）在电影《不忠》（Unfaithful）里，穿着一款普通的黑色细带斜裁短裙与外遇的年轻男人私通，衬裙的样式虽极为简单，却无法掩饰它所具有的强烈的性诱惑力。

2006年，好莱坞翻拍旧片《金刚》，女演员娜奥米·沃茨（Naomi Watts）在电影里穿了好几件经典斜裁式睡裙，有白色、裸色、肉粉色，有的有蕾丝装饰，有的没有。无论哪一件，她的好身材都被展现得一览无余，除了柔和的灯光，这些衬裙也是把她打造成晦暗、阴冷世界里唯一柔软存在的道具。在这部电影之前，沃茨小姐一直只是文艺片女神，在这部电影之后，她终于成为既有现代性感又有古典美人韵味的市场化大明星。

起居室里的性感

斜裁式睡裙的性感，是一种相当微妙的东西。

当现代女性内衣越来越简化，简化到只是作为胸部和臀部最关键部位的遮盖物时，斜裁式睡裙却仍然保留着遮掩女性全身的传统，而且即便如此遮盖，仍能充分显现女性的身体曲线——这大概是它最独特的魅力所在。它不像文胸那么张扬，即使诱惑也是含蓄的；暴露的并不多，不过，一个侧缝的开衩又足以露出一点点腿部，甚至大腿；总是在胸口点缀的蕾丝花边，若隐若现地露出一片诱惑的肌肤；如果蕾丝花边点缀全身，则又是另外一番风情。而最迷人的，可能还在于一件斜裁式睡裙只靠两根细带吊在肩头，只须轻轻一拨，就可以从香肩滑落，露出女性美丽的胴体。还有什么能比这种直截了当的性感更容易撩人心动的呢？

今天，斜裁式睡裙仍是睡衣中的经典款式，不过，要想得到精美品质，就只能到最高档品牌里找了。只有高端品牌才可能使用百分之百高级丝绸材质，并且不吝惜使用手工绣缝精细的列韦斯花边
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 。就是说，只有高档才能保持相对古典的斜裁衬裙的风韵。

这样的睡裙售价自然不菲。可即使再昂贵，它也仍然是一件非常特殊的、值得每个女性拥有的夜内衣款式。如果能再搭配一款有同样设计元素的睡袍，女性内衣橱才算得上完整。

设计师的话 这种睡裙虽然叫Slip，中文翻译与“衬裙”同名，却不应当用作实际意义上的衬裙穿着，即最好不要白天穿在外衣下。作为设计师，我特别不赞同在卧室穿的衣服被穿到大街上，因为这是一种极不卫生的习惯。可是，如果确实需要应急，丝绸衬裙偶尔被真的当作衬裙穿出去，也未尝不可。这也是衬裙值得我们每人拥有一件的原因之一。它可以承担多种用途，尤其夏天，在家里穿什么都热的时候，穿一件小衬裙既凉快又方便，如果有外人来，只须披上一件长袍就足够应付了。


［Tips］


如果穿一件不自带衬裙的混纺面料针织连身裙或短裙，最好自己搭配一条真正的连身或半身丝绸衬裙。因为针织裙多半会有静电，没有垂感，极易黏附在身体上，丝绸衬裙是解决这一问题的最好办法。它可以隔开裙子与身体的直接接触，让裙子能够跟随身体活动。

注意不要选择化纤织物的衬裙，因为它们只会让静电更严重。


天使总是在后窗里出现——长睡裙


在斜裁衬裙蔚然成风的20世纪二三十年代，丝绸长睡裙也日渐兴盛。第一次世界大战以后，西方普遍出现反传统精神，追求性自由是其中表现之一，我们从小说和电影《了不起的盖茨比》里都能见识到当时“空气里弥漫着欢歌与纵饮气息”的狂热。到30年代，男人们对于这种自由渐渐感到厌倦，女人也开始选择重新回归家庭生活。日内衣又重新追求女性线条，夜内衣此时则有了守护新天使——长睡裙，白天穿衬裙，晚上穿睡裙成为新时尚。同时还出现了诸如晨衣、寝衣、夜帔、睡衫等夜内衣新样式，甚至又有了类似“嫁妆”的“新娘内衣”（Bridal Lingerie）。

跟衬裙一样，睡裙也使用昂贵的丝绸面料，不过更为丰富，有丝缎、锦缎，也有薄纱、塔夫绸等；颜色自然也更丰富；而且由于制作复杂，它比衬裙能够使用更多的装饰元素，例如，永远令人愉悦的蕾丝装饰花边、绣花嵌饰、贴花织物等；还经常使用一些美妙的图案，比如花与叶子、蜻蜓、鸟、蝴蝶等。到20年代末30年代初，长睡裙已成为名副其实的优雅服装款式之一，在好莱坞电影里，它甚至已经不是存在于“内衣”范畴里的衣物，而是可以表现人物性格和推动故事发展的元素。

希区柯克的《后窗》，就是最好的例子，我们从男主人公的视角透过后窗看到的女人几乎全都穿着内衣出场。如果要说电影里特别让人难忘的衣物，当然要说到格蕾丝·凯莉那件曳地长晨衣和搭配的一双丝质软拖鞋。虽然那条长裙不如她出场时穿的那件带黑色枝叶装饰的白裙华丽，不过，它的寓意显然更丰富，隐晦表达着女人想待在男主人房里的意愿。在另一个职业为侦探的男人的重复注视下，它也成了一种私人情感的隐喻。










好莱坞女星简·罗素（Jane Russell）












好莱坞女星维罗妮卡·雷克（Veronica Lake）穿着睡裙



长睡裙时髦了差不多十年，之后第二次世界大战爆发，能源紧张，屋里温度总是很低，带蕾丝的晨衣等只好被收进衣柜。更为重要的是，战时物资短缺，用料靡费的长睡裙显然成了“奢侈品”，渐渐失去了存在下去的可能。生产商没有丝绸和棉布，只好把目光投向人造纤维，很快，人造丝（rayon）和黏胶短纤维纱（spun viscose）这些替代材料纷纷成为市场主力。不过它们的质量无法去跟丝绸相比，用这种材质缝制的衣服很快就松懈无形了。

睡裙重回巅峰要到战争结束以后，并且一直持续到今天。与之同时，另有一种也是“睡裙”的衣物进入了女性以及随时注视着她们的男性的视野。1956年，在电影《宝贝儿》（Baby Doll）里出现一种短到仅能遮住腿根的睡裙，裙下还若隐若现地露出蓬松的小内裤。这是一个从未在电影里出现过的睡衣新款式，它一下子把夜内衣推向一个新境界——“诱惑天使”。夜内衣除了履行它的实际功能外，从此也被女人当成了武器。


诱惑小天使——娃娃式睡裙


在睡衣繁多的款式里，除了作为起居的衬裙，还有一款是我自己特别喜爱并经常穿着的，它就是娃娃式睡裙（Babydoll）。

这是我自己在卧室里穿着最多最久的一个款式，似乎特别适合独处时的心情和环境，所以特别想推荐给女性朋友。

熟女的性感少女的天真

1956年，好莱坞出品了一部由田纳西·威廉姆斯编剧、名为《宝贝儿》（Baby Doll）的电影。影片的主人公“宝贝儿”，是个芳龄十九岁的年轻女子，虽已结婚两年，却固执地不愿与丈夫圆房，后来被丈夫的商业对手、一位更有魅力的男人勾引。她出场的第一个镜头是睡在婴儿床里，吮着手指，身上穿着一条蓬蓬小内裤和一件小女孩式的超短睡裙。这款睡裙就是今天我们所说的“娃娃式小睡裙”，即babydoll。用“baby doll”命名这款睡裙不一定始自这部电影，但这部电影却肯定给这个名字插上了翅膀。

影片因为其道德倾向和性倾向在当时引起很多争议，甚至一度被取消放映计划，但这款娃娃式小睡裙却流行起来，而且出乎意料地受到成年女性的追捧。大概每一个女人，无论年纪，都希望自己既能在身体上散发着成年女性的性感，又能灵魂里住着幼稚少女的天真。这款娃娃式睡裙恰好满足了这种愿望。









电影《宝贝儿》


娃娃式睡裙一直风靡到60年代，时至今日，它虽然已不是市场宠儿，却绝对仍承载着很多女人对浪漫之夜的幻想，一直以特别的姿态存在于精品内衣市场里。

卧室里的诱惑小天使

Babydoll总被认为是性感的代名词。

一个原因是它比其他常规睡裙都短，既不是背心，也不是短裙，而是介于两者之间，若隐若现地暴露出女人的腰、大腿和部分臀部，以及最私密的内裤。

另一个原因是，它总是用各种设计方式强调或有意暴露女性的胸部。比如，有时是低领口，低到足以露出乳沟；有时设计成细肩带，胸部是类似三角罩杯的样子；最常见的，是设计一条“帝国式腰线”
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 。这条腰线本身在服装历史上就起着强化并引人注意胸部的作用。娃娃式睡裙通常在这条腰线下接宽大裙摆，形式上是让腰部得到很好的掩饰，实则越掩饰也就越有暴露的意味。










emily yu“嫁妆”系列。Babydoll及蓬蓬小内裤



或性感或可爱

今天市场上的Babydoll式样多种多样。

有些走性感路线，前身开气，只在腰线部位用一根带子系住；常用轻薄或透明的面料如尼龙、雪纺、乔其纱或真丝等制作。

有些则沿袭某种传统风格，使用梭织绣花细棉或高级细麻，宽肩或延袖（extended sleeve），不过分暴露，但若隐若现间更显出一种迷人味道。

我个人更喜欢传统样式，因为它除了可爱，也是最实用的睡衣。长短恰到好处，既不影响腿部活动，又能很好地保护腹部，穿着睡觉最方便和舒服。

Babydoll因为长度不足以遮盖臀部，因此在设计时，通常会搭配设计一条元素相同的小内裤。传统样式的babydoll通常搭配的是一条小灯笼内裤，俏皮又性感，仅是这条内裤，就是许多女人的心头好。









你穿睡衣睡觉吗？



多少人穿睡衣睡觉？


2004年美国的某项调查结果是：睡觉时只有13%的男性穿睡衣，31%穿日内衣类的背心或内裤，另有31%的人选择裸睡。

女性的比例则明显差别于男性。选择穿着睡衣（主要为套装或睡裙）的比例占55%，裸睡只有14%。英国女性裸睡的数据与美国相近，占17%。

时隔八年，2012年美国一家家居装饰杂志《安娜的麻织物》对3700人做了一项裸睡调查，统计结果显示，美国1/10的人选择裸睡，即占总人口的8%。这个数字明显下降近一半。而穿睡衣或睡裙睡觉的则上升到74%。这百分之七十多里穿睡衣套装（Pajamas）的约占一半，睡裙（Sleep Gown）占另一半。除了睡衣，穿日内衣类背心和（或）内裤的占9%。另外4%选择其他，主要是外穿衣物。

那么你呢？


我们需要穿睡衣睡觉吗？


答案当然会因人而异。有的人不穿睡衣会睡不着；有的人则正好相反，穿了才睡不着。穿不穿睡衣更多的是一种习惯。而我的回答自然是极为肯定的：应该穿。

习惯都是人为养成的。那么有什么理由让我们应该养成穿睡衣的习惯呢？

01.保暖

睡衣最早的功能为保暖。今天，这个功能在某些没有暖气或寒冷的地方仍然保留着。

对于因为寒冷而选择穿着的睡衣，通常会使用保暖性强的面料，比如各种毛绒（Fleece）、法兰绒（Flannel）等；样式也相对保守，通常收紧领口、袖口，并且长及脚踝。

不过，并非寒冷的时候或地方才需要保暖。女性的腹部相当敏感和脆弱，即使夏季在有空调的环境里，非常容易遇冷而受损。这一点随着年龄的增加，体会会更深。这时候，一件小睡裙能将腹部稍稍遮盖，就能起到保护自己的作用，也能让睡眠更安稳。

02.卫生

为着卫生的目的穿睡衣已经毋庸赘言了。我们都知道人体在睡觉时会有各种分泌物，尤其可能出汗。如果不穿睡衣，可能每天都要更换床单和被罩。相比于洗涤后者，一件小睡衣换起来自然方便得多。

出门旅游住宾馆时，带一件自己的睡衣则是对个人卫生的保护。宾馆饭店即使高温洗涤床品，更换也很勤快，可是仍会有各种细菌存在。女性出门，最稳妥的做法是带上自己的睡衣，甚至带上自己的椅垫、枕垫、拖鞋。

03.特殊环境的必需品

即使我们在自己家里愿意选择裸睡，可是仍有一些场合不穿睡衣是绝对不行的。比如，当你到别人家留宿或住在学校宿舍时。

04.穿睡衣是“我要休息”的态度

我们每天奔波在外工作上学，外衣代表我们的社会角色。从穿上西装和高跟鞋的一瞬起，服装就替我们的心理和身体做好进入战斗状态的准备了。同样，辛苦一天回到家，我的习惯是立刻换上家居服，除了出于卫生考虑，也是一种让自己转换进入放松状态的习惯。而当夜深时，在浴室舒服地沐浴后最终进入卧室，我一定会换上有着熟悉气味和手感的睡衣。无须多言，一件睡衣就能给我足够的暗示：闭上眼睛，享受彻底休息的时间到了。

这看似繁复、多少有些仪式化的换衣程序，实际是我们一种选择生活方式的态度。


需要了解的两个现状



1. 大众市场与精品市场


我们知道可以买到睡衣的地方，一个是百货公司的内衣区，另一个是各种各样的内衣专卖店。逛这两个市场，我们可能很容易发现一个事实：无论是面料使用、设计风格还是款式种类，这两个地方都存在着不小的差别。这是怎么回事呢？

虽然谁也没有明确地说过，实际上内衣一直存在着两个市场：一个是大众市场，一个是精品市场。

百货公司基本都可以归入大众市场，主要针对的是讲求实际的普通消费人群。这部分市场通常更注重实用性，因此，如果想为自己或家人购买可以经常穿着睡觉、应付日常起居的睡衣，那去百货公司一定没错。

内衣专卖店则是典型的精品市场，通常追求独特性，针对特定顾客或者在特别时期的特别需求，比如恋爱、约会、新婚时期等。精品市场是真正展示内衣时尚的地方。因此如果想让自己换一种情致，或者送朋友一件特别的礼物，去专卖店一定是最好的选择。


2. 真正的睡衣与起居类睡衣


被归入“睡衣”概念的款式有很多种，可并非所有款式都是真正的睡衣，即我们真的会穿着睡觉的衣物，有不少其实只是跟睡觉时段有关的穿着，比如晨衣、睡袍、浴袍等。我们通常把这部分称为“睡衣中的起居衣”。


日常的大众市场



1. 色彩与图案


大众市场的睡衣色彩以暖色系为主，淡粉、淡蓝、乳白色最常见。

印花图案在这些睡衣上经常使用，常见分类图案有：

01. 花

玫瑰、芍药、绣球花、矢车菊等。

“伦敦之解放”碎花（Liberty Print of London）：是世界上被仿制最多的印花图案。原公司出品的印花棉布具有最高的线条和色彩还原技术，其品质是“山寨版”绝对难以仿效的。

佩斯里花（Paisley）：像眼泪形状的涡旋形图案。19世纪在苏格兰佩斯里地区流行。今天典雅、高贵的佩斯里图案仍是家居品和内衣上经常出现的图案。

02. 可爱的动物

猫、狗、泰迪熊、鸟等。

03. 昆虫

蝴蝶、蜻蜓、瓢虫等。

04. 几何图案

条纹、波尔卡点、方格等是睡衣百用不厌的图案。

不同品牌针对不同的客户群，会选择适合该客户群风格的印花图案，比如针对年轻人的睡衣品牌会使用乐器、汽车、运动人物或器械等图案。有些品牌以印花图案著称，已经形成具有高品牌辨识度的独有印花风格，比如巴宝莉的“巴宝莉方格”，美国睡衣品牌如“Eileen West”“Natori”等都有属于自己的风格化印花图案。


2. 面料——棉


大众市场睡衣的面料以棉为主，随季节变化而有薄厚过渡。

棉的种类多种多样，针织棉和梭织棉都很多，两者也都有更细的分类。棉有优劣之分。劣质的棉，干涩、粗糙、硬刮；优质的棉，爽滑、凉、软、沉，手感上丝毫不输于丝绸。随着纺织面料的不断革新，追求手感更好的棉早就成了睡衣公司的一个共识。如果有人问我选择什么质地的睡衣入睡，我一定会说，棉，当然是棉。

除了棉，丝绸或仿丝绸也是这个市场的主要面料。


［小知识］


大众市场常见梭织面料：

①丝绸或仿丝绸类：

缎（Satin）

仿缎（Charmeuse）

雪纺（Chiffon）

人造丝（Rayon）

②棉或仿棉类：

棉（Cotton）

涤棉混纺（Polyester）

镂空织物（Eyelet Fabric）

法兰绒（Flannel）

蜂窝纹织物（Waffle Cloth）

大众市场常见针织面料：

单面针织物（Jersey，即“泽西织物”）

双面针织物（Double Knit）

螺纹织物（Rib Knit）

双螺纹针织物（Interlock）

莫代尔（Modal）

毛圈织物（Terry）

法式毛巾布（French Terry）

蜂窝纹织物（Waffle Cloth）

详细说明请看附录“内衣常用布料”。


3. 款式


01.睡衣裤套装（Pajamas，简称PJ）

大多为两件套，也有三件搭配套装。

Pajama一词应来自波斯文。在南亚一些国家，pajamas专指腰间系绳的一种肥大的睡裤。在英语国家，这个词才指睡觉或起居时穿着的宽松样式的上下两件套服装，男女装都有。

常见款式包括：

①西装式（Tailored）：包括一件开身系扣上衣和一条裤子，样子很像男西装，通常设计简单，没有过多装饰。

女性西装式睡衣套装的出现颇具戏剧性。1934年，好莱坞电影《一夜情》里，女主角艾丽·安德鲁斯从家里逃跑，遇到克拉克·盖博，两人被迫在一家汽车旅店共度一夜，艾丽借穿了后者的男式睡衣套装。没想到，从此开启了这一睡衣款式的流行时尚。

②中式（Chinese）：采用中式立领，盘扣，侧缝开气。其他与西装式相同。

上述两种睡衣套装常见的面料有：梭织棉布、法兰绒、丝绸或缎。

③套头衫/背心+裤

这样的款式可以是弹性针织上装+梭织下装，或上下都为针织织物。④三件套：通常是衣裤套装+一款背心。

以上这些款式会根据季节做不同设计。比如冬季设计成长袖，夏季设计成无袖或短袖；睡裤的长度也随之会有短、半长和长几种。

02. 睡裙

吊带或带袖的短裙或长裙。

03. 睡衫（Night Shirt或Sleep Shirt）

传统的睡衫借用男士衬衫或诗人衬衫（poets shirt）的样子，领口有大量捏褶，下摆呈圆弧形，两侧有开气。现代睡衫通常样子像开襟衬衫，但比一般衬衫要长，可长及大腿，甚至长过膝盖。无领或有领。前身全开襟或只开领口。

20世纪80年代中期，出现针织T恤和运动背心样式。

通常是直筒式剪裁，以方便睡觉时身体的活动。因为宽松像男衬衫，有时也被称为“男朋友衫”（Boyfriend Shirt）。1990年黛米·摩尔在电影《幽灵》里穿上她死去丈夫的T恤衫，是对这一款式的最佳诠释。

04. 睡袍（Robe）

起夜或在起居室活动时，通常穿在睡裙外面的衣物。










睡衣裤套装












睡衫












短睡裙












连身睡衣裤



设计师的话 从设计角度讲，为一个大众市场的品牌做一组设计最常见的模式是：三个基本款（睡衣裤套装、睡衫、睡裙）+一款起居的睡袍。一些公司或品牌会根据自己的销售情况对设计有独特而规律性的要求。比如有的品牌专注做睡袍；也有的品牌要求一组设计有三个款式就够了：一套睡衣裤外加一条睡裙。这三件是夜内衣大众市场必不可少的款式，因为它们实际上是大多数人选择穿着入睡的衣物，所以算得上真正意义上的睡衣。

05. 浴袍（Bathrobe）

浴袍指淋浴之后穿的长袍，功能类似浴巾，因此也采用跟浴巾相同的吸水性强的毛圈织物和蜂窝纹织物面料。

从设计样式上看，浴袍与睡袍几乎没有差别，区别主要在面料上。

06. 连身睡衣裤（Jump Suit，Jumper Pajamas）

通常在前中线开襟至低腰处，长度可至连袜。其保暖目的十分明显，因此是一款针对寒冷地区人群的款式。


高档的精品市场



1. 时尚性与起居性


精品市场主要指专卖店（boutique store）市场，过去一直比较小众。精品市场的内衣通常因为使用材料更高档、价格更昂贵，被认为是为夜内衣“锦上添花”的部分，不过也是最能体现内衣最高时尚的部分。我们在时尚杂志里看到的内衣，大多来自为这个市场服务的品牌。这个市场以高档面料为主，这些材料着色好，色彩鲜艳，成衣后光彩华丽，性感迷人，既符合女性对内衣的浪漫幻想，更符合男性对女性内衣的期待。

最近几年，内衣专卖店越来越多，对传统百货公司的冲击日益加大，说明女性对这部分具有独特气质的夜内衣需求越来越热烈，精品市场渐渐有从小众走向大众的趋势。

精品市场很多被认为是睡衣的款式实际上应该属于家居服
 
[23]


 ，也就是在卧室附近、不局限于卧室的穿着，并非真正意义上睡觉时的穿着。随着居住条件的改善，很多家庭有了单独的客厅甚至起居室，家居服也就有了更大的潜在市场。


2. 色彩


以素色为主，黑、白、奶油白、粉、小桃红等最为常见，偶尔使用时尚色。

比之大众市场，精品市场的睡衣色彩更为柔和清丽，而风格性感的品牌则更为浓艳华丽。


3. 面料及辅料


精品市场的面料非常丰富，常见主面料有丝绸、缎、锦等，比之大众市场，更经常使用透明面料如雪纺、网眼织物等。另外还有相当一部分高级弹性纤维面料，比如手感超级光滑的莫代尔，单面织丝
 
[24]


 等，以及现在最流行的有机纤维等。

蕾丝在这个市场上使用率非常高，各种宽度的蕾丝边和满地蕾丝都十分常见。

另外，精品市场也仍然有一部分梭织棉或棉麻混织面料，这些梭织棉很多采用环保的有机棉（Organic Cotton）纤维，手感绵软，着色柔和，仍然为很多人喜爱。









［小知识］


精品市场常见面料

①丝绸类

缎（Satin）

雪纺（Chiffon）

罗缎（Faille）

提花缎（Jacquard）

单面丝针织（Silk Jersey）

②棉类

棉或棉麻梭织织物（cotton or linen woven）

单面针织物（Jersey）

双面针织物（Double Knit）

螺纹织物（Rib Knit）

双螺纹针织物（Interlock）

微莫代尔（Micro Modal）

竹纤维棉（Bamboo Fabric）

精梳棉（Combed Cotton）

埃及棉（Egyptian Cotton）

匹马棉（Pima Cotton）

丝光棉（Mercerized Cotton）

详细说明请看附录

“内衣常用面料”。


4. 主要款式
 
[25]





| 裙类 |

01. 睡裙（Night Gown）

通常为直筒式，有长短之分：

短睡裙（Short Gown，也称为Shortie）：长度通常在膝盖上下。

长睡裙（Long Gown）：有及小腿及脚踝两种长度。

睡裙的领口很多样，也有各种袖长。

如果见客，可以在睡裙外披件长袍或晨衣。










长睡裙



02. 斜裁式衬裙（Bias-cut Slip）


长睡裙


通常使用丝绸面料，因为布料斜裁，会有自然随身的效果。无论在起居室还是卧室穿着，都是显现性感的一款睡衣，因此也常出现在电影火热的性感场面里。斜裁式V领睡裙有长短之分，长度可在长过脚踝到短及膝之间。这是我自己最喜欢的睡衣款式的一种。










斜裁长睡裙












斜裁短睡裙




斜裁短睡裙


03. 长至大腿的无袖睡裙（Chemise）

短睡裙，通常直筒，裙长在膝盖左右，或刚过膝盖。

传统上Chemise一词是贴身穿在外衣（长袍）下的一种类似汗衫的衣物，目的为防止外衣接触肌肤上的汗和身体的油垢，男女都适用。

到18世纪，Chemise一词才指内衣，现在主要指一种宽松、无袖、直筒式女性睡衣。在睡衣范畴里，chemise近似babydoll，但后者更短，腰线以下至臀部更宽松。

04. 娃娃式睡裙（Babydoll）

娃娃式睡裙是一种宽松、通常无袖、长度在肚脐到大腿根之间的短睡裙。常装饰有蕾丝、荷叶边、花菜边、蝴蝶结、缎带等，偶尔也见羽毛饰边。

















BabydollBaby Doll



通常会搭配一条相同设计元素的小内裤。

这款睡裙因为1956年由田纳西·威廉姆斯编剧的电影《宝贝儿》（Baby Doll）而风靡。

| 衣加裤类 |

05. 特迪式胸衣连裤（Teddy）

背心+热裤 是把背心与热裤结合在一起的一种设计。不常见，通常较高端，用丝绸或相似精致面料制作。

特迪式可飘逸，也可贴身；带钢托款也有无钢托款；下部可以是全罩式短裤式样，也可以是丁字裤式样。也可当作衬裙穿着。

传统特迪式胸衣连裤有不同裤长：至大腿、小腿或脚踝。以前多用丝绸或棉麻制作，是一款非常美丽的睡衣。










TeddyTeddy



06. 背心+热裤（踢踏短内裤，Tap pants）

踢踏裤的名字是从20世纪30年代踢踏舞者练习时穿着的短裤而来。现在也叫作“法式内裤”或侧缝开衩短裤，或舞裤。

踢踏短内裤的样子很像田径短裤（Babydoll track shorts），方便身体运动。










背心+热裤



这款内裤很短，只遮盖到腿根部位，因此也被称为“热裤”（Hot Pants）。

热裤上通常搭配一款设计元素相同的背心。

经常使用蕾丝、丝绸、缎、人造丝和棉质巴里纱。有些也有带荷叶边的设计。

踢踏内裤曾经非常时尚，但自20世纪中期以后，因为外衣越来越贴身，尤其是裤装越来越多，宽松的踢踏裤作为日内衣就因不合时宜而失去了热度，让位给了更瘦身的日内衣款式。不过近年，它作为睡衣的一种，又为越来越多的女性钟爱。

| 起居类 |

07. 睡袍（Robe）

夜晚间在家里起居时穿在睡裙外面。有及踝长款、及膝款和过臀短款。

睡袍的面料与睡裙通常应该有一定的搭配，与睡裙一样或比睡裙要厚重一点。

08. 和式睡袍（Kimono Robe）

仿日本和服，通常有宽大的袖子，开襟用腰带系住。

面料多种多样，从轻薄的梭织棉，到厚重的针织真丝。通常会有漂亮的印花图案。










长睡袍












短寝衣












长晨衣



09. 短寝衣（Bed Jacket）

前身开襟，系扣或系带。

通常在夜晚间穿在睡裙外面，保暖，并方便起居。

10. 女式晨衣（Peignoir）

是一款比较古典的睡衣款式，词源来自法语peigner，意为梳头，此睡衣即指早起梳头时穿的衣服。

以前指起居时的长袍或长款浴袍，现通常指长袍+睡衣套装，或长袍+长睡裙。

晨衣常见使用尼龙和雪纺面料，配以大量蕾丝装饰。

11. 长晨衣（Negligee）

长晨衣，是一种通常用透明材质制作的长裙。

曾是夜睡裙的一种，一般在卧室周围居家穿着。最早出现在18世纪的法国，模仿当时的一种从颈部到脚长度的日裙。

从20世纪50年代开始，这个词专指穿在夜睡裙外面的一种轻薄面料的睡袍，常使用透视或半透视面料，比如雪纺等，加以复杂的蕾丝和蝴蝶结装饰。有时也会使用多层面料。现代晨衣更像夜帔，起夜或晨起时穿在睡裙外面。从20世纪40年代到70年代，长晨衣的长度开始变短，有说娃娃睡裙即从此演变而来。晨衣不是常见款式，销量一直不大。不过有报告称，21世纪开始销量有快速增长趋势。（见第211页图）










emily yu“随喜”系列和式睡袍






[17]

 家居品（Household Linen），通常包括比较厚重的床上用品，如床单、枕巾等，厨房用品，如围裙、锅垫等；桌品（Table Linen），包括桌布、台布、罩步、茶杯垫等。





[18]

 直译是“穿在外衣下的衣物”，即内衣。实际包括日内衣，白天穿在大裙下的内衬裙，以及夜内衣，即睡衣。





[19]

 斜裁：通常会消耗更多的布料。Vionnet在制作斜裁式裙装时，一般都要比实际用料多订购两码宽的布料。有些布料的宽度不够斜裁的裙摆宽度，设计时就需要加一个三角形接片，称为godet。





[20]

 读作sang，三声，英文叫dart：按照体形曲线的需要，在衣片上缝去的部分。也叫缝裥。





[21]

 Leavers Lace，是最早的机器制作蕾丝，出现在19世纪。现在这种蕾丝是世界上最昂贵的机器制作蕾丝，质量上等，制作精巧。因为这种机器现在已经不再生产，所以列韦斯蕾丝的产量极为有限。





[22]

 Empire waist，位于乳房下的腰际线，比实际腰际要高，起源于拿破仑帝国时期，因而得名。





[23]

 家居服，Lounge Wear，简称Lounger。





[24]

 单面织丝，Jersey Silk，用真丝织成的平纹针织面料，手感特别光滑，悬垂感特别强，而且印花着色非常鲜明，是我个人最喜欢的睡衣面料之一。





[25]

 精品市场的款式与大众市场有一部分重叠，不过比大众市场更为丰富。











维多利亚女王的起居室







第五讲








家居服：





“我要待在家里！”


家居服（Lounge Wear），直译应该叫“客厅装”，一般被理解为适于在私宅的公共区域，比如客厅、起居室等空间休闲时穿着的衣服。


有客厅才有客厅装



什么是“客厅”？


客厅一词源自西方，西式住宅建筑里一般都有一间可供人们坐着休憩、放松，以及进行社交活动的房间，英文叫Lounge
 
[26]


 ，也叫Sitting Room
 
[27]


 ，现在更多地被叫作Living Room，三个词的英文解释完全一样，译成中文也都可以是“客厅”，或者“起居室”。

虽然解释一致，实际上三种“起居室”还是有些微差别。比如，Sitting Room通常出现在面积较大的住宅里，这样的住宅通常既有Living Room，还另有一个单独的Sitting Room，后者通常是一间跟卧室连接的较小的私密起居空间，比如白宫里的“女王的起居室”
 
[28]


 或“林肯起居室”。在没有单独客厅或会客室的住宅里，Sitting Room也可能兼具待客的功能。










大约为亚历桑德拉王后时期的女王私密起居室



这三个词里，Living Room出现得最晚，第一次是在19世纪90年代跟装修有关的文献里。Living Room并非维多利亚时期的习俗，而只是设计师个人风格的反映。Living Room真正兴起以后，维多利亚时期专门用于接待客人的房间就渐渐消失了。

一间典型的西式客厅里一般要配备这些基本家具：沙发、椅子、桌、书架、台灯、地毯等。传统英国和新西兰的客厅里会有壁炉。


有客厅才有客厅装


客厅装的历史比起其他内衣种类要短很多，大约在20世纪50年代才开始在西方出现，这也恰好说明，内衣的发展与居住的环境变化有着密切关系。

早年的起居室，功能介于卧室与真正的客厅之间，因此，客厅装大多只是对睡衣有所遮盖、足以应付会客而已。随着起居室概念的外扩，到真正客厅的普遍化，客厅装才越来越独立和丰富，跟卧室衣物或外衣完全脱离了形式上的关系。通常从卧室进入客厅，就要脱下穿在卧室里的衣物，换上客厅衣物。同样，如果从室外回到家，最先进入的往往是客厅，也要脱下外衣换上客厅装。

普遍常识是，居住环境里有客厅的地方才会有对客厅装的需求。如果居住条件比较紧张，比如日本和中国香港，人们对家居服就没有太多需求，这两个地方的内衣市场里很少见到这一种类。同样道理，中国内地在住房商品化之前，客厅文化其实只是“饭桌文化”，自然也就没有客厅装的概念。近一二十年，随着每家每户居住面积的增大，住宅里有了明确的客厅区域，才渐渐有了客厅社交，对客厅装的需求也就越来越大了。


态度的转变：从“客厅装”到“家居服”


虽然看似只是一个翻译问题，可从“客厅装”译作“家居服”还是有微妙的改变。前者只是一种描述准确的名称，后者却开始反映我们的生活态度了。这个态度就是“居家”。

历史上，为了有居家的权利，西方工人阶级经过几十年不断的罢工、才争取到，“五一国际劳动节”的来历即如此。1886年5月1日，美国和加拿大的八个国际性及全国性工人团体，在美国芝加哥举行总罢工，迫使资本家实施八小时工作制，他们提出的口号是“八小时工作，八小时休息，八小时归自己！”。

这个归自己的八小时，其实就是“居家”。当然不一定必须“待在家里”，而是指有“居家”的心理状态。欧美的八小时工作制从20世纪初开始真正受到法律保护（中国自20世纪50年代才有相应的劳动法），之后，人们白天下班或放学回家后，到睡觉前，都有了一个不少于八小时的休闲时段。后来又有了每周工作40小时的法律规定，人们待在家里的时间越来越长。西方社会学家把休闲时间的多少识为衡量社会文明与进步的标志，这样的一段时间对于我们舒缓心情、放慢节奏至关重要。

服装是以何种形式反映这一时段的身心状况的呢？50年代开始兴起的“家居服”是最好的答案。由于这一生活状态的改变，家居服的设计不再像早期的“客厅装”仅局限于“起居室”，而是朝居家休闲转变。作为一种态度的表现，这些衣服大多被设计成可以短暂地穿到室外去，因为即使在室外，只要有“居家”心理也就十分说得通。

对于我们中国人来说，从“客厅装”到“家居服”的翻译变化，既反映我们对欧美人生活态度的认识，也反映了我们自己生活态度的变化。现如今，由于互联网的应用，全球八小时工作的界定其实已趋向模糊，很多人每天工作十小时以上却并不察觉。从90年代起，先前许多严肃的外衣都在追求休闲风格（smart casual），家居服似乎更有必要成为一种提醒，提醒亟须在纷扰的世界中保有清静的个人空间。近些年来家居服的确变得更为舒服，更为随意了。


为什么需要穿家居服？


穿家居服多半是出于卫生的考虑。这一点已无须多说。室外环境污染越来越严重，我们需要确立从室外到室内的明确分界，回家换上家居服是对自己基本的保护。

另外，还有一个更好的穿家居服的理由：它是一种明确的心理暗示。走进家门换上家居服的一瞬，我们会立刻意识到，我们又从纷纷扰扰甚至残酷的外部世界回到家了，回到了属于自己的私人空间。每次换上家居服，都会有一种“胜利感”油然而生，款式漂亮、质地优良的家居服像是对这种“胜利”最实在的奖励。它可以立刻划分外部和内部世界，替我表明我“再也不用应付任何人”的心境。

服装既是对人们生活方式的反映，也会对人的情感产生作用，就像我们在前面“睡衣”一节里说过的，一件美丽的睡衣可以帮助我们更快进入睡眠状态，同样，一件慵懒、惬意的家居服也可以让我们马上感受回到家的放松，并且表达“我不再想出门了”“我愿意待在家里”的态度。

设计师的话 男朋友的大T恤能当作家居服穿吗？

常常听女性朋友说，为什么还需要专门的家居服呢？套一件大T恤，甚至是男朋友或丈夫穿剩的旧T恤不就可以了吗？

这当然没有什么错，起码比起回到家还穿着外衣要好。的确，大T恤可能是很多人的家居选择，有人从一进家门就套上它，穿着它吃饭、看电视，穿着它睡觉，直到第二天早上要出门上班才换下来。周末穿的时间更长，可能24小时或48小时都不离身。

不过，男朋友的大T恤是我见过的最没有女性魅力的一种家居服装，至少它不会出现在我的内衣橱里。现在欧美市场上的家居服非常丰富，款式、质地都在不断更新变化，我们怎么能总是穿着一件像方盒子一样的T恤待在最应该让我们感觉舒适、放松、慵懒，也应该最幸福的家里呢？


家居与起居



起居服


除了T恤和其他一些像休闲运动服的家居服以外，其实还有很多睡衣款式也越来越多地充当家居服的角色，这让家居服的市场更为丰富多彩。我在“睡衣”一讲里介绍过“起居类睡衣”，虽然归在睡衣这一种类下，却不是真正意义上睡觉时穿的款式，而是在睡眠前后或期间起居时穿着的，比如，夜里起夜披上的睡袍、寝衣，早起梳头穿的晨衣等。这种起居服有一个最突出的特点，即大多可以使用透明布料，如雪纺、网眼织物等，可以相当性感。欧美市场已经有人把这部分起居服也划入“家居服”里，不过我还是更喜欢把二者分开，把起居服当作睡衣的一部分，因为它们基本上还是以卧室为主要穿着环境，在睡觉前后穿着。









家居服


真正的家居服则不同了，它是在住宅内与睡觉行为无关时的穿着，主要穿着环境是客厅或会客室等，因此一般来讲，家居服使用的布料不能是透明的，剪裁也相对合体。


典型家居服款式


01. 背心（Camisole/Tank）

02. 套头衫/汗衫（Crew/Pull Over/Sweatshirt）

03. T恤衫（T-shirt）

04. 开身毛衣（Cardigan）

05. 帽衫（Hoodies）

06. 亨利领裙（Henley Gown）07. 睡袍（Robe）

08. 短裤（Boxer/Shorts）

09. 裤（Pants）

10. 汗裤（Sweatpants）

11. 瘦腿裤（Leggings）

12. 瑜伽装

瑜伽装是这十几年来瑜伽热的产物。美国有不少运动服厂商和网站都专门经营瑜伽装，很多内衣公司实际也在家居服的种类里增加了这一项，并且就在百货公司的内衣区里销售。比如，美国顶尖内衣公司Natori的瑜伽装，就是五大道高档百货公司内衣区里的一个销售热点。比起纯粹的运动服厂商，由内衣公司设计生产的瑜伽装更轻便，也更细腻，因为有内衣的元素，有些甚至相当性感，穿起来很是悦体赏心。如果你热爱瑜伽，不妨奖赏自己一件内衣公司出品的瑜伽装。


可以充当家居服的睡裙


前面在“睡衣”一讲里我们介绍过“衬裙”（Slip），这的确是一个功能很多的款式。

除了斜裁，衬裙的款式还有很多，这些都比大T恤更适合在家里公共区域穿着，是非常好的家居服选择。

01. 全身吊带衬裙

样式简单，没有任何多余的装饰，长度在膝盖上下或略低于膝盖。通常意义上穿在轻薄的外衣长裙下以减少透露，或穿在自身不带衬裙的长裙下以减少静电。

回到家，脱掉外面的长裙，这件全身衬裙就可以当作家居服穿着。

你的衣橱里应该至少有一件样式简单的裸色长衬裙，以便穿在透露的外衣下。

另外，你应该有一件黑色长衬裙。当你不确定晚上的约会将你把带往何处时，没有什么比一件黑色长衬裙更方便帮助你进入性感状态的了。如果这样的黑色衬裙上还有一点点蕾丝装饰，则会让你的约会更有情趣。

02. 短裙

长度到大腿部位，通常样式宽松不修身。可以是针织也可以是梭织面料。

03. 半身衬裙

功能与全身衬裙一样，不过长度是从腰部开始。

你的衣橱里应该有多种长度的半身衬裙，以搭配不同长度的短裙。比如：长及大腿或膝盖、过膝或长及小腿。










半身衬裙



现在的半身衬裙设计感越来越强，很多有带蕾丝或缎带装饰等。

04. 斜裁衬裙

这一款式我们在前面做过介绍了。请参看第210页。


睡衣与家居服


因为卧室和客厅的环境不同，家居服尽管在款式上与睡衣有重叠的部分，但在面料、颜色和裁剪等方面仍然有着非常明显的区别。

面料

睡衣的面料可以很轻、很薄，甚至可以透露；虽然有不少是有弹性的，但不是必须的。

家居服则相对厚一些，但又不像外衣那么厚，为方便起居，一般都会带点弹性，但透明是绝对不行的。

颜色

睡衣多为浅色，底色以象牙白色、粉色和淡蓝最常见。

家居服的颜色可以浅淡、柔美，也可以深一些，咖啡、藏蓝、甚至黑色都有。

睡衣可以有满地图案，一般是可爱的小动物、柔软的花草、简单的线条和几何图形，总之是为了让人安静和放松。

家居服则素色偏多，即使使用印花或绣花图案，也不大设计为满地的，多为局部图案，比如放在后背、前胸等。

裁剪

睡衣和家居服的款式有不少重叠，比如背心、短裤、长裤等。从裁剪上说，睡衣通常是直腰身，甚至是放腰，越宽松越好。家居服则多少会有些腰部设计，带弹性的面料往往也会很自然地显露身体曲线。

家居服要便于活动，出入方便，因此多为背心以及衣裤套装；裙子长度一般在膝部上下，不过现在也有长裙的设计。

家居服一直颇受休闲衣、运动衣和街衣潮流的影响，帽衫外罩是非常常见的款式。另外运动衣风格的家居服，尤其是瑜伽服也一直是家居服的重要角色。

设计师的话 可以穿家居服睡觉吗？

如果家居服是轻薄柔软质地的，可能很多人觉得穿着它睡觉也没什么不妥。我个人认为家居服和睡衣应各自独立。就像我们需要在进家门时换上家居服能让我们立刻进入回家的状态，进卧室以后换上睡衣也可以让我们更快地进入睡眠模式。它可以提醒我们现在到了忘掉一切外部甚至是客厅里的纷扰，到了平复心境，完全休息的时候了。

设计师的话 家居服只能在家里穿吗？

从道理上讲，应该是的，可是现在的穿衣哲学又有多少是讲道理的呢。

在美国，有时能见到年轻人穿着素色丝绸睡衣上街，不过大部分人不会这么做。因为即使不被认为有伤风化，也会自觉不妥，是对社会的不尊重。但由于今天的女性从室内到室外的活动越来越频繁，介于室内与室外之间的活动越来越多，家居服也就越来越多地被短暂地穿到户外，比如到街角报亭买报纸，到隔壁的咖啡店买面包。近几年狗仔们盯梢大明星，就拍下不少女明星穿着家居服出门的，这些照片里的她们素颜便装，手里端着杯咖啡，实在是给家居服做了最好的广告。




[26]

 Lounge除了指私宅中的起居室，也可以是酒店、俱乐部或其他公共场所的休息室。欧美老派的百货公司里总有一个叫Women’s Lounge的地方，不是简单的洗手间，而是经常设有沙发、大面镜子和梳妆台的一个宽敞空间，是为女人补妆休整而设置的。通常洗手间设在这个Lounge Room的里面。





[27]

 与Lounge一样，Sitting Room也可能是旅馆或其他公共建筑里的一个房间。





[28]

 Queen’s Sitting Room，位于白宫二楼的东北角。在1902年以前，当西翼修建时，它被用作总统办公室的一部分。1902年，它成为“女王卧室”（当时称作“玫瑰卧室”或“粉卧室”）里的会客室。



 







主题四




看得见的




装饰物





蕾丝（Lace）



蕾丝，是一种用线织就的装饰性图案的布料。传统多为手工，现在用机器制作。

蕾丝的形状：

整片状（all-over lace）

条状（edge lace）

块状（motif lace）

蕾丝是内衣里使用最多的辅料。如果可以把布料比喻为叙事，那么蕾丝则是抒情。它如果与主布料搭配得当，整件衣服就可以声情并茂。可如果搭配不好，也可能会是一篇文气不通的文字，甚至弄巧成拙。


内衣常用蕾丝


01. 尚蒂利细花花边（Chantilly Lace）

传统上是指在法国尚蒂利镇制造的蕾丝花边。通常以精细的六角网眼纱为底布，在上面织出精致的花或云纹花样。花样的边缘通常用较厚的丝线勾勒，使轮廓特别清晰。








02. 克伦尼粗梭结花边（Cluny Lace）

03. 钩编蕾丝花边（Crochet Lace）

较为粗硬的棉线蕾丝，传统上由手工钩织，现在多由机器制造。

04. 凸纹花边（Guipure）

传统上，是一种没有基布网的厚重蕾丝。现代用绣花机制作，在一种网布上织线，最后网布经过化学处理会消失。

05. 列韦斯精细花边（Leavers Lace）

是最早的机器制作蕾丝，出现在19世纪。这种蕾丝现在是最昂贵的机器制作蕾丝，一是因为列韦斯机器可以制作最上等的质量，最精细的设计图案；二是这种机器现已不能再生产，故列韦斯花边产量十分有限，因此价格昂贵。

06. 扁平梭结花边（Valenciennes Lace）

07. 威尼斯花边（Venetian Lace）

特别适合在新娘内衣（Bridal Lingerie）上使用。









从左至右：尚蒂利细花花边；威尼斯花边；列韦斯精细花边；Guipure凸纹花边；Valenciennes扁平梭结花边



什么是好蕾丝？


01. 图案清晰

好蕾丝有一个最基本的标准：轮廓、图案清晰。图案越清晰，对机器的制作水平要求越高，价格也就越昂贵。

02. 手感凉爽

好蕾丝还有一个简单的判断标准，即手感凉爽。我习惯在使用蕾丝前，先用手轻轻抓一把蕾丝。如果有热乎乎的感觉，就不会使用，因为热的蕾丝通常比较干涩，质量一定不好。


选择蕾丝的基本原则


蕾丝与主面料的关系在内衣制作里起着相当重要的作用，两者的质地要般配。质地般配主要指分量感、光泽度等搭配得当。

我们知道，蕾丝因为制作工艺不同，有不同的薄厚度和分量。轻的有尚蒂利细花花边蕾丝，重的如威尼斯花边蕾丝。

原则上讲，什么质地的面料应该搭配相同质地的蕾丝，比如棉麻应该搭配棉线织的克伦尼粗梭结蕾丝。

如果无法确定面料或蕾丝的质地，做设计时，也有一个简单的原则：蕾丝的分量感应该稍轻、薄于主布料，或至少是相同薄厚度。这样搭配起来才均衡和舒服。

举例说，如果是轻薄的绸缎布料，搭配棉质的克伦尼粗梭结蕾丝，就显然不合适。一是蕾丝分量太重了，衣服流动的整体线条会出现断裂，不流畅。二是从光泽上讲，丝绸是亮的，棉质的蕾丝太暗，两者不般配。而绸缎搭配尚蒂利细花蕾丝花边或列韦斯精细蕾丝花边等就会合适得多。

棉麻布料搭配扁平梭结花边（Valenciennes）非常合适。

绸缎搭配扁平梭结花边（Valenciennes）也是不错的选择。

只有制作新娘内衣时，可以使用超过面料重量的蕾丝。




花苞结、蝴蝶结（Rosebud & Bow）



可以说是最能轻易制造出浪漫、甜美效果的装饰物。通常用织带制作，有时也会点缀其他装饰物，比如水晶等。

一般穿着者多半会觉得衣服上配一两个蝴蝶结或花苞结是为了好看，的确，花苞结虽然小，却常常有画龙点睛的作用。不过除了好看，玫瑰花苞结或蝴蝶结的使用，很多时候也有非常实际的作用。

一般来讲，在衣服多个接缝的衔接处，设计师会放置一个玫瑰花苞结。比如胸口的中心。这个位置通常会有几条缝纫线交汇，形成一个非常复杂的线头团。即使衣服在加工过程中工人非常用心处理，也还是不能处理得非常平整和干净。这时在上面使用一个花苞结加以装饰，就能轻易把问题化解，而且十分美观。









这样轻薄的超细苎麻面料，与这种精细又凹凸分明的机织textronic蕾丝是最佳搭配emily yu作品





织带（Ribbon）



织带大概是服装制作上最常使用的一个元素了。

虽然织带生产最早开始于11世纪，不过到20世纪90年代末才作为时尚元素广泛用于内衣上。

它与布料发生关系的方式多种多样，是一种既有极强装饰性又起非常实际作用的辅料。


织带的作用


直接用在衣服上做贴边（taping）或包边（binding）时，它是一种完成缝纫的方式。如果不做撞色而是顺色处理，很多时候它都在替布料完成表达，以至于很多人已经不大看得到它的存在了。

打成结，就成了蝴蝶结和花苞结，是一种装饰品。

细软窄小的真丝织带，可以用来做丝带绣。

当织带作为完成衣服制作的缝纫方式时，如果把布料斜裁，贴缝织带边时把布料的边际尽力拉长，那么无论多么结实的布料边最后都能产生游蛇般堆积的流动感。如果这个边际正好位于年轻女子的领口、腰间或大腿部位，那就真有如妩媚盛开的花朵。这样的处理，是装饰性和功能性完美结合的范例。










高缇耶作品展上的织带












高缇耶作品局部



当然也有像法国设计师让·保罗·高缇耶那样，完全用织带制作一件衣服的，虽然不适于所有人、平常场合的穿着，却把织带所具有的顺势而为的柔软性和结构上的韧性充分表现了出来。2014年初，纽约布鲁克林博物馆为高缇耶所做的生平回顾展上，有好几件展品，他都用了大量富余的织带作为展示作品的延伸。那些堆积起来的织带，虽然看起来没有形状，没有意义，不过却能在一团糟乱中让人感受到清晰的动人魅力。


我的织带缘


说起来，我跟织带这东西有着妙缘。

年轻时在大学里跳艺术体操，球操总是跳得很尴尬，皮球从来就没在手里好好待住过，追到台下观众席里的事时有发生。而带操就如意多了，即使抛入空中，手柄也好像受神秘的地心吸引一样，能稳妥地回到手上。那时候就感觉到，织带这东西看着柔软，可以翻飞流转，骨子里却有种像蛇一样自敛的韧力，让人着迷。

后来进入纽约时装学院学服装设计，最后的毕业作品使用了织带作为唯一的装饰物，现在想，总有点命中注定的意思。那件作品实际由一件长睡裙、一件长睡袍组成，两件的布料都用了灰色绡（西洋叫“欧根纱”），但布料所有的毛边都是用撞色的橘色织带贴边处理完成。最后当我坐在观众席里看模特穿着它出现在T台上，织带为布料制造的飞出去的飘逸和收住的悬垂，多少又唤起了当年跳带操时的感受。

那时候也想过，如果不用撞色织带，而是用顺色的灰色织带，肯定会是另一番效果吧。如果是那样，织带就变成了布料的一部分，可能会失去舞台上最大的焦点，衣服却也会因为装饰感完全消失而变得清冷。

清冷，是我一直很喜欢的一种服装感觉。

工作以后发现，织带做顺色这样的处理其实处处存在。无论是用于衣服的正面贴边，还是背面的包边，很多时候，织带都在替布料完成表达，以至于很多人已经不大看得到它的存在。

那次在学校里做毕业作品是我第一次去见辅料供应商，虽然是带着事先已被老师批准的设计稿去的，可到了商家的仓库后，一看见顶天立地几排架子的织带，一下子就花了眼。最后挑中的一款，无论尺寸、质地，特别是颜色，都与事先跟老师约定好的设计方案完全不同。当时只觉得高兴，兴冲冲拿回教室把衣服做了起来，没想到，却遭到老师一顿痛骂。她命令我回去重买织带，做好的衣服也必须拆掉。

当时当着全班同学痛哭的情景，我至今记忆犹新。不过后来终于明白，老师是想用那种不留情面的方式让我知道，定稿就是定稿，在制作服装的过程中设计者太容易不断受到新的诱惑，没有定力和保持初衷的果决就不可能完成作品，你的工作桌面上就只能留下一件又一件未完成品。未完成未必不是好事，可很多时候，只有完成才意味着我们与人生的博弈有了暂时的结果。

时尚的魅力大概也在于此，它让我们不断被诱惑，却也要不断对之做撕裂式的放弃才更有意义。


［知识一］常用于内衣制作的织带品种：


1. 涤纶织带（Polyester Satin Ribbon）

2. 尼龙织带（Nylon Satin Ribbon）

3. 有耳织带（Picot Ribbon）

4. 绒面织带（Velvet Ribbon）

5. 双面织带（Double Face Ribbon）

6. 雪纱织带（Organza Ribbon）

7. 绣花织带（Embroidery Ribbon）

8. 真丝织带（Silky Ribbon）


［知识二］织带种类：


1. 按编织方法分：平纹、斜纹、缎纹与杂纹几类。

2. 按织带本身特性分：弹性织带（即松紧带）与刚性织带（非弹性织带）两类。

3. 按工艺分：主要有梭织带和针织带两类；有提花、印花、素色等。




松紧带（Elastic）



松紧带是在1876年被应用于女式内衣上的。同年发表的一篇有关织带的报道文章说：“在巴黎可以看见新近的若干发明，其中之一就是用橡胶制作的松紧带。人们用松紧带来代替用于肩带、手套和女人紧身胸衣的螺旋形铜丝，它很适用，不会像钢丝弹簧那样剐破衣裳。”

在现在的内衣里，扁平、不花哨的松紧带使用频率最高。松紧带有厚有薄，有宽有窄。在恰当的位置选择恰当的尺寸相当重要。太宽，可能超负荷；不够宽则可能力道不够。

不要选用回弹能力过低的松紧带，一条内裤最重要的机关在于腰间和腿部的松紧带。没有足够回弹能力的松紧带是没有作用的。

松紧带通常藏在面料暗处，比如用面料包起来，或放在面料下面。不过，也有越来越多的松紧带暴露在外，这是因为松紧带越来越有设计感。内衣就是如此发展，任何元素都希望能从暗处到明处，每一种元素都在追求时尚最大化。

内衣上凡是有可能使用蕾丝松紧带的地方，几乎都使用了蕾丝松紧带，设计师对此绝不含糊。




滑扣与环（Slide & Ring）



在文胸或背心出厂时，滑环的位置一般在一英寸的高度。这是试穿最合适的位置，也是能给肩带充分调节空间的高度。

随着穿着的次数增多，肩带会发生松弛，这时需要调整滑环的高度以保证肩带不滑落。

需要滑环的内衣种类有文胸、吊带背心和吊带睡裙。这个滑环大多情况下都被设计师设计在背后，但如果消费者细心，也会发现有些是放在前面，甚至不使用滑环。

比如我在设计“随喜”系列时，里面的两件吊带款式，背心和睡裙，就没有在肩带上使用滑环。为什么会这样设计？有什么特别的考虑呢？

我一直遵守的一个设计原则是：如果是真正意义上的睡裙或连身睡衣裤，也就是睡觉时穿的衣服，则肩带上的滑环一定要放在前面，或者完全不用滑环，用别的方式调节肩带长度。因为睡衣是睡觉时穿的，若滑环放在背后，不适感会很明显，人躺着时就会硌着皮肤，尤其对于比较瘦的人来说。

但调节功能还是应该有的，怎么办？“随喜”那两件睡衣，我在织带的尾端就用两粒纽扣做了一个小设计，既别致又可以调节肩带长短。（见下图）

很多时候我们不知道设计师的设计力道用在哪里，像这样的地方就是。能在非常实用性的地方做出富有想象力的设计，是设计师最享受的美妙时刻，也是最希望购买者能注意到的用心细节。











纽扣（Button）



纽扣大多情况下是有实际功能的，但一粒位置放置恰到好处的纽扣还能起到画龙点睛的作用，特别是胸前第二粒纽扣。

美国作家卡佛说，一个放置恰当的句号具有椎心之力，胸前第二粒纽扣对于衣服的作用很像这个句号。

不过，纽扣很多时候也可以只起装饰作用。比如放在织带上做成蝴蝶结，或者在领口一侧放几粒，对应的一侧并不挖扣眼，纽扣纯粹是装饰。好的装饰总是恰如其分，不会感觉是设计失败。

使用在内衣，尤其是睡衣上时，一般不选用分量太重的纽扣，比如金属材质的。现在颇为流行的是贝壳纽扣（shell button），正面有天然的纹路和光泽，自然美观。

不过贝壳纽扣价格差异很大，质量相当悬殊。低廉的用不了多久就有可能粉碎，所以如果可能，还是要选用价格贵些的。想想它如果是位于相当重要的胸部位置，那么，一粒安全的纽扣就是必须的。

塑料暗扣也是内衣常用元素。透明的塑料材质轻便，隐秘，特别符合内衣的特质。




拉锁（Zipper）



家居服里会经常使用拉锁。

不过，除此之外，我排斥在其他内衣种类上使用拉锁，尤其不用在贴身一层衣物上。

拉锁的材质也有很多选择，金属、塑料等等。使用何种材质的拉锁一定要跟面料一起考虑，太重会使布料走形；太轻也会使布料失去流畅的悬垂感。

分寸感，大概是设计师毕生所追求的。穿着者又何尝不如此呢？



附录一




内衣常用术语词汇表



1.睡衣类



Babydoll娃娃式睡衣


短小、宽松的睡衣。通常呈A字轮廓或有高腰线接缝。20世纪50年代最流行，经常使用透视面料，比如雪纺、六角网眼纱（tulle）或尼龙经编纱（nylon tricot）。经常装饰有蝴蝶结、荷叶边和缎带等。通常搭配精巧的内裤穿着，比如细带比基尼等。


Ballet-wrap芭蕾裹衣


小上衣，长袖或短袖，前身交叉成V字领口，用长系带系在腰间。因为芭蕾舞女经常穿着这种裹衣而得名。


Bed Jacket短寝衣


起源于18世纪的一种短外套。通常长度在腰部以上，睡觉时穿在睡衣外面。


Camisole吊带背心


通常肩带较细，穿在外衣下可以使文胸的线条更光滑。现在吊带背心也可以当外衣穿。


Chemise短睡裙


美国对于短睡裙的叫法。


Combination连衫裤（连裤衬衣）


上衣为衬衫风格的连衣裤。


Full Slip全衬裙


一种轻薄的无袖内衣款式，通常有细带，有不同长短，可以穿在不同长度的长裙或短裙下。


Half-slip半衬裙


一种轻薄的短裙穿在外衣裙子下。有不同长度。也被称为腰衬裙（waistslip）。


Kimono和服


根据传统日式和服变化而来的睡袍，前后身呈方形，袖子宽大，整体呈T形，用梭织棉布或丝绸制作。经常使用大印花图案。


Nightdress睡裙


睡觉时穿着的连身裙，有不同长度。


Nightshirt睡衫


睡觉时穿着的宽松长衬衣，无性别区分，冬天通常用保暖性能好的拉绒棉布（brushed cotton）制作。


Peignoir晨衣


来自法语peigner，意为梳头。是一种家居穿着的轻薄外衣，最早是指女人早起梳头时穿的衣服。现在指家居服里的外罩。


Petticoat衬裙/内裙


旧时指女式骑马穿的裙子，现在指一种紧腰身的内衣裙。20世纪50年代流行用较硬质地面料，如尼龙、雪纺、塔夫绸和六角网眼等制作的多层带荷叶边的塔式衬裙。现在它作为一种时尚款式又重新出现，经常颜色较为艳丽。


Pajamas（或Pyjamas）睡衣裤套装


来自印度语，原意为裤子，19世纪晚期，英国人从亚洲殖民地带回到英国，作为家居服穿着。后来发展为男士晚间穿着的上衣和裤子套装。现在女式睡衣裤套装也十分流行。


Robe睡袍


美式叫法，指在家居或卧室穿着的外套式衣服。英式叫法为dressing gown。


Short All-in-one连裤内衣


也叫Teddy，20世纪20年代流行。样子是细带贴身背心与宽松短裤结合一体。现在的连裤内衣多用时尚面料制作。


2.文胸类



Balcony Bra平罩杯文胸


一种带钢托、低胸、方形领口的文胸。肩带离得较宽，比一般文胸离脖颈要远，通常在靠近钢托外侧的位置。


Bandeau Bra绑兜式文胸


样子像一条绑带，通常无肩带、无钢托，款式简单，像运动文胸。


Bra文胸


来源于法语brassière，意为紧身胸衣。文胸出现于20世纪早期，是为支撑和塑形胸部而设计的。通常有两个罩杯，有钢托或无钢托，用肩带穿在肩上，用钩眼扣在后背调节胸围。


Bra Pad文胸垫


用布包裹的小海绵垫，可以放在文胸的罩杯内以使胸部轮廓得到提升。文胸垫有时是活动的，可以随意装卸。现代文胸垫更多使用硅树脂制作，让胸部看上去更为自然。


Bra Wire文胸钢托


一种细扁的半圆形金属条，通常包在尼龙布下，放置在文胸罩杯的下方边缘，以增强提高胸部线条。钢托有不同尺寸和不同形状，可以给罩杯以不同的轮廓。


Cup罩杯


文胸上像口袋一样的部分，可以支撑胸脯，并帮助乳房形成优美的线条。


Hooks and Eyes钩眼扣


小金属挂钩缝在布块上，是开合文胸、胸衣等的常用配件。


Moulded Bra模杯文胸


用无接缝模杯制作的文胸。整个文胸或只是罩杯部分用热处理的模型技术制作。可直接制作不同罩杯尺寸。所谓的“轮廓式文胸”（Contour Bra）即使用这种模杯制作的文胸。


Multiway Bra（也称为Convertible Bra）活动肩带文胸


文胸的肩带可以随意调节成无肩带式、斜肩式或后背交叉式等。


Plunge Bra深露式文胸


一种深V开领的文胸，通常带胸垫以给予胸脯一种抬高的轮廓。


Push-up Bra抬高型文胸


带胸垫的文胸，可以制造抬高胸脯的效果，通常领口低开呈V字。


Shoulder Strap肩带


连接文胸前部和后部的细带，通常用松紧带制作，长度用滑环调节。


Sports Bra运动式文胸


适合运动时穿着的文胸。通常针对身体在运动时具有的特点，给予胸部特别的舒适感和支撑。


Strapless Bra无肩带文胸


没有肩带的文胸，通常带衬垫，50年代最为流行。现在经常配备硅树脂透明肩带，也可以造成无肩带的效果。


T-shirt Bra T恤文胸


无缝模杯式文胸，在美国较为流行，被认为是穿在针织衫和紧身衣下面的理想式文胸。


Triangle Bra三角形文胸


无钢托文胸，20世纪六七十年流行，胸围只是一条松紧带，胸脯部位是两片三角形布料。


Underband文胸下围带


文胸下部围住身体的部分，罩杯会缝制进这条布带里。


Underwiring文胸钢托


半圆形金属或塑料片，缝进罩杯的下端。可以给胸脯更好的支持，也可以分离两胸在合适的位置。


Wing侧翼


文胸的侧翼，从罩杯的外侧开始到后背。


3.内裤类



Bikini Brief比基尼短裤


一种类似比基尼游泳裤的内裤，流行于70年代。


Boxer Shorts方形内裤


源于男式内裤的一种女式内裤。


Boy Shorts男孩式内裤


美国对模仿男式内裤而制作的女式内裤的叫法，一般比男式内裤要紧和短，通常包裹臀部。


Brief经典内裤


英国对所有女式内裤的叫法。


Crotch内裤裆部


通常会在裆部加有一层棉衬。


French Knickers法式内裤


经典的宽松式内裤，20世纪二三十年代开始出现，通常用华贵的梭织面料斜裁制作。


G-string G带内裤


一种只有前片的内裤，后面是横竖两条松紧带。也叫Thong。


Knickers内裤


英国对女士内裤的叫法。以前特指女式短衬裤。


Panties内裤


美国对所有内裤的叫法。


Shortie/Shorty超短内裤


短裤式样的内裤，比经典内裤更为短小，通常带有女性化的装饰。


Tanga三角裤


一种短小的内裤形式，前片和后片用松紧带或缎带连接。


4.塑身衣类



Boning龙骨


用于支撑胸衣的配件。传统的龙骨用鲸骨制作，后来用钢材。钢龙骨有扁的也有圆形的。现代批量生产的胸衣多使用尼龙龙骨。


Bustier紧身褡


传统上，紧身褡是一种长及腰部或腰以上的胸衣，无肩带，带龙骨或钢托。现代紧身褡的概念更为宽泛，也包括带肩带的胸衣。


Corselette胸甲


也叫胸衣，束腹衣，是结合文胸和束腰衣的一种形式，20世纪20年代开始流行，到50年代最为盛行。通常的设计是束腹衣结合带钢托的文胸和吊袜带的吊带。


Corset胸衣


传统内衣形式，使用无弹性布料制作，通常带龙骨，用交叉系带调节松紧，目的为塑造从胸到臀部的身体轮廓。不同年代设计也呈现不同形式，有些胸衣从胸下

开始在腰部结束。经常设计为带吊袜带的吊带以固定长筒袜的上端。


Corset Cover胸衣罩衣


是维多利亚和爱德华时期的一种内衣，穿在胸衣外面以避免昂贵的外衣被胸衣上坚硬的部分损坏。


Cycling Short骑车短裤


长及大腿中部的一种短裤，通常为运动装，用尼龙或氨纶制作也叫Bike Pants。


Girdle束腰衣


20世纪上半期出现的取代胸衣的一种款式，可以束住腰部并塑造腰部和臀部。20世纪后半期拜氨纶纤维的使用再次流行。通常会在底部加上吊袜带的吊带。现在的束腹衣经常被缩短成吊袜带的形状，只覆盖从臀部到大腿部位。


Lacing系带


用于系紧胸衣。传统上大多数胸衣都是在后背系带。


Shapewear塑身衣


现代内衣的一种类型，通常能给身体特别的支撑，尤其是强度塑身内衣。


Waspie紧身胸衣


胸衣的短款，通常围在腰间，用系带或钩眼扣系住。


5.吊袜带类



Garter吊袜带


一种有弹力的缎带，用于将长筒袜固定在大腿上。


Suspender Belt吊袜带


一种带形物穿在腰间，在坠下的弹力带顶端有可以固定长筒袜的夹扣。在美国叫作Garter Belt。


Suspender Knicker吊袜短裤


短裤下附有可以系住吊袜带的弹力带。缎带通常是活动式的，可随意装卸。


Suspender Strap吊袜带吊带


垂在胸衣、束腹衣或吊袜带下方的松紧带，顶端有夹扣，可以夹在非连身的长筒丝袜顶端以使其固定。


6.制作工艺类



Bias Cut斜裁


按照布纹的45度角度裁剪，可以让衣服更有飘逸效果也更随身。传统的梭织布料衬裙通常是斜裁的。


Binding滚条（套口）


用折叠织带（或类似织带的布条）将布边完全包起来的缝边处理方式。


Lettuce Hem莴苣叶滚边


波浪边，像生菜叶边。


Picot锯齿边（牙边）


花边上饰边小环。在缎带或蕾丝边上织出的一种环形装饰。内衣常见装饰元素。


Pintucks细褶


均匀的细窄折褶，有压平和不压平两种。内衣常用的装饰性设计。


Piping滚边


在衣服的边缘特别缝制的一种圆棱形的边。也作绲边。


Ruffle荷叶边


一种像荷叶一样的花边。


Shirring抽褶


细碎的褶皱。


Scallop Edge扇贝边


像扇贝形状一样一种半圆形装饰，常出现在布料或蕾丝边。


Taping贴边（镶边）


用织带缝在布边上的边缝处理方式。



附录二




内衣常用面料词汇表
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1.弹性或针织布料



Bamboo Fabric竹纤维


是从竹草里提取的浆液制作的面料。轻却坚韧，有绝好的吸附能力，因此具有某种程度的抗菌作用。使用竹纤维制作衣服是由几家中国公司于20世纪开始的。

竹吸水性能极强，可以承受三倍于本身重量的水量。这一特色延续到竹面料里，使它具有绝好的吸附能力，可以快速吸走皮肤上的水汽。

竹面料也有抗菌性能，经过多次清洗仍能保持。这可以帮助减少沾染在衣服上的细菌和令人不悦的气味。它也可以消除人的肌肤上由气味引起的细菌，让穿着者及其衣服的味道都减少。另外，竹面料还有隔热、绝缘功能，夏天让人感觉凉爽，冬天感觉温暖。


Combed Cotton精梳棉


棉经过一种梳理过程可以剔除在田地里时存留在棉纤维上的短纤维和残纤维。经过梳理程序以后，棉会更干净、整齐，线更有光泽。


Cotton棉


是一种自然纤维，生长在棉田的心皮（seedpod）里。一般纤维长度在半英寸到2英寸之间。最长的短纤维（staple fiber）长于1.5英寸，比如世界上能制造出最高级棉布的纤维，如比马棉（Pima）和埃及多种类棉。


Double Knit双面针织物


一种针织布料，用两层不能分开的线圈织成。要织出这种针织面料需要有两套针的双面针织机。


Egyptian Cotton埃及棉


所有生长在埃及的棉都叫“埃及棉”，但不是所有的都是特长短纤维（ELS，extra-long staple）棉，特长短纤维棉是最柔软的棉，市场需求最大。在很多消费者的概念里，“埃及棉”的形象是世界上最精细、最长的棉纤维。埃及的确生产和销售世界上最好的一部分ELS棉，不过产量不足全球ELS棉年出口量的15%，只占埃及棉出口量的40%。


Interlock双螺纹针织品


一种螺纹织法，双螺纹是由两个独立的1x1螺纹布料交缠在一起。双螺纹布料比单针织结构更厚，更沉，也更稳定。


Jacquard Knit提花针织品


在双针织布料上使用一种提花机器。这个机器可以单独控制针或一小组针，可以织出非常复杂和鲜明图案的针织品。


Jersey单面针织物（即“泽西织物”）


也叫平纹针织布，一般采用毛、棉、绢、纤维等，使用圆机和平织机编织而成的布料。表面纹路成纵线，没有明显螺纹，有良好的伸缩性，易于成型。和普通布料一样，可以裁剪使用。

这种布料最早在“泽西”岛上用羊毛生产的，故得名“Jersey”，音译泽西。


Knit针织


针织布料的制作方式与自己在家手工编织毛衣的方式一样。

针织布料因为纤维结圈，故都带有弹性。针织布料包括单面针织（Jersey）、网眼织物（mesh）、毛巾料、毛毡（felt）、羊毛状织物（fleece）等。


Lycra*莱卡


氨纶弹性纤维的一个著名品牌。

莱卡是前杜邦全资子公司——英威达（2004年科氏工业集团以44亿美元将其收购）的一个商品名，由于该公司在氨纶领域中占据市场垄断地位，莱卡几乎成了所有氨纶纱的代名词。它完全取代了传统的弹性橡筋线，在体操服、游泳衣这些具有特殊要求的服装中，莱卡几乎是必不可少的组成元素。

参见“氨纶”（Spandex）词条。


Mercerized Cotton*丝光棉


棉经过一种湿水程序，棉线膨胀后织出来的布料有光滑圆润的表面，也可以防止棉再缩水。经过这一程序后棉线更结实更有光泽，也更易于染色，制造出更鲜艳和深度的颜色。


Mesh网眼织物


织出来像网一样的透视布料。可以针织也可以梭织，即有的有弹性有的没有。


Modal*莫代尔


用山毛榉纤维素制作，本质上是人造丝的一种。它吸水力比棉高50%。莫代尔布料柔软，垂感好，据说透气性比棉更好。用莫代尔制作的衣服有抗皱褶的特点，也易于打理。


Microfiber微纤维


用合成纤维制作的布料，其纤维单位，比一旦尼尔还小。最常见的微纤维材料是化纤、尼龙或尼龙和化纤的混合。今天的微纤维是制作文胸和内裤最盛行的材料。


Micro Modal微莫代尔


是由澳大利亚蓝晶（Lenzing）公司注册商标的一种微纤维。微莫代尔是用山毛榉纤维素纺制的布料。这种布料非常精致，分量轻。微莫代尔光滑的表面可以防止酸橙和洗涤剂的沉淀。即使经过多次洗涤后，微莫代尔布料仍然柔软，丝般光滑，颜色明亮鲜艳。微莫代尔比棉吸水力强50%，因此可以让皮肤更好地呼吸，也可以提供令人难以置信的舒适度。


Nylon*尼龙


完全是合成纤维，尼龙以高柔韧性和回弹性著称。尼龙布料干得快，自然没有缩水和皱褶的问题。20世纪30年代由科学家杜邦研发，尼龙是真正第一种商业化的合成纤维。尼龙纤维有丝的光泽，拉张力比羊毛、丝绸、人造丝或棉都高。尼龙便于洗涤，干得快，无须熨烫，因为不缩水也不伸缩，因此总能保持形态。现在尼龙的另一个英文名字是polyamide。


Pima Cotton*匹马棉


特指在美国、澳大利亚、秘鲁生长的一种超长短纤维（ELS）棉，世界只有少数其他地方可以出产，数量非常有限。匹马以前被称为“美国-埃及棉”，后来重新命名以奖励在亚利桑那州的撒卡顿（Sacaton）为USDA种植了这种棉的匹马印第安人。匹马棉与高地棉的主要区别在于纤维长度和力度。在美国，如果棉纤维长于1 3/8英寸，就被认为是匹马棉。它的力度和统一尺寸都比高地棉要高。它有丝的手感，纺织精细。


Peruvian Pima Cotton秘鲁匹马棉


在秘鲁极好生长环境中生长的棉。这种棉用手工采摘，减少了不纯物，容易染成炽白色。


Polyamide*（简称PA，或P.A.）聚酰胺


合成聚酯纤维的统称，最著名的聚酰胺布料是尼龙，知名品牌有Tactel和Meryl。


Polyester*聚酯


合成聚酯纤维，20世纪70年代流行。特点是干得快，经穿，颜色艳丽着色好。


Rib Knit螺纹织物


一种横列变化高低的针织布料。比普通针织布料有更好的弹性，也更结实，更贴合身体，经常用于制作T恤衫，也用于制作袜口、袖口和领口。


Second-skin Lingerie第二肌肤内衣


是对现代内衣的一种形容。这种内衣，主要指文胸、内裤和背心使用超细纤维，无接缝，紧贴身体，像第二层肌肤一样光滑细腻。


Soy豆织物


豆织物是用豆油或豆腐制作过程中剩下的渣滓（dregs）制作。蛋白质被滤掉，纤维纺成布料。这是一种绝好的回收概念，这种布料因此被认为十分经济。跟天然丝绸相似，豆织物在布料上偶尔出现纱节（slubs），反而给布料增加了天然美感。

豆织物令人难以置信得柔软，有光泽，因此有时也被认为是蔬菜开司米。豆织物像任何棉T恤衫一样容易打理。


Spandex*氨纶


一种用聚氨基甲酸酯制作的合成纤维，以弹力强、分量轻著称，结实，经磨，不吸水和油。对于对乳胶成分过敏的人是最好的替代品。1959年由杜邦公司研发，它为合身内衣带来了革命性的变化，让内衣在可以支撑和塑造身体的同时也可以高弹性适应身体的运动，因此不再需要另外的紧系。

最著名的商标是Invista公司出品的莱卡（Lycra）。

在美国称作Spandex，美国以外称Elastane。


Supplex*


由杜邦公司制造。是像棉一样柔软的尼龙，虽然是人工布料，却有着棉的外观。轻，易干，结实。


Tactel*


是杜邦公司出产的一种尼龙。比普通尼龙更柔软，更有丝光度，通常表面有皱纹。轻，易干。


Tricot经编织物


是一种精细的针织布料，横向和纵向都有弹性。它是特为内衣工业研发的，可以用尼龙、羊毛、人造丝、丝绸、棉或其他纤维制成。


Viscose*黏胶纤维


纤维素从木头中提炼，通常用作内衣的针织布料，特点是柔软，悬垂感好，光泽度高。


2.无弹性或梭织布料



Batiste上等细亚麻布


一种轻薄但不透明的梭织棉布。是维多利亚和爱德华时代常用的内衣布料。


Brushed Cotton拉绒棉布


棉布表面经梳理后产生一层细绒。有单面拉绒棉布和双面拉绒棉布。


Charmeuse仿缎


轻磅丝绸或仿丝绸布料。


Chiffon雪纺


非常轻薄柔软的布料，用丝绸、化纤、人造丝或其他纤维梭织成的单薄透视布料。


Crepe Georgette乔其纱


一种带有明显细碎皱纹的薄纱织品。


Eyelet Fabric镂空布料


在镂空处通常有针绣或绣花，以防止布料脱线。


Faille罗缎


一种有光泽度、柔软、有精细螺纹像真丝的梭织布料，用棉、丝绸或人工纤维制作。


Flannel法兰绒


一种用粗梳（棉）毛纱织制的柔软而有绒面的（棉）毛织物。


French Terry法式毛巾布


一种正面光滑、背面有线圈的针织布料。常用来做睡衣和家居服。


Jacquard提花


图案被织进布料，而不是印在布料上。凸花纹织物和锦缎都属于提花梭织布料。


Linen*麻


用亚麻植物的木茎里取出的麻纤维制作的布料，具有许多优良的性能。麻纤维比棉结实很多，也比棉有更高的光泽度。麻布料非常凉爽，散热性能佳，吸湿放湿速度快，能迅速而有效地降低皮肤表层温度4℃~8℃。亚麻布织物比其他织物能减少人体的出汗，其吸水速度比绸缎、人造丝织品，甚至比棉布快几倍。还能帮助皮肤排汗，清洁皮肤。但容易起皱，除非混合一些人造纤维。

麻是世界上最古老的纺织品之一，起源于近东、地中海沿岸。早在5000多年前的新石器时代，瑞士湖栖居民和古埃及人，已经栽培亚麻并用其纤维纺织衣料，埃及各地的“木乃伊”都是用亚麻布包盖的。油用型亚麻又叫作胡麻。胡麻在我国至少有1000年的栽培历史。纤维型亚麻是1906年从日本引入的。中国主要分布在黑龙江和吉林两省。

在西方，人们对亚麻纤维的宠爱久盛不衰，经历了几个世纪。在历史上，纺织行业几度兴衰，唯有亚麻作为古老的服饰文化独领风骚，长期保持了相对的稳定，即使在化纤产品快速发展的浪潮撞击下，仍不失其风采。


Microfleece微羊毛织物


外观像羊毛的一种极其柔软的合成布料。泰迪熊通常使用这种布料制作。是睡衣常用布料。


Muslin麦斯林纱


原产自麦斯林的一种平纹细布料，丝绸或棉质地。现在多用于立体裁剪。


Polyester*涤棉混纺织物


即用聚酯纤维和棉纤维混纺的布料。这种人工纤维研发于20世纪50年代，在世界范围内使用率仅次于棉。其伸缩能力和抗皱褶的性能让它成为内衣的经常使用面料。聚酯纤维的力度高（尽管比尼龙低），弹回性能好，高度耐磨。其纤维因为低吸水性而易干。


Rayon*人造丝


用木浆、棉绒毛或其他蔬菜原料制成的具有丝般手感的布料。吸水性良好，贴身穿着舒服。但不是纤维结实的布料。


Satin缎


一种正面光泽度极高、背面磨光面的梭织面料。可以用多种纤维制作。比较常见的梭织缎面料有：鞋面花缎、皱缎、罗缎、婚服缎、鼹鼠皮呢、疙瘩双面缎。


Silk*丝



Tulle六角网眼布（薄纱）


一种轻薄的网眼布料，传统上是在法国小镇Tulle制作因而得名。通常用尼龙制作，现在也可以用丝棉混合材质制作。


Velour丝绒，棉绒


一种有蓬松感的布料。


Woven梭织织物


梭织布料是用两股线织成的，一股横向一股纵向。梭织布料没有弹性，因为它们的纤维各自成45度角。梭织织物包括：麻、牛津布、缎、雪纺、条绒、帆布、粗花呢等。




[29]

 因为服装多用英语标注面料成分，为便于查询，此附录按英文字母顺序整理。经常出现在洗标上的面料成分，用符号*标出。




后记与感谢


于晓丹

《内衣课》应该是除小说外，迄今为止最耗我心力的一部书了。

从写作、绘图、设计缝制拍摄emily yu作品到今天出版尘埃落定，用时将近四年。其间喜忧相伴，小波小折不断。每一次低谷都曾感叹要写进“后记”，好像能写到“后记”也是坚持下去的动力；可当真到了这个时候，又觉得那些事写不写的，全没那么要紧了。所谓好事多磨，人生大抵磨过几次，才懂得什么叫it’s meant to be。而且，能抵达现在这个时刻，肯定都是最好的meant to be了。

尽心力，往往也会有意想不到的收获。这一次，除了内容方面我自己学到了很多，厘清了很多以前似是而非的东西，其他还有不少偶然的收获。

比如，催生了我的emily yu。

最初动笔时，便预感到这样的一本书非有图片不可。找那些熟悉的内衣品牌提供不失为一种选择，可总觉得少了点清高和距离。2012年底突然想到，何不自己做一些呢，让摄影师拍出来放在书里？能为自己十几年设计职业留个纪念，而且是跟文字一起，岂不很有意义？正好从写作中得到了“嫁妆”这个主题灵感，即刻开始绘草图，订购蕾丝，在纽约公寓里煮茶染布，用三个多月时间，手工缝制成30件作品，次年夏天回北京时带了回来。不过拍摄远非我想象得那么容易那么令人兴奋。不喜欢那种内衣普遍流行的图片风格，可究竟怎么拍又并不懂行，因此走了几段弯路。从浙江绕了一圈失落地回到北京，姜杰看我焦虑，推荐了她的学生范西。我记得第一次在家附近的咖啡馆跟范西小姐碰面，她坐在里面，我走过去就知道，“应该是她了”。

作品拍摄过半，等几个年轻的女孩子说，只放在书里可惜，应该让更多人看到和穿上。于是那年到大理度假时，草草做了个简易的网站，陆续把范西的图片放了上去。不久，新结识的佳男小朋友“要用行动鞭策”我，成了第一位订制的人。我做好长裙送去给她，她再送给已出嫁的女友。女友的反馈让我第一次体会到做独立设计师的特别：与穿着者的关系是如此直接，甚至如此亲密，这是我在大公司工作时从未体会到的。

另外一个收获跟书中的插图有关。

起初想过请插画师一起创作，后来因为种种原因放弃了，所有绘图，除“导言”里的一幅，都由我自己承担下来。不过，“睡衣”一讲的几张黑白小草图，仿照了我的美国设计师朋友茱莉亚的设计。本来是要用她的手绘原稿，可排版到最后一稿，因为与书整体风格违和，做了割舍。她一定会觉得遗憾，我也多少有点。记得去年四月我去布鲁克林她的公寓，她抱出所有的图稿本让我挑选。我对每一幅都爱不释手，最后选出厚厚的一沓，她扫描后电邮给了我。那天离开她公寓，我顶着厚厚的乌云从威廉斯堡大桥走回曼哈顿，路上发微信给她：Hey Julia！Thirty minute positive energy! 因为她不相信我能在那么一种忧郁的夕阳时分独自走过那座在她看来很长很枯燥的大桥。当时又快乐又有点寂寞的感觉一直挥之不去，直到去年把它们写进我的小说《无比荼䕷》才算有了着落。

类似的事情在这四年里其实很多，只要为一件事努一次力就有可能结出一颗别致的果，让我相信努力总归没错，现在，我也才有机会感谢。感谢在这本书写作和出版过程中遇到的每一位或长或短的同路人。这样的人，此刻回忆起来，才发现有那么多——

谢谢思楠。

虽然这本书里不会出现你的名字，可在我心里，你一直是体贴和宽容的参与者。在我几次因为签约解约波折而心情低落时，你都给了我一种“我可以接手”的安慰。可我一再爽约，朋友们都开始担心这样下去我应该没法儿在圈子里混了，你那边也无半点微词，只是一再提醒我想清楚怎么做对这本书最好。

很多时候，作者因为过于爱惜自己的心血而彷徨甚至糊涂，遇到你这样冷静又有胸襟的编辑实在是福气。更何况你还把最好的明静推荐给了我。

谢谢悄悄。

万事开头难，是你促成我写下了这本书的第一篇文字“吊袜带”。

谢谢一席。

在你们的鼓励和全力帮助下，去年夏末，我与21位学员做成了“于晓丹的内衣课”这个项目。结识你们以来，好像每年你们都推着我，给我勇气尝试新事物。直接面对学员，提前感受到某种来自读者的反应，让我有机会丰富和完善这本书，这是我从这个课堂得到的另一份美好的收获。

谢谢海桦。去年秋天，我穿着你的OTT长裙去跑纽约时装周了呢。

谢谢未来。

谢谢学员们。你们给了我很多礼物，我却无从报答，一直想着用这本书回馈。对你们的承诺也是我完成这本书的动力。

谢谢在过去两年让我为你们做“嫁妆”的新老朋友，你们的支持特别实在。

谢谢在各个阶段以各种方式帮助过这本书的人：

细腿大羽。富阳的小章。男蛮子。默雪。曹小记。萌萌，大萌萌和小萌萌。Vicky小童。樊瑶。潇。杭州“汉舍小馆”。利民金教授。永兵。崔为。

脱总。记得认识你那天，你看见我包里那件缝了一半的茶染睡衣，于是有了我们后续的种种，包括这次以特殊方式参与这本书的“大朴”。

谢谢来雨，无论是你热情的接受还是宽容的放弃，都让我觉得用写作跟出版人打交道是一件高贵的事。

最后，感谢《内衣课》的直接参与者——

范西。

朱咬。谢谢你的勇气。我是后来才觉悟到，中国的女孩子没有很多愿意做内衣模特的。谢谢你把一副绝美的锁骨留在了这本书里。

李楠。

魏丹。不管我们的生活发生了多少次分合，你注定是这本书的责任编辑。知道吗，当初就是你在朋友圈发的一句话打动了我，我很得意自己的“眼力”呢。要说meant to be，这一定是最好的一个。

谢谢明静。你是如此善解人意，陪我度过出版过程中不轻松的最后一年。由于书的内容特别，体例繁杂，文字和插图我一再反复，无数次修改，迟迟不肯“关门”。为这本书我有多呕心沥血，你就同样有多辛苦。谢谢你温和的接受，毫无怨言的跟随。最重要的，谢谢你的才华让这本书能以这样美好的面貌展现在读者面前。

不过，你也断了我以后再做版式设计的念想了。

谢谢每一位即将遇到的读者，无论是女性还是男性，都希望没有太辜负你们宝贵的时间。

谢谢我的家人。

2015年初伏于北京


书中底色网状图案：



根据内蒙古巴林右旗庆州白塔中出土的絁织物



结构质地绘制的经纬交替畦纹。
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导言 我如何成为了内衣设计师？



为什么要写作这本书？



主题一 复古与奢华



胸衣： 舞台与卧室之间



吊袜带： 可堕落可纯洁



我的嫁妆： 复古诗



主题二 日内衣



第一讲 文胸



第二讲 内裤



第三讲 塑身衣



主题三 夜内衣



第四讲 睡衣



第五讲 家居服：



主题四 看得见的 装饰物



蕾丝（Lace）



花苞结、蝴蝶结（Rosebud & Bow）



织带（Ribbon）



松紧带（Elastic）



滑扣与环（Slide & Ring）



纽扣（Button）



拉锁（Zipper）



附录一 内衣常用术语词汇表



附录二 内衣常用面料词汇表[29]
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