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PART1 东京血拼X 爱上美颜

说到东京，

你会联想到什么？

购物的欢乐天堂！

而恋上购物东京的理由，绝对少不了——药妆店！




药妆品购买地排行榜
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在涩谷街头经常会看见可爱的忠犬小八公交车满街跑。
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2012年4月开幕的涩谷新购物天堂HIKARIE。
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新宿是个不夜城，许多药妆店都会营业至深夜23:00。

东京这么大，药妆店和美妆店这么多，到底该从哪里买起呢？

相信许多计划去日本采购的朋友们，都会有这样的疑问。本书从中国人必访观光景点中，精选出6个好玩又好买的地方，并且搭配地图告诉大家这些药妆店与美妆店的正确位置（地图参见P210～211）。

这6个地点分别是新宿、涩谷、池袋、银座、上野和川崎。

新　宿



NO 1
 大满足



新
 宿是流行百货与大型店铺聚集的天堂。新宿车站的交通便利，周围百货公司和个性店林立，一到假日就挤满了人。特别是新宿车站的东口一带，除了各大药妆连锁进驻之外，如东急手和@cosme等知名美妆店与大型电器百货也都坐落于此。想要一次购足药妆、美妆以及健康美容家电，来一趟新宿，保证能满载而归。

涩谷以女高中生流行发源地而扬名海内外。采用排行榜形式呈现人气度的知名美妆店RanKing RanQueen 就位于涩谷车站内。而涩谷车站之外，也有无数药妆店林立。除此之外，复合式商场HIKARIE正式开幕之后，涩谷的购物魅力更是再度提升。

涩　谷



NO 1
 流行采购
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上野是许多中国人非常熟悉的地方。由于药妆店林立，因此有不少人喜欢在这里比价。
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新型药妆店Tom od's就位于太阳城附近。
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假日时，银座街头就变成步行者的天国，行人可以大方坐在马路中间的椅子上喝喝咖啡或发发呆。
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UNIQLO旗舰店的进驻，为银座注入了年轻的气息。
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邻近品川的川崎银柳街，也是一个购买药妆品的新据点。

池　袋



NO 1
 密集度


中国人熟悉的阳光城（Sunshine 60）就位于池袋东口。前往阳光城的路上，也可见大型药妆店。而池袋东口的西武百货内，还有中国人最爱的美妆店之一——LoFt。

上　野



NO 1
 淘 宝



上野是东京最著名的批发街，零食、衣服、生活杂货至生鲜商品，一应俱全。当然，这里药妆店的密集程度也令人咋舌。喜爱在药妆店比价的朋友们，千万别错过这里。

银　座


NO 1旗舰圣地



国际精品旗舰店林立的银座，总是给人以“财力雄厚者才会去逛”的印象。其实这里也有如PALZA和FANCL旗舰店等美妆店，适合爱美妆的女性们来逛逛。另外，店内摆满佐藤象宝宝的银座清水药局也在这里。近年来，因为UNIQLO 旗舰店开幕而为这里注入一股新鲜的活力。

川　崎


NO 1血拼选择



川崎是令许多人感到有点陌生的地方。不过在松山——羽田线正式开航后，不少人会选择住宿在邻近的品川或蒲田等车站附近。虽然这些车站周围没有太多的药妆店，但车程只要10几分钟的川崎车站附近却有个令人惊艳的地方——银柳街。在这条不到100米长的商店街中，竟然藏着五六家药妆店等候大家来淘宝。




东京药妆选购热门

药妆与美妆品可以退税吗？

基本上，药妆品与美妆品属于

无法退税的商品。不过药妆店中，东京大部分的大黑药妆，在每个月3日、10日和20日这3天，会举办5%消费税回馈日，无需买满10,501日元也能直接免税。另外美妆店部分，目前东急手提供外国人凭护照即可办理退税的服务。

药妆与美妆品能够杀价吗？

不可以。大部分的药妆与美妆品价格会明确标示在商品架的标签上，无法随意改变售价。因此若在药妆店看到自己喜欢的商品，却觉得价格有点贵时，可以多跑几家比比价。但若是在美妆店，商品价格则几乎不会有价差，所以不建议大家浪费太多的时间比价。

跟团到日本旅行，有时间购买药妆与美妆品吗？

没问题，但要看所在地情况。有许多人跟团来日本旅行时，往往一天的行程结束就已经是20:00之后了。若是饭店安排在郊外的温泉饭店，那可能没有时间与地方购买药妆与美妆品。但若是住在东京，即使到了22:00左右，仍有许多药妆店营业，只是位于百货公司内的美妆店，需视百货公司的营业时间而定（一般为营业至21:00左右）。


 在哪家购买药妆和美妆品最便宜？

由于日本的药妆店竞争激烈，所以店家之间每天都会调整售价，就算只便宜1 日元，也会强调售价低廉，以吸引顾客上门。另外，每家药妆店主打的商品项目也不同，因此可能某几样商品在A店买比较便宜，而某些商品在B店买比较划算。不过只要在PART4地图范围中的药妆店进行比价后，几乎就能购买到全东京最便宜的药妆品。而美妆店几乎不存在价差问题，若是喜欢的商品只有美妆店才有，就不需要花时间比价了。

购买药妆与美妆品可以刷卡吗？

目前，大部分的药妆和美妆店均提供刷卡服务，不过许多信用卡在日本消费时，会先转换成美元计价，再转为人民币结算，因此有时会出现汇差过大的问题。另外，仔细查看账单，会发现刷卡的手续费其实不便宜。而日本有些只限现金交易的药妆店，售价往往更便宜，所以建议大家备足充足的现金，才能买得划算。


 外国人也能办理药妆店的集点卡吗？

基本上，只要有日本的地址和联络电话就能办理。许多人会填写住宿饭店的电话与地址，但其实这些集点卡的回馈金额只有（除非有点数加倍活动），而且还有使用期限，因此若是很久才去一次日本的朋友，不建议办理集点卡。另外，使用集点卡时需要特别注意，如松元清的集点卡只有在现金交易的条件下才能获得点数。除此之外，理论上说无论是否为特价商品，一般都是集点卡的适用对象，但实际的游戏规则还是要看商家如何制定。

购买药妆适合安排在行程中的哪一天呢？

若是自由行前往日本，第一天入住到饭店后通常已是傍晚或晚上，不适合安排观光行程，建议大家先到饭店附近的药妆店绕一绕，看看自己想买的药妆品价位在哪个范围当中，作为日后下手的参考标准。强烈建议将购买药妆的行程安排在周五晚至周日晚这段时间，因为许多药妆店都会在这段期间，铆劲地推出促销商品。若访日期间为平日的话，建议在回国前3天边比价边下手购买，这样才能随时根据行李箱的空间控制购物量。

放在药妆店门口的特价商品，购买时是否有需要特别注意的地方？

一般药妆店放在门口的商品，通常是该档期的主打商品，虽然价格相对较低，却几乎不会买到过期商品。由于陈列在户外的关系，可能会受到日晒，担心药妆品会因此变质者，可以进入店内看看是否有相同的商品。


 药妆与美妆店是否可以索取试用品？

可以。日本部分药妆店在结账后，都会给顾客小小的试用装。由于有些店家不管消费金额多少，给的试用装数量都一样，因此喜欢索取试用装的人，可以尝试分多次或换柜台结账。如果结账时，店家未给试用装，请大胆地说“何か试供品がもらえませんか。”美妆店走的则是门市体验路线。在美妆店中，可供试用的商品琳琅满目，缺点是没办法带回家。不过像东急手或LoFt等美妆店，特定专柜每到周末就会派出促销员站柜，这时凑上前去通常都能拿到试用装。

东西买贵了或买错了是否能退货呢？

可以。日本虽然没有明文规定退货期限（如中国台湾的7天鉴赏期），但只要商品未开封，随时可以凭收据回到原购买地点办理退货。千万别因为日本的收据无法对奖而随意丢弃，否则发现自己买错商品而无法退货时，会感到非常沮丧。




达人秘招大公开
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吸引顾客上门的特价商品，通常一次只能买两盒。
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特别的卖点广告代表此商品现为特价或本期推荐。

进入药妆店之前，大大小小的海报早已映入眼帘，店内更贴满琳琅满目的商品广告，现在就来一起了解这些海报与卖点广告代表的意思以及海报上的折扣又要如何理解，让你第一次逛药妆店马上就能上手。

在药妆店购买药妆与美妆产品时，究竟有哪些需要注意的事项呢？许多人在逛日本的药妆店时，都曾看见售价上标示着“お一人样2点限り”这行文字。这行文字的意思为“每人仅限购买2 个” 。为什么要限制一个人只能买两个呢？其实这是药妆店为了吸引顾客上门而推出的特价商品。这类的特价商品通常是以成本价或亏本价出售，因此若是一次拿好几盒去结账，又听不懂店员在说什么的话，那最后真正特价的，只有两盒而已。

若是真要买好几盒这样的特价品，建议换个柜台结账或隔段时间再来，否则店家可能会以“已经购买过两盒”为由，拒绝以特价出售该商品给你。
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神秘的标签背后，必定隐藏着令人惊喜的数字。
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日本药妆店门口总是贴满了许多打折广告，但适用打折的却只有部分特定商品。

逛药妆店时，有时会碰到“神秘商品” 。这些商品有多神秘呢？告诉你，这些药妆或美妆商品神秘到，结账时你才会知道它卖多少钱！在正常的情况下，日本药妆店里的商品标签上，都会明确标示药妆与美妆品的价格。不过有时却会看到标签上应该写着售价的部分未填上数字，而是写着“特” “おすすめ品”或“奉仕中”等的文字。这种标签代表的含义，是商家希望低价促销回馈，但受限于制造商要求不要破坏市场价格而衍生出来的折衷标价法。因此，若在药妆店中，发现自己想买的药妆或美妆品贴着这样的标签，就代表它的神秘售价一定会令你感到满意。

日本药妆店的特色，就是店门口永远贴满“ 35% OFF”或是“ 40% OFF”的海报。这些海报所指的打折对象，通常仅限于高丝、资生堂与佳丽宝等产品，在国内属于专柜级的开架保养品，打折基准是建议售价。而OTC 医药品（成药）以及其他品牌的美妆保养品售价，则要看货品架上的价格标签。




想了解美丽新资讯，该如何准备行程？ 日本药妆店展览会
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日本药妆界年度盛事，固定于每年3 月中旬举办。

喜欢日本的药妆与美妆品吗？逛药妆和美妆店只是入门课程，若想获取尚未上市的新品信息以及了解更多相关产品，绝不能错过进阶课程，即每年3月于幕张（M esse）举办的“ JAPAN ドラッグストアショ一” （日本药妆店展）。

向来被视为日本药妆界年度盛事的日本药妆店展，是由“日本チェ一ンドラッグストア协会” （日本连锁药妆店协会，简称JACDS）主办，固定于每年的3月中旬举办为期3天的展览会。在为期3天的展期之中，除了第一天需要持邀请函才能进场的厂商日之外，后面两天均为向民众开放，可自由免费进场。在日本药妆店展，除了可以获得许多OTC 医药品以及药妆和美妆新品信息外，还有多到拿不完的试用品可以带回家，因此每年总是吸引了许多民众前往。
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1/2　不少化妆品和保养品品牌会在日本药妆店展公布春夏新品。想了解最新的保养彩妆信息吗？来这里就对了！3　主打女性市场的胶原蛋白粉，也选择在日本药妆店展庆祝上市10 周年。4/5　一年一度的日本药妆店展，是你获取药妆和美妆新资讯的好地方。6　知名护手霜品牌在会场上提供贴心的手部按摩体验服务，吸引来长长的人龙。


 日本药妆店展之所以受到各界的重视，是因为这场展览会是东京地区唯一联合OTC 医药品、药妆和美妆各种商品信息的大型展览会，每年都吸引着数百家厂商参展，会场上的摊位多达上千个。若要仔细看完所有摊位，恐怕一整天也逛不完。在这里还可以看到许多健康食品信息，甚至能当场试吃或试喝。简单地说，能在药妆店里看到的商品，在这里全能看得见。许多新开发的商品会选择在日本药妆店展首次亮相，以吸引药妆店的采购人员注意。或许你在展场上看到的新商品，可能会在几个月后出现在药妆店里。如此一来，你就比其他人更早获得这些信息！

不过要特别注意的是，展场中虽然可以拿到许多试用品，但展场上却不提供商品销售服务。即使参展厂商的摊位上摆满了商品，也不能随意出售。至于能不能将摊位上的商品带回家，就看各位的交际手腕如何了。
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健康题材的商品也是日本药妆店展的重点之一。
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除了新商品之外，许多热销商品在更新包装后，也会选择在日本药妆店展公开亮相。
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活动现场经常会看见这类抽奖活动，如果遇到，千万别忘了跟摊位附近的工作人员索取抽奖号码牌。就算没有抽中，有些厂商还会有人人有奖的活动，可凭抽奖号码牌领取试用品。
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7~12　许多大家熟悉的日本大药厂也都会在日本药妆店展设立摊位，并举办许多介绍商品的活动。




如何参展
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“确实了解、正确使用成药”展览会展览信息

心动吗？想参加日本药妆店展，获取药妆与美妆品的新信息，并且带回满箱的试用品吗？如果3月时有前往日本旅游的计划，千万别错过！

如果对于日本OTC 医药品，特别是对老药厂推出的成药有兴趣，那么每年9 月初在新宿西口地下广场举办的小型展览不容错过。这场由日本OTC 医药品协会与东京都家庭药工业协同组合等单位主办的活动，以“充分了解，正确使用成药”为口号，每年在固定地点举办展览会。除了展示各家厂商的热门商品与新产品之外，现场还有健康咨询服务。另外，还有填写问卷，换试用品福袋的活动。当然，各摊位会热情地发给来场民众试用品或纪念品，可说是既能增长知识，又可满载而归的好活动。如果你9月初有前往东京的计划，一定要来这边看看。

活动会场中设立的模拟药局，并非销售OTC医药品的地方，而是凭厂商发放的兑换券换取试用品的专区。

照片提供：株式会社龙角散
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 照片提供：株式会社龙角散
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每年举办的“充分了解，正确使用成药展览会”，总会吸引许多市民参观。
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　展览会上，会有许多中国人熟悉的制药公司参展。




必败搜索
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充满韩式风格的马格丽化妆水也上市了。

[image: picture]


每日面膜专家JAPAN GALS最新力作，从外、中、内3层为你带来丰富的胶原蛋白。
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最适合30岁左右的轻熟女，工作再忙碌，也能轻松完成保养工作的四合一全效凝胶。
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百年老药厂再出新招，芒果口味的含片陪你对抗喉咙不适。
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这是老牌清酒制造厂“菊正宗”涉足美妆界的全新力作，真正的清酒化妆水正式上市了！

新鲜货

日本药妆店几乎每个月都有新品上架，所以不管什么时候去日本，都能在药妆店或美妆店中发现新产品。现在就一起来看看有哪些特殊的新鲜货吧！
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韩系品牌，初期只在网上销售。因网络询问度超高，所以已在下半年时已进入实体店铺。
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神奇不黏腻的护手霜／凝露，让纤纤玉手不再干巴巴，键盘与鼠标也不再黏搭撘。
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觉得护手霜的香味总是一成不变或不够清新吗？泡泡浴香味护手霜将会颠覆你对护手霜的嗅觉印象。
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冬季时头发经常干得像稻草吗？免冲洗的秀发修复乳新品上市喽！
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能让粗皮脚掌脱胎换骨的足膜，推出了1小时速成的改良版。从2012年9月起，日本各地的药妆连锁店中都能买到。




10大药物
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专门改善蚊虫叮咬后引起的瘙痒问题，毛须状的刷头令搽药的过程也很享受。
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众多网友推荐，赴日必买感冒药，认准这款大正金盒粉状综合感冒药。
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家中的爸爸妈妈会要你一定要买回去的胃药，在日本同样受到大家的喜爱。
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爱用日本皮肤药的人都知道它，冬季时，身上这里痒那里痒，让“蓝色小护士”出场就解决了！
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国人熟悉的胃肠药，但方便小朋友服用的细粉状类型只有日本当地才买得到。

中国人注重保养，而日本的非处方药既安全，效果又好，因此是许多人的必败商品。来到日本药妆店，到底有哪些必买药，无论是眼药，胃药，还是感冒药，看这里就对了。
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纯中药成分的胃肠药，是许多人在日本必买的成药之一。
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俗称白兔牌的止痛药，是许多上班族抽屉中的必备药物。
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在中国台湾知名度超高的小花眼药水，至今仍是人气不减的热销商品。
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清凉度卓越，备受两岸各地网友大力推荐的药品，也是日本药妆店的明星商品。
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火气大长口疮也没关系，贴上口内炎贴片，吃东西就不会感到刺痛或不舒服了。




10大美妆产品
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热销的蒸汽眼膜最适合需要长时间盯着计算机的上班族或学生族。休息时或睡觉前，温热并放松一下眼部吧！
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具有高系数防晒功能，还兼具润色与预防青春痘形成的效果。多重功效吸引了许多女性的青睐。
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因为爱喝茶与咖啡，所以在牙齿上留上黄渍而不敢大笑吗？试试牙齿硅胶擦吧，赶走顽固的牙齿黄渍。
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席卷中日各地的超保湿化妆水，已成为许多皮肤干燥者的肌肤救星，难怪它的销售量总是傲视群雄。

[image: picture]


玫瑰清香的亮白牙膏，号称可以让你的牙齿不会泄露你的真实年龄。

日本药妆店里的美妆商品品种繁多，令人眼花缭乱。如果没有事先做好功课，肯定不知如何下手。现在就来看看有哪些必败的美妆商品与杂货吧！
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备受众多女性推崇的腿部舒缓贴片。走路走得肌肉紧张时，快点贴上几片，休息一下吧。
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从温泉饭店红遍日本全国的去角质凝胶，早已是许多人采购清单上必购的商品。
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价格亲民又好用的假睫毛胶，是许多爱美女性在日本必买的热门商品。
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睫毛膏领军品牌“花漾美姬”系列，一直是众多美眉眼妆用品中不可或缺的单品。
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深受许多人喜爱的平价面膜，根据不同的肌肤保养需求，而研发出许多选择类型。







PART2 好买好逛的药妆店

专为达人精选！药妆美店大搜索，新手日本药妆客必备，资深药妆客不容错过。




药妆入门GO




什么是药妆店？什么是 美妆店？
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保养品和零食摆在一起卖，正是药妆店的特色之一。
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日本药妆店里经常可以看见如此可爱的生活杂货。
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低价抢客型的药妆店店面不大，因此常常挤得水泄不通，但售价可能令人感到惊讶。
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新形态的药妆店除了医药品之外，基础保养品和生活杂货也是主力商品。

　　“药妆店”的日文是“ドラッグストア” ，也就是英文的“ Drug Store” 。传统称为Pharmacy的药局，只出售成药和接受医师处方的配药业务，整体感觉比较专业，但无变化。药妆店这样新类型，除了沿袭药局固有的医药品相关业务之外，还增加了保养、美妆和健康等相关商品，整体感觉比较灵活且生活化。

而不出售任何含有医药成分的商品，而只销售美容、彩妆和健康杂货的店家，就是所谓的美妆店。




日本药妆店的战国时代

在老一辈人的记忆中，日本是个不二价的世界，根本没有杀价这回事，买东西更不用到处比价。不过，这种商业模式早已经被如今的日本药妆店推翻。削价竞争俨然成为日本药妆店的主要经营模式，甚至有些经营者不惜赔本出售热门商品来增加客流，可以说是个个杀红了眼。在这样的市场氛围下，获益最多的当属消费者。因此到了日本逛药妆店时，若没有仔细比价就出手，就真的是和自己的荷包过不去了。

在药妆店竞争激烈的东京，比较常见的药妆店如松元清和大黑药妆等连锁体系，一般非连锁体系的药妆店其实很难有生存的空间。每家连锁药妆店的经营方向不尽相同，有些是走低价抢客路线，有些则是走高档服务路线。每种类型的药妆店都有不同的优缺点，如低价抢客型的药妆店虽然价格便宜，但通常只能以现金交易，而且店内的商品种类不齐全；而走高档服务路线的药妆店则强调购物质量，虽然商品价位不如低价抢客型的药妆店那般吸引人，但可试用的样品种类多，而且通常门市空间宽敞，也有药剂师甚至美容师为你提供咨询服务。在这两种不同类型的药妆店之间如何取舍，就看各位消费者的需要了。

1　喜爱日本药妆的人，没有不知道松元清连锁药妆店的。虽然价位不算最便宜，但偶尔会针对特定商品推出令人惊讶的价格。

2／3　同样被归类为低价抢客型药妆店的OS药妆与大黑药妆，是许多预算有限但喜爱日本药妆者的最爱。

4～9　其他常见的连锁药妆体系有Kokum in、Sun药妆、M ine药妆、龙生堂、Tom od's和Segam i药妆等。这些药妆连锁最大的特色，就是卖场空间大，品种相对齐全。
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药妆店也出售各式热门零食与小点心。




抢占观光客份额
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斗大的中文海报，目的就是为了吸引更多的华人观光客。
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有些商品广告上的中文多过日文，但这里确实是日本药妆店。

日本的海外观光客非常多，但欧美人士似乎并不热衷于日本的药妆店，反而是中国旅客，一到日本药妆店就会完全失控地疯狂购物。据许多药妆店的店长表示，近年来华人的消费额早已超过日本当地人。正因为如此，许多药妆店除了门口的海报与商品架上的广告会标上中文，药妆店还会雇用大量中国店员，这一切为的正是，抢占华人观光客市场份额。

决定攻略地


低价抢客型

现金充足是重点
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低价抢客型的药妆店店面不大，因此常常挤得水泄不通，但售价却可能令人感到惊讶。

说到日本，大家会想到什么呢？除了动漫、流行时尚和美食之外，最重要的当然就是逛药妆店。去日本旅游若少了药妆购物行程，你的日本之行绝对会留下很大的缺憾！不过，东京药妆店的密集度，大概只比便利店差那么一点点而已。在这么多的商家之中，究竟该怎么逛才好呢？特别是跟团旅行的朋友，能够买药妆的自由时间只有一点点，根本就没有办法尽情地逛、尽情地买。不过只要事先做好功课，你也可以快、狠、准地买到你想要的药妆品。

整体而言，东京的连锁药妆店大致可以分成两种类型。

现金充足是重点这种类型药妆店的店面都不大，因此摆放的商品数量比较有限，通常都是以热销商品与新商品为主。另外，这类药妆店大多仅限现金交易，直接将刷卡手续费回馈给消费者，优惠直接反映在售价上。

这种类型的药妆店楼层面积大，有时候甚至拥有两层以上的卖场。由于卖场宽敞，进货种类丰富，所以能花上一段时间仔细挑选自己想要的商品。近年来，甚至出现了许多结合药妆店、美妆店与超市功能为一体的新型态药妆店。

精挑细选型


    新型态药妆店正当红
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精挑细选型的药妆店楼层面积大，商品种类也非常丰富，适合时间比较充裕的人慢慢逛。




特色药妆一次看个够




TOMOD'S 东池袋店

隶属于药妆店体系的Tomod's，经营重心放在关东地区，其中有5间位于仙台。最初的招牌底色为红色，考虑到日本男性对药妆店总是裹足不前的心态，于是创立了另一个蓝色招牌的新品牌，同时也改变只卖药妆品的经营形态。截至2012年上半年，蓝色Tomod's的分店已多达1 2 家。

Tomod's东池袋店的外观特征是正面没有外墙，而采用透视性极佳的落地式玻璃窗；内部搭配明亮的灯光、白色基调的墙壁与地板，营造出洁净感与明亮感。卖场的面积很大，非常适合慢慢逛、慢慢挑。

在宽敞的卖场中，Tomod's利用不同的颜色巧妙区分出不同的商品货架。例如，紫色为化妆品与保养品卖场，蓝色为医药品卖场，橘色为食物卖场，绿色则是日常用品卖场。

Tomod's东池袋店位于大家熟悉的池袋，距离太阳城不到5分钟的路程，对于新形态药妆店有兴趣的话，一定要来这里逛逛。

Tomod's进军中国台湾的第一家门市“ Tomod's松山微风店” ，即将盛大开幕。


新鲜货俱足


[image: picture]


紫色区域为美妆卖场。在这里，你可以仔细挑选保养品与化妆品。
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1　专业美容师进驻药妆店，可为顾客解答产品选择方面的问题，也可帮你找到想要的美妆品。2　开放式的医药品卖场，适合喜欢自己比较商品的朋友。3　整齐明亮的美妆商品区内，有许多试用品，可令你找到适合的商品。4　医师处方配药等待区。虽然一般外国旅客不会使用这项服务，但温馨整洁的角落却吸引着大家的目光。5　补充体力、养颜美容的功能性饮料琳琅满目。6　女性生理期用品的选择也很多。SHOPS东京都丰岛区东池袋3-4-3 03-6914-2616· 10:00～21:00


 咦？不是说逛药妆店吗？怎么会冒出一个食物卖场？

Tomod's门店的管理者大泽先生表示，新形态的Tomod's是“药妆店以上，超市未满”的经营形态。也就是说，除了医药品、保养品、化妆品和生活用品等一般药妆店可以买到的商品之外，在这里还能够买到面包、便当，甚至新鲜蔬菜，可以说是便利性极佳的新形态药妆店。
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1　冰激凌、啤酒、白米……啊？还有新鲜蔬菜? 2　在店内转个弯，连料理包和调味料也有。3　常见的娱乐、时尚和影视杂志通通在这里！4　逛街逛到肚子饿了？买个面包裹腹，再继续血拼吧！5　听说附近办公大楼的职员也会跑来买饭团或便当作为午餐。6　就连宠物用品店也整个搬进来了。7　影印、传真、ATM机也都有，服务项目未免太齐全了吧?
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购买便当后还可以自助在微波炉里热一下！
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我发誓，这里不是便利超市！

OS DRUG 涩谷店

喜欢来东京买日本药妆的人，应该都知道OS DRUG这家店。为什么店面空间不大，商品摆放密集的OS DRUG会如此有名呢？

OS DRUG是来自大阪的连锁药妆体系，不过在东京的门店数量多达13家，已超过大阪的分店数量。OS DRUG东京分社长国米实先生回忆起当年他带领OS DRUG进军东京时，砸下十几亿日元买下位于涩谷的这间楼房，作为店面和东京分公司办事处。一出手就砸下重金的OS DRUG不走奢华装潢风格，而走专业的务实路线。除药剂师之外，每位店员即便不具备药剂师资格，也都熟知专业医药知识，为每位消费者提供专业的意见和解说。店员身穿象征专业的白袍，让人感觉更安心。

国米实先生表示，OS DRUG采用现金交易原则，除了为保证现金流比较活跃之外，也能直接将刷卡手续等费用回馈给消费者，这样才能让消费者以最便宜的价格买到需要的药妆品。正因为便宜低价的特色口口相传，才使OS DRUG店内的人潮总是满满地，甚至曾被知名的日经MJ评比为药妆店单平（方米）绩效最优异的店家。

在OS DRUG中，有时会看见商品标价上写着“奉仕中”或“特价”等，这代表着该商品为该档期的主力推荐商品，售价虽然不公开，但绝对是包人满意的数字。因此当你想买的商品贴着这些牌子时，就不用再辛苦地到处比价了。由于OS DRUG的店面不大，通常只有一两条走道，因此经常会挤满人。前来消费的朋友们，切记要有礼貌地排队。


激安药妆
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1　OS DRUG的店面大多呈狭长形，总是挤满购物者。因其坚持低价的原则，而深受众多消费者的喜爱。2　每位店员都身穿白袍，为你提供专业的建议与用药常识。SHOPS东京都涩谷区道玄坂2-5-10 03-3780-3639· 8:00～22:00，全年无休




AMERICAN PHARMACY

AMERICAN PHARMACY名称直译为美国药局（以下简称AP），在日本众多药妆店中，它的风格可谓非常独特。AP 的历史可追溯至1 950年，最早是为驻日美军开设，后来成为日本人接触美国药妆的窗口。例如，资生堂旗下的SEABREEZE商品，最早是在AP正式销售。

沿袭A P的一贯传统，店内除了医药品和美妆品之外，还有许多从美国进口的生活用品与零食。另外，A P门店也会配合西方的情人节、复活节、美国独立纪念日、万圣节和圣诞节等节庆，举办促销活动，让日本本土顾客也能感受到美国节庆的欢乐气息。

整体而言，AP不像大家所熟悉的日式药妆店，它结合了药妆店与杂货店的美式风格。尤其是漆成淡绿色的木门框和商品架外框，还有国际象棋棋盘状的地板，每个角落都散发出浓浓的美国乡村风。

除了实地采访的丸之内店，东京新血拼地标——涩谷HIKARIE地下一楼以及新宿LUMINE 地下二楼也有AP的门店。若来到日本，想逛一下感觉不同的药妆店，推荐来AP逛一逛。


彩妆主要以欧美品牌为主
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1　保养品部分以日本品牌为主，医美级保养品的品种也比一般药妆店齐全。2　满满一柜来自美国的口腔清洁用品。3　连鞋子的保养品也有，而且还是舶来品。4　令人仿佛置身于美国乡村杂货店的零食商品柜。5　市面上少见的美国文具在这里也能找到。6　种类丰富的维生素商品，其中不少产品跑遍日本只有这里买得到。7　AP的自有品牌自然派保养品“APS”，每件商品都是高质量但价格亲民的商品。8　身穿白衣的店员为顾客解决所有药妆与其他商品的问题。9　处方配药是AP的重点业务之一，门店内随时有两位药剂师为你服务。SHOPS东京都千代田区丸之内 2-4-1 03-5220-7716平时10:30～21:00假日10:00～20:00

银座清水药局

在寻找特色药妆店的过程中，偶然从佐藤制药的营业部部长中山尚纪先生口中得知银座清水药局。在中山先生的引荐之下，我顺利获得采访许可。有人会问，这家不是连锁药妆店的药厂，究竟有何特色？

位于银座精华区的银座清水药厂，创立于1 924年，是一家有别于一般药妆店且极富人情味的药局。它在公仔收藏家中，早是一家非常有名的老店。由于第一代老板与佐藤制药的老板私交甚笃，因此店内所售的药品，有九成以上是佐藤制药的商品，可以说是全日本销售佐藤制药产品最齐全的一家药局。或许也因为如此，在银座清水药局的角落当中，有个小型的佐藤象宝宝博物馆。在这里，摆满几乎各个年代的佐藤象宝宝。当我正为数量众多的佐藤象宝宝大感惊讶时，老板清水诚治先生打趣地说：“这只是一小部分，全摆出来的话就没地方卖药了！”

在采访过程中，除了购买药品和拿着处方笺前来取药的患者不断上门之外，还有许多海内外慕名前来参观佐藤象宝宝的观光客，俨然成为银座的新名胜。

除了展示之外，银座清水药局还准备许多独家的佐藤象宝宝赠品，送给消费者。只要消费，就能凭收据累积点数，兑换自己喜欢的公仔或其他赠品，也可以直接购买已经和赠品打包在一起的促销商品。

除了令人大开眼界的佐藤象宝宝之外，银座清水药局还销售自家研发的保养品——润零水系列。对肌肤干燥、细纹、黑斑与暗沉，都有不错的改善效果，有许多爱好者一进店门就直接选购该系列的保养品。有兴趣的朋友，可以向老板索取试用品，感受一下高人气的秘密。


极富人情味的药局
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消费满3万日元，小飞象造型的存钱罐就能立即带回家。
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1　一走进银座清水药厂，就可以看到指示牌，告诉大家哪里摆满了佐藤象宝宝。2　招财象没见过吧？下层的祭典风造型也很罕见。3　近年来日本非常流行猪胎盘保养品。除养颜美容之外，对增强免疫力和改善各种疾患都有较高的评价。高质量的胎盘素胶囊在银座清水药厂有惊人的优惠促销。4　包装质朴的润零肌保养品系列，是银座清水药局的独家商品，拥有许多长年使用顾客。5　拥有药剂师执照的老板清水诚治先生。SHOPS东京都中央区银座5-7-7 03-3571-7455平时10:00～19:00·假日11:00～18:00

エッセンス池袋东口店

エッセンス（essence）是新加入日本药妆店领域的新生，许多人对这家药妆店的印象并不深刻，但提到它的母公司ドン·キホ—テ（唐吉诃德），就无人不知、无人不晓了。essence自201 1年成立，至今只有4家分店，位于池袋东口。在前往太阳城的途中，可路过池袋东口店。

店名为essence，其实是有含义的。essence意为“精华” ，由于店铺的经营原则是将消费者需求最高的商品全部集结在一起，因此才以essence一词作为店名。门店全年无休，每天营业至凌晨4:00也是一大卖点。

承袭唐吉诃德品种丰富的传统，essence店内的药妆相关商品种类超过万种，若要一一细看，可能需要耗上大半天的时间。另外，有别于其他药妆店的最大特色是essence与唐吉诃德一样，适用免税服务，只要消费满规定金额，就能凭护照办理退税。


药妆精华采购天堂



 采访协助:“ドン·キホーテ広报部”
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1　加入药妆店的行列，成药当然是主力商品之一。2　满满一柜OPI的美甲商品，几乎所有颜色都齐备。3　整体商品和卖场环境都偏向于女性消费者。4　“エッセンスチョイス”代表这一档期的推荐品或新品，爱尝鲜的人可仔细看看。5　一般药妆店中少见的美容小家电，在这里也买得到，对没时间逛电器行的人而言非常方便。6　在一楼后方的角落，有个迷你超市藏身于此。7　吃蜂蜜和喝蜂王浆都不稀奇，整块蜂巢拿来啃才够养颜美容！据公关部人员表示，有不少日本人拿来当作新居贺礼。SHOPS东京都丰岛区东池袋1-2-9 03-5928-3611· 10:00～4:00

资深达人攻略地




美妆杂货店

在日本，除了药妆店之外，许多女性购买美妆商品的主要地点，非日本人口中的バラエティショップ（va riety shop）莫属。这种类型的商店，通俗说了就是什么都卖的杂货店，如大家熟悉的东急手，就是最具代表性的商店。由于日本美妆健康商品种类繁多，加上美妆健康是永远流行的题材，因此日本许多美妆杂货店都会有一个楼层销售美妆健康商品，甚至有时整家美妆杂货店都是以美妆与健康商品为主力商品，这类商店我们就称之为美妆店。与药妆店相较下，美妆店具有以下四大特色。

1.　不未销售药品　美妆店不出售感冒药或皮肤药等OTC医药品，主要以美容品、化妆品和健康商品为主，但在有些美妆店中也能买到健康食品。

2.　价格一致　由于美妆店中有许多厂商精心研发的创意商品，因此价格通常不会有差异。不像药妆店一样会削价竞争，所以消费者可以省去比价的麻烦。

3.　独卖商品较多　因为不存在削价竞争问题，所以有不少厂商推出的创意新品都会选择先在美妆店曝光。因此美妆流行新品比药妆店多，甚至许多商品在药妆店买不到。

4.　卖场空间宽敞　美妆店的卖场楼层面积通常较大，顾客可以悠闲地挑选商品。许多美妆品还提供试用服务，因此逛起来既舒适又愉快。

接下来，就让我们深入各家美妆店，一起看看每家店的特色与热卖商品！




东急手创馆　新宿店

东急手创馆（TOKYU HANDS）是许多人都很熟悉的生活创意馆。自1976年创立至今，已有近40年，可以说是日本美妆店的开山鼻祖。目前，东急手创馆在日本各地共有24家门市，光东京就有7家，而海外门市则有12家之多，其中也包括2000年1月进军中国台湾的台隆手创馆。

东急手创馆新宿店的卖场特色是以米白色的亮面瓷砖，搭配明亮白色调日光灯，营造出明亮且整洁的利落感。由于紧邻新宿南口的高岛屋与纪伊国屋书店，因此店内总是来客络绎不绝，到了假日更随处可见一家大小同来享受发掘新知的人们。

日本东急手创馆还有一项贴心服务，就是外国观光客消费满10501日元以上，凭护照就能办理5%的消费税退税服务。这对于许多外国观光客而言，真是能省上一笔钱的温心服务啊！


充满创意又实用的生活杂货逛买处
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1　米白色地板搭配白色调灯光，展现出清爽利落的舒适空间。2　整齐的货架后方，是一整面知名开架美妆品，提供完整的试用品，供你选购时参考。3　许多药妆店还没上市的新鲜货都能在这里找到。4　日本超人气去角质圣品。5　推掉多余脂肪的推推脂按摩机。6　头皮护理洗护发乳。7　充满夏日风情的蚊香猪（季节性产品）。SHOPS东京都涩谷区千駄ヶ谷5-24-2 03-5361-3111 10:00～20:30 http://www.tokyu-hands.co.jp/

采访协助　东急手新宿店／二宫养成（Ninom iya Yousei）、坂野都实代（Sakano Tom iyo）




ranKing ranQueen　涩谷店
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ranKing ranQueen 涩谷店店员堀恵理子（Hori Eriko）


最新鲜的、最畅销且最受追捧的美妆潮货一次搜


ranKing ranQueen 与东急手同属于东急集团，虽然目前只有东京4家门市，但早已是日本人购买美妆商品的首选地之一。ranKing ranQueen店名非常有趣，“ ranKing”一词来自于英文“ Ranking（排行）” ，将该单词拆成“ ran”与“ king”两部分，并且创造出新词“ ranQueen”音同“ rank in”即为“进榜”之意。两个单词合并起来即为“ ranKing ranQueen” ，代表“当今排行王者与夺冠希望最大的商品” 。正因为以排行为主要经营概念，所以门店内所有商品皆以排行榜的方式摆放。这样的陈列方式，可以让许多不知道如何挑选美妆品的消费者，迅速明白目前流行哪些商品，如此一来就能快速找到适合自己的产品。

如果时间不多，又想看看日本最新的流行美妆品，来ranKingranQueen就对了！ranKing ranQueen曾在2013年进行了重新装潢，改装后店内面貌一新。
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1　分门别类的排行陈列方式，让消费者能够快速且准确地找到适合自己的新奇美妆品。2　琳琅满目的新奇商品怎么选？看看数字就知道人气高低了！3　橱窗也是按分类排行的方式，向外界传达流行美妆的信息。4　每天只要33日元的胎盘每日面膜。5　一推出就造成轰动的型男面膜Handsom e Mask。爱美的型男们要不要来一片试试呀？6　牙齿上顽固的茶渍用这款神奇的牙齿橡胶擦就能去除干净了。SHOPS涩谷店：东京都涩谷区涩谷2-24-1东急百货店东横店西馆2阶コンコース03-3770-5480·9:00 ～ 23:00新宿东口店：东京都新宿区JR新宿駅东口B1F　改札正面03-5919-1263·10:00 ～ 23:30

采访协助　阿部日果里（Abe Hikari）

注：照片中的排行商品会随时变动。

LoFt 池袋店


从药妆到文具，女孩必逛的商场


黄底黑字的商标，是LoFt给人的第一印象。LoFt创立于1 996年8月，属于大型美妆杂货，至201 2年2月，LoFt在日本共有73家门市，光东京市内就有1 5家门店。平均每天有1万多位顾客光临LoFt池袋店，在美妆品卖场中陈列着上万种美妆商品。

LoFt门店装潢的最大特色是以淡黄色木质地板，搭配黄色调灯光，营造出家的温暖。虽然LoFt尚未进军中国，但也有不少中国国人赴日时，会前往选购美妆新品。

温暖的黄色调配色，是LoFt 最大的装潢特色。
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1　季节商品区会随着季节的变化，摆放应季的美妆商品。2　各式各样的美体小物，让人光是看就心痒痒。3　专属于男性的美妆商品区，真羡慕日本男性，有如此繁多的美妆品可以选择。4　说到夏天，防晒最重要。特别是对于冬季也温暖的地方，防晒产品更是全年必备。5　手工指甲刀。据说华语国家的观光客常常大把扫货。6　老牌清酒制造厂菊正宗的新创举，用清酒制成泡澡用入浴剂。7　日本首款专属男性的健康肤色BB霜。8　LoFt池袋店店员小野ひとみ（Ono Hitom i）。SHOPS东京丰岛区南池袋1-28-1 03- 5960-6210·平日10:00～21:00　假日10:00～20:00 http://www.loft.co.jp/

采访协助　后藤逸文（Gotou Yasufum i）

＠cosm e sto re ルミネエスト新宿店
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这可不是放化妆棉的抽屉，而是让消费者挂背包的挂钩。


美妆最高殿堂，在这里女人最大


@cosme对于许多爱美的女性而言而言，就像是美妆最高殿堂一般，即便看不懂日文，还是有许多人会上@cosme的官网，搜寻目前日本最热门的美妆品。@cosme最早发迹于网络世界，以用户投稿推荐和统计累计销售量的方式经营。由于人气超旺，再加上强大的公信力，于2006年在新宿设立第一家实体门店，而每日平均来客人数超过4000人次的高流量，更让门店忙碌且热闹。主打“排行·试用·咨询”三大服务的@cosme，平均每月都会更新一次美妆排行榜，并且在每年7月公布上半年总排行，在每年1月公布全年总排行。在美妆品竞争激烈的日本，每家厂商都希望能够登上@cosme的BEST cosme排行。一旦得到认证，对应商品就会被贴上认证贴纸，而这张贴纸则是象征质量与销售量的保证。

除了官网之外，若有机会前往东京，一定要来@cosme获取最前沿的日本美妆资讯。

整排的柜台可不是结账区，而是让消费者坐下来进行肌肤检测与试用产品的地方。
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1　自助保养美妆试用区。够贴心吧！连洗手台都有，从洗卸、保养到彩妆都可尽情试用。2　半年公布一次的总排行，告诉大家谁才是目前美妆品王者！3　摆在入口处的“注目コスメコーナー”是目前人气上升中的商品，也就是未来可能大卖的商品。4　改善肌肤干燥粗糙的美容饮品。可以喝的保养品在日本非常盛行。5　热销多国的元祖足膜，质量受到许多美妆认证机购的认可。6　热销全球30多个国家，让你起床时亲亲也不会因为嘴巴臭臭而害羞的草本牙膏。7　@ cosm e新宿店副店长中原绚子（Nakahara Ayako）。SHOPS东京都新宿区新宿3-38- 1 ルミネエスト新宿B2F 03-5369-3423·平时11:00～22:00　假日10:30～20:00 http://cosm estore.net/

采访协助　山本あかり（Yam am oto Akari）、山口由香利（Yam aguchi Yukari）和大谷豪希（Otani Goki）




唐吉诃德 新宿店

说到唐吉诃德，相信许多人都会想起那只蓝色企鹅。没错，可爱的蓝色企鹅正是唐吉诃德的吉祥物。严格来说，唐吉诃德并不算是传统形式的美妆店，反而比较像什么都卖的百货行。从生活用品、电器、玩具、美妆品到食物，甚至部分门店还销售成药，唐吉诃德简直可以说是家什么都卖的商店。

绝大部分的分店均为24小时营业，即便不是24小时营业，通常也会营业至凌晨，对于许多夜猫子而言，它是个可以消磨时间的好地方。加上部分门家销售成药，所以半夜不舒服也不怕没地方买药，可以说是非常方便的特殊形态商店。虽然门店中总是堆满商品而略显凌乱，但许多商品的价格却能给人意想不到的惊奇。夜生活新体验，美妆无时限
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唐吉诃德自有品牌旗下的有机卸妆油。500毫升的大容量，价格却很实在，是许多人必购的商品之一。




[image: picture]


1　卖场陈列虽然有些拥挤，但也是唐吉诃德的特色。2　中国人熟悉的双眼皮贴，在这里也是销售冠军商品之一。3　美妆保养是唐吉诃德主要的销售商品类别，因此种类与选择非常多。4　由于新宿店地处著名的韩国街，因此连自动贩卖机里也全是韩国饮料。5　店里面还藏着一间药店，而且还是24小时营业，这里未免也太方便了！6　韩国明星代言的保湿面膜，热销到架上一片也不剩！SHOPS东京都新宿区大久保1-12-6 03-5292-7411·24小时营业http://w ww.donki.com/index.php

采访协助　ドン·キホーテ広报部

まかないこすめ神乐坂总店

まかないこすめ是日本美妆界中屈指可数的和风美妆品牌，在东急手与LoFt等美妆店中都有设柜。除了神乐坂总店之外，晴空塔、成田机场和羽田机场也设有专卖店。

まかないこすめ的美妆品追求天然且低刺激，最初是由一群在金箔制造厂里工作的女性研发。由于需要将金块打造成万分之一厘米薄厚的金箔，这群女性长时间处于高温、干燥且无风的环境中。为了解决在这样环境下出现的肌肤问题，这群女性不断尝试调整配方后，终于研发出市面上少见的和风美妆品。若有机会来神乐坂老街，一定要来这里体会一下和风美妆的魅力。
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深受许多日本消费者喜爱的洁面蒟蒻。可爱的和纸包装，非常适合作为伴手礼。
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市面上非常少见的金箔美容油，散发出高雅的气息。
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让你能够从里美到外的美肌茶，清新的好味道，让美容也能很简单。


来自金泽的老店，将金箔变身为高级美妆品
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1　典雅且温暖的日式空间设计，让购买美妆品的过程也能很有气质。2　店内温馨可爱的小角落，令人好想悠哉地在这里厮磨一个下午。3　非化学合成，全部以天然花草制成的泡澡用入浴剂，很受大家的喜爱。还可以挑选不同图案的布巾包装，作为送礼所用。4　神乐坂总店内的茶点部。逛累了，先来杯美肌茶，再配上微甜的最中饼，好好享受悠闲的午后时光吧！5　以吉祥物兔子为设计主轴的椅子，椅背造型为兔子长长的双耳。6　店员小泉香织（Koizum i Kaori）。SHOPS东京新宿区神乐坂3-1 03-3235-7663周一至周六10:30～20:00 周日11:00～19:00 http://e-makanai.com/

采访协助　保科のぞみ（Hoshina Nozom i）




PLAZA 银座店


多国生活杂货趣，都是为了让你更美丽


PLAZA创始于1966年，第一家店选在银座SONY大楼的地下楼层。当时，PLAZA是日本第一家经营海外杂货输入的经营者，至今仍是许多欧美精致杂货的专卖店。除了欧美杂货之外，日本国内的美妆品也成为主要的商品项目。

近年来，PLAZA积极进军海外市场，因此许多中国人对于PLAZA一点也不陌生。有许多人到了日本之后，会前往PLAZA门市看看有哪些新鲜货。在精致的欧美杂货助力下，PLAZA散发出有别于其他美妆店的异国风情。想要同时获取美妆新品信息，又想体会多国生活杂货的趣味，来一趟PLAZA一定可以满足你的需求。

采访协助　久保友香（Kubo Yuka）与织田寿惠（Oda Hisae）

[image: picture]


1　汇集各式各样的欧美杂货，是PLAZA的最大特色。2　日本这几年非常流行防晒喷雾，连带研发出许多不错的相关商品。3　PLAZA的名气大到彩妆公司为它推出限定色款。4　中国人熟悉的睫毛膏品牌，在PLAZA里也是相非常热销的商品。SHOPS东京中央区银座5-3-1ソニービル B2F·B1F 03-3575-2525·11:00～21:00 http://www.plazastyle.com/

山田电机 新宿东口店


电器行新风貌，美妆电器最瞩目


山田电机（ヤマダ电机· LABI）是遍布日本全国的知名大型电器连锁店，从移动电话、一般家电到计算机应有尽有。位于新宿车站附近的东口店地下二楼，除了美容美发与健康电器之外，还包含小型美妆卖场。

由于许多女性购买美发电器或美容仪器时，也会同时想购买保养品或美妆品，因此日本有越来越多的大型连锁电器行，会特别开设一个楼层销售美妆相关商品。下次到电器行时，别忘了也来这里美丽一下。

采访协助　LABI 新宿东口馆副店长佐藤正法（Sato M asanori）与POP室海老原笃（Ebihara Atsushi）
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1　热销的美颜蒸汽机可让消费者自由试用体验。2　满满一整面的美容仪器，品种之齐全，令人眼花缭乱。3　让睫毛又卷又翘的烫睫毛机，也同样有许多选择。4　许多有趣的新美妆商品会选择在这里率先亮相。5　太令人感动了，连男性保养品也有专区。SHOPS东京都新宿区新宿3-23-7 03-3359-5566平时10:30～22:30　假日10:00～22:00 http://www.yamada-denki.jp/







PART3 爱上药妆研究

药妆发布平台！药妆店和美妆店里有哪些焦点商品、新鲜货、口碑美妆和热销系列，一起来查看一下吧！




药品




皮肤药

皮肤覆盖全身，是人体最大器官，因此与皮肤相关的健康问题总是一大堆。举凡是蚊虫叮咬、皮肤干痒、痘痘问题，甚至是令人烦恼的香港脚，全都是皮肤药的管辖范围。所以，我们先一起看看日本药妆店里，有哪些与皮肤相关的药物是必买清单上不可或缺的项目吧！
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メンソレータムADクリーム m厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　90克/1239日元　145克/1523日元简介　这款又称蓝色小护士的AD，几乎是大家赴日采购的必买单品之一，它可用于改善冬季皮肤瘙痒问题。药妆店在秋冬季经常会推出惊人的优惠价格。
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ユースキン リカAソフトあせもクリーム厂商名称　ユースキン制药株式会社容量/售价　32克/819日元简介　添加局部麻醉剂与抗组织胺剂的止痒乳膏，可改善湿疹等皮肤炎问题。由于未添加类固醇，所以也适用于改善婴儿的红屁屁问题。
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サカムケア厂商名称　小林制药株式会社容量/售价　10克/892日元简介　在外伤药物方面，这款液态OK绷非常受中国人的喜爱。特别是家庭主妇，使用后无须担心伤口遇水会痛了。搽药的方式类似涂指彩一样，将药剂搽在伤口上，即可形成保护膜。
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メンソレータムキズぴったりカバージェル厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　10克/893日元简介　属于液态OK绷类药物，使用时直接从软管中挤出凝胶，涂搽在伤口上。使用这类保护伤口的药物时，必须等到止血后才能使用。
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新ウナコーワクール厂商名称　兴和株式会社容量/售价　蓝瓶30毫升/525日元60毫升/924日元绿瓶30毫升/609日元60毫升/945日元简介　许多爱用日本成药的人，都曾买过这款知名的蚊虫药。这两款商品的内容物完全相同，最大的区别在于蓝瓶为海绵头；而绿瓶为刷头，搽药时还可以顺便轻轻地挠痒。
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ポケムヒS厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　15毫升/577日元简介　可爱的小瓶子里装的是什么药呢？原来它也是蚊虫叮咬专用的止痒药物。可爱又迷你的随身滚珠瓶包装，适合登山、散步或外出时，放在包包中备用。
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ムヒパッチA厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　38片/525日元76片/892日元简介　可爱的面包超人来了！这次面包超人要帮妈咪们解决小宝贝的蚊虫叮咬问题。只要将可爱的贴片贴在蚊子叮咬过的地方，不仅能抑制瘙痒感，还能防止小朋友因为瘙痒难耐而抓破皮。
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こどもムヒソフト厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　50克/1029日元简介　现代过敏儿多，就算没有被蚊虫叮咬，也有许多小朋友经常东抓西挠。特别是洗澡后的干痒问题，交给治痒专家池田模范堂的止痒乳膏就对了！
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ムヒホワイティ厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　20克/1050日元简介　夏天最讨厌的是什么？就是想穿超短裙配小可爱，但蚊虫叮过后这里黑一点，那里黑一团的小瑕疵。这款看起来像是防晒乳的药品，其实是涂搽后既能止痒又可防止色素沉淀的夏日蚊虫药圣品。
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ムヒベビー厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　15克/924日元简介　对许多家中有小婴儿的妈咪们而言，或多或少都听说过这款皮肤乳膏。它是专为婴儿设计的皮肤药，质地温和，可改善湿疹和尿布疹等问题。

[image: picture]


デリケアエムズ厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　15克/997日元简介　对于许多男性而言，夏天最难受的就是大腿根处搔痒难耐的问题。这款专为男性设计的乳膏类药物，除了清凉止痒之外，还具有杀菌的效果。
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オキシーアクネエッセンス厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　18克/788日元简介　专为男性设计的抗痘凝胶，兼具杀菌、消炎和预防色素沉淀的作用，加上质地清爽且不黏腻，很适合怕麻烦且讨厌黏腻感的男性。
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メンソレータムアクネスニキビ治疗药厂商名称　ロード制药株式会社容量/售价　18克/1155日元简介　小护士痘痘药是中国人非常熟悉的日本成药，乳膏状的药剂可改善红肿且疼痛的痘痘，最适合改善青春痘问题。
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ペアアクネクリームW厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　14克/997日元24克/1522日元简介　在日本众多改善痘痘药物之中，它是少数针对成人痘研发的乳膏，可软化过硬的角质，还具有消炎和杀菌的作用。
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フットガンコーワ液厂商名称　兴和株式会社容量/售价　15毫升/2415日元简介　号称一天只需使用一次，就能改善恼人的香港脚问题。除了杀菌、清凉和止痒等作用外，还添加了修复组织的成分，帮助香港脚恢复得更快。

[image: picture]


メンソレータムエクシブ液厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　14毫升/1680日元简介　这款香港脚治疗药物因考虑到女性的形象问题，产品的包装设计比较清新优雅。除了清香宜人的香味之外，不粘手的喷雾罐设计更符合女性的需求。
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メンソレータム フレディメディカルジェルn厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　22克/924日元简介　相信许多女性在“好朋友”来访期间，都因为长时间使用卫生巾而出现闷热瘙痒的问题。这款专为敏感部位设计的杀菌止痒清凉凝胶，真是造福女性朋友的好东西。
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メディクイックH厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　14毫升/1260日元简介　你是否有洗完头发后，头皮还是瘙痒难耐的经历吗？其实这可能是因为发妆品使用过度，引起的头皮发炎造成的。如果有这样的问题，这款专为头皮湿疹研发的药物值得尝试。




感冒药

日本非处方类感冒药的种类非常多，除了综合感冒药之外，鼻炎药与止咳药也归类为感冒药。日本产的不少感冒药都深受中国人喜爱，是大家前往日本时必败品种。接下来就为大家介绍，日本有哪些感冒药是家中医药箱中不可或缺的产品。

※7岁以上使用，每天最多使用6次。

※15岁以上使用
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フィニッシュコーワM厂商名称　兴和株式会社容量/售价　18毫升/1155日元简介　含碘的喉咙喷雾可缓解感冒期间喉咙红肿与疼痛的不适症状，香甜的白葡萄口感，连小朋友都能接受。
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厂商名称　株式会社龙角散容量/售价　16包/735日元龙角散ダイレクトスティック简介　蓝色薄荷口味与粉红桃子口味，两种口味均有清凉感，服用时无须搭配开水。采用小包装，外出携带非常方便。
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龙角散ダイレクトトローチ厂商名称　株式会社龙角散容量/售价　20片/630日元简介　2012年秋季推出的龙角散润喉口含片，采用生药成分，搭配薄荷与芒果香气，可有效缓解喉咙不适，上市后广受好评。
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ナザールスプレー厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　30毫升/1103日元简介　可改善鼻塞与流鼻涕症状的鼻用喷雾，清新的熏衣草香药剂是它最特殊的地方，不过使用时可不要过度依赖呀！

[image: picture]


ストナリニ·ガード厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　20片/1869日元简介　不易引起嗜睡反应的鼻炎改善药物，属于一天只需服用两次的长效型药物。非常适合在鼻炎症状恶化前，马上抑制不适症状。


 ※15岁以上使用

※15岁以上使用

※15岁以上使用

※15岁以上使用
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アレジオン10厂商名称　エスエス株式会社容量/售价　6片/1280日元12片/1980日元简介　在日本鼻炎药物之中，算是成分非常特殊的药物。标榜一天只需睡前服用一颗，即可改善恼人的过敏性鼻炎问题。不过，因为药物管理制度的原因，只能在有药剂师进驻的药妆店才能买到。
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ストナ去たんカプセル厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　18粒/1134日元36粒/1995日元简介　主治改善咳嗽与咳痰症状的药物，适合感冒后期只有恼人的咳嗽症状时服用。
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パブロンゴールドA微粒厂商名称　大正制药株式会社容量/售价　28包/1785日元　44包/2625日元简介　许多中国人到日本必买的知名感冒药，它也是日本营销多年且备受信赖的综合感冒药，最大的特色是适合全家服用。
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ストナアイビージェル厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　16粒/1407日元32粒/2625日元简介　内含液态药剂的软胶囊，能快速被人体吸收并在短时间内发挥药效，在日本也是很受信赖的综合类感冒药。
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エスタックイブファイン厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　30片/1764日元45片/2289日元简介　大部分的综合感冒药都是针对上呼吸道症状与发烧、头痛等症状发挥作用，这款药物除了可以改善上述症状之外，还能缓解咳嗽症状。


 ※15岁以上使用
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バファリンかぜEX锭厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　18片/1344日元27片/1659日元45片/2079日元简介　主打快速改善发烧与喉咙痛等不适的综合感冒药，主要成分着重于退烧止痛作用。适合感冒期间头痛与发烧症状比较明显的人。
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新ルルAゴールド厂商名称　第一三共ヘルスケア容量/售价　30片/924日元　100片/2394日元简介　日本露露感冒药是名气响亮的家庭常备药，它之所以深受大家喜爱，主要是因为适合全家大小服用。
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ムヒのこどもせきどめシロップS厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　120毫升/1260日元简介　可爱的面包超人感冒药水，一看就知道是专为小朋友而设计。甜甜的草莓口味止咳药水，适合处于感冒后期的小朋友服用。

[image: picture]


ムヒのこどもかぜシロップ厂商名称　社池田模范堂容量/售价　120毫升/1260日元简介　面包超人感冒药水是日本妈咪们必备的药物，属于儿童专用的综合感冒药，有桃子口味与草莓口味两种类型可以选择。
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おくすり饮めたね厂商名称　株式会社龙角散容量/售价　200克/367日元简介　喂小朋友吃药是你的恶梦吗？有了这款辅助喂药的果冻，就能解决这个问题了。从左至右分别是桃子、葡萄、草莓和巧克力口味，也适合吞咽能力较差的老人家，帮助吞咽药物。




肠胃药

在中国人必买的日本成药之中，胃肠药通常也是必买的种类之一。不过从胃肠不适到改善便秘问题，众多胃肠药中有哪些是必败商品呢？现在就让我们为你细数一下吧！
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太田胃散A<锭剂>厂商名称　株式会社太田胃散容量/售价　120片/1200日元　300片/2280日元简介　添加复合消化酶、脂肪酶和蛋白水解蛋白酶等消化酶，最适合三餐常在外解决的人，可改善消化不良以及大鱼大肉后胃部的不适感。
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新キャベジンコーワS厂商名称　兴和株式会社容量/售价　100片/1208日元210片/1995日元320片/2730日元简介　无论在日本或中国，它都是备受信赖的家庭常备良药。除了可以修复胃黏膜之外，脂肪酶还能帮助消化油腻的食物。未满8岁的儿童不可服用。
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太田汉方胃肠药Ⅱ<锭剂>厂商名称　株式会社太田胃散容量/售价　54片/980日元　108片/1860日元简介　现代人工作压力较大，许多人一忙碌起来胃肠就会不舒服。因为心理压力大引起神经性胃炎者与胃部容易不舒服的慢性胃炎患者均可试试。
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大正汉方胃肠药＜微粒＞厂商名称　大正制药株式会社容量/售价　32包/2079日元48包/2730日元简介　餐前服用的大正汉方胃肠药，在日本众多胃肠药之中，算是比较少见的类型，适合用于改善胃部闷痛与其他不适感。成分为纯中药，5岁以上即可服用。

※5岁以上使用

※7岁以上使用


 ※15岁以上使用

※15岁以上使用
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スクラート胃肠药（锭剂）厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　40片/1029日元　90片/2079日元　160片/2919日元简介　特殊的3层构造，分别具有修复胃部黏膜、持续抑制胃酸与帮助消化等作用，适合用来改善吃得太饱等状态下引起的胃部不适问题。
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パンシロンキュア厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　4包/525日元14包/1575日元简介　工作压力与喝酒应酬都会造成胃酸过多，从而引发胃痛。对于忙碌的现代人而言，兼具速效且长效的制酸配方，非常适合用于改善胃部不适问题。
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颗粒わかもと厂商名称　わかもと制药株式会社容量/售价　24包/998日元简介　它是人气很高的健胃整肠类药品，这种专为不擅吞服药片者研发的粉末状药物，目前只有日本国内才能买到。
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御岳百草丸厂商名称　长野县制药株式会社容量/售价　2700粒/2100日元4100粒/3150日元简介　许多婆婆或妈妈们指定购买的御岳百草丸，标榜采用纯中药成分，具有健胃与修复黏膜的作用，在日本也是历史悠久的家庭常备药之一。
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复方毒扫丸厂商名称　株式会社山崎帝国堂容量/售价　180粒/499日元540粒/998日元1260粒/2310日元2700粒/3675日元5400粒/6300日元简介　许多老奶奶指定要从日本购买这款药物，它是有百年历史的传统家庭常备药，纯中药成分也适合小朋友改善便秘问题。
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ザ·ガードコーワ整肠药PC厂商名称　兴和株式会社容量/售价　160片/1659日元360片/3045日元560片/4095日元简介　主打改善肠道环境，改变排便习惯的整肠药，它在日本是很热销的药品，是另一款整肠药物的好选择。
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ロート防风通圣散锭厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　63片/1418日元　126片/2499日元　252片/4179日元简介　日本许多制药公司推出“防风通圣散”制剂，主要功能为改善便秘问题。不过因其具有燃烧脂肪的作用，因而也可作为体重管理用药。
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スルーラックデトファイバー厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　15包/1365日元　30包/2480日元简介　主要成分是车前子粉末，吸水后会膨胀，可刺激大肠并促进排便。不想服用过多刺激性药物改善便秘症状者，可以试试这款负担较轻的药物。




酸痛药

除了运动伤害之外，许多运动不足的上班族们，也会因为长时间使用计算机或办公姿势不正确，而导致肌肉酸痛问题。现在就让我们一起来看看有哪些必买的缓解酸痛的药物吧！
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アンメルツレディーナ厂商名称　小林制药株式会社容量/售价　46毫升/630日元简介　颈肩酸痛是许多职业女性或家庭主妇的健康问题之一，不过缓解酸痛的药物刺鼻的味道有时颇令人尴尬。这款缓解酸痛的药物具有股淡淡的柑橘果香，再也不会让别人发现你正在使用缓解酸痛类药物了。
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バンテリンコーワ液W厂商名称　兴和株式会社容量/售价　90克/2625日元简介　瓶口大面积的海绵头，方便在大范围的酸痛部位均匀地涂抹药液。长长的不求人瓶身设计，就算酸痛部位在背部，也能轻松自己搽药。
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アイスラブスプレー厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　150毫升/1260日元简介　运动拉伤或运动后出现的肌肉酸痛，都是因为肌肉发炎导致的，这时使用具有冷敷效果的缓解酸痛喷雾最适合。
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サロメチールFBゲルα厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　50克/1575日元简介　若酸痛部位涂抹药物会感到疼痛时，除了喷雾型药物之外，也可轻轻搽一层清凉的凝胶药剂来改善疼痛或不适。
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ハリックス55EX 冷感A/温感A厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　10片/1260日元　20片/2100日元简介　在各种缓解酸痛的药物当中，这类贴布类药物的药效持续时间较长，而且水性贴布也不易引起过敏。在缓解急性疼痛时，适合具有冰敷效果的冷感贴布；但若想要促进血液循环，使用温感贴布则更适宜。




口腔嘴唇药

因火气大而长口疮是常见的口腔健康问题，许多中国人习惯敷用中药粉，不过这些药粉很容易随着进食而被吞下。因此，日本的口腔炎贴片才受到大家青睐。另外，嘴角溃疡也是令人头痛的问题。现在就让我们看看有哪些神奇的药品吧！
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メンソレータムメディカルリップ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　8.5克/1029日元简介　主打消炎、杀菌和修复的口唇药，是许多有“烂嘴角”问题者最爱的商品。绿色圆罐装具有清凉感；不喜欢清凉刺激感的人，可选择蓝色软管款。
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パラデントエース厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　40克/756日元简介　粉红色的药膏带有类似牙膏的味道，主打改善牙周疾病与牙龈炎，不过也有不少人用来改善口腔溃疡的疼痛不适感。
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アフタッチA厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　10片/1260日元简介　可直接贴在口内炎患处，除了保护伤口不会受到刺激之外，也能加速复原。贴片过一段时间就会溶解，不必害怕不慎误食。
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口内炎パッチ大正A厂商名称　大正制药株式会社容量/售价　10片/1260日元简介　在许多网友的力推之下，它的热销程度甚至让药厂也大感意外，早已是许多赴日旅游者的必买商品之一。贴片本身不会溶解，使用一段时间后，需要轻轻撕下。
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ユースキン　メディリップ厂商名称　ユースキン制药株式会社容量/售价　8.5克/1155日元简介　可改善嘴唇干裂与脱皮等问题，在干冷的冬季是必备的药品之一。产品中未添加薄荷醇成分，使用时温和不刺激。




维生素

维生素是许多重视健康者爱买的保健品类型，除了基本的维生素之外，日本有很多针对女性需求研发的维生素产品。

※15岁以上使用

※15岁以上使用

※15岁以上使用
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ハイチオールB厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　40片/780日元100片/1480日元270片/3444日元简介　可促进肌肤新陈代谢，添加了能代谢脂肪的维生素B2
 与B6
 ，在双重作用下可改善痘痘肌与干燥肌问题，是众多女性的必买保健品。
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BION3厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　30片/2500日元　60片/4500日元简介　营销全球30多个国家的综合维生素，一天只要一片就能补充1 2种维生素、9种矿物质与3种乳酸菌，可以说是兼具身体保养与肠道保健的商品。
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ユンケルB12アクティブ厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　108片/3980日元　225片/6980日元简介　以维生素B1
 2
 和软骨素为主要成分，不仅能有效改善腰痛和神经痛等症状，还能帮助软骨维持弹性并保持水分。
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ペアA锭厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　60片/1512日元120片/2835日元简介　成人痘大多是因为肌肤过度干燥与新陈代谢较差所起的。针对恼人的成人痘研发的口服维生素制剂，特别添加保水的薏仁精华与B族维生素，非常值得推荐给被痘痘困扰的成人。
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デュアタイムコーワ厂商名称　兴和株式会社容量/售价　180片/3465日元简介　感冒分日夜片剂很常见，维生素也分日夜片剂就稀奇了吧？这种创新维生素主打配合肌肤再生周期，在1个月内发挥日间抗氧化，夜间保水效果。

※15岁以上使用

※15岁以上使用

※15岁以上使用
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ハイチオールC プルミエール厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　60片/2604日元120片/4725日元简介　主打防止黑色素沉淀、淡化已沉淀黑色素以及代谢黑色素3步骤，改善黑斑和雀斑问题的维生素C制剂。
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新キューピーコーワi厂商名称　兴和株式会社容量/售价　27片/1260日元　60片/2205日元　120片/4095日元　180片/5775日元简介　眼睛疲劳与颈肩僵硬是因为神经与肌肉过度疲劳所引起的，而这类添加维生素B1
 的保健药品，能够舒缓这类肌肉与神经的疲劳感。
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ツムラの女性药＋ビタミン　ラムールQ厂商名称　株式会社ツムラ容量/售价　80片/1785日元140片/2625日元简介　专为女性设计的保健类大众药品，添加了19种中药成分与8种维生素，可改善女性月经期与更年期的不适症状。
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ユンケル 黄帝颗粒厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　1包/210日元　6包/1260日元　16包/3098日元简介　方便携带的粉末包装，外出也能随身携带。成分与黄帝液相似，是以B族维生素为主，并且添加多种中药成分的营养补充品。

[image: picture]


エミネトン厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　80片/1835日元　200片/3976日元简介　贫血是许多女性的健康问题，特别是在怀孕期间，更容易出现贫血症状。这时候最需要的就是补充铁剂，以促进血红素生成。
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レバウルソ厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　3片/210日元　24片/1029日元　90片/2709日元180片/4914日元简介　添加1 8种氨基酸和肝脏细胞水解物，是许多上班族应酬前后或平时用于护肝的保健品。对于免不了应酬的人来说，是非常有帮助的保健药。
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サトウQ10厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　50粒/3098日元90粒/5250日元简介　由于对心脏健康和肌肤保养都有益处，使Q10相关的健康辅助食品始终人气不减。专为女性设计的佐藤Q10还添加了B族维生素和叶酸。

※7岁以上使用

※15岁以上使用




眼　药

日本的眼药水包装可爱又精致，功能更是五花八门，令人感到新奇。国内出售的眼药水功能比较单一，因此许多中国人都会趁着前往日本时，把有特色的眼药水全都买回家。
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サンテFXネオ／サンテFX Vプラス厂商名称　参天制药株式会社容量/售价　12毫升/924日元简介　许多人对这两款金银盒装眼药水的第一印象，就是舒服的清凉感。正因为特殊且刺激的清凉感，使许多眼睛容易疲劳的中国人到日本后，总会狂扫货架上的商品。
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ロートリセa／ロートリセコンタクトa厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　8毫升/735日元简介　在网友中间人气超旺的小花眼药水系列，始终是购物清单上的重点商品。桃红色的小花主要用来改善血丝，粉红色的小花则为戴隐形眼镜时使用。
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サンテメディカルガード厂商名称　参天制药株式会社容量/售价　12毫升/1260日元简介　2012年加入日本眼药界的新品，主打修复角膜、减轻干燥与发炎等症状对眼睛造成的伤害与负担。不过，戴软式隐形眼镜时不可使用。
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ロートビタ40α／ロートクール40α厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　12毫升/504日元简介　添加4种维生素的40α系列，是许多人平时用来保养眼睛的眼药水。蓝色包装带有清凉感，不喜欢清凉感的人可以选择橘色包装。
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ロートCキューブアイスクール厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　13毫升/683日元简介　可爱的鸡蛋造型瓶身，是许多人购买日本眼药水时的首选。除了刺激的清凉感之外，根据清凉度和保湿度不同，共有5种类型可以选择。

[image: picture]


スマイル40EXゴールド厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　13毫升/945日元简介　包含3种有助于眼睛健康的维生素在内，共添加8种有效成分，使用时有轻微的清凉感，可舒缓眼睛疲劳与酸涩的感觉。
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ロートジーb厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　12毫升/578日元简介　它是一款追求清凉刺激感的人气眼药水，在日本上市时主打男性市场。虽然这款眼药在戴软式隐形眼镜时不能使用，但同系统已经推出软式隐形眼镜专用款。
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抗菌アイリスα厂商名称　大正制药株式会社容量/售价　18支/1029日元简介　专为改善针眼与结膜炎研发的抗菌型眼药水。单次用完的分包装设计，符合治疗眼疾期间的卫生要求。打开后未使用完的药水，切勿再次使用。
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ロートリセ洗眼药厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　450毫升/1155日元简介　喜欢小花眼药水的人，怎能错过这么可爱的洗眼液呢？可爱的瓶身设计，连洗眼液也是粉红色的，使用时还有淡淡的香味呢。这么梦幻的洗眼液，只有这一种。

やなせたかし／フレーベル馆· TMS· N T V
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ロート养润水α厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　13毫升/924日元简介　眼睛累一天了，睡前滴一滴， 呵护一下双眼吧！主打睡前保养型的养润水，是目前市场上唯一的晚安眼药水。
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ムヒのこども目药厂商名称　株式会社池田模范堂容量/售价　15毫升/714日元简介　专为小朋友设计的眼药水，没有刺激的清凉感，很适合游泳后使用。附赠的面包超人收纳盒，也是吸引买人气的重点。




止痛药

无论是感冒引起的头痛，还是压力太大诱发头痛，也可能是伴随“好朋友”来访的疼痛，一痛起来都让人无法集中注意力，对工作或学习的影响也很大。那么，我们一起来看看，日本有哪些受消费者信赖的止痛药吧！
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新リングルアイビー锭200厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　12片/1000日元简介　原先体积较大的软胶囊经过改良后，变成一次只要吞一小颗的止痛药，对于不喜欢吞药片或胶囊的患者而言，可以说是一大福音。
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イブA锭厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　48片/1365日元60片/1680日元简介　在所有日本止痛药之中，人气始终居高不下，网友询问度也最高的SS白兔牌止痛药，早已经是许多上班族或学生的必备药品。
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イブクイック头痛药厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　20片/1260日元40片/1995日元简介　SS白兔牌止痛药的姐妹产品，两者最大的差异在于，蓝盒的EVE QUICK添加了保护胃黏膜的成分。
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バファリンプラスS厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　24片/1134日元　48片/1974日元简介　除了四大止痛成分之外，还添加了护胃成分的止痛药。独家快速崩解技术，能让药片更快被人体吸收并发挥药效。

※15岁以上使用

※15岁以上使用

※15岁以上使用
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ロキソニンS厂商名称　第一三共ヘルスケア容量/售价　12片/680日元简介　添加医疗级成分的止痛药，自上市以来就备受瞩目。不过，因为药物管理制度的关系，只能在有药剂师进驻的药妆店才能买到。
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エルペインコーワ厂商名称　兴和株式会社容量/售价　12片/1029日元简介　号称日本成药界中，第一款针对女性生理痛设计的止痛药。不含镇静成分，就算吃了也不会昏昏欲睡。男性朋友可别吃错药啊！
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キッズバファリンシロップS厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　120毫升/1523日元简介　这款可爱的小熊药水是什么呢？看清楚了，这是专为小朋友设计的退烧止痛药水。家中常备一瓶，就不怕小宝贝半夜突然发烧了。
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涂るズッキン软膏厂商名称　小林制药株式会社容量/售价　15克/1050日元简介　许多人都会因为姿势不良造成颈肩僵硬，最后引发头痛。对于这种类型的头痛，不必急着吃止痛药，先在颈肩涂上这款清凉药膏试试。

※15岁以上使用




功能饮料

在日本的药妆店或便利超市中，都会发现有个冰箱中摆满了许多小玻璃瓶。这些小玻璃瓶中装的东西琳琅满目，从消除疲劳、补充体力、改善体质、养颜美容到燃烧脂肪全都有。现在就来一起来看看日本人爱喝的功能饮料有哪些吧！

※5～14岁使用
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黄帝酒厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　280毫升/3465日元简介　添加了10种中药材和牛磺酸的药酒类功能饮料，除了能消除疲劳之外，还能改善四肢冰凉的问题，适合晚上睡前喝上一杯暖暖身体，补充第二天所需的能量。
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ユンケル黄帝L厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　30毫升/840日元简介　日本知名黄帝液系列，专为女性打造的温和不刺激款。除了黄帝液基本的中药材成分之外，还另外添加了可养颜美容的蜂王浆成分。
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ユンケルジュニア厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　50毫升/307日元简介　家中的小朋友生病时，常常食欲不佳什么都不愿意吃。专为小朋友设计的勇健儿功能饮料，让小朋友在生病期间也能补充所需营养。当然，不添加咖啡因的温和成分，很适合学童平时补充营养所用。
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チョコラB Bスパークリング厂商名称　エーザイ株式会社容量/售价　140毫升/141日元简介　许多药妆店与超市都可见的美肌系微碳酸功能饮料，除了维生素B 和铁质之外，还添加了相当75个柠檬所含的维生素C。另外，独家添加可维护肌肤与黏膜健康的烟碱酸，让美容功效更升级。
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チョコラB Bローヤル2厂商名称　エーザイ株式会社容量/售价　50毫升/300日元简介　专为忙碌的现代女性设计的营养补充饮料，添加维生素B2
 、蜂王浆、氨基酸和牛磺酸等补充体力成分，让你能美美地补充耗尽的体力。每瓶才7.3卡路里，喝起来一点负担也没有。
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リポビタンファイン厂商名称　大正制药株式会社容量/售价　100毫升/153日元简介　力保美达系列专为女性量身打造的营养补充功能饮料。力保美达系列最大的卖点是含量高达1 000毫克的牛磺酸；专为女性设计的fine，除了包装女性化之外，最重要的当然是低热量，1瓶只有1 9卡路里。

※15岁以上使用

※15岁以上使用

※15岁以上使用※15岁以上使用
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エスカップ厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　100毫升/153日元简介　日本药妆店或百圆店中最常见的营养功能饮料，除了B族维生素和牛磺酸等人体必需氨基酸之外，还添加了能够改善肠胃健康状态的氯化卡尼汀，可改善食欲不振的问题。
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アルフェ エフイーアップ厂商名称　大正制药株式会社容量/售价　50毫升/300日元简介　ALFE系列可以说是100%为女性打造的营养补充功能饮料。除了营养功能饮料中常见的维生素B与氨基酸之外，还添加了钙、镁和铁等对女性健康很重要元素。特别是Feup这款升级版，铁含量高达5.3毫克，正是20～40岁女性每天建议铁质摄取量的一半。口味方面，则是受女性欢迎的玫瑰加桃子口味。
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ペアA厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　50毫升/273日元简介　略带酸甜口感的PA IR口服液，在日本市面上比较少见，它是专为改善成人痘问题推出的功能饮料。除了B族维生素等促进代谢机能的成分之外，最特别的是添加了能调整肌肤状态的薏仁萃取物。很适合在痘痘冒不停的期间喝喝看。
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Q10コラーゲン厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　30毫升/263日元简介　主打双重美肌成分的美肌系功能饮料，主要成分为Q1 0与胶原蛋白这两种大家熟悉的美肌成分。想让肌肤有弹性又有光泽吗？除了保养品之外，补充Q1 0与胶原蛋白也很重要。
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ザ·コラーゲンEX厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　50毫升/262日元简介　每瓶热量只有6.5卡路里，独家采用低分子胶原蛋白、杜仲叶、高丽人参和薏仁等15种美容成分制成的美肌系功能饮料，也是日本少数在功能饮料配方上获得专利权的商品，号称一喝就能感受到它的不同。
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肌研 饮むヒアルロン酸厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　50毫升× 3/725日元简介　在以胶原蛋白为主打成分的美容功能饮料市场中，这款以玻尿酸为主，胶原蛋白为辅的产品非常引人瞩目。另外，还添加了对女性健康有益的大豆胜肽。

※15岁以上使用

※15岁以上使用

※15岁以上使用


 厂商名称　井藤汉方制药株式会社容量/售价　50毫升/330日元
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エクスプラセンタ简介　近年来，日本非常流行以动物胎盘为主题的美容商品，这款使用日本国产猪胎盘制成的美肌系功能饮料当中，还添加了胶原蛋白、玻尿酸和Q1 0等保湿美容成分。
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绮丽のススメ厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　125毫升/210日元简介　添加玄米黑醋、胶原蛋白、玻尿酸、蜂王浆、维生素B、维生素C、维生素D、叶酸、钙和镁等17种女性所需的健康与美容成分，宣称是最适合女性的均衡型美肌系功能饮料。虽然添加黑醋，不过许多喝过的人表示并没有呛人的酸味。
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长命草厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　160克/210日元简介　采用原产于与那国岛长命草制造的健康功能饮料。长命草又称日本前胡，因富含多酚、维生素和膳食纤维，所以一直被日本人视为延年益寿的天然药材。
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グルコライフ厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　100毫升/263日元简介　可协助控制饭后血糖值的健康功能饮料。主要成分为能降低人体吸收糖分的难消化性糊精，号称每天只要一瓶，就能有效控制饭后血糖值飙升。不过像这种健康功能饮料毕竟是健康食品，因此重度糖尿病患者还是要遵守饮食注意事项，并且定时用药。
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プレスライフ厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　100毫升/263日元简介　可帮助血压乖乖听话的健康功能饮料。主成分中的沙丁鱼胜肽，能抑制促使血压上升的酶活动，可让人体血压维持正常。但这样的健康功能饮料只能作为平时保养身体的健康饮品，重度高血压患者最重要还是要遵守医师的指示，改善生活习惯并按时服药。
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唐辛子の力厂商名称　ハウス食品株式会社容量/售价　100毫升/210日元简介　号称喝了之后，利用走路这种日常生活的小动作，就能燃烧脂肪。虽然添加了辣椒萃取物，但却没有令人退避三舍的呛辣味，而是清爽的柠檬味。在外出血拼之前，先来一罐，帮助燃烧脂肪吧！




脸部清洁

脸部清洁是脸部保养最基础，也最是重要的一环，去角质、卸妆和洗脸等，均属于脸部清洁的范围。若脸部清洁进行得不彻底，空气脏污与残妆都会随着保养品被肌肤吸收，这样对于肌肤健康的伤害非常大，就算使用再好的保养品，也无法见到任何效果。

酒滴女子

酒滴女子的历史长达350多年，是日本知名清酒酿造厂———菊正宗酒造株式会社旗下的保养品品牌。如此传统的造酒公司，为何会涉足到保养品领域呢？

当初研发团队认为，日本人以米为主食，所以米应当是最适合日本人的材料。特别是日本酒富含氨基酸，对人体有很多好处。为了使更多人，特别是女性能了解日本酒的好处，菊正宗酒造便研发出以米发酵液为主要成分的保养品。

酒滴女子的品牌精神，就像日本酒一样，“简单却有内涵”。也就是希望能通过最简单的方式，完成日常生活中的保养工作。

去角质

[image: picture]


花雪肌角质クリアジェルplus厂商名称　株式会社TTC容量/售价　200毫升/3150日元简介　最早只能在温泉饭店看，后来在许多爱用者的口口相传下红遍日本，在中国也有不少使用者，累积销售量早已突破300万瓶。特别是添加了虎耳草精华的去角质凝露。虎耳草在日本又称为雪之下，具有促进肌肤修复与过氧化脂质的生成。就算双手湿湿的也能用，只要轻轻按摩脸部20秒，就能去除脸部多余的老废角质。
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花雪肌角质クリアジェルrose厂商名称　株式会社TTC容量/售价　100毫升/1890日元简介　花雪肌去角质凝胶的姐妹品。玫瑰版特别添加了玫瑰精华、胶原蛋白与玻尿酸等保湿成分，在去角质的同时也能确实保持肌肤的湿度。最特别之处，是制作时使用一般的精制水，而是花雪肌故乡的温泉水。

[image: picture]


酒滴女子ナチュラルクリアジェル厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　200毫升/1680日元简介　凝胶本身添加蒟蒻微粒，能有效吸附并包覆肌肤表面的老废角质与脏污。另外，独家的米发酵液（日本酒）、米糠萃取物和3种具有保湿功效的氨基酸成分，让去完角质的肌肤不会紧绷干燥。除了脸部以外，手肘与膝盖等全身老废角质较厚的部分也适合使用。
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vegeboy ピーリングジェル厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　180毫升/1575日元简介　日本首款专为男性设计的去角质凝露。洗脸前，将凝露涂在脸颊、T部与下巴处，再以轻轻画圆的方式去除脸上的老废角质。凝露中的蓝色微珠中，包覆着可滋润肌肤的维生素A与维生素E，能够滋润男性因经常刮胡子而容易干燥的肌肤。
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HADACAL ピーリングジェル厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　60克/945日元简介　专为女性肤质设计，添加了玫瑰精油的磨砂去角质凝露。除了凝露在按摩脸部的过程中会将老废角质包覆之外，在特别添加的桃仁微粒滚动下，脸上顽固的老废角质也能轻易地去除。不过使用这种含有微粒的去角质商品时，要避免过度用力搓揉脸部，以免去角质不成，反伤肌肤。


 卸妆

CHIFURE

CHIFURE诞生至今已超过60年，它是许多家庭妈妈与奶奶的最爱品牌。1968年，研发团队与日本最具代表性的消费者权益团体“全国地域妇人团体联络协议会”（简称地妇连，CHIFUREN）合作，针对日本女性研发出许多质量优良但价格合理的保养品与化妆品。CHIFURE品牌从消费者的角度出发，为女性提供高质量但价格合理的“正确保养美妆品”。CHIFURE保养品系列标榜无添加香料与色素，最特别的地方，在于CHIFURE不仅将主成分清楚标示，就连配方比例也标示得一清二楚。这么做的主要目的是为了让消费者了解自己使用的保养品里含有哪些成分，这样子才能安心地使用。
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毛穴抚子男の子用重曹スクラブ洗颜毛穴抚子重曹スクラブ洗颜厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　100克/1260日元简介　主要成分为小苏打的毛穴抚子，主要目标为通过柔珠摩擦的方式清洁脸部多余的老废角质。两者相比，蓝色的男性用品着重在利用酶改善油性肤质；红色的女性用品则添加玻尿酸、胶原蛋白、蜂蜜和蜂王浆等成分加强保湿效果。但无论是哪一款，最终都以改善草莓鼻和橘皮脸为目标。
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CHIFURE スクラブ洗颜 フォーム厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　100克/588日元简介　多余的老废角质在脸部堆积过多，可能导致肌肤暗沉。每天使用CHIFURE柔珠洗面奶，能逐渐去除脸部肌肤表面的老废角质，活性炭成分可吸附多余的油脂，预防毛孔被阻塞。
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SEA BREEZEディープウォッシュスクラブS厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　120克/525日元简介　主打夏日海风风情的磨砂洗面奶，清新的香味搭配清凉的使用感，能一扫夏日脸部的黏腻感。磨砂微粒可一次清除毛孔内的脏污与多余的油脂，搭配清凉收敛成分，使用后感觉非常清爽。
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肌研esメイク落とし厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　150毫升/1155日元简介　针对敏感肤质研发的卸妆液，强调无酒精、无香料、无色素、无防腐剂且未添加矿物油。考虑到敏感肌都有干燥问题，因此在容易渗透至角质层内部的纳米化玻尿酸中添加了锌，让保湿效果再升级。
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naive ディープクリアシート厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　50张/OPEN简介　抽取式卸妆纸巾，含有天然橄榄油卸妆成分，可轻松卸除脸上的化妆品与脏污。绿色包装着重于卸除脸妆；而粉色包妆则重点在于去除老废角质，改善肌肤暗沉问题。
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MAGIC MITT水だけでメイクが落ちる不思议なミトン厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　1个/987日元简介　无需任何卸妆保养品，只要蘸水就能够立即卸妆的神奇卸妆手套。这款卸妆手套由两种特殊纤维编织，分别是可吸附粉饼彩妆与油脂的吸附性纤维，还有能清除毛孔脏污，比绢丝还要细的极细纤维。对于容易对卸妆保养品产生敏感反应的人，是一种新的卸妆选择。
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do organic マッサージバッグ厂商名称　ジャパンオーガニック株式会社容量/售价　6个/3150日元简介　采用天然有机稻米米糠制成的按摩球，可有效且温和地去除毛孔内的脏污。按摩球外层触感细致的布料，使用经有机认证的天然棉制作。除了去除肌肤表层的老废角质，也能够通过按摩促进脸部肌肤的血液循环。
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毛穴抚子重曹クレンジングミルク厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　150毫升/1525简介　毛穴抚子系列最大的特色是运用小苏打的力量，改善肤质问题。含有小苏打的卸妆乳，除了可卸去脸上的彩妆，还能通过溶解油脂的作用消除粉刺。特别添加保湿的温泉水，卸妆后会有一种滑嫩感。日元
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CHIFURE クレンジング オイル厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　220毫升/735日元简介　主打无香料且低刺激的卸妆油，就算手湿湿的也能用。包装看似平淡无奇，但却有很不错的卸妆效果，连不易卸净的彩妆与睫毛膏也能卸干净。令使用者最喜爱的特性是使用后，没有黏黏滑滑的感觉。
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do organic クレンジング リキッド厂商名称　ジャパンオーガニック株式会社容量/售价　120毫升/2940日元简介　由植物性卸妆成分与植物性保湿成分组成的有机卸妆液，香味为有机大马士格玫瑰油与马丁香茅油调配而成，号称99.7%的成分为天然有机成分。手湿湿的状态下也能使用，因此可在入浴时充分卸去脸上的脏污与彩妆品。
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dodo フレッシュ クレンジングシャーベット厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　50克/882日元简介　原本为固态乳膏状，略揉搓就会变成液态的神奇卸妆品。带有香甜的草莓香味，在彻底卸去彩妆的同时，还能维持肌肤水润不紧绷。

[image: picture]


うる落ち水クレンジング厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　46张/578日元简介　这款卸妆湿纸巾的主打对象为20~39岁忙碌的女性上班族，主要目标为“从卸妆到保湿” ，只要一张就能完成。独特的保湿洗净成分，简单擦拭就能将脸上甚至毛孔内的彩妆卸掉。纸巾中所含的卸妆液不含矿物油且未添加香料与色素，而15厘米× 20厘米的大尺寸，使用起来也很方便。粉红色包装为滋润型，水蓝色包装为紧致毛孔型。


 正确的洗脸方式很重要，若洗脸的方法不对，反而会对皮肤造成伤害。使用洁面产品时，先在手心充分搓出泡沫，再轻轻地于脸上画圆进行清洁。如果泡沫过少，导致手部与脸部间的摩擦力过大，会伤害肌肤。另外，冲洗时要使用略低于体温的水。因为温度过高的热水会带走大量的油脂，造成洗脸后脸部干燥的问题。

洗脸

脸部清洁

小叮咛
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ISL-ホワイトウォッシュ厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　150克/1680日元简介　近两年日本非常流行的碳酸泡洗面奶。肌肤表层老废角质中所含的黑色素，往往会让脸部肤色暗沉。碳酸泡成分与绵密的泡泡，能够去除这些老废角质，使脸部肌肤更清透。此外，还添加玻尿酸、胶原蛋白、蜂王浆精华以及蜂蜜等天然保湿成分，洗后不会有紧绷感。
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Yuskinルドー 药用アクネウォッシュ厂商名称　ユースキン制药株式会社容量/售价　200毫升/1260日元简介　针对成人痘问题研发的抗痘清洁露。成人痘的主要成因除了油脂分泌过多之外，过于干燥也是重要的原因之一。这款抗痘清洁露不仅可去除肌肤多于的油脂，让痤疮杆菌不易生长，还添加了具有保湿作用的大豆萃取物。除了脸部之外，身体其他容易冒痘痘的部位也适用。
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GATSBYフェイシャルウォッシュスピ一ディ一ホイップ厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　150毫升/494日元简介　专为男性开发的泡泡洗面奶。对许多男性而言，洗脸最麻烦的地方就是揉搓出泡泡，因此才推出这种只要按压瓶嘴，即可快速挤出泡泡的洗脸产品。除了可洗脸之外，还能作为刮胡泡使用，可以说是最适合男性使用的双效洁颜泡。
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极润 ヒアルロン泡洗颜厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　160毫升/840日元简介　具有弹力感的绵密泡沫，就像缓冲垫一样，能够温和地进行脸部清洁。独家的超级玻尿酸保湿能力，是一般玻尿酸的两倍左右。而且，特殊的玻尿酸成分不会随着泡沫被水冲走，而会停留在肌肤表面，发挥保湿作用。
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肌研 es洗颜 泡タイプ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　160毫升/1155日元简介　专为敏感肤质而设计的泡泡洗面奶。洗脸是面部保养的基本步骤，为了减少敏感肌的负担，主张不添加香料、色素、酒精与防腐剂，让能在最温和的状态下清洁肌肤。特殊的纳米化玻尿酸加锌，能发挥充分的保湿作用，让脸部洗净后不会感到干涩。
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酒滴女子ダブルウォッシュリキッド厂商名称　菊正宗造酒株式会社容量/售价　120毫升/1575日元简介　结合卸妆、洗脸和保湿三大功效的洗颜液，最大的特色在于添加了日本清酒与酒粕萃取物，利用丰富的氨基酸成分，发挥最天然的保湿效果。绵密的泡泡可以彻底清洁脸上的彩妆与脏污。主打无香料、无色素、无矿物油和无防腐剂，肤质敏感者也适用。
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Barrier Repairベビーモイスト ウォッシュ厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　140克/683日元简介　特色为高密度泡泡的保湿洗面奶，主打采用高科技纳米技术，含有可深入肌肤并发挥保湿效果的渗透型玻尿酸能停留在肌肤表面维持保湿效果的吸附型玻尿酸，还有羟化卵磷脂等类似胎脂的保湿成分。整体而言，保湿效果非常好。
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ねばるろんさん洗颜石碱 ベーシッククリア（红）ねばるろんさん洗颜石碱 ブラッククリア（黒）厂商名称　株式会社バイソン容量/售价　80克/987日元简介　浓密且黏度较高的泡泡，是这款洗颜皂最大的特点，利用绵密的泡泡，可将毛孔内的脏污以及肌肤表面的老废角质与多余油脂一次清除。全系列分为添加蜂王浆与芍药等保湿成分的“美容洗颜型” （红），请添加摩洛哥黏土和竹炭等吸附成分的“毛孔清洁型” （黑）。

[image: picture]


CHIFURE 泡洗颜厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　180毫升/525日元简介　价格十分亲民的氨基酸系泡沫洗面奶，只要按压瓶嘴，就能挤出绵密的泡泡。特别添加了萃取自洋甘菊的红没药醇与迷迭香萃取液。没药醇具有消炎、抗菌和改善过敏的效果，而迷迭香则具有保湿作用。
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vegeboy Basi c フェイスウォッシュ厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　100克/1050日元简介　考虑到许多男性的肤质也非常敏感，不适合经常使用添加磨砂成分或清凉刺激成分的产品，因此独家研制出天然泥与植物草本成分的洗面奶。天然泥的多孔性特质可吸附毛孔内的脏污，而芦荟、猕猴桃、丝瓜和白葡萄等天然植物成分则能为男性提供适当的保湿效果。
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adidas オイルクリア ジェルウォッシュ厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　150克/399日元简介　专为男性设计的泡沫凝胶型洗面奶，挤出时呈凝胶状，抹在脸上后就会立即变成泡沫。由于泡沫非常绵密，因此也能作为刮胡泡使用。除了优良的洁面效果之外，适合男性的麝香调香味也是其特征之一。
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purenavi 泡立つ美容液ジェル洗颜厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　150克/OPEN简介　追求纯净之美的无添加洗颜露。号称从温和的无添加，升级至高机能性的无添加。泡沫中所含的纯净美容液成分，可温和地去除脸部肌肤的脏污，而且洗后不会有紧绷感。
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スリーレイヤー洗颜料厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　100毫升/2100日元简介　针对角质层的3层构造，添加3种不同胶原蛋白的新题材洗面露。强调可温和清洁脸部，并赋予肌肤前所未有且具有层次感的滋润感。
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メンソレータム アクネス药用メイク落とせる洗颜厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　130克/683日元简介　结合卸妆、洁面和抗痘三大功效的洗卸合一洁面乳。含有的水杨酸可抑制毛孔内的痤疮杆菌生长，而维生素C衍生物能防止洗脸后出现紧绷的情况。
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尿素とヒアルロン酸の洗颜料厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　100克/1365日元简介　少数以尿素衍生物和玻尿酸为全成分的洗面奶，这两种成分都是保养品中比较常见的成分。强调越洗越滋润，最大的秘密在于尿素衍生物渗透至肌肤后，会将皮肤表面的水分拉至角质层，因此发挥高效的保湿效果。
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白茶爽 白茶练り石碱厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　120克/525日元简介　采用具有保湿作用的白茶萃取物。白茶指的是指经过稍微发酵的绿茶，富含儿茶素等多酚。除了白茶萃取物这种少见的保湿材料之外，还添加了鱼腥草萃取物和柚子萃取物，它是一款以和风材料为主打的保湿型洗面奶。
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OXY エクストラアイスジェルウォッシュ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　150克/473日元简介　OXY洗颜系列清凉度最高的酷凉洗面奶。适合夏季使用的，可轻松去除日晒后脸上的黏腻感与闷热感，但肤质比较敏感者使用时要特别注意。
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OXY ホワイトウォッシュ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　130克/OPEN简介　男性专用的透亮洗面奶。许多男性因为角质堆积过厚，导致皮肤暗沉，主成分中的AHA与BHA为软化角质成分，可清除脸上过厚的老废角质，让脸部肌肤看起来更透白。另外，添加的超级玻尿酸，可补充肌肤所需要的水分。
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OXYスムーススキンケアウォッシュ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　130克/578日元简介　添加两倍玻尿酸钠的男性专用洗面奶。即使男性肤质普遍偏油性，但是到了冬季仍然需要使用保湿性较高的洗面奶，否则洗完脸后会有紧绷不舒服的感觉。
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Curel 油脂トラブルケア泡洗颜料厂商名称　花王株式会社容量/售价　150毫升/1260日元简介　针对油脂问题研发的敏感肌专用洗颜泡。含有的油脂溶解成分可清除脸部多余的油脂，能改善因为油脂分泌过多引起的痘痘问题。另外还添加消炎成分，让敏感的肌肤不再红通通。
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润肌日和 美肌洗颜せっけん（练り込み抹茶）厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　100克/OPEN简介　采用1 00%京都产有机栽培宇治抹茶制作的洗颜皂。市面上虽然有以绿茶为主材的洗颜皂，但润肌日和的美肌洗颜皂并非使用合成物或萃取物，而是将抹茶研磨后直接制成，因此抹茶的香气也格外清新自然。
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do organic モイスチャーバー厂商名称　ジャパンオーガニック株式会社容量/售价　100克/2520日元简介　含有天然有机谷物与8种精油制成的洗颜皂，洗颜皂泡泡中的天然米糠，可在清洁肌肤的同时，去除脸部肌肤的脏污与老废角质。另外，天然红糖与有机胚芽油成分，能让肌肤清洁后更柔嫩。
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かたつむり しっとりクレンジングフォーム厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　120克/800日元简介　以蜗牛分泌液萃取物为主要成分的新素材洗卸乳。蜗牛分泌物萃取物的保湿性高，近几年来在中国、日本、韩国各地蔚然成风。浓密的泡泡同时具有卸妆、洁面以及保湿三大功效。
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LUVIEW レモンバームバブルクレンジングフォーム厂商名称　ラビュージャパン株式会社容量/售价　120毫升/1890日元简介　运用草本成分制成的香蜂幸运草超微粒泡泡洗卸乳，浓密的细微泡泡中含有香蜂幸运草与橄榄油萃取物，能温和净化肌肤的老废角质，而木瓜萃取物则能清除堵塞毛孔的脏污。




脸部 基础保养
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CHIFURE 化妆水／乳液 しっとりタイプ厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　化妆水180毫升/578日元乳液50毫升/630日元简介　价格不高且对肌肤不会造成负担的保养品系列，一直是许多日本女性的最爱。虽然价位相对偏低，但质量却不亚于其他保养品。除了滋润型之外，还有清爽型与超滋润型，可根据自己的肤质选择。肌肤比较敏感者，可选择无酒精型（ノンアルコル）的产品。

使用脸部保养品时，一般建议先从温和的保养品开始。日式保养品的使用顺序如下：

化妆水→美容液→乳液→乳霜

近年来，许多帮助化妆水更容易被肌肤吸收的导入式美容液产品陆续问世，这种导入式美容液，需要在脸部清洁后作为第一道保养程序。现在也有许多使用顺序不同于传统模式的美容液产品。因此，还是建议大家在选购保养品时，应充分了解所有单品的使用顺序，这样才能获得最佳的保养效果。次外，韩国普遍主张基础保养品没有一定的使用顺序，但渗透性较高的化妆水对敏感肤质造成了刺激，就要先从乳液或乳霜开始使用，才更适合。

化妆水·乳液

脸部清洁工作完成之后，接下来就要进行基础的保养工作。一般所谓基础保养品，包括化妆水、乳液和乳霜等产品。或许是现代人越来越忙碌了，好好保养的时间越来越少，于是促成ALL IN O N E的全效型保养品陆续问世。这类全效型商品，我们也将其归类于脸部基础保养品之中。

脸部清洁

小叮咛
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雪ごこち美白クリア化妆水/乳液厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　化妆水200毫升/OPEN乳液150毫升/OPEN简介　以美白和毛孔保养为目标，使用时的清凉感能让毛孔收缩，肌肤会变得滑嫩。在成分上，采用很少见的雪溶水作为主原料。这些雪溶水来自日本的立山群峰，经山脉岩层不断过滤，成为富含天然矿物质的地下水。在美白成分上，则搭配可抑制黑色素形成的传明酸。
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Bifesta未来美肌药用美容化妆水／乳液厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　化妆水215毫升/1155日元乳液145毫升/1155日元简介　提倡延续肌肤之美的关键期，要从30岁开始。如同品牌名称一般，为肌肤存够了本，未来才能维持美丽与健康。主要成分为针对30岁女性需要的保湿、维持肌肤弹性、预防黑斑、预防成人痘和预防肌肤干燥五大目标而设计。化妆水，分为略带黏稠性的滋润型（しっとり）与黏稠度较高的超滋润型（超しっとり）两种。
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极润ヒアルロン液/乳液(白)白润药用美白化妆水/乳液(蓝)厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　170毫升/1260日元简介　极润 (白)与白润(蓝)是许多人都很熟悉的保养品牌，尽管中国已引进，但因为日本许多药妆店经常打出非常吸引人的特价，仍然有许多人会到日本一次购足需要的量。极润添加了保湿能力升级的超级玻尿酸，其高保湿度早已得到许多消费者的认可。另一方面，系出同门的白润系列除了同样具备高保湿能力外，还添加熊果素和维生素C衍生物等可以润白肌肤的成分。
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肌研 es化妆水/乳液厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　化妆水170毫升/1365日元乳液140毫升/1365日元简介　肌研es系列强调不添加香料、色素、酒精、矿物油和防腐剂，非常适合肤质敏感者使用。化妆水的质地虽然像水一般，不像其他保湿化妆水具有黏稠感，但它的保湿性却非常不错。乳液中添加了纳米化矿物质玻尿酸，即使在干燥的冬季使用，也能让肌肤维持健康状态。
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CHIFURE 美白化妆水／乳液 ／クリ―ムAR厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　化妆水150毫升/1155日元乳液150毫升/1218日元乳霜35克/1155日元简介　深受日本女性喜爱的平价美白基础保养品。考虑到许多女性同时有美白与保湿的需求，因此结合可抑制黑色素生成的熊果素以及具有保湿效果的玻尿酸。
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まかないこすめ 化妆水／絶妙レシピのフェイスクリーム厂商名称　まかないこすめ容量/售价　化妆水120毫升/2940日元乳霜30克/3675日元简介　和风美妆品牌推出的保湿保养品，最初由一群金箔工坊的女工研发。由于高温环境易造成皮肤干燥，因此特别采用丝瓜萃取物、枇杷叶萃取物和白桦树萃取物作为保湿成分。另外，含有桧木油等抗菌成分，因此使用时有一股淡淡的桧木清香味。

[image: picture]


Curél 油脂トラブルケア化妆水／保湿ジェル厂商名称　花王株式会社容量/售价　化妆水150毫升/1890日元凝胶120毫升/1890日元简介　针对油脂问题研发的敏感肌专用化妆水和保湿凝胶。油脂溶解成分可清除脸部多余的油脂，改善因为油脂分泌过多引起的痘痘问题。此外还含有尤加利叶萃取物等保湿成分，而且不含任何矿物油。
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UL· OS（ウル　オス）厂商名称　大冢制药株式会社容量/售价　化妆水·乳液200毫升/1890日元　乳霜80克/1260日元简介　大冢制药以男性为主要对象研发的美妆品，但从产品特质上看，女性也适合使用。考虑到男性不爱繁复的保养程序，所以全系列只是简简单单的化妆水、乳液和乳霜3款。最大的特色是除了脸部之外，全身也可以使用。质地清爽，无黏腻感；香味方面也舍弃了保养品常有的花果香调，而采用海洋薄荷香。最特殊之处在于，系列产品均含有被称为一磷酸腺苷（AMP）的保湿成分。
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モイスチュアマイルド厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　化妆水200毫升/OPEN乳液160毫升/OPEN乳霜60克/OPEN简介　专为40岁以上的女性研发，可防止肌肤角层空洞化。当肌肤缺乏水分时，角质层就会变得空洞，造成脸部肌肤下垂。通过微玻尿酸、甘油和双重胶原蛋白的高保湿能力，可让肌肤长时间维持保湿力与弹力。
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do organicエクストラクト ローション モイスト（化妆水）エンリッチクリーム（乳霜）厂商名称　ジャパンオーガニック株式会社容量/售价　化妆水120毫升/3990日元乳霜120毫升/6300日元简介　日本有机领导品牌推出的化妆水乳霜。99.9%为纯天然成分的化妆水，凭借惊人的渗透力荣获消费者票选大奖。从米中萃取的神经酰胺，能让肌肤拥有最佳的保湿机能，从根本上改善肌肤的干燥问题。浓密的乳霜质地非常轻盈，可轻松地渗透肌肤，将肌肤的水分锁住不外流。
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菊正宗 日本酒の化妆水厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　500毫升/777日元简介　独家采用日本清酒“纯米吟酿成分”所制成的化妆水。在基础保养品尚未普及的年代，日本艺伎会将客人喝剩的清酒以水稀释，当作保养品使用。日本酒化妆水正基于那样的概念而研发。日本清酒中含有1 00多种的氨基酸，可给予皮肤最温和的滋润。另外，还添加胎盘萃取物和熊果素等美白成分；而最大的卖点是500毫升的大容量，但价位却很亲民。
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Excel lulaブライトニングローション厂商名称　佐藤制药株式会社容量/售价　150毫升/2940日元简介　佐藤制药运用制药经验与技术研发的高渗透性化妆水。除了添加大豆萃取物来抑制油脂分泌之外，还添加了超级玻尿酸等保湿成分，最特别之处是加入可以保护肌肤内层胶原蛋白的朝鲜蓟萃取物。
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vegeboy Basicオールインワンゲル厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　50毫升/1260日元简介　专为怕麻烦的男性量身打造，一瓶抵多瓶的全效型凝胶。一瓶简简单单的凝胶，可代替化妆水、乳液和美容液，让男性对护肤保养不再觉得麻烦。虽然质地不黏腻，但却具有不错的保湿效果。
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Barrier Repairベビーモイスト ローション厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　220毫升/1260日元简介　高密度渗透型的保湿化妆水，添加低分子玻尿酸和类胎脂成分，再利用微乳化技术，让高密度化的成分能在短时间内渗入角质层深处，充分发挥保湿效果。
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Yuskin ルドー药用アクネローション厂商名称　ユースキン制药株式会社容量/售价　150毫升/1260日元简介　专为成人痘问题研发的抗痘化妆水。喷雾型喷头可均匀地将化妆水喷在脸部或全身。特别添加了具有保湿作用的大豆萃取物与具有杀菌效果的水杨酸。另外，甘草酸二钾也能舒缓出痘痘时的皮肤发炎的问题。
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肌研药用スキンコンディショナー厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　170毫升/1575日元简介　肌研系列专为痘痘肌问题研发的肌肤调理化妆水。通过五大肌肤调理成分和保湿性强的玻尿酸钠，改善状况不佳的痘痘肌状态。强调未添加任何刺激性成分弱酸性，属于清爽质地。
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OXY ホワイトタンク厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　150毫升/OPEN简介　男性专用的透亮化妆水，添加维生素C衍生物，能有效抑制黑色素的形成。水杨酸能去除老废角质，让肌肤变得光滑。
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CHIFURE 毛穴 ケア　クリーム厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　55克/735日元简介　对肌肤不会产生刺激性的毛孔调理型乳霜。质地浓密的乳霜能充分滋润肌肤，让毛孔收缩，不再明显可见。
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肌美精クリアホワイトローション大人のニキビ 药用美白クリーム厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　化妆水200毫升/OPEN　乳 霜50克/OPEN简介　专为成人痘问题设计的美白化妆水。不仅含有可预防成人痘形成的成分之外，还添加了天然果酸等角质调理成分以及具有保湿作用的胶原蛋白与维生素C衍生物。乳霜中则多添加了消炎与杀菌成分，可改善痘痘肌红肿问题。
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OXY バイタルタンク／アクネケアタンク厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　170毫升/788日元简介　专为男性打造的化妆水，银色瓶身为高保湿型，蓝色瓶身是抗痘去油型。瓶身为扁平掀盖式，让怕麻烦的男性能单手开关瓶盖，快速完成每天的保养工作。
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CHIFURE エッセンシャル クリーム厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　30克/1050日元简介　低刺激的精华乳霜，特别添加Q1 0 与α -硫辛酸两大保湿成分。由于保湿性较高，比较适合在睡前使用。
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50の恵 养润 クリーム厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　200克/3465日元简介　特别为中年女性研发的养润乳霜。浓缩50种滋润成分的精华型乳霜，同时具备“美容液、乳双和面膜”的保养效果。除了脸部以外，最容易泄露年龄秘密的颈部也适用。最大的特征是虽然滋润性高，使用时却没有厚重的黏腻感。
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スリーレイヤー保湿クリーム厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　60克/1890日元简介　主要成分是针对角质3层构造发挥作用的3种胶原蛋白。新型材料的保湿乳霜，可让肌肤有层次地获得滋润。
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酒滴女子アクアモイスチャージェル厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　100克/2310日元简介　以日本清酒和酒粕萃取物为主要成分的全效型凝胶。小小一瓶同时具备化妆水、美容液、乳液、乳霜和妆前乳五大保养品的功能。凝露中可见蓝绿两色微粒胶囊，蓝色含有3种玻尿酸，绿色则含有两种神经酰胺，可为肌肤提供较佳的保湿效果。


 24h cosme

商品包装非常简朴，采用可爱的点点图案，将可爱与时尚结合在一起的24h cosme，近年在日本十分引人关注。24h cosm e之所以采用象征24小时的“24 h”为名，是因为产品原料多为天然素材，就算24小时不卸妆也没问题。这对于许多忙碌的日本女性以及经常长时间外出的人而言，可以说是非常方便的化妆品。

另外，请来泷与翼作为代言人，可不只是为了取悦女性消费者。因为24h cosm e同时推出一系列男性专用的粉饼等化妆品，彻底打破了一般男性不应化妆的观点。

[image: picture]


Benico アスタアスタオアシスジェリー厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　70克/1890日元简介　不让岁月在肌肤上留下残酷的痕迹，添加虾红素与CoQ1 0的美肌凝胶。淡雅的熏衣草香味凝胶，含有丰富的抗氧化成分，适合步入轻熟龄的小资女使用。
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极润 パーフェクトゲル厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　100克/1890日元简介　专注于追求极致保湿效果的全效型凝胶。只要一瓶，就拥有化妆水、美容液、乳液、乳霜和面膜的效果，简简单单就能完成保养工作。高保湿效果来自于添加超级玻尿酸、胶原蛋白和神经酰胺等成分。由于质地不黏腻，也适合在妆前使用。
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Bifesta未来美肌药用美容ジェル厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　100克/1365日元简介　特别为忙碌的30岁女性研发，同时具备化妆水、美容液、乳液和乳霜四大功效的全效型凝胶，是一款使用简单，但高效的新抗老保养产品。
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24h ウィズミーバーム厂商名称　株式会社ナチュラピュリファイ研究所容量/售价　11克/3990日元简介　一支在手，十大保湿问题便可迎刃而解的紧急多用保湿膏。脸部、唇部、身体和手部都可用的保湿膏，非常适合临时外出住宿或长距离搭乘飞机等交通工具的人。随身准备一支，就不会为全身干燥的问题烦恼了。




脸部 特殊保养
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极润 ヒアルロン美容液厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　30克/2100日元简介　添加了超级玻尿酸，让保湿效果升级的凝胶状美容液，质地非常清爽，但却拥有惊人的保水力，是使用极润系列美容液的入门款。

完成脸部基本清洁工作与保养工作之后，许多人会接着进行其他保养。虽然专家建议美容液的使用顺序应在化妆水之后，但许多开架保养品都不会推出美容液产品，因此我们将美容液列在特殊保养部分。而特殊保养方面，最常见的就是面膜类产品。根据各种不同目的与需求，种类与素材也非常丰富。

美容液·面膜·眼膜
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极润 αハリ美容液厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　30克/2205日元简介　主要目标为抗老保养的美容液，含有被视为抗衰老皇后的维生素A衍生物，加上玻尿酸的保湿效果，能让眼周和嘴唇四周的肌肤更有弹性。
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白润 药用美白美容液厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　30克/2100日元简介　这是一款添加了美白成分的乳液状美容液，主要成分为美白保养品中常见的熊果素与可滋润肌肤的维生素C 衍生物，可发挥抑制黑色素形成的作用。
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CHIFURE 美容液ノンアルコールタイプ厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　45毫升/630日元简介　适合敏感肤质使用的无酒精温和美容液，没有酒精的刺激，还拥有持久的保湿力，可淡化肌肤干燥造成的细纹。作为妆前液使用。
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CHIFURE 美白美容液W厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　30毫升/1155日元简介　添加了熊果素与维生素C双重美白成分的美白美容液，可预防日晒后形成黑斑。质地比较浓稠，但可以轻松地在肌肤上推开，易被肌肤吸收。
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CHIFURE エッセンシャル スクワラン オイル厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　20毫升/945日元简介　易受肌肤吸收且质地不黏腻的美容油，角鲨烯油与Q10的超强保湿效果，能让肌肤始终保持光泽。建议在睡前最后一个保养步骤时使用。
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OXY ホワイトエッセンス厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　30克/OPEN简介　主打美白、软化角质和抑制发炎效果的男性专用美白美容液。使用时清爽不黏腻，但保湿性很高，带有男性接受度较高的淡淡莱姆香。
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ISL- 药用ホワイトエッセンス厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　30毫升/2625日元简介　可在日晒后预防黑斑形成，属于集中速攻型美白美容液。利用熊果素可阻断黑色素形成的特性，能从肌肤深层防止黑斑或雀斑的产生。
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CHIFURE 毛穴ケア美容液厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　25克/630日元简介　强调毛孔调理的美容液，透过促进肌肤维持正常代谢，让粗大毛孔明显缩小，适用于改善各种毛孔的健康问题。
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酒滴女子モイストエッセンスシャワー厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　50毫升/1050日元简介　可直接针对干燥部位，以喷雾方式使用的日本清酒美容液。无论是在干燥的空调环境，还是日晒之后，都能改善肌肤的干燥问题。即使已经上妆，也能直接喷在妆容上，让肌肤保持湿润。
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スリーレイヤー原液100美容液厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　15毫升/2940日元简介　采用3种胶原蛋白制成的原液型美容液，利用3种分子量不同的胶原蛋白,制成，属于制作保养品使用的原液，可针对眼周等易干燥部位使用。


 许多人都有敷面膜的习惯，但不少人会忽略使用时间的问题。有些人认为面膜敷得越久，肌肤吸收的养分就会越多，其实这是错误的观念。

一般使用纸或绵等材质制成的面膜，制造商通常建议使用时间为5～10分钟。因为面膜若过干，反而会吸收肌肤的水分，因此若是待在空调房或干燥的季节，建议大家在使用时间到之前就取下面膜。如果是果冻状或凝胶状面膜，本身就没有干燥的问题，因此可以依照制造商建议的时间使用。

使用时间

面膜的
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CLEAN TURNホワイトマスク厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　5片/OPEN简介　保湿力升级改版的美容液面膜系列，根据不同的保养目标分为7 种类型。号称能让滋润成分深入肌肤深层，使用后更容易上妆。主打无添加香料、无色素和无矿物油，除Q1 0与虾红素两款之外，其他款面膜都不含酒精成分。
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NanoC マスク厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　30片/1050日元简介　近年来席卷日本的每日面膜，NanoCollagen系列主打纳米化胶原蛋白的渗透力与保湿力，属于高浓度化妆水型的抗衰老滋润面膜。
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ハイチオールC プルミエール药用ホワイトスポッツ厂商名称　エスエス制药株式会社容量/售价　30克/4725日元简介　添加渗透性高的维生素C衍生物，搭配具有保湿作用的L-半胱氨酸。除了能抑制黑色素形成，还能预防日晒后形成的黑斑与雀斑。
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まかないこすめ 美容オイル厂商名称　まかないこすめ容量/售价　30毫升/4410日元简介　强调未添加任何人工合成界面活性剂的美容油。美容油的油剂采用耗时一年精制而成的马油上澄液，美容油中的金箔更是它的一大特色。


 do organic

在日本众多有机保养品之中，最具特色的品牌当属do organic。针对东方人肌肤特质开发的有机保养品，主要以玄米为主题。使用来自玄米精制的胚芽油。除了通过ECOCERT天然有机认证之外，还是日本第一家通过法国严格的COSME BIO有机认证的企业。

为了彻底实践有机概念，doo rganic的产品包装非常简朴，就连纸盒的材质也采用非木浆类纸材。想体验以稻米为主题的东洋有机保养品的话，不可错过doorganic。

M AN AM I推荐！

喜欢美乐蒂的女性们千万别错过，这是只有在日本才能买到的限定款面膜。在天气炎热或阳光猛烈的季节，最适合使用日本抹茶、美国芦荟和法国红酒这3款面膜。
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ピュアファイブエッセンスマスク厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　30片/1050日元简介　每天不到10块钱的每日面膜，让你天天敷面膜也不怕荷包瘦。PURE 5 ESSENCE系列主打使用5%高浓度美容液原液制作，根据不同的保养需求，共有4种类型可以选择。
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ベニコ×マイメロディ 世界旅行マスクシート厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1片/189日元简介　可爱的美乐蒂世界之旅面膜。以世界各国为主题，采用不同素材制作的美容液面膜。独特的3层构造高密度纤维面膜纸，敷在脸上不容易变干，可确实服帖于面部。
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スリーレイヤー(CO)マスク厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　30片/1575日元简介　采用3种分子大小不同的胶原蛋白，分层次渗入肌肤的保湿美容液每日面膜。添加了胎盘萃取物、玻尿酸和神经酰胺（Cermide）等美肌成分。最特别的地方，是加入大家非常关注的EGF生长因子。
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do organicパワーセラム(美容液)リンクルセラム(美容油)厂商名称　ジャパンオーガニック株式会社容量/售价　美容液30毫升/7560日元　美容油8毫升/3990日元简介　添加有机燕麦萃取物的美容液，质地虽然像水一样清爽，但却能让肌肤保持紧致与弹性。主要成分为米胚芽油、荷荷芭油、红花子油、摩洛哥坚果油与橄榄油的美容油，适合用于眼周和嘴巴周围，改善因为干燥而形成的细纹。
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ベニコ　3D　シートマスク厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1片/105日元简介　超立体3D 面膜，让你敷脸不再有死角。最大的卖点是全系列分为温敷面膜与凉敷面膜两种。包装偏红橘色系的温敷面膜，使用前放入浴缸，用热水温热5分钟再使用，可为肌肤补充大量的美容液精华。包装偏蓝绿色系的凉敷面膜，则应放到冰箱冷藏5分钟后使用，可收缩毛孔并紧致肌肤。
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Barrier Repair シートマスク厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　5片/735日元简介　强调立体剪裁，就算是脸部朝下也不会脱落的快速渗透型美容液面膜。采用低分子化的玻尿酸与胶原蛋白，使美容液成分能快速进入角质层的每个细胞。
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Seat ree AQUA BANKハイドロゲルマスク厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1片/420日元简介　采用寒天作为基底的高含水果冻面膜，特殊的寒天材质会对体温产生反应，从而持续释出美容成分。丰富的海洋性胶原蛋白可维持肌肤滋润度，金缕梅萃取物可保护肌肤能帮助细胞修复，还有EGF生长因子。




[image: picture]


肌美精 うるおい浸透マスク厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　5片/OPEN简介　强调高滋润渗透力的美容液型面膜，在中国也有不少爱用者。根据不同的肌肤保养需求，主要分为5大类。
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Rose of Heaven フェイシャルマスク厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　3片/525日元简介　主打成分为保加利亚玫瑰萃取物和玫瑰蜂蜜的美容液型面膜。此外，还特别添加了4种有机植物萃取物，其中最特别是具有促进血液循环、抗衰老与舒缓放松的鼠尾草萃取物。
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花雪肌うるおいフェイスマスク厂商名称　株式会社TTC容量/售价　1片/262日元简介　搭配温泉水制成的美容液型面膜。特殊的日本虎耳草萃取物，可修复紫外线对肌肤造成的伤害，另外还添加了超级玻尿酸、胶原蛋白、Q1 0、胎盘萃取物和神经酰胺等1 0 种美容成分。
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CHIFURE 美容液 シート マスク厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　4片/798日元简介　敏感肤质也适用的无酒精美容液型面膜。除了含有常见的玻尿酸保湿成分之外，作为小分子湿润剂的海藻糖是比较少见的保湿成分。
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ISL- ホワイトパック厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　160克/2415日元简介　使用后需要冲洗的美白面膜。堆积在肌肤表面，造成肤色暗沉的黑色素与老废角质带有负离子，而美白面膜中的正离子则能将这些负离子吸附去除，达到美白肌肤的功效。
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メラノCC 药用しみ紧急マスク厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　3片/630日元简介　日晒后的急救型面膜。长效型的维生素C衍生物，可直达角质层深处，针对形成黑斑的黑色素发挥作用。
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べジボーイ ハンサムマスク厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　1片/252日元简介　市面上少见，专为男性需求研发的美容液面膜。许多男性因为肌肤保养不足，造成肌肤缺水，导致脸部容易出油。使用感清凉的滋润型面膜，不仅可以补水，还能收敛毛孔。重要日子的前一晚，记得调理一下肌肤状态，才是真型男！
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肌美精 超浸透3D マスク厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　4片/OPEN简介　追求极致保湿效果的美容液型立体面膜。较大面积的面膜可将整个下巴完整包覆，延伸面膜保养的范围。

[image: picture]


HADACALクレンザーパック厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　60克/945日元简介　能解决黑头与粉刺困扰的面膜型洗面奶。添加天然海泥与柔珠去角质成分，可先在脸上敷几分钟，再沾水打出泡泡，完成清洁去角质的工作。

[image: picture]


mandom 朝マスク厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　20片/473日元简介　吸满化妆水的早安面膜。每天早上洗完脸后，只要敷上短短1 0秒，就能让肌肤更容易上妆。水蓝色包装为清凉感较强的醒肤型；不喜欢清凉刺激感的人，可以选择粉色包装的滋润型。
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vegeboy アイジェル厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　15克/1365日元简介　专为男性设计的眼部凝胶。除了脸部清洁与保养之外，最容易泄露年龄与疲态的部分就是眼部周围。主打三重胶原蛋白成分，可提拉因缺水而松弛的眼周肌肤，焕发肌肤年轻，更紧致动人。




[image: picture]


GATSBY ディープ毛穴クレンザー厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　25克/577日元简介　GATSBY男性系列专为去除男性鼻头的黑头与粉刺研发的产品。刚涂上时，温度会升高至43℃，去除粉刺后则会转为清凉感，让毛孔收缩，使肌肤看起来显得光滑。
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HADACALヒートクリアジェル厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　60克/945日元简介　温感鼻用美容凝胶。通过温热作用让鼻头部位的毛孔扩大，再通过柔珠与洁颜油成分去除黑头与粉刺，让令人讨厌的草莓鼻问题获得改善。
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sof tymo 温感黑ジェル厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　20克/OPEN简介　针对鼻头的顽固黑头或粉刺研发的温感按摩凝胶。黑色的按摩凝胶会发热，让涂凝胶部位的毛孔打开，再利用磨砂清洁的方式去除鼻头毛孔内的脏污。
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Seatree SYN-AKE ハイドロゲルマスク厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1片/420日元简介　高含水蛇毒果冻面膜。蛇毒的抗衰老成分，可针对额头与眼口周围的细纹发挥作用。采用寒天作为基底的果冻面膜，会对脸部的体温产生反应，从而持续释出美容成分。
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CLEAR TURN アイゾーンマスク厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　22片/OPEN简介　可针对眼周干燥肌肤与细纹进行集中保养的眼膜。除了Q1 0、胶原蛋白和玻尿酸之外，还添加了含有多肽与多种氨基酸成分的珍珠萃取物。
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尿素とヒアルロン酸の目元クリーム厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　20克/1575日元简介　未添加多余的成分，对肌肤造成的负担相对较小，敏感肌也适用的眼霜。考虑到眼周肌肤脆弱且易干燥的特性，采用尿素衍生物搭配超级玻尿酸的新保湿处方搭配制成。




彩 妆

一般而言，打好底妆之后，彩妆部分并没有特定的先后顺序。但若先刷睫毛膏或画眼线的话，可能会晕染周围的眼周部分，因此最容易化好妆的顺序，是从上面向下面逐步进行。不过有时为了让整体妆感更加平衡，也可以在化完眼妆后，用眉笔处理眉毛部分。

对于化妆的顺序，下面的步骤顺序被认为是最自然的程序。

基础保养→妆前乳、妆前液→底妆→眉妆→眼影→眼线→睫毛膏→腮红→唇彩。
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肌研 ヒアルロンBB厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　45克/1365日元简介　以保养为基础的保养型BB霜系列，3种系列均包括一号明亮肤色与二号自然色，都添加了玻尿酸保湿成分，并具有极佳的遮瑕力。

化妆在日本不仅是全民运动，也是许多日本女性心中的基本礼仪。即使是外出买菜或上超市，也习惯化个淡妆再出门。日本药妆店与美妆店的彩妆品种类非常丰富，不断推陈出新。现在就让我们来看看有哪些热销产品和新品吧！

化妆的顺序
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H e r o i n e M a r k ラスティング ミネラルB B クリームSPF34· PA++厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　30克/1050日元简介　KISS ME花样美姬系列于201 2年推出了适合东方人肤色的BB霜，添加保湿与控油成分，不只保养上妆二合一，还讲求对肌肤温和、不刺激，可长时间不脱妆，具有极佳的遮瑕力。※ 1号亮白肤色与2号自然肤色。
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CHIFURE まゆずみ ブラシ付厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　420日元简介　附有刷头的眉笔，强调可轻松画出想要的眉形，不易晕染。有黑灰色与棕色两色可以选择。
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CHIFUREアイブロー ペンシル くり出し式厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　420日元简介　无须削，即就可方便使用的转头眉笔。防水、防汗、防油脂，能让完美的眉形持久不掉色。另一端的旋转刷头能让效果更自然。
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Heroine MakeクイックアイブロウN厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　0.07克/630日元简介　持久性强的防水眉笔，连容易脱妆的眉尾也能保持一整天。无须切削的转头设计，还添加野蔷薇与洋甘菊等滋润肌肤的成分。

脸部彩妆最重要的第一步，是选择粉饼的颜色。许多人认为一白遮三丑，因此常会选择比自己肤色白许多的粉饼。如果粉饼的颜色太白，就会造成脸部与颈部的颜色落差过大，而让人感觉不自然。因此在试用粉饼时，可在脸部靠近颈部的地方，以渐层上妆的方式选择最适合的颜色。

另一方面，眼部、脸颊和唇部彩妆的颜色不平衡问题也很常见。若将所有的新色或流行色都往脸上涂，很容易会给人没有主题的杂乱感。至少，眼彩、颊彩和唇彩其中两样统一为同色系，看起来比较有整体感。对于初学者来说，统一颊彩与唇彩色系是最保险的方法。

脸部彩妆注意重点
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Cosmagic ロックオンブロウ厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　0.3克/1050日元简介　可将眉毛画得自然又立体的层次眉笔。眉笔为斜面设计，可简单画出眉头至眉尾不同层次的自然眉形。附赠眉形板，初学者也能轻松上手。
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HEAVY ROTATION カラーリングアイブロウN厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　8克/840日元简介　让眉毛也能玩变色游戏的眉用染毛剂。搭配不同的发色，可染成自然不突兀的眉色。可简单地用温水卸去，不会造成眉部的皮肤变色。
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VISEE グラムピンクアイズ厂商名称　株式会社コーセ－容量/售价　1680日元简介　VISEE秋冬新色眼影，4色粉系渐层眼影，可打造有层次的眼妆。盒内没有隔板，可自由调配出自己喜欢的感觉，可爱又时尚的立体凹凸外盒更是加分不少。
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CHIFURE アイ カラー厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　378日元简介　平价，却可创造出立体感与极具魅力的眼妆，就算忙碌一整天，还是能均匀服帖于上妆的部位。
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INTEGRATE GRACY くすみを美しくカバーするアイシャドー厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　2克/787日元简介　专为50岁以上妇女设计，就算肌肤干燥，也能够简单上妆。强调可自然遮盖黑斑与滋润配方。
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CHIFUREグラデーション アイ カラー厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　609日元简介　层叠后能展现渐层效果的4色眼影。持久且可提高色调的凝霜眼影，可展现立体的眼妆效果。
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vegaboy BB クリーム( メンズ用)SPF30·PA++厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　20克/1680日元简介　专门为男性肤色设计的BB霜。在约会和面试等重要的日子，可以用它解决毛孔、黑眼圈、肤色不均和痘疤等问题，控油防晒的同时能保湿肌肤，展现出健康无瑕的肤质。
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Cosmagic ハイパービームアイズ厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　1260日元简介　让眼睛更深邃的眼影眼线两用笔。添加了亮片成分，你轻轻一画就能完成有神且闪亮的完美眼妆。
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Heroine Make クイックアイライナーN厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　0.1克/630日元简介　防水性高的眼线笔。自然且色泽较佳的眼线，绝对能让你的双眼更有神。此外，还添加胶原蛋白和山茶花油等滋润成分。
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Lovedropsブラウンアイライナー厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　1575日元简介　即使流泪都不会掉色的纤长型睫毛膏，棕色可打造自然的迷人大眼。
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Lovedrops ブラウンアイライナー厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　1260日元简介　色调独特的棕色系眼线笔，与东方人深咖啡色的眼睛非常协调。特别是五官深邃且双眼皮的人使用，更能展现出眼神深邃的效果。
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Baby Pink BB クリーム SPF35· PA++厂商名称　株式会社バイソン容量/售价　20克/987日元简介　适合日本女性肤色的BB霜，添加了保养成分以增强保湿；添加油脂吸收成分，令触感清爽。追求使用后，让肌肤像婴儿般平滑水嫩。※ 1号亮白肤色与2号自然肤色。


 长卷型
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Heroine Makeロング＆カールマスカラSボリューム＆カールマスカラS厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　6克/1050日元简介　高防水性睫毛膏，不怕流汗与油脂造成脱妆。在日本和中国同样受到喜爱。分为纤长卷与浓密卷两种类型可以选择。
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Heroine Make エキストラ インパクトフレイム＆カールマスカラ厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　7.5克/1470日元简介　除了同时让睫毛变得纤长且浓密之外，还能作为眼线笔使用的三用睫毛膏。同样属于不怕流泪的防水型睫毛膏。
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D.U.P マスカラ パーフェクトエクステンション厂商名称　株式会社ディーアップ容量/售价　1575日元简介　注重加长眼睫毛的纤长型睫毛膏，防水性高但不易脱妆。改良后过的小刷头，让涂睫毛膏变得更轻松简单。
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VISEEリアルエクステンションマスカラ厂商名称　株式会社コーセー容量/售价　1680日元简介　强调能够增加每根睫毛的质感，还添加了睫毛修复成分，让睫毛膏停留在眼睫毛上的同时，能发挥保养效果。
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CHIFURE マスカラ ボリューム&カール タイプ厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　735日元简介　特别强调不脱妆，就算到海边玩水或洗桑拿也不怕。最特别的是让睫毛翘卷的能力，在卸掉睫毛膏之后仍存在。强力防水配方，需使用卸妆产品卸除。
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Cosmagic メガトンウィング マスカラ厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　6克/1365日元简介　螺旋桨造型的刷头，能让睫毛在瞬间增量。黑色的睫毛膏服帖在眼睫毛根部时，还能发挥加强眼线的效果。
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Anmiel ロングマスカラ厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　7克/1260日元简介　强调质感就像天使羽毛般轻盈的纤长型睫毛膏。就算重复涂好几次睫毛膏，也不会觉得沉重。颜色为黑色。

纤长型
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EYEMAZING厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　5对/1260日元简介　EYEMAZING是由小森纯、藤本美贵等广受女性喜爱的模特与艺人研发的假睫毛系列。设计者凭借对时尚的敏锐度，开发出一系列可搭配不同穿着、打扮或场合的假睫毛。
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D.U.P MODEL’S TYPE 900 シリーズ Secret Line厂商名称　株式会社ディーアップ容量/售价　2对/1260日元简介　人气名模舞川亚郁和D.U.P再度携手合作，于201 2年新推出的91 8～922系列，名为Secret Line，强调毛束可与眼部融为一体的柔软纤细毛。特殊的轻盈感，让人几乎忘了戴假睫毛。
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Toujours厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　3对/1260日元简介　由人气杂志读者模特村田莉设计的假睫毛品牌。追求极致的使用效果，无论是新手还是老手，都会爱不释手。
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Who's厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　5对/1260日元简介　Who's是与日本知名美妆博客DECOLOG共同研发的假睫毛系列。由于直接收集网友的需求讯息后设计开发的，因此深受网友的肯定。
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D.U.P MODEL’S TYPE 900 シリーズBrown Mix厂商名称　株式会社ディーアップ容量/售价　2对/1260日元简介　D.U.P 91 3～91 7 5款假睫毛是人气名模舞川亚郁推出的第4波设计款，设计理念的关键词是B R O W N M I X 。这一系列的设计重点在于假睫毛的黑色毛束与棕色毛束为2 : 8，以此呈现出更自然的使用效果。
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Heroine Make マスカラリムーバーNHeroine Make アイメイクアップリムーバー厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　眼妆卸除液110毫升/882日元　眼睫毛卸除液6毫升/882日元简介　虽然现在很多眼影、眼线笔与睫毛膏都号称温水可卸，但这些商品的防水性毕竟有限。若是要到海边玩水，或泡三温暖的话，还是需要使用防水性较强的商品。这时，就需要使用专用的卸除液彻底洗净这些化妆品。


 D-up

D-up 是日本非常知名的假睫毛品牌，许多爱用假睫毛的人都对其产品赞赏不已。非常重视中国市场的D-up，曾经偕同人气款设计师，也就是名模舞川亚郁来中国台湾参加春夏国际美容化妆品展，当时也引发不小的热议。在招牌产品假睫毛方面，几乎每年都会以不同的主题推出新材料系列，力求不断创新与变化。

除了假睫毛系列之外，国际知名指彩品牌O.P.I在日本的销售业务以及essie 的日本代理均为D-up，可以说是一家专为女性美丽而不断努力与进化的公司。
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Anmiel アイラッシュコーセーコスメポー厂商名称　ト株式会社容量/售价　2对/1050日元简介　由人气模特舟山久美子研发策划的假睫毛系列，也是日本高丝开架彩妆首次挑战假睫毛市场的产品。主要目标为轻如天使羽毛般的轻盈感，加上能打造出甜蜜电眼的魔力。
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D.U.P アイラッシュフィクサーEX厂商名称　株式会社ディーアップ容量/售价　5毫升/945日元简介　戴假睫毛时的专用睫毛胶。采用高黏性的医疗用黏胶，不会对肌肤造成刺激，强力的黏着性可持续一整天。

APPROVAL NO.G520821
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媒体公关铃木美帆小姐细心地为采访工作人员挑选并试戴适合的假睫毛。
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铃木美帆小姐
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展示厅旁梦幻又缤纷的会客空间。

[image: picture]


SCALP-Dボーテ ピュアフリーアイラッシュ厂商名称　アンファー株式会社容量/售价　6毫升/1680日元简介　对防止毛发脱落以及促进生长有独到研究的ANGFA，针对希望睫毛变长且浓密，但又不想使用假睫毛的朋友而研发的睫毛生长美容液。添加独家成分“ Wide lash” ，具有强化滋养与滋润睫毛，促进睫毛生长等功效。且未添加香料和防腐剂，对眼睛温和、无刺激。柔软的刷头，能温柔地按摩睫毛根部。
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Trendholie アイラッシュセラム厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　7.5克/1575日元简介　为了让眼睫毛又浓又长又粗，素眼时也能拥有浓密睫毛大眼睛效果的眼周集中美容液，添加了多种保养成分，无论要强化睫毛或加速睫毛生长都很适用。
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Heroine Make アイラッシュセラム厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　7毫升/1050日元简介　追求不用睫毛膏，睫毛也能浓浓密密。只要涂抹在睫毛上，能让有效成分持续渗透，强化睫毛的毛根，促进睫毛生长。柔软的睫毛刷不伤害睫毛；无添加配方，不伤害眼皮。
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アイラッシュエッセンス厂商名称　株式会社セラ容量/售价　8克/1260日元简介　专门针对睫毛受损的睫毛美容液，对于脆弱的睫毛，涂抹凝胶状的美容液，让有效成分停留在睫毛上。不只晚上可用，还可以作为睫毛膏使用前的睫毛基底，用于强化睫毛。睫毛膏造型的刷头，使用更方便。
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ラッシュリッチアイラッシュエクストラセラム厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　5毫升/3150日元简介　乐敦制药针对睫毛生长特别研发的功能性保湿成分richgrow，搭配多种滋润成分，强化睫毛的生长能力，让睫毛强壮。尖端采用容易涂抹的柔软笔尖设计。
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简介　在中日两地热卖的日本AB隐形塑眼贴线，特殊的设计只要将双眼皮胶的两端拉开，就会出现塑眼贴线，简单塑形的细线几乎隐形，用了也不容易发现。AB メジカルファイバー厂商名称　株式会社ディアローラ容量/售价　60入/1260日元120入/2310日元
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D.U.P ワンダーアイリッドテープ厂商名称　株式会社ディー·アップ容量/售价　160入/1050日元简介　Wonder Eyelid Tape系列为D-up的产品采用透明极薄的双面胶形式，质感细致柔软，能防水。粉红色m ild为一般版本，蓝色extra的黏着度添强，更耐水与耐油。
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Benico プチマカロン厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1个/999日元简介　可爱复古风的Hello Kitty铝罐马卡龙腮红。甜美的马卡龙造型，搭配可爱的Kitty图案，还有附带的小巧蝴蝶结粉扑。可爱的组合，让你随时都拥有好气色。
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PALGANTONG PF クリーミーファンデーション厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　30克/1680日元简介　添加了能反射光线的微粒，让肌肤看起来充满光彩与润泽感的乳膏状粉饼。质地轻柔，可轻松推至全脸，更有SPF27的防晒效果。特别添加保湿成分，可防止肌肤干燥。共有3种颜色，能搭配不同的肤色使用。
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CHIFURE UV バイ ケーキ厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　14克/840日元简介　不易脱妆的UV干湿两用防晒粉饼。防晒系数为SPF33，可阻隔紫外线，其优异的耐水特性，可维持长时间不易脱妆。
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24hパウダーファンデーションセット厂商名称　株式会社ナチュラピュリファイ研究所容量/售价　11克/4980日元简介　兼具遮瑕与保养功能的美容保湿粉饼、添加了芦荟叶萃取物等天然保湿成分，无须妆前乳就能直接上粉饼，而且还能持续滋润肌肤。使用普遍洗面奶就能轻松卸除。
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INTEGRATE GRACY ホワイトパクトN厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　11克/1470日元简介　可轻松遮盖状况不佳的肌肤瑕疵，不让肌肤泄露你的年龄的透明肌美白粉饼，兼具防晒系数为SPF26的防晒效果。
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CHIFURE モイスチャーパウダー ファンデーション厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　14克/840日元简介　容易在脸上推开的滋润型粉饼，充分的遮瑕力可让脸妆看起来更完美。防晒系数为SPF20，但未添加紫外线吸收剂。
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Automagic beautyダブルアイリキッド／ラバー厂商名称　株式会社ディアローラ容量/售价　840日元简介　目标为可以黏出不易掉、不易断且不明显的超自然双眼皮，打造出完美的妆容，第一次使用就能上手的涂抹型双眼皮胶。红色包装是采用天然乳胶制成的天然双眼皮胶。
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フィットアップホワイトパクト UV厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　11.5克/1468日元简介　能均匀覆盖毛孔、黑斑和暗沉的干湿两用美白粉饼。防晒系数为SPF20，整年都适合使用。
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INTEGRATE GRACYモイストパクト厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　11克/1470日元简介　专为50岁以上女性设计，可遮盖细纹、暗沉和粗大毛孔的保湿型粉饼。滋润性较高，可维持长时间不脱妆。
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VISEE ミネラル　リキッドファンデーション厂商名称　株式会社コーセ－容量/售价　25克/1890日元简介　可轻松在脸上推开，并且自然遮盖脸部肌肤瑕疵的粉底液。添加了4种矿物微粉，可提升肌肤的透明感、光泽感、柔润感和弹性。防晒系数为SPF25。
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24h メンズフェイスパウダー厂商名称　株式会社ナチュラピュリファイ研究所容量/售价　11克/2625日元简介　男性专用蜜粉，适合出门在外不方便补妆时使用。可吸附油脂的微粒成分，令肌肤维持清爽滑嫩的状态。
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24h スティックファンデーション厂商名称　株式会社ナチュラピュリファイ研究所容量/售价　13克/4980日元简介　3种不同的色调，适合各种肤色特质，可遮盖脸上的小瑕疵。的防晒系数为SPF50，可有效阻断紫外线对肌肤的伤害。


 1976,2012

SANRIO CO.,

LTD. APPROVAL

NO.G530985

[image: picture]


HEAVY ROTATIONクリーミィチークス厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　7克/945日元简介　轻轻一抹就能打造出好气色的腮红液。添加胶原蛋白、玻尿酸和洋甘菊萃取物等滋润美容液配方，使用时肌肤不会感到干燥。
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VISEEミネラル リキッドチークス厂商名称　株式会社コーセ－容量/售价　10克/1155日元简介　可帮你打造纯净婴儿肌的矿物腮红液。透明感高的色彩与光泽感，能让你的脸色看起来更自然，气色更佳。※ VISSE系列商品每季都会推陈出新，因此本书中介绍的商品日后可能会无法购买到。
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CHIFURE スポットメーキャップ カバー厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　840日元简介　针对肌肤上的黑斑与暗沉等缺陷，进行修饰的遮瑕笔。适合随身携带，遮盖多种令人烦恼的肌肤问题。
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dodo ドド×マイメロディリップ＆ハート厂商名称　株式会ドド·ジャパン容量/售价　882日元简介　可爱的美乐蒂唇蜜组。除了软管状的唇蜜之外，旁边附带一罐爱心状唇蜜罐，里面装的唇蜜额外添加了植物萃取物的护唇成分。
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24h テイストミーリップグロス厂商名称　株式会社ナチュラピュリファイ研究所容量/售价　1.7克/2415日元简介　主打利用天然蔬果成分与矿物质成分制作的食品级安全唇蜜。唇蜜的颜色也是利用植物成分调配而成。


 底妆　如果上班前没有时间慢慢上妆前乳或粉饼，建议直接使用BB霜，快速完成脸部底妆。

眉毛　棕色系的眼影，可以代替眉笔，简单刷过即可，而且可直接向下延伸到上眼皮的部位，顺便画好眼影。

眼线　没时间就直接省略吧，但可以使用棕色眼影细细地搽过眼皮边缘，省去用眼线笔慢慢画的时间。

睫毛膏　多上一点睫毛膏，能发挥替代眼线的效果，让眼睛看起来更大、更有神。

脸颊　建议使用效果最棒的腮红，特别是亮橘色的腮红，能瞬间打造出好气色。

唇部　搭配脸颊，选用亮橘色系。通过以上简单步骤，就算在忙碌的早晨，也能快速画好妆，出门上班。上班快速化妆重点
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CHIFURE 口红／口红ケース厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　口红/315日元口红ケ—ス/315日元简介　添加了保湿成分玻尿酸的口红以补充条状形式独立销售，可以依个人喜好挑选不同的金属光外盒，搭配使用。
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INTEGRATE GRACYリップスティック厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　4克/945日元简介　主打客户群为50岁以上的女性。洗练且成熟的色泽，可打造出充满成熟美的嘴唇，衬托出脸部肌肤的光采。
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24h カラーコンシーラUV厂商名称　株式会社ナチュラピュリファイ研究所容量/售价　1.4克× 2色/3500日元简介　可有效遮盖黑眼圈与黑斑的饰色遮瑕盘。对于黑斑与偏蓝的黑眼圈，可使用粉红色调进行遮盖；而偏褐色的斑点与黑眼圈，则适合使用橘色调进行修饰。除了遮瑕效果之外，还有SPF40的防晒效果。
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HEAVY ROTATIONピュアカラーグロス厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　7克/945日元简介　让双唇瞬间充满光泽与丰润感的唇蜜。添加了胶原蛋白、玻尿酸和洋甘菊萃取物等滋润成分，除了能滋润嘴唇之外，还能增加立体感的视觉效果。
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C H I F U R E リップジェル厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　630日元简介　散发出珍珠般的光芒与亮泽丰润感的唇蜜。不易脱色，添加了洋甘菊和薏仁萃取物等天然滋润成分，让双唇能维持水润与光泽感。




指 彩
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Pa ネイルカラー プレミア ラメ·グランデ厂商名称　株式会社ブルーアンドピンク容量/售价　30克/399日元简介　小小一瓶指彩中，充满了大大小小丰富的亮片。不同大小与颜色的亮片，可塑造出五彩缤纷的变化感。

AA03
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CHIFURE ネイル　エナメル厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　336日元简介　添加维生素原B5
 保湿成分的指彩系列，速干且持续时间长的指彩系列共有25种颜色。

对于许多人而言，指彩也是彩妆重要的组成部分。虽然每季的流行色都不相同，但仍有些指彩颜色是万年流行款。另外，卸除指彩与之后的手指以及指甲保养也同样不能偷懒。否则没有健康的指甲，就没办法画上美美的指彩了。
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essie ネイルコレクション容量/售价　15毫升/1890日元简介　来自美国的essie目前的有500色指彩种类，在日本也是非常受人喜爱的指彩品牌。essie最大的特色就是“ nude color” ，略带一点点透明的色彩。轻轻涂在指甲表面后，会发出像水面般的光泽。
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NAIL mente トリートメント厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　12克/525日元简介　可修复指甲与周围皮肤。除含有玻尿酸与胶原蛋白等保湿成分，还添加了可以保护指甲的泛酸钙，能够滋润指甲和指缘的酪梨油。

AA10 AA12
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アンドネイル厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　见标示简介　平时有涂指彩习惯的人，往往会出现指甲白化、脆弱或指甲周围皮肤变得干燥脱皮等问题，因此指甲与手指的保养便显得很重要。特别是指甲长时间受化学物质覆盖，保养工作更是马虎不得。





Pa ネイルカラー ロックトップネイル厂商名称　株式会社ブルーアンドピンク容量/售价　30克/399日元简介　重复涂上普通指彩两次，待干燥之后，再将这款指彩朝同一方向涂上厚厚一层。接下来，上层的指彩就会自然裂开，形成仿动物皮毛的花纹。

适合东方人的指彩配色

针对今年的指彩流行色，以及中国人的肤色特质，我为大家搭配出最适合的指彩配色！

对东方人略偏黄的肤色，“红配金色亮片”的指彩最适合。而“米黄色配棕色亮片”的搭配，在办公室里看起来也不会过于醒目，是全年都适合的搭配。
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防 晒

夏日炎炎，狠毒的太阳无情地伤害你的皮肤，过度的紫外光线不仅会让皮肤变黑，还会使肌肤衰老，产生皱纹，因此每天出门都要仔细地做好防晒保养，才能保持住水嫩的肌肤，这绝对是逛日本药妆与美妆店必买的品种。在这个单元里介绍一些日本常见的防晒产品，其中有数款在中国也很有人气。

※　部分药妆店所展售的防晒品在夏日比较齐全，因此部分商品可能在秋冬时节较难买到。
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アクネス药用UV クリアミルクSPF50+PA+++アクネス药用UVティントミルクSPF50+PA+++厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　30克/924日元简介　在中国也超有名的Acnes抗痘UV隔离乳，就算痘痘肌肤也可以安心使用的低刺激性防晒乳。添加了油脂吸附成分，可吸收多余油脂，有肤色和透明两色款式可供选择。※ 脸部和身体皆可使用。
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肌研ヒアルロンUV乳液SPF50+PA+++ヒアルロンUV クリーミージェルSPF50+PA+++厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　乳液38毫升/1050日元凝露50克/1050日元简介　添加多种玻尿酸的高防晒系数的无色防晒品，让防晒品就像保养品一样保湿。防晒乳液质地轻盈，使用不会觉得肌肤干燥；防晒凝露使用的感觉就像化妆水一般。※ 脸部和身体皆可使用。

[image: picture]


adidas UV プロテクトローションSPF50++ PA+++厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　30毫升/open简介　由日本高丝生产，针对男性运动时的防晒需求，使用的隔离乳。因含有薄荷成分，所以具有清凉感，并有淡淡的薄荷香；添加油脂吸收分子，使用后可保持清爽触感，可防水，特别适合户外运动时使用。※ 脸部与身体皆可使用。
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U L· OS日やけ止めSPF25 PA++厂商名称　大冢制药株式会社容量/售价　50毫升简介　SPF25可满足日常通勤的需要，清爽质地不泛白，添加独家保湿成分，防晒的同时也可保湿，无须特殊卸除品即可洗净。※ 脸部与身体皆可使用。
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OXY パーフェクトサンバーンブロックSPF50+ PA+++厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　25克/662日元简介　乐敦制药专为应对男性油脂和粉刺而研发的欧可喜防晒乳，可预防粉刺和肌肤干燥，添加油脂吸收粉末，可保持和清爽，不会造成黏腻感，属于防水性的清凉感防晒乳。※ 脸部和身体皆可使用。


 すめ
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SUNKILLERクリアウォーターA SPF50+ PA+++ BB パーフェクトストロングA SPF50+　PA+++厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　水蓝27毫升/735日元粉红30毫升/840日元简介　水蓝色包装为透明保湿型防晒水乳液，清透的水露质地添加了各种保湿成分，使用后透明无色。桃红色BB光采美肌脸部防晒乳，添加润色成分，可作为防晒BB霜使用。两款皆为添加保湿成分的防水型防晒品。
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SUNKILLERキッズミルク SPF38 PA+++厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　30毫升/840日元简介　专为小朋友设计的无添加且低刺激防晒乳，可用香皂轻松卸除。透明清爽的质地，到海边玩耍时也不会沾附沙子，也很适合一般日常外出时使用。※ 脸部和身体皆可使用。
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Mommy　UV マイルドジェル　SPF30 PA+++厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　100克/945日元简介　特别针对婴儿幼童研发的无添加天然防晒乳，90%的材料为食物成分，添加食物保湿成分，低刺激性，只要用香皂即可卸除，婴儿和妈妈皆可使用。※ 脸部和身体皆可使用，请勿刻意食用。
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ママはぐ日やけ止めジェルSPF25 PA+++日やけ止めミルク SPF21 PA++厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　100克/998日元简介　专为儿童设计的防晒乳，不含香料且低刺激性。蓝色包装防晒凝胶的质地为化妆水一般水感防晒液；黄色包装为清爽的防晒乳质地。两款皆可轻松用香皂洗净。※ 脸部和身体皆可使用。
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cocomama日やけ止めジェルSPF25 PA++日やけ止めミルクSPF30 PA++厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　防晒凝胶100克/OPEN防晒乳30克/OPEN简介　高丝专为小孩子研发的可爱小鸡防晒乳与压头式防晒凝露，大包装可全家使用。主打无添加低刺激，用香皂就能清洗干净。※ 脸部和身体皆可使用。
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容量/售价　30克/1890日元まかないこすめ UVクリーム（紫外线を防止する下地クリーム）SPF16　PA++厂商名称　まかないこ简介　白色的水润防晒乳防晒系数为SPF16，足以防御日常生活紫外线。未添加会造成肌肤负担的添加物，采用荷荷巴油为基底，配合保湿成分，只要用香皂即可洗净。※ 脸部和身体皆可使用。
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RaioS厂商名称　株式会社リベルタ容量/售价　水蓝/1260日元青绿/1260日元银色/1680日元水色/1680日元蓝色/1680日元红色/1680日元简介　出门在外，也可以轻松使用的喷雾设计，质地温和，还能防水。当皮肤和头发完妆后，即可直接使用。如此全方位防御型防晒喷雾就是Ra ioS，用香皂即可轻松洗净。
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CHIFURE メーキャップ ベース ミルク UV SPF26 PA++厂商名称　株式会社ちふれ化妆品容量/售价　30毫升/735日元简介　可作为化妆前使用的防水型防晒饰底乳，可保持一整天的清爽光滑。添加了玻尿酸保湿成分，不含香料，黄色质地可修饰泛红的肌肤。※ 脸部专用。
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Rose of Henven アクアリィジェル UV SPF25 PA++厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　90毫升/OPEN简介　高级质感的保湿感防晒凝露，添加玫瑰花蜜香味的有机防晒凝露，搭配7种有机认证的植物萃取物与4种玫瑰萃取物，使用后无需特殊卸妆品，用香皂即可洗净。※ 脸部和身体皆可使用。
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紫外线予报 メイクキープUVスプレー SPF50+ PA+++厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　粉罐60克/1575日元绿罐60克/1680日元简介　可作为定妆品的防晒喷雾，保湿成分添加油脂吸收粉末，可保持面部清爽，重复使用也不会造成黏腻感。用于脸部时请闭上眼睛和嘴。粉红色应避免使用于头发；如要用于头发，请选用绿色包装的UVスプレ—N。※ 脸部和身体皆可使用。
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サンカット ウルトラUVプロテクトスプレー厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　白瓶100毫升/OPEN银瓶50毫升/OPEN黄瓶50毫升/OPEN简介　由高丝集团出品的防水型防晒喷雾，目标为使用轻松且全身适用的清爽质地防晒品。未添加会造成肌肤多余负担的成分，用香皂即可轻松洗净。※ 脸部和身体皆可使用。
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AQUA SAVON UVカットスプレーSPF50 PA+++厂商名称　アクアシャボン容量/售价　75克/1050日元简介　以香氛产品为主打商品的AQUA SAVON研发的带有清爽沐浴乳香气的防晒喷雾，添加了油脂吸收粉末，使用后拥有干爽触感，不会感到黏腻。※ 脸部和身体皆可使用。
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GATSBY ストロングUV カットスプレー SPF50+ PA+++厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　60克/735日元简介　GATSBY防晒系列中，防晒系数最高的防晒喷雾，采用清爽的柑橘调香味，搭配清凉感的清爽质地，使用后不黏腻，也不会泛白，具有防水效果，特别适合进行户外活动使用。※ 脸部和身体皆可使用。
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adidas UV プロテクトスプレー SPF50+ PA+++厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　90毫升/OPEN简介　由日本高丝所生产针对男性生产的运动型防晒喷雾，不只方便日常生活中使用，其防水特性，特别适合户外运动时使用。添加了薄荷成分，使用时具清凉清爽的触感，无须需特殊卸妆品，用香皂即可洗净。※ 脸部和身体皆可使用。




美容电器

在电器行或美妆店经常会看到一些新奇有趣的美容小家电。现在为你介绍一些近几年日本很流行的居家保养仪器，从清洁到按摩保养，甚至是上妆，都可根据自己的需求购买能让美丽事半功倍的电气小帮手。
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ソニックミニ厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　3990日元简介　体积迷你轻巧，却具有完整的超声波正离子导出与负离子导入的功能。SonicMini采用电池供电，不会被插座所牵制，在任何地方都可以进行美肌保养。品质高贵，但价格优惠的定位非常适合小资女们选购。使用时应避免眼球与喉结处，也不要在同一部位停留过长的时间。※ 使用时可搭配凝胶状保养品。
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イオンペンセット／プチモセラム厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　Ion Pen Set/1890日元　精华液/1050日元简介　Ion Pen Set是将体积小且携带方便的笔形美容液，搭配微型负离子机器使用，可加强美容液的渗透效果，让有效成分深入角质层底部。各刷头美容液均可单买。
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イオンビューソニックゴールド厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　10000日元简介　不仅有超声波搭配正离子导出与负离子导入，美容头上还使用了对肌肤低刺激性的1 8K金材质。采用电池供电，使用场合不受限制，每周使用频率请依说明书指示。使用时避免眼球和喉头，也不要在同一部位停留太久。※ 使用时可搭配凝胶状保养品。特惠组内容：美容器＋美白凝胶× 3＋胎盘素EGF 精华液× 1 。
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E M Sフェイスゴールド厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　4725日元简介　美容头采用双滚轮设计， 材质选用低刺激的18K金，并搭配3种不同的低周波模式，用于脸部的不同部位。只要由下往上的方式按摩刺激脸部肌肉，即可拉提脸部线条。使用需注意避开喉头、眼皮和心脏位置。※ 使用时可搭配凝胶状保养品。
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振动美颜マスクV-Liner厂商名称　株式会社セラ容量/售价　7980日元简介　震动面膜采用柔软的硅胶材质，使用时会产生微小的震动，以按摩脸部。也可搭配普通纸型面膜使用，能够加强面膜纸的服帖度，在敷脸的同时按摩脸部肌肤，提高渗透力。可依自行喜好设定模式、强度和时间。面膜本身采用可水洗设计，方便清洁与重复使用。
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厂商名称　トリア·ビューティ·ジャパン株式会社容量/售价　59850日元简介　身上的汗毛总是剃了又长，长了又剃，此时可以考虑使用居家激光脱毛器，不受时间和地点的限制，让毛发不易生长。只要定期使用，就能解决身体毛发的困扰了。トリア·パーソナルレーザー脱毛器
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imiy クレンジングブラシ厂商名称　素数株式会社容量/售价　12600日元简介　用手洗脸总是觉得洗不干净，就需要声波洗面刷来帮忙。超软的抗菌加工刷毛，配合超声波震动清洁，使用附赠的细小刷头，利用控制刷头左转或右转来加强洗净，彻底将毛孔内的污垢洗净，提高后续保养品的吸收力。全机采用防水设计，泡澡时也能安心使用。
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imiy ハンディーミスト厂商名称　素数株式会社容量/售价　18900日元简介　轻巧可随身携带的超高震动保湿雾化机，推开滑盖的同时开启电源，即能将附赠的美容化妆水纳米雾化，使有效成分深入角质层，进行30秒加强保湿，上完妆后也可以直接使用。
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ReFa PRO ／ ReFa CARAT厂商名称　株式会社M T G容量/售价　24900日元简介　网上称为Y形美颜器，采用太阳能供电，会产生微弱的电流，可刺激肌肤。滚轮内含有多种矿石成分，表面采用白金成分，不易变质，也不易造成肌肤敏感。为防水设计，泡澡时也能使用。
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HAAN デジタルアーティストスターターセット厂商名称　素数株式会社容量/售价　7800日元简介　采用电动粉扑设计，使上妆变得简单，只要将BB霜放入，即可从粉扑中间挤出，上妆补妆不沾手即可完成。搭配震动，让底妆更薄更均匀。使用时需注意请勿大力按压，只要轻轻地的在脸上移动即可完妆。
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ボディフィットローラー厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　2625日元简介　特殊造型的滚轮可以仿真手指按摩，凹凸造型表面会加强按摩效果，搭配高低两段EMS低周波深层刺激，达到紧致效果。只要不开启低周波功能，脸部也可使用。
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ソルスティックミニ厂商名称　株式会社セラ容量/售价　3129日元简介　无论是手脚，还是脸上的细毛，甚至是腋下，必要时都可以马上处理。本体为防水设计，可直接水洗，更可利用肥皂泡沫于除毛时润滑。贴心的静音设计，使用时不会被别人发现。




身体 清洁保养

洗澡不仅仅是为了清洁，还能放松身心。外出辛苦了一天，就想洗个舒服的澡来放松身心。身体的清洁与保养，是许多人平日必做的功课之一。沐浴乳、身体乳和护手乳等基础身体保养品，绝对是家中不可或缺的单品。另外，日本的药妆与美妆店当中，也有许多特别针对手部或足部推出的新奇保养商品。
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Scandal ネバードットクライ厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　280毫升/1155日元简介　特别添加杀菌剂的沐浴胶，可针对背部容易出油且冒痘痘的部位进行清洁。除了可预防背部冒痘痘之外，还有去除多余角质的功能，让肌肤摸起来更光滑。可同时达到改善肤色暗沉与体臭问题。

[image: picture]


vegeboy デオボディソープ厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　280毫升/1365日元简介　针对男性油脂分泌旺盛和容易产生体味的特性，特别开发的男性除味沐浴胶。含有可紧致毛孔的成分，洗后肌肤光滑，充满洁净感。
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Benico ドンキーミルクボディウォッシュ／ローション厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　300毫升/1260日元简介　包装充满少女风格，甘甜奶香味浓郁的驴奶沐浴乳与润肤乳。驴奶成分接近母乳，具有很棒的滋润与美肌效果，相传连埃及艳后都使用驴奶作为养颜美容的圣品。
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UL· OS スキンウォッシュ厂商名称　大冢制药株式会社容量/售价　500毫升/1155日元简介　专为30岁以上男性开发的杀菌保湿沐浴乳。因为质地温和，不仅身体，就连脸部也使用，很适合怕麻烦的男性。沐浴乳以清洁力与保湿性为主要诉求，因此洗后不会觉得肌肤紧绷。
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BATHTOROGY 泡のボディケアウォッシュ厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　550毫升/OPEN简介　适合女性使用的玫瑰香味沐浴泡。轻轻按压瓶嘴，就能挤出含有氨基酸美肌成分的沐浴泡泡。低刺激洗净成分，适合肤质敏感者使用。

[image: picture]


PRO TEC デオドラントソープ厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　420毫升/665日元简介　散发怡人柑橘香的男性专用止汗保湿沐浴乳，可洗净身上的脏污，并抑制异味形成。添加薄荷成分，洗后会有一股舒服的清凉感。
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GATSBY アクアボディミルク厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　180毫升/577日元简介　主打超清爽感的不黏腻身体乳，质地像水一样令肌肤舒缓，添加了具有保湿作用的玻尿酸和氨基酸，能有效锁住肌肤中的水分。
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Jewel Jouer フレグランスボディクリーム厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　200毫升/1470日元简介　包装散发出浓浓欧洲少女风的香氛身体乳，采用分子较小的负离子水，让蜂蜜、蜜蜡和蜂王乳萃取物等滋润成分更容易渗透进肌肤。此外，添加了玫瑰水和玫瑰果实萃取物等成分，打造迷人的玫瑰香氛基调。

花果香调

柑橘香调
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Rose of Heavenボディシャンプー厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　400毫升/1260日元简介　采用保加利亚玫瑰蜜为主要成分的无硅灵沐浴乳，成分天然无刺激。具滋润性的绵密泡泡，不会令肌肤觉得干燥。
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Kewpie 全身ベビーソープ／ミルクローション厂商名称　牛乳石碱共进社株式会社容量/售价　沐浴泡400毫升/735日元身体乳120毫升/577日元简介　可爱的Q比版孩童专用沐浴泡与身体乳液。弱酸性的氨基酸沐浴泡，能温和洗净小朋友脆弱的肌肤。低刺激、无香料与色素成分的身体乳液，能保护小朋友的肌肤滋润不干燥。
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AQUA SAVON ボディスパミルク厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　220毫升/1470日元简介　可让身体散发出清新沐浴香味的保湿身体乳，清新不刺鼻的香味，让人任何时候都像刚洗完澡一样。添加了具有强效保湿作用的聚谷氨酸（PGA），可锁住肌肤的水分，不向外流失。
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Mommy マイルドスキンミルク厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　125毫升/840日元简介　成分100%来自食物成分的儿童专用身体乳，未添加色素、酒精与矿物油，不会对婴儿的敏感的肌肤造成刺激。除了身体之外，脸部也能使用。
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mandom うるサラハンドクリーム／ジェル厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　70克/472日元简介　新形态不黏腻的护手乳。许多上班族共通的困扰，就是搽完护手乳后，不能马上摸键盘与鼠标工作，否则会搞得办公桌上一片黏腻。新形态的护手乳没有黏腻感，适合上班或上课时使用，也适合使用智能型手机者。
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酒滴女子 ハンド＆ネイルジェルクリーム厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　60克/892日元简介　采用日本清酒与酒粕萃取物制成的保湿护手霜。另外，还添加了两种神经酰胺、3种玻尿酸和4种天然植物油，完美的保湿滋润效果，也可用于代替指缘油使用。
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Rose of Heavenハンドクリーム厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　60克/640日元简介　添加保加利亚玫瑰蜜滋润成分的护手乳，可快速被肌肤吸收，让双手不再干燥。使用后清爽不黏腻，白天上班或上课时也适合使用。
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CoenRich プレシャス药用ホワイトニングハンドクリーム厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　60克/840日元简介　以抗衰老与美白为主要目标的美容护手乳。除含有美白成分维生素C之外，还添加了脸部保养品中常见的Q1 0与虾红素等抗衰老材料。集滋润、美白与抗衰老于一身的护手霜，在市面并不多见。
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AQUA SAVON ハンドスパクリーム厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　50克/630日元简介　添加高山矿泉精制水与长效保湿成分聚谷氨酸（Y-PGA）的沐浴清香护手乳。不仅香味自然怡人，还能保护双手不干燥。
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&nail ハーバルハンドマスク厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　1双/399日元简介　采用天然有机材料制作的手膜。主要滋润成分为天然有机佛手柑果油、柑橘果皮油、薰衣草花萃取物与迷迭香叶萃取物，可让双手在没有负担的状态下进行一场美容浴。
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Benico ハンドパック厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1双/210日元简介　只要20分钟，就能彻底滋润双手的手膜。只要像戴手套一样，手膜内丰富的胶原蛋白与维生素E能还你一双柔嫩的玉手。
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Peti Col le ベビーハンド厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　1双/315日元简介　戴上装满美容液的手套，只要10分钟就能马上让主妇的手变成公主手的手膜。美容液中含有胶原蛋白、玻尿酸、乳油木果油和西印度樱桃萃取物等保养成分。
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药用尿素10%クリーム厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　60克/525日元简介　添加10%尿素的滋润霜，适合改善手指以及脚跟皮肤粗糙和硬化的问题。另外，还添加玻尿酸和角鲨烯等滋润保湿成分。
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Yuskin ユースキンS クリーム／ローション厂商名称　ユースキン制药株式会社容量/售价　乳膏35克/OPEN凝露50毫升/OPEN简介　添加紫苏萃取物，适合敏感肤质使用的全身用乳膏（凝露）。可爱的米飞兔包装，很适合放入包包里，随身携带。
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酒滴女子 ボディクリーム厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　200克/1575日元简介　采用日本清酒与酒粕萃取物制成的保湿身体乳，其中的绿色微粒含有两种神经酰胺，蓝色微粒中含有3种玻尿酸。拥有长效保湿效果，使用时并不黏腻。
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Scandal ピンポンブラ厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　1对/294日元简介　市面上第一款胸部专用面膜，只要5分钟就能让胸部更有弹性。主要成分为来自泰北山区的野葛萃取物，据说具有丰胸效果。
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Scandal トッピンジェリー厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　30克/2940日元简介　添加维生素C的美胸凝露。除维生素C之外， 还添加了维生素A、维生素E等成分，通过按摩胸部的方式，可以淡化乳晕的颜色。
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休足时间厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　18片/1029日元简介　赴日必买的足部舒缓贴片。添加了薰衣草、迷迭香、柠檬、橘子和鼠尾草等舒缓植物精油成分，洗完澡或睡前贴在小腿肚与足底，就能让辛苦了一天的双脚好好放松一下。
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Yuskin ユースキンA厂商名称　ユースキン制药株式会社容量/售价　260克/1580日元简介　拥有50多年历史，深受许多日本家庭信赖的乳霜。添加了维生素B2
 的保湿乳霜，可用在手足等部位，可改善干燥、粗糙和龟裂等肌肤问题。
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ベビーフット　イージーパックSPT厂商名称　株式会社リベルタ容量/售价　1双/1680日元简介　Baby Foot是销售数量超过400万盒的元祖足膜，曾获奖无数，是日本人心目中的足膜第一品牌。2012年推出1小时速成新版本，只要像穿袜子一样，套在足部1小时后再冲洗掉美足液，几天之后足部的粗皮就会脱落，还你一双柔嫩的宝贝双脚。
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Benico フットパック厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1双/210日元简介　只要15分钟进行集中保养，就能让粗脚皮变软的非脱皮式足膜。足膜中的尿素与天然植物萃取物，可让足部角质变软，使用后无须冲洗。
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休足时间かかとぷるぷるジェルシート厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　8片/735日元简介　贴在脚跟上即可改善粗脚跟的凝胶贴片。不易脱落的蝴蝶状造型，睡前贴上，感受一整晚的滋润后。第二天早上起来，就会发现脚跟变嫩了。此外，也可以用在膝盖处。
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LEGSQUASHパチパチ泡マッサージジェル厂商名称　株式会社バイソン容量/售价　130克/1050日元简介　可同时发挥舒缓与保养功能的清凉碳酸泡美腿按摩凝胶。刚挤出来时，碳酸泡会在肌肤上“啪啪啪”地跳跃，感觉就像无数气泡在为腿部按摩一样。接着，碳酸泡会变成含有胶原蛋白、薄荷醇和大豆萃取物的保湿凝胶。冰冰凉凉的使用感觉，可让腿部肌肤更细致。
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パチパチ泡マッサージジェル厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　120克/OPEN简介　在日本国内外知名度都很高的除毛泡。将泡沫敷在想要除毛的部位，静置10分后用面纸或毛巾擦拭干净，即可轻松完成除毛工作。
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Rose of Heavenボディスクラブ厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　230克/945日元简介　身体专用的玫瑰蜜去角质磨砂膏，磨砂颗粒为可溶化的砂糖，不会对肌肤造成过度磨擦。在去除粗糙的老废角质同时，滋润成分可让肌肤保持水润状态。
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Benicoドンキーミルクボディスクラブ厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　150克/1260日元简介　含有埃及艳后喜爱的驴奶为主要成分，可去除全身老废角质的去角质磨砂膏。驴奶接近母乳的滋润成分，容易被人体吸收，滋润肌肤效果较佳。
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GEOMAR タラソスクラブ厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　600克/2625日元简介　添加死海盐成分的去角质磨砂膏，天然的死海盐与死海水是其最大的卖点。另外，还加入按摩身体时最适合的精油与维生素E等美肌成分。
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Foot Medi 足用角质クリアハーブ石けん厂商名称　株式会社スタジオグラフィコ容量/售价　60克/880日元120克/OPEN简介　添加了1 1种东方植物精华的足部专用清洁皂。这些天然植物成分可有效洗去足部的老废角质，预防足部出形异味。




头部 清洁保养

头上的三千青丝是女人的第二生命；对男人而言，关于头发的问题也很关注。除了基础洗护之外，日本人认为头皮健康才是头发健康的关键，因此近年来日本出现许多功能型头皮养护产品，保养头发的发妆水产品也如雨后春笋般问世。由此可见日本人对头皮与头发的健康与美丽，也非常重视。
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ANGFA スカルプD厂商名称　アンファー株式会社容量/售价　350毫升/3800日元简介　主张通过还原健康的头皮环境，预防和改善脱发的男性专用洗发精。绵密的氨基酸泡沫，在充分洗净污垢与油脂的同时，赋予头皮充足的滋润度。拥有独家纳米技术，能让萃取自植物精华的4种有效成分（大豆发酵液和人参精华等）深入头皮毛囊，为头皮提供充足的养分。
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ANGFAスカルプDエメ厂商名称　アンファー株式会社容量/售价　350毫升/3800日元简介　针对严重受损发质，添加浓度高达40%的豆乳发酵液，其中含有的大豆异黄酮是一般豆乳的90倍之多。从商品特质来看，堪称是头发的美容液。泡沫如奶油般丰润，能给予受损的发丝充分滋养与保湿，特别适合头皮干燥或头发干枯的女性。

[image: picture]


UL· OS 药用スカルプシャンプー厂商名称　大冢制药株式会社容量/售价　500毫升/2520日元简介　专为30岁以上男性研发的无硅灵洗发精。研发人员认为头皮也是皮肤的一部分，因此着重于提升头皮的健康状态。采用独家分离技术，使洗发精在接触水的同时产生润丝成分，并充分停留在头发上，与一般的洗护合一产品效果不同。
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PRO TECジェルシャンプー TYPE-COOL厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　180克/525日元简介　适合男性使用的清凉洗发胶，主打彻底清洁头皮，打造健康的头发生长环境。畅快的清凉感与自然的海洋柑橘淡淡清香等特色，都是专为男性而设计。
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ANGFA スカルプDボーテ厂商名称　アンファー株式会社容量/售价　350毫升/3800日元简介　针对女性头皮老化、无光泽和无弹性等问题研发的洗发精。未添加硅灵、防腐剂与合成香料，采用天然的玫瑰精油。可改善女性的头皮容易因为压力、激素失调与生活不规律等因素影响而产生的脱发问题。添加多种植物精华成分，如6年根红参可促进血液循环，含有生长因子VEGF以及啤酒花萃取物能预防白发生成。
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f ree&f ree ダメージエイドシャンプー／ スペシャルトリートメント厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　洗发精200毫升/OPEN护发乳180克/OPEN简介　特别为女性受损的头发而设计，以美容液洗发精的概念研发。添加头发修复成分DGA，通过修复作用，让头发从里到外都充满滋润感。怡人的玫瑰精油香味，也是特别为女性考虑的研发重点。
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モウガL药用头皮すこやかシャンプー药用髪いたわりトリートメント厂商名称　株式会社バスクリン容量/售价　洗发精240毫升/OPEN护发乳200克/OPEN简介　专为改善女性发量和头发健康问题研发的洗护产品。采用汉方植物成分，可让头皮变软且维持健康。护发乳则添加了海藻萃取物与玫瑰油，可发挥保湿效果。
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モウガ　药用温感クレンジングシャンプー厂商名称　株式会社バスクリン容量/售价　380毫升/OPEN简介　特殊的温感洗发精。运用温热感成分刺激毛囊，并通过清洁成分彻底实洗净头皮的脏污。另外，还添加了甘草酸，可改善头皮发炎问题，让头皮处于健康状态。
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オレンジ 地肌シャンプー／トリートメント厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　洗发精250毫升/1365日元护发乳200毫升/1575日元简介　强调运用植物的功效，清洁毛囊的柑橘系列洗发护发乳。只采用植物成分，未添加任何动物性原料与刺激性成分是它最主要的目标。另外，还添加了止汗处方，能预防汗臭味形成或烟味残留。
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50恵 头皮の养润シャンプーリフレッシュハーブの香り厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　洗发精400毫升/OPEN护发乳400毫升/OPEN简介　适合因为年龄增长而出现发量减少困扰的女性。添加了50种植物萃取精华，能让头皮更健康。绵密的清凉薄荷泡泡，能洗去阻塞毛囊的脏污。
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LUCIDO油脂クリア药用シャンプー厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　300毫升/630日元简介　强化洗净头皮上多余油脂的洗发液。彻底清洁头皮后，有助于之后使用的头皮滋养品顺利被头皮吸收。另外，添加4种氨基酸，能有效滋润头皮，借以改善头皮的健康状态。含有薄荷成分，洗后感觉清凉舒爽。

SCALP-D

SCALP-D头皮养护系列是ANGFA旗下的明星商品。或许有人会想，不都是洗发液吗，到底有什么不同？事实上，SCALP-D的研发重心在于“不但要洗头发，还要洗头皮”，也就是通过养护头皮的方式，孕育健康的秀发。

ANGFA以近24万人的临床数据为依据，在过去11年来不断创新，至今SCALP-D的配方已经升级超过8次，至今仍不断地持续研究与改良。正因为如此，质量才受到日本民众的信赖。尽管售价比一般洗发液高很多，但却连续3 年在日本拿下销售第一的殊荣，成为各大销售排行榜的常胜者。在日本最大购物网站乐天市场中，它从9千万件商品中脱颖而出，连续两年夺下冠军宝座，创造美妆品在电子商务界的一大奇迹。近年来积极进军华人市场的SCALP-D，目前已打入中国大陆，计划在不久的将来将市场扩大到中国的港台地区。
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SAMOURAI 药用シャンプー／コンディショナー厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　300毫升/1890日元简介　男性时尚香水洗发液与润发乳。SAMOURAI如此日式的名称是由法国根据日本武士的形象研发的香味。率性且有层次的香味受到许多日本男性的喜爱，于是诞生了这款日本限定销售的男性专属香水头发清洁品。
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AQUA SAVON NSシャンプー／コンディショナー厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　500毫升/1890日元简介　无硅灵沐浴香氛洗发液和护发乳。特别添加摩洛哥火山泥，可吸附头发和头皮上的脏污。另外，天然的橄榄油与鼠尾草叶萃取物等保湿成分，能让头皮与头发保持健康的状态。洗后会散发出特殊的清新香味。
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Kewpieベビーシャンプー 泡タイプ厂商名称　牛乳石碱共进社株式会社容量/售价　350毫升/735日元简介　氨基酸系的儿童专用洗发液。弱酸性质地，未添加色素和香料，对儿童的肌肤不会造成负担。单手就能挤出泡泡，就算一个人为小BABY洗头，也不会手忙脚乱。
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Rose of Heaven シャンプー／コンディショナー厂商名称　コーセーコスメポート株式容量/售价　400毫升/1260日元简介　未添加硅灵的玫瑰蜜洗发液与护发乳。采用植物性洁净成分，不会对于头皮和头发造成负担，具有很不错的润发力。会社
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seatree コンディシャンポワン厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　85克/1470日元简介　通过国际认证的有机洗发皂。甜甜圈造型的肥皂，洗净和保养头发的功能相当于1瓶250毫升的洗发液和1瓶250毫升的护发乳。99.9%的天然成分加上简单包装，对环境的污染也会大幅降低。

适合偏硬发质适合偏软发质
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GATSBY トリートメントウォーター／ミルク厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　90毫升/735日元简介　无须冲洗的护发乳。添加纳米化氨基酸，可修复受损的头发并防止头发变得毛燥。另外，还能保护头发不受热整烫的伤害，具有UV防晒功能。适合在洗发后使用，让头发更容易整理。
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f ree&free ダメージエイドカラー美容液厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　70毫升/OPEN简介　染发后专用的护色发美容液，添加了迷迭香萃取精华，让染发后的发色能持久不掉色，使染后的头发看起来更具有光泽。
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50恵　养润育毛剂厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　160毫升/OPEN简介　专为女性设计的育毛喷雾。采用能促进头皮血液循环的大蒜萃取物，加强发质与发量。另外，共含有50种植物萃取精华，可为头皮与头发提供充分的养分与滋润感。
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PRO TEC インパクトジェット厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　150克/2625日元简介　主要目标为打造建康头皮环境的育毛喷雾，可有效抑制头皮的油脂氧化，活化头皮内的细胞蛋白质，改善容易掉发的皮肤状态。

[image: picture]


Fuwarie プロスタイルフワリエ厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　150毫升/735日元简介　专为经常吹整秀发者研发的发用喷雾。可防止头发在热卷和吹整过程中受损。添加氨基酸护发成分，可修复受损的头发，并具有UV防晒功能。
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Jewe l Jouer H&H スパウォーター厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　250毫升/1470日元简介　包装设计充满公主风的发用SPA喷雾。天然SPA成分与香草萃取物可同时滋润头发与头皮。可随着个人喜好，选择不同的香氛味道。
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いち髪　浓厚和草パックトリートメント厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　15克× 5/OPEN简介　针对各种秀发损伤研发的紧急修复发膜，添加白芝麻油与胡桃油等滋润成分，紧急修复受损的秀发。方便使用的独立包装，可在两星期内为秀发进行急救。
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SCALP-D药用スカルプ　ジェット厂商名称　アンファー株式会社容量/售价　180毫升/3150日元简介　含有了育毛成分6-Benzy la minopurine的生发喷雾，碳酸泡喷雾能让有效成分直接渗入头皮，促进血液循环。它在抑制头皮屑和头皮发痒方面，也有非常优秀的表现。洗发后，使用生发喷雾，就能在防止掉发的基础上，进一步实现生发的效果。
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LUCIDO 油脂コントロール药用育毛トニック厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　180克/1050日元简介　添加可控制头皮油脂分泌的育毛喷雾。除了控油成分之外，含有的烟碱酸苄酯可促进头皮血液循环，维生素B5
 则能活化毛囊细胞。
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植物生まれの药用育毛美容液厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　180毫升/2730日元简介　强调无添加化学成分，只采用纯植物成分制成的育毛美容液。添加3种柑橘萃取物，消除头皮的油腻问题。另外还添加能活化毛发生长细胞成长的獐芽萃取物。




口腔卫生

刷牙漱口是口腔卫生的基本功课，而维持口气清新也是相当重要的礼仪。在日本的药妆店与美妆店里，会看到许多口腔卫生商品，如牙刷、牙间刷、牙膏和漱口水等都是口腔卫生商品。另外，还有神奇的可去除牙齿上茶渍的清洁用品与刮除舌苔的口腔卫生工具。
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DENTALPRO齿间ブラシI形厂商名称　デンタルプロ株式会社容量/售价　15支/OPEN简介　极细的牙间刷。I形牙间刷是许多人饭后或刷牙后，进行深入清洁时使用的洁牙工具。直径仅有0.6毫米的极细牙间刷，就算牙缝再小也适合。

DENTALPRO ブラック齿ブラシ厂商名称　デンタルプロ株式会社容量/售价　OPEN简介　清洁力更强的黑色牙刷，最特殊之处在于刷毛采用独特的白金陶瓷（PCC）制成。与一般尼龙材质制作的牙刷相比，PCC材质的牙刷牙垢清洁力高出15%，就算只用水也能够有效去除牙垢。当然，搭配牙膏使用，清洁牙齿的效果会加倍。尖端极细的刷毛，能有效深入牙周囊袋进行清洁，可有效预防牙周疾病。
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ORALACCEホットチョコ ハブラシ厂商名称　デンタルプロ株式会社容量/售价　OPEN简介　可爱的时尚黑猫牙刷，由知名插画家MANA操刀，设计出适合女性随身携带的造型牙刷。除了牙刷套上可爱的猫咪剪影之外，牙刷握柄加入亮粉，让整支牙刷看起来亮晶晶的，重要的刷毛部分则添加了珍贵的黑珍珠粉。
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ORALACCE ねこ肉球ハブラシ厂商名称　デンタルプロ株式会社容量/售价　OPEN简介　可爱指数无人可及的疗愈系猫咪肉球牙刷，牙刷握柄上有可爱又柔软的橡胶制猫咪肉球。不只是可爱而已，还兼具清洁牙垢与牙周囊袋功能。最重要的是刷头可以替换，不怕刷头开花后就要和肉球说“ BYE BYE”了。
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DENTALPROシリコンゴム 齿间ブラシ厂商名称　デンタルプロ株式会社容量/售价　12支/OPEN简介　曾获得日本GOOD DESIGN大奖的硅胶牙间刷，柔软性与弹性较佳，方便清除后排牙齿的牙缝。
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ライオン こどもハミガキ厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　40克/OPEN简介　小朋友专用的可爱面包超人含氟牙膏，搭配正确的刷牙习惯，可帮助小朋友预防蛀牙。
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クリニカ エナメルパール厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　130克/OPEN简介　能让牙齿亮白的珐琅珍珠白牙膏。通过搭配正确的刷牙习惯，使牙齿能够更白、更亮且更健康。
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デンターシステマ EX ハミガキ厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　130克/OPEN简介　主打渗透杀菌与阻断牙菌附着作用，维持牙周囊袋的健康，还可预防口臭与蛀牙的牙周疾病预防牙膏。
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ハイテクト 生药の恵み厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　90克/OPEN简介　这款牙膏采用6种天然中药材，可促进牙龈血液循环，并预防牙龈肿胀或发炎的牙周疾病。

DENTALPRO

DENTALPRO是日本知名的口腔卫生用品品牌，公司原名为JACKS。2012年，于公司成立85周年之际，正式更名为DENTALPRO，也就是与旗下知名品牌同名。DENTALPRO的神奇黑牙刷，在日本的牙刷市场中占有率极高，牙间刷更是每家药妆店都可见的热门商品。除了这些基本的热销商品之外，可爱的猫咪肉球牙刷更成功地吸引了大家的目光，成为许多人到日本必买的可爱药妆品之一。
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プラチアス creamy upペースト厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　110克/OPEN简介　不让牙齿曝露年龄的玫瑰牙膏，通过独特的负离子亮白齿膜技术，去除堆积在牙齿表面的黄渍。含有氨基酸成分，可保持牙龈健康。
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HI-ZACハイザックペースト厂商名称　株式会社ビーブランド·メディコーデンタル容量/售价　80克/1575日元简介　可有效抑制口中细菌的繁殖，有效改善口臭问题。另外，洁净成分也能提升牙齿的亮度。
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デンティス厂商名称　株式会社リベルタ容量/售价　一般软管100克/1260日元真空挤压罐100克/1575日元简介　这款草本牙膏曾在日本获网友票选为最佳品牌。让你起床后亲亲，也不怕因为口臭而感到尴尬。9种天然植物成分，能抑制口腔中细菌在睡梦中过度孳生而引发怪味。
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クリニカKid's ハミガキ厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　60克/OPEN简介　日本LION与迪斯尼合作推出的水果香儿童牙膏，搭配酶成分清洁，添加氟元素强化牙齿，无论是乳牙还是恒齿皆适用，分为葡萄、橘子和桃子3种口味。
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デンターシステマ ハグキプラス デンタルリンス厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　450毫升/OPEN简介　未添加酒精的乳白色漱口水，含有3种药用成分，可杀死口腔内细菌，防止蛀牙、保持牙龈健康、预防口臭与牙周病。采用特殊质地的漱口水，可让其在口中停留时间增加，延长发挥功效的时间。
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デンティスオーラルリンス厂商名称　株式会社リベルタ容量/售价　380毫升/1260日元简介　主打“醒来就可接吻”的口腔清洁漱口水，添加了数种口腔清洁杀菌成分，有助于防止蛀牙、预防口臭、蛀牙和牙龈炎等口腔问题，保持口气清新。
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HI-ZAC N リンス厂商名称　株式会社ビーブランド·メディコーデンタル容量/售价　300克/1600日元简介　Dr.Bee药用口腔系列漱口水，由牙科医师研发，香橙调的香味，可防止蛀牙和预防口中异味，还添加了药用成分，可预防牙周疾病。
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ねこの肉球替え舌ブラシ厂商名称　デンタルプロ株式会社容量/售价　OPEN简介　与可爱的猫咪肉球牙刷搭配的猫咪舌苔刷。舌苔是可能造成口臭的原因之一，因此也要定期清洁，才能预防口臭。与猫肉球牙刷相同，共有3种颜色（黄、白、粉红）可供选择。


 Sylotee & Bee Po lish

造型可爱的神奇牙齿硅胶擦你用过吗？这款在日本热销多年，曾经卖到市场大缺货的神奇商品，是由柳川敏夫先生构思并研发的。柳川敏夫先生是牙科博士，曾在德国进修，目前是柳川牙科诊所的院长。

说到为何会研发这项商品，亲切的柳川先生表示，因为他非常爱喝茶，所以会因为茶渍残留在牙齿上而大伤脑筋。他相信有许多人也和他一样爱喝茶或喝咖啡，为了让大家都拥有白亮干净的牙齿，于是便投入许多心力研发Sylotee & BeePolish。果不其然，一推出后反应就非常好，上过多电子与平面媒体，至今仍是美妆店的热销商品。
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柳川牙科诊所院长柳川敏夫先生
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Sylotee & Bee Polish厂商名称　株式会社ビーブランド·メディコーデンタル容量/售价　750日元（附牙膏15克）简介　特殊设计的牙齿硅胶擦，当牙齿出现牙渍时，只要将底部的硅胶沾附牙膏后轻松擦，就可以把讨厌的污渍清除干净。不论茶渍还是香烟垢等脏污，效果都不错。硅胶擦头柔软，不伤牙齿表面。方便携带的盖子设计，令你出门在外也可随时清洁牙齿。
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W トゥースホワイト厂商名称　株式会社ジャパンギャルズ容量/售价　9975日元简介　超声波震动搭配不锈钢刮棒，即可去除牙刷难以清除的茶渍、烟垢等色素沉淀以及其他附着在牙齿上的脏污。牙缝等部位，可搭配附赠超声波离子牙刷清除干净。
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舌クリーナー( ブラシ& ヘラ)厂商名称　グリーンベル容量/售价　368日元简介　看起来像棒棒糖的变色龙彩色刮舌棒，可简单清除舌苔。舌苔是异致口腔异味的原因之一，只要先用刷头端将舌苔刷起，再用另一刮棒端即可轻松刮除舌苔。
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ブレスエイド厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　24粒/OPEN简介　吃完大蒜等食物或喝完酒后，残留于口中的气味既令自己不舒服，也令他人退避三舍。此时只要吃一粒双层构造的芳香速崩口香片，可从胃部将食物的异味消除干净。
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SCRATCH マウスシート厂商名称　素数株式会社容量/售价　10片/525日元简介　可清洁牙垢和牙渍的牙齿专用湿纸巾。在没有水或不方便刷牙的情况下，可用它将牙齿擦干净。此外，也能用于除去舌头上的舌苔，预防难闻的气味产生。
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口腔保湿 アイテムulora リンス厂商名称　株式会社ビーブランド·メディコーデンタル容量/售价　350克/1980日元简介　口干舌燥是因为唾液分泌不足，此时就要使用由牙医研发的ULORA口腔保湿漱口液，带有浓郁的梅子味道。使用方法与一般漱口水相同，可提高唾液分泌量，让口腔将不再干巴巴。
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HI-ZAC N スプレー厂商名称　株式会社ビーブランド·メディコーデンタル容量/售价　10克/945日元简介　由牙科医师研发，带有柑橘香的口香喷雾，方便随身携带，可随时使用，能去除口中异味，预防口臭与牙龈发炎。




入浴剂

[image: picture]


ゲルマバス厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　25～65克/273~399日元简介　在日本引领风潮，掀起入浴剂材料革命的锗盐入浴剂。据说，锗能促使人体将毒素排出体外，使人从里到外都能维持健康。这一系列的锗盐入浴剂，除了强调体内毒素会随着汗水排出体外之外，还主打泡20分钟等于运动2小时的燃烧效果。使用时必须注意，珐琅制的浴缸可能会因为锗而变色。

日本是个爱泡温泉的国家，就算不能泡温泉，也要在家泡个澡，彻底洗去一天的疲惫。在这种文化背景之下，日本市面上有上千种入浴剂。除了传统的温泉粉入浴剂之外，近年来也很流行以清酒、锗、胶原蛋白和碳酸泡等成分制成的入浴剂。在这个单元中，就让我们一起来看看有哪些热门与新奇的入浴剂吧！
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美人酒风吕厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　60毫升/262日元简介　以日本清酒为主要材料的入浴剂。乍看之下，许多人会误以为这是清酒随身包，其实它不折不扣是用来泡澡用的入浴剂。由于包装特殊，极具日式复古风格，而且材料特殊，因此一上市就吸引了许多人的注意。主要成分为具有保湿作用的米发酵液（日本清酒），因此泡澡后肌肤也不会变得干涩。
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爆汗汤厂商名称　株式会社バイソン容量/售价　30～60克/252日元简介　让人汗如雨下的爆汗汤。对许多工作忙碌且没时间运动的现代人而言，入浴是最佳的冒汗时间。日本知名度较高的爆汗汤系列，除了2012年8月推出的岩盘浴之外，还有美肌泥、脂肪分解酶与美肌泡等系列。这些入浴剂中含有滋润微粒，在水中溶解时不仅可以释放出温热身体与保湿作用的成分，还会发出“啪啪啪”的声响，让泡澡更多了一番乐趣。

酸调。
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リラク泉 药汤バス厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　30克/378日元简介　针对女性设计的药浴型入浴剂。许多女性都有四肢冰冷、容易疲劳和肌肤日渐干燥的困扰。针对这些问题研发的入浴剂中，添加辣椒、陈皮、桂皮、生姜、当归等10种中药材，通过肌肤吸收的方式，改善女性特有的问题。

[image: picture]


爆寒汤厂商名称　株式会社バイソン容量/售价　60克/252日元简介　知名爆汗汤的姐妹品牌。许多人到了夏天，都会因为太热而草草淋浴了事。其实夏天出汗量较高，反而需要泡泡澡，消除全身的黏腻感。除了清凉薄荷成分之外，还添加有珊瑚粉成分，让入浴后的肌肤干爽滑嫩。
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お汤物语 赘沢泡とろ厂商名称　牛乳石碱共进社株式会社容量/售价　30克/189日元简介　运用莲蓬头的冲击力，就能打出一整缸的绵密泡泡，最大的特色是泡泡不易消失。正因为泡泡绵密且不易消失，所以离开浴缸时千万要小心，别滑倒了！全系列的基本成分为玻尿酸与胶原蛋白等美肌成分，单品分别添加了不同的保湿成分。
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简介　主成分为水解胶原蛋白与去端肽胶原蛋白的新型态入浴剂。水解胶原蛋白能将水分带入角质层，维持皮肤内部的保水功能；去端肽胶原蛋白则能从外侧锁住水分，防止其离开肌肤。使用方法多样化，除了可直接倒入浴缸中之外，也可先将黏稠状的入浴剂抹在身上，按摩后泡入水中。若放入冰箱冷藏2小时，入浴剂就会结成胶原蛋白冻，涂在肌肤上有冷却冰镇的效果。厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　50克/399日元W コラーゲン
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きき汤厂商名称　株式会社バスクリン容量/售价　360克/2520日元简介　针对各种不同需求，搭配不同成分的碳酸泡入浴剂。颗粒状的入浴剂溶入水中后，会边溶解边释放出碳酸泡，为肌肤提供舒缓式的按摩。与其他种类的入浴剂最大不同之处是，添加了各种温泉水所含的矿物质。
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脂肪分解酵素配合入浴厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　25克/210日元简介　主打脂肪分解酶成分，引发大众热议的入浴剂。利用脂肪在身体温热时容易分解的特性研发，并加入天然矿盐与唐辛子萃取物温热身体。脂肪分解酶作用最活跃的温度为38℃～40℃，精确控制水温，才能达到精确的效果。
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 旅の宿 美肌の汤シリーズパック厂商名称　クラシエホームプロダクツ株式会社容量/售价　13～15包/OPEN简介　以日本各地知名温泉为主题的入浴剂，让你在家也能享受泡温泉的乐趣。比较特别之处，是全系列都含有当归与陈皮等具有舒缓和美肌作用的中药材。
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メンソレータム AD 药用入浴液厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　720克/1260日元简介　主要成分为米发酵萃取物的入浴剂。米发酵萃取物富含氨基酸，具有很好的天然保湿效果；还加入植物性保湿成分——米胚芽油，适合肤质敏感或容易皮肤干燥的者使用。
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酒滴女子 バスエッセンス厂商名称　菊正宗酒造株式会社容量/售价　100毫升/945日元简介　以日本清酒为主要成分的入浴剂。每瓶1 00毫升的入浴剂中，浓缩了相当于720毫升清酒所含的氨基酸。丰富的保湿成分，都来自于米发酵液、酒粕萃取物以及3种玻尿酸。
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バスクリン アイシングバス厂商名称　株式会社バスクリン容量/售价　300毫升/570日元简介　超清凉的入浴剂。夏日的疲劳感，应该泡个清凉感十足的温水浴来消除。产品强烈的清凉感，非常适合在炎炎夏日的午后泡个澡，振奋一下精神。
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BATHTOLOGY ボディケア入浴液厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　540毫升/OPEN简介　专为女性研发的保湿型入浴剂。特殊的火山泥保湿成分，可保护肌肤的水分不会在入浴过程中流失，而苹果中所含的山梨醇与尤加利叶萃取物则具有高保湿作用。清新的玫瑰香味，有利于在忙碌一天后好好泡澡，放松身心。
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药用ソフレベビーバスエッセンス厂商名称　株式会社バスクリン容量/售价　500毫升/1029日元简介　专为出生后至3个月大的婴儿设计的温和型入浴剂。由于是新生儿使用的入浴剂，所以当然未添加任何刺激性成分，能预防尿布疹、湿疹与汗疹等新生儿常见的肌肤问题。




止汗用品

夏季闷热，很容易因为流汗而导致全身黏腻。日本的夏季虽然短暂，但温度较高，因此药妆店中止汗类商品的种类也不少，其中也包括种类多样的湿纸巾。
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Ban デオドラント パウダースプレー厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　135克/OPEN简介　利用纳米负离子微粒吸收异味，并且添加了杀菌成分IMPM与止汗成分ACH的爽身喷雾。各单品添加了不同的长效型芳香成分，共有8种香味型可供选择。
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sof tymo 药用デオドラント パウダースプレー厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　135克/OPEN简介　除了杀菌与止汗成分之外，还添加了银微粒成分的止汗喷雾。可吸收汗水的粉末成分，能让全身维持清爽不黏腻，不会散发出汗臭味。共有5种香味型可选择。
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adidas action3 デオドラントパウダースプレー厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　90克/598日元简介　专为男性设计的运动型体香止汗喷雾。运动之后，可直接喷在身上，感受清凉快感，能防止汗臭味的形成。共有5种香味型可选择。




[image: picture]


SEA BREEZEスーパークールスプレー厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　90克/892日元简介　以夏日海洋微风为主题的止汗爽身喷雾，使用后有强烈的清凉感，可一扫夏日午后的疲惫感，让人提振精神。
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GATSBYアイスデオドラントスプレーアイスフルーティ厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　135克/683日元简介　超清凉的男用止汗爽身喷雾。除了可有效抑制汗水与异味之外，清凉的爽身感也能长时间持续。香味为清爽的果香调。
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GATSBY バイオコアデオドラントスプレークリアシトラス厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　130克/840日元简介　具有杀菌效果的爽身喷雾，可有效杀死细菌，防止恼人的异味产生。香味为清新的柑橘香。
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GATSBY ウェア デオドラントスプレー厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　160毫升/630日元简介　可直接喷在衣服上，享受清凉感的清凉除臭喷雾。对于许多夏天也需要穿衬衫或西装工作的男性而言，是非常棒的消暑商品。蓝罐着重于清凉感，银罐则加强了除臭效果。
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PRO TEC STYLEデオドラントミストCOOL厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　120毫升/698日元简介　专为油脂分泌量增加的30岁男性研发，着重于消除异味的止汗喷雾。添加了薄荷成分，使用后会有怡人的清凉感。
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Ban 爽感さっぱりシャワーシート厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　10张/OPEN简介　添加纳米负离子吸附微粒的湿纸巾，可有效去除异味与黏腻感。改良后的纸巾变得比较厚且立体感十足，使用触感更升级。
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sof tymo 药用デオドラント さらさらパウダーシート厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　40张/556日元简介　包装可爱的公主风湿纸巾，兼具止汗与杀菌作用，可将脸上的黏腻油光一扫而光。因为采用可溶于水的材质，使用后可直接丢进马桶里冲掉。
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AG+ クリアシャワーシート厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　12片/399日元简介　采用银离子除臭成分制成的爽身止汗湿纸巾。只要一张，就能擦去全身的汗水与异味。
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adidas フェイシャルシートN厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　42张/399日元简介　男性专用的极速酷凉洁颜湿纸巾，添加了大量清凉成分，可让脸部至颈部享受舒适的清凉感。
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adidas药用デオドラントボディシート厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　30张/498日元简介　添加杀菌成分的止汗身体用湿纸巾，25厘米× 20厘米的大尺寸纸巾，适合在运动后擦拭身体，可去除汗水并防止异味产生。
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UL· OS 药用リフレッシュシート厂商名称　大冢制药株式会社容量/售价　36张/630日元简介　针对男性上班族研发的爽身湿纸巾，可清洁脸部汗水与脏污。因为添加了保湿成分，使用后脸部不会感到紧绷。清新的草本薄荷香味，也是多数男性比较喜欢的味道。
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GATSBY バイオコア デオドラントボディペーパー 无香性厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　10张/368日元简介　可擦拭全身的汗水，消除黏腻感的同时，能杀死细菌，以防止恼人的异味产生。
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GATSBYアイスデオドラントボディペーパー厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　10张/368日元简介　超清凉的清爽果香调男用制汗爽身纸巾，可轻松拭去身上的汗水、黏腻感与以及异味。
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uno さっぱりボディシート厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　30张/577日元简介　能让肌肤的黏腻感瞬间变成干爽的男性全身用湿纸巾。冷却的清凉成分，使用时让人有种冲冷水澡的清凉爽快感。
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Simplity さらさらフットスプレー厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　135克/683日元简介　专为女性设计的杀菌爽足喷雾，可有效杀死足部会产生异味的细菌，避免扰人的气味。喷雾为清淡的葡萄柚香味。
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PRO TEC デオドラント ボディシート厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　10张/315日元简介　专为油脂分泌量增加的30岁男性研发。添加杀菌成分和月见草保湿成分，可消除身体散发出的异味。
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OXYパーフェクトスキンケアシート厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　18张/252日元简介　具有药用抗痘效果的男性清凉湿纸巾，使用时会散发出柑橘香。擦拭脸部后，吸附油脂的微粒能让肌肤维持干爽。

[image: picture]


GATSBY バイオコアフットデオドラントスプレー 无香性厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　130克/788日元简介　足部专用的杀菌爽足喷雾。含有的杀菌成分可消灭细菌。维持长时间的防臭效果。喷雾为无香型。
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GATSBYフェイシャルペーパー厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　15张/263日元简介　日本长年热销的人气湿纸巾洁面系列。除了能擦拭脸部的黏腻感与汗水之外，根据不同的需求，还开展出不同类型的系列产品。
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OXY 冷却ボディタオル厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　6张/473日元简介　尺寸超大的极凉感湿纸巾，大小与毛巾差不多，适合在运动后或露营时擦拭全身使用。使用后的干爽感与清凉感也很持久。
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mandom ボディシート厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　10张/263日元简介　以迪士尼卡通图案为包装设计，配色也非常女性化的女性专用湿纸巾。
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Benico×Hel lo Kit ty バンザイパウダー厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1050日元简介　可爱的He llo Kitty造型止汗蜜粉。细微的粉末状微粒可吸收肌肤表面的汗水与油脂，使肌肤时刻保持滑嫩感。粉扑造型方便单手使用，也适合在洗完澡后当爽身粉使用。※ 身体用




唇部保养

嘴唇是人体皮肤相对偏薄且敏感的部位，特别是在干燥的冬季，很容易会出现干燥、脱皮、龟裂，甚至出血等问题。因此，唇部保养也是日常保养的重要一环。
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メンソレータム ディープモイスト厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　4.5克/473日元简介　添加玻尿酸钠、荷荷芭油、乳油木果油和尤加利油等滋润成分的清凉护唇膏。持久的保湿力可防止嘴唇干裂，维生素E衍生物则能修复受损的嘴唇肌肤。
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メンソレータム药用リップスティック厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　4.5克/399日元简介　日本药妆店的入门款护唇膏。清凉的护唇膏可在嘴唇表面形成保护层，让脆弱的嘴唇不受寒风伤害。

[image: picture]


メンソレータム リップフォンデュ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　4.2克/OPEN简介　长效滋润型护唇膏。除含有天然植物油成分之外，还添加了蜂蜜和蜂王浆萃取物等滋润美容液成分，能让嘴唇拥有持久的滋润感与亮泽度。
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Mommy リップクリーム厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　3.5克/525日元简介　材料100%源自食品成分，连小婴儿也能放心使用的滋润护唇膏。主打不添加香料、防腐剂、酒精与矿物油等刺激成分。

[image: picture]


Yuskinブルーナスキンケア リップクリーム厂商名称　ユースキン制药株式会社容量/售价　5克/577日元简介　未添加紫外线吸收剂，儿童也可以使用的温和防晒护唇膏。在使用唇部彩妆前后，都可涂搽用以保护嘴唇。
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Pure モイスチュア リップクリーム厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　3.3克/OPEN简介　功能分类型的防晒护唇膏。除了要保护嘴唇不干裂之外，嘴唇也需要保养。根据不同的保养需求，有4种不同的类型可以选择。
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Rose of Heaven リップエッセンス厂商名称　コーセーコスメポート株式会社容量/售价　10克/630日元简介　采用保加利亚玫瑰花蜜制成的唇蜜型护唇膏，宛如美容液般的质感，散发出高雅的玫瑰香味。
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Water in Lip ナチュラルケア厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　3.5克/472日元简介　添加玻尿酸的滋润补水型护唇膏，最特殊之处是另添加了来自意大利的矿泉水成分，可有效预防嘴唇干裂。
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uno 药用ナチュラルリップ厂商名称　株式会社资生堂容量/售价　3克/472日元简介　专为男性设计，能有效防止嘴唇干裂的护唇膏。长效滋润效果，可让嘴唇呈现柔软状态，使用时带有清凉感。
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skin PEACE モイストリップバター厂商名称　株式会社スタジオグラフィコ容量/售价　4克/880日元简介　主张不添加任何化学物质，只采用天然、纯净且低刺激的材料，因此连小婴儿也可放心使用。
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OXY パーフェクト　ウォーターリップ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　4.5克/525日元简介　男性专用的清凉防晒护唇膏。产品的使用对象为男性，因此重视清凉感与防晒机能，减弱会令男性觉得黏腻的亮泽感。
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まかないこすめ　金箔入り リップバーム厂商名称　まかないこすめ容量/售价　8克/1260日元简介　采用乳油木果油和荷荷芭油等天然保湿成分制成的金箔护唇膏。利用这些天然材料，能让嘴唇健康地散发出自然光泽。
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Trendholic リップピーリング厂商名称　株式会社石泽研究所容量/售价　8克/1365日元简介　可改善唇色暗沉的唇部去角质凝露。其实不仅脸部肌肤，连嘴唇也会因为老废角质堆积而显得暗沉。定期为嘴唇去角质，能让嘴唇随时处于丰润的状态。
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Gingerny リップスティック／リップ美容液厂商名称　株式会社バイソン容量/售价　护唇膏3.5克/504日元9克/714日元简介　新型姜汁护唇产品，主要成分为姜油与蜂蜜，能有效保湿，并促进唇部血液循环，让嘴唇更有血色且具有弹性。




香 氛

[image: picture]


D.U.P SWEET SWING厂商名称　株式会社ディー·アップ容量/售价　1260日元简介　随时随地均可使用的唇膏造型体香膏，小巧的体积，方便携带与收纳；挂绳设计可以作为手机吊饰。每个约可使用4000次，很适合挂一个在身边，随时香一下。

[image: picture]


PROUDMEN.グルーミングバーム厂商名称　レノア·ジャパン株式会社容量/售价　40克/2940日元简介　这款体香膏为时尚型男必备的单品之一。体香膏与酒精基底的喷雾型体香剂最大的区别是，体香膏不易挥发，能长时间稳定地散发出淡淡的香味。许多上班族都会选择携带方便的体香膏，代替香味刺激的香水。

大部分人都喜欢闻香香的味道，而且也希望自己能散发出香香的味道。不过亚洲人通常不习惯上班时喷香水，因此市面上推出了并非香水的香氛产品。这些让身体或头发带有淡淡清香味的商品，通常只有在美妆店才能买到。
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PROUDMEN. スーツリフレッシャー厂商名称　レノア·ジャパン株式会社容量/售价　200毫升/1890日元简介　适合商务人士使用的衣物除臭清香喷雾，能去除汗臭、烟臭与用餐时沾附在衣物上的异味。清新不刺鼻的淡淡香味，很适合上班族使用。
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Baby Veil ヘアフレグランス厂商名称　株式会社マンダム容量/售价　80克/840日元简介　可消除吸附于头发上异味的发香UV防护喷雾。吃完炭烤食物或麻辣火锅后，经常因为头发上吸附着的食物的味道而感到不舒服吗？挑选喜欢的香味喷一下吧！
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AQUA SAVON ヘア＆ボディミスト厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　150毫升/1260日元简介　造型富有设计感的A QUA SAVON香氛水， 可同时用于头发和身体。具有保湿效果却不黏腻，含有的绿茶、黄瓜、薰衣草和薄荷萃取物还能镇静与收敛肌肤。
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Jumily ヘアコロン厂商名称　株式会社セラ容量/售价　100毫升/1050日元简介　添加了护发成分的发香喷雾。含有13种具有补水作用的氨基酸、水解丝蛋白和水解角蛋白等修复秀发的成分。在清除头发恼人的异味时，也能好好保养头发。
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AQUA SAVONパウダリークールウォーター厂商名称　株式会社ウエニ贸易容量/售价　150毫升/1360日元简介　AQUA SAVON香氛水的清凉配方姐妹产品，添加可吸附油脂的微粉成分与清爽保湿成分。使用后，肌肤干爽且带有清凉感。使用前需充分摇匀。




美容杂货

[image: picture]


SCRATCH ピッキー厂商名称　素数株式会社容量/售价　2940日元简介　两端为不同设计，可同时清除细毛与粉刺。夹子端采用斜角设计，可沿着毛发的生长方向拔除细毛，因此不易刺激肌肤；而粉刺端采用特殊的弧形设计，无论鼻头还是下巴，均可简单地去除粉刺。附有镜子的携带盒，外出时也可方便使用。
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GREEN BELL ラバーグリップ毛抜き厂商名称　株式会社グリーンベル容量/售价　368日元简介　适合希望去除较细微的汗毛，但却苦无适当工具的型男正妹，特别推出3种不同的头部设计，像专业工具一般能精确去除微小的细毛，手持部分为不易滑动的人体工学设计。

日本药妆店和美妆店里，总是摆满玲琅满目的美容小物，每款看起来都好神奇，每种都想买。以下为大家介绍一些常见且有趣的美容小道具，下次要买伴手礼或逛美妆店时就知道要从哪样商品下手了。
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GREEN BELL ゴッソリ!!角栓　毛穴の污れ取り厂商名称　株式会社グリーンベル容量/售价　525日元简介　可简单清除粉刺的笔形设计粉刺棒，两端为不同尺寸，可针对不同部位使用。只要在粉刺上轻压绕圈，即可将粉刺清除，但要避免过度施力伤害皮肤。中间有能清除内部的扫除棒设计，可简单除去棒内粉刺。
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ヒロインメイクアイラッシュカーラーN厂商名称　株式会社伊势半容量/售价　840日元简介　Kiss Me花漾美姬睫毛夹的夹口经过特殊设计，可让睫毛夹无空隙地紧贴着眼皮，使用时不会错过眼头到眼尾之间的任何睫毛，搭配省力手把，能轻轻松松夹翘每根睫毛。
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めぐりズム 蒸気でホットアイマスク厂商名称　花王株式会社容量/售价　14片/OPEN简介　能帮助眼睛舒缓放松的蒸汽浴眼膜，让辛苦一天的眼睛彻底放松，还可以依个人喜好选择不同的香味。除了原本的香味以外，又新推出3种新香味：柑橘、玫瑰与薄荷。
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GREEN BELLアイラッシュカーラースプリングアシスト EC-80厂商名称　株式会社グリーンベル容量/售价　840日元简介　超大开口的睫毛夹，能轻轻松松让每根睫毛“抬头挺胸”地向上翘。附赠睫毛膏专用挡板，涂刷睫毛膏的睫毛也可使用睫毛夹，不会弄花眼妆。
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GREEN BELLステンレス制クシ付き眉はさみ厂商名称　株式会社グリーンベル容量/售价　1260日元简介　修剪眉毛时需要一手持剪刀，另一只手握着梳子，非常不方便。GREEN BELL将梳子直接设计在剪刀的一端，只要单手，即可轻松修整眉毛。
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GREEN BELL螺旋式　ゴムの耳かき厂商名称　株式会社グリーンベル容量/售价　368日元简介　柔软的橡胶头搭配螺旋设计，能温柔地无方向限制刮出耳垢。黑色材质让耳垢无所遁形。可水洗抗菌材质，搭配两端不同尺寸，适合全家使用。
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SCRATCH ミミング厂商名称　素数株式会社容量/售价　2940日元简介　仿真棉花棒的造型，可轻松去除耳垢。长短两端分别针对不同位置，长棒可针对外耳较大面积部分，而短棒可针对耳内比较细小的部分进行清洁。使用时利用旋转方式清洁耳朵，效果更佳。使用后可水洗，晾干后收纳。
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e-water( イーウォーター)厂商名称　ファイテン株式会社容量/售价　120毫升/1260日元简介　Phiten利用独家技术，将黄金液化后添加于乳液之中，黄金乳液中添加了尿素和富勒烯，适合作为脸部了身体保湿抗衰老乳液，同时也可作为按摩乳使用，由于其中添加了银离子和柿涩等消臭成分，推荐给有体味问题的朋友试试看。
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ドS トレーナー兼子ただし监修S- レッチングブレス厂商名称　素数株式会社容量/售价　7980日元简介　附有使用教学DVD，凭借兼子正老师研发的呼吸方法与训练器，进行呼吸力的训练，进而改善姿势和呼吸方式，使身体保持健康。

[image: picture]


ノーズミント厂商名称　素数株式会社容量/售价　2毫升/399日元简介　NOSEMINT利用薄荷精油提神醒脑，主要构造分为两部分。第一层是鼻腔吸入器，第二层为薄荷精油。可将薄荷精油滴入鼻腔吸入管，也可以直接将薄荷精油滴在口罩内使用。
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GREEN BELLやわらかブラシとらせん式耳かきミミスキット厂商名称　株式会社グリーンベル容量/售价　420日元简介　可水洗，采用抗菌材质与螺旋设计的掏耳棒，令耳内清洁无死角。另一端设计成柔软的橡胶刷毛，利用橡胶的摩擦力，能将细小的耳垢刷除干净。

[image: picture]


キレイキレイ 药用泡で出る消毒液厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　250毫升/OPEN 50毫升/OPEN简介　出门在外无法洗手时、与宠物游玩后、打扫后以及擤完鼻涕之后，可用泡沫消毒液来干洗双手，清除手中的细菌。
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ururuaモイストハンドウォッシュ厂商名称　牛乳石碱共进社株式会社容量/售价　250毫升/OPEN简介　添加保湿美容液的洗手乳，洁净肌肤的同时兼具保湿效果。采用慕斯瓶设计，可轻松挤出浓密的泡沫，带有清新的花香。
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コルゲンコーワ手とゆびの消毒ジェル厂商名称　兴和株式会社容量/售价　300毫升/1155日元简介　凝胶状的消毒杀菌剂，属于快速干燥型，使用后无须水洗。可作为干洗洗手液，用于清洁双手，并可消毒杀菌。
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简介　硬度超高的日本制匠之技系列不锈钢指甲剪，使用时非常省力，不仅日本人爱用，也有许多外国人作为礼物馈赠亲友。容量/售价　G- 1112/2100日元G- 1020/1365日元G- 1015/1890日元G- 1004/1050日元G- 1001/3675日元匠の技ステンレスつめきり厂商名称　株式会社グリーンベ
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新コルゲンコーワうがいぐすり“ワンプッシュ”厂商名称　兴和株式会社容量/售价　200毫升/1575日元简介　只要将小青蛙漱口水盖子装水至刻度后，加上按压瓶盖一下的量，即可稀释成适当浓度的抗菌漱口水，可有效对付口腔中的细菌。特别推荐在感冒容易流行的季节使用。

[image: picture]


ママはぐ うがい药厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　150毫升/893日元简介　只要按压一下，再加入约1 00毫升清水即可使用的杀菌漱口水。针对不喜欢薄荷清凉味的小朋友，特别推出的果香抗菌漱口水。特别推荐在感冒容易流行的季节使用。
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キレイキレイ うがい药厂商名称　ライオン株式会社容量/售价　200毫升/OPEN简介　按压一次，再加入50毫升清水即可使用的抗菌漱口水。共有两种不同的水果口味，粉红色为桃子口味，绿色为青苹果口味，能减少薄荷的苦味，适合全家使用。特别推荐在感冒。容易流行的季节使用。
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へそゴマカラメトール厂商名称　素数株式会社容量/售价　1890日元简介　能够简单清除肚脐脏污的新型清洁产品。肚脐中的污垢是产生异味的主要原因，只要用附赠的美容液搭配柔软的大头棉花棒，即可轻松清除肚脐中的脏污。
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容量/售价　250毫升/OPEN简介　可爱的浣熊包装洗手乳，添加杀菌消毒成分与保湿成分，不刺激肌肤，儿童也可以安心使用。メディッシュ药用ハンドソープ厂商名称　牛乳石碱共进社株式会社
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Phiten RAKUWA厂商名称　ファイテン株式会社容量/售价　ネックX50 ハイエンド '12ダルビッ シュ有モデル/4200日元　ネックX 50/3990日元　ネックワイヤ-モデル/6300日元　ネックX 100リ-シュモデル/13650日元　ブレスX50ダルビッシュ有モデル/2520日元　ブレスX50/2100日元简介　Phiten使用独家技术，将钛液化后溶于材料之中制成的保健用品，在中国也非常受欢迎。
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GREEN BELLツるスべお肌　角质削り厂商名称　株式会社グリーンベル容量/售价　630日元简介　不锈钢表面设计了许多小孔，使用时可分散压力，温和地去除厚脚皮与厚茧，可避免在使用时造成伤害，手持部分采用流线型设计，好拿好握且方便使用。
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SCRATCH ラバーグリップ スクラッチ厂商名称　素数株式会社容量/售价　3360日元简介　方便使用的笔形去角质工具，只要将其与手或脚垂直接触并横向移动，即可温和地去除多余角质，就连手指与脚趾等细微的地方，也可以使用。使用时需注意保持垂直，切忌旋转。
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优月美人よもぎ温座パット厂商名称　株式会社スタジオグラフィコ容量/售价　5入/990日元简介　韩式蒸汽座浴有助于女性促进新陈代谢，进而改善生理期的不适。现在厂商将它浓缩成一个小药包，搭配发热材料，利用其产生的蒸汽进行座浴。虽然是卫生棉造型，但要注意，生理期间请勿使用。
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SUWADA つめ切り クラシックL厂商名称　株式会社诹访田制作所容量/售价　6825日元简介　采用斜口钳造型设计，适合较厚指甲的省力指甲剪，以不锈钢打造，搭配发丝纹加工，精美的高质感金属外壳，适合作为赠予朋友的礼物。
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Phiten パワーテープX30 Phiten チタンテープX30厂商名称　ファイテン株式会社容量/售价　パワ-テ-プX30: 50标签/1050日元チタンテ-プX30/2415日元简介　Phiten活力贴布系列是利用特殊方式，将液化钛融入布料所制成的贴布，可促进新陈代谢。高透气的表面经过特殊防水加工，可防止因汗水而脱落。有标签与绷带两种款式，可依范围不同选择使用。
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痛くない! ムダ毛パッド スムースアウェイ厂商名称　素数株式会社容量/售价　1980日元简介　采用柔细特殊材质，只要以简单的画圆方式摩擦即可去除身上的毛发。内含迷你品，可用于去除脸上细毛。请勿用于头发或是男性胡须以及皮肤脆弱的部位。
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ネイルンスター厂商名称　株式会社セラ容量/售价　840日元简介　只要这一支，不但可以修磨指甲，还可以将指甲表面抛光的亮晶晶。让你不上指甲油，也能拥有闪亮的指甲。
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ひんやりスプレー COOOL!あったかスプレー　温厂商名称　素数株式会社容量/售价　凉感喷雾100毫升/1050日元温感喷雾100毫升/1470日元简介　只要在穿衣服前将它喷在衣物上，就能拥有清凉感或暖意的神奇喷雾。在夏季或冬季都能舒适的上班，喷雾中添加了银离子消臭成分，可预防扰人的异味。请勿直接喷洒在肌肤上。
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kowa クールオン持続型冷却スプレー厂商名称　兴和株式会社容量/售价　70毫升/525日元简介　只要喷洒在毛巾或衣服上，即可让身体感到清凉。长效型，约可维持80分钟，出门在外或没有空调的地方均可持续清凉。请勿直接喷洒在肌肤上。
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ウナコーワ虫よけ当番厂商名称　兴和株式会社容量/售价　63天/1050日元简介　挂在玄关或窗口使用的可爱防蚊挂饰，无需点火或插电，因此室内外皆可使用。有两种颜色可选，此外，还有90天长效型的类型。




健康 辅助食品
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SOYJOY厂商名称　大冢制药株式会社容量/售价　121日元简介　多达12种口味的低热量高纤维大豆水果营养棒。现代人工作忙碌，除了用餐时间不正常之外，蛋白质与膳食纤维摄取量也明显不足。若两餐之间肚子饥饿、膳食纤维摄取不足以及节食期间想寻找适当代餐者，均可试试这类营养辅助食品。

现代人工作忙碌且饮食不正常，许多人压力一大就易暴饮暴食，因此往往需要特殊的健康辅助食品帮助身体维持健康或有效管理体重。
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热いでしょうが！厂商名称　株式会社スタジオグラフィコ容量/售价　6包/480日元简介　针对“改善手脚冰凉”与“体重管理”这两大女性重要课题研发的姜汁柠檬饮。除了姜汁与维生素E等温热身体的成分之外，还添加了硫辛酸、L-卡尼丁和BCAA等燃烧脂肪的成分。
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なかったことに！ダイエットサプリ厂商名称　株式会社スタジオグラフィコ容量/售价　99粒/1470日元简介　餐前来一包，有助于改善体重问题的营养辅助品。具有阻断人体对脂肪与糖分的吸收、加速体内脂肪燃烧以及排出宿便三大作用，改善恼人的体重问题。
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なかったことに！　チョコ厂商名称　株式会社スタジオグラフィコ容量/售价　50克/480日元简介　号称减重期间也能安心吃的巧克力。神奇的巧克力富含膳食纤维，会令人出现饱足感，并发挥控制糖分和脂肪的作用。神奇的巧克力一必要试试！
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メッツコーラ厂商名称　キリンビバレッジ株式会社容量/售价　480毫升/158日元简介　由日本KIRIN出品的Mets zero COLA，是日本第一瓶获得特定保健用食品认可的碳酸饮料，不只零热量，其中还添加了独家成分难消化仅麦芽糊精Fibersol 2，该成分被视为具有促进肠道蠕动及、减缓糖分以及抑止油脂吸收的作用，特别推荐食用油腻食物时搭配饮用。
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ボディミント厂商名称　素数株式会社容量/售价　30粒/1980日元简介　来自美国，有助于去除身上异味的健康食品。运用绿色天然蔬菜的力量，从体内消除令人尴尬的各种体臭或异味。




韩系保养彩妆
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PALGANTONG 3×3キューブカラーズ厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1470日元简介　使用变化多样的九宫格眼影，可搭配自己的心情，调配出许多不同的组合。
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dodo ラメ2 ウェイズ マスカラプラスライナー厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　798日元简介　亮彩睫毛膏眼线笔，添加了大量金属光亮粉，睫毛膏与眼线笔合一的彩妆新品。涂完睫毛膏后轻轻一涂，就能拥有闪闪发亮的迷人电眼。
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dodo グラデーションチーク厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　819日元简介　可创造出立体感的4色渐层腮红组合，混合渐层般的4色腮红，可让脸颊散发出有光泽的美感。

随着韩流一阵阵向日本袭来，许多人发现在日本药妆店与美妆店中，韩系美妆品牌越来越多。部分品牌则进入日本市场后，根据日本消费者的需求与特质而持续发展。例如，今年正式进军中国台湾的PALGAN TO N G与dodo，其实就源自韩国。另外，有些品牌是在韩国壮大后进入日本市场的，如在可通过虚拟网络购买的LUVIEW ，就是在韩国发展纯熟后才进入日本市场的。不过也有地地道道日本公司选用韩系彩妆保养材料推出一系列的商品。例如，银座コスメティックラボ就以蜗牛分泌液萃取物和马格丽等韩系材料推出的成功的保养品。
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dodo　アイライナー厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　714日元简介　一整天不晕染的持久防水眼线笔。使用方便，可自由调整粗细的毛笔状设计，连初学者也能轻松上手。
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dodo　シャイニーパレット厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　945日元简介　2012年秋冬新品，鲜明且纯净的5色眼影。大量采用适合秋冬彩妆的大地色系，鲜艳的色彩搭配纤细的珠光感，可强调出眼部的魅力。
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dodo　メタリックパレット厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　987日元简介　可增强眼部立体感的金属珠光眼影，超微粒化的金属光泽感，能增强眼部彩妆给人的印象。不易脱妆的持久效果，是其一大特色。
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PALGANTONG　チークデコ厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1260日元简介　轻柔的使用感与立体感，可让脸色自然气色好，无须担心腮红上太厚，而出现不自然的感觉。
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PALGANTONGシアトリカルパウダー厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　20克/1512日元简介　红遍中日韩多地的剧场魔匠面具蜜粉，强调——不易脱妆，不易干燥，暗沉不现形。自然且持久的遮瑕力、控油力以及防水防汗特性，早已是许多人购买蜜粉的指定品牌。
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105e UV パウダー厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　630日元简介　UV控油蜜粉，专为学生族群研发的可爱风1 05e(LOVE)系列。控油蜜粉可消除恼人的油光问题，同时具有SPF30的防晒效果。
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PALGANTONG ジェリーバーム厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　840日元简介　护唇膏与唇蜜完美结合的果冻唇蜜，添加了乳油木果油，具有SPF8的防晒效果，让嘴唇不会干燥，呈现出有光泽的立体感。
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LUVIEW グリームフルロングラッシュマスカラ厂商名称　ラビュージャパン株式会社容量/售价　14克/1785日元简介　不易晕染成熊猫眼，使用温水就能卸掉的浓密纤长睫毛膏。特别添加维生素B5
 和洋甘菊萃取物等镇静成分；珍珠粉等成分可保护容易受损的睫毛。
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LUVIEW クリスタルミネラルパクト厂商名称　ラビュージャパン株式会社容量/售价　13克/2415日元简介　让你轻松打造水晶肌的天然矿物粉饼。超微粒防晒粉末除了拥有SPF25的防晒力之外，还能自然且持久地遮盖肌肤上的小瑕疵。另外，控油微粉可防止油脂与汗水造成的脱妆问题。
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P A L G A N T O N G　シアトリカルBB厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　30克/1575日元简介　日本超人气韩系BB霜，防晒系数为SPF28，美容液成分可持续滋润肌肤。使用时，因质地较轻，所以比较好推，可简单打造出具有透明感的自然肌。
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LUVIEW クリスタルカバーBB クリーム厂商名称　ラビュージャパン株式会社容量/售价　40克/3150日元简介　人人都能打造明亮水晶肌的高效能BB霜，清爽不黏腻，遮瑕力完美。除了含有镇静肌肤的1 1种天然植物成分之外，还具有补水与防止肌肤水分流失的功能。
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LUVIEW ホワイトカプセルBB クリーム厂商名称　ラビュージャパン株式会社容量/售价　34克/3675日元简介　神奇的变色魔幻光采BB霜。刚挤出来后是白色的BB霜，但几分钟后就会自动调节肤色。除了控油成分外，还含有玻尿酸与芦荟萃取物，有助于肌肤持续补水。
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105e　プライマー厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　25克/882日元简介　可修饰脸部肌肤小瑕疵的妆前乳。在重要场合或约会前轻轻一搽，就能改善毛孔粗大与肌肤凹凸不平的问题。

LUVIEW

LUVIEW品牌的名称来自于Lum inous View，也就是自然且亮眼的美。强调采用不刺激肌肤的天然成分，针对东方女性的肤质特性，量身打造出最适合的色调。

这款来自韩国的美妆品牌，于2012年春天正式进军日本。一开始通过网络试水温，成功在日本最大美妆讨论区@ cosme引发关注，人气度扶摇直上。在这股高人气的推波助澜之下，LUVIEW JAPAN于2012年正式进军美妆实体店铺。在中国台湾，LUVIEW也在网络上有非常亮眼的成绩，或许在不久的将来，LUVIEW TAIWAN也能顺利进军实体店。
 PALGANTONG

来自韩国，并在日本茁壮成长，这是PALGANTONG品牌的最佳写照。“PALGANTONG”在韩文当中代表象征爱、热情与活泼的“红色”，这也是为什么这个品牌旗下的产品大多采用红色包装的原因。

PALGANTONG在韩国的人气非常高，除了知名彩妆师之外，许多演员与歌手都指定使用旗下彩妆品，因此在韩国又称“艺人御用品牌”。2001年正式进军日本后，人气超旺的剧场魔匠蜜粉便成了蜜粉商品的代名词。之后，根据日本当地需求开发出无数彩妆与保养品，俨然成为在日本落地生根的韩系品牌龙头。

MANAMI推荐！
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PALGANTONG　リップスパンコール厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　1260日元简介　散发超微粒珠光的唇蜜，质地非常轻透，就算涂在口红上也没问题。添加乳油木果油与荷荷芭油，能让嘴唇从内到外维持滋润感。
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dodo　リップグロス厂商名称　株式会社ドド·ジャパン容量/售价　6克/714日元简介　能使嘴唇散发湿润光泽感的唇蜜，可将黏腻感降至最低，同时维持唇部的润泽感。
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LUVIEW グロッシーキス厂商名称　ラビュージャパン株式会社容量/售价　3克× 2/1890日元简介　双头双色的亮彩唇蜜，充满甜蜜感的粉红色与成熟感的蔷薇红，能让嘴唇显得丰厚且充满润泽感。添加了保湿成分维生素E，可保持嘴唇的光泽感与水润感。
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かたつむり しっとり化妆水厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　200毫升/1000日元简介　大容量蜗牛保湿化妆水，使用时清爽不黏腻，但却能给予肌肤充分的滋润感，使肌肤看起来与摸起来都很有弹性。
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かたつむり　しっとり保湿クリーム厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　60克/1000日元简介　凝胶型的蜗牛保湿霜，添加了萃取自葡萄子的植物性油成分，可让肌肤维持水润感。即使保湿性很高，使用起来也轻薄不沉重。
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かたつむり しっとり高保湿美容液厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　30毫升/1300日元简介　添加蜗牛黏液萃取物浓缩精华的高保湿美容液，还添加俗称生长因子的EGF。只要挤一下，就可以推在全脸搽匀，为脸部肌肤锁住水分，维持水润感。
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LUVIEW ワンタッチブラッシュサンパウダー厂商名称　ラビュージャパン株式会社容量/售价　9克/4095日元简介　这款防晒系数为SPF50的蜜粉，可在上完BB霜后直接使用，也能在补妆时直接扑在要补妆的部位。刷毛品质很不错，随时随地可打造毛孔隐形肌。另外，也可用在颈部与手脚部位，作为防晒用品。
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かたつむり フェイシャルローラー厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　50克/2000日元简介　主成分为蜗牛黏液萃取物的滚珠按摩美容液。通过滚珠按摩的方式，促进脸部血液循环，可使肌肤更容易吸收美容液成分。
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みるくマッコリ もっちり 保湿化妆水厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　200毫升/1000日元简介　将化妆水和乳液合而为一的马格利酒保湿化妆水，可柔化肌肤角质层，让滋润成分更容易渗透至皮肤深层。由于滋润成分被分成两层，使用前必须仔细摇晃均匀。

韩国有不少保养品成来自于天然材料，甚至是食材。例如，近年来蔚然成风的蜗牛分泌液、蛇毒与蜂毒，都因效果显著而运于制作保养品。由于市场反应很不错，类似的保养品正不断地在日本陆续推出。其中，dodo JAPAN推出的3个系列，都深受日本人的喜爱。

马格利是韩国的传统酒，将水、米和酒曲混合发酵而成的乳白色酒类。由于马格利中含有可去除老化角质与保湿作用的乳酸菌、可抑制黑色素形成并可抗氧化的维生素C以及美肌重要成分氨基酸，因此近年来作为美白和保湿保养品的热门新材料。

马格利是什么？

自然材料

保养品
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みるくマッコリ もっちり保湿クリーム厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　60克/1000日元简介　马格利酒弹力保湿乳霜，可在化妆水与美容液后使用，提升对肌肤的滋润度，并且形成保护膜，将水分包在肌肤里。
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みるくマッコリ もっちり高保湿美容液厂商名称　株式会社银座コスメティックラボ容量/售价　30毫升/1300日元简介　材料新颖的马格利酒高保湿美容液，同时添加丰富的马格利酒萃取物与高锁水力的成分，可形成一道滋润的薄膜，但质地不黏腻，因此不必担心使用后不易上妆。




医美保养

近几年来，中日都吹起了一阵医学美容的风潮，由于医学美容品牌与其他类别的保养品相比，经常使用市面上比较少见或较新颖的成分，成分的浓度也较高，使用时比较容易分辨出其中差异，并且大多追求无添加色素和香料，成分不易引起皮肤过敏，因而更令人放心，下面为你介绍日本两大主要医美品牌的主力产品。
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Obagi デイコンプリート厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　30克/4200日元简介　女性都关注晒后肌肤变黑与产生斑点问题，都是紫外线搞的鬼，但却往往忽略了晒后肌肤糖化会造成肌肤暗沉蜡黄。Obag i日用完美防御精华，不仅针对UV防护，还能预防糖化问题。这款日用美容液添加了滋润成分，提高肌肤透亮与滑嫩触感，推荐大家化妆基底使用。
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Obagi アクティブベース クレンジングObagi アクティブベース ウォッシュ厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　卸妆156毫升/2625日元　洗脸120毫升/2625日元简介　追求肌肤清洁干净的同时，促进角质细胞新陈代谢，使乱序的角质恢复正常，令肌肤健康。特别添加了褐藻与雷公根萃取物，增强洁面后肌肤的保湿调理效果。
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Obagi アクティブベース ローションObagi アクティブベース エマルジョン厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　水150毫升/3675日元　乳120毫升/3675日元简介　促进肌肤新陈代谢，并为肌肤细胞排序提供恢复正常的力量，添加了褐藻与雷公根萃取物，加强肌肤保湿调理效果。质地清爽不黏腻，使用后进行后续特殊保养，也不会对肌肤造成过度负担。
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简介　Obagi C系列采用高浓度、高渗透与高稳定性的维生素C成分，解决触感不佳、毛孔、肌肤纹理和明亮度等肌肤困扰，搭配保湿成分氨基酸AFC与雷公根萃取物加强调理肌肤。3款之中的差异为维生素C的含量，只有轻微肌肤困扰者可以先使用C5，想全脸使用者建议使用容量较大的30毫升包装C1 0，而追求速效者可以选用浓度较高的C20使用。Obagi　C 5／C 10／C 20厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　10毫升/3150日元　12毫升/4200日元　30毫升/8400日元　13毫升/8400日元

Obag i

Obag i在美国是非常知名的医美保养品品牌，产品研发重点在于“肌肤再生机制”，目前营销遍及全球35个国家。

日本的Obagi系列根据Obagi的理论，针对东方人肤质特色进行改良，融入乐敦制药的制药技术所生产，是安全性与质量均受肯定的医美品牌。
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Obagi トリプルピール 10厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　90毫升/5250日元简介　角质调理精华追求利用擦拭的简单方式，去除老旧角质与多于油脂的美容液，搭配能深入角质层的角质柔软成分，还有润泽肌肤的5种植物萃取成分，不仅能除去老废角质，还能促进角质代谢恢复正常，使肌肤像重生一样焕发出透亮光彩。
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Obagi トリプルピール マスク厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　90克/5250日元简介　专为去除老废角质研发的涂抹式清洁面膜，针对脸部肌肤的细纹、粗糙感、毛孔内的脏污和肌肤干燥等问题，利用能软化脸部老废角质的调理成分进行调理，并搭配整肌成分促使角质代谢恢复正常。目标为洗去面膜后就能还你洁净的素肌。
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Obagi プラチナイズド ローションW Obagi プラチナイズド エマルジョンW厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　化妆水150毫升/5250日元乳液120毫升/5250日元简介　为了能让素肌更显光彩，水感质地润泽的艳肌化妆水与美容液质地的艳肌乳液，特别添加了纳米白金胶整肌保湿成分，配合肌肤整润成分，使润泽成分能直达角质层深处，让肌肤从里到外充满弹性，并显露出透明感。
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Obagi ダーマエラスティックX リフトクリームObagi ダーマエラスティックX アイすペシャリスト厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　乳霜50克/10500日元眼霜20克/6300日元简介　绵密质地的浓密乳霜与浓密眼霜，搭配对肌肤弹性最重要的胶原蛋白和弹性蛋白，还添加Obagi独家的功能型保湿胜肽成分，让皮肤充满弹性，使肌肤向上拉提，使肌肤显现出年轻时的紧致与弹力，就连眼周肌肤也能饱满，不透露真实年龄。
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Obagi プラチナイズドマスク厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　22毫升× 3片/3780日元简介　艳肌面膜属于特殊保养品中的集中保养面膜，采用与艳肌化妆水相同的成分，搭配柔软的面膜纸，让有效成分能大量渗透至肌肤内，使肌肤吸收纳米白金胶与其他整润成分，能让使用后马上感觉到肌肤的饱满水嫩。
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Obagi ダーマエラスティックX コンセントレイトマスク厂商名称　ロート制药株式会社容量/售价　32毫升× 5组(上有下)/7350日元简介　浓密的乳状精华液面膜不只含有肌肤弹性最重要的胶原蛋白和弹性蛋白，除添加了Obagi独家的功能型保湿胜肽成分处，还添加了多种保湿成分，并且采用上下两件式分离面膜，能使其更服帖于脸部线条，使用后立即提升肌肤的紧致度与弹性。
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VC100 ポアホワイトローション厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　150毫升/4935日元简介　超瞬间零渗透毛孔美妍水含有许多改善毛孔和肤色等肌肤问题的有效美容成分，并且搭配高渗透维生素C诱导体APPS美白成分，更添加了OleicAcid成分，提高化妆水渗透力。质地清爽，使用后约数秒即可完全吸收。
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エンリッチリフト リフトキープクリーム厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　50克/4200日元简介　近年来，使用在保养品中的众多成分，最受瞩目的就是蛇毒和蜗牛黏液。V形记忆弹力抗老霜综合了蜗牛黏液萃取物与类蛇毒萃取物，搭配EGF和其他保湿成分，不仅追求恢复肌肤弹力，更讲究保持弹力。在保养品最外层形成一层保护薄膜让，成分能持续渗透。※请搭配紧致水凝露一同使用。


 Dr.Ci:Labo

Dr.Ci:Labo喜莱博是日本医学美容保养的领导品牌，“坚持找到做最好的理由，不找做不到的借口”为信念。创办人城野亲德医师看诊时，发现患者最困扰的是不知道什么是适合自己的保养品，医师耗时3年，研发出一种凝胶给患者使用。渐渐地，越来越多人体验后，开始购买，海洋胶原水凝露就这样诞生了。坚持无添加，希望在1年，5年，甚至是10年后，还能发现Dr.Ci: Labo带来的惊人效果。
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エンリッチリフトクレンジング＆マッサージエンリッチリフトウォッシングフォーム厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　洁颜慕丝110克/3465日元　卸妆乳200毫升/3360日元简介　解决肌肤问题的首要因素就是清洁，紧致系列能为肌肤提供保湿成分，美肌成分则赋予肌肤弹力，改善肌肤疲劳松弛的问题。
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药用アクアコラーゲンゲル スーパーモイスチャー药用アクアコラーゲンゲル スーパーセンシティブアクアコラーゲンゲル　エンリッチリフトE X药用アクアコラーゲンゲル 美白厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　超保湿水凝露50克/3990日元　120克/8190日元；敏感肌水凝露50克/3990日元日元　120克/8190日元；紧致水凝露50克/4515日元　120克/8715日元；美白水凝露50克/4200日元　120克/8400日元简介　超保湿海洋胶原水凝露为Dr.Ci:Labo的明星商品，整个系列以保湿为目标，依不同需求研发出众多版本，可依个人需要选择使用适合的商品。比较特别的是金色包装的滋养凝露中含有精油成分，可作为按摩霜使用。※ 除了紧致海洋胶原滋养凝露之外，使用时请勿过度搓揉。
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アクアインダームスーパーエッセンス厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　50毫升/5775日元100毫升/10290日元简介　保养品无法吸收或感到效果不明显，Super导入活肤精华液能解决以上困扰。它不但能清除老废角质，柔软肌肤，更添加了独家成分，改变肌肤渗透的通道，使它变成导入装置，无需仪器就能让美容成分大量渗透至肌肤细胞内，提升保养品的效果。
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シーラボ 药用ハーバルデオドラントソープ厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　110克/1890日元简介　希望身体保持香香的，但却因为许多因素让自己身上有异味，此时可以使用玫瑰水嫩香芬皂。采用玫瑰精油，令香皂充满香气；柿涩萃取物可帮身体去除异味；配合杀菌成分，预防细菌孳生，保持肌肤水嫩。可针对重点部位，让肥皂泡泡停留约1分钟后洗净。
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アロエコラーゲンスクラブ厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　180克/3360日元简介　海洋胶原芦荟去角质凝胶（身体用）采用3种AHA与复合水果萃取物，添加荷荷芭油和质地细致的去角质粉，能温和地去除身体老废角质；再加上芦荟和胶原蛋白的舒缓与保湿效果，使去角质后的肌肤呈现细致光滑的触感。
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药用メディカルエステハーバルバス厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　500毫升/1890日元简介　药用沐浴精采用富含矿物质的海洋深层水，搭配4种草本萃取精华和可舒缓紫外线等刺激引起的肌肤不适的中药成分。renewa l版本中还添加了能去除水中残氯的成分，可以让肌肤敏感的人与儿童的细嫩肌肤不会因为水中的余氯造成刺激。
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美禅食厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　15.4克× 30包/3150日元简介　忙碌的现代人没时间吃饭，但也想要摄取均衡的营养，因此美禅食中含有30种以上的成分，包括蔬菜水果、谷物、红糖、维生素C、胶原蛋白和食物纤维等营养成分，更添加了车前子壳，服用后吸收水分后膨胀，可提高饱腹感。建议添加在牛奶或豆浆中，即可代替一餐食用。食用后建议多喝水。
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ハーバルセラムO2厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　150毫升/3990日元300毫升/6825日元简介　针对肌肤粗糙、粉刺、泛红等问题，O2活氧草本美肌水采用阿尔卑斯山水搭配加强肌肤新陈代谢的高浓度氧气水，改善肌肤的本质，让肌肤重生，搭配草本精华，修复肌肤问题，改善肌肤环境，添加维生素成分让肌肤透明度提升，肌肤更显滑嫩。
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エンリッチリフトモイスチャーローション厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　150毫升/4725日元简介　针对肌肤弹力保湿等问题，紧致海洋胶原化妆水，采用快速渗透配方，添加CoQ1 0、硫辛酸、黄金及白金，搭配四种维生素胶囊，以纳米化技术让成份能够渗透至肌肤内，使得肌肤紧致充满弹性，添加欧锦葵花萃取物及多种胶原蛋白、玻尿酸等能提高肌肤的含水量，软化角质，促进美容成分的吸收，让肌肤水润。
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スーパーホワイト377 ウルトラ厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　18克/5460日元简介　绽白集中净斑液是以Dr.Ci:Labo的独家成分WHITE377为主的低刺激美白美容液，适合各种肤质使用。Ultra中添加的377含量是EX的1 50%，由于含量较高，虽然377 属于是低刺激性美白成分，仍建议敏感性肤质使用者先进行敏感测试，也可以选用377 EX。
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デトリウムパック厂商名称　株式会社ドクターシーラボ容量/售价　200克/5040日元简介　天然海泥矿物面膜是以冲绳的海泥为基底，利用富含矿物质与质地细致且具有吸附力的特性，能吸附毛孔内的污垢与油脂，达到清洁效果。面膜富含海藻萃取物和胶原蛋白等高保湿成分，清洁时会带给肌肤弹力与光泽。使用时需注意避开眼周与嘴角，还要注意别让海泥过于干燥。







PART4 逛街地图

东京必逛之地！新宿、涩谷、银座等均为访日必逛之处。热门景点一览无余，让你就算不懂日文也不了迷路。
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TRANSPORTATION INFO

·　JR山手线、中央线、小田急线、大江户线、京王线→新宿站

·　丸之内线、新宿线、副都心线→新宿三丁目站

推荐　SPOT


恩典之家




恩典之家是由台湾人开设的民宿，为传统日式独栋建筑，交通位置极为方便，距离新大久保只要步行2分钟的。民宿周边有MATSUMOTO KIYOSHI药妆店、龙生堂药妆店与唐吉诃德，购买药妆与美妆品方便。

※新大久保站就在新宿站的下一站。


▉　
 http://w ww.jatcontents.com/blessinghouse/



中村屋本店
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新宿中村屋是日本的百年咖喱名店之一。一楼是面包和咖啡厅，千万不可错过这里的咖喱面包；二楼是印度咖喱；三楼是西式套餐料理；四楼是咖喱自助餐。根据最新消息，此店正在重新装修中，预计201 4年1 0月20日完成。

东京都新宿：


▉　
 新宿3-26-13·M apC2·10: 00~22: 00




涩 谷


SHIBUYA


[image: 涩谷1]
 





TRANSPORTATION INFO




·　JR山手线、东急东横线、银座线、半藏门线、副都心线→涩谷站

推荐　SPOT




109百货
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来到涩谷，绝对不要错过1 09百货，它是走在时代尖端的时髦女孩获得流行资讯的前沿商城。分为1号馆和2号馆两部。

▉　东京都涩谷区道玄坂2-29-1·Map.B3·10: 00~21: 00



丸井百货店　OICITY


[image: 万京百货]
 






OICITY是丸井百货在东京涩谷地区的分店，位于涩谷车站八公口公园大街附近。它是涩谷销售日本男女流行商品的著名百货店，汇集了众多日本顶级流行品牌。

▉　涩谷区神南1-21-3·Map.C2·11: 00-21: 00




银 座


GINZA


TRANSPORTATION INFO

·　JR山手线→有乐町站

·　有乐町线→银座一丁目站

·　日比谷线→银座站

推荐　SPOT


UNIQLO
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在这里可以选购各式日本传统点心，除了各种大福、造型软糖与水羊羹之外，还有仙贝等各式各样和风包装的点心。另有精美包装的仙贝礼盒可以选购，作为伴手礼送人既精致又大方。

▉　中央区银座5-7-7

 ·Map.B3·10: 00~21: 00


银座あけぼの




[image: 银座2]
 




世界上最大的UNIQLO旗舰店。原为国际精品林立的银座中，近期陆续进驻了H&M 、ZARA和Forever 21等平价时尚品牌，其崛起速度不容小觑。201 2年3月1 6日开幕的UNIQLO旗舰店，更将年轻人带入银座这座华丽且时尚的舞台。

▉　东京都中央区银座5- 7- 19·M ap. C 3·10:0 0～21:0 0（周一至周六）；10:00～20:00（周日）

池 袋


IKEBUKURO
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TRANSPORTATION INFO

·　JR山手线、琦京线→池袋站

·　有乐町线→东池袋站

·　都电荒川线→东池袋四丁目站

推荐　SPOT


サンシャインシティ太阳城


位于太阳新形态的药妆与超市卖场，不仅销售药品与美妆产品，连便当等食品也一应俱全。在池袋逛累了，可以来这里买饮料，休息一下再出发。

▉　东京都丰岛区东池袋三丁目·Map.D2·10:00~21:00


トモズ 东池袋店
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太阳城是日本第一座复合式商业设施。B1F~3F是购物商场，汇集了化妆品、生活杂货、服饰、饰品、童装和玩具等共248间品牌店铺。通往阳光城地下入口旁的东急手创馆，也是方便采购美妆品的好地点。

▉　丰岛区东池袋3-4-3

  ˙M ap.D 2

  ˙周一至周五8: 30～22: 00，周六和周日10: 00～21: 00












上 野


UENO
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TRANSPORTATION INFO

·　JR山手线、京滨东北线、宇都宫线、东北上越新干线、银座线、日比谷线→上野站

·　京成快线→京成上野站

·　京滨东北线、JR山手线→御徒町

推荐　SPOT


アメ横
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从上野车站到御徒町车站有一段铁路护栏，以该护栏下方为中心，有一条称为“アメ横”的购物街。从日用品到高级进口商品琳琅满目，应有尽有，而且价格便宜，所以平时这里也是人山人海，热闹异常。

▉　M ap. B2与M ap. B3


御徒町　多庆屋
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位于东京上野与秋叶原之间御徒町的多庆屋，是著名的大型廉价百货商店，食品、家电、化妆品、保健食品、服装、运动用品和玩具等，在这里都可以找到。

▉　台东区台东4丁目33-2·Map.C4·9: 00~20: 30

川 崎


KAWASAKI
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TRANSPORTATION INFO

·　京急线、京急机场线→京急川崎站

·　JR东海道本线、东海道线、京滨东北线→川崎站

推荐　SPOT


川崎大师


川崎大师是真言宗智山派总寺，因消灾解厄灵验十足，而远近驰名，为关东三山（三大寺）之一。川崎大师的正门和大山门前连绵约200米的商店街，出售特产Tontoko糖、久寿饼（葛粉糕）和达磨（佛）不倒翁的商店比比皆是，热闹非凡。

▉　川崎区大师町4–48　http://www.kaw asakidaishi.com/


ラゾ—ナ川崎プラザ
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LAZONA川崎广场位于川崎西口的购物中心，聚集了300家各式各样的商店，不仅包括流行时尚，还涵盖了3C卖场、餐饮和娱乐等商家。

▉　神奈川县川崎市幸区堀川町72-1·M ap.A1·

专卖店10: 00～21: 00，餐饮店11: 00～23: 00，美食城10: 00～22: 00







PART5 东京超市美妆

对于许多人而言，便利超市的存在已成为日常生活中不可或缺的一部分，甚至许多生活在外地的忙碌上班族，经常会在超市里打点三餐。在日本，人们除了在便利超市购买食物之外，也会在有需要时候前来购买药妆品。




罗森（LAW SON）

便利超市在日本人的日常生活中，大概是除了工作与住家之外，出入最频繁的地方。除了熟食与各种食物之外，在日本的便利超市还能买到许多药妆品，甚至部分门店还提供出售医药品的的服务。

许多前往日本旅游的人，特别是跟团前往日本的朋友，往往会面临下榻后饭店周围的商家已经休息或饭店位置偏僻，没有地方可采购药妆品的问题。此时，若附近有知名的连锁超市，那就恭喜你，或许在超市内也能满足你购买美妆品的需要。

事实上，日本有不少保养品公司或美发沙龙品牌，会与知名的连锁超市合作，推出独家的特殊商品。这样的商品可是跑遍所有药妆店或美妆店也买不到的东西。

罗森（LAW SO N ）是日本知名的连锁超市的代表之一，长期与懒懒熊等卡通人物合作，推出无数独家商品与赠品活动。部分座落于住宅区的门店招牌上，可能会出现“野菜”或“くだもの”等字样，表示该门市内也有新鲜蔬果出售。
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夏天一到，止汗喷雾和防晒品就会独占整个商品货架。
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シャイニングヴェールSALON TOKYO洗发乳　250毫升/780日元润发乳　130克/780日元护发油　50毫升/1080日元知名美发沙龙SALON TOKYO为罗森量身打造的独家洗护商品。
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特别协助罗森超商广报部／竹元裕贵（Takem oto Yuuki）李　明

[image: picture]


人气超旺的Jagabee整齐排列，等着大家把它们带回家！
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近年来日本流行的有机保养品与BB霜，也选择在罗森曝光。
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种类丰富的药妆与美妆品，就算找不到药妆店，也能好好地采购一番。
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临时发现丝袜脱线或忘记带丝袜了？来一趟超市马上就能解决这种突发的窘境。
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男性药妆用品也有自己的小天地，真的是贴心。
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选择丰富的功能饮料专区，无论要补充体力还是养颜美容效果的都有。带两罐回饭店喝，让明天也能精神饱满且美美地继续血拼！
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就是如此贴心又万能，罗森也有一座小药局，就算饭店附近没有药妆店，一样能买到热门的OTC 医药品。
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罗森自有品牌商品。在经济低迷的大环境影响下，日本超市各自开发价廉物美的自有品牌商品，从日用杂货到食物，商品种类既多又齐全。
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曾经轰动一时，至今仍受大众喜爱的奶油卷，是罗森的明星商品。




7-11

7- 1 1在东京是随处可见的便利超市。许多店面会采用7&i（Seven & i Holdings）的新名称。

雪肌精系列是KOSE旗下老牌保养系列雪肌精的姐妹产品，添加了许多汉方美白植物成分，主要目标为打造像雪一般，水嫩且充满透明感的肌肤。
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化妆品和保养品大厂KOSE（高丝），与7- 11共同合作，推出一系列的7- 11限定款保养品。

雪肌粹系列




全家

为忙碌的OL研发，重点保养成分集中于氨基酸、玻尿酸、海洋型胶原蛋白以及汉方植物等多样保湿成分。让忙碌的工作女性也能在短时间内完成保养，再出门上班。

全家在东京闹市区的密度也很高。メイクも落とせる泡洗颜洗卸合一洁颜泡

160毫升/1050日元うるおいハリ感化妆液润弹实感化妆水

180毫升/1260日元

うるおいハリ感マスク润弹实感面膜

1片/315日元

うるおいリフト

ミネラルBBクリーム(SPF23)水润拉提矿物BB霜

40克/1260日元

ジンジャーコラーゲン姜汁温感胶原饮

50毫升/198日元
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全家也有主打的保养品与彩妆品，主要以佳丽宝的产品为主。

润肌粹系列







PART6 成田、羽田机场空港伴手礼一次报给你




日本的空中门户 成田机场

坐落于东京近郊千叶县成田市的成田机场，是全球最忙碌的国际机场之一。自1 978年启用至今，成田机场就一直承担着日本空中门户的重责大任，是日本最忙碌的国际机场。每天有许多班机往返于中国各大城市与日本成田，因此成田机场也是中国人最熟悉的日本机场之一。

许多人旅程结束，来到机场时，才想到还有某某人的礼物没买或想用尽最后一点时间把钱包里的日币花光。这时除了通关后的免税店之外，机场内的商场也很不错 。

为了力求转型，成田机场第二航站楼从201 1年开始，针对4楼的商场进行启用以来最大规模改装计划。这项持续一年左右的“美容手术” ，让成田机场第二航站楼的购物环境变得更完美。

成田机场分为第一航站楼与第二航站楼，两座航站楼内的商店数量加起来超过250家，日本各地的伴手礼、超人气杂货与流行服饰应有尽有。无论在哪座航站楼出发，均可选购到具有特色的伴手礼，让你带回国送给亲朋好友。下次回国之前，别忘了提早到达机场，好好把握回家前最后血拼的好机会。
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脱胎换骨后的成田机场第二航站楼的4楼商场。↑　固定时间会表演声光秀的第一航站楼4楼商场。


 成田机场

第一航站楼

成田机场第一航站楼的商场楼层为4楼和5楼。5楼商场于201 2年7月完成“美容手术”后焕然一新，设有能近距离观赏飞机起降的展望台。

起降于第一航站楼，航行于中日之间的航空公司为长荣航空（BR）与全日空（NH）。

成田机场

第二航站楼

成田机场第二航站楼从201 1年开始，针对4楼的商场楼层进行启用以来最大规模的改装计划。这项持续一年左右的“美容手术”，让成田机场第二航站楼的购物环境变得更完美。在这里，也能买到许多成田机场限定的商品。

起降于第二航站楼，航行于中日之间的航空公司为中华航空（CI）、日本航空（JL）与国泰航空（CX）。
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1. 成田机场第一航站楼的外观。2. 第一航站楼4楼商场入口。3./4. 第一航站楼5楼改装后的美食区。5. 成田机场第二航站楼3楼的出关入口。在出关之前，别忘了去4楼商场好好血拼！6. 改装后的第二航站楼变得更明亮且有活力。7. 全新的电子广告牌，让旅客能随时获取航站楼内的设施信息。
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煎茶八十八·玉露金阁2缶セット箱入り容量/售价　300日元简介　清香不苦涩的日本绿茶，很适合怕苦涩味的人，更适合喜爱日本绿茶者细细品味其中风味。商店名称　T1·5F福寿园　T2·4F福寿园
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商店名称　T1·4FFa-So-La G IFT SHOP 南ウイング店T 2·4FBLUE SKY おみやげプラザぴーなっつ最中容量/售价　8个/1050日元简介　使用千叶特产花生制成馅料，口感特殊的日式甜点“最中饼” 。除了香甜的花生馅之外，连最中饼本身与外盒也都设计成可爱的花生造型。
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千代箱诘め合わせ容量/售价　1盒/840～3013日元简介　知名的日式传统仙贝、饼干与糕点老铺在成田机场内开设的分店。在这里可以搭配自己喜欢的日式点心，再挑选适当大小的和纸纸盒。不仅点心好吃，当作礼物送人也很体面大方。商店名称　T1·4F银座あけぼのT2·4F银座あけぼの
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京饴幕の内容量/售价　400日元简介　仿真性极高的可爱糖果便当，看似迷你日式便当，其实无论是鱼板、梅干还是海苔卷，全都是日式传统糖果制成的。商店名称　T2·4Fお菓子ぐりーんぽーと
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杵どら容量/售价 5个入/930日元8个入/1450日元简介 曾有电视节目介绍，目前成田机场内人气急速上升中的铜锣烧。除了外盒印有成田空港限定的字样外，连铜锣烧本身也印有“成田空港”的字样。外皮松软有弹性，内馅甜而不腻，很适合全家大小一同享用。商店名称 T 2·4F和心想菓
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シュガーバターサンドの木容量/售价 10/670日元 14/1000日元简介 谷物口感的奶油饼干夹入牛奶巧克力馅，在东京百货公司里总要大排长龙才能买到。而在成田机场，你不必排队也能将东京最畅销的甜点带回家。商店名称 T1·4FFa-So-La G IFT SHOP南ウイング店T2·4F东京食宾馆
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ROYCE'ポテトチップチョコレート容量/售价 693日元简介 来自北海道的巧克力品牌，这款巧克力薯片是许多人必买的伴手礼。微咸带甜的奇妙口感，令人停不了口。目前有黑巧克力、白巧克力、焦糖和白奶酪4种口味。三合一礼盒较少，单口味的盒装比较常见。商店名称 T 2·4FBLUE SKY おみやげプラザT2·4FANA FESTA ロビーギフト店


 商店名称　T1·4Fミキモト

[image: picture]


空港限定UAエアポートモンキーストラップ容量/售价　各945日元简介　UNITED ARROWS的可爱猴子也推出成田机场限定商品了。小猴子身穿的衣服上印有飞机图案，是个非常可爱又具有纪念意义的伴手礼。商店名称　T 2·4 FTH E A IR PO RT STO R E UN ITED ARROW S
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忍者スーツセット 子供用容量/售价　3990日元简介　对许多小男孩而言，化身成为忍者是件很酷的事情。有了忍者套装，你家的小男孩也能变身成小忍者。据说，许多对日本文化充满憧憬的外国人，都很喜爱这个伴手礼。商店名称　T2·4Fおみやげ京成
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うなりくんグッズ容量/售价　娃娃吊饰/577日元Q版手机吊饰/525日元折叠立镜/367日元简介　うなりくん（UNARI KUN）是成田市的吉祥物，造型为鳗鱼和飞机的组合体。可爱又讨人喜欢的吉祥物外围商品多样化，在成田机场的种类最齐全。商店名称　T1·5F空梦
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空港限定ミキモトオリジナルボールペン容量/售价　4725日元简介　它是以珍珠饰品扬名国际的御木本推出的精致伴手礼。笔杆以蓝天白云作为设计主轴，笔端部分则挂着可爱浑圆的迷你飞机吊饰与主打商品珍珠，可以说是散发出高档品质感的礼物，送礼自用两相宜。
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空港限定Tシャツ容量/售价　各2625日元简介　只有在成田机场和名古屋中部国际机场才能买到的限定T恤。想购买有特色的伴手礼，这也是不错的选择。商店名称　T1·4Fg raniph


 方便外国旅客的新服务

相信许多人在机场血拼时，经常会遇到语言不通，只能比手划脚的窘境。虽然有时语言隔阂，也是有趣的出国旅行的一部分，不过当你着急想买东西时，语言不通或许会让你的兴致全失。

贴心的成田机场管理当局，为了解决众多外国旅客在机场内购物时的语言沟通问题，特别从2012年4月底推出“外语店员辨识胸章”服务。会说外语的商店店员会佩戴对应语言的胸章。下次到成田机场时，找到佩戴红色胸章的店员，包你购物与沟通皆畅通无阻。

买药妆的最后机会

除了送给亲朋好友的伴手礼之外，回国前是否还有漏掉没买的药妆品呢？没关系，成田机场内也有小型药妆店，只要不是太冷门的商品，在这里也买得到。

特别协助 成田国际空港株式会社商场事业部企划团队／福井顺子小姐与张立伟先生
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成田空港限定ソックスレディース、メンズ、キッズ容量/售价 1双/1365～1680日元简介 五彩缤纷的配色与可爱的飞机图案，这是靴下屋专为成田机场设计的独家限定袜。设计款式不断推陈出新，让你每次选购都有新鲜感，更是送给亲朋好友的特别伴手礼。※限定袜款的颜色与设计随时会更新，因此实际购买到的款式可能有所不同。商店名称 T 2·4F靴下屋
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在成田机场的商店里，佩戴红色中文胸章的店员，都能用中文进行沟通。
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位于成田机场第一航站楼4楼的DRUG STORE OMORI
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位于成田机场第二航站楼4楼的薬のNAAS
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目前，成田机场的外语店员辨识胸章共有12种，为各国旅客提供方便的沟通服务。




24小时开放的都市型国际机场 羽田机场
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↑　圆弧状的屋顶，让人感觉白云触手可及。
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羽田机场4楼的江户小路，商城的设计风格再现了江户时代的街道风貌依季节变化而有不同的装饰主题。
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羽田机场5楼象征日本流行文化的TOKYO POP TOWN分为流行时尚文化的COOL ZONE与可爱卡通动漫文化的HOT ZONE。

位于东京的羽田机场，自从启用以来，在短时间内迅速成为中国人前往东京的最佳选择。这座新机场既拥有良好的便利性，整体设计主题也非常有趣。

2楼的入境大厅，地板采用土黄色色调，象征你踏上日本的土地；而位于3楼的出境大厅，地面采用蓝色基调，代表你即将飞向的蓝天。天花板是以白云为灵感设计成圆弧状，整体展现出期待出国的雀跃感。4楼与5楼的商店楼层也分别为不同的主题。4楼的“江户小路”以旧时的日本为意象，因此出售的伴手礼是以和风与传统风味十足的商品为主，位于5楼的TOKYO POP TOWN则象征着现代的日本，因此出售各种时尚杂货与可爱的卡通动漫商品。


 4楼是充满日本风情的购物中心和美食街——江户小路，一间间日式风情的特产商店和荞麦面等日式美食店让人目不暇接。东京旧称江户，1 7~1 9世纪时曾为日本的政治和经济中心，极尽繁荣。江户小路就是通过还原当时的历史风情，使游客们在购物时也能领略日本的传统文化。

江户小路

日本风情相伴至旅程的最后
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绝妙レシピのハンドクリーム羽田限定パッケージ容量/售价 1575日元简介 它是和风保养品牌MAKANAI COSME的主打商品，散发着淡淡檀香味的保湿护手乳。羽田机场的限定包装设计，使它成为伴手礼的首选。商店名称 4F江户小路まかないこすめ
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かりくりあぶらとり纸．COOL JAPAN编容量/售价 5片/1800日元简介 它是和风保养品牌MA KA NA I COSME的热卖商品，可吸附皮肤多余油脂的吸油面纸，使用后每张都会浮现出代表日本文化的图案，共有12种不同的惊喜。商店名称 4F江户小路まかないこすめ
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1. 回到江户时代的购物区。2. 商店街店铺沿路的灯笼，让江户小路显露出浓浓的复古怀旧风情。3. 陈列着各式各样日本各地名产的食宾馆。4. Edo食宾馆店员：金子菜摘（右）与小川直也（左）
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东京ばな奈容量/售价 8块/1050日元简介 它是大家都喜欢的香焦巧克力蛋糕，许多人去日本旅游时必买的产品之一，还有可口的焦糖口味可供选择。商店名称 4F江户小路Edo食宾馆(时代馆)
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ミニショルダーバッグ容量/售价 24150日元简介 由日本设计师设计，日本师傅纯手工打造的羽田机场限定款皮质单肩背包，非常适合外出时使用，也很适合送给有品位的亲友。商店名称 4F江户小路轮怐
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资生堂パーラ“ショコ ラヴィオンジャポネ”容量/售价 9块/672日元16块/1050日元简介 来自银座资生堂的巧克力脆片饼，有牛奶巧克力与抹茶两种口味，适合买一盒分给同学或同事当下午茶点心。商店名称 4F江户小路Ed o食宾馆(时代馆)

[image: picture]


待月庵“侍羊かん”容量/售价 1000日元简介 羊羹是具有代表性的日式传统甜点，因此许多商家都会推出羊羹商品。这款“武士羊羹”的外包装设计成武士刀状，深受外国旅客的喜爱。商店名称 4F江户小路Edo食宾馆(时代馆)
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日本一の烧スルメ容量/售价 1100日元简介 全长85厘米，使用整条北海道鱿鱼熏制而成的鱿鱼干，除了视觉的震撼力十足，美味的口感也适合与亲朋好友小酌时当下酒菜。商店名称 5F HOT ZONE He llo K itty Jap an特别协助 东京国际空港タ—ミナル株式会社／企画部広报担当 上冈 洋一

日本流行文化商品大汇集

TOKYO POP TOWN

TOKYO POP TOWN比较适合年轻人，分布有Hello Kitty专卖店、玩具店博物馆以及专卖动漫精品的Design Japan Culture。此外，还有全球第一间位于机场内的天象Ca fé“Planetarium Sta rry Café”。这么有趣的空港商区，从日本回国时，一定要提前一点到机场逛逛！
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あっぷるクーヘン容量/售价 1100日元简介 微甜的年轮蛋糕里藏着酸酸甜甜的青森腌苹果，曾经创下单月销售1500块的Hello Kitty苹果年轮蛋糕，是许多人疯狂购买的特产。商店名称 5F HO T ZONE He llo Kitty Japan
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1. 充满和风色彩的Hello Kitty商品，也是来到羽田机场必买的伴手礼。2. 以售卖卡通动漫商品为主的TOKYO POP TOWN-HOT ZOON区。
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ぬいぐるみ（着物）容量/售价 5250日元简介 来到Hello Kitty Japan的人，会发现穿着和服的Kitty就坐在门口迎宾。喜欢这样可爱的造型吗？没问题，等比例的缩小版布偶直接买回家做纪念吧！'76,'12 SANRIO E2110902商店名称 5F HOT ZONE He llo Kitty Japan
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羽田空港限定つけ根容量/售价 525日元简介 这些是在羽田机场限卖的可爱手机吊饰。不但造型可爱又特别，而且价位不高，适合亲朋好友人数较多者买回国，当人人都有的伴手礼！商店名称 5F HOT ZONE“CHARACTER SHOP HAIKARA”
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