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英语字帖

——30天让你拥有一手漂亮的英文字

目前，英语教学中存在着一种失衡现象，即重视对听、说、读、写（写作）等能力的训练，而轻视对书写能力的训练。导致不少英文学习者其他方面的水平逐日攀高，而书写水平却停滞不前，甚至朝着“任笔为体”的方向恣意发展，所书英文或卷曲靡弱，或稚拙僵硬，或拘谨生涩，或收放无度……凡此种种，毫无美感可言，甚至令人瞠目。即便有差强人意者，也往往不能与其他方面的水平相匹配。

与此相反，欧美国家于20世纪初，最迟到20世纪50年代就建立了全国性的英文书法研究组织，不少欧美国家的学校或单位还成立了英文书法小组；中国港台地区许多学校还经常举行英文书法比赛，以此鼓励学生写好英文，提高英文书写水平。由此看来，我们的不足之处是显而易见的，也是亟待弥补的。

在国际联系日益频繁的今天，作为人们除母语之外接触最多的一个语种，英文的书写水平至关重要，况且英文书写水平的高低还直接影响着考生卷面的整体美感，从某种程度上决定着考生部分主观题得分。莘莘学子以及其他英文学习者们谁不梦想能写出一手漂亮潇洒的英文呢？

基于以上思考，我们精心编写了这样一套字帖，包括小学卷、初中卷、高中卷、简洁的行楷卷、流畅的行草卷、箴言卷、赠语卷、幽默卷、诗歌卷等九册。在编写时，我们汲取了汉字书法训练的成功经验，即一般由楷体入门，再逐步进入行书、草书的学习。由此，我们选取了使用非常广泛的手写印刷体和意大利体（不连写）作为楷书，选取了意大利体（连写）和圆体作为行书、草书介绍给读者。

在小学卷与简洁的行楷卷中，我们向读者提供了手写印刷和意大利体（不连写）两种楷书的训练教程；在初中卷中提供了手写印刷体与意大利体（连写）一楷一行两种字体的训练教程；在高中卷与流畅的行草卷中提供了意大利体（连写）和圆体两种行书字体的训练教程；在诗歌卷、箴言卷、赠语卷以及幽默卷中则分别提供了意大利体和圆体两种字体。

限于笔者才疏学浅，加之时间仓促，书中必有不少疏漏之处，恳请广大读者不吝赐教。衷心祝愿这套字帖能为读者的英文书法训练助一臂之力，让英文书法陪伴你走向成功之路。
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第一编　意大利体


 一、字母表


 1．大写字母表

[image: ]



 2．小写字母表
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 二、字母笔顺


 1．大写字母笔顺

大写字母的书写一般遵循先上后下（如I，T）、先左后右（如K，M）、先两边后中间（如A，H）的原则。


 （1）笔顺示意图（数字表示笔画顺序，箭头表示收笔。）
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 （2）书写动作分解

一笔完成

[image: ]


两笔完成
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三笔完成
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 2．小写字母笔顺

小写字母的书写一般遵循先左后右（如a，p）、先主体后局部（如i，t）的原则。


 （1）笔顺示意图（数字表示笔画顺序，箭头表示收笔。）
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 （2）书写动作分解

一笔完成

[image: ]


两笔完成
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 三、笔画练习


 1．大写字母笔画练习


 （1）曲线练习

大写字母中的曲线较长，显得圆劲有力。书写时对笔姿的把握要灵活，速度要适当加快，还要一气呵成，以避免生硬死板或出现棱角。
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 （2）斜线练习

大写字母中的斜线可以分为以下两类。一类是右斜线，主要包括：①与垂直方向约成10度夹角的，如B，D，E，F，H，I，J，K，L，N，P，R，T，U中的长竖笔；②与垂直方向约成30度夹角的，如A，M，V，W，Z；③与垂直方向约成40度夹角的，如X，Y；④K中的短右斜线与垂直方向约成50度左右的夹角。另一类是左斜线，包括：①与垂直方向约成10度夹角的，如A，M，V，W；②与垂直方向约成20度夹角的，如N，R；③与垂直方向约成30度夹角的，如X，Y；④K的短左斜线与垂直方向成40度左右的夹角。
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 （3）横线练习

大写字母中的横线一般较短，基本控制在水平方向。
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 2．小写字母笔画练习


 （1）曲线练习

小写字母中的曲线婉转流畅，妍美多姿，因而书写时要在准确把握线条形态的基础上，注意保持笔势的连贯性，并随着运笔方向及粗细的变化不断调整控笔力度。
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 （2）斜线练习

小写字母中的斜线均为右斜线，除Z的斜线与垂直方向约成30度夹角外，其余的斜线均与垂直方向约成10度夹角。
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 （3）横线练习

小写字母中的横线与大写字母中的横线相似，都比较短，基本控制在水平方向。
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 四、字母书写的格位与斜度


 1．大写字母笔画练习

大写字母二格（上、中格）不到顶；稍右斜，斜度为度，且所有字母的斜度要一致，H，N，U中的长竖笔要平行。
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 2．小写字母的格位与斜度

1）小写字母的格位分为四组：a组占满中格；b组占满上、中格；g组占满中、下格；j、f占[image: ]
 格，i、t占[image: ]
 格。
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2）小写字母的斜度为8～10度，且所有字母的斜度要一致，h，m，n，u中的竖笔要平行。
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 五、关于连写


 1．连写原理

在正确书写字母本体的基础上加入连写可以将意大利体从楷体过渡到行书。连写原则之一就是将单词中前一个字母的收笔与下一个字母的起笔相连，相连的线条称为牵丝。牵丝部分要求纤细流畅，书写时笔不离纸、轻巧快捷。另外，一个单词中相邻的“ff”“tt”“ft”的横画也可连写为一笔，但这一笔仍为字母本体，因而书写要求稳重、沉实一些。需要注意的是，大写字母一般不与其他字母连写，连写困难时也不必勉强；整个单词的其他部分写完后，再依次写上“f，t”的横和“i，j”的点。


 2．连写训练
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 六、常见病笔
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 直线弯曲（纠正方法：行笔果断，一气呵成。）
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 曲线不畅（纠正方法：行笔稳健，不急不缓。）
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 横线不平（纠正方法：水平运笔，勤于练习。）
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 斜线过正（纠正方法：斜势运笔，追求动感。）
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 笔顺颠倒（纠正方法：牢记笔顺，勤于练习。）
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 格位错乱（纠正方法：牢记字母所占格位，勤于练习。）
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 拆分笔画（纠正方法：牢记字母书写规范，勤于练习。）
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 牵丝生硬（纠正方法：笔画要实，牵丝宜虚。）
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 字母间距不适（纠正方法：勤于临帖，形成习惯。）
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 单词间距不适（纠正方法：勤于临帖，形成习惯。）

[image: ]



 七、单词书写示范

高中英语阅读常见单词
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 八、句子书写示范

高中英语书面表达常用名言警句
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不善始者不善终。
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一鸟在手胜过双鸟在林。
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蜡烛照亮别人，却毁灭了自己。
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事实胜于雄辩。
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逆境出人才。
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患难见真情。
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良好的开端是成功的一半。
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善始者善终。
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好书如挚友。
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美名胜过美貌。

[image: ]


良药苦口。
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积习难改。
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静以修身。
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一知半解，自欺欺人。
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海纳百川。
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条条大路通罗马。

[image: ]


好事不出门，坏事传千里。
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物以类聚，人以群分。
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事业是人生的第一需要。
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读书使人充实，交谈使人精明。
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自信是走向成功的第一步。
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水滴石穿，绳锯木断。
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入乡随俗。
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今日事，今日毕。
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早睡早起使人健康、富有、明智。

[image: ]


智者千虑，必有一失。
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聚沙成塔，集腋成裘。

[image: ]


金无足赤，人无完人。
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人人都有弱点。
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自己的命运自己掌握。
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东西是新的好，朋友是老的亲。
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经验是智慧之父，记忆是智慧之母。
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失败是成功之母。
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愚者不学无术，智者不耻下问。
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自助者天助。
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以德报德是常理，以德报怨大丈夫。
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良药苦口利于病。
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谁笑到最后，谁笑得最好。
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做人诚信为本。
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不入虎穴，焉得虎子。
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挣钱容易攒钱难。
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创业容易守业难。
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活到老，学到老。

[image: ]


十年树木，百年树人。
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近朱者赤，近墨者黑。
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知识就是力量。
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博学使人谦逊，无知使人骄傲。

[image: ]


文如其人。

[image: ]


三个臭皮匠，赛过诸葛亮。
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亡羊补牢，为时未晚。
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昨日不会重现。


 九、短文书写示范

高中生习作例文

①
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②
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③
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④
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⑤
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⑥
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⑦
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⑧

[image: ]




[image: ]




[image: ]


⑨
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⑩
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⑪

[image: ]




[image: ]




[image: ]


⑫
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⑬
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⑭
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第二编　圆体


 一、字母表


 1．大写字母表
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 2．小写字母表
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 二、字母笔顺


 1．大写字母笔顺

大写字母的书写遵循先上后下、由左至右、先两边后中间的原则。


 （1）笔顺示意图（数字表示笔画数、箭头表示收笔。）
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 （2）书写动作分解

一笔完成
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两笔完成
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 2．小写字母笔顺


 （1）笔顺示意图（数字表示笔画顺序，箭头表示收笔。）
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 （2）书写动作分解

一笔完成
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两笔完成
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 三、笔画练习

圆体字母中的笔画以曲线为多，显得婉转流畅、灵动飘逸。书写时对笔姿的把握要灵活，要根据线条的粗细变化不断调整用笔力度，还要保持笔势的连贯性，以避免生硬死板或出现棱角。


 1．大写字母笔画练习


 （1）圆头笔画
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 （2）半圆和圆形笔画
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 （3）交叉笔画
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 2．小写字母笔画练习


 （1）曲线
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 （2）圆笔
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 （3）交叉笔画
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 四、字母书写的格位与斜度


 1．大写字母书写的格位与斜度

大写字母所占格位分为两组：A组占满上、中格；G组占满上、中、下格。字母右斜，一般认为与垂直方向成20～35度的夹角更易达到美观的效果。书写时，所有字母的斜度要一致。
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 2．小写字母书写的格位与斜度

小写字母所占格位分为四组：a组占满中格；b组占满上、中格；g组占满中、下格；f占满上、中、下格，d、i、t占112格，j占格。字母右斜，斜度与垂直方向成20～35度夹角较为美观。书写时，所有字母的斜度要一致。
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 五、关于连写


 1．连写原则

连写的原则与意大利体相似，即在一个单词中将前一个字母的收笔与后一个字母的起笔处相连，相连部分的线条称为牵丝。牵丝要细，书写时要求笔不离纸、轻盈快捷、流畅自然。另外单词中相邻两个“t”的横可以连写为一笔，与牵丝不同，这一笔仍为字母的主体笔画，书写时要稳重沉实一些。整个单词的其他部分写完后，再依次写上“i，j”的点和“t”的横。


 2．连写训练
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 六、常见病笔

[image: ]
 直线弯曲（纠正方法：行笔果断，一气呵成。）
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 斜线过正（纠正方法：斜势运笔，追求动感。）
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 笔顺颠倒（纠正方法：牢记笔顺，勤于练习。）
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 格位错乱（纠正方法：牢记字母所占格位，勤于练习。）

[image: ]


[image: ]
 拆分笔画（纠正方法：牢记字母书写规范，勤于练习。）

[image: ]


[image: ]
 牵丝生硬（纠正方法：笔画要实，牵丝宜虚。）
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 字母间距不适（纠正方法：勤于临帖，形成习惯。）
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 单词间距不适（纠正方法：勤于临帖，形成习惯。）
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 七、单词书写示范

高中英语阅读常见单词
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 八、句子书写示范

高中英语书面表达常用名言警句
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没有付出就没有收获。
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无风不起浪。
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不入虎穴，焉得虎子。
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世上无难事，只怕有心人。
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世上无难事，只要肯登攀。
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勇者无惧。
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陈酒味醇，老友情深。
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一失足成千古恨。
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一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和尚没水喝。
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一着不慎，满盘皆输。
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无债一身轻。
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眼不见，心为静。
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熟能生巧。
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好人越夸越好，坏人越夸越糟。
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贪图一时快活，必然留下隐患。
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骄傲使人落后。
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读书健脑，运动强身。
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冰冻三尺，非一日之寒。

[image: ]


眼见为实。

[image: ]


开卷有益。
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要人尊敬，必须自重。
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能言是银，沉默是金。
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趁热打铁。

[image: ]


无私者无畏。
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早起的鸟儿有虫吃。
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贪多嚼不烂。
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玉不琢，不成器。
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初生牛犊不怕虎。
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旁观者清。
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五十步笑百步。
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书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
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水能载舟，亦能覆舟。
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清者自清，浊者自浊。
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三思而后行。
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时不我待。
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路遥知马力，日久见人心。
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人贵有自知之明。
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鹬蚌相争，渔翁得利。
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忠言逆耳利于行。
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美德远远胜过美貌。
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滴水穿石。
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好的开始，是成功的一半。
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井干方知水可贵。
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自己的好事别去提，别人的恩惠要铭记。
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入国问禁，入乡随俗。
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人人都伟大，世间没豪杰。
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有志者事竟成。
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留得青山在，不怕没柴烧。
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智者嘴在心里，愚者心在嘴里。
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勤工出巧匠。
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蜡烛不能两头点，精力不可过分耗。
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是骡子是马，拉出来遛遛。

[image: ]



 九、短文书写示范

励志故事选抄

①
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②
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③
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④
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⑤
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⑥
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附　录


 短文译文

意大利体译文

① 去海滨

今天，我和李蕾、王佳去海滨游玩，路上乘车三个小时。当时有点刮风，沙子四处飞舞，白色的海浪朝我们涌来，大海以其特殊的形式欢迎着我们。海边游玩的人不多。远处蓝色的天空和大海连在一起，海鸟在我们头顶盘旋。看到这些，我把所有不愉快之事统统抛在了脑后。我把面包屑抛向空中，立刻就有海鸟飞来。多美的景色啊！我们今天非常快乐！

② 我家乡的小河

我的家乡有一条小河，它四季风光各异。

春天，沿河的树都变绿了，河岸的花儿都开放了，有红的、黄的，还有白的，河水非常清澈。

夏天，小河给我们带来了无穷欢乐，我们都喜欢在河里钓鱼、划船、游泳。

秋天，黄叶随风飘落，一些叶子像一艘艘小船漂浮在水面上，小河就像一幅美丽静谧的画。

冬天来了，遍地都是白色。小河结冰了，我们经常在那里快乐地滑冰。

难道你不认为小河可爱吗？我爱家乡的小河。

③ 巨变

在我的公寓后面，过去是一个既脏又杂乱的角落。一些塑料袋飘挂在树上，碎瓶子随处可见，一辆破车放在中央，整个角落发出难闻的气味。一年前，我们决定把它改造成一座漂亮的公园。从那时起，那个角落发生了巨大的变化。我们清理了所有的垃圾，到处都栽种了鲜花和小树。现在，鸟儿来这里鸣唱，孩子来这里玩耍，成人来这里享受宁静，角落呈现出一派新气象。

④ 集市

一天早上我去我家附近的集市买东西，集市很繁忙。

整个市场都挤满了人，到处都是买东西、卖东西、讨价还价的人。有些人因买到了廉价商品而对自己很满意。我听着市场上的各种声音，一些小贩大声叫卖以吸引过路人，而另外的一些则站在那儿与顾客讨价还价，肉摊上生意兴隆，一些卖主正砍下顾客要的肉。

我用力挤到水果摊前，挑选了一些很不错的苹果和香蕉。付了账后，我就从市场回家了。我觉得市场真是个有趣的地方。

⑤ 荷花

在所有的花中，我最喜欢荷花。

荷花主要有白色和粉红两种不同的颜色，它们白如雪，粉如霞。

荷花长有一根长长的茎，支撑着美丽的花朵。靠近水面，生长着几片荷叶，荷叶通常又大又绿。我记得小的时候，常常摘荷叶作伞来遮雨。有了荷叶的衬托，荷花看上去更加美丽。

当荷花含苞未放时，它是尖顶椭圆形的，看上去像两只手合在一起。盛开时，花瓣围着花蕾。

荷花象征着品德高尚的人，它出淤泥而不染。

⑥ 野餐

一个星期六的早晨，我和刘亮、韩梅、张丽想去郊外野餐。我们带了两篮东西出发了。

那天天气晴朗。我们一行四人沿着公路骑自行车，一直骑到了农村。正是春天，一眼望去，田地里绿油油的一片。

我们把车子停在一片小树林边。一条小溪从树林间穿过。河边树下满是青草和野花。我们做游戏，唱歌。中午时分，我们坐在树下，拿出面包、香肠以及水果，饱餐了一顿，然后，我们把垃圾收拾起来，扔进了垃圾箱。

真是一个愉快的星期六。

⑦ 看，这个女孩

看，一个女孩在教室外翩翩起舞，臂下夹着一个篮球，一头短发，身穿便服，看上去像个男孩。她喜欢球类运动，比如排球、篮球甚至足球，她还喜欢爬山。

不要认为她只会玩。事实上，她还是我们班的高材生。全部完成作业后她才去玩。

她乐于助人。当有人需要帮助时，她从不犹豫。她就是这样的女孩，大家都喜欢她。如果你想知道她是谁？让我告诉你，她就是我。

⑧ 一件感人的事

昨天下午我去越秀公园玩，碰巧看到一件感人的事情。当时，有一些人在湖上划船，也许其中有一个幸福的家庭。他们正在拍照，忽然小女孩从船上落入水中，她在水中挣扎，她的父母大声呼救，显然他们不会游泳。附近一位年轻人立即朝湖边冲去，他衣服没脱就跳入水中，迅速朝小女孩游去。就在小女孩筋疲力尽之时，他终于把她拖到湖边。她得救了！

女孩的父母是多么高兴啊！还没等他们想到要表示感谢，年轻人就悄悄离开了。

⑨ 扫雪

上星期天的早晨，我起床后惊讶地发现下了一场大雪。于是，我决定喊上朋友们一起出去玩雪。我们堆了一些雪人，滚了一些雪球，沉浸在打雪仗的乐趣之中。就在这时，我们注意到因为大雪车辆行驶得很慢，于是就去清扫路上的雪，以帮助车辆行人安全前行。经过一整个早晨的努力，我们扫清了路上的积雪，然后高高兴兴地回了家。

⑩ 噪音

昨晚我正在准备即将到来的考试，从邻居家传来的嗓音打断了我。噪声不断，而且声音非常大，以致我再也无法集中精力学习。于是我来到邻居家，对邻居说：“对不起，请把声音调小点好吗？我正在准备明天的考试。”听完这些话，他的脸红了。他说：“好的！我会调小的。李华，我十分抱歉弄出了这么大的噪音。刚才有一场精彩的足球，我太激动了以至于无法控制自己的行为。我再也不那样做了。祝你明天考试好运。”在那之后，我重新着手复习。

⑪ 狗

狗属于犬科动物。

当狗用鼻子嗅着前行时，实际上有三种感觉在起作用：视觉，瞥一眼就知道敌人在哪儿；听觉，犬吠有一种凶猛的威慑力，这也是犬科动物间相互唤寻的方式；嗅觉，能给狗提供的信息比其他感觉总和还多。

狗的鼻孔大约有2亿左右的嗅觉细胞——比人多40倍。通过这些细胞，它的大脑能从100万个气体分子中筛选出1个。根据所闻而不是所见的东西，展现给狗的是一个完全不同的画面。

花对狗来讲无足轻重，所以花香对狗无关紧要。可食物是件大事，对我们来说是一个空盘子，可对一只饥肠辘辘的狗来说却散发着鸡肉的香味。

⑫ 西红柿

西红柿看起来像苹果，大小和苹果差不多。成熟的西红柿呈红色或黄色。如果你触摸它们，会感到很柔软、很光滑。成熟的西红柿尝起来又酸又甜。夏天，在任何地方都能买到西红柿。

人们喜欢用鸡蛋炒西红柿。你也可以把西红柿切成片儿，用白糖拌在一起，多么美味呀！但是记住不要吃得太多。在冬天，西红柿相对少一些，但在市场上还是可以买到的。

⑬ “Wonderful”牌洗衣机

我们厂有30年生产洗衣机的历史。每一台“Wonderful”牌洗衣机出厂前都要经过十次严格的检查。它确实质量上乘，款式新颖；由电脑控制，使用方便。当它工作时，你可以休息。任何一辆机器至少十年内都无需任何修理。价格合理，你肯定满意。我们认为买“Wonderful”牌洗衣机是您明智的选择。

⑭ 不劳则无获

大家都知道，获得成功的唯一途径就是辛勤付出。正如那句老话所言：不推磨，没面吃。你见过一个人靠无所事事获得成功吗？答案当然是否定的。因此，我们应明白有劳才有获这个道理。

一年的辛苦劳作使农民获得丰收；科学家经过多年钻研后取得成就；学生努力学习才取得好成绩；就连小小的蚂蚁也是靠夜以继日的劳动才获得了食物。但我知道依旧有许多人渴望着天上掉馅饼，他们失败时，会归罪于运气不好，所以最终他们什么也不会得到。聪明人知道，越努力去做，成功几率越大。

所以，当你看见别人成功而自己仍一无所获时，不要抱怨命运不公，更别轻易放弃。记住：有付出才会有收获。

圆体译文

① 可怕的风暴

有一个小女孩每天都要步行上学与放学。那天早上，天气十分奇怪，乌云密布，但她还是像往常一样上学去了。

随着午后的到来，开始狂风大作，雷电交加。小女孩的母亲十分担心，生怕女儿在回家的路上会被吓坏，也害怕孩子会受到暴风雨的袭击。天上划过一道道闪电，然后是一种轰隆隆的声音，就像一支在炉里烧红的铸剑要划破长空。

母亲忐忑不安，于是便很快上车沿着孩子上学的路开去了。

正当开着车的时候，她看见自己的女儿正沿路回家，不过每当划过一道闪电，她就会停下脚步，然后望望天空，接着便露出微笑。闪电一道接一道地划破长空，小女孩也一次次驻足，回望天空，然后笑一笑。

后来，母亲呼唤女儿到她身边，并问道：“你在干嘛？”孩子答道：“微笑啊，上帝一直不停地为我拍照呢！”

② 无畏

封建制度下的日本，国内连连混战，一支侵略军可以迅速席卷并占领全城。在一个村庄里，当这支军队到达前，所有人都跑了，然而只有禅宗大师留了下来。这支军队的将军对这个老家伙很好奇，于是来到那个寺庙里想看看这究竟是什么样的一个人。这位将军已经习惯了别人对他俯首帖耳，可此人却桀骜不驯，因此将军勃然大怒。他拔出剑，喝道：“你这蠢货，难道不知道站在你面前的这个人可以不眨一下眼就捅死你吗？”面对将军的威吓，大师却面不改色，镇定自若地说：“难道你不知道站在你面前的这个人就是被捅死也可不眨一下眼的吗？”

③ 改变自己，而不是世界

从前，有位国王，他统治着一个富裕的国度。有一天，他去王国的边远地区视察。回到皇宫后，他抱怨他的脚很疼，因为这是他第一次走这么长的路，而且，他所走的路都崎岖不堪。于是，他就下令把王国的所有路都铺上皮革。毫无疑问，这将消耗成千上万头牛的皮毛，耗资也将甚是庞大。

国王的一个聪明的仆人鼓起勇气问他：“为什么要无谓地花这么多钱呢？您剪一小块皮革把脚裹上不就可以了吗？”国王很是诧异，但他最终还是听从了仆人的建议，为自己做了一双“鞋”。

这篇故事其实包含了一个非常珍贵的人生教训：为了让这个世界变得更美好，你最好改变你自己——你的思维方式，而非改变世界。

④ 时刻记得你的目标

弗洛伦斯·查德威克放眼望去，前面浓雾漫漫，什么也看不见。她的身体失去了平衡，她已经游了将近16个小时。

在此以前，她早已成为第一个横渡英吉利海峡的妇女，无论从英国还是从法国下水她都是第一。她已经34岁，现在的目标是成为第一个从卡塔连拿岛游到加利福尼亚海岸的妇女。

1952年7月4日早晨，大海凉得像一个冰澡盆；浓雾弥漫，弗洛伦斯几乎看不见救生船只。成群的鲨鱼向她孤独的身影袭来，只有用来福枪才能把它们赶走。成千上万的人在全美电视节目中观看她在冰冷的海水中一小时接着一小时地奋力前游。

在弗洛伦斯身旁的一条小船上，她的母亲和教练不停地在给她打气。他们告诉她没有多远了。但是她看到的只有浓雾。他们敦促她不要放弃。直到那时，她也没有想过要放弃。但是，在离终点只有半英里之遥的时候，她请求了退出。

几个小时以后，她还在暖着自己冻僵的身体。她对一个记者说：“瞧，我不是在原谅自己，但是如果当时我已经看到了陆地的话，也许就已经成功了。”击败她的不是疲劳，甚至也不是冰冷的海水。击败她的是浓雾。因为她看不到自己的目标。

两个月以后，她再次发起挑战。这一次横渡，浓雾依旧，但是她满怀信心，心中目标明确。她知道。浓雾后面就是陆地。这一次她成功了！弗洛伦斯·查德威克成为第一个横渡卡塔连拿海峡的妇女，她把男子纪录缩短了两个小时！

⑤ 学会站起来

长颈鹿来到这个世界可谓是从天而降。小长颈鹿从它妈妈的子宫口掉下地，垂直距离有十英尺高，通常是背部着地。几秒钟之内，它翻过身来，把四条腿蜷缩在身体下面。它用这个姿势第一次打量着大千世界，同时抖落掉眼睛和耳朵里面残余的羊水。然后，母长颈鹿粗鲁地把它的孩子带到现实生活中。

在《动物园景观》中，盖瑞•瑞奇蒙描述了一只新生的长颈鹿是怎样上它的第一堂课的。

母长颈鹿深深地低下头，草草地看了一下新生儿。然后，它轻移莲步，正地站在幼子的上方。它等了大概一分钟，接下来它就要做最不合情理的事情了。它向外甩开长长的蹄子，开始踢小长颈鹿。小长颈鹿被踢得满地打滚。

如果小长颈鹿不站起来，母长颈鹿就一次次猛踢不止。小长颈鹿必须挣扎着站起来，这一点至关重要。如果小长颈鹿挣扎累了，母长颈鹿就再踢再励。最后，小家伙颤颤巍巍地第一次站了起来。

接着，母长颈鹿又做出了非同寻常的举动。它再次把小家伙踢倒在地。为什么这样做呢？它想让小家伙记住自己是怎样站起来的。在野外，小长颈鹿必须尽快地站起来跟上大部队，这样才能保证安全。狮子、土狼、猎豹和野狗都喜欢享用小长颈鹿的嫩肉，如果母长颈鹿不赶快教它的孩子站起来跟上队伍，小长颈鹿就一定会成为它们的盘中餐。

已故的欧文•斯通深谙此理。他一生都在研究伟人的生平，他的传记小说包括米开朗基罗、文森特•梵高、西格蒙德•弗洛伊德和查尔斯•达尔文。

一次，有人问斯通，纵观这些出类拔萃的人物的一生，他们之间有没有共同点。他说：“我给这样的人写传记；他们在生命中的某个时刻突发奇想，并且志在必得，于是他们把想法付诸实施。

“他们遭到迎头痛击，被打倒在地，被贬低，他们多年一事无成。但是他们在被打倒以后每次都站了起来。你不能打败这些人。这样，当他们走到生命尽头时就完成了既定目标的一小部分。”

⑥ 奋斗，奋斗

有人找到一个蝴蝶茧。一天，茧上面出现了一个小孔。那个人坐着看那只茧里面的蝴蝶，观察了好几个小时，那只蝴蝶想要从那个小孔里奋力地挣脱出来。然而，蝴蝶好像什么也不做了。好像已经竭尽全力了，再也无法动弹了。

于是，那个人决定要帮蝴蝶一把，他拿了一把剪子，把茧剪开了。蝴蝶轻松地钻了出来。但是它的身体肿大，翅膀枯萎。

那个人继续观察那只蝴蝶。他希望蝴蝶的翅膀随时会变大，张开支撑住身体，肿大的身体到时候也会变小。

但是，蝴蝶的身体没有变小，翅膀也没有变大！其实，那只蝴蝶的一生都是拖着肿大的身躯和萎缩的翅膀在地上爬行度过的。它从来也没能够飞上蓝天。

那位善良而性急的人不明白，蝴蝶需要茧的桎梏并且挣扎着爬出小孔，以便自然地把体液排挤到翅膀当中，这样，蝴蝶在挣脱了茧的束缚以后就可以展翅飞翔了。

有时候奋斗正是我们的生活所需要的。如果自然让我们一帆风顺地度过一生，她就会让我们变成残废。我们就不会拥有本来应该拥有的强大力量。

而且我们永远也不能够展翅高飞……
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