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内容提要

影像学检查能帮助医师全面观察腹部的结构、病变，无论是影像科医师还是临床医师，在工作中都经常借助影像学检查进行临床诊断和治疗，制定完善的治疗方案，而熟悉、掌握正常影像解剖是这一切的基础。本书分腹部断面影像解剖、各脏器增强影像特点、胆道影像解剖、消化道影像解剖、泌尿系统影像解剖、腹部血管结构影像解剖等部分，腹部断面影像解剖按横轴面和冠状面显示并标明腹部解剖结构的中英文名称，各脏器增强影像特点列出了各脏器增强值和解剖特点，胆道影像解剖、消化道断面影像解剖、泌尿影像解剖分别阐述了检查方法及重建影像特点，腹部血管结构影像解剖则显示了断面血管影像和CTA、MRA血管解剖。解剖结构标中英文名称，便于医学生、青年医生学习、掌握正常腹部的影像解剖。


前言

每一位医学工作者都非常熟悉人体的大体解剖，所展现的器官和结构是整体的、连贯的、立体的、真实色彩的影像，是人体内器官结构的真实展示。近20年来，随着医学影像的迅猛发展，CT、超声、MRI和SPECT等相继广泛应用于临床，尽管这些影像手段可以采用各种重建技术来再现人体器官和结构的立体图像，但诊断信息大都基于断面影像。为此，作为一名医学工作者还必须充分地掌握器官结构的断面解剖。

对断面解剖的认识，需在熟悉大体解剖的基础上，逐层辨认CT或MRI断面上各个结构，并在自己头脑里形成立体结构，这需要不断地训练，尤其对一个初学者来说。CT、超声、MRI和SPECT的断面影像之共同之处在于其解剖关系的一致性，理解一种影像的断面解剖也可以用于其他检查技术。CT和MRI的断面解剖更为清晰和稳定，掌握CT和MRI的断面解剖将可用于各种影像方法的诊断。

国内外已有不少人体断面解剖的书籍，包括尸体标本断面解剖、尸体标本与CT或MRI断面对照图谱、尸体标本与CT或MRI和线条图断面对照图谱、单纯的CT和MRI图谱等。其中单纯的CT和MRI图谱并不能更好地帮助读者理解和定位解剖结构；而尸体标本与CT或MRI断面对照图谱虽能够有力地证明其解剖特点和准确性，但尸体标本与影像断面很难完全对应，且辨认尸体断面解剖有一定的难度，不利于学习；一些书籍在5年前的整体质量很好，但其影像显然不如现有设备的图像质量。本书的编制已没有必要再去认证断面解剖的真实性，而是需要采集现有最先进设备的图像来展示其断面解剖。

在各个部位中，腹部断面影像最为复杂，涉及的系统最多，结构和位置变异大，其图像受到干扰因素最多。为此，腹部断面影像需要做好技术控制，如呼吸控制、肠道准备和造影等。在学习腹部的断面解剖时，首先需明了其检查技术特点，而后逐一器官的辨认。认识实质脏器相对容易，但认识空腔脏器则需要有耐心，要养成良好习惯从空腔脏器的一端逐层追踪到另一端，如从小肠的十二指肠开口追踪到回盲部，从输尿管的肾盏出口追踪到膀胱入口。

本书结合文献数据分别讲述了腹部及盆腔脏器不同增强时期的影像学表现和强化特点，通过线条图与CT、MRI的断层图相结合，清晰地勾勒出腹部各脏器、结构的轮廓，并就一些特殊空腔脏器、管道、血管成像等新技术做了简单而清晰的介绍，使读者能够快速掌握其解剖关系，并能很好地应用于临床。

本书以普及和提高临床医学工作者在影像检查临床应用方面的水平为目的，内容丰富，图文并茂，具有很强的实用性。





许建荣

2010年1月


腹部断面影像解剖

本章主要为正常腹部的连续横轴位及冠状面断层解剖影像图，包括MRI T2
 WI、CT增强门脉期及解剖线条图。横轴位图像包括范围为：肝脏上缘至会阴部的连续断层图像。





横轴面
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横轴面MRI（1）

[image: alt]


横轴面CT（1）
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横轴面（1）示意图
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横轴面MRI（2）
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横轴面CT（2）
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横轴面（2）示意图
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横轴面MRI（3）
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横轴面CT（3）
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横轴面（3）
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横轴面MRI（4）
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横轴面CT（4）
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横轴面（4）示意图
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横轴面MRI（5）
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横轴面CT（5）
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横轴面（5）示意图

[image: alt]


横轴面MRI（6）
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横轴面CT（6）
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横轴面（6）示意图

[image: alt]


横轴面MRI（7）
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横轴面CT（7）
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横轴面（7）示意图

[image: alt]


横轴面MRI（8）

[image: alt]


横轴面CT（8）
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横轴面（8）示意图
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横轴面MRI（8）
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横轴面CT（9）
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横轴面（9）示意图
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横轴面MRI（10）
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横轴面CT（10）
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横轴面（10）示意图
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横轴面MRI（11）
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横轴面CT（11）
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横轴面（11）示意图
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横轴面MRI（12）
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横轴面CT（12）
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横轴面（12）示意图
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横轴面MRI（13）
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横轴面CT（13）
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横轴面（13）示意图
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横轴面MRI（14）
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横轴面CT（14）
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横轴面（14）示意图
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横轴面（15）
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横轴面CT（15）
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横轴面（15）示意图
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横轴面MRI（16）
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横轴面CT（16）

[image: alt]


横轴面（16）示意图
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横轴面MRI（17）
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横轴面CT（17）
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横轴面（17）示意图
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横轴面MRI（18）
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横轴面CT（18）
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横轴面（18）示意图
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横轴面MRI（19）
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横轴面CT（19）
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横轴面（19）示意图
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横轴面MRI（20）
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横轴面CT（20）
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横轴面（20）示意图
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横轴面MRI（21）
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横轴面CT（21）
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横轴面（21）示意图
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横轴面MRI（22）
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横轴面CT（22）
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横轴面（22）示意图
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横轴面MRI（23）
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横轴面CT（23）
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横轴面（23）示意图
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横轴面MRI（24）

[image: alt]


横轴面CT（24）
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横轴面（24）示意图
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横轴面MRI（25）
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横轴面CT（25）
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横轴面（25）示意图
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横轴面MRI（26）
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横轴面CT（26）
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横轴面（26）示意图
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横轴面MRI（27）
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横轴面CT（27）
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横轴面（27）示意图

[image: alt]


横轴面MRI（28）
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横轴面CT（28）
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横轴面（28）示意图

[image: alt]


横轴面MRI（29）
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横轴面CT（29）
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横轴面（29）示意图
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横轴面MRI（30）
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横轴面CT（30）
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横轴面（30）示意图

冠状面
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冠状面MRI（1）
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冠状面CT（1）
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冠状面（1）示意图

[image: alt]


冠状面MRI（2）
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冠状面CT（2）
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冠状面（2）示意图
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冠状面MRI（3）
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冠状面CT（3）
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冠状面（3）示意图
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冠状面MRI（4）
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冠状面CT（4）
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冠状面（4）示意图
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冠状面MRI（5）
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冠状面CT（5）
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冠状面（5）示意图
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冠状面MRI（6）
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冠状面CT（6）
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冠状面（6）示意图
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冠状面MRI（7）
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冠状面CT（7）
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冠状面（7）示意图
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冠状面MRI（8）
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冠状面CT（8）

[image: alt]


冠状面（8）示意图
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冠状面MRI（9）
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冠状面CT（9）
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冠状面（9）示意图
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冠状面MRI（10）
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冠状面CT（10）
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冠状面（10）示意图
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冠状面MRI（11）
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冠状面CT（11）

[image: alt]


冠状面（11）示意图
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冠状面MRI（12）
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冠状面CT（12）
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冠状面（12）示意图

[image: alt]


冠状面MRI（13）
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冠状面CT（13）
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冠状面（13）示意图
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冠状面MRI（14）
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冠状面CT（14）
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冠状面（14）示意图
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冠状面MRI（15）

[image: alt]


冠状面CT（15）
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冠状面（15）示意图
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冠状面MRI（16）
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冠状面CT（16）
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冠状面（16）示意图


各脏器增强影像特点

腹部动态CT增强扫描是目前诊断腹部疾病的一种标准扫描模式，根据病灶的强化方式可以判断病变的良恶性、病变的范围等，因此了解腹部脏器的正常CT强化方式尤为重要，只有认识了正常的强化，才能使我们发现异常的强化，这对于发现腹部的各种疾病有十分重要的价值。本章我们将主要对腹部各个脏器在平扫时以及增强的不同时期的表现进行说明。





各脏器强化值

肝脏：平扫时肝实质CT值为55 Hu±10 Hu。

　　　动脉期肝实质强化不明显，CT值增加5～10 Hu。

　　　门静脉期肝实质明显强化，CT值为100 Hu±10 Hu。

脾脏：平扫时脾脏实质CT值为50 Hu±10 Hu。

　　　动脉期脾脏实质强化明显，CT值为95 Hu±10 Hu。

　　　门静脉期，脾脏实质CT值为100 Hu±10 Hu。

胰腺：平扫时胰腺实质CT值为45 Hu±5 Hu。

　　　动脉期胰腺实质中等强化，CT值为85 Hu±10 Hu。

　　　门静脉期，胰腺实质CT值为80 Hu±10 Hu。

肾脏：平扫时肾脏实质CT值为35 Hu±10 Hu。

　　　动脉期皮质明显强化，CT值为150 Hu±10 Hu。

　　　动脉期髓质强化较明显，CT值为60 Hu±10 Hu。

　　　静脉期皮质CT值为130 Hu±10 Hu。

　　　静脉期髓质强化较为明显，CT值为95 Hu±10 Hu。

肝

肝脏平扫时密度高于脾脏，且肝脏存在双重血供，即肝动脉及门静脉系统供血，且以门静脉供血所占比例高，因此门静脉期肝脏强化明显。
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CT增强前
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CT增强动脉期
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CT增强门静脉期

脾　脏

脾脏位于左上腹，平扫时密度略低于肝脏，脾脏血供较为丰富，因此强化明显。
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CT增强前
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CT增强动脉期
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CT增强门静脉期

胰　腺

胰腺的血供较为丰富，但门静脉期胰腺实质的密度较动脉期降低。
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CT增强前
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CT增强动脉期
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CT增强门静脉期

消化道

消化道为一空腔结构，消化道的管壁于门静脉期可出现较为明显强化。
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CT增强前
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CT增强动脉期
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CT增强门静脉期

肾　脏

肾脏血供丰富，动脉期可出现明显肾皮质强化，至门静脉期肾脏髓质亦可出现较为明显的增强。
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CT增强前
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CT增强动脉期
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CT增强门静脉期

膀　胱

膀胱为储存，浓缩尿液的器官，充满尿液时显示清晰，膀胱壁存在一定的强化。
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CT增强前

[image: alt]


CT增强动脉期
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CT增强门静脉期

子　宫

子宫血供丰富，增强后子宫内膜可以出现较为明显强化。
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CT增强前
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CT增强动脉期
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CT增强门静脉期

前列腺

前列腺为男性生殖系统的一个重要组成部分，增强后可以出现一定增强。
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CT增强前
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CT增强动脉期
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CT增强门静脉期


胆道影像解剖

胆道包括肝内外胆管、胆囊、胆囊管以及胰管等一系列管道结构，它是胆汁和胰液运输至十二指肠的管道，了解正常胆道结构具有十分重要的意义。





检查方法

诊断胆胰疾病的影像学检查手段有常规X线、超声、CT、血管造影和MRI等，各种检查方法各有其临床使用特点和限度。超声在临床上常作为胆系疾病诊断的首选检查方法，CT与超声相结合能对大多数胆胰疾病作出正确诊断。磁共振水成像技术是近年来磁共振成像重大进展之一，其中以磁共振胆胰管成像（MR cholangiopancreatography，MRCP）应用最早、最广泛。MRCP自20世纪90年代初德国学者首次提出并应用以来，引起了广泛的关注，是一种发展较快，简便、安全、有效的观察胆胰管系统解剖和诊断胆胰管疾病的影像学检查技术，临床上可作为诊断胆胰管疾病的初筛检查手段。MRCP不需特殊的插管技术，也不必注射造影剂，是一种无创伤性检查，兼有横断面成像和造影检查的长处，既可提供与超声和CT相似的信息，又具有与ERCP类似的造影图像。MRCP与ERCP起着互补的作用，当上消化道手术和改建后，或食管、十二指肠严重狭窄时难以插管，不能作ERCP，这些病例就只能作MRCP检查。MRCP是利用胰液、胆液这些天然的对比剂，通过重建图像后处理，突出含液体的胆胰管结构影像。MRCP技术包括梯度回波（GRE）、快速自旋回波（TSE）以及由其衍化而来的快速采集驰豫增强（RARE）和单次激发快速自旋回波半傅立叶采集序列，采用最大信号强度（MIP）作三维立体重建，可显示胆系全貌，运用工作站中三维成像的连续性和旋转功能可显示胆胰管关系，并可直接观察病变形态，最后结合常规MR图像作出综合诊断。

重建影像

目前对于胆道最有效的无创成像方法就是MRCP，以下2幅图像即为MRCP图像。由于正常人胰管较细，因此部分正常人的胰管在MRCP上无法显示。
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消化道影像解剖

消化道自口腔开始，往下依次为食管、胃、十二指肠、空肠、回肠、结肠，至肛门结束，为一弯曲的管道结构，本章将具体介绍胃，小肠及结肠的影像学检查方法及正常解剖结构。





检查方法

（一）胃CT准备方法

检查前一日晚上进易消化无渣饮食（稀饭、藕粉等）。检查当日空腹。检查前肌肉注射东莨菪碱20mg（有禁忌证者除外），出现口干症状后口服饮用水1000～1200ml，而后进行CT扫描。

（二）小肠CT准备方法

检查前三日禁做胃肠道钡剂造影检查。检查前一日中午行无渣半流质饮食，每2小时口服葡萄糖注射液500ml，至晚8∶00口服50％硫酸镁50ml，8∶30口服20％甘露醇250ml，晚10∶00再次口服5％葡萄糖注射液500ml。检查当日空腹。扫描前30min内口服肠道充盈混合溶液1000ml及饮用水1000ml，混合溶液配比方案为5％葡萄糖注射液500ml＋20％甘露醇注射液250ml＋饮用水250ml，扫描前肌内注射东莨菪碱注射液20mg（有禁忌证者除外），进行CT扫描。

（三）结肠CT准备方法

检查前三日禁做胃肠道钡剂造影检查。检查前一日中午行无渣半流质饮食，每2小时口服葡萄糖注射液500ml，至晚8∶00口服50％硫酸镁50ml，8∶30口服20％甘露醇250ml，晚10∶00再次口服5％葡萄糖注射液500ml。检查当日空腹。扫描前10min肌内注射东莨菪碱注射液20mg（有禁忌证者除外），然后嘱病人俯卧于担架床上，暴露肛门，将肛管插入肛门内4～6cm，缓慢注入温生理盐水1500～2000ml，然后将病人送至CT扫描床上，进行扫描。

扫描技术参数：120kV，平扫250～280mA，增强350～400mA，层厚：10mm，重建层厚1.25mm，间隔0.8mm。

扫描范围：即从膈顶至耻骨联合下缘。

扫描方法：平扫一次完成全腹扫描，增强行双期扫描，注射造影剂采用高压注射器，造影剂量100～120ml，注药速度3.0～3.5ml/s，增强动脉期采用Smart PrepRX监测，监测点取肠系膜上动脉水平腹主动脉，当时间密度曲线峰值达50Hu时启动扫描，增强门脉期与第一期间隔时间25s。

图像后处理：将重建图像传至工作站，主要采用多平面重建（MPR）方法获得冠状位、矢状位及斜位重建图像，用MPVR观察血管、肠系膜淋巴结及后腹膜淋巴结，对于肠管迂曲时可采用曲面重建（CPR），阳性造影剂可用容积重建（VR）。

（四）MRI扫描方法

扫描开始前5min肌注山莨菪碱针剂2ml，减少肠道蠕动。运用体线圈，扫描序列为T1
 W／SE－EPI／横断位（TR＝792，TE＝25），T2
 W／TSE／横断位（TR＝1800，TE＝99），T1
 W／SPIR／横断位（TR＝500，TE＝15），T2
 W／SPIR／横断位（TR＝1800，TE＝80），T2
 W／冠状位（TR＝1875，TE＝100），T2
 W／SPIR／冠状位（TR＝1875，TE＝100），MIP重建／3D水成像。FOV为380～435，层厚10mm，间隔10mm。扫描范围由肝脏膈面至耻骨联合。必要时可静脉注射Gd－DTPA进行增强检查。

横断面

本节我们将自上而下逐层介绍在扫描过程中出现的消化道结构。
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胃底
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胃体上部与贲门
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胃体与胃窦
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胃窦与十二指肠
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十二指肠与空肠
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回肠
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结肠
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乙状结肠
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直肠

非轴位影像与仿真内镜

由于消化道走行迂曲，因此需要使用非轴位（如斜冠状位或斜矢状位等）观察上下走行或斜向走行的消化道结构。
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胃底与贲门
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胃体与横结肠
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胃体与胃窦
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胃底与左半结肠
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全胃
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右半结肠
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结肠脾曲
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直肠与乙状结肠
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直肠

仿真内镜是目前MSCT较为常用的观察消化道腔内结构的重要重建方法之一，可以直观地显示腔内隆起性病变。
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正常结肠
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结肠平铺展示
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结肠息肉（箭头）


泌尿系统影像解剖

目前常用的泌尿系影像学检查方法包括KUB＋IVP，CT以及MRI，而且尤以后两者在临床应用更为广泛，在本章节中将具体介绍正常MRU及CTU的影像学表现。





检查方法

MRU以常规成像为基础，通常取冠状面成像。以显示肾门的横断面为定位像设定冠状面层面，以肾门为中心并使成像层面平行于两肾门连线，在冠状面上设定成像视野，视野范围包括双侧肾盂、输尿管、膀胱。

采用3D重T2
 -TSE序列，TR 2000ms，TE 700ms，FOV依病人体型大小而定，多选用360×360，Matix 512×256，层厚2.0mm，无间隔；同时运用脂肪抑制和空间预饱和等相关技术，前者用来抑制周围脂肪高信号，后者用来消除尿路以外液体高信号对尿路图像的影响；图像后处理采用扫描所获得的原始图像进行最大密度投影（maximum intensity projection, MIP）重建，其优点是饱和带减少了血管信号强度，观察病变的可疑区而无重叠结构的干扰。

CTU以常规增强成像为基础，常取亦取冠状面成像，成像同样需包括双侧肾盂、输尿管、膀胱。延迟期（排泌期）图像进行薄层重建后，通过后处理软件进行MIP、MPR（多平面重建）或VR（容积再现）等重建技术，观察双侧尿路情况。

重建影像

以下2幅为MRU图像。
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以下2幅为CTU图像。
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腹部血管结构影像解剖

腹部血管成像对于发现腹部病变的血供情况以及血管性病变有着十分重要的价值，因此需要我们能准确认识腹部的正常血管解剖结构。





检查方法

（一）MRA

MRA是目前应用较为广泛的一种无创血管成像方法之一，尤其它对于一些较为粗大的血管成像有较高的价值，比如主动脉及其主要的分支血管，腹部的大血管。据文献报道，目前较为成熟的MRA技术已经能够获得与DSA相同效果的图像。

对于每一例需进行腹部血管（包括腹腔动脉，肠系膜上下动脉，肾动脉，门静脉系统等）的MRA检查的患者都常规使用造影剂——马根维显45ml（3支）。首先先静脉推注造影剂20ml，然后再缓慢推注25ml造影剂与生理盐水30ml的混合液。在注药的同时启动扫描，并嘱咐患者屏气配合检查，最后在扫描结束后选择最佳的时相进行后重建，以获得腹部血管的三维图像，重建方式主要是MIP法。

扫描参数及技术：主要应用3D-FFE（快速梯度回波3D成像）序列进行动态扫描以获得重建的原始图像。该方法能利用流入性增强（inflow）效应获得较好的血管影像。扫描时所选的扫描方向为冠状面，扫描层厚为2mm，选用的矩阵为512×512。

（二）CTA

CTA技术是随着螺旋CT的出现，特别是多排螺旋CT（MSCT）较为广泛地应用后而快速发展起来的。目前的16排螺旋CT对于一些较为细小的血管，如颅内动脉及冠状动脉等都能较好地显示，并且能部分地替代传统的DSA造影。因此，对于腹部而言，较为粗大的腹部血管能通过CTA技术很好地显示。

对于每一例需进行腹部血管成像的患者均按体重适当使用非离子型碘造影剂，用量为1.5～2ml/kg。造影剂注射速度为3.5～4ml/s。

扫描技术：利用（smartprep）技术进行监测，当感兴趣区（一般为腹主动脉）的CT值到达预设值时自动触发扫描第一期——动脉期。然后延迟适当时间后进行静脉期扫描。为了减少每一次的扫描时间，每次扫描层厚为10mm，螺距为1.375∶1。扫描完成后，进行原始图像的薄层重建，重建图像层厚为2.5mm，间隔为1.5mm。

后处理技术：根据检查的目的，利用上述的薄层重建图像可以进行多种不同的重建，如获取VR（容积再现），MIP，VE（仿真内镜）的3D图像，亦可以进行MPR（多平面重建）的2D重建。

断面血管影像

轴位影像是我们阅读CT片的基础，因此有必要首先了解腹部血管的横断面影像解剖，以下是腹部主要血管的横断面影像。
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腹腔干

[image: alt]


肠系膜上动脉
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双肾动脉
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双侧髂总动脉
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双侧髂内、外动静脉

因血管走行不同，故在冠状面时显示的主要是向左右走行的血管，如双侧肾动脉能显示较为理想。
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在矢状面时显示的主要是向前后走行的血管，如肠系膜上动脉及腹腔动脉能显示较为理想。
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CTA和MRA血管解剖

腹腔动脉——腹主动脉第一支主要分支血管，大约自T12至L1椎体间发出，一般血管开口指向前方。腹腔动脉常见有三个主要分支：肝总动脉，脾动脉，胃左动脉。

肠系膜上动脉——腹主动脉第二支主要分支血管，大约自L1椎体中部发出，一般血管开口指向前方偏右。

双侧肾动脉——腹主动脉第三对主要分支血管，大约自L1至L2椎体间发出，一般血管开口指向两侧，血管水平走行。

肠系膜下动脉——大约自L3椎体中部发出，一般血管开口指向前方偏左，通常血管较细。

双侧髂动脉——腹主动脉走行至L4椎体水平分叉形成。
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