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编者的话

纸是生活中随手可得的材料，也是极佳的美术创意素材。所以，折纸是一个可以信手拈来的游戏。

进行折纸活动的时候，左右手都必须协调操作，小手肌肉群得到了最大程度的运动。通过手部的精细动作，控制这些小肌肉群的脑神经受到充分的刺激。由于折纸的时候需要左右手同时进行，所以，左右脑同时得到训练。看图折纸的过程中，需要幼儿发挥空间想象能力才能完成操作任务，因此幼儿在这一过程中，大脑得到充分的开发和锻炼。

本书中分门别类地整理出四个全新的折纸主题，每个主题包含几个简单的折纸创作元素，方法简单易学，作品以组合的形式展示，效果突出，深受幼儿喜爱。

为了方便操作，特别随书附送了各种色彩艳丽的手工用纸，并且，这些纸的花纹图案经过精心的设计，可以使折纸作品效果更佳。

希望本书的示范能够带领您和孩子进入奇幻的折纸世界：希望本书所附的手工纸能够让您和孩子体会别样的折纸乐趣；希望本书能够陪伴您和孩子度过轻松、快乐的闲暇时光。


鲜花系列

葵花
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①如图折出折线。
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②将4个纸角往中央折合。
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③随后将作品翻面。
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④再一次折合4个角。
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⑤将上层纸张的4处中线逐一裁开。
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⑥最后依次翻折纸角即可。
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百合花
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①将正方形手工纸角对角折叠。
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②再将右侧纸端往上斜折。
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③另一侧折法相同，最后稍加修饰。

[image: alt]


郁金香
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①如图将纸对折。
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②沿底边1/2处向上折两边的角。
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③将纸翻面，如图折两边的角。
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④将纸翻面，如图即可。
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荷花
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①将4个角往中央折合。
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②再依次折叠4个角。
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③将上层纸打开，并沿折线重新折叠。
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④其他三处折法相同。
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⑤再将4个角往后折。
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⑥最后拉开纸即可。
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蔷薇花
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①将4个角往中央折合。
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②再一次折叠4个角。
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③再一次将4个角往中央折合。
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④翻到反面，并把4个角如图往内折。
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⑤然后翻回正面。
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⑥先翻开上层纸。
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⑦再打开第二层纸。
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⑧最后打开第三层纸即可。
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昆虫系列

蚱蜢
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①折成三角形，将底下部分沿斜线向上折。
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②反面以同样方法折叠。
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③剪一个小口子，将剪的地方向上翻折。
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④翻折成胡须，贴上眼睛即可。
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知了
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①如图折成三角形。
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②将一边的角向上对角折。
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③另一边也向上对角折。
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④两侧都如图斜着向上折。
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⑤将上面的一张如图折好。
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⑥如图折叠，注意上下错开一定的距离。
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⑦将纸翻面如图将两边沿斜线折。
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⑧翻正整理一下。
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⑨贴上眼睛即可。
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蝴蝶
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①如图折叠。
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②继续往中央折叠。
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③将上部往下压折。
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④展开下部如图状。
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⑤沿中线对折。
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⑥如图折叠。
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⑦翻面。
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⑧沿折线依次正反折。
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⑨折出上面的翅膀。
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⑩翻面，如图折叠。
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⑪如图折叠各个角。

[image: alt]


⑫翻面修饰翅膀即可。
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蜗牛
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①如图折叠成三角形。
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②再一次对折。
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③将上层纸打开、压折。

[image: alt]


④反面折法相同。
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⑤随后折出折痕。

[image: alt]


⑥打开上层纸，并压折成菱形。
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⑦反面折法相同。
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⑧接着将一端纸如图翻折（反面相同）。
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⑨再一次向内折叠。
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⑩折成如图状（反面折法相同）。
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⑪如图下折纸张（反面折法相同）。
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⑫用内侧中分折法，将左右两侧纸张往上折。
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⑬裁开一端纸张。
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⑭将裁开的纸张往右折，贴上眼睛即可。
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动物系列

乌龟
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①如图折出十字线。
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②将4个角往中央折合。
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③翻面再一次折合4个角。
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④随后将纸的上下端反折，呈此图状。
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⑤将4个角往内折叠。
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⑥翻面呈此图状。
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⑦贴上眼睛，装饰背部即可。
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狐狸
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①按折线对折。
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②将左侧如图折叠。
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③如图折成菱形状。
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④如图对折。
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⑤将上端纸展开，折成头部。
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⑥如图将其后部向上翻折。
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⑦将尾部折成三角形。
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⑧将后部向内翻折。
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⑨修饰翻折尾部。
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⑩压平，画上眼睛即成。
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大象

头部
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①将左右两侧往中央折合。
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②再将纸的上端往下折。
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③沿上层纸的纸端，用凹折法折叠，呈此图状。
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④接着用段折法折叠。
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⑤两侧压折成三角形，并将纸的下端上折。
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⑥翻面即成头部。

身体
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①如图对折。
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②再一次对折。
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③打开上层纸，压折成三角形。
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④将上端纸角往下折。
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⑤随后摊开。
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⑥沿折线重新折叠，呈此图状。
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⑦接着压下折纸的两侧。
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⑧反面折法相同。
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⑨最后接合头部与身体即可。
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熊猫

头部
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①如图将正方形纸上端一角往下折。
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②再反折回去。
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③用凹折法对折。
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④接着将三角形往上折。
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⑤纸的下端也如图折。
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⑥翻面，并将左右两端往内折合。
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⑦如图斜折。
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⑧翻回正面，并将两端纸往内折叠。
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⑨随后将纸打开，压折成菱形。

[image: alt]


⑩最后打开上层纸即可。

身体
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①如图对折纸。
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②再将左侧纸端往内侧折叠。
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③折叠纸的上下端。
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④用内侧中分折法折叠，呈此图状。
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⑤用内侧中分折法折叠脚掌。
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⑥最后接合头部和身体，贴上（画上）眼睛即可。
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长颈鹿

头部
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①将两侧纸往中央折。
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②再一次将两侧纸往中央折。
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③右侧纸向左翻折。
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④将作品翻面，如图折叠。
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⑤随后翻回正面，再将纸往左折。
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⑥用凹折法对折，折出头部。
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⑦修饰头部，使角竖立即可。

身体
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①如图对折纸张。
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②再一次对折，折出折线。
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③打开上层纸，随后往下折叠。
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④将作品翻面。
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⑤将纸的上下端往内折叠。
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⑥再折出折线。
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⑦接着反折上下端纸角，使之呈此图状。
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⑧将步骤7的折缝对折。
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⑨用凹折法对折。
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⑩将右侧纸折入内侧，呈此图状。
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⑪最后接合头部和身体即可。
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海底世界

小鱼（1）
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①沿中线如图折叠。
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②翻面如图折叠。
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③翻面呈此图状。
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④将其中一边拉开、压折。
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⑤另一边同样折法。
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⑥两边折好呈菱形状。
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⑦用凸折法对折。
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⑧用内侧中分法折出头部。
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⑨随后将三角形纸角往下折。
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⑩最后将尾部如图斜折即可。
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小鱼（2）

步骤1～4的折法与小鱼1的步骤相同。
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⑤如图。
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⑥将左侧纸如图往右折。
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⑦再一次往右折。
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⑧翻面，将纸的上下端向内折叠，呈此图状。
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⑨用凸折法对折。
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⑩最后用内侧中分法折出尾巴，画上眼睛即可。

[image: alt]


小鱼（3）

步骤1～5的折法与小鱼1的步骤相同。
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⑥将左侧纸角如图折叠。
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⑦接着将纸的上下端往中间折叠。
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⑧再对折。
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⑨尾部用内侧中分法折叠，最后画上眼睛即可。
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鲸　鱼
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①如图两边折出三角形。
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②翻面，如图对角折叠。
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③翻面如图。
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④将一边打开、压折。

[image: alt]


⑤两边折好展开。
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⑥展开后的样子。
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⑦将一角向中心折拢。
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⑧两边如图折出1/3段。
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⑨对折，如图所示。
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⑩如图所示，折出鱼鳍。
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⑪用凹折法折出尾巴。
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⑫压平整理，画上眼睛即可。
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乌　贼
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①将正方形纸上下往中央折叠。
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②对折。
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③将上层纸张往下折。
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④依次打开，压折纸张。
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⑤使呈此图状。
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⑥接着将纸的两侧如图折叠。
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⑦将中间两角往中间折叠。
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⑧将作品翻面，贴上眼睛即可。
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水母
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①如图对折。

[image: alt]


②再一次对折。
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③将纸依次打开、压折。
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④使之呈此图状。
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⑤如图折叠。
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⑥打开上层纸，压折成菱形。
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⑦反面同样折法。
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⑧将上端的两个角往下翻，使之呈此图状。
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⑨如图剪去两侧纸，并沿中线裁开5cm。

[image: alt]


⑩将左右纸依次往上翻折。

[image: alt]


⑪将作品翻面，最后画上眼睛即可。（注：水母并没有眼睛，为增添作品的童趣，我们装饰了两颗可爱的眼珠子。）
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