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赠言




本书献给我的母亲杰瑞·金·博林格泰勒，我的父亲查尔斯·格雷厄姆·博林格。他们是我所能祈求的最好的父母，他们都无条件地爱我。可是癌症和无效的治疗将他们双双带走。他们是我心中两种不同的英雄。当我回望自己的生命，我可以诚实地说，我没有关于他俩任何糟糕的回忆。他们的笑容和对生活的热情都颇有感染力。现在他们都走了，在我心里留下两个永远无法填满的空洞。但我将在天堂与他们再会。但愿如此。

未经医师指导，请勿直接或间接使用本书作者提供的医疗建议或任何方法，作为身体、心理或医疗问题的治疗形式。作者的意图只是为寻求情绪、心理和精神幸福的您，提供一般性的信息。如果您使用本书中的信息，作者和出版社对您的行为不承担任何责任。

本书提供的信息仅作为信息资源，作者对癌症治疗的观点不应视为医疗建议。本书也无意取代合格医疗专家的个人诊断和治疗。在开始本书涉及的相关治疗之前，读者应首先咨询合格的卫生保健专家，他们将根据每位读者的病史和目前的医疗状况给出治疗建议。





业内赞誉





迈克·亚当斯


“健康掌门人”，CWC实验室科学主任

一份必不可少的人类指南。本书中所发现的鲜为人知的智慧，可以让全世界人免于失败癌症产业的蹂躏，终结人类的苦难。


杰克·沃尔夫森


骨科博士，美国心脏病学会会员

泰·博林格做到了！继其开创性和革命性的纪录片《癌症的真相》之后，泰最新的这本书是癌症流行病和整体解决方案的综合性指南。特别令人感兴趣的是用声、光、电提升免疫功能和治愈身体方面的信息。对那些寻求癌症预防和自然疗法的人来说，本书再好不过了。


帕德里克·奎林


哲学博士，注册营养师、临床护理专家、美国营养学会会员，《用营养学消灭癌症》作者

泰·博林格为癌症患者、科学家和健康管理专家提供了一套完美的解释——为何我们当前的癌症模型是错误的，为何癌症可以预防——并提供了一套非常完整的治疗选择“目录”，在风险、效果和成本的性价比上，比绝大多数肿瘤学处理标准更受欢迎。请将本书作为预防和反转癌症的宝藏地图。癌症可以被消灭，作者阐明了这一点。


乔西·阿克斯


整脊医师

《癌症的真相》是成功预防、治疗和消灭癌症的路线图。在这本开创性的书中，泰·博林格揭示了大量提高免疫力、滋养身体和遏制癌症的自然方法。务必读读本书！它可以救你的命！


爱德华F·格鲁普三世


整脊医师

泰·博林格的《癌症的真相》真是大获全胜！他对癌症政治的探索，是在绝望局面下的非凡之举，影响了全球数百万人。通过这些清晰且易于理解的语言所呈现的全面信息，他将令人耳目一新、发人深省的洞见公之于众！如果你或你所爱的人正在被癌症困扰，本书一定要读！


莉·艾琳·康奈利


医学博士

泰的《癌症的真相》真的很给力。本书不仅给患者带来了对未来的希望，而且还提供了预防和战胜癌症的必要信息和资源。治疗的第一步是自我疗愈，本书是市面上最好的自我疗愈书之一。


基思·斯科特·马姆比


整体医学博士

这是泰·博林格写的一本伟大而又有抱负的书。他不只是站在医学角度，他还对长达几个世纪科学的操纵和滥用，进行了大规模的历史扫描，以此解释了我们是如何发展到如今的癌症局面的。多年来我一直说：“我们都在跟癌症战斗着。”（你或你所爱的人很有可能就有癌症。）因此，我相信，泰的这份全面的报告，对每个人来说都至关重要，因为它真的揭示了“癌症的真相”。


本·约翰逊


医学博士，骨科博士，自然疗法医生，畅销书作者

本书包含所有关于癌症，癌症产业，以及更多你想知道的信息。泰·博林格的新书，完全公开了我们如何得癌症，以及制药业和医学界的“护理标准”如何让其永存的故事。他启发我们使用化疗、放疗和手术之外的其他有效方法。泰·博林格的《癌症的真相》是经久不衰的癌症参考指南，它经得起时间的考验。


何裕民


著名临床肿瘤专家

就像作者·博林格在序言里所强调的：“一定要牢记，癌症不是死亡判决。希望总是有的。”作为一位资深而诊治了数万例患者的临床肿瘤大夫，我还要加上一句：享受此书！1.可了解癌症原委，知其之所以生，知何以足以胜；从而增添与癌博弈之信心及主动性。2.可从书中寻找一些有助于走出癌症困厄的方法措施，更卓有成效争取博弈胜利。





推荐序（一）








认识癌症的全新角度




《癌症的真相》诚如其名，作者试图通过一本书的厚度来告诉人们关于癌症的所有已知的内幕。这也是一个颇具野心的书名，毕竟只靠一本书来说明一个世界性的医学难题，这无论如何都不是一件简单的工作。

作为写推荐序的我，本人是一位拥有四十余年临床经验的医生，接诊过数万例癌症病人，在防治癌症的相关领域也可说颇具心得。在与不同癌种的病人的接触中，我发现：癌症的发生具有一定的原因和规律可循，但不同患者的预后及生存质量等，常呈现千差万别的局面。落实到具体个人，得癌之因常无法通过简单方法解释清楚。癌症出现，是一个复杂而综合性的后果。而得癌并不是身体某一个器官出现问题，而是整个人的心身机能及与环境的协调发生了系统性异常，故预防和治疗癌症就成为一项系统化的康复工程。通览此书后，笔者认为：本书作者正是按这一思路，为我们提供了全新的视野和角度来认识癌症、了解癌症。

应注意到，作者并不是一位医生，他的主要身份是一位社会活动家，一位基督徒。他身边几位重要的亲人先后因癌症离世，这些经历触发了他想要一探癌症之真相的决心。纵观本书，作者的出发点和目的都是基于现实情况，对美国目前在癌症防治工作中的实际问题提出了一些针对性意见，有些甚至是针砭时弊，极有深度的；并对美国医疗现状做出了深刻且独到的反思，可谓是“旁观者清，局外人明”。

作者首先在书中探讨了目前在美国使用较为普遍的癌症筛查方法，并对这些方法的实际效果提出质疑（其实，国内这方面质疑也此起彼伏，不断有睿智学者针砭其弊，惜淹没在为利益所捆绑的过度诊疗之喧嚣中）。作者正确地指出：许多癌症筛查方法对人造成的伤害，不亚于癌症本身，其实际效用值得怀疑。基此，作者认为，预防癌症的发生比起治疗癌症，显得格外重要。为此，他在书中介绍了几种癌症的替代疗法，比如使用天然草药、电光热等物理疗法、转基因病毒等，以及一些食疗类的养生方法。作者为这些方法提供了必要解释以及支持性资料。尽管这些方法的实际效用存在一定的个体差异，但毕竟提供了众多可供选择而在他人身上证明是有效之方法，值得一试。

本书的另一项重要工作就是对当前美国的医疗环境及其商业化程度进行了深入的剖析和拆解，它试图让人们看到被控制着的医疗体系对普通人的生活所产生的影响。在本书的第三部分，作者为我们讲述了医疗受制于大企业的现实。作者认为这种垄断式医疗是限制普通美国人获得更多癌症治疗机会的罪魁祸首。或许这也是作者所理解的“癌症的真相”的一部分吧！类似的情况在国内何尝不存在？为此，作者的良苦用心，值得我们推此及彼，小心防范。

总之，本书为人类认识癌症提供了一个全新的角度。在强调癌症作为病的医学属性之外，又赋予了它的社会属性，意味着癌症的发现、预防和治疗不但涉及到医学技术的发展，也牵扯到一个国家的科技水平、社会化认知以及大型企业对医学的垄断程度。这部分的知识是一直被忽视的，但它却组成了一幅完整的关于癌症的真相。

故本书对于所有与癌症相关者或有志者，都会是“开卷有益”的。

何裕民教授

著名临床肿瘤专家





推荐序（二）








激活天赋自愈潜能




泰·博林格是一位有使命的人。癌症不是死亡判决，并且，任何人在任何地方都可以激活身体的奇迹、天赋的自愈潜能，他这些强有力的信息，给全球癌症患者带来了希望。

通过自然健康原理征服癌症的主题，与我的家族有很深的渊源。

一百多年前，在沙皇想消灭犹太人时，我的曾祖父摩西避开了俄国的军队，移民到美国（抵达之后，他就改名叫麦克斯）。他离开俄国，只身来到美国纽约的斯塔滕岛。不知何故，麦克斯成了一名牙科医师，并最终在纽约的布鲁克林区建立了自己的牙科实验室。

当他磨完假牙和桥接的模具后，大量的粉尘会在空气中传播。他会因此而咳嗽，为了清理嗓子他会喝苏打。事实上，他每天要喝八罐。一段时间过后，麦克斯开始抱怨严重的胃痛和剧烈的胃炎，后来又发展成溃疡。然而，他无视这些症状，仍然不停地喝苏打。当溃疡开始出血，麦克斯才去医院，经过一系列检查，他被诊断为胃癌。

医生给不了他任何东西，但是我的曾祖父，发现了一位名叫麦克斯·格尔森的德国医生，他有一套用特殊饮食治疗癌症的方法。格尔森在纽约的海德公园经营着一家自然健康诊所，距离麦克斯住的地方仅半个小时的路程。经过短短几个月的格尔森治疗方案，麦克斯的癌症没了。

我的祖父当了牙医，我的父亲成了自然疗法师和整脊推拿治疗师。我在一个实践自然健康原理的家庭长大。直到我被诊断为患有“不治之症”的克罗恩病，经过69位常规医学专家和自然医学专家医治无效后，我才意识到自己的使命是教像我一样的人战胜疾病。

直到我遇到一位教我如何吃正确食物的人，他教的这种饮食法是历史上被验证过的，并且被科学证实过的，这让我重新获得了健康。

随着我战胜了疾病，我也开启了在自然健康领域的事业，学习运动医学、自然医学和营养学，撰写健康出版物，并成立了多家营养公司。在我职业生涯的早期，我的祖母罗斯被诊断为转移性癌症，经过手术切除了大部分肿瘤，她就停止了进一步治疗。她开始向我求助。考虑到她那无法确定的预后结果，我担心她活不到我即将举行的婚礼。

我开始研究用一些重要的天然元素来增强她的免疫系统。我鼓励祖母罗斯将生蔬原汁和发酵食品纳入她的饮食，作为身体的排毒疗法。我创造了包括药用蘑菇、益生菌和发酵食品组成的营养配方，祖母每天大量食用。几个月后，她的癌症消失了。在她余后的日子里，她都充满了生机与活力。

2008年夏天，我遭遇了猛兽——癌症，在一个矫正疑似疝气的探索性手术后，我被发现了一个恶性肿瘤。进一步检查后，我被诊断为侵袭性转移癌，如果不进行化疗，它会在几个月里要了我的命，因此我采取了行动。通过对我的疗愈师——上帝的强烈信仰，以及积极的营养和排毒计划的有效结合，我征服了癌症。从医生撤销“死亡判决”到现在，已经整整8年了，我仍走在向全世界传播健康和希望的征程上。

我很荣幸，在多年之前，就遇到了泰·博林格，但是直到我参与他开创性的纪录片时，我才有机会和这位真正的健康圣战士共度时光。从那时起，我花了很多时间和泰在一起，通过每次访谈，我发现他真的是一个有使命的人，并且有越来越多的证据表明了这一点。

对于每一位想要了解克服癌症最前沿方案的人来说，本书是一本极佳的参考指南。增强营养的同时排除毒素，是克服癌症非常关键的两步。对于任何试图预防或战胜癌症的人来说，本书是必读之作。

《癌症的真相》将在增强你的免疫系统、减少炎症和帮助你赢得健康和生命方面，提供更多选择。本书是你通往更加健康和更充实生命的路标。如果你，或者任何你所知道或你爱的人，正在和所谓癌症的猛兽搏斗，《癌症的真相》可以用强有力的健康信息武装你，更重要的是，还有希望。

如果你或爱你的人发现，自己在与癌症战斗，或者你有癌症家族史，想确保有一个健康的未来，我强烈建议你，仔细探索这本开创性的著作中关于自然疗法的讨论。

它真的可以挽救你的健康和生命。

乔丹·鲁宾

“古老的营养”创始人
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自序








癌症不是死亡判决




一百年前，据估计，80位美国人中只有一位会被诊断为癌症。根据世界卫生组织统计，如今每两位男性或三位女性中就有一位面临癌症的诊断
 

[1]



 。

大多数家庭都遭遇过癌症。我的家庭也不例外。自从1995年我和妻子沙琳结婚后，癌症让我们遭受了毁灭性的打击。我的父亲格雷厄姆·博林格是第一个遇难者。1996年7月1日他被诊断为胃癌，在仅仅25天之后的7月25日那天，他就走了，年仅52岁。在接下来的8年里，癌症及其无效医疗给我上了一课，让我相继失去了祖父、一位祖母、一位表亲、一位叔叔，最后是我的母亲杰瑞·博林格泰勒。

1996年，在父亲去世前的几周，我开始了自己的“癌症之旅”。那时，互联网还没有将所有数据转移到互联网上，我去图书馆查阅书籍和杂志。最终，我开始研究医学期刊、PubMed（PubMed是一个免费的搜寻引擎，提供生物医学方面的论文搜寻及其摘要。它的数据库来源为MEDLINE.其核心主题为医学，但也包括其他与医学相关的领域，像是护理学或者其他健康学科）、国家医学图书馆及其他可靠的信息来源。我开始采访那些有效利用某种自然疗法治愈癌症的癌症患者。

我的癌症之旅一直持续到今天。过去几年里，我真的是走遍全球，会见卫生保健界的各类人士，从医生到患者，从北美到欧洲到澳大利亚，采访他们，了解他们目前正在使用的治疗方案。这些采访、发现和对话都包含在本书里。

过去20多年里，在做了几千小时实实在在的研究之后，我所发现的，真的让我非常吃惊。我不仅学到了许多不可思议的、有效的非常规癌症疗法，还结识了数千例神奇康复的晚期癌症患者，同时我也看到医疗行业对这些疗法的镇压，以及它对这些有勇气开创新疗法的革新者的迫害。我了解到癌症的政治和制药公司的贪婪。我看到常规医学拥护者和非常规癌症疗法拥护者之间的战争。让我难过的是，如果这些非常规癌症疗法的知识早日得以公开，我的父母可能今天还活得好好的。

我学到的另一件有趣的事是，非常规癌症疗法远不止是赶紧去当地的保健食品商店，买几瓶维生素和矿物质。这些疗法背后的科学真的很了不起。特定疗法背后的具体机理让人吃惊。事实上，许多非常规癌症疗法是由诺贝尔奖获得者研发的。

本书包含三个部分。第一部分是癌症的预防，介绍了癌症的病因、检查和诊断等信息。第二部分则深入地介绍了具体的、被证明是有效的癌症治疗方案，这部分每一章的末尾，都有一份实用的清单，标题为“你需要知道的事”。第三部分介绍了医学的历史和癌症治疗的政治。如果你正面临一项癌症诊断，或许你会马上想从第一部分看起，开始学习这些方案。

当我在全美巡讲癌症主题的讲座时，我发现一件事：绝大多数人都了解癌症治疗的“常规选择”（例如化疗和放疗），但是只有很少一部分人知道其他“自然方法”的存在。本书的目的并非为了说服或劝服你。我捍卫每个人选择自己医疗方案的自由，但是，如果所有的选择并没有都摆在明面上，那它就不是一个真正的选择。只有都在明面上，才有真正的选择。

本书适合医疗从业者以及业外人士。适合癌症患者，也适合非癌症患者。本书尤其适合正在遭受癌症的患者，特别是那些做过化疗等常规治疗的患者，本书中有很多可以和常规治疗一起使用的疗法，能够让效果更好。有许多优秀的医生对癌症的综合疗法保持开放，如果你有需要，我建议你找一位这样的医生，帮你制定一套综合性的治疗方案。

绝大多数人都没有足够的金钱，去购买关于癌症的医药、财经等方面的出版物，或有效的自然和综合性的治疗方案书籍，也没有时间去读。我相信，本书是关于这一主题的精炼而全面的信息源。

我希望其他的家庭不再经历我的家庭曾经经历的苦难。这是我写本书的目的。我对人类的热爱驱使我投入生命去全世界传播癌症的真相。这是我的人生使命。

一定要牢记：癌症不是死亡判决。希望总是有的。

享受本书吧！

泰·博林格
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无知之癌




经常听说这样的故事：

某某朋友常规体检，检出某某部位有肿块，需要找大医院确诊，后经大医院介入取样确诊为癌症，而且为晚期，必须马上手术（化疗或放疗）……于是，患者全家手忙脚乱，一场“家庭战争”也随之展开：用中医？还是用西医？做手术，还是不做？

一般总是西医占上风——做手术。手术通常非常成功，化疗通常掉头发……三个月或者半年后——复检——癌细胞转移、扩散……

后来，通常出现三种结果：

再做手术、放疗、化疗，或者被告知存活期准备后事……

再后来，绝望中的病人家属，四处寻找中医、民间治癌高人、奇方偏方，“死马当作活马医”……

再后来，就是殡仪馆……

从体检到殡仪馆，短则几十天，长则半年一年！稍好点的三年五年，并被誉为“奇迹”！

这样一圈下来的结果通常是“人财两空”，给整个家庭留下了抹不去的心理阴影和沉重的经济负担！

根据2012年全球肿瘤流行病统计数据评估，在全球范围内，2012年大约有1410万例癌症病例和820万死亡病例。在国内，每年就有超过350万例（呈逐渐上升趋势）这样的悲剧重复发生，年复一年，愈演愈烈，许多家庭手术费不够的，会想办法众筹求助……许多好心人到处转发……大家除了叹息朋友的不幸、癌症的可怕外，并不怀疑故事里的问题！

少有人追踪癌症手术、放疗、化疗后的结果，并以此判断其是否可行。

少有人追问除了手术、放疗、化疗之外，还有其他有效的治疗方法没。

少有人质疑医院、医生宣判患者“存活期”的权力从何而来。

少有人深入思考“癌症诊断就是死亡判决”的合理性。

少有人追溯现代标准化的医学是为何以及如何建立起来的。

……

普罗大众对“癌症”是无知的，绝大多数医疗从业人员呢？恐怕也是！市面上不乏各种当代名医、肿瘤专家患癌症去世的新闻。

是怎样的社会教育工程，让普罗大众（包括医疗从业人员）对自身健康如此蓄意地“无知”的呢？

本书，就是作者泰·博林格，用二十多年的时间，走遍全球，探索“癌症的真相”的结果，他揭开了普罗大众“无知”背后的真相、成因和历史，并提供了卓有成效的非常规治癌、防癌方法！

好消息是，癌症并不是死亡判决，癌症没有你想的那么可怕，癌症可以被治愈，即使末期！可以说，当你读完本书，你会感觉，预防癌症很简单！治疗癌症很轻松！战胜癌症很容易！简直难以置信？！那是因为我们都被蓄意地蒙蔽、刻意地欺骗了！通过本书，我们能了解“癌症的真相”！你会得出自己的结论！或许，更进一步，我们应该了解“健康的真相”！那就是，人人都可以为自己的健康做主！

希望本书的出现，能改写数百万癌症患者的生命故事！

胡尧

癌症不是死亡判决，希望总是有的
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预防比治疗更重要








第1章








请别再做医疗系统的受害者




想象一下，你从未开过车。当然，你一生都在路上看到过汽车，当你从远处观看时，在一定程度上能够理解它们是如何运行的。但是你无法理解车的发动机是如何工作的：刹车是如何操作的，每种车都需要相应型号的机油和常规油才能跑起来，在手动挂挡的情况下，需要踩住离合器才能换到另一档上，轻踩加速器踏板才能加速。现在，想象一下你刚买了自己的第一辆车，推销员把车钥匙递给你了，对如何操作或保养你的新车没有做任何解释。假设你对汽车一无所知，你或许根本不知道如何检查胎压，如何更换机油，如何更换制动片，甚至是如何加满油——如果推销员不告诉你如何开车，你甚至可能不知道如何开始点火！

甚至在你离开经销商停车场之前，你就已经完全不知所措了，这正是很多人在面临他们的身体跟癌症有关时的情形。我们都知道有些人得了癌症，而且有些人已经意识到这样的事实：现在有更多的人开始得癌症。但是我们当中有多少人真正知道：什么是癌症，以及人是如何发展出癌症的，更不要说，如何有效地治疗和治愈它。

自从社会上充斥着癌症认知运动，这些都是值得一提的合理问题。非常讽刺的是，关于癌症本质的真相，什么都没告诉我们，更重要的是如何避免它。我们的身体是上帝设计的，在给予适当环境和条件的情况下，其本身是可以有效地阻止癌症的。但是我敢说绝大多数人可能根本不知道到底需要些什么，因为没有人告诉他们，更不可能由那些从化疗和放疗等，失败的癌症治疗中获利的人来告诉他们。

现在，我明白了，医疗行业不是专业推销员，甚至不是汽车生产商，用这个类比的话。如果你将自己的身体比作“汽车”，在地球领域物质层面将你的灵魂从A点移动到B点，那么，上帝是你的“汽车”的真正设计者，并让其功能最佳——假设你会照看它，并且做恰当的事以保障它不会损坏或散架。

但是情况是：从我们出生开始到我们去世的时候，我们大多数人都被剥夺了保持自身健康和无病的知识。医疗行业基本上把“用户手册”藏了起来，扔掉了钥匙，让普通人难以了解，自己该如何驶过慢性疾病和可能的早期死亡的蜿蜒道路。

我的目标是帮助尽可能多的人打破无知的牢笼，夺回自己与生俱来的的权利，包括恰当地理解人体是如何工作的，以及需要什么才能让它保持在最佳状态。我不希望再有人成为医疗系统的受害者。这就是为什么我如此不辞辛苦，以确保真相可以被任何希望知晓它的人触及。




细胞的健康、免疫系统及癌症




人体不同于任何其他的东西，真的是不可思议的生命形式。它满满的都是奇迹，它的许多复杂的“部件”，完美地相互作用，以保持血液循环，器官发挥功能和免疫系统每天24小时不停地运行。仅是细胞系统就特别适合维持我们身体的存活，如果仅用短短几行字来描述它能力的全部本质，显然是不公平的。

我会说，我们有高达数百万亿的细胞
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 ，负责一个主体多种多样的身体功能。如果你的身体是一个国家，细胞就是集体的劳动大军以保持它的繁荣：一些细胞调整呼吸，一些细胞调整免疫系统，还有一些搜集和处理废物。同时，细胞还在处理氧气和血糖，将之转化为能量，所有这些都是同时发生的。

正如我在之前的作品《癌症：跳出盒子》中谈到，健康细胞是指那些处于有氧状态的细胞，这意味着它们以三磷酸腺苷（ATP）的形式高效地产生能量，这对整个细胞系统的功能是绝对必要的。在没有ATP的情况下，诸如细胞修复、蛋白质和神经递质合成、产生酶和激素等必要过程将不会发生，细胞的复制和DNA的修复也不会发生。

为了让你的身体细胞产生大量的ATP，以满足自我延续和再生，势必要有特定的输入，其中至少包括健康的饮食和解毒物质。当缺少这些时，或者当你的身体有太多“坏”或太少“好”的东西而导致失衡时，就会导致免疫系统受损，从而导致病原体入侵，或在某些情况下，导致癌细胞生长和扩散。

癌细胞真的只是正常细胞转变来的，是病原的暴露、毒素或其他恶性因素导致其出错的结果。细胞通常按程序进行复制，癌细胞也不例外：当它们不被免疫系统清除时，它们分裂并增殖，最终形成癌瘤。

不管你信不信，我们的身体经常受到癌细胞的围攻。这也没有什么不寻常的，因为在正常情况下，这些有害细胞从来没有抓住机会并造成任何真正的损害。因为一个运作良好的免疫系统可以防止这种情况的发生。只有当免疫系统在某些方面受到损害，或癌症发起的攻击力太大时，才会出现问题。

它的工作方式应该是这样的：一个健康的有氧细胞系统，代谢的氧和来自食物的葡萄糖，产生ATP，为细胞进行各种功能提供能量存储。在这个过程中，ATP的产生，释放出二氧化碳，这是机体用来从红细胞中提取氧气的过程，血红细胞负责从肺部运送氧气到细胞。免疫系统一直处于检测状态并预防恶性细胞——即那些不履行本职工作的——控制并大肆破坏身体。

它的工作方式不应该是这样的：为什么有些人最终发展出传统意义上成熟的“癌症”，是因为癌细胞数量如此之多，开始虹吸葡萄糖，用于自身的增殖。健康细胞被剥夺了急需的血糖，导致动态平衡被打破，身体突然出现致命癌细胞的大部队，这一过程若任其发展，可导致全身系统性的（又名，更难治的）癌症。

这意味着，葡萄糖这种物质对一个运作良好的细胞系统是有益的，如果被癌细胞掌控，就成了身体最大的梦魇。癌细胞开始利用葡萄糖作为它们的食物，分泌乳酸进入血液，送到肝脏转化成葡萄糖，为癌细胞提供更多的食物。

这是一个恶性循环，只有在正确的干预下才能被打破，而这种干预不可能是化疗和放疗。再次重申，这些常规的方法，只会使问题恶化，不仅会产生更多的癌细胞，也会使那些已经存在的肿瘤细胞变成干细胞，而它们就成了新癌细胞的生产商
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 。

所以，如果健康细胞以有氧代谢，将氧气和葡萄糖作为手段，来产生身体的命脉ATP，那么唯一合理的是，癌细胞以厌氧的方式运作。癌细胞厌氧的本质是只有极少量的氧气用于代谢，产生极少量的ATP.厌氧细胞也不能产生二氧化碳，作为产生ATP的副产品，这意味着，它们不能从血红蛋白中提取氧气。

这个缺点，导致整个身体能量极度匮乏，并抑制身体产生保护性抗氧化酶，如超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶、过氧化氢酶和还原酶。这同样会造成全身性缺氧，包括健康细胞和癌细胞本身，而这些细胞又开始形成自己的新血管，这个过程称为血管生成，仅仅是为了获得它们赖以生存的氧气和糖分。

由于它们的厌氧性质，癌细胞为了生存必须启动血管新生术。这一过程将进一步剥夺健康区域的氧气和葡萄糖，这些是产生能量和保障活力所必需的，随着癌细胞的生长和扩散，它们会持续地从健康细胞那里吸取能量。

大卫·格雷格（David Gregg）博士简洁清晰地解释了这一过程是如何运作的：“癌症并不导致细胞转化为厌氧，相反，它让厌氧呼吸保持稳定，这个单一原因（或根本必要条件）导致依赖有氧呼吸的正常细胞转变为癌细胞。”关于癌细胞的血管再生活动，他补充说：

在厌氧肿瘤细胞的缺氧环境中，正常细胞可能产生新的血管，而不是癌细胞……众所周知的是，为了让肿瘤生长，它们必须形成新血管以增加肿瘤的大小……因此，厌氧代谢不仅是癌症的次要后果，而且是癌症生长的必要条件。

换句话说，如果首先不发生厌氧障碍，就不可能让癌细胞刺激形成新血管的血管生成过程，这是它们生存的根本。事实上，癌细胞天生就比健康细胞脆弱，这阻止了它们对细胞新陈代谢的恶意接管和改建。

那么，癌症实际上是从哪里开始的呢？一位杰出的科研人员、曾两度获得诺贝尔奖提名的保罗·格哈特·西格（Paul Gerhardt Seeger），在1930年代创建细胞的细胞质是其起点理论时说：大量的凝胶状液体——线粒体或产生能量的“发动机”的所在之处是健康细胞转变为癌细胞的平台。

当细胞的正常“呼吸链”——他如此称呼，开始受阻，无论是由于酶催化失败，或是其他一些因素导致过程中有故障，最终，有氧细胞都会变成厌氧细胞。他在一次实验中成功地证明了这一理论，他在培养健康细胞过程中，引入了一种化学药品，几天之内，这些健康细胞转变成了不健康的细胞
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 。

西格的同事奥托·沃伯格（Otto Warburg），持有一个类似的癌症观点。他正确地推理到，癌细胞以非氧化的方式产生能量，改变了正常细胞的代谢途径，从而产生癌症“细胞群”，或我们所称的肿瘤，这是细胞呼吸被破坏的直接结果。

1966年，在他名为“癌症的主要原因与防治”的论文中，沃伯格分解了“癌症在本质上如何将健康细胞伴随‘糖发酵’的呼吸过程，替换为不健康呼吸过程”的极致细节
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 。这一改变，他称之为“呼吸损伤”，现在被认为是负责产生恶性癌细胞的最基本代谢改变。

同时，西格论证说，这些呼吸损伤是可以完全逆转的，从厌氧（癌）细胞转换成有氧（健康）细胞的恢复过程。他甚至找到了特定的酶，当其失去活性或被破坏时，会启动癌细胞的形成。

医学博士瑟奇·朱阿桑那思（Serge Jurasunas）教授，在一篇这一主题的科学论文中解释道：“在1938年，保罗·西格发现：癌症源自呼吸链中最重要的酶，细胞色素氧化酶，或者更具体地说，是细胞色素a/a3失去活性或被扰乱。”

原来，细胞色素a/a3是迄今为止最重要的线粒体呼吸酶，这是因为它负责处理90%以上体内氧气的消耗。没有这种“生物催化剂”，线粒体就没有办法吸收这些氧气；因此，这就是为什么细胞色素a/a3不再发挥全效，与细胞呼吸链的重大扰乱有关。朱阿桑那思陈述：

保罗·西格，在上千个认真开展的电气化学实验，和上百个验证他早期研究的组织学实验的基础上，在310个基础研究的科学项目中证实……失去活性或被扰乱的细胞色素a/a3（细胞色素氧化酶）是启动癌症的一个因素。他能够证明通过红细胞运送的氧气，只有在特定呼吸酶（细胞色素氧化酶）存在的情况下，才能被线粒体使用
 

[6]



 。

西格和他的后继者们，针对被扰乱的细胞呼吸提供了解决方案，这是本书后面章节的主题。当我们一起朝着这一重大旅程前行时，我希望将癌症是什么，以及它在细胞层面上最初是如何形成的这一基本原理告诉你，以便你对这一疾病的真正本质有更好的理解。




癌症是一种现代病




就癌症本身的历史而言，对其存在的最早的证据，可以追溯到17世纪前后。在此之前的历史记录和真实的木乃伊都显示癌症并未存在过，或者极为罕见。其原因，历史学家们一致认为，这是因为古代人吃的是干净的食物，并没有像我们如今处于后工业时代一样，同样暴露在有毒的化学物质和污染中。

2010年，来自英国的研究者通过对古典文学、化石记录和干尸的仔细研究，寻找200年前是否存在癌症。他们检查了上百个来自埃及的木乃伊的组织样本，只发现一例疑似癌症可能。于是，这一研究小组的首席调查员，曼彻斯特大学访问教授迈克尔·齐默曼（Michael Zimmerman），得出如下结论：“在古代，由于缺乏手术介入，癌症的证据会保留在所有的样本中。实际上，木乃伊中并没有恶性肿瘤，或者说在古代非常罕见，这表明致癌因素应该只限于被现代工业影响的社会。”

当谈及癌症是否会一直伴随着我们，成为不可回避的命运，或者说它是否是我们现代人做错了什么的产物时，罗莎莉·大卫（Rosalie David）教授在一次肿瘤学家大会上展示研究成果时表示：

自然界中不存在致癌因素。因此它必然是一种人为的疾病，归结于污染和我们的饮食和生活方式的改变……我们可以对社会的癌症发病率做出明确的陈述，因为我们有一个全面的回顾。我们观察了几千年，而不是一百年，拥有大量的数据。

来自古埃及的大量的数据，以及数千年来全球各地的数据，给了现代社会一个明确的信息——癌症是人为的，而且是我们能够且可以说出来的某种东西
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如果癌症如美国癌症学会和其他著名癌症组织声称的那样，自古以来就一直存在。那么，为什么我们在工业革命之前，几乎看不到其存在的证据呢？曾经是一种几乎不存在的疾病，现在确是发达国家的第二大杀手，也是“欠发达”国家的头号杀手，这其中包括发展中国家。

美国国家癌症研究所（NCI）估计，2016年，美国会有1685210例新确诊的癌症病例。这意味着每天大约有4617起新的癌症病例，每小时有192个新的癌症患者，每分钟有超过3个新的癌症患者。

NCI还估计，在2016年，将有595690的人死于癌症，或者更确切地说，死于癌症治疗，如化疗和放疗。这意味着，2016年每天有1632例癌症死亡，每小时68人死于癌症，每分钟的癌症死亡人数超过一人。每年1685210名罹患癌症的新患者中，有近10%是年龄在19岁以下的青少年。595690例死亡人数中超过3%是儿童，他们中的大多数人患有大脑、中枢神经系统和血液相关的癌症。

根据世界卫生组织（WHO）2012年的数据显示，癌症在现代是如此普遍，它现在已成为全世界的主要死亡原因，每年约有820万人死于癌症。全球范围内，八分之一，或者说12.5%的死亡人数，可归因于癌症。这一数字在美国更为严重，四分之一的人死于癌症。

据估计，到2036年，每年的确诊人数将达到2200万例。换个说法是：大约40%的人将在一生中的某一刻被诊断为患有癌症，几乎是每两个人中就有一位
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如果你已经结婚，在统计学上这意味着，你或你的配偶总有一天会患上癌症。如果你是女人，可能是某种形式的乳腺癌。如果你是一个男人，它很可能表现为前列腺癌。我不是想用这个吓唬你，而是给你一些角度，去看到这种邪恶的疾病已经有多泛滥。

“当代女性比她们的母亲在同一年龄时，患乳腺癌的风险都明显升高，黑人高了54%，白人高了41%，"1999年一份发表在《公众健康年鉴》（Annual Review of Public Health）杂志上的研究报道说
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 ，“如今男性患前列腺癌的风险，比他们的父亲高出三四倍。”

这还是比较老的数据，在过去几十年里，情况已经变得更为糟糕。2000年，美国新患乳腺癌病例的总数是182800例
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 。快进16年，到2016年，这一数字是246660例，增加近35%。

“在过去半个世纪里，美国人一生中患乳腺癌的风险至少增加了三倍以上，”乳腺癌行动团体报告说，“二十世纪40年代，女性一生中患乳腺癌的概率是1/22，也就是22个人中有一人会得乳腺癌；2004年，为1/7;2007年，降到了1/8
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因此，虽然多年来乳腺癌的总体发病率，出现了一些轻微的下滑，让有些人扬言我们正在“赢得”乳腺癌的战争，但事实上，总体趋势向我们讲述了一个截然不同的故事。同样，男性的前列腺癌也是一样，还有许多其他发生在男男女女身上的癌症也是如此。

不管你信不信，在美国，除了皮肤癌以外，实际上前列腺癌是最常见的癌症。2012年，美国将近有25万男性被确诊为前列腺癌，同年，超过28000例患者死亡
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在肺、结肠、直肠、膀胱、皮肤、甲状腺、肾脏、骨盆、胰腺和血液等癌症上，也出现了同样的趋势。它们都在稳步增长，有些比其他的更高，当然有些有所下降，但总体是增加的。为所有这些患者提供护理和治疗的社会负担是巨大的。




癌症是社会最大的财富外流




除非你或你所爱的人已经做过常规的癌症治疗，否则你很可能根本不知道与这些治疗相关的天文数字般的花费。据《药品观察》（DrugWatch）编译估算，（全球）每年用于癌症治疗的花费将近1万亿美元，超过交通事故和糖尿病的总和。在美国，用于癌症治疗的总费用，甚至超过了第一大杀手——心脏病的治疗费用。

现在，每位癌症患者的年治疗费用超过了3200000美元，与2005年的年均139000美元相比，增长率超过50%。一些最新的抗癌药物，甚至比这更贵：FDA批准的，由布里斯托尔梅尔斯·斯奎布（Bristol-Myers Squibb）公司制造的，用于治疗皮肤癌的药物（仅有60%能有效缩小肿瘤，但不一定是治疗所必需的），每3个月需花费141000美元，每年大约256000美元。

美国癌症研究所（AICR）说，癌症显然是治疗费用最昂贵的疾病。它的花费，不仅包括用于支付治疗的货币，还包括在社会层面上寿命和生产力的损失。《药品观察》对此作了全面的分析：“（癌症）最大的财务影响，是寿命和生产力的损失，癌症导致的损失占全球国内生产总值（GDP）的1.5%。AICR估计，在2008年，美国因癌症死亡和残疾而损失了8300万年健康的寿命
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2010年，美国用于癌症治疗的总花费是1245亿美元。一份2011年发表在《国家癌症研究期刊》（Journal of the National Cancer Institute）上的研究显示：到2020年，这一花费将高达1577亿美元，增幅27%。部分原因是越来越多的人患上癌症，但主要还是传统治疗药物的价格在逐步升高
 

[14]



 。

美国国家经济研究局收集的研究发现，自1995年以来，抗癌药物的价格每年上涨约10%，目前看不到尽头。基于目前的价格，在考虑通货膨胀和生存补贴后，相当于每年增加约8500美元
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请注意，这些治疗几乎从来没有真正治愈过癌症。在某些情况下，它们可能有助于延长患者的生命几个月或一两年。但是我们谈论的是年复一年的生存率，在这种情况下，癌症患者往往不仅仍有癌症，还要用昂贵的药物来“管理”它。这个管理过程以惊人的速度消耗着国家的财政收入，同时，留给所有癌症患者的，是没有任何希望真正克服癌症：“在计算延长一年寿命所需的平均花费时，研究人员确定，在1995年，患者和保险公司需要支付54100美元，2005年的年生活成本增加至139100美元，2013年增加至207000美元。”《药品观察》解释说。

这些还仅仅是治疗本身的花费；事实上，癌症患者及其家庭还将因误工、交通、特殊膳食、儿童护理、先进设备、服装等付出额外的成本。由于保险公司越来越不愿意支付高价的治疗费用，许多癌症患者和他们的家庭，不得不求助于咨询律师，以期挽回他们的损失。

就生产力损失而言，财政收入的损失也是巨大的。一项2014年发表在《国际癌症杂志》（International Journal of Cancer）上的研究估计，仅在欧洲，每年死于癌症所损失的平均社会成本约为840亿美元。其中，乳腺癌相关死亡的年社会成本为78亿4000万美元
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 。正如我前面提到的，我在这里说“相关”是因为，许多死亡实际上是由癌症治疗引起的。因此，虽然支付了几十美元，甚至数百数千美元，以力求好转，但许多癌症患者，最终仍死于他们认为会治愈他们的方案，从而导致患者的家庭和社会的花费更多。

将虚假的希望和不可持续的经济灾难称之为失败的仓鼠旋转轮，还只是说到了皮毛。具有讽刺意味的是，一个声称解决细胞系统恶性肿瘤的体系，成了当今社会和金融方面最大的恶性肿瘤。

同时，构成常规癌症治疗之轮的骗局是相当复杂的——包括经济成本、社会成本，和治疗的实际费用——其中一个不可否认的简单事实是，我们所做的都是无效的。尽管与以前相比，癌症产业投入了更多的钱，但癌症发病率依然暴涨。如果我们仍像往常一样发展业务的话，金融崩溃无可避免，我们必须尽快做出改变，而且要快。是时候收敛我们的骄傲，承认现行的体制已被打破，并努力开发真正的癌症解决方案，而非专有的，更别说昂贵的。

说实话，对于普通的美国人来说，常规的癌症治疗已经是遥不可及的了，即使有很好的保险覆盖范围，癌症的确诊也意味着绝对的经济损失，这对社会经济阶层中上层阶级的人来说也是如此。试想一下，那些生活在不发达或发展中国家的人会怎样，那里癌症的发病率目前比世界上任何地方都上升得更快。

在美国，由于垄断性的定价机制，以牺牲患者的利益为代价，使制药工业受益，癌症药物在美国的花费也比其他地方要昂贵得多。例如，一种常见的白血病药物称为格列卫（Gleevac），在美国的销售价格约为70000美元。在印度，同样的药品只需2500.00美元
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即使拿较近的地方来说，许多在加拿大销售的同样的抗癌药，其费用只是在美国定价的一小部分。大众化的乳腺癌药物如他莫昔芬（tamoxifen）就是一个这样的例子，某些情况下，它们的价格只是美国的十分之一
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 ，这都归因于这样一个事实：制药公司正在逍遥法外地洗劫美国人——还得感谢有这么一个应该为人民服务，而拒绝为人民利益去交涉的国会。

“现有的法规哄抬了价格，阻止了竞争，”为“自由工作”组织服务的洛根·奥尔布赖特（Logan Albright）写道，他指出FDA限制了从其他国家进口廉价的、等效的药物，因为这样做不仅能确保FDA将继续接受用户的新药申请费，而且使其制药“客户”继续免受外部竞争的保护，“使药品更容易和更便宜地投放市场，以及允许从其他国家进口安全药品，增加供应和降低成本，将极大地阻止最无情的商人在挽救生命方面垄断市场的能力
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除了完全同意主张采取进一步的行动，并将市场向其他癌症治疗方法开放之外，我还将在后面的章节谈到很多其他的。只有这样，这种垄断的药物体系才能结束，并以尽可能低的成本，让公众获取真正的治愈解决方案，促使药品实现真正的竞争。





第2章








环境因素的影响




那么，到底是什么导致了癌症？我想强调的是：是某些代谢异常导致肿瘤细胞从健康细胞中冲出，并以癌症肿瘤的形式存在。第二部分我们还会谈到这一点。那么，这些异常一开始是如何引发的呢？——更重要的是，如果有的话，是什么样的外部影响，将身体推过边界进入癌症领地的？

国家癌症研究所（NCI）的官方立场是，癌症纯粹是一种遗传病。政府机构认为，癌症是由于某些基因变异改变了细胞分裂，从而导致了各种基因突变和肿瘤生长。NCI还声称，由我们的父母和祖父母传给我们的血统和“错误”的基因，是决定我们个人在生活中是否患癌的主要决定因素。

无论是遗传的或是躯体的（在整个生命过程中获得的），基因变异都被说成是癌细胞生成和增殖的关键，除了避免吸烟和远离阳光，普通人对阻止这一过程什么都做不了。你看的没错：NCI认为，光照既是机体产生维生素D的重要来源和主要方式，也是身体基因组的重大威胁。

这个经常被重复的叙事：遗传“缺陷”在某种程度上导致癌症，已经充斥到集体意识里，所以现在很多人都豁出去了，开始想怎么活就怎么活，因为他们已经在不经意间，被培养成认为“一切都会导致癌症”。我在很多场合听说过这样的话，这些人首先都不清楚饮食和生活方式在癌症中的重要性，你肯定也听说过。

这是一个失败主义者的思维模式，任何形式的健康生活方式都无法有效预防癌症，唯一能避开的机会就是十分幸运地拥有与生俱来的“好”基因。在了解世界头号杀手时，没有什么比误导更让人痛苦的了，但这就是许多人认为的样子，因为这是他们的医生告诉他们的，这也是像NCI这样的联邦机构宣称的，是对癌症本质的一种正确的“科学的”理解。

说实话，遗传异常只是癌症的症状，而不是原因。它们中的大多数并不是遗传的，而是人体细胞层面的，这意味着它们是外部的影响，如不良的饮食习惯和中毒所带来的结果。所有癌症中，只有大约5%的癌症可归因于其祖先
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 。其余的都是环境的产物。




癌症不是遗传的，而是免疫失败的结果




本质上说，癌症可以归结为，异常细胞在生根发芽并形成肿瘤前，免疫系统清除失败。我们的身体真的是充满了癌细胞，每日产生成千上万个新的癌细胞，当免疫系统发挥最佳功能时，那都不是事儿。当它不是最佳时，那么问题就出现了。

“如果你的免疫系统是正常的，如果免疫系统没有病毒需要去对付，如果你的身体没有太多的化学药品或其他东西的话——我们免疫系统的工作，就会去除掉这些细胞，”医学博士比塔·巴达赫尚（Bita Badakhshan），一位在加州尔湾新医学中心的整合医学医师，在我的采访节目《癌症的真相：全球的探寻》（The Truth About Cancer:A Global Quest）中解释说，“如果不是这样，”她清楚地告诉我，“然后（这些恶性细胞）就会不断生长，数量不断增加，然后你就有了肿瘤。”

它真的就这么简单。当一个健康的细胞失去控制，细胞凋亡失败，无法通过一种细胞程序性死亡的正常过程时，免疫系统就会去追踪它，然后摧毁它。当免疫系统受到某种程度的损害时，癌细胞就得到“门路”以持续复制，直到它们最终摧毁身体。

巴达赫尚医生是以传统医师开始其职业生涯的，她说自己在新医学中心所看到的患者，都患有由持续性病毒引起的免疫抑制：诸如HPV（人乳头瘤病毒）、疱疹、单核（单核细胞增多症）和艾巴氏病毒。她说，莱姆病（由扁虱叮咬而出现麻疹、发烧等症状的一种传染性疾病）和寄生虫，也是癌症的常见危险因素，她在她的癌症诊断的实践中反复观察到这种情况。“寄生菌对你的身体有什么影响？它抑制免疫系统，”她告诫说，“有些医生认为寄生菌导致癌症，有些人认为是念珠菌，有些人认为是真菌和酵母菌——我相信这一切都跟癌症有关。”

巴达赫尚博士赞同我在上一章重申的癌症代谢理论，坚持认为这种疾病的真正原因，是由于健康细胞的供氧不足，引起线粒体的功能障碍，以及由此产生的ATP产量不足，再加上免疫系统受抑制，这些都为癌症的茁壮成长创造了完美的环境。

在加州圣克拉拉的拉思博士研究机构的研究主任，哲学博士亚历山德拉·涅兹乌耶基（Aleksandra Niedzwiecki），这样说：“癌症是一个一直在我们身上发生的过程。当我们坐着说话的时候，我们体内就在不断地产生癌细胞。它们并不总是发展成癌症，因为我们的免疫系统会发现这些异常的细胞并将他们清除。”

当免疫系统遭到破坏时，这些癌细胞将“无限期”地分裂，开始蔓延，或转移，或侵犯其他器官。正是这种癌细胞转移杀死了绝大多数的癌症患者。




农药、抗生素、生长激素等都会致癌




有一件关于癌症的事实着实让我感到震惊，那就是绝大多数由癌症引起的死亡，并非死于癌症本身，而是癌症转移：即癌症蔓延到全身各处，在重要器官和其他重要区域“安家”。癌症达到这个水平可能需要五年、十年，甚至更长时间，而那时就太晚了。

这就是为什么预防或至少早期发现，对抗癌如此重要。了解导致癌症形成的因素和影响因子是预防的关键，那么其关键究竟是什么呢？很主要的一类是环境毒素：诸如农作物杀虫剂和除草剂、抗生素类药物、人工生长激素和其他形式的污染物质，以及阻碍了氧的摄取并损害了身体免疫力的物质。

巴达赫尚博士所说的致癌因素的病毒、细菌、真菌和酵母菌，只有它们被允许入侵身体时才有害。注意，免疫失败是使癌细胞增殖和扩散的根源，而不是有毒物质过载导致了对自然免疫的破坏。

在公众多年的呼吁下，公共利益团体带头调查了环境因素对癌症的影响，2009年美国总统的癌症专家组编写了一份报告，声明：由环境导致的癌症的真正负担“已经严重被低估……在美国市场上有近80000种化学品，其中有许多被数以百万计的美国人用在日常生活中，它们是替代品，且极为不规范。暴露于潜在环境的致癌物是普遍存在的。”

在给总统的真正而紧迫的请愿书中，专家组补充说：

甚至在出生之前，美国人民就已饱受无数危险暴露品的联合轰炸。专家组强烈敦促你利用你的职权，消除我们的食物、水和空气中的致癌物质和其他毒素，这些都在无端地增加医疗成本，削弱我国的生产力，并摧毁美国人民的生命
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国际自然健康联盟的执行董事，哲学博士罗伯·沃克（Rob Verkerk），为这一重大问题提供了进一步的见解。他指出，每位城市居民每天暴露在超过20000种工业化学品中。这些化学物质中很多是已知的致癌物质，而它们中的绝大多数作为天然化合物出现于二战，无法被专利化，因此对化工巨头来说无利可图。在最近的一次采访中他告诉我说：“战争结束后，我们看到农用化学品和专利分子医药的巨大发展，它们成了一种商业模式。”

这个新发现的化学工业的出现，敲开了破坏性的潘多拉盒子，释放出大量致癌物质，至少在过去的半个世纪中，已经在很大程度上导致癌症发病率的上升，这几乎在每一个统计模型上都可以看到。为了帮助你把握大概，我想条分缕析地将我们日常都会接触到的最糟糕的有害物罗列如下：


1.农作物化学药品


自从人类堕落以来，地球就开始不太适宜人类为了生存所进行的农业生产活动了。杂草和害虫是“诅咒”的一部分，可以说，历史上的文明都试图用农药、除草剂和杀虫剂来阻止它们的有害影响。在工业革命之前，这种干预大多是天然的。例如，古代苏美尔人用硫磺控制昆虫和螨类，而古罗马用“烟熏”对抗霉病、枯萎病。耕作者烧毁诸如稻草、劣质羊毛，甚至动物的粪便等材料，来制造浓烟，让其顺着风穿过田野和果园。他们也使用如苦羽扇豆和野生黄瓜的植物提取物来阻止昆虫
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许多植物含有天然的虫害抑制剂，在一些文明中，他们会提取和浓缩这些用于农田。除虫菊杀虫剂，一种除虫菊雏菊提取物，是一种广谱的植物源性杀虫剂，使用超过2000年。硫酸铜和石灰制成的波尔多混合剂，是另一种天然的解决方案，长期以来被用于治疗农作物上的真菌病害。

在二十世纪中期，一直在使用的许多有机和无机物质，被煤和石油生产的化学副产品所代替，这成了工业革命的福利部门。在这段时间内，合成农药获得了强大的基础，取代了几乎所有的农作物管理方法——但并非没有任何代价。早期的合成物，如硝基酚类、氯酚类、杂酚油（木馏油，用于木材防腐）、萘和其他石油衍生品，被用于真菌感染和虫害，以及用硫酸铵和砷酸钠来除草，看起来是一个合乎逻辑的、解决国家农业危机的方法。但是这些化学物质将被证明对环境和人类健康有害。

二十世纪早期第一代农作物化学药品的滥用，为后面近百年，第二代乃至第三代农作物药品的引入做了铺垫。在1970~1980年代，一种被称为草甘膦的除草剂出现了，取代了其他除草剂的主导地位，如苏云金杆菌（Bt）和拟除虫菊酯类杀虫剂，后者是一种合成的天然除虫菊杀虫剂的仿冒商品。

我们还看到，除草剂的名称如“咪（imi，音译咪，意为模仿）”（如咪唑啉酮），“芳（fop）”（如芳氧基苯氧基），和“酮（dim）”（如环己二酮）族系，杀虫剂如阿维菌素类杀虫剂和苯甲酰脲，以及嘧啶、咪唑和三唑类杀菌剂，所有这些在开始的时候都有点用，但随着时间推移就引起其他问题。

“这期间推出的许多农药都只有单一的功能，随着抗药性问题的发生，很容易被淘汰。”国际理论（化学）与应用化学联合会的约翰·昂斯沃思（John Unsworth）如是说。由于密集化工品在农作物管理中的使用，抗药性只会变得更糟，而不是更好。这就是为什么化工业在1990年代中期推出转基因（GMO）作物，作为它制造的合成杀虫剂所带来问题的对策
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但广泛应用的单一作物制和层出不穷的杀虫剂，不仅没有解决害虫和杂草的问题，反而造成了一系列公众健康问题。北美农药行动网一直在跟踪几十年来慢性病与农作物化工品使用的进展，其数据是令人深思的。“化学药品以多种方式引发癌症，包括扰乱激素，破坏DNA，使组织发炎，以及启动或关闭基因。”总统的专家组提醒道，许多农药是“已知的或可能的”致癌物质，而暴露在这些化学品中是极为普遍的现象
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儿童受这些化学物质的影响最大，孕妇子宫中的胎儿也不可避免地暴露在化学物质中。经常接触杀虫剂的农场工人受到的影响也相当大，他们的前列腺癌（男性）、卵巢癌（女性）和皮肤癌的发病率显著升高。

农作物化学药品如此普遍，意味着它们会在环境和人体组织中形成生物累积。孟山都公司出售的自有品牌除草剂草甘膦，是目前世界上使用最广泛的农作物，化学药品。最近刊登在《环境毒理学化学》（Environmental Toxicology Chemistry）杂志上的一项研究发现，高达75%的空气和雨水样本中，草甘膦含量都达到了可被探测的水平
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 。顺便说一下，草甘膦在1964年被研发出来时，最初是作为矿物质、微量元素，特别是镁的螯合剂。它把这些矿物质从它喷洒过的土壤里提取出来，也从那些被它接触过的人的身体里拉出来。这是一种让人讨厌的化学药品，现在到处都是，这对当前和未来的人类都是有害的。

草甘膦和其他农作物化学药品对人体镁含量的影响尤其令人关注，因为镁与人体的300多种功能息息相关。缺镁是致癌的高风险因素，因为这种基本矿物质被细胞用于生产ATP和能量。

“我们已经将农药在我们共同的环境中喷洒遍了，”在总统的癌症专家小组报告中，就癌症与农药问题，生物学家桑德拉·斯坦格拉伯（Sandra Steingraber）悲恸地陈述到，她同时也是一位癌症幸存者，“它们现在在羊水中，在我们的血液里，在我们的尿液里，在我们呼出的气息中，在母亲的乳汁里……这样的癌症问题，我们可以归咎于我们的农业系统中使用了这种毒药吗？……我们无法真正知道答案，除非我们做其他的实验——那就是把毒药从我们的食物链中去除掉，拥抱一种不同的农业，然后看看会发生什么
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 。”


2.转基因生物（GMOS）


现代农业的化学毒性成分是问题的一个方面，另一方面是转基因作物。尽管它们的官方身份是“食品”，转基因生物本质上是药物，未经准许就已潜入食品供应，大量的独立研究揭露说，它们是健康的灾难。

FDA从未要求对转基因产品进行适当的安全测试，因为它和化学工业达成一致，认为转基因产品基本上等同于非转基因产品，当然，唯一的不同是，它是受专利保护的。然而，我们在独立测试中看到，长期食用转基因产品会导致一些严重的健康问题。

“一些动物研究表明，转基因食品的消费伴有严重的健康风险，包括不孕、免疫失调、加速老化、调节胆固醇合成相关的基因失调、胰岛素的调节、细胞信号传导、蛋白质的形成，以及对肝脏、肾脏、脾脏及胃肠道系统的改变。”美国环境医学科学研究院（AAEM）报道说
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据可靠科技机构负责人，转基因生物专家、电影导演、研究员、演讲人杰弗里·史密斯（Jeffrey M.Smith）说，转基因生物生产属于自己的内部杀虫剂也是高风险的。在最近的一次采访中，他向我解释说，为玉米设计的苏云金芽孢杆菌会改变肠道细菌，同时增加了致癌风险。“如果苏云金芽孢杆菌基因转移到肠道菌群，并且持续发挥其功能，可以让我们的肠道菌群变成生物农药厂，7天×24小时地生产苏云金芽孢杆菌毒素，这可能导致细胞壁穿孔，引发炎症和各种胃肠道疾病，可能造成肠漏，而这也跟癌症有关。”在2014年的一次采访中，史密斯告诉我说。

生物技术产业花费了大量的金钱和时间，为转基因生物辩护，说它是终结世界性饥饿不可或缺的一部分。但是，正像它们对自身安全性的声称那样，它们说转基因生物比传统食物更高产的说法是一个谎言，这就是为什么像AAEM这样的团体，立即叫停转基因生物的培养和在食物供应中使用的原因。


3.环境毒素


虽然你不能总是看见它们，但是环境污染无处不在，而且其中很多还是致癌的。当它们从烟囱中滚滚冒出或从排气管中喷出时才变得明显，但其中最糟糕的，是那些隐藏在土壤和水，甚至是食物中不可见的，你可能天天在吃的那些。有些是自然事件，有些则是工业废物的副产品，例如砷就是这样，有些则两种都有。国家癌症研究所列出下列毒素，它们被认为是最有可能影响人类健康的环境致癌物：

黄曲霉毒素（一种霉菌毒素的真菌，存在于一些粮食作物上）、马兜铃酸（存在于某些植物中）、砷（经常从采矿和金属冶炼过程中释放出来）、石棉（旧建筑中）、苯（化学和制药溶剂中）、对二氨基联苯（一些服装的染料中）、铍（一种天然的金属）、1,3-丁二烯（用于生产合成橡胶）、镉（自然元素）、煤焦油、煤沥青、焦炉逸散物、结晶二氧化硅（可吸入大小），毛沸石（来自沸石岩）、环氧乙烷（一种化学防冻剂）、甲醛（经常用于建筑材料的化学物）、六价铬化合物、矿物油、镍化合物、氡（地球释放的放射性气体）、二手香烟烟雾、煤烟尘、硫酸、钍（放射性金属）、氯乙烯（用于制造聚氯乙烯塑料）、木屑
 

[28]



 。

还有许多物质，我确信应该列入这一名单，包括：

·三氯森，常用于洗手液的抗菌化学物质。

·全氟辛酸（PFOA），常用于聚四氟乙烯和其他不粘锅的化学物质。

·挥发性有机物（VOCs），用于地毯的一类剧毒化学物质。挥发性有机物产生甲醛、苯及其他致癌化学物质，如乙醛、甲苯和氯乙烯等。

·对羟苯甲酸酯，用于洗发液和香水的一种致癌化学物质。

·烷基化酰胺，用于护手霜和肥皂的一类化学物质。

·铝，止汗剂和除臭剂中添加的一种有毒金属。

·氧苯酮，商业防晒霜里添加的一种致癌化学物质。

·聚丙烯酸钠（SAP），用于一次性尿布里的化学药剂。

我们还不能忽视许多潜伏着的其他霉菌毒素，诸如桔霉素、烟曲霉毒素B

1


 和B

2


 ，赭曲霉毒素A，麦角生物碱、玉米赤霉烯酮和单端孢霉烯毒素。这些名字可能对你毫无意义，但这些真菌的代谢产物（其中有许多隐藏在食物里），会对你的健康构成严重的威胁。

常见的玉米含有烟曲霉毒素，它与肾脏和肝脏的损害、脑缺陷和（人类胚胎）脊髓缺陷，以及食管癌有关。单端孢霉烯毒素，一类生长在谷物里的真菌，会抑制蛋白质的合成，干扰细胞功能：即会导致癌症
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4.疫苗


这些公共卫生的“奇迹”就含有已知是致癌物质的化学防腐剂和辅料，更不用说活性病毒了，在许多情况下会损害和削弱免疫力。正如由石油制品制成的食品色素、丙酮（一种易燃溶剂）、流产胎儿细胞和铵一样，你能在疫苗里发现诸如甲醛（毒鼠药）、铝、汞（硫柳汞）
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 等最糟糕的添加剂。

环境保护署和世界卫生组织的国际癌症研究机构（IARC）都将甲醛归类为致癌物质。研究还表明，甲醛是一种DNA加合物，这意味着它是新癌细胞产生的一种前兆，在未来的某个时间点上，基本上会让身体患上癌症
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关于汞的安全性问题，通常在上市的疫苗说明书上写的是硫柳汞，据说在疾病预防控制中心（CDC）的清单中，许多疫苗里已经没有这种东西了。但与你可能听说过的恰恰相反，它仍然用于多剂量瓶装流行性感冒病毒疫苗的生产中，还有白喉、脑膜炎、破伤风疫苗中。

汞和自闭症之间的关系已经被确认，该金属的神经毒性，是影响儿童的语言障碍和神经发育障碍的重要因素。研究还表明，汞与肾脏、肺部和中枢神经系统的肿瘤有关
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疫苗中的另一个重头戏是铝，它到底起什么作用谁也不知道。铝盐如氢氧化铝，被认为是用来增强由疫苗抗原本身引起的免疫反应的，但研究表明，这种“软”金属是导致巨噬细胞肌筋膜炎以及自闭症的主要因素。

还有颇有争议的是SV40病毒，最早是在二十世纪五十年代，从恒河猴肾细胞中提取的，用来生产第一种脊髓灰质炎（小儿麻痹症）的疫苗。虽然几十年前它就已经被淘汰了，然而据报道，至少在90年代，SV40还被添加到儿童疫苗中。

发表在《新英格兰医学杂志》（New England Journal of Medicine）上的研究表明，用于消灭脊髓灰质炎的臭名昭著的沙克疫苗含有SV40病毒，它会增加1300%的脑肿瘤风险。这种病毒还被发现与骨性肉瘤和间皮瘤的发病有关。


5.移动电话和电磁辐射


如果此刻它没有贴着你的大腿，那么它可能在你手里或贴着你的耳朵。我说的是你的手机，它是你7天×24小时的同伴，对绝大多数人来说，手机从不离身，除非是晚上睡觉——即使是睡觉，手机也经常是放在离他们头部几十厘米的位置充电。

所有与这些便利设备的接触都可能会带来问题，因为它们持续地发射电磁辐射，国际癌症研究机构称“可能”对人体致癌
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 。尽管它们被判定为低功率射频发射器。但移动电话的工作原理和微波炉是类似的，它们会加热与之接触的水分子。

一部移动电话紧贴着你的头部，在它收发频率和数据的过程中，会不可避免地“煮”你的脑细胞，因为它主要由水组成。这种长期的影响鲜为人知，但是常识告诉我们，经常“烹调”脑组织就会造成癌症，即脑癌。

根据美国国立卫生研究院2011年的研究，即使手机辐射不能烹饪细胞组织，它仍然会损害脑细胞的功能。医学博士马丁·布兰克（Martin Blank），在纽约哥伦比亚大学生理学和细胞生物物理学讲座中说道
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 ：“移动电话产生的定频射频波会‘压迫’人类细胞中的蛋白质。”

2015年，发表在《生物医学负面后果期刊》（Journal of Negative Results in BioMedicine）上的一项德国研究总结说，基于对已经发表的科学的回顾，发现“一些证据表明，重度使用移动电话，与脑肿瘤（尤其是神经胶质瘤）的增加风险有一定的关系
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6.氟化物


他们说氟化物可以防止龋齿，但是已经被加在许多城市供水中的氟，是众所周知的诱导有机体突变的物质。美国“国家毒理学计划”基于“压倒性证据”得出结论说，氟化物是诱导有机体突变的物质，这意味着它们会造成基因损伤，并最终诱发癌症的形成
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与你生活中被告知的相反，氟化物是不安全的，即使一般认为的在公共供水中其含量很“低”。因为氟化物是可以生物累积的，这意味着，随着时间的推移，它会在诸如大脑、骨骼和重要器官等“微观环境”中累积。根据“氟化物行动网”在过去30年中发表的至少七项研究表明，已经有证据显示基因损害和氟化物接触有关。其中一项发表在2006年的《癌症，起因与控制》（Cancer,Causes&Control）期刊上的一篇，对年轻男性的骨癌做出如下评估：

我们观察到，在20岁以前确诊的男性，在成长过程中饮用水的氟含量与骨肉瘤的增发风险有关，数据显示6到8岁的风险值最高。我们所有的模型都明显地反映了这种效果，正好与儿童中期快速发育相吻合
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这其实很有道理，因为氟化物会与有益的矿物质碘，争夺在细胞中的居留权。氟化物实际上会排挤掉甲状腺中的碘，从而促发甲状腺癌。皮肤癌、膀胱癌和肺癌也都与氟化物接触有关
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7.塑料


通常来说，谈到塑料都没有什么好话，因为这种石油衍生物，对我们的身体或环境没有任何好处。然而有些塑料形式比其他的更糟糕，其长期暴露会更有可能导致荷尔蒙变化以及癌症。

为了让塑料更加柔韧、更加耐用或适用于其他各种用途，塑料中添加了许多化学物质，其中大多都有剧毒，且大多也是致癌的。其中最著名的是双酚A，或BPA，一种用于做瓶装水的可塑化学物质，2014年的一项研究表明，其易于使老鼠患上乳腺癌
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跟氟化物很像，BPA也是一种诱导有机体突变的物质，它能改变基因表达，可能导致癌症。还有很多塑料类化学物质都有致癌倾向
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·邻苯二甲酸盐，如二乙基己基苯二甲酸盐（DEHP），一个塑料类的“软化”用的化学物质，经常用于鞋类、乙烯基地板及各种医疗设备。

·聚氯乙烯（PVC），一种用于食品包装、塑料包装以及浴帘的化学物质。

·聚对苯二甲酸乙二醇酯（PET），一种添加到瓶装水、地毯纤维，甚至口香糖的塑料类化学物质。

·尿素甲醛，一种用于木屑板和胶合板的化学物质。

·聚氨酯泡沫，用于枕头、靠垫、床垫。


8.化学凝结尾


不要和普通的凝结尾（又称凝迹，指飞机飞过留下的尾迹）相混淆，化学凝结尾是那些被飞机喷射出来不会消散的，相反，它们会在天空中扩展形成厚厚的一层白雾。这一地质工程污染，已在一些地区进行过测试，发现它们含有高含量的铝、钡和其他有害健康的化学物质，不幸的是，这些都很难避免。

2004年，来自怀俄明科技学院的一组研究人员，试着弄清化学凝结尾现象的真相，在加利福尼亚北部的沙斯塔县的雷丁和其他地方，检查了雨水和地下水样品。他们发现的是一份令人害怕的致癌化学物质的细目清单。

样品经过多次检测，发现含有钡、玻璃纤维、放射性钍、霉菌孢子、镉和干血……其中很多物质是已知的致癌物，且不可否认，沙斯塔县的癌症发病率在升高。在1998年至2014年之间，癌症发病率差不多翻了三倍，市民们也注意到这一明显的关联
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9.加工肉


说到食物，都说新鲜的是最好的。我们知道，化学物质越少越好。但是肉类，尤其是含有化学防腐剂的咸肉呢？世界卫生组织说，每天吃超过56克加工肉，这包括热狗、牛肉干、香肠和意大利腊肠，将使患直肠癌的风险增加18%。由22位科学家组成的世界卫生组织专家组，调查了超过800项与加工肉类消费致癌的研究。胃癌、胰腺癌和直肠癌在加工肉食用者中普遍存在，其原因包括接触致癌的多环芳香烃（PAHs）以及亚硝酸盐防腐剂。

亚硝酸盐引起的亚硝基化合物的形成，在动物研究中已证实与致癌有关。在高温下烹调肉类也会催生杂环胺（HCAs），其中含有致癌的多环芳香烃
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洁净的食物，是抗癌生活方式中的重要组成部分，许多非常规癌症治疗方案中，都将其放在与他们指定的强效疗法同等重要的位置。托马斯·爱迪生（Thomas Edison）说得对，他说：“未来的医生不再以药物治疗人体组织，而是用营养治疗和预防疾病。”





第3章








筛查通常不必要且有害




我记得，当我悲伤地看到自己的父母，在他们最后的日子里，被常规癌症治疗弄得日渐消瘦时，我就想，我再也不希望看到同样的事发生在其他家庭成员或朋友身上。那时我不完全了解化疗和放疗的后果，以及这些治疗对人体最终的破坏性影响。但是我知道，用已知的致癌物和化学毒物来“治疗”任何疾病都是不合逻辑的，用那些实际上会延长疾病的方法去诊断/检测癌症也是毫无道理的。

早检查并不总是好的，尤其是当所用的检查方法并不总是准确时，或在某些情况下，甚至会致癌时！乳腺造影术就是这样一个极好的例子：美国国家癌症研究所估计，在35岁以下的妇女中，常规的乳房X光检查，每75例乳腺癌中只有15例能被准确地确诊
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在本章的后面部分，我将进一步探讨乳腺X光造影术的陷阱，但在这之前，我想表明的是，各种类型的早期筛查——至少那些癌症产业推荐的——一般都是有风险的。

说实话，癌症筛查往往是不准确的，很多实则是有害的，有两个令人不安的真相，你可能永远不会从企业媒体那里听到。如果有的话，我们也很少听到乳腺摄像术对乳腺癌的真实风险，前列腺特异性抗原（PSA）测试对前列腺癌的风险，结肠镜检查对结肠癌的风险，以及许多为了最佳存活机会而普遍推荐的其他的癌症筛查方法。

意识到还有那么多关于早期检查的真相还不被我们所知，我继续着寻找答案的旅程，然后获得一个令人震惊的发现：

癌症筛查流程，经常被用作操纵工具，以驱赶更多人进入癌症治疗的围栏。

我的意思是：不管是产生误报，还是引发本应检测的癌症，早期检查通常只是一种手段，用来让更多的人进行化疗和放疗。正如你现在所知道的，这些治疗方法，会对那些不真正了解他们在做什么，以及他们如何被摧毁免疫系统的人，做出死亡判决。




癌症是极端毒性的最终补救




癌症可以说是地球上被误解最多的疾病之一。公众在很大程度上被引导去相信，当癌症出现时，有必要通过化学物质和辐射来清除它——而且要快！还有一种普遍的观点，即更多和更频繁的癌症筛查，意味着更多的预防和治疗癌症的机会，而事实上，筛查会干扰人体处理癌细胞的自然过程，从而使问题恶化。

我之前提到过这一点，然而几乎所有我们被告知的关于癌症的事情都是错误的，因为癌症是完全正常的。你的身体完全有能力独自应对癌症，因为它拥有一种惊人的能力，能够摧毁每天形成的成千上万的新癌症细胞。当人体免疫系统处于最佳运作状态时，会创造真正了不起的奇迹，但它并没有赢得其应有的认可。

癌症，其全部的意图和目的，实际上是极端毒性的最终补救。这就好比你被感染了，局部发生了炎症，或是因为流感而发烧；这是你的身体试图使那些来自代谢失败、化学暴露和其他致癌因素所造成的损害正常化的方法。

我的好朋友伦纳德·科德维尔（Leonard Coldwell），是一位自然疗法医生、广播主持人、畅销书作家以及内科医生，他向我解释道：“癌症实为自愈。人们不明白这一点。癌症是为了救你的命。当你的身体毒性如此之大、你即将因中毒而死时，身体创建了一个囊包，里面装满了毒药并将它锁起来——这就是肿瘤。”

基于你以为你所知道的一切，这一点似乎很难接受，但这就是真相。癌症是人体对极端致病和毒物入侵的正常反应，而癌症筛查，不管其支持者声称它们有多好，它们会阻碍这种免疫机制，并且实际上会致癌，使之不断失控，直至最终的死刑。

然而，问题来了，如果癌细胞停止做它们本来的工作而到处游荡，或许一开始就称其为癌细胞，就有些用词不当了。实际上，我们的身体总是有一定数量的癌细胞存在，“好”的类型，是那些知道自己什么时候损坏，并决定要么自我修复，要么自我灭亡的细胞。这就是我们所说的正常细胞周期。

“坏”的癌细胞，是那些已经变恶性并且不断复制，逐渐消耗本来用于身体健康细胞的能量和营养，来产生肿瘤的细胞。这些才是筛查想要诊断、治疗想要消灭的癌细胞类型——当免疫系统失去其自然处理的能力，对这些类型又无法置之不理时，外部干预就成了必需。




乳房X光造影的危害




防治乳腺癌的做法是常规的乳房X光检查，美国癌症协会建议45岁以上的女性每年接受一次检查。这个观念是为了及早发现乳腺癌，以便及早治疗，从而将转移和最终死亡的风险最小化。

但是乳房X光造影的机械性做法是——在两块固体板之间挤压乳腺组织，如果你真正了解癌细胞的工作原理的话，这完全无逻辑可言。如果癌症肿瘤真的就像一囊包毒药的话，身体被隔离以中和并消灭毒性，压缩囊包只为了检测到它的存在，这是你为了预防而做的最糟糕的事情。

“如果你已经患有癌症，在乳房X光造影的时候，拼命挤压乳房，除了带来痛苦，还会导致癌症扩散，”拉塞尔·布莱洛克（Russell Blaylock）博士在《布莱洛克健康报告》（The Blaylock Wellness Report）中谈到
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 ，“医生都被教育说，如果你遇到一个肿块，千万不要挤压它——即使是在考试的时候——因为你可能导致癌症扩散。”

为了拍摄纪录片，我有机会采访到医学博士雷蒙德·希路（Raymond Hilu），他是西班牙希路机构的创始人和医学主任，他对乳房X光造影的危害有类似的观点。挤压潜在的疑似乳腺癌组织，存在着将大量的癌细胞释放到周围组织甚至血液里的风险。他告诉我，如果发现肿瘤，做任何事都为时已晚。“我们都听说用乳房X光造影进行早期检查是你最好的保护。（但）当你在乳房X光检查时看到它，通常已经太晚了。你想要早点捕捉到它，这就是让你这样做。”他向我解释说，他推荐高分辨率血液分析法（HRB），一种安全、无毒的诊断方法，能够将血液放大18000倍来检测自由基损伤、免疫功能异常、重金属解毒，还有更多。

在乳腺X线造影过程中，除了会有机械压力，也会产生电离辐射，变异的细胞可能会从肿瘤中释放出来。美国北美放射学协会证实说，一年一次的乳房X光造影，直接导致某些妇女患上乳腺癌。

自乳房X光造影术首次推出之后，其中一种乳腺癌，导管原位癌（DCIS）的患病率普遍增加了328%。统计分析表明，高达200%的增长是由于在乳房X光检查程序中的辐射和机械压力造成的。

如果你相信它，其实一次乳房X光造影术中所放射出来的辐射量，是普通胸部X光检查的1000倍。这可以用来解释，为什么尤其是在乳腺癌发病率一路高升的同时，有些癌症组织开始减少对乳房X光造影术的推荐
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根据一篇发表在《柳叶刀》（The Lancet）杂志上的论文，假阳性比例占到了所有乳房X光造影术中的93%。乳房X光造影检查无法区分健康或恶性组织，因为它们无法给医生提供清晰准确的内容去做判断。因此，由于假阳性误报，许多妇女最终经历了更痛苦和危险的检查，如组织活体检查，并引发更多的恐惧、焦虑和不必要的治疗，如化疗和放疗。这是一个恶性循环，创造了更多的受害者而非造福更多人，除非你本身是癌症产业的一员，可以大捞一把。

“像结肠镜检查这样的早期检查，首先，它的水平还不足以发现任何重要的东西。其次，他要插入结肠。再次，那些医疗的执行者，找不到一种不伤害你的方法，来清洁那些他们所谓的无菌设备，”科德维尔博士分析说，“那全都是为了赚钱，并非为了治好你，也不是为了帮助你。这个宇宙里没有任何一个内科医生能够治好你。”




前列腺癌筛查，弊大于利




最近，癌症产业一致在推动男性的前列腺特异性抗原（PSA）检测，以开拓前列腺癌市场。但正如乳房X光造影术一样，这种筛查过程弊大于利，带来的是假阳性和最终虚假的希望。就所有的事实而言，PSA测试大多是毫无价值的，因为对于癌症的治疗方法而言完全没有切中要点。根据《消费者报告》（Consumer Reports），许多专家说，这种流行的血液测试“弊大于利”。例如，美国预防服务工作组，大胆地站出来反对癌症产业官方推行的PSA检测，建议医生停止对所有男性的筛查，因为更多男性“将遭遇筛查伤害，以及由筛查导致的疾病治疗，而非从中受益
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高水平的PSA，除了癌症，还意味着很多其他情况，但是几乎所有在该测试中获得高分的男性，都被要求进行前列腺穿刺活检，这是一个极端侵害性的过程，就像对女性进行乳房造影一样，可能导致癌细胞从一个可能的肿瘤部位，扩散到全身的其他各处。

事实上，大多数男性都会在前列腺自然地产生癌细胞，就像女性乳房产生癌细胞一样。免疫系统自身完全有能力对付这些细胞。通过放疗、挤压和活检来搅动它们，就像触动一个活的蜂巢，显然不会带来什么正面的后果。

乳房造影、活体检查、CT（计算机断层）扫描：这些和很多其他用于癌症的常规筛查及测试流程，注定在治愈癌症方面会失败。它们会给受测者带来伤害，但是这些服务流程会给癌症产业利益集团带来源源不断的新患者——或者更确切地说是客户——让产业参与者的财政金库盆满钵满。




癌症筛查运动是一种欺骗




首先简要地看一看我们是如何走到这一步的，我认为，理解癌症“认知”是如何直接与新发现的推广，以及跟每个人的癌症筛查绑在一起的，是极为重要的。这一切都要追溯到化学产业，它创立了诸如乳腺癌宣传月这样的活动，将其作为迫使人们进行筛查，并最终进入癌症临床治疗的工具。

制药巨头阿斯利康制药有限公司（AstraZeneca），以前是因皮里尔（美国地名）化学产业的一个部门（ICI），它是世界上最受欢迎的乳腺癌治疗药它莫西芬的制造商，是国家乳腺癌宣传月活动最初的创立者。维基百科显示：1985年，阿斯利康与美国癌症协会合作，提出一个推广乳房造影术的点子，说它是一种“抗击乳腺癌的最有效的武器”。

根据我的好朋友“绿色医疗信息”创始人塞耶·吉（Sayer Ji）所说，筛查运动既欺骗了公众，又脱离实际的癌症预防，真预防的话，乳房造影检查一点用都没有。“当乳腺癌产业强调‘预防’等同于通过X光乳房造影的‘早期检查’时，毫无疑问这是对抗医学固有的病理学思想……电离辐射不仅用于识别乳腺癌的病变，它也是乳腺癌发展的重要风险因素之一。但是把‘预防’和‘早期检查’关联起来，并虚伪地说，对于预防乳腺癌，我们能做的就是，相比没有这技术，更早发现病灶的存在。
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常规癌症筛查的替代方案




可以肯定地说，癌症筛查总有瞎猫碰到死耗子的时候，即总有蒙对的时候。但是你的身体最不想要的，就是据说是检查癌症、实则致癌的辐射，或是对癌症生物标志物的例行扫描，实则同时对非癌症生物标志物也进行扫描。此刻你可能会想，肯定有比当前提供的这些筛查方法更好的方法，好消息是：的确有！

以下方案并没有得到癌症产业的官方认可，但是它们远比乳房X光造影和PSA检查安全和准确。其中很多是我在过去几年游历中首次发现的，我很高兴能够分享这些信息给你，只希望你和你所爱的人，可以避免进行错误的筛查，在最糟糕的情况下，那可能会让你付出生命的代价。相比常规的“忌用”，我更乐意推荐的是这些“宜用”的诊断：


1.热成像


关于乳腺癌的真实本质和病因，存在大量错误的信息。公众大多都关注乳腺癌的认知，少有人关心如何让乳房健康。我们都知道，这关系到诸如干净的饮食、日常的排毒、能量平衡和压力缓解，以及其他事情。这其中就包括避免让乳房因乳房造影术而受到辐射，因为这只会增加患乳腺癌的风险。

马丁·贝尔斯（Martin Bales）博士，一位执业的针灸师，也是加州尔湾市新医学中心的认证热成像师，多年来一直在使用热成像技术替代乳房造影术。顾名思义，热成像是利用红外发热的性能——带“热”的词根——来检测生理异常，提示可能存在的乳腺癌。在20世纪70年代后期，随着世界上第一个全数字红外摄像机的发展，贝尔斯博士的父亲首先开发了该技术。而红外摄像机曾在战时用于检测导弹。这种跟踪导弹热信号的功能，在上世纪80年代被应用于医学领域，并最终发展成了热成像医疗设备。

贝尔斯博士在最近的一次采访中说：“早在上世纪80年代，一群医生跟我父亲说，‘你知道，我们已经听说了通过身体——尤其是它的（血液）循环——可以看哪里有热点、哪里有冷点，并以此来诊断很多疾病’。他回答，‘好吧，我会给你一个医学诊断版本’。”

接下来的事就成了历史：用于确认乳房热点的热成像仪器，不久投放市场，挑剔的医生和诊所因其安全、无副作用，将其用于替代乳房造影术。

“热成像技术最有前途的地方在于，它比乳房造影术领先数年发现异常，”女性健康专家、医学博士克里斯蒂安娜·诺思拉普（Christiane Northrup）如此评价热成像的优点，“随着你把热成像当作你日常的筛查工具，你可能随之调整你的饮食、信仰、生活方式，在你的细胞转变成癌症之前就做出转变。这才是真正的预防
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2.血清抗致恶性素抗体筛查（AMAS）


之前我提到乳房造影术和PSA筛查会造成大量假阳性的陷阱时，我就迫不及待地想介绍AMAS筛查（但是最终还是决定把最好的放在最后）。抗致恶性素抗体血清筛查是高效的筛查方法，能够在一次检测中以95%的准确率诊断出任何类型的癌症，两次检测可以达到99%的准确率。

AMAS是一种自然出现在血清中的抗体，当任何类型的癌症开始增多并扩散时，其含量就会升高。它会比其他抗癌抗体率先出现，这意味着从技术上说，它是可行的最早的癌症诊断方法。AMAS检查是无毒的，极其准确，可以同时用于诊断和监测。

“所有癌症都产生抗致恶性素抗体，”医学博士提姆·史密斯（Tim Smith）在其《巨噬细胞活化因子（2.0）》（The GcMAF Book(2.0)）中写道，“当我们的免疫系统确认了致恶性素的出现，它就会开始产生抗致恶性素抗体……当治疗削弱了癌症，AMAS就会下降……通常，一个健康的免疫系统（即带有活性巨噬细胞）会在癌细胞形成时将其摧毁掉。然而，当抗致恶性素抗体水平超过135的基线，就是在告诉我们，免疫系统无法及时地清理掉那些新的癌细胞，导致它们的数量在暴增。癌症在发生
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Oncolab实验室提供免费的AMAS筛查套装，其进行的多中心、双盲临床研究表明，AMAS筛查是一种非常高效的方法，既可以诊断早期癌症，又可以在患者进行治疗时跟踪其病情进展，在治疗时患者如果有饮食和生活方式的改变，将有助于AMAS水平回落到正常范围内
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3.人体绒毛膜促性腺激素（HCG）尿免疫分析


跟怀孕测试的工作原理相似，HCG尿免疫分析可识别尿液中是否含有人体绒毛膜促性腺激素。早在1950年代，菲律宾纳瓦罗医疗诊所的肿瘤学家曼纽尔·纳瓦罗（Manuel D.Navarro）博士，发现它是一种癌症生物标记。这种激素通常是由人类胚胎受孕后释放的，但也被癌细胞释放。作为癌细胞的掩饰，来骗过免疫系统。换句话说，人尿中人体绒毛膜促性腺激素含量越高，意味着当前或即将发生恶性肿瘤的概率越大。

测试HCG的想法，是在研究人员得出了癌症与错位的滋养层细胞有关联的理论后，首次孵化出来的。滋养层细胞组成了囊胚的最外层，它是为人胚胎提供食物的。当这些细胞出错后，它们开始释放激素，可以很容易在血清和尿中被检出，后者由于有超高的准确性，因而被纳瓦罗诊所所采用。

在1980年代进行的测试发现，HCG尿免疫分析有着高达98%的显著成功率。在脑肿瘤出现最初症状之前的29个月，它就能做出诊断；腹部纤维肉瘤提前27个月；皮肤癌提前24个月；骨癌提前12个月。“这些年来，成千上万的癌症幸存者用这种测试，持续跟踪其成功治疗，并核查他们的病情缓解状况，”该诊所报告说，“患者根据一个简单的方法，从尿液中制备一份干燥的浓缩物，然后把浓缩物邮寄到纳瓦罗诊所，在那里进行HCG测试。”
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4.ONCOblot测试


你可能开始看出一种模式在呈现：癌细胞相较于正常细胞，有其独特的辨认属性。前沿思考者就会试图搞清楚有哪些属性，如何辨认它们，以及如何用这些知识帮助人们避免癌症或战胜癌症。ONCOblot测试就完美地符合这一理念，与在尿液中找激素或血液中找抗体不同，它则是在寻找仅存在于特定癌细胞外表面的一种蛋白质。

印第安纳州普渡大学的研究员詹姆士·摩尔（James Morré）博士，当他十几岁还在密苏里大学的时候，就想到了这个点子。他的第一份工作，是对农作物喷洒一种被称之为2.4-D的橙剂衍生物，它可以在几天之内根除正入侵庄稼疯长着的杂草，却不损害庄稼。这促使他思考：是否同样的理念也适用于癌症呢？

这种除草剂是有选择性毒性的，意味着它只能杀死目标杂草，它是通过让杂草“致癌”（这些杂草内的细胞被触发细胞分裂和增殖失控），来最终杀死它们的。摩尔博士意识到，人体癌细胞有自身的标记，可以被选择性锁定，或至少被选择性辨认，其中一种标记是NOX（氮氧化物）蛋白质。他被认为是NOX蛋白质的第一位发现者。之后摩尔博士将其打磨成单个蛋白质，他戏称为tNOX，现在被称为ENOX2，它只存在于恶性肿瘤细胞的外表面。这一发现最好的地方是，每种癌症都有自己独特的ENOX2形式，这使得找到一个人正在遭受的特定类型的癌症，变得非常简单。“癌症发生部位不同，蛋白质就具有不同的分子量，”来自健康科学机构的米歇尔·卡根（Michele Cagan）解释说
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 ，“因此，摩尔研发的测试，不仅能显示你是否有癌症，它还可以告诉你癌症是从哪里开始的。”

我之前提到过，AMAS测试有一个缺点是，它无法准确地识别癌症在何处形成；它只能从正在形成的地方获取癌症样本，因此其帮助是有限的。而ONCOblot测试却可以揭示发生癌变的器官，准确率高达96%。一项涵盖26种不同临床类型、超过800次ONCOblot测试的癌症临床诊断研究显示，其有高达99.3%的准确率，诊断上未出现假阳性，且仅有不足1%的假阴性。在加利福尼亚尔湾的癌症治疗中心，这一测试的花费是850美元（价格是浮动的），它是其中一种面向公众的、最简单和最准确的癌症诊断测试。

"ONCOblot测试可以检测出早期癌症甚至0阶段的癌症，”该中心称
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 ，“这一检测的下限约是200万个细胞（小于2毫米的肿块，约针头大小），相比而言，阳性的乳房造影术需要数亿的细胞……每种类型的ENOX2，都有其特定的位置（分子量和等电点）显示其存在，并确认其缘起组织。”


5.胸苷激酶测试


到目前为止，我们已经谈到了早期诊断方式，如通过与癌症的结合物，抗体（AMAS）、激素（HCG）和蛋白质（ENOX2），那么酶呢？这就是胸苷激酶测试在做的：胸苷激酶1(TK1），是一种修复体内受损DNA的酶。一项发表在《癌症与临床肿瘤学》（Cancer and Clinical Oncology）期刊上的2013年的研究解释说，它通常与恶性肿瘤细胞的增殖有关
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像我已经提到的其他筛查方法一样，胸苷激酶测试不仅可以用于诊断癌症，还可以追踪其进展，使患者和他们的医生，能够洞察特定癌症治疗的有效性。这一测试最初只是在血清中检测TK1，但新的技术还可以在肿瘤组织中检测。“胸苷激酶是一种周期性细胞标记，可以在患者血清中检测到，用来诊断许多不同类型的癌症。”发表在《分子诊断学专家评论》（Expert Review of Molecular Diagnostics）期刊的一项评论如是说
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 。这些癌症包括乳腺癌、肺癌、结肠癌、皮肤癌、胃肠道癌和血癌。

TK1检测目前仅用于疑似有癌症的犬类及其他家养动物，一般不在人类身上使用。但也有在哺乳动物中引导成功的证据，许多研究认为这需要做出改变。

2014年，在《抗癌研究》（Anticancer Research）期刊上发表的一项最新研究表明，TK1检测可用于肺癌的检测与管理。这项研究提到，TK1是“一种公认的癌症生物标志物，它在血癌和实体肿瘤患者的血清、肿瘤组织中会升高
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 ”，《癌症和临床肿瘤学》（Cancer and Clinical Oncology）中的文章称TK1“在多种实体肿瘤中是一种有价值的肿瘤标志物，并且可能被认为是一种通用的肿瘤标志物”。

《分子诊断学专家评论》中的文章说得更加直白：“胸苷激酶检测试剂盒应降低成本，以便作为一种有效的低成本测试，为多种类型的人类癌症的检测和进展服务。”


6.N-乙酰氨基半乳糖胺酶（Nagalase）测试


事实上，在特定条件下，我们的免疫系统完全有能力将癌症碾成肉酱。要想让巨噬细胞出勤、攻击并根除癌细胞，必须先激活巨噬细胞活化因子，即一种特殊的巨噬细胞活化因子，才能让免疫反应发生并且有效。巨噬细胞免疫失效的一个原因是，癌细胞学会了智胜免疫系统，它们通过生产一种叫N-乙酰氨基半乳糖胺酶的物质，来阻断巨噬细胞活化因子的生成，有效地将巨噬细胞变成罢工细胞。史密斯博士在他的《巨噬细胞活化因子2.0》一书中描述到，缺乏活化因子的巨噬细胞，就像“僵尸”一样处于休眠状态。

癌细胞在形成肿瘤的过程中，会分泌N-乙酰氨基半乳糖胺酶。它会攻击巨噬细胞活化因子的细胞外基质，让其无效，以至于无法产生合适的免疫反应来对抗癌症。

“巨噬细胞活化因子是一种蛋白质，可激活巨噬细胞并启动整个免疫反应，”史密斯博士写道，“为了破坏免疫细胞，让巨噬细胞休眠，所有癌细胞和病毒都产生N-乙酰氨基半乳糖胺酶，阻断巨噬细胞活化因子的产生。缺了巨噬细胞活化因子，癌症、艾滋病毒及其他病毒就会畅通无阻地增长
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关于N-乙酰氨基半乳糖胺酶，比较有趣的一点是，癌细胞和病毒都会产生它，这在某种程度上成了用它有针对性地检测癌症的缺点。但是这里有一个简单的区分方法：病毒会在一段时间后消失，随之N-乙酰氨基半乳糖胺酶的水平会降到基线以下，而癌症会持续地产生N-乙酰氨基半乳糖胺酶，随着时间推移会呈现指数级增长。一系列的N-乙酰氨基半乳糖胺酶测试需要花费数周或数月，将会明确知道患者是感染了病毒还是得了癌症。因为N-乙酰氨基半乳糖胺酶出现得比较早，远还没有让癌细胞可以转移，所以它是及早捕捉癌症并消灭它的宝贵工具。“如果所有的新发癌症都能及早通过N-乙酰氨基半乳糖胺酶测试发现，我们就能通过巨噬细胞活化因子消除癌细胞——远早于影像学发现癌细胞——并且可以一劳永逸地将癌症一举消灭。”史密斯博士补充道。

针对N-乙酰氨基半乳糖胺酶的解决方案，可以通过一系列简单的注射，再次将巨噬细胞活化因子引入体内，我将在后面的章节展开这部分内容。也有研究认为，特定的巨噬细胞活化因子可以通过酸奶培养，它具有相似的效果，却无需针头注射
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7.高分辨率血液（HRB）分析


如果身体里出了什么问题，很有可能就是从血液开始的。正是我们的血液，让我们的身体活着，输送氧气、营养和免疫因子给细胞，同时将二氧化碳从细胞组织中带走。

感谢现代科技，我们现在有能力密切检查血液，测量维生素、矿物质水平、蛋白质含量和化学成分，来诊断疾病。

一种先进的血液分析也可以用于癌症的早期诊断，西班牙马拉加希路机构的雷蒙德·希路博士自2008年就开始这么做了。

在我的系列访谈中，他向我解释了他的高分辨率血液分析法（HRB），准确比对血液结构，用以确认特定的异常癌症指标。

“这是一种高分辨率的血液细胞研究，”他告诉我，“你只需从手指上滴几滴血……我们将样本放大65000倍，然后就能看到细胞内部发生了什么。它能让我很清楚地知道失调、缺陷、不规则形状和血清成分。所以，不管什么出了问题，我都会注意到，然后试着将它搞好。就这么简单。”

虽然高分辨率血液分析起初本身并非是作为诊断癌症的工具而研发的，然而它可以非常准确地检查细胞系统的复杂运作，让受过培训的执业医师拥有独特的机会，可以通过它推算这些数据，得出初步的诊断。这个方法，远在癌细胞发展成成熟的肿瘤之前，就可以非常有效地发现它们的存在。希路博士说这种细胞失调是“癌症前兆”，在癌症转移之前就能早期治疗。

“这是任何疾病的开始，”他说，并指出高分辨率血液分析可以提前五年发现某些癌症，“事情是从细胞层面开始变糟糕的——这就让可以窥视这里的显微镜，变成了非常有用的工具。因为我们在疾病出现之前就能看到这些失调，甚至在数年之前就能发现癌症。因此我们可以预防疾病的发生。”

他说，即使患者已经在遭受某种晚期癌症，高分辨率血液分析也可以找出使之致病的特定失调细胞，从而比较容易制定出一个定制化的治疗方案。

据希路博士说，预防和治疗癌症正是高分辨率血液分析所做的：“当然，如果患者已经患上癌症，我们将找出患者正在遭受的失衡，以及是什么让癌症变得更糟，然后我们可以试着修正它们。因此，它对治疗也有帮助，但是整体上，然后我还是喜欢将其用于预防疾病的发生
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以上几个例子旨在说明，这些新兴的科学工具类型，可以辅助或更好地替代——你可能熟悉的非常传统的放射筛查。我在这里介绍的每种诊断方法都是安全、高效和非常准确的。

当你知道自己是在治疗身体而非在毒害它的时候，平静的心态随之而来。这就是这些筛查工具存在的意义，我希望你跟你所爱的人分享这些信息，帮助他们免于成为基于辐射和手术这些弊大于利的筛查方法的受害者。





第4章








抗癌型的生活方式




虽然听起来有些陈词滥调，但是事实就是这样，治疗癌症最好的方式，其首要之务就是避免得癌症。同时，我说的“癌症”，是基于我们前面所谈及的那些内容，我即将要谈的是那些多发性的、能转移的、超出免疫系统自身处理能力、需要严重的外部干预的类型。

这一类型的癌症，你是不会想得的，其关键是要持续检查，或者说，我们所谓的主动预防癌症——指接受一种整体性的、抗癌型的生活方式，即能支持构成人类健康的三个基本部分：心理、躯体和精神。

你或许在想，我只要关注食物和运动即可。但事实上，在预防癌症时，你的想法和你所相信的东西与饮食、运动一样重要。

我一开始的焦点，确实是放在饮食、运动和补品上。但是我也喜欢钻研整体健康中的情感和精神方面，因为这两者都与躯体健康状态有绝对的关联。

营养是癌症预防中最重要的方面，因为食物是我们的身体用以修复和补给细胞、建立免疫、产生能量以及抵御疾病的物质“燃料”。当你没有摄取足够的、恰当的食物，或者，当你吃了太多不恰当的食物时，你的身体会越来越容易发生功能障碍，这是常识。

尽管人体是庞大而复杂的，然而，简单的事实是，它是由多个独特部分组成的有机体。头并不比手更大，同时，心脏也并不比肝更重要。身体的每个系统都至关重要，它们都在为整个有机体的功能展现各司其职，很显然，营养连接着整体和各部分。

但是你的心理和精神健康同样在加固这种连接。罗斯·丹尼尔（Rosy Daniel）医学博士是一位综合医学专家，她在英国布里斯托尔创立了著名的癌症救助中心，目前在担任医疗主任。她是“整体癌症预防方法”的忠实信徒，它涵盖人类存在的三个方面：躯体、心理和精神。

丹尼尔博士开发了一套独特的健康指导方法，称之为“创造健康（Health Creation）"，用以表明她的观点：所有导致慢性疾病（包括心脏病、肥胖及癌症等）的真正原因，是选择了破坏性的生活方式——或用她的话说，恶劣的“健康定义行为
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 ”。健康定义行为包含一整套东西，不仅仅是饮食习惯；它还包括思维模式和精神成长，这是她实践的两个焦点。“当人们变得沮丧和崩溃，或者是生活中迷失了自己，医学对此也变得无能为力。”她在《癌症预防》（The Cancer Prevention Book）一书中写道，并且强调，她在心理神经免疫学（即PNI）的研究与进步中，看到了心理和身体之间牢不可破的关联性
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 。反之，当人们变得兴奋或有动力、过上自己可以主导的有意义的生活时，重大疾病的发病率开始下滑，疾病治疗的成功率大大增加。

换句话说，你的饮食选择只有在你的思维过程和精神条件允许的情况下，才会保护身体免受疾病，反之亦然：你吃的食物和你从事的身体活动水平，要么帮助、要么阻碍你的心理和精神进步，因为食物和锻炼直接影响大脑功能，这也是精神领悟的一个关键组成部分。




预防癌症的精神之锚




例证：我和家人的健康和幸福，是我们的饮食习惯和基督教信仰共同促成的。我们抛下的精神之锚，能让我们在生活的风暴中保持平常心，提供一种超越所有理解的心灵和平。这种和平能帮助我们审察压力水平，有助于尽量降低身体释放过量的肾上腺素和皮质醇，而这两者对免疫系统的破坏性极大。

我们都知道，我们在世上的苦难是短暂和微弱的，它们都服务于一个更高远的目的。这些苦难不仅仅是暂时的，也在我们生活中创造了一种独特的精神稳定感。这种稳定感超出了心理和生理领域，有助于消除焦虑、担心和压力。这些不良的心理状态，如若被你忽视，就会释放出强烈的应激激素，从而破坏身体，并导致慢性疾病。

这并不是说，只要进入精神领域，所有的生理不适都可以神奇地避免。恰恰相反，真正的健康的精神状态常作为情感稳定器，有助于改善躯体状态；否则，躯体状态就会被不安全感、担心、压力和其他不良状态所笼罩。

在《健康进步》（Health Progress）杂志上刊登的一项1993年的研究指出：“对幸福来说，精神健康有助于我们构建价值观、人际关系和生活的意义与目的。患者和医疗保健专家都逐渐体会到精神健康的重要性，它是躯体健康和幸福的基石
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情感创伤同样会加重身体的躯体负担，这就是为什么那些综合医学或整体医学的从业者，会紧密协助患者克服和消除过往那些破坏性的负面东西。乳腺癌征服者协议把“情绪（emotion）”的词源性比作“动态的能量（energy in motion）"，我认为这个定义有几分道理
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 。当你陷入一种不健康的情感状态时，协议将警告你身体的能量系统会被伤害或受阻。

当我们焦虑或有压力时，我们的身体就在累积紧张情绪。我们很快从一种放松的状态转变为受伤、忧伤的状态，如果听之任之，就会带来有形的实质性的生理伤害。你是否听说过“封装你的情绪”这种说法？不良情绪保持较长一段时间会带来实际的后果：它们会被压抑（“瓶装”），从而导致生理性的疾病出现。乳腺癌征服者这样说：“你是否曾经感觉到压力，你注意到自己的颈部肌肉和下巴很紧？还记得你胃里有个洞的感觉吗？或你的太阳神经丛疼痛的感觉？那就是你的‘情绪’或‘动态的能量’堵住的例子……我们现在有证据表明，你的DNA会以紧缩或放松的方式回应你的情绪。”

如果你从未听说过这类事，那也很正常。我也曾经有过一次大开眼界的经历，我第一次同时将灵魂的感受和躯体的经历连接起来。同时，我更加深入地了解到，我的存在的这些方面是如何在内在互相连接的，我感觉到我所做的有了更多的意义。




锻炼身体，为细胞增氧和解毒




这是一个“先有鸡还是先有蛋”的难题。是糟糕的精神或心理状态导致了生理疾病，还是预先存在的生理疾病最终导致了糟糕的精神或心理状态？还有关于体育锻炼：久坐不动的生活方式，是糟糕的情绪和精神状态的原因还是结果？

在许多方面，我相信所有这些情景都有几分真相在其中，也蕴含着几分原因，和一些打破这种有毒和破坏性循环的额外提示：


1.出汗排出身体中影响心情变化的化学毒素


经常锻炼是预防癌症的关键武器的主要原因之一，就是因为锻炼能使你的身体出汗，这是我们的身体排除毒素的主要方式。这些毒素除了其潜在致癌性，还直接干预大脑的神经系统，改变我们如何思考和感知周围的世界。

诸如会导致“脑雾”和再度恶化的记忆，还可能包括更加严重的精神问题，如痴呆症，这些都越来越多地和持续积累的内在毒性有关。当化学毒素持续停留在体内，而非按照它们本该有的方式——汗液“冲出”体外，那么它们最终会导致疾病。

人体有两种不同类型的汗腺：小汗腺，全身都有；大汗腺，只在头皮、腋窝和生殖器区域有。人体大约有300万个汗腺，它们有助于调节你的自主神经系统，提高身体温度，最重要的或许是，排出毒素。

出汗也释放抗菌物质，如天然抗体能够持续检查你的皮肤菌群，防止皮肤感染。这是对的：出汗实际上是你身体免疫系统的一个关键组成部分，这就是为什么你需要时常出汗，以帮助你清理身体，免于疾病。“出汗早就被认为可以促进健康，”一项发表在《环境与公共卫生期刊》（Journal of Environmental and Public Health）上的研究解释说，“不仅可以通过运动出汗，还可以通过加热。诸如世界各地的传统和习俗，包括：罗马浴、原住民汗蒸小屋、北欧桑拿浴（干热；40%到60%的相对湿度）以及土耳其浴（蒸汽浴）。”

关于去除诸如砷、汞、镉和铅等毒素，上述研究说：“观察表明，出汗不仅加强了上述几种毒素的排出，还增加了多种不同毒素的排泄……尤其是阻燃剂和双酚A
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2.有氧锻炼促进血液运行和氧气传输


作为一名前健美运动员，我很熟悉力量训练和有氧训练所带来的心血管方面的益处。当你通过严格的训练来锻炼身体时，你会提高心率，最大限度地吸收氧气，这对你的心脏、肺和血管都有好处。不论你是喜欢骑自行车、散步、跑步，还是游泳、打球，甚至跳舞，每天坚持体力活动至少20分钟，每周三次，达到你最大心率的60%或更多，将有助于让你感觉更好，睡得更好，更好地思考，以及体验更高质量的生活。

普遍的共识是，我们每周需要进行至少150分钟的中等强度的有氧活动，包括快步走、游泳、修剪草坪，或每周75分钟的剧烈的有氧运动，如足球、篮球、跑步和尊巴舞
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不管你做什么，请让你的心脏跳动达到你的年龄目标心率——20岁的心率要达到130到150次每秒（bpm），60岁为104到120次每秒
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 ——这样是实现预防疾病的理想情况。

记住，为了把氧气输送到你身体所有需要的位置，你必须竭尽全力，让心率保持规律。细胞营养、能量产生、废物分解、排泄、解毒、营养代谢、酸碱平衡和免疫保护都需要氧气，所以在追求健康的过程中不要忽视它。


3.促进淋巴的蹦跳运动


人们经常问我，是否有一种特定的运动，可以完全涵盖心率和身体运动方面的排毒。我告诉他们的是，虽然所有的有氧运动都是有益的，而蹦床运动则特别有益，因为它能激活淋巴系统，最大限度地消除毒素和癌细胞。

弹跳床基本上是一个迷你蹦床，因为它移动身体的方式，是最有效的优化淋巴系统的方式。如果达到约25%的白细胞含量，淋巴细胞、淋巴系统的原生细胞就能驱逐和消除身体的异常细胞，包括那些已经转癌的细胞。

不管你处于怎样的身体活动水平，你的血液会持续不断地循环并对你的细胞和组织进行毒素过滤，而你的淋巴则与之不同，只有在你身体活动的时候才会发挥功能。这就是为什么对现代社会中大多数久坐不动的宅人来说，那等于是杀了他们：普通人的淋巴根本不发挥作用，这就意味着生病和可能早死。

我在自己之前写的《癌症：跳出盒子》一书中提到，每天蹦跳仅10到20分钟，就能有助于使淋巴功能增强三十倍，淋巴细胞运动增强五倍。它可以提供无与伦比的效益，而有氧运动带来的影响则非常低，进行弹跳运动，本质上能让你的时间和金钱效益最大化。


4.锻炼那些肌肉


我也是循环重量训练的铁粉，因为从我的整个健美生涯中我学到一件事：完成适量的有氧训练与阻力训练，是增强你的心、肺和免疫系统，同时促进肌肉形成并让脂肪消除，较容易的高效方式。

循环训练是这样的：你通过一个循环重量机器训练一段时间——通常不超过45分钟——用更轻的重量实现更高的重复次数，每次训练约20组。每次训练都要缓慢进行，焦点放在运动的“反抗性”方面，例如，在哑铃弯举中对应上举的下行运动。简而言之，循环训练是一种剧烈但轻量的锻炼方案，它可以增加你的心率、增强肌肉，同时将缺氧伤害降到最小，缺氧伤害是因为流经重要器官的血液和氧气太少导致的。

根据发表在《免疫和细胞生物学》（Immunology and Cell Biology）上的一项最新研究
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 ，重量更重的低氧训练不一定是有害的，这取决于你的体能。但是对于普通人来说，为了预防癌症及其他慢性疾病，我会推荐较低重量较多次数的训练。


5.尽可能避免致癌毒素


虽然你的身体本自具有排除毒素的功能，并不意味着你就应该将偶尔暴露在毒素中的警告当作耳旁风。有鉴于此，你所食用的食品和饮料，对你的整体健康至关重要。

然而可悲的现实是，一般人消费的大部分“食品”，实际上是不适合身体自然生理机能的。这些食品看着像是食物的化学物质大杂烩，因此，这是营养品的悲伤源头。实际上，有成千上万种化学物质被当作食物来兜售，其中很多都未经过严格的安全审查，这意味着，它们到底会对身体有何影响，我们所知甚少。同时，一些独立的研究员和实验室已经研究了一些最常见的化学物质，尤其是那些被认为可能致癌的。如果你已经习惯了健康饮食的话，下面所罗列的其中很多可能是你非常熟悉的领域，因此，你可以将下面的清单当作是一份新的有益的提醒，你要不惜一切地避开：

（1）氢化和部分氢化植物油。通过人工将氢分子注入液体油中，化工制造商能够将这些油转化成固体，这样它们就可以像天然固体脂肪一样在货架上停留更长时间，如棕榈油、椰子油、黄油和猪油等。但是，氢化和部分氢化的油是“反式”脂肪，已经被证明可以提高低密度脂蛋白（LDL）、或“坏的”胆固醇水平，同时增加患心脏病的风险。“反式脂肪酸的问题是，你的身体不知道怎么去用它们，”爱荷华大学内科医疗保健学教授、医学博士
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 布莱恩·欧尚科斯（Brian Olshanksy）博士说，“反式脂肪酸有助于保存食物，它的味道也很好，但你的身体无法分解和正确地使用它们……正常脂肪非常柔软和有韧性，但反式脂肪酸是坚硬脂肪，可以在体内累积并产生破坏。反式脂肪酸的化学配方将氢原子放错了地方。那就像是在制作一块塑料。”

反式脂肪不能与氧相结合，因为它们破坏了细胞周围的重要电子云，后者能完成与氧结合的过程。其结果就是，它们最终堵塞动脉，阻止血液和淋巴自由流动，破坏心脏组织及其他组织。通常在休闲食物中会有反式脂肪酸和氢化油脂，如饼干、薯片、包装的烘焙食品、油炸食品、松饼、甚至一些谷类食物（麦片粥）中。

（2）精制糖。大约在我出版最新一本书的时候，高果糖谷物糖浆（HFCS）几乎在所有东西里都有。在很大程度上，目前仍然是这种现状，但是食品制造商开始发现这样一个事实：越来越多的人开始避开那些深加工过的、超甜味道的食品，这促使很多公司转向“全天然蔗糖”食品。

蔗糖公认比高果糖谷物糖浆毒性小得多，因为它不抑制胰腺产生胰岛素的能力。但它仍然是一种加工形式的糖，对身体仍是沉重的负担。三藩市加利福尼亚大学的研究人员发现，糖在全世界范围内每年造成3500万例死亡：这个惊人的数量，远超过世界卫生组织统计的，死于心脏病、中风、慢性阻塞性肺疾病、下呼吸道感染、艾滋病、腹泻病、糖尿病、高血压性心脏病、气管支气管和肺癌数量的总和
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糖类好比是癌细胞的燃料，能满足它们发酵的厌氧需要。国际医学真理协会的马克·思科斯（Mark Sircus）博士说，糖类和癌症“是一对死党
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 ”，科学已经证明了这一点。2009年发表在《美国国家科学院学报》（Proceedings of the National Academy of Sciences）期刊上的研究首次显示，糖类“喂养”肿瘤，这是从长期掩藏的100年前的科学数据中得出的结论。“自1923年起，就发现肿瘤细胞比正常细胞需要更多的葡萄糖，”哲学博士唐·艾尔（Don Ayer）说道，他是亨茨曼癌症研究所的研究员，也是犹他大学肿瘤科学系的教授
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 。

这就是为什么任何可信的防癌方案，都会建议戒除食用糖类，因为这样做不仅能饿死癌细胞，还能创造一个代谢反应链，致使癌细胞死亡。糖类因其发炎特性，也是一种致癌因素。

（3）阿斯巴甜（一种约比蔗糖甜200倍的甜味剂），谷氨酸单钠（味精）和“刺激毒素”。如果你曾经访问过中国的快餐店，你可能会看到窗口有一个指示牌说“不加味精”。这是为了让顾客知道，餐厅在吃的菜里不添加一种称为谷氨酸单钠即味精的化学物质，因为很多人对这种添加剂有不良反应。味精是氨基酸和谷氨酸盐类衍生物。它使食物的味道更新鲜，比平时更美味，但它就只是这样的作用。味精是你能放在自己身体里，最不健康的物质之一，它比酒精、尼古丁，甚至很多化学药物都更糟糕。

发明于1908年的味精，模仿了某些海草衍生物的天然增味特性，但它也攻击了血-脑屏障的一个漏洞——下丘脑——让刺激毒素进入大脑并导致细胞受损。拉塞尔·布莱洛克（Russell Blaylock）博士在他的《刺激毒素：夺命之味》（Excitotoxins:The Taste That Kills）一书中谈的全是刺激毒素：解释了这类特洛伊木马一样的化学物质，是如何绕过大脑的保护性防御，并且锁定神经元的感受器，“刺激”它们到一种最终可以使之致死的程度。很多食用了刺激毒素的人更多地有诸如头疼、抑郁和心脏问题。

味精还被认为和肥胖症有关，因为它导致胰腺产生的胰岛素三倍于正常量。有些食品制造商为了隐藏他们产品中味精的存在，会给它取别的名字，包括以下这些名字
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 ：

·谷氨酸和任何含“谷氨酸盐”的字眼

·任何含“水解”的字眼

·任何“蛋白”或增强“蛋白”，包括“有质感的”等字眼

·金属元素（如钙或钠）与酪蛋白的化合物

·任何含“酵母”的字眼

·任何“酶”或“酶改性”等字眼

·任何“发酵”或包含“蛋白酶”的字眼

·明胶

·酱油和酱油“提取物”

·天然香料和调味品

然后还有无处不在的人工甜味化学糖精，全世界有很多人都被蒙蔽，而相信它比糖类更健康，更少导致肥胖。跟味精一样，阿斯巴甜是一种损害脑细胞的刺激毒素，而且是更大规模的：食品与药品管理局（FDA）的数据显示，超过75%的食品不良反应报道，都和食用了含有阿斯巴甜的食物有关。

阿斯巴甜一开始是作为细菌战化学药品而研发的，已经被公认为是一种神经毒素。但是通过游说的手法，1980年代，它作为增甜化学物质，在一定程度上得到了食品与药品管理局（FDA）的批准，现在出现在了软饮料、口香糖、薄荷糖、糖果、酱油及更多食品中
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 。由甲醇（木醇）和两种氨基酸、天冬氨酸和苯基丙氨酸组成的阿斯巴甜，是一种有趣的东西。尽管含有天然氨基酸作为其组成部分，阿斯巴甜的甲醇成分仍会被人体分解成甲醛，而甲醛是一种已知的致癌物。在NutraSweet,Equal,Equal Spoonful,AminoSweet和Equal-Measure等品牌下出售的阿斯巴甜，已被科学证实跟导致痴呆、糖尿病、智力低下、多发性硬化症、慢性疲劳综合征、出生缺陷、帕金森病、纤维肌痛以及脑癌和淋巴结癌有关
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 。

（4）转基因食品和农作物杀虫剂。自1996年首次被引入以来，转基因生物一直存在争议，不仅因为它们没有被标记，还因为它们的安全性备受质疑。无数的动物研究已发现，食用它们会导致胃肠功能紊乱和免疫功能失调，因为一些转基因技术，如苏云金芽孢杆菌，据说会在肠道里无限制地一直复制下去。

下面关于转基因食品的属性，是我们确凿知道的，应该给你提个醒：

（1）在第一个转基因食品被带到市场上之后不到十年，美国人中有三种或更多的慢性疾病的人数增加了一倍多。这些情况包括食物过敏、自闭症、生殖障碍和消化问题
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 。

（2）喷洒在转基因食品上的化学物质杀虫剂和除草剂（如草甘膦），已被认为和身体内在（器官癌）和外在（皮肤癌）的肿瘤增长，以及早死有关
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 。

（3）事实上，没有任何（插入到转基因生物中的）外源基因，包括细菌和病毒成分，对人体及其吃的食物进行过测试。没有人真正知道这些物质对人类有什么作用，更别说这些植物内在的DNA突变和基因表达会造成怎样的附带伤害
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 。

（4）在美国种植的绝大多数玉米（约92%）、大豆（约94%）和棉花（约94%）都是转基因作物。大多数油菜、甜菜、木瓜也是转基因的，它们的衍生物也是转基因的；以“糖”为例，当在食物的标签上看到它，其往往来源于转基因甜菜，除非另有说明。

“目前还没有转基因相关疾病的监测，也没有长期的动物研究，”杰弗里·史密斯责任技术研究所解释说，这是一家世界领先的转基因科学单位，“大量投资生物技术的公司，正在拿全国人民的健康作赌注，去谋取利润
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 。”

其他值得避免的公开有毒暴露源包括：

·含有化学物质如特氟龙（聚四氟乙烯）、全氟辛酸（PFOA）的不粘锅炊具和其他与胆固醇水平升高、甲状腺损伤、免疫力下降、肝炎相关的合成高分子塑料
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·让食物变质并破坏营养物质分子结构的微波，依据是汉斯·郝特尔（Hans Hertel）博士主导的研究
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 。

·漂白、精制和“浓缩”的面粉，它去掉了自身全部的营养物质，“增强”了合成物质，内含一种有毒的冒名顶替的叶酸
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 。

·喷洒过致癌性的除草剂和杀虫剂的传统产品。环境保护小组的“肮脏的十二项”，是一份基于被农药污染的最糟糕的产品项目清单，包括传统的草莓、苹果、油桃、桃子、芹菜、葡萄、樱桃、菠菜、西红柿、甜椒、圣女果和黄瓜
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·有毒的个人护理产品。这样的东西多得足够写整整一个章节。但我的建议是看看环境保护小组皮肤深度美容数据库，以深入了解哪些特定成分需要避免，哪些品牌更好
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 ·自然疗法医生、哲学博士威廉·王（William Wong）说，大豆是一种毒药。不仅是因为它是增殖性的豆类和它多样的雌性激素衍生物，还因为它也是营养的破坏者
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·塑料。无论是聚碳酸酯（PC）、双酚A（BPA）、聚氯乙烯（PVC或乙烯基），或一些其他的以石油为基础的塑料或塑料化工，都不好。

·亚硝酸盐，能保存肉类也喂养癌细胞——远离它们！

·氟化物，一种添加到很多公共供水中的化学卤素，和骨癌、膀胱癌和肺癌有关系
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·有机氯，这是水的加氯处理的化学副产品。过滤你的饮用水，在盐水池中游泳比在用氯处理过的游泳池中游泳更能帮助你避免这些东西。
 

[86]








摄入真正的营养，睡眠充足




现在，你对自己应该避免什么有了一个更加坚实的基础，我想提供一些建议，可以作为以癌症预防为中心的健康生活方式的一部分。营养是主要的重点，因为它是抗癌难题中非常重要的一块。但我也会简要地说明休息和流体摄入的重要性。

就一般意义而言，真正的营养，是那些富含维生素和矿物质的食物，没有毒性污染物，而且越自然越好。这样的食物包括有机食品、非转基因食品和通过自然方式（以草喂养，而非粮食喂养）养大的动物的肉类：从更具体的意义上讲，它意味着接受抗癌类食物和草药，它们已被科学证实有助于平衡内部环境，并创造不利于癌症和其他慢性疾病发展的条件。

“随着癌症的进一步发展，细胞核和遗传物质都会发生变异，因此这是一个非常重要的营养问题，”丹尼尔博士说，其癌症治疗的主要焦点也集中在营养方面，“具体地说，这意味着你没有进食合适的植物类食物……因此我们没法让植物因素进入我们体内，这就让细胞存在遗传物质变异的风险。”

克莉丝·伍拉姆（Chris Woollams）的彩虹食谱体现了这一理念，因为它基本上是一个传统的地中海饮食，主要由丰富多彩的水果和蔬菜，各种坚果和种子，大量橄榄油和多脂鱼组成。它还包括大量其他健康的脂肪，甚至适度的饮酒，如果你是肉食动物的话，还有一些肉。食谱中不包括廉价的碳水化合物和精制糖，这两者都有害健康。
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当然，我会对彩虹食谱有一定的调整，包括对红肉的绝对限制。来自牧场散养食草长大的动物肉，含有高含量的ω-3脂肪酸和其他营养成分，你在绝大多数植物里都找不到足够高的含量。我也是原料乳（生牛奶，鲜奶，未消毒奶）的粉丝，尤其是来自山羊、绵羊的，甚至骆驼奶，如果能找到它。原料乳含有益生菌和酶，有助于食物消化、营养吸收和整个肠道健康，这在癌症预防方面至关重要。

你还需要确保每天喝大量的清洁、无氟无氯的水。发表在《临床肿瘤学期刊》（Journal of Clinical Oncology）上的研究发现，癌症风险与流体摄入量呈负相关，意味着你越坚持补水，患病的可能性就越小。
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睡眠也是如此，尤其是当身体进行最重要的自我维护时。适当的休息，对保持一个健康的睡眠唤醒周期，也被称为昼夜节律，是必要的。昼夜节律管理着激素的平衡、能量产生、细胞和组织的修复，以及废物的清除。芝加哥大学的一项研究发现，睡眠不足会抑制胰岛素的正常分泌，我们知道这是导致代谢紊乱和糖尿病的因素
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 。按这个逻辑推理，睡眠不足会导致抗胰岛素性，而其他的研究已经发现这是导致癌症的一个因素。




别忘了酶：它给我们吃的食物赋予了生命




我将在下一部分中介绍更多关于草药补品和饮食的细节。但首先，我想就癌症预防方面补充一个要点：酶。酶分解我们吃的食物，并为消化做准备；没有酶，我们的身体不能有效地吸收营养物质，不幸的现实是，我们的现代食品供应基本上废弃了酶。

如果你的营养需求是三条腿的凳子，其中一条腿应该是酶，另外两个是维生素和矿物质。维生素和矿物质需要酶才能提供益处，同时酶需要维生素和矿物质来催化营养物质以利于消化。内在医生网（The Doctor Within）的提姆·奥谢（Tim O'Shea）博士这样说：

当今古怪的食物补品市场，就像我们被一些高喊维生素、另一些高喊矿物质、还有一些高喊酶的人们围攻了一样，仿佛单独每一种都是灵丹妙药，可以治愈任何东西。真正的理念是合作、协同、共同分解。体内没有什么是独立存在的……没有辅酶因子的酶没有酶活性。每种酶都有其特定的角色。它们的活性就像一把钥匙配一把锁那样。
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酶天然存在于许多食物中，但它们也很容易被高温、化学物质、加工过程和其他因素破坏。这就是为什么回归自然饮食法，侧重于吃干净、无化工、生的食物如此重要的原因；未变性食物的酶含量是最高的，随着它们的生长并且与大地和谐相处，它们也含有大量的维生素和矿物质，来与这些酶协同。

酶给我们吃的食物赋予了生命。没了它们，食物简直是“死的”，无法通过营养、能量、力量和免疫来增强我们的身体。我即将介绍给你的很多治疗方案，如果缺酶，将是致命的损失——酶真的很重要。因此请记住这一点，尤其是当我们谈到抗癌营养方案时。

酶给我们吃的食物赋予了生命，

没了它们，食物简直是“死”的





• 第二部分 •








有效的替代疗法








第5章








天然的草药




希望到目前为止，你阅读至此的最终目的，都是为了应对癌症的预防。我们这里谈到的所有的预防，包含了以一个积极的态度来关爱你的心理、精神和躯体：从这三方面入手实现你的健康，是最高效的执行方式。你可以通过协调解决情感和精神苦恼使心灵平静，调整你的饮食克服营养不足，将你生活中所有领域的公开毒素降到最小，以及通过适当的休息和水合作用来平衡你的荷尔蒙。

这里的每一项，对你维持最高的生活质量，将患癌风险降到最低，都至关重要。但是如果你已经患上了癌症，又该如何？首先最明显的答案是，试着去确定是什么导致了癌症，然后对生活方式做出适当的改变，以避免使其恶化。但你也要积极地处理癌症本身，这样它就无法接管你的身体，这是本书这一部分的主要焦点。

当然，到目前为止，我概述过的所有预防策略都仍然适用。但是，根据你所患癌症的类型，有必要采取更积极的修复方法。不管怎样，请记住，除了化疗和放疗之外，你还有其他选择，你不应该害怕采取这些治疗方法，因为这些可行的替代方法，在尊重你身体的同时，也能有效地完成治疗。

我即将向你介绍的癌症治疗方法是天然的草药，对患者来说，这意味着它们是最容易获得的、可行的选择之一，患者可以自由地购买或种植它们，而不必去诊所或找医生咨询（尽管如此，非常重要的是，要记住：任何形式的癌症治疗方案，包括草药，应该由合格的医师帮忙提供监督，以实现最佳效果）。

在我们谈完草药的话题之后，我将深入到其他，已经帮助了世界各地的人们，治愈了癌症的、先进的癌症疗法中，包括使用声音、光、氧、热、电磁频率、精油、酶等。虽然这些方法不能绝对保证能治愈，但它们背后的科学，包括实际的临床结果证实，在很大比例上，能根除肿瘤和肿瘤相关的标志物。这些表明，就治疗癌症而言，它们是最好的选择。




护士茶：癌症晚期患者服用后多活十年




我已故的祖母海伦·凯德（Helen Cade），我们都亲切地称她“海伦嬷嬷”，1988年，首次被诊断为晚期癌症。我永远忘不了这位敬畏上帝的女人，每天到厨房数次，准备一种特殊的草药混合物来治疗自己的癌症，这帮助她活过的年数，远超过医生告诉她本该能活的年数。

海伦嬷嬷在自己的厨房，辛勤地酝酿这种名叫“护士茶（Essiac Tea）”的东西，她是从知道它的人那里得来的秘密偏方。我清楚地回想起当时的情景：这种迷人的混合茶煮沸后，在炉子上继续煎煮，然后再将其倒进琥珀色的瓶子里，再存放在冰箱里。

海伦嬷嬷知道这种茶是有效的，我也知道。她每天的活力是显而易见的，但当时要是她选择化疗或放疗，可能只会因得病而卧床不起。在她最终中止喝护士茶这一养生之道之前，她生气勃勃地多活了十年——至今，我仍不确定为什么她选择这样做——然后不可避免地走向老年的结局：死亡。但是她十年来对茶的忠实使用，对我来说是一个鼓舞，也是护士茶让我走上了癌症替代治疗之路。海伦嬷嬷肯定听说过这一特定草药的小道消息：它在1922年由加拿大护士瑞妮·凯斯（Rene Caisse）推广普及，她是从自己的一位患者那里得知这种茶的。

那位曾被诊断出患有乳腺癌的患者，向她解释说，一名印第安草药师提供了这一治疗癌症的药方。听到这里，凯斯护士决定在她姑妈身上试验，她姑妈被诊断为晚期胃癌，被告知只能活六个月。茶的效果就像魔法：凯斯护士的姑妈又多活了20年。在凯斯护士的妈妈身上，也取得了类似的成功，她被诊断为晚期肝癌，被告知只能活两个月，而她又多活了18年！

消息传开，凯斯护士迅速成为当地最受欢迎的医生，每星期治疗600例患者，她的实践，最终因为医疗当权派无休止的骚扰而被迫终止。但在这之前，在芝加哥西北大学医学院五名医生的指导下，她有机会治疗了30例晚期癌症患者，他们基于自己的观察得出结论说，护士茶可以“延长寿命，缩小肿瘤，缓解疼痛
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1938年，护士茶治疗开始变得非常流行，超过55000名支持凯斯护士的加拿大拥护者，签署了请愿书，指定它为加拿大官方的癌症疗法。这些努力失败了，凯斯将该茶的秘方公式严加保密了很多年，直到最后告诉给了她最亲密的朋友兼知己查尔斯·布鲁士（Charles Brusch）博士，他是著名的布鲁士诊所的主任以及前总统约翰·肯尼迪的私人医生。

布鲁士博士曾经患有小肠癌，通过用护士茶成功治愈。后来在与加里·格拉姆（Gary Glum）博士的访谈中他谈到这一疗法时说：“我知道护士茶有疗愈的潜力。它可以减轻并控制个人的病情，还可以治愈它。”

凯斯护士后来将她的茶秘方移交给了多伦多的瑞斯普宁（Resperin）公司，她作为一位负责人，主管测试、制作和分发给有需要的人——从此瑞斯普宁非常荣幸地持续销售和分发瑞斯普宁原装凯斯秘方茶产品
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凯斯护士从来不是为了钱，因为她真的是把护士茶送给她的患者，她因而赢得了值得信赖的声誉。她从未亲自发表过这个秘方，因为她害怕有人可能会为了贪婪的目的而利用它。直到最近几年，感谢无私奉献的历史学家，为了公众利益，细心地拼凑出了这一神圣的秘方，并为我们所知
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我可以明确地告诉你，护士茶只有四个简单的原料。但是在我列出它们之前，你必须知道，制备说明和公式本身一样重要。与传统的茶水不同，护士茶是汤剂，意味着它包括从植物原料的根、皮和种子中提取其精华，这个过程包括煮沸以及全面地浸泡在矿物盐、苦味素和从其他“硬”的材料中来提取。汤剂不同于浸液或萃取液，后两者是从叶子和花等柔软的植物原料中，提取维生素和挥发油。汤剂和浸液在医学上有其相应的作用，但重要的是你要明白，如果试图做护士茶，要配制的是汤剂。

现在，好东西来了，下面是护士茶详细的成分及配制说明：

——6.5杯切碎的牛蒡根（burdock root）（切成豌豆大小的块）

牛蒡根已被使用了许多世纪，被很多人视为一种净化血液的草药，可以中和并排除体内的毒素
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 。研究已经证明，牛蒡根确能抗肿瘤活性，日本的科学家已经从该植物中，分离出特定的抗突变特性成分，他们称之为”B因子
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 ”。世界卫生组织也公认，牛蒡根在治疗人类免疫缺陷病毒（HIV）方面是有效的。

——1磅（454g）酸模（sheep sorrel，一种开红花的酸模）粉（含根）

酸模是一种“神秘的野草”，一位退休的医生曾经对凯斯护士说，如果每个人都使用它，它将带来一个“很少或没有癌症的世界”。酸模是护士茶中主要的消肿瘤草药，它含有一种特殊的物质叫芦荟大黄素，可以治白血病。酸模还富含一系列强大的抗氧化剂，或者正如健康基准基金会的乔恩·巴伦（Jon Barron）说的那样，“它是已知的最强效的抗氧化剂草药之一
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——1/4杯赤榆树（Slippery elm）皮粉

这种舒缓的草药是一种强大的抗炎药，传统上被用来治疗喉咙痛、腹泻和泌尿问题。赤榆树皮还含有一种被称为β-谷甾醇的物质，研究表明，这是一种可以调节胆固醇的吸收和降低癌症风险的植物固醇
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——1盎司（28g）掌叶大黄根（Turkish rhubarb root）粉

也被称为“土耳其大黄”，掌叶大黄根是传统中医里的基本用药，因为它被证明有助于缓解与高血压、更年期、胃肠道不适、发烧等有关的症状。诸如蒽醌、单宁、草酸钙和脂肪酸等物质，也具有强有力的抗炎和抗氧化作用。大黄素是大黄根中含量最丰富的蒽醌类物质，显示了强大的抗癌潜力
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正确地配制护士茶：

在一个带盖的不锈钢锅中，将1/2杯混合草药加入一加仑（3.78升）纯净、未经消毒的水中，煮沸10分钟。

关掉热量，让草药浸泡12小时。

12小时后，再次加热茶至冒蒸汽，但不沸腾，保持这种状态几分钟。

过滤热的液体，放入无菌灌装瓶——你可以保留剩余的药浆并用它做愈合药膏。

把茶冷藏起来。为长期储存，可使用沸水浴罐装法，将茶储存在阴凉、干燥的地方。

为达到预防的目的，每天喝1/2盎司（14g）护士茶加1/2杯热水。确保每天喝大量的水（至少1.9升）以清除身体系统中的毒素。

如果你已经患有癌症，每天服用同样的剂量三次，确保在治疗之前或之后一小时，不要吃任何东西。护士茶除了方案不同之外，与大多数其他非常规癌症疗法兼容。如果你决定制作并开始使用护士茶，我的建议是，你要拿一本马里·克莱因（Mali Klein）写的《护士茶》（The Essiac Book），在治疗过程中阅读它。

这一配方可以制作8到10杯干草药，足够制作出16到20加仑可以喝的护士茶。保存提取的干粉混合物的最佳方法，是把它放入密闭的玻璃容器中，并存放在阴凉、黑暗的地方。由于干粉草药混合物是对光敏感的（其冲泡茶也是如此），让它避免直光照射，或将其放入防紫外线的棕色玻璃瓶是您最佳的选择。

使用护士茶时，也要意识到，它有润肠通便的作用，会导致你的小便比平常要频繁；当然，这是源于它的解毒性能。有些人报告说出现了头痛、腺体肿大、皮肤发红、皮肤发炎和类流感状态，所有这些都是正常的解毒过程。




霍克斯赛补药：多次成功治愈癌症




在这部分的第3章，我还会给你介绍哈利·霍克斯赛（Harry Hoxsey）博士和他有名的霍克斯赛补药的一些背景，这个药的疗效和功能跟护士茶特像。但我并没有因此而放弃这种茶的配方，下面我就要告诉你。尽管霍克斯赛博士会根据患者特定的癌症给他们定制自己的茶，但其基本的配方是标准化的，并且包含以下两种成分：鼠李皮（欧鼠李）皮粉和碘化钾，后者是一种重要的矿物质，被广泛认为可为身体提供必需的碘，而这有助于维护甲状腺健康，平衡荷尔蒙（这对预防癌症很重要！），减轻放射性损伤。

配制传统的霍克斯赛补药还包括其他重要的草药
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美洲商陆根（Phytolacca Americana）——10毫克

美洲商陆有助于提高免疫力，增加淋巴细胞，提高免疫球蛋白。

牛蒡（Burdock root，又称Arctium lappa）——10毫克

牛蒡根可降低诱变性，具有相当强的抗肿瘤活性。

刺檗或刺檗根皮（Berberis vulgaris）——10毫克

刺檗包含石蒜碱内铵盐，它是一种强大的抗癌化合物。

欧鼠李皮（Rhamnus frangula）——20毫克

欧鼠李可以治白血病，正如我前面提到的，它含有蒽醌类化合物，是强大的抗肿瘤物。

草乌桕（Stillingia sylvatica）——10毫克

草乌桕同时具有消炎和麻醉作用。

美洲花椒树皮（Zanthoxylum Americanum）——5毫克

美洲花椒有助于改善血液循环，温暖身体，同时缓解胃和消化器官的疾病。

红车轴草（Trifolium pratense）——20毫克

红车轴草是已知的最丰富的异黄酮来源之一，它有助于阻断某些癌症。

自然疗法医生伊娃·厄巴尼亚克（Eva Urbaniak）博士，还会在同样的药方中加入20毫克的欧亚甘草根，欧亚甘草根有助于软化皮肤和黏膜，同时消炎和使肌肉放松。欧亚甘草根还有助于维持肾上腺并具有祛痰的特性，有助于化解瘀血
 

[100]



 。

我曾经有机会和帕梅拉·凯尔西（Pamela Kelsey）交谈，她不是一次而是两次通过霍克斯赛补药成功治愈了癌症。第一次，她用它治愈了一种侵略性的胰腺癌（医生告诉她是“不治之症”），第二次，她用它治愈了肝癌。她的故事真是令人难以置信，我想让你听听她自己是怎么说的：

我当时极度痛苦……我在床上躺了大约一年，伴随着低血糖、腹痛，然后情况变得越来越糟，以至于最后我觉得像是有一把刀插穿了我的胸部和背部。

后来，有位朋友说：“我知道有个朋友被治愈了。她曾经患有手术无法治愈的晚期结肠癌，她是去墨西哥的一家诊所治疗的。如今，她已经五年没有癌症了。”所以我和我的丈夫没有浪费任何时间。

我们直接去了墨西哥……我把药带回家，霍克斯赛补药和补品。我非常勤奋并且虔诚地坚持节食，做医生告诉我应该做的每件事。在接下来的一年之内——他们告诉我说，三个月后我就会开始感觉更好——而的确是快到三个月的时候，我开始感觉没那么痛苦了。

我的偏头痛不那么频繁，也不那么强烈了。我逐渐——逐月地停止了腹部的疼痛。我可以开始消化食物，我变得更好了。不到一年，我的胰腺癌就没了。

至于几年后等她患了肝癌，帕梅拉又回到了生物医疗中心，遵循同样的方案，在不到三个月的时间里，覆盖了她约一半肝脏的22个病灶点，减少到只有3个病灶点。短短几个星期后，剩余的三个病灶也消失了，帕梅拉被告知癌症消失了。据我所知，我是活得最长的……胰腺癌幸存者，我又好好地多活了40年。医生们已经证实，我体内已经没有任何癌症的迹象了。我焕发着幸福的容光，因为我知道这种疗法是有效的，而且我知道，如果我做了常规的治疗，那么我早就活不了了。”

跟护士茶一样，服用霍克斯赛补药，会导致便溏或可能脱水，从而导致电解质失衡。该茶中的鼠李和欧鼠李成分，已知可能会降低钾的水平，这就是为什么，在治疗期间和治疗后，咨询一名合格的医生，来监测你的营养水平，并帮助你保持平衡，是如此重要。




解毒：针对具体的重要器官进行废物清除




无论你如何严格地保持干净的饮食、充足的水分、运动、休息、补充抗癌的“超级食品”，某种程度地接触致癌物质是不可避免的。这就是为什么我建议大家定期对自己的身体进行解毒；我的意思是说，一种更积极的清理方案，针对具体的重要器官进行废物清除。

当然，人体自身就有解毒机制，如淋巴结、肝、肾，但是这些器官也可能变得不堪重负，这取决于你的中毒水平。如果更多的毒素进来，而不是被排出去——在当今被污染的世界，这是很常见的——最终的结果是降低输送到细胞的氧气、结肠的运动，使得细菌、病毒、真菌和寄生虫更易攻击身体：这些完全不是你想要的境地。

你看，毒素降低了血液的酸碱度（pH值），使其变成酸性。这为微生物创造了温床，却不利于消化食物。这些外来入侵者被赋予了一个免费的通道，来劫持健康的有氧细胞，并将其变成癌细胞和厌氧细胞，这就是疾病的开端。毒素也会消耗你的能量，使你的身体和呼吸变得难闻，更不用说它们会引发毒血症，或“弄脏”你的血液了。

这种渐进毒化的过程，我称之为“多米诺效应”，它基本上能够毒化身体的器官。这一切都始于结肠，当缺乏免疫力的肠壁允许毒素“泄漏”到血液中，它们不只污染血液，而且最终使肝脏衰竭。当肝脏接收到的毒素超过它所能处理的，这些毒素就会被传递到肾脏，然后转移到淋巴结，最后到达膀胱，此时体内的毒素已经达到最大值——全身有毒。

“经过多年研究，我们发现第一个中毒点是肠壁，”全球康复中心CEO兼整脊医师、自然疗法医师爱德华·格鲁普三世（Edward F.Group III）博士，向我解释癌症通常是从哪里开始的，“我们认为，如果这些化学物质和毒素没有穿过肠道并最终进入血液，癌症就不会存在于体内。一旦它们进入血液中，就会穿过肝脏……并且我们发现，每个患有癌症的人，都中毒很深并且遍布全身，肝脏是有毒的，肠道不能正常工作，肝功能也不正常。”

我不希望任何人遭受那种情况，这就是为什么我建议定期排毒。拉希德·巴塔（Rashid Buttar）博士的整个治疗方案的重点就是对全身系统进行排毒。他的治疗方案围绕着他所谓的“七毒”进行解毒。

据巴塔博士说，七毒是“重金属；持久性有机污染物；‘机会主义者（如细菌、病毒、螺旋体、支原体、和酵母）’；第四种是电磁辐射、微波能量和环境中的手机辐射等能量；第五个，在我看来是最重要的，是情感的心理毒性；第六个是食物……第七种毒是精神性的。这些才是我说的毒，这是第一步。我们清理所有这些东西。”

贝琪·迪克斯（Betsy Dix）是巴塔博士的一位患者，她成功地使用了巴塔博士的解毒方案，用她的话说就是：

2014年，我被北卡罗莱纳州夏洛特市的一位肿瘤学家，第一次诊断出癌症。我患的是第二阶段的卵巢癌。5个半月后……我又被诊断出患有二次原发性乳腺癌，它与卵巢癌是同期发展出来的，却未被我的肿瘤医生发现。我在这种情况下的常规治疗，唯一做的是动手术。我是患有癌症的少数幸运人，是原发癌，而这些受影响的器官不会危及生命。我做了全子宫切除。手术的确有用，因为它确实清除了癌症——癌症的主要部分，它没有扩散，也还没有出现在我的淋巴系统里。然而，肿瘤专家想做的治疗是——化疗——这并不仅仅是简单的“通过一个创口，放入化疗药物”——治疗那片区域。他们还想在我的肋骨上开第二个创口，他们想做腹腔化疗，他们会在那里给我做化疗，每周像怀孕一样使我的肚子胀大，并且给我的静脉注射做第二次化疗。他们想做的这种化疗是过度的、入侵性的，让我感到畏缩。手术后我瘦了二十磅才想到化疗。那时我的体重下降到一百零六磅，处于绝经期，而且是一团糟。我的肿瘤医生准备将毒药放入我的体内。我想，“我不能这样做。”

然后她找到了巴塔博士。

我相信，巴塔博士是从多个角度抗击癌症的。你可能听说过或可能读过他的书，他在《告别求医的九大步骤》（The Nine Steps to Keep the Doctor Away）一书中提到了七毒。我相信我体内有很多这样的毒。我的身体不仅有有毒金属，还有有毒污染物，我也相信，还有情感和心理方面的毒素。我经历了三次流产，并试图保住第二和第三个女儿。我相信，这些悲痛的时刻，与我当年所接收到的卵巢癌和乳腺癌诊断结果真的是有关系的。巴塔博士的治疗涉及所有这三种毒。巴塔博士提供有许多不同的螯合作用和静脉注射，帮助你排除体内的毒素。在家里我已经看到，我的身体通过该方案，排除了很多毒素，而这些毒素都是非常具有侵略性的，在办公室里的螯合作用也是如此……

我的血液回到了三十岁上下的健康状态。这真是个好消息。我的精力，我的肤色，所有这些东西，我的肝脏，我的肾脏，像一个健康的人应该有的样子，都在马力十足地运行着。

按恰当的顺序解毒是非常重要的。许多内科医生和健康从业者一致认为，一个恰当的清理养生之道应该排序如下：


1.清理结肠


你的一大部分免疫系统——高达90%——在你的结肠里。这是有毒废物第一个安家的地方，同时是以压缩的排泄物堆在小肠内壁里：正应了一句流行的说法“死亡始于结肠（译注：道家有言‘若要不老，腹中不饱；若要不死，肠中无屎’）”。如果我们想要实现最佳的健康，定期清理结肠是必需的。表观遗传学实验室拥有杰出的结肠和淋巴净化产品称为optimoxx，可以在www.epigeneticlabs.com/optimoxx（完全披露：我是表观遗传学实验室的共有者）上查看。

维持健康的结肠需要每天的努力，这也是为什么我也建议补充优质益生菌。如果你不想真正修复它，就没有必要清洗肠道；“友好的”微生物群本就是用来定居肠道，抵御病毒、细菌和其他病原体的，更不用说环境毒素了。


2.清理寄生虫


寄生虫可以说是最重要的致癌毒素，但它们却在解毒过程中常常被忽视，原因是：寄生虫以糖、简单的碳水化合物和其他垃圾食品，以及你的血液为食物，并创造出让癌症蓬勃发展的必要条件。寄生虫还以霉菌毒素如黄曲霉毒素为食，黄曲霉素作为霉菌在食物上生长。“毫无疑问，”黑兹尔·帕斯尔斯（Hazel Parcells）博士有次说，“蠕虫是人体中最毒的东西。它们是疾病的主要潜在病因之一，也是免疫系统受损的最根本原因。”

为了有效地清除你体内的寄生虫及其卵，你需要做下列三件事：

·黑胡桃壳（来自黑胡桃树）

·苦艾（来自蒿属灌木）

·丁香（来自丁香树）

黑胡桃壳和苦艾会杀死超过100种已知的成虫及发育阶段的寄生虫，而丁香会杀死它们的卵。青蒿素，苦艾中的化合物，也是一种有效的血管生成抑制剂，可以切断癌细胞的血液供应，使它们无法生存。顺便说一句，另一种可使你减少暴露于毒素的有效方式，是用臭氧水冲洗你的食物，这有助于中和食物，以及杀死寄生虫卵和其他入侵者。


3.清理肾脏


肾脏是血液的过滤系统，这就是为什么在清单上接下来就是清理肾脏的原因。肾脏每天总共过滤150夸脱（约142升）的血，产生两夸脱（约1.9升）的尿液。当毒素积累并超过肾脏的负荷时，肾结石就开始形成，在最坏的情况下，肾脏可能会完全关闭。为了日常的肾脏保养，你可以吃大量的西瓜，喝芹菜籽茶。想要更积极地清理的话，你可以使用丹尼尔·纽祖姆（Daniel Nuzum）博士配制的清理肾脏/肝脏的产品，详见www.epigeneticlabs.com/optimoxx/。


4.清理肝脏/胆囊


接下来我们清理肝脏和胆囊，它们也是过滤血液的，并且积极地攻击细菌和病毒。肝脏每六周再生一次，这是很重要的！但是当肝脏受损，其症状往往不是显而易见的。当肝脏健康时，几乎没有任何疾病可以接管身体。这一点可以告诉你大多数人的肝脏情况！

下面是一个简单的肝脏和胆囊的清理方案，你可以运用简单的原料在家完成：

·每天喝一夸脱（0.95升）有机的、未经加工的苹果汁，喝三天。苹果汁富含苹果酸，它作为一种溶剂，可以分解粘连，软化肝脏和胆囊排泄物。

·在第三天晚上，喝八盎司（约234毫升）有机的、冷榨的、上等的、原味橄榄油。用一个柠檬榨的柠檬汁搅拌后，迅速喝下去。

·以胎儿的姿势，右侧卧躺30分钟，放一个小垃圾桶在附近，以防你遇到恶心引起的呕吐，这是清理带来的副作用之一。

·第二天早上，当你第一次排便时，你会看到粪便中有黑色和绿色的小鹅卵石状的碎片，这些是胆结石！

另一种非常有效的肝脏解毒方法是利用咖啡灌肠剂。不管你信不信，咖啡灌肠剂作为最有效的肝脏解毒方法，直到1970年代收录在了《默克诊疗手册》（The Merck Manual)（译注：世界著名的、发行量最大的临床工作指南）里。同时，丹尼尔·纽祖姆博士研发了一种神奇的肝脏/肾脏清理产品，详见www.epigeneticlabs.com/optimoxx/。


5.清理血液


因为肠道渗漏，当过多的有毒废物进入血液，静脉和动脉便开始失去弹性并硬化。无机废物在循环系统的内壁上形成，并削弱其功能。为保持这条“生命之河”的流动并输送营养和氧气，净化血液是绝对必要的。

一份由理查德·舒尔策（Richard Schulze）博士研发的清理毒素的配方中，有很多成分可以在霍克斯赛茶、护士茶中看到——红三叶草、牛蒡根、小榭树、商陆和羊酸模——看着就挺靠谱的。乔恩·巴伦（Jon Barron）也卖草药酊剂，根据你的中毒程度，每天可以使用4到12滴管的剂量
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贾里德·布西（Jared Bucey）成了自然康复世界中的一个传奇，这位出名的“反对化疗的孩子”，曾经遭受痛苦，几乎死于化疗，之后选择非常规治疗方法。贾里德选择解毒作为他对治癌症的武器，他私下里跟我说，这是个正确的选择——他现在过着充满活力，没有癌症的生活。贾里德解释说：

我对癌症和化疗了解不多，我也不认为有很多治疗癌症的方法。我认为癌症几乎等同于死亡……我做了一个回合，一个完整的化疗周期，然后所有的副作用都是如此严重。我的整个胃肠系统的溃疡真的很厉害。我的骨头真的很痛。我无法忍受。我无法走动。我的父母不得不帮助我步行到浴室并回来。我只能用我的手机或电视遥控器，因为我的手也因骨头疼痛而抽筋。

贾里德知道，化疗伤害了他，但他的医生无论如何都坚持让他继续做下去。他们甚至用夸大恐惧的战术，声称如果贾里德不做完完整的化疗，他会缓慢、痛苦地死去，那感觉就像溺水。

但作为一个聪明的年轻人，贾里德做了自己的研究，选择了一条不同的路，并最终证明他的医生错了，同时也挽救了他的生命！他告诉我他是如何克服他的诊断结果的，他说：“我只试了各种各样的非常规方法，包括维生素、营养补充品、红外线桑拿、有机果汁和所有生蔬菜。”贾里德现在比以前更健康了！

再次提醒，当启动任何解毒方案时，要意识到你的身体将经历巨大的变化，可能会引起各种各样的排毒和“死亡”症状（译注：即排病反应）。这些可能包括头痛、发烧、胃痛、腹泻、皮肤皲裂及其他不适，但都是常见的副作用。




格尔森疗法：食用天然有机食品，激活人体自愈力




牢记接下来这一点很重要，任何解毒方案只有与营养方案相结合才能发挥其效力，这也是为什么，最有效的治疗方法是包含这两者的综合性治疗。格尔森疗法就是这一理念的一个极好的例子，结合积极的清理和高密度营养，能把人体的内在能力最大化，以治愈自身的慢性病。

格尔森疗法，最初是在1930年代，由已故的麦克斯·格尔森（Max Gerson）博士研发的，作为自己慢性偏头痛的自然疗法，该疗法如今被用于治疗所有疾病，从皮肤结核、糖尿病到自身免疫性疾病和癌症。这是一个全方位的身体补充方案，解决了退行性疾病的两个主要原因——毒性和营养缺乏，因此其不可思议的、非特定性的能力，能解决大量的健康问题。

格尔森机构解释说：

格尔森疗法是一种自然疗法，通过有机的、系统的饮食，原果汁、咖啡灌肠和天然补品，能激活人体非凡的自愈能力来疗愈自身。格尔森疗法通过使身体再生来恢复健康，每天用约15到20磅有机种植的水果和蔬菜，给身体提供营养，从而支持每个重要的代谢需求。大多数是用来制造新鲜的原汁，每小时最多一杯，每天高达13次。生的和熟的固体食物被大量地消耗。氧合作用通常在一倍以上，因为血液中的缺氧会导致许多退行性疾病。

通过增加甲状腺素、钾和其他补品，同时避免食用过量的动物脂肪、超量的蛋白质、钠和其他毒素，能刺激新陈代谢。

格尔森疗法还利用强烈的解毒，来消除积聚的废物，让肝脏再生（身体主要的解毒者），增强免疫系统，并修复组成人体自然防御体系的三个关键系统——酶、矿物质和内分泌系统：“通过丰富的、优质的营养，增加氧的供应、排毒和改善新陈代谢，使细胞和身体可以再生，变得健康并能预防未来的疾病。”

目前有两个医疗机构，可以使患者在合格的医生和训练有素的员工的指导和监护下，接受格尔森疗法：墨西哥蒂华纳的格尔森诊所
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 和匈牙利布达佩斯的格尔森健康中心
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格尔森机构还提供免费的在线信息，给那些在家里，通过朋友和家人帮忙，实施格尔森疗法的个人
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我有幸结识了一些人，多年来，他们使用格尔森疗法成功治愈了许多医生声称无法治愈的慢性疾病。其中一位是伦敦的英国红十字会的护士，费利西蒂·科宾惠勒（Felicity Corbin-Wheeler）博士，她给我讲述了自己用格尔森疗法使胰腺癌神奇康复的过程。

科宾惠勒博士在医学领域有广泛的背景，曾为伦敦一位顶尖的癌症外科医生工作，并且精通现代医学的政治。她也非常熟悉癌症的毁灭性影响，因为她的几个家庭成员，包括她的亲生女儿死于癌症。最终她被诊断出患有胰腺癌，她认为这是她家农场多年灌溉受化学污染的井水的结果。科宾惠勒博士开始冒险接受常规治疗路线，直到她所在教堂的牧师，一位前消化科护士，告诉了她另一种方式。

科宾惠勒博士开始接触维生素B

1
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 （水果种子中的维生素B

1
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 ）和格尔森疗法。

“我痛苦地躺在那里，生着病，感觉真的糟透了，想着，‘我想这或许是对的，我必须去解毒’。然后我做了大量的研究。我使用了格尔森疗法，我从墨西哥的弗朗西斯科·孔特雷拉斯（Francisco Contreras）博士那里获得了B

1
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 ，”她向我解释道，“然后我康复了。”




生命饮食：针对癌症的饮食方案




有时候逆转癌症只要简单地改变饮食即可，这就是为什么我要再次强调营养在克服慢性疾病中的重要性。你的身体基于你给它提供的“燃料”，不断地自我更新，如果你不断把柴油注入油箱，而你需要的是无铅汽油，你就会经历一段艰难的旅程，并最终会经历一次崩溃。

针对癌症有许多的饮食方案，就像天空中有许多星星一样。但是我希望聚焦在能将它们串起来的共性的基本原则上。你放入身体的每样东西，不是利于癌症就是制止它。为了让你更加清晰，我尽量将其分为两类。

利癌食物是那些降低pH值，导致营养不良、含有毒素、有利于癌细胞生长的食物。这些包括诸如精制白糖、精加工的面粉、反式脂肪、味精、亚硝酸盐、阿斯巴甜、传统食品，以及任何深加工和有一长串成分清单的东西；这些食物通常放在杂货店内走道的货架上。

抗癌食物是那些有利于平衡pH值，杀死癌细胞的食物，并且几乎所有这些都富含维生素、矿物质和酶，这些我在前面提到过。其中包括有机农产品、吃草长大和牧场饲养的肉类和乳制品、十字花科蔬菜（西兰花、花椰菜和布鲁塞尔豆芽）、坚果及其种子、饱和脂肪酸、草药和洁净的富含矿物质的水。

我想强调一些特别的抗癌食品、草药和营养物，包括：

姜黄（姜黄素）。这种最高级的抗癌草药，能够修复损坏的DNA，阻隔外源性激素（这往往是致癌的），破坏自由基，甚至保存食物中精致的营养成分。作为人类已知的最有效的抗氧化剂之一，姜黄在解毒、抗癌、抗炎方面的潜力是无与伦比的
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 。包含三种不同类型的发酵姜黄，同时还含有维生素D

3


 、印度人参、生姜的卓越产品，被称为Turmeric3D，可以在https://epigeneticlabs.com/turmeric-3d/上找到。

苹果醋（ACV）。由发酵的苹果汁制成的苹果醋，早在希波克拉底时代就被用于治疗消化不良、肺炎、败血症以及其他各种疾病。苹果醋是一种神奇的解毒和净化的食物，富含防腐和抗菌的氨基酸。苹果醋是日常排毒养生的一个极好的补充，有助于溶解黏液及积痰，清理肾脏、肝脏、膀胱，以及氧化并稀释血液以改善血液循环
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酶。我在前面提到过，没有酶，即使是地球上最健康的食物也几乎没有用处。你需要蛋白酶来消化蛋白质，淀粉酶来消化碳水化合物，脂肪酶来消化脂肪。不幸的是，现在的许多食物都缺乏酶，这就是为什么大多数人应该补充它们以使食物发挥作用。

我推荐一些不错的选择：世界营养公司（World Nutrition Inc.)的Vit lzym Cardio
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 ，全球康复中心（the Global Healing Center）的VeganZyme
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 ，生命花园（Garden of Life）的Wobenzym
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原果汁。鲜榨果汁的酶含量天然就高，如果你能找到在无化学杀虫剂和除草剂的生物土壤里长出来的水果和蔬菜，它们也是极易吸收的营养物质。我和我的家人喜欢榨胡萝卜、芹菜、黄瓜、甜菜、苹果，我们会经常添加生姜、西芹和其他草药来调味。我采访过谢丽·科波（Cherie Calbom，又名“果汁夫人”），她讲述了自己第一次喝榨汁的惊人故事。用她自己的话说：“所以我决定做一个为期五天的果汁节食。在第五天，这是千真万确的事，我的身体排出了一个高尔夫球大小的肿瘤。那么大的肿瘤，有蓝色的血管连接到它。看起来就像有人将它们砍断了。这引起了我全部的注意力，就像再也注意不到别的什么。”

其中一种最让人好奇和爽口的果汁是冰草汁。这是一种富含氧的超级食物之一，因为其叶绿素含量高。冰草还富含硒和扁桃甙（维生素B

1
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 ），后者也在桃仁中被发现，它被美国奥埃西斯希望医院用于治疗癌症
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药用蘑菇。千百年来蘑菇一直被当作药物和食物。大多数药用蘑菇含有多糖（复合糖分子）称为“葡聚糖”，能增加骨髓中的DNA和RNA，而免疫细胞（如巨噬细胞和T细胞）是从这里产生的。灵芝在亚洲被用作一种药物已超过4000年，并且日本政府已正式承认灵芝可用于癌症治疗。在中国，一种灰树花（舞茸）蘑菇提取物，被证明对患者的胃癌、肺癌和白血病，有抑制效果。在日本，已经对香菇中发现的多糖（葡聚糖）进行了临床研究。这些研究表明，对晚期癌症患者用静脉注射香菇多糖进行治疗，会增加免疫杀伤细胞的数量和活性，并延长患者生存期。一项由美国国家卫生研究院资助的为期七年的研究，在2010年11月的报道中说，用于乳腺癌治疗的火鸡尾蘑菇，能显著增强妇女的免疫力。一种包含七种不同类型发酵菌的极好的补品，被称为7M+，可以在https://epigeneticlabs.com/7m-plus/上找到。

发酵和发芽的食物。根据定义，豆芽是可食用的植物种子，已经开始发芽过程，这意味着它们开始长成成熟的植物。像其他蔬菜食品一样，豆芽在质地和口味上是多种多样的。也许你认识哈代豆芽（小，淡黄色的叶子和银白色嫩芽），或线状的苜蓿芽（薄、纤弱和绿色），这在当地的超市或健康食品店有售。浸泡过程，能把这些种子催化成微小的营养源，内含易于被生物利用的维生素、矿物质和蛋白质，以及有益酶和植物化学物质。发芽是自然界中的萌发过程，是植物从土壤中提取食物的方式。这一过程在种子的外套层分解天然物质（称为抗营养因子），外套层能保护种子免于过早发芽或食肉动物。其中一种抗营养因子是植酸，它有利于你的消化系统。

除了发芽，另一种在你的饮食中，释放出自然力量的方式，是通过发酵过程：通过细菌、酵母、真菌或霉菌的有意生长来培养，或让食物自然发酸。这是一个历史悠久的延长食物食用期的方法。在大多数有记载的历史中，水果、蔬菜、奶制品和肉类没有“保质期”，除非你把它们发酵。通过发酵来保存的蔬菜和水果，比那些只是简单延长保质期的食物有更多优点。在发酵过程中，蔬菜、水果中的淀粉、糖和蛋白质，被许多细菌、酵母和真菌，转化为乙酸和乳酸等有机酸。发酵让正常食品转变为超级食品，使它们更有营养、更容易被消化和吸收。历史悠久的土著文化很早以前对发酵的认识，正日益成为当今科学界研究、试验和接受的课题。

饱和脂肪。饱和脂肪在过去半个世纪中并没有得到公平的待遇。卫生当局料想它们对健康有负面影响，将它们归类为反式脂肪。但诸如在椰子油、黄油、酥油和猪油中发现的饱和脂肪，是大脑的食物，它们也是生产激素的必要成分。

饱和脂肪还有助于神经通讯，能调节新陈代谢和胰岛素的释放。椰子油是一种最健康的饱和脂肪和丰富的中链脂肪酸来源，能刺激食欲，有助于提高能量水平并促进减肥。椰子中的月桂酸特别有益于击退病原体、酵母菌（念珠菌）和霉菌，这使得它成了上述解毒方案的重大补充。

别忘了，还有鱼油、鳄梨和特级原味橄榄油。尽管它们都是不饱和的，每一种里都有对健康和活力极为重要的脂肪：

·鱼油是ω-3脂肪酸EPA（二十碳五烯酸）源和DHA（二十二碳六烯酸）的丰富来源之一，它们可以转化为称之为前列腺素的类激素物质，能影响心血管健康并调节细胞活性。

·特级原味橄榄油富含抗氧化剂和不饱和脂肪酸，有助于平衡胆固醇水平。

·鳄梨含有大量的油酸，它有助于防止乳腺癌。它们还含有叶黄素、生育酚（天然维生素E）、类胡萝卜素玉米黄质、α-胡萝卜素和β-胡萝卜素，这些有助于防止前列腺癌。


你需要知道的事


·预防是治疗癌症和其他慢性疾病的最好方法，通过尽量减少接触毒素，吃干净的饮食，定期地运动（出汗！），最大限度地减少压力，保持健康的人际关系，能最好地实现预防。

·如果你已经患有慢性疾病，高浓度的草药方案，如护士茶、霍克斯赛补药可以有助于减轻疾病，特别当结合了积极的解毒方案时。

·慢性病通常由两个因素造成：毒性的累积和营养的缺乏。像格尔森疗法这样的方案，将对这两方面进行校正，清除让身体生病的东西，并用积极的营养摄入再造身体。

·所有事情当中，最重要的是饮食，其中包括摄入高营养的食物和补品（最好是以全食品为基础的，或者，除非是在有资格的医生的监督下进行的）。





第6章








声音、光、电、频率和热




我介绍给你治疗癌症的“非常规（替代）”方法，和大多数人熟悉的“常规”方法之间，唯一的区别是它们被承认的地位：前者不被政府部门正式“批准”，后者被这些部门认为是有效治疗癌症的唯一方法。事实上，这些非常规方法很有效果，而且不会损害你的细胞系统和DNA，而化疗或放疗就不敢这么说。

我从来没有真正喜欢过与功能医学相关的“替代”一词，因为这种轻蔑的描述，听起来好像确实有一个可靠的标准，可以衡量一切。而事实上，早在现在被认为是常规的医学存在之前，“替代（非常规）”医学就已经是公认的标准。我们被告知的信息之间的差异是真实的——常规医学是基于科学的医学，而实际上的真相是，它是由一些非常富有的人制造的，它对公共健康造成了严重的损害，它让很多人失去了生命。

写下坦率的记录并且帮助你避开常规医学的陷阱，是我写本书的原因，我很荣幸能让你把注意力放在这些重要的事情上。我即将向你揭示声音、光和能量的威力，以及我们宇宙中的这些物质功能是如何被独特地装备起来用于治疗的，这很可能会让你脑洞大开。当我第一次听说的时候，我知道我被震撼到了，然而它就在我们眼前——在我们周围——一直以来就在。

在古代神话中，古希腊及古罗马的医药和治疗之神阿波罗，每天骑着他的“火红战车”——太阳，穿过天空，给世界带来光明和温暖的能量。根据故事的说法，太阳的能量被认为具有伤害和治愈的力量，从我们现在可以理解的、基于现代科学的、治疗的角度看，这一古老的神话还是非常有道理的
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 。

至少在过去的一个世纪里，健康专业人士的主要焦点，一直是放在太阳暴露所造成的危害上。所谓的危害，是“可靠的科学”所争议的，一个人是否有正确接收太阳能量的因素。让我换一种说法：如果你的身体和皮肤缺乏抗氧化剂，你就很有可能被太阳灼伤，而不是受到它的光线刺激产生维生素D.

这里有一个共同的主题，我觉得有必要再三强调一下，以避免它被遗忘。这是路易斯·巴斯德在死前所承认的疾病的本质：病原体不重要，内环境才重要。与之不同的是，我们现在谈论的是能量而不是病原体。能量，在适当的环境下，会带来治疗而不是伤害，特别是在癌症领域。




“能量”医学的治疗力量




所谓的“能量”医学可能意味着很多东西。从光谱中的形而上学这一端来看，它可以是一个精神治疗的方法，涉及诸如触摸、能量点、脉轮、光环和其他所谓的新时代的概念。在光谱的另一端是对能量更实际地使用：例如利用光、热，甚至声音来实现某种健康结果的疗法。

从概念上讲，这种能量医学也使用许多用于常规诊断的技术：像PET（正电子放射断层造影术）扫描、MRI（核磁共振成像）、CT扫描，超声等。当它们被用于诊断健康状况时（用能量在体内寻找恶性肿瘤和故障），这些方法通常被认为是有用的，但由于某些原因，将它们用于健康状况的治疗，还没有被接受。

真的很不幸，你很快就会知道，这些方法既强大又有效。在全世界，它们已经被用于临床几十年了，包括在墨西哥加利福尼亚半岛著名的癌症的希望（Hope4Cancer）机构。其临床用结合了光（光力学）和声（声力学）的疗法来治疗癌症患者。根据癌症的类型，使用其中一种疗法，或两者都用，以实现最大的效果。该诊所在其网站上解释说
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 ：“我们的总体战略，是用PDT（光动力疗法）和SDT（声动力疗法）集中处理癌症存在或可能存在的部位，同时整个身体用不那么强烈的全身性的PDT."

我有幸和医学博士安东尼奥·吉梅内斯（Antonio Jimenez）博士坐下来聊，他是癌症的希望机构创始人和医疗主任，他详细地给我解释了这一过程是如何有效的。简而言之，一种特殊的增敏剂被用于癌症患者，这种药剂扮演着特洛伊木马的角色以进入癌细胞。一旦进入，这种药剂等待它的“命令”，不论是从光或声音，或两者一起，然后释放一个氧分子，它能有效地杀死所接触的细胞。

吉梅内斯博士解释说，这种增敏剂几乎普遍偏爱恶性细胞，只有极少数的健康细胞会陷入其中。而那些吸收了增敏剂的健康细胞，在一两天内会将其吐出来，此时，癌症的希望机构团队知道是时候来进行治疗了。因为吉梅内斯博士和他的同事们使用的增敏剂是天然产生的，完全无毒的类型（海藻叶绿素衍生物），患者可以放心的是，他们在接受癌症治疗的过程中，没有受到有毒化学物质的系统中毒。

“根据患者的体重，我们给他们提供一种增敏剂，他们吞下去即可，”吉梅内斯博士向我解释道，“这个（增敏剂）会按比例被癌细胞吸收。也就是，每70个癌细胞，有一个正常细胞吸收了这种分子……在这之后我们会等24小时到36小时（才开始治疗）。这样，绝大多数癌细胞都已经吸收了，正常细胞也释放了。”

吉梅内斯博士知道这种疗法是有效的，因为他的诊所已经治疗成功的患者比例是不可思议的。同时他还是一个谦逊的人，他向我承认，其背后的有效机制仍然是一个谜：“我认为那是上帝的事，但是，你知道的，这又是另一回事。”

尽管我们已经知道很多了：癌症的希望机构使用的增敏剂，取名为”SP-激活剂（SP-Activate）"，可以正极带电。事实证明，和健康细胞的有氧正好相反，癌细胞在本质上是厌氧的，它会被这种正极带电的物质吸引。

那么，确切地说，吉梅内斯博士的治疗实际上是由什么组成的呢？该诊所使用声音和光的能量触发体内的SP-激活剂。采用特定的频率、振幅和强度组成的声音来“唤醒”增敏剂，它会在癌细胞内激活自身，产生氧自由基，也被称为“O-”基，这些氧分子会启动细胞的凋亡过程，或细胞死亡程序。

光疗法的组成也发挥着相同的功能，用红光、蓝光和近红外光谱上的“不可见”光组成的光系统，可以激活增敏剂并杀死癌细胞。这一过程也会产生局部炎症以增强机体的免疫反应，这有助于消灭癌细胞。“这是全光谱光，”吉梅内斯博士强调道，“这里不会释放水银。这不是荧光灯……这是我们模仿最接近的太阳光样子。你知道，根据历史记载，我们知道太阳曾治愈了许多疾病。”

SP-激活剂，对诸如前列腺癌、乳腺癌和皮肤癌等浅表癌症效果最佳，因为它们最容易被光、声音和激光接触到。但是，用一种称之为过热声光动力学疗法的方法，加热到调配的温度时，它对深部肿瘤和全身性肿瘤，诸如肠癌和卵巢癌，同样有效。

癌症的希望机构既全身也半局部使用光动力疗法。患者通常被要求躺在一个特殊的机器上，面朝下，做30分钟治疗，在此期间，他们的身体暴露在全光谱治疗光之下。身体的大部分区域，都可以以这种方式有效地治疗，因为整个身体基本上都在接受治疗。

声动力疗法跟上述很类似，它使用不同频率的声音，作为半局部疗法来治疗不同的癌症。使用的声音经过精心调整，以便被SP-激活剂最大化地接收，这使得该方法非常有效。该诊所更倾向于联合使用两种疗法来获得最佳的疗效。研究表明，同时利用声和光治疗癌症就像使用组合拳一样。

我之前提到过，但是为了让SP-激活剂真的发挥作用，它必须有氧气进入，才能杀死它所占据的癌细胞。这就是高压氧舱用得着的地方。“需要做的是，患者进来后，躺下来，它非常舒适，我们将氧气压力增加到4.0到4.5磅每平方英寸，”吉梅内斯博士解释说，并在他的诊所亲自带我看机器，“我们知道氧气和癌症不能并存。因此，患者在这里待上一个小时，细胞里就充满了氧气。”

我很快了解到，常规的氧气压力是1.3磅每平方英寸，这意味着高压氧舱约是正常氧压的四倍，它提供更多的氧气给细胞，以最大限度地发挥作用。患者显然很喜欢待在舱内的感觉，因为他们可以感受到氧气进入自己的身体，增强和恢复他们的能力。“有些患者问我，‘我能在这里面待上两个小时或三个小时吗’？实际上是可以的，但是你无法获得更多氧气了，所以一个小时就是治疗持续的时间”。

当我从头到尾了解完这个顺序时，我对它如此简单和直接的二元性所着迷：光、声和氧气，就是你杀死大多数癌症所需要的全部！所有我们需要用来治愈癌症的工具就在我们面前，癌症的希望机构所做的工作，就是它的一个完美体现。

特瑞娜·哈马克（Trina Hammack），一个来自加利福尼亚的保健医生，告诉我她在癌症的希望机构，治疗IV期卵巢癌的所有经历。她放弃了化疗和放射治疗，决定在吉梅内斯博士的指导下，进行声光动力学治疗（SPDT）。多年来她一直向自己的客户提到过吉梅内斯博士。“托尼博士是我的希望，因为我认识他，我认识他很多年了，我看到他把我介绍过去的客户都治好了。”她在采访中回忆说。

接受盆腔检查和验血后，证实：特瑞娜有一个甜瓜大小的肿瘤在她的卵巢，手术结合声光动力学疗法能有效地治疗。“我开始了声光治疗，在最初的几个星期里，眼看着我的CA-125（肿瘤标记物）在暴跌。所有的医生都在监控我的实验报告和CT扫描，并且每一个报告都在说越来越好的消息。很快癌症完全消失了
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 ！”

查尔斯·丹尼尔（Charles Daniel）在扩散性膀胱癌方面，也有一个类似的成功案例。他本来应该有90%的机会只需手术就能治愈，直到医生意识到癌已经扩散到他的淋巴结和肝脏。在肿瘤医生的吩咐下，查尔斯熬过了后续一系列的化疗，消除了他三个肿瘤中的两个，第三个明显缩小了。这之后还有另一个治疗后的手术和一系列的输液和营养补充，查尔斯希望这能一次性治愈他。

当癌症报复性地卷土重来，查尔斯不得不接受另一次手术以切除新的肿瘤，但是他被告知他不再适合接受化疗：他的身体根本无法承受。由于极度渴望一个解决方案，查尔斯、他的妻子和他的哥哥和嫂子开始研究非常规方案，最终找到了癌症的希望机构。“我来癌症的希望机构，完成住院疗程，并且继续进行在家的疗程，我很高兴并自豪地说，从那时起，我所有的检查和扫描表明，我的癌症消失了，”查尔斯在一次采访中说
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 ，“医生告诉我，在肝脏中有膀胱癌症的人的平均寿命是九个月，他从来没有见过有人活过十二个月的。我觉得癌症的希望机构给了我第二次生命……癌症的希望机构给予的治疗是无毒的，我没有任何不良的副作用，而且，对我来说，这种治疗很舒服。”




电磁能量：它全是不好的吗？




通常，当我们谈到电磁频率时，它被当成是一种负面的光。这是因为，电磁辐射，或所谓的“电力污染”，被认为是有害的辐射，就是那些从手机发射塔推动到你的手机并进入你的耳朵（和大脑！），或从你的电视机或微波炉进入你身体的类型。这种污染对你的细胞，无论是健康细胞还是恶性细胞都是非常有害的。

但是还有一种电磁能量实际上是有益的：脉冲电磁场（PEMF）。这种类型的电磁能量被科学证明，如果使用得当会对身体产生积极的影响。

脉冲电磁场也被癌症的希望机构用于治疗癌症，但实际上它的使用时间比那要长得多，他早就被一个不太可能的实体——地球在使用。正如你可能知道的，地球有自身的磁场，其内核向外辐射的热对流持续不断地移动和变化着。当地球围绕着自身的轴自转并围绕太阳公转时，这个磁场产生恒定的力量，这对于维持我们周围的生命形态，包括人类自身，是至关重要的。

没有这个磁场，我们都活不了，这是一个事实。第一位宇航员在早期的太空旅行中，他们遭遇了我们现在称之为的“太空病”。苏联宇航员尤里·加加林（Yuri Gagarin）创造了这样的历史，他是第一位进入地球轨道进行了近两个小时太空飞行的人，那段时间他病得很重。加加林拥有他的发射机组认为他需要的一切：空气、食物、水、光和有限的运动，但他们忘记了一样东西：电磁能量。自从这种无形的力量被理解为生命的一个重要组成部分，继加加林之后的每一个宇航员，在飞行中都带着特殊的脉冲电磁场装置。

为什么脉冲电磁场如此重要？首先，细胞系统的整个功能全仰赖于它。这个重要的能量来源一旦缺失，氧气的吸收、细胞能量的产生（ATP）、营养的吸收、废物的清除、酶的活性，一切你的身体存活所需要的物质，都会出现急刹车。而这种能量不足造成的伤害的其中一个“症状”就是——你猜对了！——癌症。

你看，我们的身体是用来驾驭能量的，但只有当合适的能量感受器就位时，它们才会这样做。这些物质，我们称之为电解质，离子带电会适当地分布在整个身体里。它们作为能量导体，捕捉和利用磁场能量，在这个过程中，为我们的细胞和器官提供燃料，以便它们进行各自的工作。

“身体是带电的，”医学博士威廉·鲍鲁克（William Pawluk）说，他是磁场能量专家，在《奥兹博士秀》（The Dr.Oz Show）中上过镜
 

[115]



 ，“人体内的水（或其他陆生生物）与电池中的电解质溶液不同。它是由许多电解质和生理盐水组成的……电解质由正离子和负离子组成，包括钠、钾、钙、氯化物等。磁场引起或增加体内组织和体液中离子和电解质的运动。这一运动刺激了身体组织中一大批化学的、物理的和电力的活动。”

由于缺乏营养，环境污染，以及其他各种因素的影响，许多人的身体已经不具备捕捉并利用磁场能量的能力，这就是为什么脉冲电磁场疗法，开始变得如此受欢迎的原因。细胞膜性能不良现在被认为是导致慢性和自身免疫性疾病的主要原因之一，或者至少是导致慢性和自身免疫性疾病的共同因素之一。

据诺贝尔奖获得者奥托·沃伯格（Otto Warburg）所说，你体内的每个细胞都有所谓的跨膜电位（TMP），这基本上是细胞有能力产生ATP的能量标记，你肯定记得前面的章节曾经说过，它是细胞线粒体的能量货币。一个正常的跨膜电位介于70到90毫伏之间，但这个数字会因年龄、疾病、环境中的化学物质，甚至压力而下降
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跨膜电位在50毫伏附近会让人感觉很累，可能是慢性疲劳。你认为如今有多少人在遭受永久性嗜睡？也许你就是其中一个！但这种情况变得更糟了。如果跨膜电位的电压下降到15到30毫伏之间，细胞极有可能会癌变。

记住，当细胞的ATP生产滞后时，它们接受和释放氧气的能力很快就会随之下降。此时有氧细胞开始切换到厌氧细胞，以适应环境的改变，而在你发现它之前，一个成熟的肿瘤细胞已经开始在生长并扩散。

让这些细胞回到正轨正是脉冲电磁场疗法的目的，它有助于将细胞电压跳转到，为发挥最佳的细胞功能所需的数值。这很像跳上一辆电池失灵的车，它正需要“踢”它一下，然后就开始正常运行了。

“治疗性的磁场被用来引发那些在体内细胞和亚细胞水平，自然产生的类似的电压，”鲍鲁克博士补充说，“电磁感应场实现了将电荷转移到人体细胞的结果。这种感应电流可以导致神经放电，肌肉收缩，刺激细胞信号通路导致细胞生长，以及一些其他的影响。由于这种最基础水平的治疗，磁疗法已被证明在各种各样的条件下，都有积极的影响。”

从癌症的角度，脉冲电磁场有助于提高细胞基质整体的跨膜电位，从而清除和修复癌细胞。当这些受损细胞被适当地“充电”时，它们会迅速恢复到正常的有氧状态，并开始产生ATP，接受氧气，并根据需要，在细胞系统中移动电解质和其他营养物质。

“研究证明，脉冲电磁场能有效地修复神经、生理和心理，”整体生活方式研究者和教育家马赛尔·乌尔夫（Marcel Wolfe）说，“频率如果调准了，绝对无敌，远红外线、激光、超声波都比不上。脉冲电磁场研究一再被证明，它比任何其他类型的护理，能用更短的时间产生更好的生理修复，而且绝对没有不良反应。”

美国物理研究所在2007年发表的一篇论文中透露，鲍鲁克博士、乌尔夫和其他许多人，认为这种独特疗法有好处的观点是对的。电力能源领域无疑会破坏癌细胞的分裂和扩散，并且在人体临床试验中已被证明能有效地延缓脑肿瘤的生长
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杀死癌细胞的频率发生器




在后面的章节中，我会介绍一些罗亚尔·雷蒙德·莱夫（Royal Ramond Rife）博士的工作和传奇的背景，他是现代频率疗法的开创性先驱之一。与脉冲电磁场疗法的概念相似，那些率先由莱夫博士开发的高射频发生器，已被用于当今的能量医学，你可以购买并在家中使用。

这些高射频发生器被设计成，与恶性细胞内病原体独特的电子特征相匹配，以触发它们的自我毁灭，从而使它们摧毁它们所在的恶性细胞。对于脉冲电磁场，并没有发生癌细胞的实际破坏，至少不直接；高射频发生器可以靶向攻击生活在癌细胞里的寄生物，这样它们就会激活宿主。

通过杀死它们的致病入侵者，高射频发生器使癌细胞恢复到正常的癌前状态。这几乎像是这些匹配的频率让受损的细胞突然意识到它们走错路了，这促使它们迅速转身，开始支持身体，而不是继续摧毁它。“莱夫博士的方法能够杀死癌细胞里的病毒和细菌，而癌细胞能够恢复其新陈代谢，并变成正常细胞（即‘恢复’成正常细胞），”独立癌症研究基金会有限公司的韦伯斯特·凯尔（Webster Kehr）写道，“让我换个方式来说吧：它可以杀死癌细胞内的微生物，使癌细胞恢复新陈代谢，从而恢复成正常细胞
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这是一种非常有效的方法，可以在不伤害健康细胞的情况下根除癌细胞，而且它不需花很长的时间。杀死微生物会造成伤害，也会杀死癌细胞，同时免疫系统会再生。这些高射频的机器可以和抗癌营养方案如希莱特-布纬
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 (Cellect-Budwig)方案和等离子-贝克
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 (Plasma-Beck)方案相结合。

事实上，最好是结合扎实的营养计划，因为正如我一直说的，饮食是预防和治疗癌症最重要的部分。




你的水能量被激活了吗？




在1986年切尔诺贝利核灾难之后，俄罗斯科学家伊戈尔·斯米尔诺夫（Igor Smirnov）博士受命于苏联政府，对该地区的癌症发病率进行评估。他的任务是专门观察一小部分人，不是那些因放射性尘埃得癌症的300万左右的同胞，而是那些神奇地仍然健康没得癌症的人。

你可能从来没有听说过他的发现，但我有机会采访到霍华德·费希尔（Howard Fisher）博士，他是来自加拿大多伦多的抗衰老专家和畅销书作者，曾与斯米尔诺夫博士共过事。他告诉我，其中的秘密在水里。费希尔博士解释说，流经高加索山的是“增压”水分子，让补水细胞拥有前所未有的能力，而80年代生活在切尔诺贝利附近，喝了这水的人们，进化出来一种防放射性中毒的保护机制。“如果你能对细胞进行补水，即能让足够的水进入细胞，使细胞发挥最佳功能，它基本上可以处理几乎所有的东西，”费希尔博士告诉我，这种“高能”水具有惊人的治疗能力。

“情况是这样的，流经高加索山脉后，这种水的结构发生了改变，不再是类似四面体或金字塔结构，而是以线性形式……通过所谓的水通道蛋白，进入每一个细胞，给每个细胞带去营养，（并）把毒素排出来。”

自从了解到，这种水的分子结构不同于其他类型的水，斯米尔诺夫博士和那些发现它的人就开始思考：要是日常供水的水分子状态可以改变，能提供同样的治疗好处，给那些不住在高加索山附近的人们，该有多好？这就诞生了分子共振效应技术（MRET）。

分子共振效应技术是一个专有的，有专利权的噪声场技术，能产生微妙的低频能量场，非常类似于治疗性泉水附近发现的自然磁场，能将水分子的结构激活并改变为高度智能化、生物可利用的形式，有助于身体获得新生，并增强其功能
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事实上，你的细胞更喜欢翻过原始山脉、流经许多层火山岩，充满能量的泉水和矿物质水，因为这种水是能最有效地给细胞系统补水和供能的类型。这种水本质上并不能治疗癌症，但它对细胞生理功能有影响，使它们自身能够靶向攻击并摧毁癌症。

彼得·阿格雷（Peter Agre）博士因发现治疗水中水通道蛋白的存在，而获得2003年的诺贝尔奖。水通道蛋白基本上是完整的膜蛋白，能有效地让水分子穿过细胞膜进入细胞。水通道蛋白对细胞补水是必要的，而水分是细胞抵御病原体入侵并避免随之而产生的疾病的主要方式
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 。“病毒在脱水细胞中更容易繁殖。”费希尔博士解释说。

分子共振效应技术水设计成模仿泉水充能的效果，比普通水给细胞补水充能快三倍。分子共振效应技术水还能改善细胞和循环功能，增进细胞沟通，平衡肠道菌群，以及跟本书相关的最重要的，使抗癌能力最优化。

在制造分子共振效应技术水的过程中，没有加入任何化学物质或外来物质，任何人都可以使用一个简单的分子共振效应技术水激活系统
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 在家里制作这种水。能够同时保持补水和氧化，这真的是一个非常棒的选择。




高温疗法和热的威力




最后但并非最不重要的治疗能量类型：热因素。你可能已经很熟悉这样一种情况，那就是当你感染了某种严重的疾病，你的身体迅速进入发烧或高热状态。这种体温升高的生理反应，是人体抵抗感染的本能方式。与流行的看法相反，它不应该被布洛芬和其他药物最小化，因为这是一件好事，尽管很不舒服。

事实证明，热疗也有利于癌症的治疗。1893年，威廉·科利（William B.Coley）博士发现，人体过热的生理反应也有助于杀死癌细胞。他故意注射细菌毒素到10名癌症患者的肿瘤中，观察他们的身体发热反应，结果有效地杀死了肿瘤。

之后，一项来自德国的研究，复制了这个实验，证实了科利的毒素，现在被称为混合细菌疫苗（MBV），有助于治疗晚期非霍奇金淋巴瘤。相比接受化疗来控制只有可怜的29%的缓解率，它可以带来93%的缓解率，目前这样的研究还在继续
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高热疗法在抗癌治疗中的应用，是一个迅速发展的领域，但其有效应用已有100多年的历史了。1927年，朱利叶斯·瓦格纳约雷格（Julius Wagner-Jauregg）因为在高温疗法方面的贡献，被授予诺贝尔奖，但是你知道有多少人现如今还在用它对抗癌症吗？

真的很遗憾，因为高温疗法是杀死癌细胞的一种非常有效的方法。只需要加热到约华氏108华氏度（42.2℃），大约一小时它们就会死亡。另一方面，健康细胞只有在更高的温度下才会死亡，因此这个加热过程是十分安全的，100%有选择性地只摧毁恶性细胞。

更棒的是，这种温和的热量促进了健康细胞周围血管的扩张，改善了它们的功能，同时轻而易举地将癌细胞击倒。因为恶性肿瘤被细小的血液循环紧紧包裹着，所以通过加热杀死它们是合乎逻辑的。微波能量是一种有效的方法，因为恶性肿瘤含水量很高。

麻省理工学院的电气工程师艾伦·芬恩（Alan J.Fenn）博士在他的研究中发现，微波能量之美在于它的适应性。这意味着，它可以直接集中在肿瘤，而不伤及其他组织，这似乎是非常规癌症治疗方法的一种模式
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还有很多其他的方法可以催生高温疗法，包括全身浸泡在热水中，超声，以及一种特殊的方式，似乎在以加速度变得流行起来：红外桑拿。红外辐射能量能穿透皮肤，同时排出毒素，加热身体的内部。当使用红外光谱的近、中或远端时，加热能量可以产生不同的有益效果。著名肿瘤专家约瑟夫·埃瑟尔（Josef Issels）博士，曾经谈到过加热的威力：“人工引发发烧是最有潜力治疗许多疾病的，包括癌症
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这是一个相当有力的声明，尤其他是由癌症医生说的，再好不过！但这是真的，其中有几个重要的原因。首先，高温疗法有助于消除体内残留的会致癌的毒素。而且高温疗法也有助于改善血液循环，改善细胞的氧气流动，同时给细胞组织冲洗酸性废物。最后，高温疗法通过将温度加热到癌细胞无法处理的程度，来杀死癌细胞。

一些癌症诊所利用高温疗法机，如BSD-2000高温疗法系统，来配合常规疗法如化疗和放疗。总部在美国犹他州盐湖城的BSD医疗公司就有一个例子，它获得了人道主义使用设备称号，其BSD-2000被用于宫颈癌的治疗。

我想说的是，有更好的利用高温疗法的方法，而不是将它与辐射及毒药一起用。但不幸的是，对于美国人来说，如果不去国外，比如中国和德国，是很难找到这种治疗选择的。在这些国家，使用这类的创新方法是受欢迎的而不是被鄙视的。我想说，高温疗法绝不是一个单独的治癌方法，因为它不具备提高免疫功能的能力，免疫功能是治疗过程中的一个重要的组成部分。唯一让其有效的办法，是将它与一个强大的营养计划结合起来。

癌症的希望机构推荐坚持一种以获得适量的营养素和微量元素为中心定制的全面营养计划。这可以包括对营养密集的食物进行榨汁、发酵、发芽，同时确保你得到足够的抗氧化剂，含有维生素和矿物质的完整食物、复杂的碳水化合物、蛋白质、健康的脂肪，当然，还有干净的水。

我的好朋友伊诺克·笛巴斯（Enoch DeBus），他是注册营养师和癌症幸存者。他告诉我，他是如何将高温疗法和营养统一到一个单一方案，从而让他自己远离癌症的。许多香料和辣椒含有辣椒素等化合物，可以有助于自然地提高体温，创造一个内部的“桑拿”因素，从而消除疾病。“我用了各种各样的配料，”他向我解释他的“踢果汁（Kick'Em Juice）”健康补品，“我用了生姜，我试着用所有有机的东西……生姜、姜黄……我会用我能找到的最辣的辣椒——哈瓦那（habaneros）、樱桃辣椒（cherry peppers）、墨西哥辣椒（jalape os）——这些最辣的辣椒，品相良好可用的。我会把这些切碎，然后用我的生姜煮30分钟左右。把它煮开，煮30分钟左右，然后放入辣椒再煮10分钟。然后……我会放些生姜、生姜黄进去，然后把它放进搅拌机里。”

伊诺克说，他一直对环境污染物极度敏感，并且很早就在他的生活中，学会了如何利用自然让自己受益。在他成年时，伊诺克被卷入了一场严重的车祸，使他患上了严重的胃肠道疾病，这方面的知识后来都派上了用场。他被告知，他必须切除胆囊和阑尾，这样医生就可以“进一步”探索这一区域，他拒绝了，他更喜欢加热清洗。

“我什么都没做，只是喝那些有利于净化的，就是柠檬汁或酸橙汁、有机枫糖浆，每份辣椒粉大约配十分之一茶匙。从早上开始，你可以一整天都这样喝，我工作的时候每天大约喝十二杯。它让我精力大增。”

伊诺克在他长了基底细胞癌以后不久，也用踢果汁治疗，再一次避开了侵入性的手术，伊诺克选择了榨汁，并在几天之内开始感到病情减轻了。“这个踢果汁是我的精神鼓舞，几天之内出血就停止了。”他告诉我，并补充说，他的癌症在一个月后就完全消失了。

迈克尔·斯蒂芬森（Michael Stephenson）是另一个我与之交谈的癌症征服者，他采用了另一种不同的高温疗法治愈了前列腺癌。肿瘤学家想用放疗冲击他的前列腺区，因为他的前列腺已经在之前的外科手术中被切除，却未能根除癌症。在与肿瘤学家兜了几个圈子之后，迈克尔决定飞到蒂华纳的癌症的希望机构，在那里他被送进“猪锅”——即加热舱，在那里面他出了45分钟的汗。

迈克尔还用咖啡灌肠清理了他的肠道，以及一种“抗蛇毒血清”疗法，用他自己的尿液作为一种接种，以清除他身体里的前列腺特异性抗原（PSA）。吉梅内斯博士和他的同事们教给迈克尔和他的妻子一些可以在家里做的，同样可以“增压”他身体的治疗，这种组合疗法奏效了。

“当我回家后，我在自己的车库里建造了我自己的（红外线桑拿），可加热到140华氏度（60℃）。”迈克尔兴致勃勃地告诉我，显然高温疗法对他的帮助极大。

最后我要引用巴门尼德（Parmenides）的一句话，这位著名的希腊医师，早在2000多年前，就了解高温疗法以及它在抵御疾病方面的重要性：“给我一个机会去创造发烧，我可以治愈任何疾病
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你需要知道的事


·能量是治疗过程中重要的组成部分，它不仅来自食物，而且来自光，甚至声音。例如，来自太阳的能量以紫外线的形式进入皮肤，产生增强免疫的维生素D.富含营养的食物中的抗氧化剂，有助于保护你的皮肤，这样你就不会在这种能量传递过程中被“烧伤”。

·各种光动力（基于光的）和声动力（基于声音的）疗法能有助于氧化细胞并促进细胞的健康，防止正常细胞（有氧）去捣蛋（厌氧）。

·脉冲电磁场（PEMF）如果应用得当，也是有益的。它能促进细胞氧化，有助于细胞的能量生产，营养的吸收和酶的活性等所有在体内维持动态平衡的过程。

·人体主要是由水构成的，而水的作用是充当振动能量的系统。振动故障会导致健康问题的出现，频率可以用来使其恢复校正。

·热有利于健康，有助于破坏病原体，甚至癌细胞，同时保留友好的微生物群和健康细胞。如果应用得当，外部热源（红外线桑拿）和内部热源（辣椒）都能带来健康益处。





第7章








生物氧化疗法




到目前为止，你可能对“致癌物”这个词非常熟悉，并认识到它指的是能够导致癌症的某种物质。但是，你是否想过，为什么致癌物会致癌呢？是什么让它本能地导致癌症形成，通过简单的接触，导致健康的有氧细胞，切换到不健康的厌氧状态？答案很简单，这一切归结为氧气。

氧气是细胞系统的命脉，没有它，就不会有你。根据奥托·沃伯格的研究，致癌物质可以是任何剥夺细胞氧气的物质，这些氧气本是用来创造能量，排出废物，履行生命所必需的其他细胞功能的。

沃伯格花了许多天在他的实验室研究细胞色素，以及它们在细胞呼吸中发挥的作用。他开始注意到一种截然不同的模式，这使他得出结论：所有的物质都是致癌物，共同的线索是，它们每一样都会阻碍细胞摄取氧气。考虑到在缺氧的情形下，几分钟内我们就会死掉，沃伯格得出这样的结论：“癌症只有一个主要原因。致癌的主要原因，是厌氧细胞呼吸取代了人体细胞的正常有氧呼吸
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这是一个非常简单的概念，当你真正考虑它的时候，它真的是太简单了，但它很有道理。当我们的细胞有它们所需的足够数量的氧气时，癌症是没有立足的机会的。然而，当氧气不足时，我们称这种现象为缺氧，唯一的补救办法，就是通过氧化治疗带来氧气。

据拉希德·巴塔博士说：“在生长停止的地方，腐烂便开始涉足了。所以，对我来说，这不是一个静态的过程。要么你越来越糟，要么你正在好转。不可能有停留在正中间的状态。因此，当你与癌症患者打交道时需要生理优化，例如，使用氧气。氧气对癌症是高度有害的，因为癌症是一种专性厌氧代谢。它喜欢无氧的环境。所以，如果你补给氧气，这对癌症是有害的。”

2010年，蒂娜·贝尔德（Tina Baird）被诊断出患有ⅡA期乳腺癌。在接受化疗、放疗和手术后，蒂娜回忆道：“我只想闭上眼睛，我不想醒来。”她几乎不吃东西，一直生病，失去了生活的全部欲望。后来她听说了在北卡罗莱纳州巴塔博士的诊所。通过解毒和利用生物氧化治疗后，她可以活着讲述她的故事和健康。用她自己的话说：“如今我感觉我比过去十年都要好。我感觉能量爆棚。”




为什么氧化对健康很重要




当你听到“氧化”这个词，你的反应可能想到自由基损伤，即细胞损伤。但是氧化实际上是氧和其他物质的相互作用。这可能是一件坏事，也可能是好事，具体取决于所涉及的物质。每次你呼吸的时候，你通过肺部氧化你的血液和细胞，这显然是一件好事。氧化也是你的身体抵御细菌、酵母、病毒和寄生虫的方式：你细胞里的氧气越多，就越能抵御外来入侵者。真的就是这么简单，这就是为什么保持氧化对你的健康是如此重要。

我在之前的章节中讲解过，癌症的希望机构是如何在其诊所，用高压氧舱给接受癌症治疗的患者，提供治疗剂量的氧气的。这是一个伟大的创举，开创了“生物氧化疗法”，它涵盖了治疗的全部，即专注于提供两种关键物质：过氧化氢（H2O2）和臭氧（O3）。

这两种物质被广泛地记录在科学文献中，它们被用于治疗人们所面临的许多最常见的疾病，包括心脏病、艾滋病和癌症。它们之所以会发挥作用，其背后的理念，用生物氧化医学之父，1993年曾被提名诺贝尔医学奖的查尔斯·法尔（Charles H.Farr）博士的话说，很简单：

如果没有足够的氧气输送到细胞，无论是由于饮食不良、环境污染、缺乏锻炼，或其他一些因素，身体将无法有效地排除毒素（细菌、病毒、化学药品等），从而导致疾病。生物氧化疗法通过给身体提供活性氧气填补了这一空白，无论是通过口服、静脉注射，或经皮（通过皮肤吸收），这样它就可以排除毒素并抵御疾病。

那么，过氧化氢和臭氧与氧气有什么关系呢？一旦这些物质进入体内，它们就会分解成所谓的“亚种”——亚氧，它会寻找厌氧细菌和微生物——记住，这意味着它们需要在缺氧的情况下存活——以及患病的或有缺陷的细胞组织，并氧化它们。你可以想象过氧化氢和臭氧就像跨接电缆一样，在停车场里到处启动那些电瓶没电的汽车。

不同的是，它们是智能的跨接电缆，能够自觉地知道哪些车电瓶没电了，哪些还有电，然后试图跨接它们。它们只靶向“没电”的，以免伤害“活着”的（但愿这个比喻有助于你理解这个过程）。姑且这么说吧，氧化厌氧细胞基本上是，让它们从死里复活；这个过程会根除掉任何逗留的毒素，本质上是创建了一个全新的细胞。

对我来说，这里有一个比喻，从精神层面来说，曾经发生死亡的地方（被剥夺氧气的癌细胞）现在则充满了生机（氧气充足的健康细胞）。我认为这是一个奇迹般的重生，也许和你有关。




臭氧：超强的“活性”氧气




由德国-瑞士化学家克里斯蒂安·弗里德里克·尚班（Christian Friedrich Sch?nbein）首先发现的臭氧，是一种“增压”形式的氧气，它包含一个额外的氧原子；一个典型的氧分子中含有两个氧原子（O2），而臭氧（O

3


 ）含有三个。在进入体内20到30分钟后，这个额外的原子会和另外两个原子断开，并发挥除了氧化细胞之外的一种独特功能。

从它们起源的臭氧分子分离，这些“单线态”氧是自由的，不绑定到任何及一切它们可以绑定的东西上，这对人的健康是好消息。病毒、细菌、真菌、寄生虫、霉菌和癌细胞绝对讨厌臭氧，就像它们讨厌氧气一样。因此，当你有自由漫步的O

2


 以及单线态氧巡回身体时，疾病根本没有立足的机会。

这些单线态氧与其他化合物，如一氧化碳（CO，对身体是有害的），形成二氧化碳（CO

2


 

，


 对身体是有益的）。这些单线态氧联合剩余的氧气（O

2


 ）分子，寻找并摧毁任何病毒、细菌、酵母，和在体内发现的异常组织细胞，通过爆破穿过它们的保护膜将其摧毁，这很快导致它们的死亡。1930年代，在德国使用了相同的技术，成功治愈了患者的肠道炎症疾病、溃疡性结肠炎、克罗恩病和其他胃肠道相关疾病。

“臭氧疗法通过氧化磷脂和脂蛋白，来破坏细菌细胞膜的完整性，”一项发表在《自然科学、生物学和医学期刊》（Journal of Natural Science,Biology and Medicine）上的临床评论，解释臭氧疗法时说
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 会在某种程度上抑制真菌细胞的生长。对于病毒，臭氧通过过氧化反应扰乱病毒到细胞的接触，从而破坏病毒衣壳并扰乱生殖周期。脆弱的细胞酶涂层，使它们容易受到病毒的侵袭，从而被氧化，并从体内清除，随之被健康细胞取代。”

除了治疗微生物病原体外，臭氧疗法还可以改善细胞功能。O

3


 增加了体内红细胞糖酵解率，这反过来促进了氧气更多地释放到细胞组织。当这种情况发生时，ATP产量同时得以提高，还有重要的酶的产量也得以提高，而它起着自由基清除剂和细胞壁保护者的作用。其中包括“大师级”的抗氧化剂谷胱甘肽过氧化物酶、过氧化氢酶、超氧化物歧化酶，以及前列环素、血管扩张剂。

涉及臭氧疗法的临床试验表明，该疗法治疗会减少体内的氧化应激，使病毒如HIV失去活力，增强免疫力，清除细菌感染，所有这些因素都与直接导致癌症相关。臭氧疗法也用于治疗神经损伤引起的慢性疼痛。那么如何进行臭氧治疗呢？有三种方法：

·臭氧注射：充满臭氧的流体直接注射到血液中。

·自血疗法：从体内抽出10到15毫升的血液，浸透臭氧后注射回体内。

·臭氧桑拿：身体被温暖湿润的蒸汽笼罩，打开的毛孔允许臭氧进入，并通过皮肤进入血液。

臭氧注射和自血疗法，显然是最具侵入性的，因为它们涉及针和血，这对某些人来说是一道坎。在另一方面，臭氧桑拿，是迄今为止获得臭氧最简单和最友好的方式，好消息是，它也是最有效的方法！

有几个原因：1.臭氧桑拿疗法将整个身体——通过其最大和最广泛的器官——皮肤，暴露给臭氧。2.臭氧桑拿附带的好处是给身体加热，正如我们之前提到过，提供温热状态是有益的。臭氧治疗和高温疗法结合在一起，能深度渗入内部组织，氧化细胞及血液，排除毒素，并改善细胞功能。“使用带臭氧的蒸汽桑拿，让环绕身体的蒸汽和臭氧可以通过皮肤进入体内，”关于臭氧桑拿如何工作的一个消息源解释说，“湿热打开毛孔，让臭氧通过皮肤进入血液，从那里它可以进入脂肪和淋巴组织。清理淋巴组织的毒素是非常重要的，而臭氧/蒸汽桑拿是实现这个目标最简单和最好的方式
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很多人不知道这一点，但约翰·哈维·凯洛格（John Harvey Kellogg）博士知道，他是凯洛格玉米片的发明人和凯洛格麦片品牌背后的持有者，他其实是一名内科兼外科医生，信奉自然的世界观。他担任《健康改革者》（Health Reformer）期刊编辑近70年，提倡过很多我在本书中列举的治疗方案
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凯洛格博士对臭氧疗法也有话说，他在位于密歇根州巴特尔克里克，他自己的自然疗养院的蒸汽小屋中给自己做臭氧桑拿，这里至今也是凯洛格谷物的产地所在。在他1880年出版的书《白喉：成因、预防和正确治疗》（Diphtheria:Its Causes,Prevention,and Proper Treatment）中，凯洛格博士写道：“或许，坦白地说……为了实现净化病房空气的目的……臭氧是有用的，它是已知的最强大的消毒剂之一
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著名科学家和发明家尼古拉·特斯拉（Nikola Tesla）就对臭氧产生了浓厚的兴趣，他在1896年研发了世界上第一个臭氧发生器。1900年，他发明了注有臭氧的橄榄油，他卖给医生用于医疗。在药物出现之前的几十年里，臭氧被用于治疗贫血和哮喘、花粉热、痛风、糖尿病、失眠、肺炎等，以及一系列不同的癌症
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一本由查尔斯·马钱德（Charles Marchand）1904年出版的名为《臭氧水和臭氧橄榄油的医疗使用》（The Medical Uses of Hydrozone[ozonated water]and Glycozone[ozonated olive oil]）的书，已获得美国卫生部部长批准，现在在华盛顿国会图书馆仍可看到。1909年由威廉·奈尔（William D.Neel）博士撰写的臭氧精油专利也记录在此书中。

在我看来，臭氧之所以如此特别，是因为它仅仅催化氧气的传递，并最终将能量送入细胞。臭氧刺激细胞激素（或“信使细胞”）的产生，这在整个免疫系统中掀起了正能量的多米诺效应，给细胞提供了更多的氧气，这样它们就能发挥应有的代谢和解毒功能。

臭氧在实现这些目标的同时不会损害健康细胞，这有多酷？因臭氧而产生的超氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶等防御酶，有助于保护健康细胞在净化过程中不被入侵和破坏。这让我想起了逾越节的故事，以色列人在门框涂羔羊的血，从而避开神审判的瘟疫：臭氧在汹涌到来之前，先给健康细胞提供特殊的保护，然后再摧毁所有的细菌、病毒和腐蚀身体的癌细胞。

我们的身体利用臭氧来获得健康的独特方式，显示了我们造物主惊人的想象力和迷人的创造力。完美而美丽的氧气，通过各种迭代，对我们的身体进行维护的表现，特别是在癌症领域，让我彻底震惊了。

看看这项1980发年表在《科学》杂志上的研究，研究揭示了臭氧对肿瘤细胞的选择性靶向作用，即使只是存在于环境空气中：“依据臭氧剂量，将肺癌、乳腺癌和子宫细胞放在臭氧浓度为百万分之0.3至0.8的大气中培养8天，癌细胞的生长抑制呈剂量依赖性，臭氧浓度为百万分之0.3至0.5时，癌细胞的生长分别被抑制了40%和60%。”

更给力的是这个：“暴露在臭氧含量百万分之0.8个单位下，癌细胞生长抑制超过90%，对细胞生长的控制不足50%。很显然，癌细胞中的防御臭氧损害的机制受到了损伤
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你明白了吗？癌细胞害怕臭氧，并且会因为它而死掉。另一方面，健康细胞不仅对臭氧损害免疫，反而会因为臭氧而鲜活。

美国环境保护局和美国食品与药品管理局承认，臭氧净化水的能力高达99.99%，而至少在美国，它在医疗方面的使用是有限的。臭氧治疗在德国被广泛使用，目前有7000多名执业医师就如何用臭氧来治疗患者接受过培训。但是，就像我在这里介绍的其他非常规疗法一样，在美国尝试臭氧疗法是被禁止的。

然而，国内还是有很多诊所，可以给患者提供臭氧疗法，臭氧桑拿也适合那些喜欢让自己舒适地待在自己家里，从而远离医疗系统迫害的人。




过氧化氢：免疫系统的生命线




正常的免疫功能也依赖于另一份氧气拼图：过氧化氢（H

2


 O

2


 ）。过氧化氢是初乳中的一个重要组成部分，是乳汁中富含抗体的部分，它也是免疫系统抵御感染的第一道防线。

被认为是“氧化医学之父”的医学博士兼哲学博士查尔斯·法尔，是过氧化氢疗法的强烈支持者，他主张通过静脉注射产生积极的代谢效应。这一想法跟臭氧很像，过氧化氢具有独特的氧化能力，能氧化几乎任何生理或病理物质，同时增加组织和细胞氧张力。

他写道，过氧化氢“是由人体所有细胞产生的，有许多不同的生理原因”，这是真的。他还写道，这是“利用氧化酶参与许多代谢途径……过氧化氢参与了蛋白质、碳水化合物、脂肪代谢、免疫、维生素和矿物质代谢，或任何其他你可能想探索的系统”。他甚至把过氧化氢称为身体的“分子调节大师
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最近，一份发表在《生物氧化医学国际会议记录》（Proceedings of the International Conference on Bio-Oxidative Medicine）上的报告，进一步解释了过氧化氢是如何增加代谢率，扩张动脉血管来增加血流量，排除毒素，升高体温，提高体内氧气的分布和消耗，并刺激白细胞产生的。而白细胞是人体用来抵抗感染的
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你可能对那些含有3%过氧化氢的溶液很熟悉，你可以从药店买几瓶作为伤口消毒剂。许多人把这种双氧水放在医药柜里，作为一种廉价但有效的外用清洁液。但是你可能对食品级的过氧化氢溶液不太熟悉，它们的浓度介于30%到35%之间，它们被用于全身性的系统治疗。

法尔博士倾向于为他的病人注射强效型的过氧化氢。但其他人，包括雷金纳德·霍尔曼（Reginald Holman）博士，会在饮用水中加入小剂量的过氧化氢，也带来了积极的好结果。在20世纪50年代进行的试验发现，将含少量食品级过氧化氢的水喂给癌鼠后，其肿瘤在短短两周内完全消失。

用喷雾器扩散过氧化氢，是获取过氧化氢好处的另一种常见方法，不需要针头。来自圣莫尼卡道斯巴赫诊所的库尔特·道斯巴赫（Kurt Donsbach）博士，在关于非常规疗法的论文中写道：

“每天晚上在肺气肿患者的卧室，将一盎司的35%过氧化氢（每加仑水）放在喷雾器里，他们的呼吸比过去很多年来都更自由！我为我的肺癌患者做这件事
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如果你曾经用3%的过氧化氢溶液治疗过割伤或擦伤，你可能留意过，当与伤口接触后，溶液开始起泡并产生泡沫。当过氧化氢遇到过氧化氢酶时，后者在血液中不断循环，并引发了化学反应，产生了水和氧气——氧气被你的身体用来清除受损细胞，最终愈合伤口！

在治疗中，当过氧化氢出现在血液中，也会出现相同的过程；细胞获得密集的氧气浴，受损的细胞组织被移除，而正常细胞被注入新的活力。当然，人体自身也会制造过氧化氢来完成这些任务，但是和其他营养物质一样，它也会因为各种因素而耗尽。因此，需要通过注射或口服补充来直接干预。

普遍的共识似乎是，静脉注射过氧化氢疗法，是利用这种强大的物质作为愈合剂，最安全和最有效的方法。一种流行的做法是，将一种非常稀的，浓度在0.0375%或更低的过氧化氢，添加到糖或盐水溶液中，根据正在接受治疗的情况而定，在一到三小时之间，缓慢注入50到500毫升的剂量。

这种类型的静脉滴注，通常大多数慢性疾病是一周做一次，如果病人正在遭受更严重的疾病，像艾滋病毒/艾滋病或癌症，它也可以每天做。一个合格的医生，会根据特殊病情做出准确的评估，这就谈到了我的下一个观点：注射过氧化氢治疗不是你在家里就可以尝试的，它只能在一个卫生专业人士的仔细监护下进行。

你唯一应该摄入的过氧化氢是35%食品级的，因为任何其他浓度在食用时，都有潜在的毒性。一定要确保当你独自摄入过氧化氢时，只需很少——只滴几滴在水中稀释，因为太多的话对胃黏膜会有破坏性影响。尤其是，如果你在坚持一种特殊的养生方案，如布纬（Budwig）饮食，其中包括需吃大量的脂肪时。

目前有一款名为Oxycyclene的产品，还处于研发阶段，这可能是一种更有效的提供过氧化氢的方式，而无需通过注射或饮用的方式摄取。它的工作原理主要是迫使白细胞产生更多的过氧化氢，以便排出毒素并再生细胞组织。健康与福祉基金会解释说：

化学原理是，高浓度的活性氧物种（"ROS"，活性氧）（超氧化物/过氧化物/单线态氧）选择性诱发那些被感染的巨噬细胞（白细胞吞噬异物和侵略者）和不典型增生的细胞（无法抵御入侵者的快速增生的肿瘤细胞和巨噬细胞）。Oxycyclene化学药品高度集中地（比在正常细胞中大1000倍以上）进入被感染的细胞内，以及那些因长期缺乏ROS而不典型增生的细胞内。Oxycyclene化学药品可绕过毒素封锁强行刺激ROS
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大剂量维生素C注射




两次诺贝尔奖得主莱纳斯·鲍林（Linus Pauling），在其1994年去世之前，在科学领域做出了一些令人难以置信的贡献。他其中一项著名的成就与维生素C有关，他意识到，可以用很高剂量的维生素C静脉注射，来治疗慢性疾病。

鲍林和一位来自苏格兰的实验心理学家尤恩·卡梅伦（Ewan Cameron）博士，共同写了一本著作，论述了作为营养的维生素C，以及如何用它来治疗从感冒到癌症等疾病。这本名为《癌症与维生素C》(Cancer and Vitamin C）的书，是让鲍林成名的原因之一，此外，在他惊人的一生中，还发表了1000多篇文章和书籍。

关于维生素C，鲍林没有提到的一个特殊事实是，它是一种亲氧化剂，这意味着，它在细胞里具有生成氧化合物如过氧化氢的能力。这是分子医学领域的众多发现之一，鲍林也是其领军贡献者。大剂量维生素C疗法是鲍林所取得成就的一个标志，很好的理由是：维生素C是一种最简单和最有效启动细胞内氧化过程的方法，而且它是完全无毒的。下面是他的一位同事，医学博士威廉·瓦塞尔（William Wassell），写的一篇关于维生素C的好处
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 ：“维生素C在细胞中浓度很高，被认为是一种亲氧化剂，过氧化氢在正常细胞中迅速被过氧化氢酶所分解。由于癌细胞缺乏或完全缺乏过氧化氢酶，过氧化氢会杀死癌细胞。”

已故的休·赖尔登（Hugh Riordan）博士，另一位大剂量维生素C研究者，是第一位声明将维生素C用于治疗，可以有效抗癌的人。他发现，要想达到预期的效果，其关键是要在血液中一次性注入足量的维生素C.

他和他的同事发现，注射维生素C之所以如此重要，是因为口服维生素C的剂量，不足以对肿瘤产生任何可怕的影响。当然，你可以吞下你想要的所有的维生素C，但你的身体一次只能处理它需要的量。如果你每天摄入30到180毫克，吸收率将在70%到90%之间。如果你每天摄入1000毫克或更多，吸收率则会下降到约50%。并且你摄入越多，吸收率越差
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通过注射绕开消化道直接进入血液，维生素C几乎会被完全吸收。换个角度来说，你得在一天当中自己醒着的时候，每10分钟口服1000到2000毫克的维生素C，才能接近你通过一次静脉滴注所吸收的量，遇到极端的病例，用量甚至可以增加到两倍。这个剂量足以让你头晕目眩，这就是为什么，如果你有癌症或其他慢性疾病需要快速和频繁地增氧，而滴注维生素C是最好的选择。

人们口服的大多数维生素C是水溶性的，这意味着任何过量的没被代谢的维生素，最终会通过尿液排出体外。许多注射用的维生素C，包括抗坏血酸钠，也都是水溶性的，但它们通过血液的吸收率，正如我前面提到的，是明显较高的：一项2001年的研究发现，注射维生素C，特别是配合上α-硫辛酸，对癌细胞的毒性很强
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但也有脂溶性衍生物维生素C，如苯基抗坏血酸，更加有效。研究发现，它们和水溶性维生素C如抗坏血酸钠一样有效，但剂量是它的三分之一。这使得苯基抗坏血酸在大剂量维生素C治疗中更具前景。

随着科学发现了身体如何吸收和利用维生素C的细微差别，像脉冲式静脉注射维生素C(PIVC)这样的新奇方法，变得日益普及。这种方法建立在约瑟夫·卡夏里（Joseph Casciari）和他在堪萨斯州威奇塔的赖尔登诊所的同事们提出的理念上，即高剂量静脉注射维生素C治疗是一种病人护理的标志。但PIVC把这种治疗提升到一个新的水平。下面是科罗拉多州丹佛市综合医疗中心对其功能的解释：

PIVC的理念，是为了让血液中的维生素C水平短时间内尽可能地高。仅通过生理性扩散，快速地两倍或三倍地保持血液中的维生素C水平，会暂时让维生素C的量急剧性地增加两倍或三倍，这常通过基线浓度处存在的梯度，扩散到灌注组织中。

所获得的临时血液水平可能相当可观。如果卡夏里等人，可以在80分钟内注入60000毫克的维生素C，比在2分钟内静脉注射20000毫克的维生素C，其临时增加的血液浓度峰值比快速静脉注射高10倍以上。这一剂量已在多种场合下被安全实施过
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由于高剂量维生素C注射往往引起强烈的炎症反应，癌症患者有发生并发症的风险，所以应选择一个改良过的治疗方案。在一个合格医生的监督下，一种“合成”的方法将有助于减轻炎症和肿胀，以达到一个积极的结果。




紫外线照射血液法




当植物暴露在阳光下时，叶绿素会吸收太阳的能量，并与二氧化碳结合产生糖分。在使用了它所需要的东西后，植物会将氧气作为“废物”释放出来，而我们人类和动物王国的其余成员，则将其作为呼吸和生命摄入。这种美丽而相互依存的关系，诞生了一种新奇的增氧疗法，被称为紫外线照射血液法，这一理念是建立在利用一种称之为光致发光来氧化血液的过程上的。本质上，紫外线照射血液（UBI），能为血液充能。它也有助于增加红细胞数量，并消除肝脏中的毒素。

就像我已经谈到的其他氧化疗法，光致发光通过触发细胞膜内的化学反应，引发对病原微生物的间接攻击，从而提高它们本有的抗感染能力。血细胞还捕获太阳能并用于“辐射”癌细胞，很像是一种天然的放射性治疗，跟肿瘤学家提供的放射性治疗相比，它不会伤害你的健康细胞！科罗拉多州综合医疗中心这样解释它的工作原理：

紫外线照射血液法，简称UBI，是一种简单、无痛、安全的治疗各种疾病的方法。这个过程需要抽取约200毫升的血液（约是一典型玻璃杯的量），放在一个石英容器中将它暴露在紫外线下，然后输回血液中。所用的紫外线波长与阳光产生的波长相同。

如果你还没有得出这一结论的话，我希望你已经开始看到，我们的身体是非常神奇的设备，只要给予合适的工具，它可以自行处理疾病，或者更确切地说，造物主为了这一目的创造的工具进入我们体内，使身体能很好地保持和发挥其应有的功能。如果身体做不到，它就需要一个像紫外线照射血液法这样的干预，从而让身体回到正轨上。

如果你受损的细胞系统像一套用钝的牛排刀，那么，紫外线照射血液法就是磨具，能把每把刀都磨光。紫外线照射血液法和我已经提到的其他氧化疗法，实际上并不能取代细胞系统；它们只是帮助细胞更好地完成工作。以太阳能为例，免疫系统会将其吸收至饱和，然后对癌症发起强大的攻击。如果你真正思考这一非常简单的过程，就会发现它在体内和其他运动部分完美和谐地融合在一起，然后发挥作用，是相当复杂的。对我来说，这是一个令人敬畏的启迪，反映着造物主无与伦比的智慧和美丽，它塑造了我们的身体并赋予了我们自我疗愈的能力，在这一点上现代医学相形见绌。


你需要知道的事


·氧气对细胞的正常功能至关重要；缺了它，细胞就会变成厌氧的，并让疾病盛行。

·如果你的身体处于以厌氧状态为主导地位的状态，你可能需要生物氧化疗法，诸如臭氧、过氧化氢、静脉注射维生素C或紫外线照射血液法等。





第8章








用病毒和精油治疗癌症




说到细菌，既有好的种类，也有坏的种类。好的种类通常以发酵食品的方式被我们使用，如乳制品（酸奶、奶酪、松软干酪、牛奶）、蔬菜（泡菜、酸菜、腌菜）、茶（红茶），以及天然的“益生菌”食品，如螺旋藻、小球藻、蓝绿藻
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 。这些“活”的食物有助于让我们的免疫系统保持强大，同时对抗大肠杆菌（埃希氏菌）和沙门氏菌（沙门氏菌属）等能使我们生病的有害细菌。

益生菌如今开始流行，是因为科学正在迅速揭开这块丢失的健康拼图：一般人每天吃的大部分东西是严重缺乏益生细菌的，这给有害病原体入侵提供了可乘之机。这就是为什么，密切关注你的益生菌摄入量是非常重要的，以确保你能从食物或补品中获得足够的量。

我是一个益生菌的倡导者，因为我了解它们作为有效抗癌生活的方式的一部分的必要性。但在旅行期间，我还学到了有益病毒，这对我来说是一个全新的概念。你不必吃或补充这些病毒，但这些病毒被用于新兴的病毒治疗领域，以一种强大的有效方式，治疗慢性疾病如癌症。

“友好”的病毒这一理念，首次得到主流媒体的关注是在2013年，来自圣地亚哥州立大学（SDSU）的研究人员发现病毒存在着类似细菌的二元性。他们发现，某些病毒能够通过增强黏膜的保护能力，来增强免疫系统，抵御疾病，这种黏膜存在于口腔、眼睛、鼻子，尤其是，消化道。

美国圣地亚哥州立大学的微生物学家杰里米·巴尔（Jeremy Barr）发现，黏液与噬菌体、病毒的工作是交织在一起的，后两者的作用是感染和破坏病原微生物。健康的黏液含有多层复杂物质，包括蛋白质、糖和我们现在所知道的抵抗疾病的病毒或噬菌体，它们在细胞周围形成一种保护型基质。

这些看似不寻常的噬菌体，首先吸引了巴尔和他团队的注意。他们决定对它们进行测试，以确定其意图。他们逐渐认识到，黏液含有“营养汤”，因此黏液完全具备对付有害微生物的能力，噬菌体是这种多层防御系统中重要的前线。

“黏液实际上是一种真的很酷很复杂的物质，”在这一发现后巴尔告诉《科学》杂志，“这是一种新的免疫系统，我们认为适用于所有的黏膜表面，它是噬菌体和宿主动物之间第一个直接共生的例子
 

[144]



 。”

换句话说，病毒是平衡免疫生态系统的重要组成部分。就像细菌一样，如果它们不存在或者存在的数量不恰当，那么共生是不可能的。




转基因病毒：这真的是答案吗？




为了利用这一突破性的发现，一些药品生产企业一直在使用各种病毒疗法用于癌症治疗。其中一个被FDA批准的药物，是由转基因疱疹病毒制成的，据说它能引发对癌症的免疫反应
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 。有一类药物成员被称为“溶瘤细胞”病毒，属于转基因抗病毒治疗，称为溶瘤免疫疗法（talimogene laherparepvec，或T-VEC）。这一疗法体现为十几个溶瘤细胞病毒中的一类目前正在进行临床试验。其目的是发布一系列人造病毒，大型制药公司可以用来赚大钱，因为许多他们之前的重磅药物正在失去专利。

但是它们有效吗？它们是安全的吗？几乎没有。我在我的一份新闻简报中提到过，T-VEC缺乏选择性靶向能力，而自然抵抗疾病的病毒却有，前者把健康和不健康的细胞都变成垃圾箱。因为它是由疱疹病毒制成的，所以T-VEC可能会导致疱疹病毒感染。它的有效性也值得商榷，这证明是由多中心提交给FDA的临床试验发现：“仅有16.3%接受T-VEC（用来对抗黑色素瘤）的患者，他们的病情获得了某种程度的减轻。如果他们的黑色素瘤已经转移，这种药物的效果几乎是零。”




RIGVIR：一种治疗癌症的天然病毒疗法




我不知道你会怎样，但这不是那种我会考虑使用的药物疗法，特别是还有更好的选择存在时。更好的选择之一是RIGVIR，一种安全有效的病毒疗法形式，正在欧洲广泛流行起来（在美国它尚未被接受为一种可行的治疗）。RIGVIR由本来就存在于人体内的噬菌体制成，属于和转基因溶瘤药物完全不同的一类，因为它既是亲瘤又是溶瘤的，它选择性地靶向破坏癌细胞，健康的细胞不会被RIGVIR伤害到。而FDA批准的溶瘤药物根本做不到。

位于拉脱维亚共和国首都里加的国际肿瘤中心，是RIGVIR率先被研发并用于治疗的地方。来自世界各地的人们旅行至此接受这种强大的治疗，该中心前医疗主任和肿瘤专家、医学博士卡斯帕·罗杉（Kaspars Losans）说，RIGVIR是非常有效的。他告诉我，RIGVIR是世界上第一个获得临床证明的病毒疗法药物，是拉脱维亚土生土长的、获得公认的、可行的癌症疗法。它可以识别并追踪癌细胞，使它们被免疫系统发现，以便被摧毁。这是噬菌体的工作之一——将隐藏的癌细胞引出来进入监测视线。“癌细胞有一种天生的避开免疫系统的能力，”他解释说，“由于RIGVIR的指引，又因为RIGVIR可附着，这样使得病毒可附着于癌症，接着RIGVIR会进入癌细胞。所以，免疫系统，因为有了RIGVIR的帮忙，能认出癌症并开始对这种癌症做出反应。”

虽然目前还不清楚，RIGVIR是如何，甚至是否可以追逐癌症干细胞，但罗杉博士给我展示了令人信服的证据，表明它确实非常有效。许多得益于RIGVIR治疗成功的病人，已经带着一份无传染病的健康证明书离开该中心了，对他们中的许多人来说，这是他们接受常规疗法失败之后的最后一搏。即使是晚期癌症患者，被医疗系统规定为“不治之症”的，都有被RIGVIR真正治好过的，这是其疗效最好的证据。

“我们在RIGVIR病毒治疗方面，已经积累了大量的经验，所以，如今有来自40多个国家的患者……来接受这种治疗，他们的癌症都被治愈了。”

RIGVIR是爱奈·穆森思（Aina Muceniece）教授首先发现并提取的，它是“Riga Virus”的缩拼，用它被发现所在地的城市命名的。穆森思熟悉第一次世界大战之前使用病毒治疗癌症的情况——狂犬疫苗就是一个例子，于是他开始寻找其他可能实现同一效果的东西。从年轻孩子的胃和肠分离和测试了一些潜在候选病毒之后，穆森思选择了RIGVIR，因为它既稳定又无变异性，即满足将病毒用于治疗的两个要求。除此之外，RIGVIR是有选择性毒性的，在皮肤癌、肾癌、胃肠道癌、肺癌、乳腺癌、前列腺癌、子宫癌等癌症治疗中都显示是有效的（虽然它目前仅被批准用于治疗黑色素瘤）。

“不像化疗和放疗，这种药不会在患者的器官中引起如此严重的后果。”穆森思教授曾经说过，接下来的事大家都知道了
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再次重申一遍，在美国获得批准的转基因病毒疗法是没有选择性的，它们也不是无变异性的，这就是为什么T-VEC可能导致部分患者疱疹病毒感染。在最好的情况下，这种病毒是不可预测的，其有益性是可疑的；在最坏的情况下，它们的害处比益处大，甚至不值得使用。


RIGVIR不是疫苗


尽管也是一种注射物，但不要将RIGVIR与典型的接种相混淆。伊瓦尔斯·卡尔文（Ivars Kalvins）博士，是一位发明家、科学家，以及该中心的合伙人，他向我解释区分疫苗和RIGVIR的是什么：“一个正常的疫苗是用来激活免疫系统对抗应用蛋白质的……但RIGVIR不会激发此类免疫反应。它会去发现，或寻找癌细胞，然后渗透到这些细胞里。然后，它将在这些细胞内部，通过使用其制造机制进行复制。”

跟疫苗不同，由于没有外来蛋白参与引发人工免疫反应，RIGVIR很少会有并发症的风险。因为免疫系统不会被激活并对某些东西产生攻击。否则可能引起过敏反应或更糟的器官损害。

这是RIGVIR与众不同的地方，也是让它在全世界变得如此流行的原因之一。这种独一无二的治疗有着真正令人难以置信的成功记录，这就是为什么，人们愿意跑到数百甚至数千英里之外的拉脱维亚去接受治疗。


病毒疗法引发发热反应


在我给你讲述出现在国际肿瘤中心的一些成功案例之前，我想解释有关RIGVIR的一个小花絮，跟我在上一章提到的内容有关。由于RIGVIR含有活病毒，它往往引发身体的发热反应；基本上，它会让体温略有增加。

许多人认为这是注射的“副作用”，但在这种情况下，它实际上是身体的免疫系统遇到病毒后的正常反应。当病毒把癌细胞从它们的藏身处拉出来时，就会产生一种“变暖”的效应，不仅能使根除过程继续下去，还可以激发免疫系统。“一个潜在的副作用是低烧，这其实是一个很好的效果，因为它表明你的免疫系统对病毒有反应。”罗杉博士说。

再一次，我们看到热能与自然生物相结合的威力，协助身体清除疾病，恢复健康。当一个受损的免疫系统被强化去做它本该做的工作时，疾病根本不可能有立足的机会：完成治疗的是你的免疫系统，换言之，热量、有益的生物、营养物质和其他支持因素，仅仅是这场战斗中的武器。


RIGVIR治疗成功的证明


我有机会与一些因各种癌症而接受RIGVIR治疗的人交流，我得告诉你的是，他们的故事让我很感动，我相信他们也会感动你。他们中的许多人在尝试RIGVIR之前，都处于失去所有希望的边缘，而现在他们已经痊愈，过着远离癌症充满活力的生活。

一个来自乌克兰的女人克莉丝汀娜·雅克芬柯（Khrystyna Yakonvenko），在国际肿瘤中心经过RIGVIR治疗后，克服了Ⅳ期恶性黑色素瘤。当这种晚期癌症扩散到她的肝脏，克莉丝汀娜决定接受传统医生的建议回家并尝试保守性化疗，然而没有效果。她被告知自己只有六个月可活了。但克莉丝汀娜决定试一试RIGVIR，因为她想，那还能糟糕到哪里去呢？她已经尝试了所有其他的一切，而且基本上被宣告初步死亡，所以为什么不看看会发生什么呢？这是她做过的最好的决定，我希望它能激励你和你所爱的人，如果你曾经经历过癌症诊断的话。

“当我第一次来到RIGVIR治疗中心，医生没有说，是的，我们会去做——他们说，我们会去尝试，因为已经是末期了，”克莉丝汀娜告诉我时，脸上的眼泪流了下来，“我认为在早期阶段的有些时候……有这种可怕的诊断的人，有时他们自己，他们会失去希望，他们会停止抗争，他们只是随它去。但有时也有人，即使是在晚期，他们也会继续战斗，继续寻找出路，在这种情况下，这种疾病就这么简单地结束了。”

克莉丝汀娜属于后一种人。

俄罗斯的卓娅·索科洛娃（Zoya Sokolova）也是如此，虽然她被诊断为Ⅲ期的肉瘤。像克莉丝汀娜和其他许多人一样，出于恐惧和胁迫，卓娅做出草率的决定，在遇到RIGVIR之前，接受了常规治疗并且几乎死掉。多次化疗后的一个大手术让卓娅卧床不起，几乎什么都不能做。

看到她在死亡线上挣扎，卓娅的家人为了她而四处奔波，开着家里的车载着她跋山涉水几百英里，横跨欧洲到拉脱维亚接受RIGVIR治疗。请注意，在抵达国际肿瘤中心之前卓娅的状态极差，俄罗斯的医生说她的血液成分比死人的还糟。“医生的原话是，‘我不问你是怎么到这儿来的，我想问你，你的血检都这样了，怎么还活着’？”她对我解释道，“我感觉从那一刻起，我就意识到我无法活下去了，我感到我的身体一天比一天差。”

在接受RIGVIR之前，卓娅不得不做一些事情来提高自己的免疫系统，因为她病得太重了。但最终还是值得的，因为经过短短两周的治疗，卓娅就能起床行走了。这就像一个奇迹，她带着喜悦的泪水回忆道，她希望每个人都能体验到：“当我开始接受RIGVIR治疗，很快我就成了一个非常健康的人。我开始旅行，我开始有很多的能量，我打电话给我认识的患者朋友，我建议她们开始这种治疗。”

当然，卓娅熟悉其他像她那样在俄罗斯遭受类似癌症诊断的女人，因为她在进行化疗时认识了她们。我本希望我可以说，在看到卓娅惊人的康复后，她们都听从了卓娅的建议，但不幸的是，她们中的大多数都没有。“很遗憾现在有很多人都走了，”她哀叹道，“但我很高兴，我很健康，我不能说一开始我不相信这种方法，只是我不知道，我太虚弱了。但现在，当下，我再也没有那种无力感了，我是个完全健康的人，我非常感谢在这里帮助过我的人。”

听到这些故事总是让我心生喜悦。看到那些本以为有一只脚已踏进坟墓的人，在接受了仅仅几个月的安全、无创、无毒疗法后，就完全康复，有力地说明了像RIGVIR这样的前沿癌症疗法的威力。

我和其他许多接受过RIGVIR治疗的人聊过，他们都有类似的证明：

·Karlis Venskus，他治好了Ⅳ期胃癌

·Egidijus Kazlauskis，他治愈了Ⅱ期黑色素瘤

·Gunars Strazdinsh，她治愈了Ⅲ期小细胞肺癌

·Ruslan Isayev，她治愈了Ⅱ期皮肤黑色素瘤

·Svetlana Sheferova，她治愈了Ⅲ期黑色素瘤

尽管RIGVIR有着难以置信的治疗效果，但它目前在美国尚不可行，因为它不是一个价值数百万美元的“重磅”药物，无法让制药公司赚大钱。唯一合法提供的与病毒相关的治疗，就是我前面提到过的：大型制药公司溢价推出的、妨碍治疗和高度不可预测的转基因类药物。

在一个声称是建立在自由和正义基础上的国家里，必须穿洋越海才能得到真正安全的治疗，这是不可接受的。但随着癌症的真相继续扩散，我希望这种事情最终会改变，希望早一点！越早越好。




精油：口服、外用及芳香疗法




还有另一种方法可以改善你免疫系统的内部运作，它涉及植物的免疫系统。你可能从来没有想过植物甚至有免疫系统，但它们确实有，我们将其称之为精油：它是植物叶片的提取物，拥有一系列保护性化合物。

植物和人类一样容易受到瘟疫和疾病的侵袭，他们保护自己免受病毒、细菌、真菌和其他入侵者威胁的方式，就是在它们的叶子和茎中产生芳香的、富含抗氧化剂的有机化合物，其化合物提取后可以给人类提供同样的好处。

根据美国整体芳香疗法协会的说法，植物利用精油：

·吸引传粉并进行扩散的昆虫

·阻止附近竞争性植物的生长，称之为植化相克作用

·防御昆虫和其他动物

·防御真菌和细菌
 

[147]



 这些基础性的精油含有两类化学成分——碳氢化合物（主要是萜类）和含氧化合物，而且这些对人类也同样适用。我有幸与埃里克·泽林斯基（Eric Zielinski）博士交流，他是一名健康教练，是精油药用方面的研究者，有着广博的知识，他告诉我的东西真的是让人大开眼界。

我很早就熟悉精油的使用，特别是芳香疗法，但跟很多人一样，我不知道它们可药用，作为治疗癌症的一种方法。尽管精油具有令人难以置信的多样性，但它们似乎有一个共同点：实际上，它们几乎都具有抗癌特性。

世界上某些地区柑橘特别丰富，所以这些地方就有了利用柑橘精油预防和治疗癌症的文化。在其他地区则是用薄荷油。还有些区域是用白千层、茶树、桉树。不管你去到世界上的任何地方，似乎都有一些原生植物所含有的精油成分，是有利于对抗癌症的。

这是因为精油一般都含有阻止血管再生，也就是肿瘤内部动静脉血管生长的化合物。这意味着，在许多情况下，精油主要是抗肿瘤转移，以及DNA保护作用。每一种治疗癌症的方法都各不相同，但它们都在根除癌症的工作中，扮演着各自重要的角色——这种共同效应被称之为协同治疗。泽林斯基博士解释说：

有一项研究实际使用了“协同化”这一术语。在某种意义上，它像是这样的：钢铁侠，他可以踢屁股，他势不可挡。美国队长也是如此。但是，当你把他们聚集在一起，他们可以拯救世界。

而这正是对基础性的精油中化学物质的研究所发现的。它们以协同的方式一起工作，这意味着——你可以用一种酮，加一种从精油中提取出来的酯，来测试它们杀死某些癌细胞的能力。但是，当你使用基础性的精油时，它就是一种协同的方法。而当你结合其他的油一起使用，它就像是，轰——复仇者联盟第二部。


口服、外用及芳香疗法


使用精油的方法有三种：口服、外用以及扩散到空气中的芳香疗法。不论你相信与否，芳香疗法似乎是从精油中获益的最有效方式，因为我们的鼻黏膜神经末梢，和各种有机化合物接触后，会立即将它们送到大脑内部，在那里，下丘脑开始将它们用于治疗功能。外用和口服精油的摄入在医学上都有它们的地位，但这些递送方法的工作速度，远不及吸入这些有机化合物而产生即刻的效果来得快。

“我并不想用这么粗糙的类比，但这是我能想到的最好的比喻，”泽林斯基博士无意中告诉我，“可卡因成瘾者吸食可卡因而不是注射可卡因的原因是，因为那是变嗨的最快方式……在我看来，这是让整个身体，获得积极影响的最重要的方式。”

DrAxe.com网的营养专家兼作家、自然疗法医生、骨科博士、临床护理专家乔西·阿克斯（Josh Axe）博士，有精油方面的第一手经验。他的母亲将牛至油作为自然治疗方案的一部分，并结合每日榨汁及补充益生菌，成功治好了Ⅳ期癌症，她现在过着健康、充满活力的生活。“她长期面临的一个问题是消化问题。”阿克斯博士告诉我，“她有肠瘘、慢性便秘和严重的酵母菌问题。所以她总是渴望糖。她甚至有脚趾甲真菌，主要是酵母菌和念珠菌的问题。牛至油拥有一些难以置信的化合物：麝香草酚、香芹酚……我们开始用它，内服三滴，一日三次，以及外涂到趾甲……两个月后，问题就完全解决了。”

在治疗癌症方面，比牛至油更加强大的是乳香油，阿克斯博士说，谈到消灭癌细胞，它是最强大的补品。富含一种称之为乳香酸物质的乳香油，是一种强有力的抗炎和抗氧化油，研究表明，它具有能够缩小肿瘤的惊人能力。

大约有七项已经发表的研究是关于乳香油抗癌效果的，虽然它们几乎都是在体外的实验，这意味着它们是在培养皿中进行的，而非是在活生生的动物或人体内进行的。一个在体内的研究，观察到乳香油中的一种α-蒎烯化学成分，在胰腺癌治疗中显示出了疗效，而许多其他体外研究显示，在治疗膀胱癌、乳腺癌、结肠癌、皮肤癌和其他形式的癌症中，这种化合物和其他化合物的益处。

乳香油在治疗脑癌这一特殊癌症方面，显示了令人难以置信的效果。它的分子尺寸如此之小，以至于很容易进入脑组织，并引起持续的炎症，启动免疫反应以消灭癌细胞。“大多数人都知道，在癌症治疗中，化疗对治疗任何一种脑癌都无效，因为它不能穿过血脑屏障。”阿克斯博士说，“乳香油则不同，这些化合物实际上非常小，因此它们可以通过血脑屏障，并开始减轻神经炎症。”

阿克斯博士在一次演讲之后，有一位妇女走过来告诉他，她是如何用乳香油治愈了她丈夫所谓的晚期脑癌。他被告知自己只有三个月可活了，但在每天把乳香油汽化并敷在口腔顶部后，证明他的医生错了。“我们让它在家里弥漫，我们把它涂在他的嘴上。如今已经六年了，他还活着，我们真的相信，这是因为使用了乳香油的缘故。”

为了获得更有效的乳香成分，一些专家建议使用乳香提取物而不是乳香油。滴莎兰德（Tisserand）机构声称，即使是优质乳香也只能提取1%的乳香酸，而一种恰当的提取方式却能使之含有40%到60%的乳香酸
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如果你还记得《圣经》中东方三贤或三位智者的故事，他们是从东方来看新出生的基督，你可能还记得他们带来了黄金、乳香和没药（没药树的树胶脂）作为礼物。后两者并不仅用作香料，也作为药物。跟乳香一样，没药在身体中也起着一系列的作用，让它成为一种有效治疗癌症的方法。没药很强大，阿克斯博士说，因为它直接对下丘脑起作用并能让肝脏的炎症减轻。这也是一种荷尔蒙平衡剂，这对于治疗像乳腺癌那样的雌激素类癌症至关重要。

如果人们听说过吲哚-3-甲醇或十字花科蔬菜的好处——它的工作原理很相似，但以更有力的方式来帮助清除身体中多余的雌激素或外源性雌激素——如今广泛存在于诸如酱油、塑料和防腐剂等东西里。它也确实能帮助肝脏解毒，还能增强一种非常重要的抗氧化剂谷胱甘肽，它被用于解毒。

所以，如果你真的好好想一想，将乳香和没药一起用，可以从两个不同的角度来解决癌症。2013年在《肿瘤学通讯》（Oncology Letters）期刊上发表的一项研究，调查了乳香和没药精油对五种不同的肿瘤细胞系的影响，确定这两种物质不一定是协同作用的，本质上，它们都具有抗癌的作用
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还有各种其他的精油都有自己的抗癌特性，包括：

·薰衣草

·檀香

·柠檬草

·冬青

·冷杉

·柠檬

·酸橙

清单还可以一直列下去，实际上有数百种精油品种，在癌症治疗中都显示出功效。精油品种繁多，各有其独特的治疗特点，都有其不同的侧重，提取精油的植物，也含有自己独特的族群：萜烯类化合物、萜类化合物、酚类（芳香族）成分和脂肪族（烷烃和烯烃）化合物，都有其独特的治疗特性，并且都是互利的。

“大多数精油首次被发现，可用于炎症和氧化性疾病的治疗，”这是对来自20个不同的植物科属超过100种精油的系统综述，发表在《美国癌症研究期刊》（American Journal of Cancer Research）上，“看来，这些精油也有抗癌作用，因为产生活性氧化物和能导致癌症的炎症和氧化的起源之间，存在着某种关系……慢性炎症与致癌过程中的细胞转变、发展、存活、增殖、侵袭、血管再生和转移等多个步骤有关。一些研究已经表明，精油及其成分可以有效对抗多种癌细胞
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我有机会跟一位名叫艾莉森·休伊什（Allison Huish）的女性交流，她使用精油治愈了脑干肿瘤，那是她在13岁时被诊断出来的。这是一种纤维状细胞型星形细胞瘤，它是通常只出现在六或七岁的男孩而不是女孩身上的肿瘤类型。她的整脊按摩师认为，这种罕见的肿瘤，是艾莉森接种DPT（白喉、百日咳和破伤风）疫苗带来的结果，但无论如何，她仍然需要面对它。

艾莉森的家人知道乳香油的抗肿瘤作用，以及增加白细胞数量的能力（记住，白细胞，有助于抵抗疾病）。她把这种油和丁香油及其他植物油结合起来使用，同时也调整了她的饮食，她的脑瘤几乎立刻开始萎缩。约三年后，她被确诊已经完全无瘤了。

“我不在乎诊断是什么。我不在乎数字是多少。别信它，”精油专家泽林科斯（Zielinksi）博士说道，他也是艾莉森的朋友，在访谈中热情地向我表达，“要相信，上帝已经给了你不可思议的治愈自己的能力，就像艾莉森已经发现的那样。”


你需要知道的事


·“好”的细菌有助于身体保持自然地氧化，同时防范“坏”的细菌引发疾病。

·定期摄入益生菌食品和饮料有助于保持肠道和口腔生态平衡，尽量减少疾病风险。

·也有“好”的病毒，有助于保护身体免受“坏”的病毒影响，当后者接管并引起问题时，像RIGVIR这样的病毒疗法，可以帮助加强前者。

·病毒疗法也会激发体内的发热反应，而这有助于激发免疫系统，协助身体清除疾病，恢复健康。

·精油是选择性毒性免疫增强剂，能追踪有害的病原体：细菌、病毒和真菌等，同时保护好的细菌。





第9章








酶与代谢/线粒体疗法




当一家大公司决定通过合并部门和卸载负重削减成本时，也许会请来一位顾问帮助加快“清理门户”的工作，我们把这一过程称为企业重组。这在商业世界中无时无刻不在发生，它是一种最大限度地提高效率的方法，能够确保最高质量的商品和服务以最低的价格提供给客户。

这是一种常规的生存策略，与我们身体的运作方式有许多相似之处。特别是细胞系统，人体被设计成有目的地清除恶性细胞和死亡的细胞——它们妨碍健康的细胞，因此被排出体外，进而提高健康细胞的整体“生活质量”，如此才能发挥最佳的功能——这对你的健康状态是一种双赢。

此前我们已经谈到了细胞凋亡，这是一种程序性的细胞死亡，是免疫系统在癌细胞开始耍流氓、形成肿瘤并传播转移之前对它们“关照”的结果。但还有一种程序化的细胞生命过程，我们称之为自噬，字面上的意思是“自我吞食”，这对维持健康和预防疾病也至关重要。

类似于公司重组顾问，自噬是身体清洗细胞基质废物，以便处置和回收它的方式。自噬的主要目的是捡垃圾，可以说，无论是细胞内的病毒、蛋白质聚集体、细菌、亚细胞器，或损坏的蛋白质，它会以任何可能的方式处理掉它们。

简言之，自噬是在促进生命，而不是死亡。它作为一种“油脂”，是自然细胞降解过程中的一环，并起着让细胞维持和再生持续下去的机制。它还简化了体内废物去除过程，你会看到，这是代谢正常化的一个重要组成部分。

自吞噬作用，这是自噬的另一个名字，它与神经系统的功能也有关。发表在《实验生物学》（Experimental Neurobiology）期刊上的一项研究，解释了神经系统（使细胞间完成彼此沟通的东西），本质上是依赖于自噬而生长及修复的。“神经元具有高度动态的细胞过程，通过调节蛋白质的合成和降解，实现诸如细胞生长、突触形成、突触的可塑等功能，”研究表明，“神经元中蛋白质的质量控制，是它们生理和病理的关键
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自噬本质上是在细胞消化和产生酶的范围内运作的，这就是为什么研究者越来越多地指出，其功能障碍是神经系统疾病的一个因素。它还保护细胞的通讯器官，若被损坏会导致像老年痴呆症和智力减退之类的脑部疾病，更不用说癌症了。如果神经元通路的废物堆积没有不断被清除，它们最终会失去所有的功能。这就是为什么自吞噬作用是如此重要。

现在很多专家推测，自噬是老化过程中最大的一个因素，实际上，事实证明，如果任其发挥应有的功能，自由基损伤和细胞功能障碍实际上是不存在的，或者至少保持在最低限度。“相比其他的长寿干预，如外源性抗氧化剂上调、内源性抗氧化剂上调、微量元素置换、激素替代疗法、抗炎治疗、激活端粒酶，或干细胞治疗，有更有力的证据证明，在自噬作用和长寿之间存在着某种联系。”衰老分子生物学专家詹姆士·沃森（James P.Watson）博士写道
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重申一遍，自噬是细胞的分解代谢过程，在此过程中细胞不断降解自身不需要的细胞成分，以促进新细胞生长并保持动态平衡。通过这种机制，实现合成、降解和回收细胞成分之间的平衡，所有这些都是为了优化细胞功能。自噬是癌症预防的核心，也是我们的身体如何获得并保持最佳健康状态的关键。

了解这个过程如何工作，这与细胞的生命周期相关，并且使流行的癌症理论完全改变。虽然癌症理论依然认为，基因突变是癌症的根本原因，并针对这一点不断地发布失败的药物治疗，然而事实是，DNA受损是一种反映自噬故障的症状，而这只能用恢复正常代谢的疗法来解决。

这正是奥托·沃伯格在1924年提出的关于癌症本质的假设。面对同行们的强烈反对，他提出，癌症不是一种遗传性疾病，而是一种以细胞代谢受损为特征的代谢性疾病。换句话说，是线粒体功能障碍，而不是遗传倾向——这就是为什么健康细胞突然转变成厌氧状态而癌变。这正是癌症代谢理论的基础，它指出了遗传突变是肿瘤的继发症状。科学证实了这一点，然而，癌症产业根本不关心纠正误解的事，事实上，通过获得公众意识中的吸引力，他们竭尽全力压制了这个重要的事实
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波士顿大学教授托马斯·赛弗里德（Thomas Seyfried）将癌症描述为一种代谢性疾病，它改变了“细胞的整个局面”。他说，基因突变只是众多有害副产品中的一个，这些副产品加剧了系统失稳的过程，它是大多数（但不是全部）癌症的根源
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DNA综合测序表明，单个肿瘤的突变特征在肿瘤与肿瘤之间差别很大，甚至在同一肿瘤的细胞与细胞之间，都有很大的不同。这使得靶向药物模型变得徒劳无效。靶向治疗试图通过专注于消除DNA突变来解决癌症，这就像射击一个移动靶子，或者用艾拉·古德曼（Ira Goodman）博士的话说：“一个价值数十亿美元的疯狂的呆瓜在追逐错误的目标
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至于转移，几乎是每种癌症诊断的死刑判决，出于同样的原因，DNA测序作为一种治疗方法，也同样被证明是一个壮观的失败。

“综合测序无法发现单一突变，只能反映出癌症最重要的本质，即癌症的唯一特征是导致90%癌症患者死亡，”特拉维斯·克里斯托弗森（Travis Christofferson）在他的书《绊倒真理》（Tripping Over the Truth）中写道，书中概述说，实验证明，试图通过细胞核DNA来根除癌症是无效的
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因此，如果受损的DNA不是引发代谢性疾病的原因，那什么才是呢？就像任何其他的身体系统，细胞代谢紊乱可能是若干因素导致的，其中至少包括营养不足、毒素过量和长期压力。酶的摄入不足，我之前提到过，也与自噬性故障密切相关，因此，扩大酶疗法的使用，是个让它回归正轨的方法。




酶治疗方案：一种强大的治癌疗法




已故的医学博士尼古拉斯·冈萨雷斯（Nicholas Gonzalez），主张将蛋白酶疗法作为一种癌症疗法，因为基于大量的案例研究发现，这是确切的优化自噬作用的有效途径。这个想法最初来自胚胎学家约翰·比尔德（John Beard）博士，他曾在1906年提出主张说，蛋白消化酶对治疗所有类型的癌症都有效，这是因为它们本身就是身体对抗癌症的主要防御物。

1923年在他死后，比尔德博士的思想和方法，沉寂了一段时间，直到上世纪80年代初才重新出现。冈萨雷斯博士遇到了威廉·唐纳德·凯利（William Donald Kelley）博士，一位来自德克萨斯州的牙医，他用蛋白水解酶治疗癌症患者。冈萨雷斯博士后来采纳这项治疗，将其作为他治疗癌症的个体化营养方案的一部分，尽管最近他不幸去世，在他纽约的诊所，这种方法仍然被使用着。

冈萨雷斯博士在1986年写的一本专著，也是他在医学院奖学金培训项目的一部分，揭示了酶疗法是如何帮助到许多癌症患者，即使在他们被告知只有几个月甚至几周可活的情况下，幸存多年：一种强大的治癌疗法，如果你问我的话。冈萨雷斯医生把疗法带回诊所后，亲眼目睹了酶疗法在病人身上的积极作用，这也是他在国家癌症研究所癌症治疗评估项目副主任琳达·艾萨克斯（Linda Isaacs）博士面前给出的证据。这一证据对艾萨克斯博士非常有说服力，她建议对一种最难治愈的癌症——胰腺癌患者进行试验研究。研究结果发表在1999年的《营养与癌症》（Nutrition and Cancer）期刊上，揭示了以下内容：

11名患者进行了试验，11名患者中有8名患有Ⅳ期疾病。11人中有9人（81%）活过了一年，有5人活过了两年（45%），有4人活过了三年（36%）和2个活了超过四年。相比之下，在吉西他滨药品试验中，126例胰腺癌患者中没有一个病人的生存期超过19个月
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在那之后，美国国家癌症研究所和国家替代和补充医学中心，继续资助了一个大规模的试验。但是，由于参与的院士管理不善，它没有得出相同的结论——据冈萨雷斯博士说，这是由于这些科学家在研究中，未能确保患者遵循严格的营养指导方针导致的。美国国家卫生研究院的一个调查机构，人类研究保护办公室，进行了跟踪调查，验证了哥伦比亚大学研究人员的研究确实管理不善，这一事实也得到FDA的确认。但是，这并没有阻止冈萨雷斯博士和他的团队，保证真理胜出。

一项同行评审的研究，发表在2004年的《胰腺》（Pancreas）期刊
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 ，在2007年，被纳入到一篇长篇综述中，作为其中的一部分内容，发表在《健康和医学的替代疗法》（Alternative Therapies in Health and Medicine）期刊上
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 ，这项研究表明蛋白酶疗法对胰腺癌和其他多种癌症的治疗，确实是有效的。冈萨雷斯博士的诊所利用它加上严格饮食和排毒方案，来获得最大的受益。“这种治疗本身是相当复杂的，但基本上涉及三个组成部分：饮食，积极补充营养和胰腺产品（含天然酶），以及解毒，”该诊所说，“方案是个性化的，每个病人接受的饮食是为他或她的特定需求专门定制的。饮食是相当多变的，从纯素食计划，到每天需要2-3次富含脂肪的红肉饮食都有。”

对于已经患有癌症的人来说，每天所需的胰腺酶制剂的剂量是相当大的，它的范围可以从每天130到175粒胶囊之间。这些补充剂含有多种微量元素、矿物质、维生素、抗氧化剂和动物腺产品，也是根据每个病人的特殊需求而定制的。

该方案中最重要的部分是胰腺产品，这些产品是从来自澳大利亚和新西兰原始生态环境中养大的动物身上提取出来的，它们的畜牧业标准是世界上最高的。这同时伴随一个积极的解毒方案，有助于消除身体中所有代谢的废物和储存的毒素，这些会在治疗中高度有效的“修复和重建”阶段被释放掉
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冈萨雷斯博士之所以来实践这种类型的功能医学，背后有一个令人难以置信的故事，尤其是因为他在康奈尔大学接受过常规医学的训练。这涉及这样一个问题，那就是在正确的地点，正确的时间，以足够开放的心态，采取一个与他的同龄人有点与众不同的路径，这使冈萨雷斯博士成了癌症治疗界的传奇。他的营养训练是在凯利博士那里接受的，再加上他的导师是纪念斯隆·凯特林癌症中心（Memorial Sloan Kettering Cancer Center）前主席罗伯特·古德（Robert Good），冈萨雷斯博士的地位迅速晋升，很快成为用酶和以营养为基础的疗法治疗癌症方面的领军人物。冈萨雷斯博士个性化的病人护理方法，源于自己在凯利博士那里接受的训练，凯利博士想出了10种不同的食谱，以及这些食谱的94种不同的饮食法，这是他对病人的“规定”。因为每个人都有独特的生物和生理构成，他意识到，没有任何一种饮食方法是万能的，适用于所有人。

但这其中真正起作用的是酶。冈萨雷斯博士解释说，它们似乎选择性地靶向攻击癌细胞膜上的蛋白，并且按他的话说是“将它们嚼得稀烂”，尽管确切的作用机制，由于缺乏严格的测试，尚未完全清晰。“细胞膜有一点点脂肪，但它们也有蛋白质分子，那是受体及毛孔，用来让营养物质进入，废弃物质排出去……这就是细胞通过蛋白质毛孔和膜生存的方式。这些蛋白质——我认为酶把它们咀嚼了。它们不影响正常组织，”他告诉我，然后补充了一句，“但是我们没有数万亿美元的资金来证实它。”

我们有的，是大量经过同行评审，表明治疗有效的临床和动物模型，不仅在冈萨雷斯医生的诊所是这样，在凯利博士的诊所也是如此，他提供给病人成功的治疗已经很多年了。冈萨雷斯博士将其归功于他的前辈们，他们提出了这种综合的康复方法，它不仅处理癌细胞和肿瘤，也处理常常导致病人生病的肿瘤废物——因此他专注于解毒。

“它们对任何类型的癌症都有效，”冈萨雷斯博士给我讲述他的酶，“这就是为什么……我特意选择了26种不同类型的癌症（在我的研究中）——50例患者和26种不同类型的癌症——确保它适用于所有不同类型的癌症。白血病、淋巴瘤、血液肿瘤、实体瘤、乳腺癌、结肠癌、直肠癌、转移性前列腺癌等一系列癌症。”

但也许最令人印象深刻的，是它对胰腺癌的有效性，在很大程度上胰腺癌被认为是不治之症。一位凯利博士的患者，来自威斯康星州阿普尔顿的女士，叫阿琳·范·斯特拉滕（Arlene Van Straten），在30多年前就治愈了胰腺癌，这要归功于在纽约冈萨雷斯博士的诊所仍然在用的酶治疗方案，这证明了它作为通用的癌症杀手的惊人潜力。

另一位冈萨雷斯博士的患者布伦达·迈克尔斯（Brenda Michaels），一位30年的乳腺癌和宫颈癌的幸存者，她分享自己的故事：

我得知自己中毒很深的，我需要解毒……我学会了咖啡灌肠，还有一些是大多数人会说，“哦，我的天啦，不要告诉我，不要告诉我这些”。但当我了解到咖啡豆是如何帮助打开肝脏中的毛孔，把毒素从肝脏中排出，我觉得有道理。所以不要把所有这些都推掉，因为很多人的饮食是很严格的，要频繁地吃药，常常在半夜醒来做咖啡灌肠。酶、维生素、矿物质。我每天服用143种不同的维生素、矿物质和酶。吃五天，休息两天。然后，在这中间，我在进行这些非常沉重的解毒程序，他也给其他的病人做……我已经60多岁了，我感觉现在是我此生最健康的时候。




代谢疗法：清除致癌废物




正如你看到的那样，冈萨雷斯博士的治疗方法是多方面的，包括饮食、酶和解毒。每一块最终是为了清除体内削弱免疫力、使癌症形成的毒素，这个全面的治疗理念，划归到更大的名头代谢疗法的大旗下。

除了冈萨雷斯博士和他的前任凯利博士的代谢疗法之外，还有很多种类的代谢疗法都有确切的成功记录，包括著名的格尔森疗法、艾瑟丝（Issels）免疫疗法、长寿饮食、孔特雷拉斯（Contreras）代谢疗法，和各种各样其他的疗法。它们中的一些有重叠的部分——有几个推荐咖啡灌肠用于肠道清洁，移除汞补牙材料，消除重金属毒性，其一般原理大体是一致的——增强体质，抵御疾病。

在所有类型的代谢疗法中，一个重要的共同的主题是吃一种干净的、全食品为基础的饮食，辅以维生素和矿物质。以格尔森疗法为例，这个想法是每天用15到20磅之间的有机种植的水果和蔬菜的营养素冲刷身体。其中大部分都是新鲜果汁，这需要每天饮用多达13玻璃杯，每小时一杯。

结果如何？改善血液氧化作用和全面清除毒素。格尔森机构解释说：

氧化通常增加一倍以上，因为血液中缺氧导致许多退行性疾病。通过添加甲状腺剂、钾和其他补充剂，同时避免密集的动物脂肪、过量的蛋白质、钠和其他毒素，来刺激新陈代谢。

退行性疾病导致身体越来越不能充分地排泄废物材料，常导致肝肾功能衰竭。格尔森疗法使用密集的排毒清除废物，再生肝脏，激活免疫系统，恢复机体必需的防御——酶、矿物质和激素系统。经由大量优质的营养，增加氧气供应，解毒，改善新陈代谢，细胞和身体可以再生，变得健康并预防未来的疾病
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格尔森疗法主要集中在蔬菜和基于素食的食物，以及严格的补充剂。麦克斯·格尔森博士也是咖啡灌肠的大力支持者，他认为这有助于让该疗法丰满起来，并且最大限度地消除助长癌症的毒素。

艾瑟丝免疫疗法以一种稍微不同的方法，利用特异性和非特异性疗法，在靶向和消除癌细胞的同时，创造不利于肿瘤生长和扩散的“微环境”。该方案涉及使用无毒的疫苗、细胞疗法和个性化的免疫生物学核心疗法。该方案不断改进，比之前的版本工作得更好更快。

艾瑟丝诊所综合使用了营养免疫疗法、自血疗法（与用于臭氧治疗相同的技术）、酶疗法、抗氧化疗法、光致发光（紫外线）疗法、苦杏仁苷疗法、分化溶解、腺体补充、植物疗法、顺势疗法、滴注营养、保健品、心理辅导和物理疗法。

艾瑟丝免疫治疗的三个主要组成部分包括
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1.抗癌疫苗


这些疫苗刺激树突状细胞，它们是体内抗原形成细胞中最有效的细胞，支持先天免疫和适应性免疫，同时也刺激产生对抗疾病因子，如干扰素、白细胞介素、集落刺激因子、以及肿瘤坏死因子。


2.增强免疫方案


激活天然杀手细胞（NK）和淋巴因子激活杀手细胞（LAK）来破坏癌细胞，同时引入自体细胞因子来提高免疫力。干细胞有助于修复受损的组织和器官，而体外光照为免疫调节提供了好处。全身热疗或全身加热，用来进一步促进免疫功能。


3.综合生物免疫核心疗法


这种个人定制混合无毒疗法，有助于摧毁肿瘤，同时解决导致肿瘤形成的潜在的免疫缺陷。这个部分的目的，是重建和激活身体的天然防御体系，来对抗疾病。

长寿饮食是由日本哲学家乔治·大泽（George Ohsawa）在1920年代发展出来的，作为一种试图改善人类与大自然共存性的方式。大泽认为，食用新鲜的、无毒素的食物，是预防和治疗慢性疾病的最佳方式——听起来很熟悉吧？这是因为长寿哲学补充了酶疗法和许多其他我在本书概述的非常规抗癌方案。虽然通常是针对每个人定制的，但一个真正的长寿饮食一般由以下组成：

·有机全谷粗粮：糙米、大麦、燕麦、荞麦，占食物摄入量的一半

·当地种植的有机水果和蔬菜，占食物摄入量的1/4

·由蔬菜、海藻、鹰嘴豆，豆类，小扁豆和豆酱（发酵的大豆）制成的汤，占食物摄入量的1/4

需要清楚的是，我并不提倡这种精确的饮食方案，很多人认为食用大量的谷物会导致癌症而非预防癌症，但我认为谈到这个是很重要的，因为对有些人来说，坚持这样的饮食帮他们克服了癌症
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墨西哥蒂华纳希望绿洲医院已故的欧内斯托·孔特内拉斯（Ernesto Contreras）博士，发明了自己的代谢疗法，他称之为孔特内拉斯非常规癌症治疗（C-ACT）。像冈萨雷斯博士的酶疗法，C-ACT是多模式的治疗方法，为每位患者定制。

根据患者的病情，患者将参加两个C-ACT方法中的一个：C-ACT-Q，一种联合治疗，包括细胞毒性化疗；或C-ACT-C，相同的方案，除了不用化疗，患者要接受高剂量的维生素C注射。

C-ACT治疗要素包括
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细胞的氧化还原调节疗法

大剂量维生素C与维生素K联合静脉注射，可在肿瘤中产生致死量的过氧化氢，有效地杀死它们。

氧化压力预处理

臭氧自血疗法和紫外线照射血液法，用来保证健康细胞的成长，保护它们免受与治疗相关的氧化压力。

免疫刺激疗法

免疫促进剂，如益生菌、咖啡和褪黑激素，用来促进免疫系统的抗癌能力。

信号转换疗法

营养、植物化学物质和药物，用于获得对癌细胞的信号通路的控制，以更好地控制和消灭它们。

细胞毒素疗法

一旦所有这些因素到位，低剂量化疗或其他细胞毒素药物，被用来作为对癌细胞和肿瘤的最终打击。

情感和精神上的支持

接受任何类型的癌症治疗都是很困难的，这就是为什么希望绿洲医院给患者提供情感咨询和精神鼓励。

有很多因素与癌症有关，因此用定制的方法来处理它，是真正唯一合乎逻辑的解决方案。我喜欢“希望绿洲”、冈萨雷斯博士和其他人所接受的多种面向哲学，因为它是想尽一切办法抗击癌症。我们经常使用“综合”这一术语来描述这种方法，因为它就是综合的：它综合了营养、免疫因素、氧气、细胞毒素、光、声、热、酶和更多东西的治疗力量，从各个角度打击癌症。

仅仅想破坏癌细胞是不够的，因为在很多情况下，它们知道如何战胜这种攻击，并在身体的其他部位落脚，同时在这个过程中发生变异，并且在第二回合变得更强大。用毒药和辐射对人体进行地毯式轰炸会破坏一切，包括免疫因素，这些因素会自己治疗癌症，如果它们足够强大，有能力这样做的话。这就是为什么一个综合治疗方案，重点是强化免疫系统，让健康细胞参与备战，是癌症治疗方程中的关键部分，尤其是对于那些晚期癌症已经发生了转移的患者。




蛋白水解酶：用于日常的癌症预防




如果我们认识到，正常的线粒体功能是我们的细胞产生ATP或细胞能量的基础，那么，采取必要的步骤，以确保线粒体功能最佳，是预防癌症的关键。我认为，实现这一点的最好方法之一，从营养和解毒的角度来看，是补充蛋白水解酶。

最近发表在《自然评论：分子细胞生物学》（Nature Reviews Molecular Cell Biology）期刊上的一篇文章，详细解释了蛋白水解酶为什么如此重要：没有它们，细胞线粒体无法合成蛋白质、诱导细胞凋亡、清除废物，以及执行其他必要的生存必需的功能。当这些功能被抑制，其后果将是毁灭性的：如神经退行性疾病、代谢综合征和癌症
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这就是为什么我再怎么强调补充全身性蛋白水解酶的重要性都不够，它除了净化血液、改善淋巴功能，还有助于：

·控制全身的炎症

·修复和重建心血管系统

·改善血液流动

·清理和优化免疫系统

·预防和溶解血栓和动脉硬化

·提高运动能力和恢复时间

·分解软组织和血液中的变性蛋白

乔恩·巴伦（Jon Barron）在他的报告《酶的定义》（Enzymes Defined）中谈及了很多，其中强调了一个事实，体内有70000种以上独特的酶，调节每一种功能，我们不只是在谈论消化酶，而是全身的，或新陈代谢的酶，管理着身体机能的酶。“蛋白水解是对水解酶的一种包罗万象的短语，它通过切断组成蛋白的氨基酸之间的连接，专门促进蛋白质的化学分解，”巴伦写道，“它们与身体中的其他酶不同，因为它们能够适应不断变化的需求
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当你明白，所有的病原体、过敏源和流氓细胞（癌细胞）有蛋白质防御壳时，你就很快会了解到为什么蛋白水解酶（具有独特的蛋白质降解性能）对于维护生命和清除废物是必不可少的。从全身层面上看，蛋白水解酶可以说是预防癌症最重要的因素。

一份优质蛋白水解酶配方，将包含以下不同活性水平的酶：

·蛋白酶300000HUT（血红蛋白的单位，酪氨酸为基础）

·真菌胰酶1200USP（美国药典）

·纳豆激酶540FU（溶纤维蛋白单位），它指的是分解凝血酶、纤维蛋白的能力

·蜂蜜曲霉蛋白酶S15000U（酶单位）

·木瓜蛋白酶72MCU（凝乳单位），酶消化牛奶蛋白速度的量度（有写为PU，或木瓜蛋白酶单位，相当于0.1MCU）

·菠萝蛋白酶336个GDU（明胶消化单位），酶消化明胶的量度（1MCU约是0.67GDU）

·淀粉酶3000SKB，以测试的创造者桑德施泰特（Sandstedt）、尼恩（Kneen）和布利斯（Blish）命名，有时称为DU（酝酿量度），SKB和DU是1:1等价的。

·脂肪酶192FIP（国际药学联合会测试方法）

补充蛋白水解酶的好处是值得投资的，定期服用可以让癌症预防大有不同。你的身体将把它们用于：

·摧毁有害的细菌、病毒、霉菌和真菌

·平息破坏性炎症

·净化你的血液

·清理你的肺脏

·提高免疫力

·溶解伤疤组织

·促进全身排毒

·消除自身免疫状况

关键是将蛋白水解酶与特定的饮食相结合，这样的饮食集中在更原始和生的食物，及较少的熟食及加工食品上。记得要彻底咀嚼食物，一整天都要喝大量的水，因为当你脱水的时候，排毒就会戛然而止。




限制生酮饮食：治疗癌症的双赢局面




限制生酮饮食也被称为R-KD（Restricted Ketogenic Diet），它聚焦在通过剥夺喂养癌细胞的各种物质来饿死它们，同时继续支持健康的细胞。这意味着，在大多数情况下，碳水化合物（以及较少的蛋白质，取决于癌症）必须去掉，而脂肪必须取代它们——极大量的脂肪！

当碳水化合物不再用于细胞燃料生产时，身体开始代谢脂肪作为替代燃料，将它转换成一种独特的化合物，被称为酮类。癌细胞完全用不上酮，但健康细胞能够迅速适应并开始用它们作食物，这是治疗癌症的双赢局面。

赛弗里德（Seyfried）教授对酮进行了广泛的研究，发现它们能抗血管生成（即切断肿瘤的能量传递系统并剥夺它们的营养）和诱导凋亡（有助于促进癌细胞有序死亡）。目的是尽可能多地增加癌细胞的代谢压力，将其支持系统削弱到一定程度，然后用辅助治疗毫不费力地把它们清除掉。

R-KD通常不用作独立的癌症治疗，而是作为一种补充，来增强其他疗法如高压氧疗法的抗癌效果。结合这些利用癌症代谢缺陷的无毒疗法，有助于显著地降低血糖和肿瘤生长速率，同时提高生存率
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间歇性禁食：让你的新陈代谢回到正轨




许多人这样做是为了文化和宗教目的，但禁食在癌症治疗中也有一席之地，我不会说让你饿自己几天时间，以便看到结果。简单地调整你进食的时间，称之为间歇性禁食的方案，可以让你大变样，让你的新陈代谢回到正轨。

蒂华纳的癌症希望机构就是这么做的，他们将其作为其他疗法的辅助。打破让患者按早晨、中午、晚上的时间吃饭的惯例，在一天中它可以跨越超过12个小时甚至更长的时间，或更短的6到8小时的空档，这在整个过程中，帮助很多人更快更舒适地战胜了癌症。

间歇性禁食已被证明，有助于提高胰岛素敏感性并降低胰岛素抵抗，同时促进自噬正常化。在癌症希望机构的营养师奥斯卡·普奇（Oscar Puig），热衷于间歇性禁食中的“萧条（leangains）”法，它将吃饭的时间限制在每天的中午和下午8点。这种方法既有效又容易遵循，因为每天的时间表保持不变，而不是变来变去
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你不会认为，通过一天中的特定时间来剥夺一个人的营养，对他的癌症状态会有很大的影响，但是它确实会。南加州大学2009年的一项研究发现，细胞对这种时期性的“饥饿模式”的反应不同，这取决于它们是健康的，还是恶性的。

健康的细胞通常会进入一种冬眠模式，来等待这种“萧条期”的结束，从而保护它们免受伤害。但癌细胞会继续生长，因为它们的遗传途径被卡在“开启”模式上，这使得它们不耐压力，更容易失败。

“事实上，这些细胞会自杀，”南加州大学老年医学和生物学副教授瓦尔特·隆哥（Valter Longo）说，多年来他一直在研究间歇性禁食对癌症的效果，以及癌细胞是如何回应这种无毒的疗法的，“我们看到的是，癌细胞试图弥补禁食后在血液中缺乏的东西。它可能试图要取代它们，但它做不到
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事实是，每一种类型的癌症都可以用代谢疗法治愈，不论是否加入间歇性禁食、R-KD、酶治疗，或所有这些部分的组合。正如赛弗里德教授指出的那样，所有类型的癌症都有“相同的、极好的、代谢靶子”写在它们背后，这意味着对付这种可怕的疾病只需做一件事：打它，狠狠地打它
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你需要知道的事


·人体被设计成有效清除凋亡细胞和废物，同时不断地再生新的健康细胞（自噬），但过量的毒素和营养的缺乏会妨碍这一重要进程。

·新兴研究表明，酶疗法可以帮助恢复自噬，并扭转因其故障而造成的健康状况。

·利用酶、解毒和饮食的代谢疗法，被证明在恢复自噬作用方面是非常有效的。

·像艾瑟丝诊所提供的综合免疫治疗方案，利用氧气、酶、能量、解毒、顺势疗法、营养等，来恢复最佳的健康。

·每天补充蛋白水解酶，是阻止自噬失效和慢性疾病形成的好方法。

·教会你的身体依靠脂肪而不是碳水化合物获取能量（限制生酮饮食），能饿死癌细胞。

·间歇性禁食也有助于促进自噬状态正常化。





• 第三部分 •








癌症的真相








第10章








医学的起源




“人体含有四种不同的液体，即血液、黏液、黄胆汁和黑胆汁；这些构成了身体的本质，通过它们，人们感受痛苦或享受健康。”

这条精辟的信条，来自古希腊科斯著名的医生希波克拉底（Hippocrates，公元前460年——约公元前370年），他被广泛誉为“西方医学之父”，对今天被称为现代医学的形成，起着关键性的作用。从统一的整体层面，而非以独立的各部分综合起来看待人体健康，是一套信念系统，它也是我们从整体医学习得的概念，这是预防和治疗癌症的核心
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很多人不曾意识到，在希波克拉底之前，医学更像是传统、迷信和魔法的大杂烩——在你孩子遭受生命威胁时，这绝非是你想要用的方式。很多人错误地认为，疾病是上天的一种惩罚，唯一的补救方法就是祈祷，并且期待会好。饮食、运动、卫生和生活习惯等要素，在健康方面尚未得到足够的重视，就算是重视的人，这些人也几乎不会用实际的药物来治疗疾病。

直到希波克拉底的出现，改变了健康荒野上的一切。由于他的广泛影响，我们今天才有受过教育的医疗专业人士，以及依靠临床试验和理性观察而非民间传说，建立起来的可靠的科学原则。换句话说，如今我们对待疾病的方式，变得有理有据了，而希波克拉底被认为是这一思想的先驱。

希波克拉底对现代医学的其他贡献在于，极大地促进了医学实践中的结构化和标准化。但是很快你会看到，这个故事并非如童话那样以永远幸福快乐作为结尾。外界的影响最终腐化了希波克拉底的意图，将医学转变为聚焦于疾病管理而非治疗的利润永动机。

当我们一起踏上这段旅程，探索医学的历史，以及它是如何从古典时代戏剧性地发生变化的，请留意疾病和健康，是如何被持续重新定义，从而推动这一进程的。认识到我们是如何走到今天这一步非常重要，以及为什么它对我们快速改变认识至关重要。




一切的开始：希波克拉底的方法




在我们探讨当前情况之前，让我们好好审视一下一切从何开始。希波克拉底医学背后的哲学，建立在著名的毕达哥拉斯定理（勾股定理）的几何概念上：直角三角形斜边的平方等于两条直角边平方之和。在自然界中，这个概念被用于组成我们所感知的物质世界的四元素：水、土、风、火。

在医学领域，希波克拉底提出了一个概念，类似勾股定理的自然应用，以此作为他的治疗方法的基准。他假设，人体有四种独特的液体或“体液”：血液、黏液、黄胆汁和黑胆汁，必须保持特定的平衡，才能保证身体健康地活着。希波克拉底还相信影响人体健康的四个根本条件是：冷、热、干、湿。

希波克拉底坚持认为，人的整体健康仰赖于，本质上相互关联的各部分的和谐平衡，一部分离开其他部分无法发挥正常的功能。如今，我们将这种方法称之为“整体”医学，一种治疗整个患者而非他的孤立症状的哲学。希波克拉底的方法在那个时候就能完成这个，看起来很疯狂，但是，还有很多相同的方法至今还在医学领域使用。

例如症状，甚至诊断这样的术语，都源于希波克拉底医学，它们是临床医学最早、最原始的形式。希波克拉底视医学为艺术，视大自然为艺术家。在他看来，医生的工作只是促进大自然修复和疗愈身体，通过患者和医生的紧密合作，为大自然提供所需的工具，带来相应的疗愈。

希波克拉底用优美而简练的语言将其总结为：“这艺术包含三个方面：疾病、患者和医生。医生服务于这项艺术，患者必须和医生并肩作战对抗疾病
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他那永恒的道德誓言，也让取得不可思议成就的希波克拉底被人铭记，如今，“希波克拉底誓言”在现代医学中仍被高度重视。它宣称医生的工作，就是尽最大的努力去治疗疾病，保护患者的隐私，并将医学知识传递给下一代，最重要的是，不要伤害到任何他所治疗的人
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希波克拉底的早期医学发现，在他去世后影响深远，很多后来者接受了他的观点，包括比斯尼亚的阿斯克勒彼阿蒂斯（Asclepiades）（约公元前124年——公元前40年）。这位鲜为人知的希腊名医，被现在的我们誉为“分子医学的先驱”，他也极大地得益于希波克拉底建立的临床框架
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新的水平：阿斯克勒彼阿蒂斯的方法




虽然阿斯克勒彼阿蒂斯拒绝了许多希波克拉底的学说，例如四元素、四种体液，以及大自然参与到疗愈过程的观点，但是他的医学方法的哲学基础，都是由希波克拉底写就的。阿斯克勒彼阿蒂斯以他友好地自然主义的医学态度，将希波克拉底誓言中“不伤害”的部分带到了新的水平。

据史料记载，阿斯克勒彼阿蒂斯还是第一位，在临床框架中推动使用草药、光疗、按摩和运动的医生；本书中前面的部分谈到过这些方法。他也是区分急性和慢性疾病的第一人，在一本有关他的人生，名为《箴言》（Precepts）的书中提到，他站在“同情、关怀和友善”的立场治疗，这成了希波克拉底全集中的一部分。

伊壁鸠鲁学派的思想，强烈地影响了阿斯克勒彼阿蒂斯的一生，这可以解释为何他强调，让患者在治疗过程中感受到爱和快乐。同样可以解释为什么在医学方法上，他反对希波克拉底偏好的“大自然与人为善”的假设，阿斯克勒彼阿蒂斯将医生视为真正的艺术家，而非大自然。

尽管他的名字在他死后变得默默无闻，阿斯克勒彼阿蒂斯的成就，保留在他学生的众多作品中，包括《医学纲要》（De Re Medica）。这份由西西里岛泰特斯·奥菲迪阿斯（Titus Aufidius）执笔的，杰出的医学文献，直到19世纪首次出版时才被高度重视，尽管直到如今，它还经受着不同哲学和宗教流派的反对声。

阿斯克勒彼阿蒂斯的许多理论，包括他的疾病原子理论，仍然影响着现代医学对疾病的理解。虽然他本人可能永远不会承认这一点：阿斯克勒彼阿蒂斯医学方法，在“认识到人类健康和愈合的内在整体性”方面，和希波克拉底有着惊人的相似。

赫里斯托斯·雅皮贾克斯（Christos Yapijakis）博士，一位遗传学家、生物学家，雅典大学医学院的研究人员，2009年，在他发表在《实验与临床病理生理学和药物研究国际期刊》上的论文精辟地总结到：

伟大的希腊科斯的希波克拉底，奠定了医学实践及伦理的基础。才华横溢的比斯尼亚的阿斯克勒彼阿蒂斯，提供了更为实用和人性化的精良的医疗艺术，至今仍被人称赞。是时候按贡献，确立他作为医学先驱，仅次于希波克拉底的合法地位，像合理地追认希波克拉底为临床医学之父一样，追认阿斯克勒彼阿蒂斯为分子医学之父
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医学实践的黄金标准：微生物理论




自公元前370年前后去世以来，希波克拉底因其成就而不朽，他的伦理和道德价值观，成了全世界医学实践中的核心组成部分。美国医学协会（AMA）的医疗伦理核心，基本上是围绕着希波克拉底抢救生命的思想，包括他“不伤害”患者和为他们的医疗状况保密的承诺
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然而，希波克拉底致病哲学的基本信条，最后消退并被新的理论所取代，这包括细菌和微生物致病的想法。著名的“微生物理论”，这一致病哲学的理念特点是，认为“得”疾病是特定病原体进入了身体并开始繁殖：例如，当你感染了“流感病毒”，你的身体会慢慢出现寒冷症状并逐渐堵塞，最终得病。

这是今天仍被很多人持有的思想认知，在希波克拉底死后很久，在1850年至1920年间，它才传遍欧洲和北美。微生物理论与希波克拉底及其门徒通俗易懂的体液致病哲学大为不同，它最终成为20世纪及之后的医学实践的黄金标准。

微生物理论之所以如此流行的部分原因，是因为，它有效地打败了所有体液学说和其他早期致病理论相关的复杂细节，这需要一定水平的“打破常规”的批判性思考。如此，医生不再考虑让宿主得特定疾病的复杂因素，也不会对希波克拉底理论中固有的超自然元素有一丁点好奇；不管一个人是否有“感染”，你只需处理细菌，就这么简单！

“微生物理论促使疾病被简化为微生物和宿主间的相互作用，无需再费神考虑环境影响、饮食、气候、通风等，这些早期被认为与健康和疾病极为相关的因素。”一篇名为《哈佛大学传染病：疾病和流行病的历史观点》的历史论文如此解释。

事实上，一大波消灭不同细菌的理论，最早涌现于1600年前后，在被重复了几百年后，才获得如今大多数人熟悉的官方头衔。这些早期的“有缺陷的”微生物理论，由当时最聪明的头脑提出并发展，直到出现一套刚好改变社会规范的统一的微生物理论。

“在社会、文化和经济环境，集中聚集在大规模生产、消费、标准化和效能时，微生物理论才得以发展，所有这些，都与微生物理论科学和普及相匹配。”哈佛论文如此解释，道出了其关键点
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当所有疾病的根本病因，被简化为致病病原体进入身体时，这构成微生物理论的基本信条，推动了最前沿的全新的医学范式，通过症状管理，使用有专利权的、基于石油化工的药物，很快成了医生治疗其患者的标准。

“大型制药公司（Big Pharma）"，就是我们常说的制药行业，是从微生物理论起家的，还有疫苗接种学，这种理论认为人们可以通过疫苗接种的形式——暴露于致病病原体，从而获得免疫对抗疾病。这两个概念都是源于微生物理论对抗传染性“病菌”的思想；因此他们专注于用药物和化学注射剂摧毁这些“病菌”。

爱德华·詹纳（Edward Jenner,1749-1823），英国医生及科学家，被认为是开发出世界上第一种疫苗——天花疫苗的人。在詹纳所处的时代，天花在人群中四处蔓延，除了如传说中的那样，那些经常挤奶接触到牛痘的挤奶女工。詹纳推理：这些挤奶女工，通过接触奶牛的感染脓液，某种程度上发展出一种独特的免疫类型，这使得他科学地研发出，第一个被政府批准接种人体的疫苗。

詹纳着迷于免疫潜能，有意将人体暴露于疾病，以产生免疫反应，如此生成自然的抗体，这推动了他进行一系列实验，最终是为了验证他的理论。他很快意识到，只要接触非常小剂量的天花，就能很容易获得天花抗体，这是处于萌芽中的商业化疫苗接种学取得信任的一个前提。

“詹纳公布了许多研究案例，以便让全世界知道他的发现，”在英格兰格洛斯特郡的伯克利詹纳医生故居的历史社会学家写道，“这项研究最终导致这个突破性的方法，被命名为v‘accination（疫苗接种学）’。这个方法的名字符合詹纳的研究，单词vacca在拉丁语里指‘牛’
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从免疫学角度看，詹纳的想法并非不着边际，尤其是考虑到，有些最早的历史性免疫学报告，可以追溯到公元前430年。很多早于詹纳的人，曾及时总结过疾病可以通过接种来预防，尽管他们的方法非常粗糙，效果极差。

根据历史记载，一位名叫本杰明·杰斯迪（Benjamin Jesty,1736-1816）的英国农场主，在他妻子身上测试了自己的临时天花疫苗，比詹纳更受欢迎的疫苗版本早了20年
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 。有些人甚至认为，应该追认杰斯迪而非詹纳，为研发出有效天花的第一人，因为他早在几十年前就治好了自己的妻子和两个儿子，而后詹纳才出现
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但是，最终詹纳被授予疫苗学和免疫学之父的荣誉，背后的原因是，他是第一位，用我们如今认为是科学的方法，在前人的基础上做了改良后，来研究安全和有效的天花疫苗的，这让他在欧洲的许多教育社团赢得了尊敬。

在免疫学方面，中国古代也有可圈可点之处，十世纪的记录指出，那时的医生，通过称为“人痘接种”的方法，诱发免疫力来治疗患者，这远早于詹纳的出生。跟如今的疫苗接种学很像，人痘接种也是将人暴露在疾病损伤中，将人痘接种到肌肉内或鼻腔内，从而获得免疫力——或者说“免于”疾病
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人痘接种为何没有早几个世纪就传开的一个原因是，它从未被合理地标准化过，而且很多时候是失效的。土耳其帝国曾经想采用这种技术，给国民接种，来对抗传染性疾病如天花，但是很多人以严重的副作用和死亡收场，这归因于治疗的准备和管理相当粗糙。

詹纳对这些早期方法的诸多改良，包括广泛的科学试验，让他研发出、被许多人认为是他发明了的：世界上首个合乎科学方法的安全接种法。这个开创性的功绩，让詹纳在历史上留下了免疫学先驱的美名。




医学走上不断抗菌之路：巴氏杀菌




当詹纳快要走到自己生命的尽头时，另一个突出人物走到了台前，他发展出更加强劲的抗菌方法。路易斯·巴斯德（Louis Pasteur,1822-1895），法国化学家、科学家、发明家，你可能有所耳闻，一位微生物理论的顽固卫道者，他发展出“杀死”食物和饮料的独特工艺，他和他的追随者们相信，这可以让人们的饮食消费更加安全。

这种杀菌方法被称为巴氏杀菌，它通过将东西加热到非常高的温度，来杀死任何可能潜伏在其中的活物，包括细菌和酶。巴斯德的这一想法是为了帮助那些沮丧的酿酒人，他们总是抱怨自己的啤酒过早发酸了，这是在发酵过程中，细菌食用后的活性成分带来的后果。

非常讽刺的是，酸啤酒随着IPA（源于英国淡色艾尔啤酒）潮流，重新成为当今世界的时尚。但是回到过去，酸化过程是制造商非常关心的，因为他们想生产口感一致、品质稳定的产品。消费者也希望如此，可是如果有细菌在就没办法，因此巴斯德开始积极改进他的技术；当细菌死亡，食物就变得可靠。这理所当然的，给大规模食品生产开辟了全新的方法，被称为食品“加工”。

然而，巴斯德最大的名声却与食物无关：而是在1865年他拯救了法国丝绸业，此前它们被不知名的、绝对是毁灭性的微生物肆虐。非常讽刺的是，他针对这一危机而研发的方法，并未用来摧毁任何丝绸寄生虫，巴斯德的功德，转移到完全杀菌以保护公众健康上了
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巴斯德也研发了一些疫苗，包括1879年他首次用于鸡霍乱，随后几年用于炭疽、肺结核、天花和狂犬病的疫苗。之后，1885年，他成功治好一位被狂犬咬过的9岁小孩约瑟夫·迈斯特，因而获得国际认可，三年之后，他在巴黎主持自己开办的，成立于1888年11月14日的巴斯德研究所
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这其中的每一项成就，都在为微生物理论的全球复兴添油加火，使医学完全被细菌的思想占据。巴斯德里程碑式的发现是，显微镜下的细菌几乎存在于暴露在空气中的一切东西上，而这些细菌可以被高温杀死，这永久改变了人们看待细菌和公众健康的方式。

巴斯德的工作成果，带来一项最为显著的改变，你可能非常熟悉：巴氏灭菌牛奶。尽管花了一些时间它才普及，通过加热牛奶来杀死细菌，在世界上的很多地方受到追捧。在后巴斯德时期，尤其是在工业化之后，所浮现出的食品安全议题，让它最终成为食品加工标准。

无论你相信与否，巴氏杀菌从未有意用于牛奶，一旦意识到，它能延长商业化生产牛奶的保质期，防止其过早发酵，正如我们今天看到的那样，牛奶加工商开始集体采用巴氏杀菌。巴氏杀菌也用于处理肮脏的“泔水”牛奶，杀死那些在极差卫生标准下，潜伏着的诸如伤寒、白喉等致命病原体。

尽管今天巴氏杀菌被大量使用，牛奶方面的广泛采用并非一蹴而就的，至少在美国是有波折的。怀疑论认为，巴氏杀菌到底对牛奶做了什么，在加工过程中会掺入什么，让巴氏杀菌一直处于边缘地位，直到19世纪末，第一家投入商业运营的巴氏杀菌牛奶商店才开张
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 。在此之前，有些牛奶生产商将他们的牛奶秘密地进行巴氏杀菌，以便让保质期更久，同时防止传染性疾病的传播。

在19世纪末20世纪初这段关键时期，全世界从历史角度看到，疾病大量减少了。第一次，全社会开始认为微生物、细菌通常是有害的，尽管使用有益菌发酵和培养食物已经被使用了好几个世纪，却一直未加考量。




细菌并非都是坏的：无关细菌，重在环境




正如你所知，细菌广泛存在于我们的周围，甚至我们体内，自19世纪起，科学进步到这样一个程度，即我们现在知道有“好”、“坏”两类微生物存在，这是巴斯德及其追随者们不甚了解的东西。这些人只从有害的角度来看待微生物，因此他们花了无数的时间在实验室里研究消灭细菌的方法。

巴斯德的出名，巴氏灭菌和疫苗接种学，都仰赖于将细菌视为威胁的世界观。这种世界观至今仍然非常盛行；我相信你的朋友、家人或邻居，肯定有人非常害怕“感染”疾病，如果他们暴露在致病细菌或病毒的环境下。但是，这种害怕有道理吗？

或许和你在学校里被告知的相反，并非所有的细菌和病毒都是坏的。与巴斯德同时代的其他科学家，强烈反对他的疾病理论，他们宣称科学在自己这一边。相较于细菌导致人类疾病的说法，他们声称是细菌所立足的环境，决定一个人是否得病。

尽管被誉为是世界上最伟大的科学家之一，血清学（体液研究）之父路易斯·巴斯德，在真正推进我们对“人体是如何工作”的理解方面，不是我们应该聚焦的人。根据R.B.皮尔逊（R.B.Pearson）的《巴斯德：剽窃者、冒充者：微生物理论大爆炸》（Pasteur,Plagiarist,Imposter!The Germ Theory Exploded!)一书，真正的主角，应该是法国教授皮埃尔·雅克·安托万·贝尚（Pierre Jacques Antoine Béchamp）
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贝尚，在其担任蒙彼利埃大学医药化学和配药学教授期间，对细菌在发酵过程中是如何工作的，有更纯粹的理解，有一种观点认为，巴斯德完全抵制并且偏执地认为“发酵是坏的，且毫无理由地自发发生”。这一点非常重要，因为贝尚和巴斯德终将因为他们对细菌性质的不同信念，而采取不同的研究方法。

贝尚在这一重要领域的名声，如果有，也极少因他的工作而被提及。但是从某种程度上来说，贝尚是巴斯德在科学上的对手，他对微生物的结论，是基于广泛的科学实验，比巴斯德更准确。他意识到，让微生物繁殖的并非微生物本身，而是微生物存在的环境。贝尚还认识到，微生物和细菌必须从某些地方产生，并非如巴斯德错误地认为的那样是自发出现的。

贝尚对微生物的理解，太超前于他所处的时代，但最终被认为比巴斯德的理解更为准确。贝尚发现微生物是多形态的，意思是说它们会根据所处的环境条件而改变大小和形状，而巴斯德认为微生物始终是一样的：还是那样，前者关注环境，后者聚焦微生物。

皮尔逊呈现了大量对比性证据显示，贝尚才是他那个时代真正的科学领袖，他拥有对微生物天性最为准确的理解，而非巴斯德。然而，皮尔逊声称，巴斯德剽窃和滥用了贝尚的工作，却赢得了大多数现代历史书上的声望。

在我告诉你，我所相信的“巴斯德夺走关注”的理由之前，我想介绍另一位，大大推动了贝尚的工作，让全世界更加了解微生物本质的人。他叫克劳德·伯纳德（Claude Bernard），尽管他是巴斯德同时代的一员，他的科学观点与巴斯德已有很大分歧。

贝尚和伯纳德在19世纪的微生物研究，就像福尔摩斯和华生。贝尚发现了比之前所了解的、更多关于微生物的真正本质，而伯纳德填补了，微生物为何在不同环境下有不同行为和功能的空白。伯纳德的工作回报包括，我们今天所理解的pH值平衡，例如，酸性或碱性环境对微生物的影响。

伯纳德被公认为实验医学之父，他创造了一句名言：“环境至关重要，微生物无关紧要
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 。”

这句信条出现在所有巴斯德对微生物的总结里，它经受住了时间的考验，正确地引领着现代医学更加进步，这也是我将在这整本书中，所要带给你的方向。伯纳德认识到，微生物只在环境允许它们导致有害时，才变得有害。他意识到，如果环境不允许微生物肆虐，人们根本不用担心自己暴露在其中。

贝尚和伯纳德，在重新发明更好的微生物理论方面并驾齐驱，却从未获得其应得的历史荣誉。巴斯德因为开创了巴氏杀菌法而赢得了所有荣誉，尽管这个过程只是对微生物本质错误理解的附属品。巴斯德死前却承认他是错的，环境至关重要，但是危害已经造成了
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巴斯德并非唯一一位持不同观点的人，后来的科学发展改变了他的看法。鲁道夫·斐尔科（Rudolph Virchow），另一位实验医学之父，花了多年时间，在19世纪的德国（当时的普鲁士）研究新兴的细胞病理学领域
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 。那时候，他一开始就带着“微生物是坏的”及其他诸多的思维定式，直到后来才醒悟，斐尔科在他事业的晚期曾忏悔道：

“如果我可以重新活过，我将投身于证明微生物在寻求自然的栖息地——病变组织，而非证明微生物是病变组织的病因；例如，蚊子寻找积水，却不是导致水池一潭死水的原因
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 。”

因此，斐尔科、伯纳德和贝尚达成的共识是，当微生物遇到合适的有机体，能管控它们的环境或“地势”时，微生物实际上是一种虚拟的威胁。这里我们指的不仅仅是免疫系统，它只是健康地势的一个组成部分；我们谈论的是身体内在的生态环境，其整体的完整性，由诸如化学毒性和营养状态决定。

不论你相信与否，当你的内部生态地势作为第一道防线，无法抵御微生物时，你的免疫系统，从技术上来说，好比是一种备份。细胞组织开始病变，吸引更多的微生物，然后免疫系统通过高强度工作来回应，有时成功，有时失败。

维持一个健康的内部地势是你的首要任务，增强免疫系统是第二位的。对微生物小题大做不应该放在首位，而这却成了我们当今社会的现状。巴斯德错误的假设：微生物导致疾病，仍然是现代医学治疗疾病的模板。

从预防和治疗癌症的角度看，上述意义非常巨大，很快你会看到，因为如今的患者并未被告知，维持一个健康地势，从而发挥最佳免疫功能的重要性。相反，更多的是，患者被告知患上癌症是一场赌博，那些患癌的人别无选择，只能进行强化疗法的治疗，就如同巴斯德对治微生物那样，试图用有毒物质杀死癌细胞，而非修复被其渗透损坏的地势。

巴斯德的微生物理论，存在的另一个潜在错误是，它无法区分有害和有益的细菌。现代科学，尽管有许多缺点，却最终能恰当理解有益细菌，通常被称为益生菌，它们是强大免疫力的一个重要组成部分。也可以说，益生菌是地势景观中的重要组成部分。

迈克尔·拉姆（Michael Lam）博士，医学博士，公共卫生硕士，美国抗老化/再生医学委员会认证医师，非常精通生物地势领域，他声称益生菌，对维持他称之为“数十亿有益（好）细菌和致病（坏）细菌相互作用的微观平衡
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 ”，必不可少。肠道或许是你身体生态地势中最关键的一个环节，它常常成为癌症在身体获得立足点的入口。

拉姆博士还强调保持机体碱性的重要性，因为癌症在酸性生物地势上很猖獗。他的健康方法和斐尔科、伯纳德、贝尚提出的微生物地势理论，保持高度一致，它也是很多“非常规”和癌症综合疗法所采用的方法，书中前面有所介绍。

在大多数情况下，西医仍然执着在对微生物的错误理解上，反对生态地势是健康的要素，从而损害了大众健康。因为错误地针对微生物，以及使用化工制造的癌症药物，这带来的失败治疗导致了数百万人遭罪受死。





第11章








西医进程被戏剧性地改变




医学已经从代表着科学与艺术的微妙平衡，从对改变保持开放作为进步指标，从以众多独特形式表达，降格为教条化的、无可辩驳的、公司法令轨制的单一系统。我们是如何走到这一步的呢？更重要的是，医学是如何以及为什么有了戏剧化的改变，从使用植物和草药帮助身体自然地疗愈自己，转变为仅仅针对疾病症状，使用人工的、基于石油化工合成的化合物，如：化学药品。

为了找到这些重要问题的答案，我们必须回到一篇1910年出版的名为《弗莱克斯纳报告》（The Flexner Report）的论文上，无论从哪点来看，它戏剧性地永久地改变了西医的进程。大企业和美国医药协会，雇用了一位名叫亚伯拉罕·弗莱克斯纳（Abraham Flexner）的人，组织了一场针对全北美155家医学院校的评估。弗莱克斯纳评估了每所院校的各种教学方法，以此汇编和建立了一套标准化的医药系统，这正是他的老板所希望实现的。

在《弗莱克斯纳报告》出版前，现在很多人提到的替代医学，实则为朴实的旧医学。执业医生通过搭配使用，诸如顺势疗法等有益于健康的做法，而获益，这些疗法在全国的医学院校都有教授。草药学在高等教育学府内也备受推崇，在医学教育巨大的哲学联盟中，体现了自己独特的作用。

十九世纪的医学教育主要有三种教授方式
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 ：

·学徒制，由当地从业人员提供手把手一对一指导；

·私立学校制，医生在自己的私立医学院教授大批学生；

·大学培训制，学生在大学附属演讲厅和医院接受教学和临床培训的结合；

如你所见，在美国，1910年之前的医学教育，其多样性的教育内容，取决于其院校类型。与当时大多数高校一样，通过科学探索追求真理有很多独特的形式，这在当时被人们认为是正常的。当时有无数的思想流派和各种医学方法，各自都有其确切的效果。

那是一个医学教育的自由市场模式，以开放和接纳新想法为中心，而非被集权的少数派自上而下地掌控。我们今天看到的易被腐败的疾病管理技能类型，在先前的医学意识形态下是天生不被允许的，这也是为何医学作为一种治疗艺术，在当时如此繁荣美丽的原因。

那些最成功的，经受住了最严格考察的想法，被推到前沿，成为广泛接受的医疗科学。若没有过度的官僚障碍，任何探寻性的头脑和方法，都可以成功地实现医学上最大的进步。

在我制作《探寻疗愈》（The Quest for the Cures）系列电影采访的时候，我的好朋友罗伯特·斯科特·贝尔（Robert Scott Bell）博士告诉了我一些在《弗莱克斯纳报告》之前医学本来的东西，完全让我脑洞大开：

在19世纪末20世纪初……医学院校教授许多不同的东西。当时有顺势疗法医学院校，有自然疗法学校，有兼收并蓄的综合学校，有草药学校……而不只有一种途径。后来发生的是，洛克菲勒和卡内基基金会，有兴趣建立单向途径。

这个“单向”议程迅速摧毁了医学教育的分权模式。医学在整体上被肃清，归于唯一的中央集权医学寡头的保护伞下，不论是其建立者或是外部的观察者，无论从任何角度上看，都带有心照不宣的轻蔑。真正的科学探究一去不复返，取而代之的是独裁医学模型，《弗莱克斯纳报告》是其催化剂。




大石油公司接管医学：最大的医学骗局




此刻，你或许会想，这个臭名昭著的《弗莱克斯纳报告》里到底有什么，能如此强有力地破坏旧医学。答案是，它没有包含的部分更重要——更具体地说，通过遗漏删节的方式，有效地操纵公众舆论，将美国旧的医学教育形式，丑化为破碎的、需要修补的，从而抛弃之。

认识到美国大众已经完全适应了医学自由市场的想法，报告的赞助商洛克菲勒和卡内基知道，他们不能直截了当地说，要在他们的掌控之下，他们想将医学统一到一个标准的系统里。他们不得不想办法说服大众，医学教育需要改革，为此，他们宣称医学院校剥削大众以获得私人利益
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在很多大学里，医学院校是作为盈利教学部门运营的。他们接收任何愿意学习并且有能力付钱的人，课程的差异很大程度取决于所教的学校，以及谁在教。要做出一些重大改变，就得使大众相信，这种开源模式的医学教育，某种程度上来说对社会是有害的。如果能做到这一点，那么，就有可能废除旧系统，并开创一套被自上而下掌控的、通用的医学体系，可以很容易地在所有医学院校中，被广泛地复制和教授。

用亚伯拉罕·弗莱克斯纳的话说，如果洛克菲勒版的，一个有着“相同难度和学费”的医学教育系统，被大规模实现的话，我前面提到的三种院校就必须消失。

诚然，当时的某些医学教育形式，确实是放空炮。但是，在这样一个秘密地计划消除许多和新体系竞争的合法医学形式的背景下，《弗莱克斯纳报告》有效地将药物转变成处方用药，并把它作为各种确定的医学诊断的标准化方案。在《弗莱克斯纳报告》之前，并没有真正的制药业，也没有一个管理机构规定医学课程。当石油工业看到其想法背后潜在的利益后，这一切很快就发生了变化。

“（洛克菲勒）从有机化学起步，他们发现可以将油基分子改变成各种东西，于是他们研发出专利药物，或药物分子，”贝尔博士解释说，“这些是非常有利可图的，但是为了让大众能够接受它们——如若非常诚实地说，它们是毒药——他们必须控制教育系统。”

由亚伯拉罕·弗莱克斯纳（以及他的兄弟西蒙），领导一群被精心挑选的人，负责在北美发展一套新的医学架构。通过洛克菲勒和卡内基的刺激，以及联合美国医学协会，这些头脑灵活的聪明的同伙，只手遮天地改变了北美的医学教育课程。在十九世纪下半叶，通过美国医学协会的极力游说，促成了洛克菲勒和其他人在《弗莱克斯纳报告》提出的展望：“系统化、体验式医学教育的严格品牌。”弗莱克斯纳及其精英团队只不过是完成这个局的棋子而已。

这群同伙，绰号“霍普金斯圈（Hopkins Circle）"，在二十世纪早期就聚集在一起，研发了一整套全新的医学教育知识结构，有效地达成了美国医学协会、洛克菲勒及卡内基的目标：大亨们大获全胜，美国人的损失无可估量，更别说那些停业的形形色色的医学院校了。1901年，美国医学协会期刊（JAMA）的编辑，对他们所关心的医学教育目标宣称如下：“我们希望，随着更高标准的普遍应用，将大规模缩减传统医学院校，毕竟只有适者才能生存。”

这些整合者，将通过自身努力导致医学教育市场的大面积萎缩，视为好事。事实上，消除多元医学哲学，是一直以来的目标，这让后来者，诸如约翰·霍普金斯大学医学院这种大机构，如今被很多人认为是医学教育学科的黄金标准，取代了整个医学。

“（这些既得利益者）通过从根本上清除所有的竞争对手，通过专利化石油化工医学教育，最终掌控医学教育，”贝尔博士说，如我们所知，"1910年的《弗莱克斯纳报告》是亚伯拉罕及西蒙·弗莱克斯纳受雇做的；它实则是一份被预先委托的报告。”

亚伯拉罕·弗莱克斯纳好比是，走上集权化医学新运动的吉祥物。通过约翰·洛克菲勒（John D.Rockefeller）本人，及亚伯拉罕的大哥西蒙的财务支持（药剂师西蒙还是洛克菲勒机构的负责人），亚伯拉罕·弗莱克斯纳花了超过一年半的时间，在全世界旅行，撰写那些为实现阴谋小团体的目标，而势在必行的变革意见。在欧洲，他获得了将教育模型化的洞见。他将这项知识，编写进一份他标题为《美国大学》（The American College）的作品，这很快引起了卡内基基金会负责人亨利·普里切特（Henry S.Pritchett）的注意。

读完那本书后，他认为那和自己的团队对教育改革的前景一致，普里切特邀请弗莱克斯纳对整个北美的医学教育进行评估，并写一本专著。然而，弗莱克斯纳的专业，并非与医学相关，他之前是一位中小学老师，这也是普里切特选中他的原因。“他们将医学教育问题视为一个教育问题，并且相信，一位专业的教育者，能很好地胜任，并表达出这个问题的状况。”医学博士托马斯·杜菲（Thomas P.Duffy）博士，在其2011年的论文《弗莱克斯纳报告——百年之后
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 》(The Flexner Report-100Years Later）中说道。

那些处心积虑想要消灭旧教育模式的人，真正所关心的，是大量处于边缘的，被认为是基本的最佳医学实践的医学院校。美国医学协会也公开地表达了这一关心——为了达到动摇大众舆论的目的。在弗莱克斯纳众多助手和门徒眼中，学生进入这些不标准的医学项目，稀释了合格的医师数量，从而阻碍了这个行业的发展。

杜菲的文章如此解释弗莱克斯纳作为变革代理人的角色：“就弗莱克斯纳的委任，一个不讨好且不必要的不准确描述是，他充当了肃清不合格医学院校医学系统的打手，正是这些学校让受训不足的医师全国泛滥。”

对医学教育，弗莱克斯纳的哲学立场的主要组成，类似于他新发现的德国模式，那是他在旅行和学习中采集的。它要求所有懵懂的医学学生，在步入大学医院系统进行临床训练之前，在实验室里预先经过严格的科学训练。德国医学模式已经在约翰·霍普金斯大学中使用着，再也没有比已经有简单的先例，更好推销的了。不过弗莱克斯纳“让医生的生命充满活力”的科学定位，成为他重整美国医学教育的著名口号，并将医学从艺术转变为机械的程序
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实际上是，弗莱克斯纳帮助完成的，是将科学和医学统一到受德国启发的教育模式中，它们由卡内基、洛克菲勒、美国医学协会和当时其他有影响力的政治掮客所拥护和推动。最终，医学体系几乎在一夜之间改头换面。




专业化之路：企业化医学的合理外衣




正如我前面提到的，弗莱克斯纳之所以成为引入新医学模型变革代理人的最佳人选，是因为他本人并非医生，他所知道的教育理念，正是洛克菲勒等人看好，并希望具体应用于医学教育的。这些工匠们预见到，这一戏剧性的转变要想获得公认，将在既已存在的医学教育模式中掀起风浪。因此，他们利用一位着迷于德国式医学教育风格的非医师，作为他们的棋子。结果完全如其预想的那样实现了
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·全北美医学院校数量大幅度减少

·教学设施的认证要求大幅度提高，例如：强制性教学医院、实验室和高科技设备

·设定作为一家合格的“合法”医学院校的全新标准；例如，满足最低开销，拥有一定数量的教学设施

·新法律规定什么是适当的基于科学的医学教育

·受约翰·霍普金斯启发的医学院完全接管了医学教育，在全美完成了战略性替换

这个计划中的最低资金门槛设置，为接管创造了一个便利的后门，确保捐赠者和特殊兴趣资金，能够控制所有“认证”的医学院校的教育方向。这一绝妙的计划，伪装在让全美医学教育更加“专业化”的目标之下。

卡内基基金会主席亨利·普里切特对《弗莱克斯纳报告》的介绍，揭示了那些为推动其出版，通过推动“专业化”的力量所愿意等待的时间跨度。普里切特对专业化的个人定义是，它是一个“责任”，必须确保它始终严格保持与他的定义一致：“没有人在社会秩序中，比真正的内科医生和外科医生更加自我牺牲的了，而这么优秀的一群人，他们肩负着医学教育的重担，却没有得到社会的回报
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“另一方面，”普里切特继续说，“由于大量人员来自于教育和职业荣誉感差的学校，使这一职业大大被削弱了。”

普里切特对医学教育的信仰是少即是多：即没有竞争。他颂扬医学教育的动荡和随之而来的其他与之竞争的医学院校的关闭，即那些教授整骨、整脊、顺势疗法、草药学派、植物学及各种其他医学信仰的学校。“许多现有的学校的消失，正是动荡过程的一部分，”他写道，并补充说，这个客观现象是“建设性的”而非“危急性的”，“许多大学发现自身无法达到医学院校的标准，必须坦然地面对这一状况，解散他们的医学部门，这样才能实现医学教育的真正利益。”这一切听起来都很不错——我的意思是说，谁不想取缔那些滥用医学教育骗取个人利益，讨人嫌的庸医呢？这是当时广泛流传的说法。弗莱克斯纳对医学教育现状的评估，有助于充实“问题”，那些给他派任务的，要他在描述问题时引入他们的“解决方案”：通过与他们提供的医学流程的比较，让所有其他的治疗流程消失。

贝尔博士在我们的采访中完美地总结道：“毫不奇怪，报告基本上在说，开办一所医学院校太容易了，而绝大多数学校并没有在教医学。让我把这句话翻译给你听——这些自然健康学院没有推销足够多的化学药物，这些药物由谁生产的呢？卡内基和洛克菲勒。”

非常讽刺的是，这个新系统的承办商声称，旧系统服务于个人而非大众，有趣吧。他们抨击旧的医学院校是商业性质的，这些让普通人很好理解，同时对更新的系统、更精良的学校的慈善性质表示赞赏，普里切特写道，这一切都是为了“驱除所有不适合的”，以便“给从业者提供一个完美的实体”。

如果你曾经面对过自命不凡的，以“要么听我的，要么滚蛋”的方式治疗患者的医生，你就得怪普里切特和他的改革同僚们。他们将谦卑的患者护理，变成为寡头统治的精英医学，任何在这一系统之外的东西，都被轻蔑对待，必须经由科学验证。他们也是将其他与之竞争的医学形式诬为“庸医的骗术”而解散的根源，尽管在那个时代之前，其中很多是标准的医疗方式。事实上，我在本书中总结的很多治疗方法，是先前被为实现高利润制药药品为核心的新系统所驱除的。

这并不是说，如今所有受过常规训练的医生都是破坏大于修复，或所有的“常规”医学形式都是逐利和控制性的。很多医生实践综合性或功能性的医学，将“常规”医学和“替代”医学里最好的一面相结合，最终使双方都受益。还有很多学院派和临床派医生，在发现真相之后，从这个系统的局限中走出来，对完全不同的医学和健康的思维方式，保持开放。我深信，很多好心的医生只是被误导了，他们中的有些人最终挣脱了束缚，做出了很伟大的事，包括尽他们所能地改变着这个系统。

同时，制药的霸主地位理所当然地，被美国绝大多数最负盛名的医学院校霸占，视为是普遍的思想形式，这才是真正医学进步的最大障碍。接受这一思想体系的人，往往对“另类/非常规”医学抱有敌意，因为它与他们在医学院校被教授的相抵触。并非是这些与之竞争的另类疗法没有效，其中很多都有效！但是它们威胁到了医学寡头精心编织的利润和权力利益，自《弗莱克斯纳报告》出版之日起，他们就掠夺了对医学的垄断权。

“美国医学协会，作为众多医学院校的评估者，他们的工作是瞄准并关闭那些广受尊重的顺势疗法学校，”达雷尔·乌尔夫（Darrell Wolfe）博士，向我解释政府在这个议程中所扮演的角色，“卡内基和洛克菲勒开始在那些教授强化药物医学的医学院校抛洒上亿美元。”可以预见的是，这些学校有了资助之后，就有了更好的医生——或者，可以说，更有名望的医生。作为资助的回报，学校被要求继续教授那些强调合成药物的医学课程，根本不提自然医学。

几乎每一所教授不同于卡内基和洛克菲勒课程的学校，都因为低入学率、或资金匮乏这两个原因中的一个或两个而倒闭。资助或许是最大的因素，因为卡内基和洛克菲勒基金会花了大量不曾透露过数目的钱，资助那些支持他们议程的学校，并牺牲掉所有其他学校。

重要的是要认识到，《弗莱克斯纳报告》的出版，让顺势疗法、整脊疗法和许多其他的医疗方法完全销声匿迹，而不像我们今天所看到的属于非主流。所谓的“另类/非常规”医学直到二十世纪初，还占据着主导地位，之后很快因变革被取代。

“到1925年，超过10000位草药医生失业，”乌尔夫博士告诉我，“到1940年，超过1500位整脊医师被检举为在实行‘庸医的医术’。1900年前后热门的顺势疗法医学院校有22家，到1923年减少到只剩2家……到1950年，所有教授顺势疗法的学校都倒闭了。最终，如果一名医生，不是毕业于弗莱克斯纳所支持的医学院校，拿到医学博士学位，那么，他或她在任何地方都找不到工作。这就是为什么今天的医学博士们，如此偏向于合成药物的疗法，他们对营养学知之甚少，即使有的话。”




当金钱开始发话，企业化医学进行回应




所有他们谈论的，都是说要成为建设性的改革者，《弗莱克斯纳报告》背后的实体，确实是医学范畴里的一部分，在1910年之前存在过。如果你把1910年之前的医学看作是一个充满活力的彩环，《弗莱克斯纳报告》就好比是一把大剪刀，它将所有其他的颜色剪掉，只留下单一的灰色。这一报告完全以进步的名义，将生命从医学中摒除，将其变为没有灵魂的利润生成机器。一些报告的拥护者声称，它确实取得了一定的成绩，例如教育标准的改进。德国式严格的实验室训练模式，再加上医院的临床调查和动手指导，同样是值得称道的，它有助于那些最好的、最有竞争力的医生被授予医学学位。但是这个报告对医学多样性造成的损害，远大于上述提到的好处。毕竟，严格的教育标准适用于所有的治疗艺术，不仅仅是药品。

《弗莱克斯纳报告》中被要求陈述的所有问题：用医学诈骗牟利、课程所有权、以及缺乏科学严密性——这些都是新系统所暗含的东西，如今却没有任何强大的竞争对手。进行真正科学探究和调查的天性，被搁置一旁，让位于特定的利益驱动型医学模型。

在《耶鲁生物学及医学期刊》（Yale Journal of Biology and Medicine）的文章中，杜菲博士这样说：“美国医学从这一系统允许的科学进步中获利无数，但这种超理性的德国科学体系，在医学艺术与科技之间创造了不平衡
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这种不平衡，在后弗莱克斯纳报告时期极为明显，即医学院自上而下运营的方式。洛克菲勒和卡内基在给医学院校提供大量现金的同时，他们不仅推行自身特殊利益的医学课程品牌，还将从事研究的医生和与患者互动的医生分离。史上第一次，医学院校为研究专科提供全职职位，并给全北美医学实践课程的创建者发工资。这一模型的拥护者争辩说：最好的科学知识，来自于那些有能力奉献自己一生的、投入到研究和教学中的人，他们不会被治疗患者“分心”。

但是反对者，包括一位名叫威廉·奥斯勒（William Osler）的人和他的同事哈维·库欣（Harvey Cushing），预见到这一模式的一系列问题：这些问题正如这些人预见的那样完全表现出来了。将研究医生和临床医生分离，会创造出“一代临床伪君子”，他们“从患者生活中的凌乱细节和现实中脱离
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 ”。那些在大学里只主导研究和教学，持续追寻高深知识的医生，对于患者来说是灾难性的，他们被基于这种教育模型所教授的临床医生诊治，这些医生的优先考虑，从卑微的交易和对患者细致的照料，转变为在体制背景下试图拥有上升到医学知识的最高级别。

更糟糕的是，这种转变造成了两种完全脱节的医生类别：高薪、终身致力于完成医学寡头批准的医学院校竞标的医生，以及那些给患者分配这些学校所教授东西的医生，而这些学校如今几乎完全以高利润的制药品为中心。

垄断的医学，很快成为新的“黄金”标准，完全不顾任何人对它的异议。随着时间的推移，医学实践的旧模型变得朦胧，让众多历史写手，有机会掩盖洛克菲勒、卡内基和美国医学协会的奸计，如果后人仔细审察的话。

我的目标之一，是带你踏上这一重要旅程，在真正如何遗失医学历史，之前的艺术形式如何被特殊利益绑架，以及最后如何变成利润生成机器方面，给你全新的见解。当你用这些知识来武装自己，你将更好地理解为什么我之前公布的另类/非常规疗法，甚至不在当今很多执业医生所知的范围里。




新医学系统成主流：有效的自然疗法被一个个干掉！




事实上，所有与之竞争的医学课程，完全消除于二十世纪中期，美国新的医学体系很好地实现了完全统治。在《弗莱克斯纳报告》出版前，所有需要做的，就是处理那些还存在的与之竞争的医学疗法，它们会对新系统的建立表示悔恨，并产生波澜。镇压所有对疾病真正有疗效的运动必须发动，以保护以制药为中心的系统，远离任何真正的竞争。如果认识到主流上有更便宜、更安全、更有效的自然疗法可用，没有人会同意服用化学药品，医学寡头不得不紧急地将它们一个个干掉。

大石油公司和大药物公司之间的阴谋之所以会出现，是因为他们是同一实体：合成药物是由约翰·D·洛克菲勒的标准石油垄断的石油衍生物制造的。洛克菲勒及其密谋者会不惜一切代价，来维持对燃料和制药医学的控制，他们愿意与所有的传统疗法抗争，以达成这一目的。

后来，莱夫、霍克斯赛、菲茨杰拉德和威尔克对该体系进行了挑战。




排除异己案例一：莱夫的解决方案被大医疗压制




后弗莱克斯纳报告时期，一个医学排除异己的最悲惨的例子，就是对罗亚尔·雷蒙德·莱夫的迫害。这位杰出的科学家和发明家，被那些保存和守护他遗产的人所铭记，他发现：每种微生物疾病都有自身独特的电子签名，而这个签名可以被中立或“抹掉”，就能治愈微生物导致的疾病。极为讽刺的是，莱夫曾就读于马里兰州著名的约翰·霍普金斯大学，它是《弗莱克斯纳报告》重新定位美国医学的副产品。但是莱夫的聪明才智，让他走上了一个非常不同的科学之旅，使其在生物电医学领域，有了真正突破性的发现。

莱夫的众多发明，包括世界上第一台外差紫外光显微镜，也被通称为棱形显微镜，它包含让人吃惊的5682个独特部件，能够将实物放大60000倍。莱夫还想出了微型解剖和微型操作的概念，他的很多发现，对众多领域新兴的研究和科技提供了有用的指导
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莱夫发明的通用显微镜，让科学家们可以看见真实的、活生生的病毒和细菌的原貌，生动的彩色截面，在放大的水平上，进行先进的研究。这种能力，激发了莱夫仔细研究病毒和细菌对潜在医疗后果的兴趣，根据他的早期研究，他建立理论说，可以用射频能量完全根除病毒。

莱夫最早的一个观察资料，是用他先进的显微镜观察大肠杆菌，发现它拥有自己独特的电子签名，他发现电子签名可以被改写，让这些特定的细菌进入关闭模式。他后来学习到，其他的细菌和病毒都有电子签名，这让他想到：如果能针对每种已知的病原体定制相应的频率，是否就能摧毁病原体，从而疗愈由病原体感染引发的相关疾病？经过多年不辞辛劳的研究，莱夫学到：通过电频能量识别、隔离和匹配受感染有机体的签名，就完全有可能摧毁它，达到治愈疾病的目的。

莱夫通过特殊的工具，将震动的频率发送到病毒和细菌里，以观察它们的反应。通过这些数据，他成功地确认了每种特定微生物的致命振荡频率（Mortal Oscillatory Rate），这让他可以微调自己独特的“光束”，以匹配它们各自谐振的波长。有个历史资料来源这样解释这个过程：“正如能够震碎某种酒瓶的谐振频率，只能震碎那种玻璃一样，莱夫的频率，用与致病有机体相同的振动模式，只摧毁病原体本身
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这一发现与癌症特别相关，莱夫被认为是第一位发现与这个主要杀手相关病毒的人。他在进行了20000次不成功的尝试后才识别它——瞧这毅力！但它终究是值得的。这一新发现的病毒，他取了个绰号“原始隐球菌（Cryptocides primordiales）"，因为通过它所表达的意思让他能找出一个可行的疗法。

在发现了原始隐球菌精准的致命振荡频率（MOR）后，莱夫可以证明，他的技术不仅可以作用于实验室的体外切片，还可以作用于动物及癌症患者的体内。莱夫精调的光束机器能够成功地看到其他的微生物，这促使他的朋友，医学博士米尔班克·约翰逊（Milbank Johnson），一位南加州大学的生理学和临床医学教授，把他的研究和开发推进到一个新的水平。约翰逊博士说服莱夫，与一个研究委员会一起工作，在人体中进行癌症病毒的实验，该委员会由当时最好和最聪明的人组成。1934年，他们带来了16名绝症患者，所有人都在三个月内，利用莱夫方案成功治愈，所有这一切都没有造成任何有害的副作用。




排除异己案例二：成功治愈癌症的霍克斯赛诊所被关闭




在伊利诺伊州乡下2000英里之外，一位谦逊兽医的性情活泼的曾孙，用一种截然不同的方法自然地治愈了癌症，因此他的最终命运变得与莱夫一样。哈利·霍克斯赛（Harry Hoxsey）从他的曾祖父约翰那里，继承了特别的草药智慧，约翰碰巧观察到他的一匹病马，他将它放在牧场之外等死，它在咀嚼了一些草地上的草药后，竟然完全康复了。

据霍克斯赛在他的自传《你不必死！》(You Don't Have to Die!)中描述，伟大的曾祖父约翰，收集了他看到马吃的草药的样品，专心研究和实验它们，并提出了三种配方，作为治疗癌症患者的良药：草药液体配方、药粉和外用药膏。年轻的哈利，这个极为聪明和外向的男人看到，他曾祖父传下来的这一配方，有令人难以置信的效果。哈利看见他的父亲，也叫约翰，悄悄地给患者使用草药混合物。这最终使他开启了17家诊所，诊所里的“霍克斯赛补药”，可用于人类患者。

在美国本土一个包含许多相同成分药方的基础上，霍克斯赛的内部配方加入了红三叶草花、甘草根、鼠李皮、牛蒡根、乌桕根、商陆根、小檗根，俄勒冈葡萄根、欧鼠李皮、花椒皮、野槐蓝根。之后的配方版本还包含海藻，它可以与补药一起服用，补充碘化钾。

尽管他不是医生，他父亲也不是，但哈利意识到，他曾祖父的补品本身并非是神奇的灵药，补品所包含的每种成分共同作用，有助于恢复身体的化学平衡，而如果少了它们，可导致全身毒性和慢性疾病。哈利将癌症视为某一特定条件导致的不平衡，他写道：“它只在身体体液成分发生重大生理变化，进而导致有机体内化学失衡时出现。”换句话说，代谢不一致导致的疾病，诸如癌症，用霍克斯赛补药中的草药，可以有效地使之正常化，这一事实后来在一本名为《抗癌植物》（Plants Used Against Cancer）的书中被证实，作者是乔纳森·哈特维尔（Jonathan Hartwell），他是国家癌症研究所（NCI）的创始人之一。

霍克斯赛外用补品是一种红色药贴，包含从血草根（Sanguinaria canadensis）提取的红色汁液，血草根是一种常见的野花，以及氯化锌和硫化锑。它是更早的一种治疗贴的改良版，那是由伦敦米德尔塞克斯医院的J.W.费尔（J.W.Fell）博士在1850年前后制作的，他同样是受更早药贴的启发制作的，最早可追溯到美国成为殖民地之前。

“很久以来，霍克斯赛草药就被美国土著治疗师用于治疗癌症，欧洲医生在旅行中获得了这些知识后，将它带回家中治疗患者，”理查德·沃尔特斯（Richard Walters）在1994年的随笔中提到，那是他为《草药季刊》（The Herb Quarterly）撰写的文章，也出版在他自己的书《备选方案：另类癌症治疗书》（Options:The Alternative Cancer Therapy Book）中。“血草根，一种春天开花的花，其根茎含有生物碱、血根碱，具有强大的抗肿瘤性质……据美国农业部知名植物学家詹姆斯·杜克（James Duke）博士说，所有的霍克斯赛草药已确知含有抗癌属性
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 。”

霍克斯赛疗法非常简单而有效，这就是它很快流行起来的原因。草药的混合作用可以增强免疫力，并对肿瘤进行废物和毒性的清除，使之坏死，这对那些担心化疗和放疗及其导致的所有严重副作用的癌症患者非常有吸引力。

哈利·霍克斯赛诊所获得了鼓舞人心的成功——除了一个小问题：他的疗法不符合美国医疗当权派的风格。因此，他经常受到国家的迫害。历史记录表明，虽然他的补品最终出尽了风头，但哈利因涉嫌无证行医被捕100次以上。然而，他在自己的患者当中颇受欢迎，他们中的大多数人都用他的疗法获得痊愈，还有很多立法委员、法官和其他医生，都帮助保护哈利免于被定罪——至少一次。差不多每一位查看证据的人，包括那些一开始反对霍克斯赛补品的人，在亲自见证了它的成功后，都改变了心意。

1954年，一个由十位医生组成的独立小组调查了霍克斯赛位于达拉斯的诊所，在获取了数百个案例和见证后做出结论说，哈利和他的治疗师团队“在没有使用手术、激光或X射线的情况下，成功地治愈了病理学证实的癌症案例，包括内部和外部的”。他们继续赞扬霍克斯赛诊所取得的成绩，声称他们提供的治疗比常规疗法“更优越”，应竭尽所能地让全美国人受益。但是这从未发生，据哈利·霍克斯赛说，这要拜马尔科姆·哈里斯（Malcolm Harris）博士的影响所赐，他是一位芝加哥的外科医生，之后做了美国医学协会主席。

哈里斯博士给霍克斯赛现金，让他把疗法的支配权交给美国医学协会，但是霍克斯赛拒绝了。他从来不是为了钱，如果患者支付不起，他甚至免费将霍克斯赛补品送给他们，他只是想帮助人们。但是美国医学协会，联合其他联邦机构，不希望这种治疗方法获得更多注意力。因此，他们起诉霍克斯赛，并让食品与药品管理局（FDA）来对付他，此举导致所有霍克斯赛诊所在1960年代被强行关闭。

《时尚先生》（Esquire）杂志打算给霍克斯赛和他的补品再补一刀，派记者詹姆斯·伯克（James Burke）去揭露风传哈利在进行的“骗术”。但是，当伯克去调查他和他的诊所，挑任何可以抹黑他的理由时，却让他得出一个完全不同的结论：哈利·霍克斯赛不仅成功治好了患者，他这样做还出于他的好心和善良，他给很多不幸的患者提供住宿和治疗，并且分文未取。伯克成了哈利众多强烈的支持者之一，从一个完全不同的角度来写文章。他称之为“治好癌症的庸医”。《时尚先生》从未发表它。

之后几年，FDA关闭了美国境内所有的霍克斯赛诊所，这迫使哈利在墨西哥开新的诊所，还是给癌症患者，幸运的是，至今还在营业。根据他的要求，已经将它们改名，总部设在墨西哥蒂华纳，现在叫作生物医疗中心，它开在圣地亚哥边境附近，在美国的监管范围之外。




菲茨杰拉德曝光医学，揭露“当代最大的骗局”




1954年，在独立委员会审查哈利·霍克斯赛的工作的前一年，成立了一个国会委员会，以调查美国医学协会，在阻碍哈利和很多美国境内可用的其他自然癌症疗法方面所扮演的角色。马萨诸塞州的国会议员查尔斯·托比（Charles Tobey），委托一位名叫本尼迪克特·菲茨杰拉德（Benedict Fitzgerald）的人，作为这个委员会的特别顾问，调查涉嫌违规的行为，并根据他的发现汇编成一份报告。

由此产生的《菲茨杰拉德报告》的结论，正式发表在1953年8月3日的《国会记录》（Congressional Record）上
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 ，它动摇了医学建立者侵蚀的根基。其目的是评估美国历史上关键时期癌症医疗的现状，更具体地说就是，发现医学知识和疗法在自由流通过程中的任何不公平行为，菲茨杰拉德证实这些不公平行为不仅是真实的，而且是胆大包天的。在他给北达科他州的参议员威廉·兰格（William Langer）的报告中，菲茨杰拉德对医学掌权阶级提出了一个致命的控诉，他认为他们在从事积极的阴谋，镇压自然的疗法和药物。他看到一些有争议的癌症治疗，包括霍克斯赛补品，并确定美国医学协会在围剿中“草率地、反复无常地、专横地和完全不诚实地”宣称这些治疗无效。

菲茨杰拉德还提到了一些名字，包括J.J.摩尔（J.J.Moore）博士，美国医学协会当时的财务主管，菲茨杰拉德写道，他好像卷入了美国医学协会和其他联邦政府机构，“一个危言耸听的州际阴谋中……这些背后藏着我从未见过的，腐败动机、奸情、自私、嫉妒、迫害和阴谋的怪诞混合体。”菲茨杰拉德无比诚实地写道。

特别是提到哈利·霍克斯赛和他的诊所，FDA在美国医学协会的施压下，强制关闭了哈利的诊所。菲茨杰拉德报告说，霍克斯赛对于众多被他治好的患者来说，他没有犯诈骗罪。霍克斯赛的主要反对者，是美国医学协会的首脑莫里斯·菲什拜因（Morris Fishbein）博士，他错误地宣称霍克斯赛是一名“江湖郎中”和“骗子”，同时宣称他的治疗是在欺诈，尽管他们已经真实地帮助过数百位患者战胜了癌症。

霍克斯赛曾经在一次重大法庭案件中赢了菲什拜因博士，后者极不情愿地承认，他一生中从来没有行过医，因此对他所攻击的疗法无法发表权威看法。在听取了一个由病理学家、内科医生、外科医生、放射科医生组成的小组，以及大量霍克斯赛辩护证人的意见后，陪审团一致认为菲什拜因博士犯了无可救药的错误。

“陪审团……得出的结论是，菲什拜因博士是错的，他发表的观点是虚假的，而霍克斯赛治疗癌症的方法确实具有治疗价值。”菲茨杰拉德写道，那些为菲什拜因博士处境辩护的人实际上承认，有记录显示，常规癌症治疗如辐射会导致癌症。“这个观点得到医学刊物的支持，包括由美国癌症协会（ACS）1948年5月出版的名为《癌症》的杂志。”他补充道。

如果这些证据还不够，菲茨杰拉德列出了一些患者的姓名和地址，根据独立且科学的病理学评估，在霍克斯赛诊所接受治疗后，他们的癌症已经痊愈。他还提供了一份来自当时公认的医学科学领军人物的观点总结，即手术和以辐射为基础的癌症治疗是无效的，而且带给患者相当大的伤害。“虽然还有人坚持相信辐射作为一种疗法的功效，而我对它的价值，则存在越来越大的怀疑。”源自1946年第79届国会前的听证会的部分文本，听证会正在考虑一项授权1亿美元用于癌症研究经费的法案。1939年，英国生理学家伦纳德·希尔（Leonard Hill）男爵写道：“大剂量（伽马射线和硬X射线）造成正常组织，如骨髓和淋巴组织、白细胞和上皮内膜的破坏，死亡随即发生。”

在他的报告中，菲茨杰拉德毫不掩饰地肯定了霍克斯赛治疗带来的好处。此外还有几个跟他一样被美国医学协会迫害的对象，并提供了大量的证据，表明该机构的治疗是低劣和危险的。他警告说，要反对垄断力量试图压制其竞争对手，并主张，只有在自由市场医学的模式下，患者、医生、研究者和科学家各自追寻的医学方法，才能得到法律保护。

美国医学协会和美国癌症协会，都侵略性地兜售过这样的谎言：激光、X射线治疗和手术是唯一公认的癌症疗法，这是菲茨杰拉德强烈控诉美国日益破碎的医疗系统的主要目标。通过私人或公开来源获得的特殊利益的钱，让他们完成了对医学的控制，才是亟待被治疗的顽疾。

“当代最大的骗局”这一无畏的说法，是菲茨杰拉德用来描述美国医学协会和美国癌症协会，攻击与之竞争的癌症疗法的做法。他将美国医学协会、美国癌症协会和食品与药品管理局，描述为一个医学阴谋小集团，它们对阻碍、压制和束缚与之竞争的医学疗法的自由流通负有责任，因为这些疗法切分了他们法定的“砍、切、烧”方法的利润。菲茨杰拉德也是第一位在国家层面上，批评医疗系统显而易见地痴迷于试图控制配方药。他指出，老鼠药和砒霜在柜台是免费提供的，但是一小管基本无害的青霉素，却需要配上医生的处方，才能被合法购买。

看起来，好像菲茨杰拉德比美国医学协会更懂“不伤害”的重要性，更懂何为正确。他的总结，如果被那些有能力做点什么的当权者认真对待，将会根除那些吞噬了医学自由的“病毒”，并且恢复那些旧有的、有效的疗法。

他的证词直接触及了事情的核心：

我们需要确定，是否存在的机构，不管是公立或私立的，都参与到扰乱、嘲弄、诋毁和诽谤其他真正从事于解除人类诅咒（癌症）的政策中？医学协会，是否通过他们的官员、代理和雇员参与到这项实施中？

迄今为止，我的调查应该让这个委员会确信：确实存在一个阴谋，阻止了自由流通，而将据说有可靠治疗价值的药物用于洲际贸易。公共和私人的基金，像礼花一样抛洒到国家市场上，关闭和摧毁了那些不符合医学协会观点的诊所、医院和科学研究实验室……

美国人何时才能接受这些？又一个以多数人为代价，满足少数人的权力和特权的例子。




威尔克起诉美国医学协会：团结的力量战胜暴行！




整个20世纪，整脊疗法行业同样也经历了长期的动荡，面临着美国医学协会反复的猛攻。就像对霍克斯赛、莱夫和很多其他人那样，美国医学协会通过一次次公开地削弱整脊疗法行业的合法性，隐藏其合法的证据，操纵政府机构关注整脊疗法的负面信息，来摧毁整脊疗法。

整脊疗法至今还在，若非经过一番惊人的斗争，它如今不会是受人尊敬的职业。它能留存下来的一个关键因素，是1976年一个里程碑式的诉讼，由名为切斯特·威尔克（Chester Wilk）的整脊医师提出，他和其他三位整脊医师，状告美国医学协会试图消灭整脊疗法行业的非法行动。

整脊疗法的历史可以追溯到1895年，当时丹尼尔·大卫·帕默（Daniel David Palmer）用证据表明，神经系统在疗愈过程中起着关键作用。他从科学的角度演示，脊柱错位——或他称之为“半脱位”——切断了神经与多个器官的通信（取决于半脱位在哪里发生），从而剥夺了这些器官必要的疗愈能量。帕默的脊椎调整方法在纠正半脱位方面，在一类患者中被证明成功，导致其被广泛接受，非药物治疗法——这很快就被美国医学协会，以及那些后弗莱克斯纳报告时期，将自己的“正统”方法作为医学标准的实体盯上了。

“从1895年它形成开始……整脊疗法行业面临着美国医学协会的遏制和消除计划，长达一个世纪之久，”史蒂夫·阿格克斯（Steve Agocs）博士在一篇名为“整脊疗法存活之战”的文章中解释道，它发表于2011年的《美国医学协会会刊·伦理规范》（AMA Journal of Ethics）上，“在1976年，它用反垄断起诉美国医学协会，揭露美国医学协会计划的规模和范围
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 。”

尽管存在内讧和摩擦——毕竟当时有多个相互竞争的整脊疗法形式
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 ，整脊疗法最终统一并成立了自己的行业医学组织：这是美国本土上很多其他医学形式失败的地方，这是为它们的生存而付出的代价。这一行业不得不在整个20世纪，强烈地捍卫自身的合法性，时至今日，它仍面临着美国医学协会提出的挑战：它的形式在某种程度上是不道德、“不科学”的概念。威尔克和他的同事，在经受了多年的虐待后，包括不公平的发证法律让整脊疗法处于竞争劣势，编辑了一份可靠的诉讼，起诉美国医学协会，以对抗它消灭行业的改革运动。

对整脊疗法的辩护诉讼可以追溯到二十世纪初。事实上，1907年的一个案件，威斯康星起诉莫里库伯（Wisconsin v.Morikubo），成了整脊医师法律实践的早期先例，由此将它作为一个独特的医学分支，从医学博士熟悉的类型和整骨疗法区分开来，整骨疗法总是认为它们跟整脊疗法不同。这个案例以及其他事件，为威尔克在1976年起诉美国医学协会奠定了基础。这证明美国医学协会长期以来，从事非法的垄断策略，对抗整脊疗法行业，包括无数次虚假指控整脊疗法违反伦理。此案中另一个很重要的点，且最终为整脊疗法赢得其理所应得荣誉的是，整脊疗法被认为缺乏正式的许可标准。美国医学协会以无证执业反复骚扰整脊医师，并且导致许多整脊医师被捕，甚至坐牢。威尔克和其他原告，实事求是地指出，没有许可证，整脊医师根本无法执业，因为根本就没有一个发证系统到位，让他们可以获得许可证。

这是一场持续了11年的艰苦战斗，它对整脊疗法的未来至关重要。1987年，美国地方法官苏珊·格岑丹纳（Susan Getzendanner），在检查了威尔克及其他人提供的大量证据之后，裁定美国医学协会及其共同被告，包括美国外科医师学会和美国放射学会，确实违反了谢尔曼反垄断法，声称“美国医学协会决定遏制和消除整脊行业（是为了）摧毁潜在的竞争对手……这一阴谋有挥之不去的影响，”她在其严厉的判决中提到，“美国医学协会从未承认过其过去的不法行为，时至今日，始终认为自己一直在遵循发垄断法
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但是这最终发生了变化，因为美国医学协会被迫在整个诉讼过程中，必须解决三个额外的诉讼，涉及内科医生对患者使用整脊疗法。1980年，美国医学协会不得不修改医学伦理原则，以体现它的新定位——即它一开始就应该有的定位——内科医生可以自由地选择其所服务的患者，以及他们服务的环境，尤为重要的是，他们所使用的执业类型。

威尔克案件是一个涉及破天荒的腐败和欺骗的成功故事，和所有的成功故事类似。这个关键案件变得有实际意义。通过它，任何地方的整脊医师现在都可以自由地与内科医生发生关联，再也不用担心受到惩罚了。在适当的时候，这两个职业在诊断、治疗和患者的健康管理方面互补有无。





第12章








假象：化疗并非唯一有效方法




到目前为止，我所介绍的大部分内容，我喜欢称之为大医疗抢劫的“供应”：面纱之后的人和力量，运用着巨大的权力和影响，以便将他们的议程强加给医学院校，并改变医疗卫生课程。但是，还有一个重要因素需要说明，如果你想对这个劫持何以如此有效有个全面的了解的话，那就是“需求”方面。

我的意思是说，要牢牢控制医疗体系，并决定哪些疗法是“可以接受的”，“骗子”只有在人们处于信息接收方的时候才能得逞，即那些有治疗需求的人才愿意接受它。你如何说服如此众多的习惯用旧的方式做事的人，在他们的健康方面，去接受一个全新的自上而下的控制呢？

答案是，上演一套假情报攻势，影响一代美国人，自愿地从草药医生，转向分配药物的医学博士们；从以营养为中心的健康理想，转向盲目地依赖药物和手术。一次一个精于算计的广告；一次一个虚假的研究；一次一个骗人的背书：将大医疗推过底线，完成了它的垄断计划。这仰赖于大众习惯性信任的信息来源，例如科学家、研究人员和医生。

作为社会的普通一员，你和我从出生的时候，就习惯于去相信任何我们被告知的东西。通过大众媒体及其他“信任的”信息来源，无论是流行杂志、科学期刊或电视或报纸上引人注目的广告。如果普罗大众能被引导去相信那些权威所赞同的，例如膳食脂肪对身体健康有害，那么，任何与之相反的证据都会被轻易驳回。

新的医学教育体系，也对沉浸于其新课程内容中的一批批学生产生了影响。教导那些“受教育”的去接受舆论观点，最终会导致，那些“未受教育”的普罗大众也接受同样的观点。

还记得我先前写的《弗莱克斯纳报告》的作者，在叙述中暗示说，医学已经破碎，需要修复，一切都是为了达成推行他们自己品牌的医学治疗吗？同样的，“抛出问题——积累反馈——解决方案（problem-reactionsolution）”策略，也被用于软化人们对药品和手术的想法，以癌症为例，化疗毒药是治疗癌症的唯一有效的方法。




宣传成为“营销”：爱德华·伯奈斯效应




我们，我们的父母，我们的祖父母，甚至可能包括我们的曾祖父母，都在很小的时候被告知过疾病本质的谎言。在我了解到这些之前，我也相信了我被告知的东西。我记得自己非常害怕让人恐惧的癌症诊断，我被告知它会毫无预兆地来袭，如果命运选择我作为受害者，我发现自己对如何避免这一可怕的疾病无能为力。

我现在更加了解了，我的使命是确保你和你爱的人也更加了解。但是在我生命的早期，我忽视了真相。当真相从很多方面，主动来保护我去对抗疾病时，我却无动于衷，因为我的健康世界观，都是基于我从主流新闻看到和听到的，以及我从大学教科书上读到的。或许你也有共鸣，我所留下的印象是，生病很大程度上是一个概率因素，如果我得病了，我需要去看医生，他就会给我开处方药物（一种或几种）作为补救方法。在我的脑海里它就是这样简单，我也并不关心我吃的是什么，因为我从未被告知它的重要性。

在看到我的父母和几位家庭成员罹患癌症，在接受化疗和放疗等常规治疗后相继去世后，我开始怀疑我对医疗系统的看法。这对我的生命来说是“打破矩阵”点，让我意识到我们都被兜售了一份商品清单。

我很快意识到，“现代医疗系统确实在试图治愈疾病，让人们保持健康”的想法，只不过是假象。大多数假象都与一百年前公关之父爱德华·L·伯奈斯（Edward L.Bernays）聪明的营销策略有关。伯奈斯是西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud）的外甥，公认他有一个新发现：在没有心理操纵的情况下，人们很容易动摇去接受一个想法或概念，然而，在经过深思熟虑后，他们会拒绝。

通过欺骗人们的情感，你可以有效地卖给他们几乎所有的东西。这就是伯奈斯新发现的营销方法的症结所在，后来被用于向大众兜售“现代”医学的想法。不需要任何不法商品，在这个例子中是医学模式，只需要将真实的信息作为一种手段，告知他们的潜在客户。这个新模式涉及利用潜在客户的恐惧、欲望和贪婪来欺骗他们。“对群众的组织习惯和意见进行有意识的和智能的操纵，是民主社会一个非常重要的元素，”伯奈斯在他1928年写的《宣传
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 》(Propaganda)一书中写道，其中概述了，在强制将新想法植入主流意识的背景下，伯奈斯对大众操纵看法的诸多细节，“那些操纵这一隐形社会机制的人，构建了一个隐形的政府，真正掌控着我们国家的力量。我们被统治，心智被塑造，品味被构建，想法被启发，很大程度上都是受那些我们从未听说过的人的影响……他们牵扯着、操控着大众心智的线。”

某一国家的第一个健康广告运动，警告大众感染性病的危险，让他开始怀疑营销世界充满“有害商品”的生产，20年之后，他写下了上述令人寒心的话。这个项目很有争议，因此在落地方面遇到了问题。但是伯奈斯成立了一个“社会基金委员会”来资助这个项目，并赢得公众支持，最终使它变成了现实。

伯奈斯还帮助过伍德罗·威尔逊（Woodrow Wilson）总统，将美国卷入第一次世界大战，“兜售”给美国公众，尽管当时公众普遍反对。通过一个小小的修辞手法，伯奈斯提出了著名的“让世界民主安全”，这一口号如此温柔而甜蜜地击中了美国公众的耳朵，将反战浪潮转变为此起彼伏的支持。

伯奈斯所做的，本质上是用一个全新的，他称之为“公共关系”的框架，重新包装宣传内容，让它更符合大众口味。毕竟，操纵大众心智是他的专长，他的“同意工程”就是如何动摇公众意见，去支持新兴的自上而下的医学体系。

“（伯奈斯）给领袖提供方法去‘用自己的意愿，控制和制约大众，而让他们毫无察觉’，”来自Phys.org网站的理查德·冈德曼（Richard Gunderman）写道，“今天我们或许会说伯奈斯开创了品牌的一种形式，但是其核心，不过是用特别无耻的一套技术，操纵人们去满足你提出的要求
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伯奈斯的客户多种多样，范围从大企业如通用电气、宝洁，到美国烟草公司，甚至几位美国总统。他的“幸运的爱”社会运动，帮助香烟吸引了年轻的夫妇；1929年的复活节游行中，他的“自由火炬”社会运动，让更多女性吸烟；他在30年代的吸烟运动中，让销售的香烟不仅可以减肥，还能缓解喉咙痛！

为了帮助迪克斯（Dixie）公司销售更多的一次性杯子，伯奈斯成立了“研究和推广食品和饮品分配卫生”的委员会，它唯一的目的就是说服大众，只有一次性杯子才是安全的饮水杯。不管产品是什么，伯奈斯总有技巧销售它，正如你看到的那样，与本书相关的，是营销制药药品和癌症治疗。

伯奈斯技巧在阻挠民意方面如此高效，以至于阿道夫·希特勒的首席宣传官约瑟夫·戈培尔（Joseph Goebbels），在二战期间借用了其中的一些，用以争取对纳粹党的支持。战后美国新兴的消费主义，也使用了伯奈斯的说服技巧，给公司提供了全新的方法，去营销他们的产品。

或许毫不奇怪，伯奈斯从他的舅舅西格蒙德·弗洛伊德那里搜集了大量想法，用于如何有效地煽动美国大众，他的精神分析理论和概念，被用于隐蔽的社会群体工程。心理操纵，被证明是开启奴役人类，而非绽放人类的关键。

一些历史学家认为，伯奈斯从未打算将他的营销方法用于邪恶，但是他的成功故事简历表明并非如此——伯奈斯是让标准美国早餐从吐司和果汁，变成熏肉和鸡蛋的原因，那是因为，为了让一家大型猪肉生产商财路大开，他如此建议过。伯奈斯的继任者也会利用他的方法，以便动摇大众去接受，甚至欢迎，洛克菲勒家族的以化工制药品为中心的新医疗系统。

当富兰克林·罗斯福总统起用他，以帮助美国卷入第二次世界大战，伯奈斯对美国集体心理造成了严重的损害，最高法院法官费利克斯·法兰克福特（Felix Frankfurter）发出了严重警告，至今仍在回响。法兰克福特法官警告说，伯奈斯主动将邪恶的潘多拉盒子抛给世界，伯奈斯和他的同僚们是“大众心智的职业毒害者，是愚蠢、盲信、私利的开拓者”。

冈德曼从受伯奈斯启发的宣传的接受者角度，进一步阐述了这一点：

通过说服人们想要那些他们本不需要的东西，伯奈斯试图将公民和邻居变成消费者，通过他们的购买力量，将自身带到通往幸福之路上……然而没有道德罗盘，这种转变将人的本性和人的可能性导向傲慢和最终的见利忘义，人们将更倾向于破坏而非建设。

这一评价正好反映了在医学领域所发生的事，部分是由于伯奈斯。伯奈斯技巧对整个美国群体心智模式的结晶化，让新兴的药物产业，将它的商品作为疾病唯一的治疗方法，变得无比地容易。




大众洗脑将制药品变为“常规医疗”




想一想，某个你在小时候被当作真理，后来被证明是虚假的事。根据你的年龄，你可能会想起“五个医生里有四个”爱抽骆驼牌香烟。或者人造黄油是比天然黄油更健康的脂肪。或吃什么长什么。

这些只是几个最突出的神话例子，它们曾被当作福音真理强加给大众。但是还有很多其他的仍处于激烈的争论中，包括：

·接种是建立对传染病强大免疫力的唯一途径

·发烧是不好的，应该用对乙酰氨基酚（扑热息痛）降温

·每天服用阿司匹林可以预防心脏病发作

·饮用氟化水有助于防止蛀牙

·慢性疼痛是衰老过程中正常的一部分

·FDA批准的药品是治好疾病的唯一手段

·化疗、放疗、手术是唯一有效的癌症治疗方法

这些常见神话进入了我们称之为“常识”的范畴：思想，不管它们真假与否，已经获得了广泛的公众认可，仅仅是因为它们的知名度，便被绝大多数人视为“真理”。

“常识胜过事实”的想法完全是不合逻辑的，真理就是真理，不管有多少人相信它。群体思维是那些社会工程师的工作成果，他们利用伯奈斯的方法宣传说服，将批判性思维替换为从众性的接受——或者，用他的话说是：“设计好的一致赞同。”

反过来看，肯定存在反对“设计好的一致赞同”的人，或，更确切地说是，那些公然反抗群体思维叙事的思想。它们都是迷局的一部分，被小心谨慎地安排在制药革命中的恰当位置，很快社会接受了新部队——被灌输后的医生对药品的教唆，他们相信并教导患者去相信，这些药品会帮助国人治好身体的疾病。

不肯就范的医生，很快就被冠以“江湖郎中”，这要归功于美国医学协会内部宣传部门，它成立于1913年，以帮助实现这场战役的目标。其成员医生和公众被教导说，要废止所有的“庸医医术”形式——所有的医学形式，凡是没有通过洛克菲勒和卡内基盖章批准的。

同样，为制药铺路的信息，不仅用于劫持医学院校，还活跃在电视、广播、杂志、医学期刊上，甚至通过政府卫生机构发起的宣传运动，所有这些都是为了一个目的：让新医疗系统显得很科学很权威。

如此全面而包罗万象的计划，让医生和患者都毫无戒心，欣然地接受新药物治疗方法，并相信它是医学的黄金标准，反映着社会进步。对优越性的呼吁，有利于说服大众：药品是一种先进的医疗形式，远远优于所有那些“原始”的旧医学，这些都是基于伯奈斯的概念营销方法。

突然之间，在很多圈子，甚至连考虑使用草药和自然疗法，都被认为是低级思维；制药成了医学的未来。其本质就是“弃旧迎新”，这一战术对所有社会阶层都非常奏效。联邦政府对这一大规模的欺骗也有所贡献，罗斯福总统在1938年，签署了《食品、药品和化妆品法案》（The Food,Drug,and Cosmetic Act），并为此成立了一个部门，用来管理那些被认为“安全和有效”的医药
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在此之前，生物制药已经在源源不断地输出着。当时，罗斯福的新法案，让新兴的制药业蔚然成风，赋予它巨大的新力量，确保基于药品的治疗可以独占鳌头。“大制药公司”的诞生与新设置的FDA遥相呼应，他们互相配合支持着彼此的存在。

药品产业继续生产它的药品，有了医学院校和刊登其产品广告的媒体的祝福，再加上FDA准许了这些药品的审批，都有助于创造一个有信誉的假象。还记得伯奈斯成立委员会，对他客户的那些不受欢迎的思想，赋予权威影响力的战术吗？FDA和罗斯福的立法，为制药业有效地实现了这一点。

当时，大多数人根本不知道：药品究竟从何而来？为什么它们取代了更自然的传统疗法？或者，制药业的课程体系是如何进驻到所有的医学院校的？他们所知道的是，药品已经来了，由于他们不得不忍受这样的宣传攻势，他们相信药品在某种程度上优于其他一切。

甚至连科学期刊都妥协了，被制药行业资助的研究和广告排山倒海地充斥其中。突然之间，化学药品到处都是，这一劈头盖脸的药品宣传攻势，在全社会创造了从众效应。一位著名的医生，退休的神经外科医师，罗素·布莱洛克（Russell Blaylock）博士，告诉了我这一切，尤其在癌症药物方面，是如何运作的，我稍后会详谈。布莱洛克博士是我最近的系列纪录片《癌症的真相：全球的探寻》中的常驻嘉宾。据布莱洛克博士说：

这些制药公司都会为自己写一些“代笔”的文章，他们的做法是，他们持有这一捉刀公司，那些代笔文章看起来是很好的医学文章，里面有图表、数字和索引，这些文章没有任何作者署名，因为是他们写的。然后，他们会去找一位著名的肿瘤学家，说，你不想在这篇文章里署上你的名字吗？如果你署名，它将发表在一份非常有名的期刊上——如《新英格兰医学期刊》或其他著名的肿瘤学杂志上。

很多人都会这么做，因为这会让他们的名字排名靠前，所以他们会说，是的，署上我的名字吧。因此，他们会将一系列名字，放在那些与之毫无关联的文章里、毫不相干的研究中，然后将其发表在一个非常有名的期刊里。而这些期刊是他们精选过的，能够影响医生的行为以及他们所治疗患者的方式。

医生们会阅读这些文章，根本不知道它是捉刀的文章，他们会自言自语道：哎呀，他们已经取得巨大进展，几乎没有任何并发症。因此，他们就会预订这些药物，并且告诉患者他们从文章中读到的同样内容。几乎没有任何并发症，患者都恢复得很好，这是一个很好的机会，它可以治好你。

这很好地总结了，制药业药品之流，是如何强势地侵入医学社团：通过假冒、欺诈，以及我概括为言之无物的假象。

在制药品革命之前，被认为是“常规”医疗的那些，突然被束之高阁，成了辅助“正品”的“另类”：对人体卫生与健康来说，植物、草药和营养品，好像一下子变得无关紧要了。这是把主流医学掏空后重新塑造的关键。




化学武器衍生的制药和疫苗




事情的真相是：患病的人体并不缺乏化学物质，尽管大制药公司都让我们相信这一点——人体缺乏营养。然而，随着制药产业继续垄断整个美国医疗的追求，这一真相逐渐淡化而朦胧，数亿美元砸入到欺诈广告、虚假科学研究，骗人的研发和其他各式各样的宣传活动中。

美国公众被兜售了一份商品清单，而最不幸的是，很少有人意识到这一点。药品行业崛起而后陷入暮色之中的历史，正是药品行业研发很多如今在售药品的历史。实际上，很多制药，是由两次世界大战中使用的化学武器研发而来的，有些甚至用纳粹集中营中的犯人测试过。

很有可能你在标准的历史教科书上，找不到这些内容，许多最早的药品，是由德国的研究实验室孵化出来的，包括流行的镇痛药如非那西汀（乙酰对氨苯乙醚）、安替比林（二甲基苯基吡唑酮）和乙酰水杨酸（阿司匹林）。许多德国最大的药品公司，在1925年合并入I.G.法尔本（I.G.Farben）集团，除了垄断德国的药品行业外，还用奥斯维辛集中营中的苦役研发和测试新药。2009年，一份发表在《临床药理学和治疗学期刊》（Journal of Clinical Pharmacology and Therapeutics）上的研究论文解释说：

在医学和药理学的研究项目中，I.G.法尔本集团在集中营中，开始将实验项目，用于纳粹安乐死计划和健康受试者招募中的患者，而未经他们同意，在他们身上进行了各种药理学物质的测试，包括磺酰胺、砷的衍生物和其他成分不清楚的制剂，通常与传染病诸如斑疹伤寒、丹毒、猩红热、伤寒、腹泻的治疗有关。

此外，I.G.法尔本集团在德国军队的化学战项目中起着决定性作用，其贡献是研发了最早的两种神经性毒物，即后来著名的“神经性毒剂”：塔崩和沙林。这其中的一些行动，在1947年著名的纽伦堡审判中被曝光，I.G.法尔本集团24位高管和科学家，因在一些军事行动中，使用集中营的苦役，并对囚犯强迫用药品做实验，而被判死刑
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 。

战后，在西方世界，很多化学武器神奇地转变为制药药品，被用于治疗疾病，包括用化疗治疗癌症。疫苗也在同一时间首次出现，新的以化学药品为中心的思维模式，自然而然地在西方医学中蔓延开来。

制药行业中一些家喻户晓的名字，如阿司匹林的主要制造商拜耳（Bayer）公司，都起源于化学武器的研发。德国拜耳公司生产过芥子气，或硫化芥子气，是在战争中使用的第一种化学武器。这种有害的化学药品，被认为在第一次世界大战中杀死了10万人
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第一次世界大战之后，1925年颁布的《日内瓦协议》，禁止在战争中使用化学武器如芥子气等。但是这并没阻止各个国家储备它们，包括美国政府，在第二次世界大战期间，通过约翰·哈维号轮船运送了70吨芥子气到欧洲。

一次德国空袭，击沉了这艘船。但是，根据官方的说法，由此产生的气体爆炸，导致一个“惊人的”发现：芥子气化学物质，可能有助于抑制癌症的形成。对这些化学物质的秘密研究，发生在二战期间及之后，包括纳粹的死亡集中营。在那之后不久，第一种源于芥子气的化学药品出现在医疗当中。

在我的系列纪录片《癌症的真相：全球的探寻》中，我和很多人都解释道，化学疗法中的化学药品，对所有的细胞和人体组织都是有毒的，而不只是对癌细胞。对身体来说，它们实际上就是毒药，对那些已经患上某种疾病，免疫系统已经衰弱的患者来说，毒药的破坏性尤其大。

但是推行化学疗法的战役一直在进行，“它是癌症的新疗法”，这是他们向医学界推销化疗教条前的主张，最后成功了。在你了解它之前，化学疗法和入侵式手术和放疗，已经成为癌症的标准治疗方式，它是另一种毒性介入，会损害人类的DNA且实际导致更多癌症。




专利药物只是一种模仿和替代性药物




希望你在接下来这一点上非常清楚：维持“以化学为基础的医疗优于自然医疗”的错觉，需要一个复杂的欺骗网络，不仅在教育课程和科学期刊中，还包括公共关系上。它还需要一个监管系统，用以保护医药的“知识产权”。

制药公司受到政府的保护，将化学分子从自然界中分离出来，并通过专利申请，宣称归自己所有，我喜欢称之为“生物剽窃”，或为私人利益而盗窃大自然界。毕竟，很多药物化合物起源于自然界，在某些方面模仿自然，虽然经常让人类健康付出巨大代价。

“专利药物不适合人体，”医学博士乔纳森·赖特（Jonathan V.Wright）说，他是华盛顿州塔荷马诊所的创始人兼医疗主管，在《癌症的真相：全球的探寻》的访谈中他告诉我，“所有大型制药公司都是分子仿分子后分子的专利持有者，那些分子看似适合人体，好像可以对身体做些什么，但同样也可以造成伤害。如果我们想让自己的身体像现在这般健康，我们只能用适合身体的物质和能量，使用专利药物是毫无意义的。”

换句话说，这不是偶然的，许多药品被有意设计成与它们衍生出来的天然化合物相类似，但是足够异质到可以被大型跨国公司“拥有”。它们从整个植物和生物，以及各种各样的化学和石油类化合物中独立出来，使大多数的药物产生可怕的副作用，甚至一些天然有毒。

“我们不能专利持有自然，这就是为什么在植物医药研究中，我们得不到很多钱的原因，”纳丽尼·奇科威（Nalini Chilkov）博士说，她是一名作者，临床医师和细胞生物学家，她在加州圣莫妮卡从事东方医学和针灸，也是《癌症的真相：全球的探寻》的采访嘉宾，“但是他们会制造出和自然分子看起来一样的分子，然后制药公司可以持有它。但是那并不是同一种东西。”

金钱和权力巩固了这场制药业的虚假战役，而自然疗法却没有金钱和权力的支持。大自然本质上是完全免费的，除了上帝，因为没有人或实体可以合法地宣称对它的所有权，而上帝慷慨且毫不偏见地赐予了他的恩惠。另一方面，专利医药是人类试图扮演上帝，来控制健康和人类的命运的工具。除了那些金字塔顶端的人，没有人乐意这样，然而它就是如今统治的模式。

我的好朋友、美国癌症治疗中心前营养副主席帕特里克·奎林（Patrick Quillin）博士告诉我，制药医学基本上已经颠覆了自然的秩序，改变了所有的规则，以牺牲大多数人的利益，来满足少数人的利益。“弗朗西斯·培根（Francis Bacon）是现代科学原理的创立者，”奎林博士告诉我，“在1600年，他说，‘要掌控大自然，必须先遵守自然规律’。而我们在搞的现代医学却说，‘我们才不在乎自然规律。我们将改变自然规律’。我们知道人体需要维生素D和阳光，但是我们却说，‘我们无法将其专利化，所以我们会努力搞出一种药物，以便绕过所有这些途径’。”

或许，最准确的描述应该是：医学暴政，我希望得到你的帮助一起推翻它。





第13章








疫苗、化疗，真的有必要吗？




为了让一种制造药品上市，不管是针对癌症或其他疾病，药物生产公司必须给FDA递交一份新药申请。根据最新的数据显示，无论这家公司是否提供了临床试验或其应用的其他补充资料，其相关使用费都超过了200万美元
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我们谈论的是，把研究、开发和测试成本加起来，仅一种新药物的上市，其花费就超过了55亿美元
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 。这真是一大笔现金，只有巨头才能支付得起。现代社会唯一被认为是“合法”的医药，都经过了这种昂贵而复杂的过程。就FDA而言，它对食品和药品有管理权，管理着联邦的食品、药品和化妆品，如果不花这么多钱，任何有助于促进健康和预防疾病的食品、草药或其他物质，都无法合法上市或销售，而只有专利药物的所有者才能付得起这么多钱。

这是一个喜欢囤积“畅销”药品的系统，可以为它们各自的生产商，带来数百亿美元的新利润。另一方面，简单的草本植物永远不可能实现这一点，正如我前面提到的那样，根本不会有钱用于大自然，至少没有那么多钱用于支付FDA的新药申请费用，更别说研发、测试和营销费用了。

尽管没有财政的激励来推动自然疗法，打通众多的官僚层，获得FDA的批准，它们继续存在于“基于科学的医学”领域之外，尽管如此，在很多方面，它们比FDA批准的药物更好。自然疗法也被认为是更安全的。

我想让你明白的要点是：这个系统被设计成，适合私人利益团体持有专利权的制药品，而非在此之前就存在的草药或其他自然医学形式。即使一种自然草药获得了FDA的批准，它也将自动失去它作为草药的地位，并且很快成为一种“药物”。

毕竟，只有“药物”才有能力治愈疾病，恢复健康：这一咒语在整个20世纪被一遍又一遍地重复，凝结成一种集体思维模式，所有曾经组成无害医学的非药品物质，现在都变成了不科学的庸医的医术（骗术）。这种叙事手法从单纯的思维模式，演变成彻底的法令，执业医生不仅被迫接受并延续药品和手术模式的医学，而且如果他们不从的话，就会面临罚款、吊销医疗执照或更糟糕的威胁。




枪口下的医学：常规的阴谋




这正是一直以来的计划：将垄断医学变成军国主义医学，那就可以让所有人就范，在某些极端的例子中，真的就是在枪口之下。最近几年，我们看到大量这种类型的事情，例如，当父母拒绝让他们的孩子接受化疗，孩子们就会被带走，或者，诊所会因为开了未经FDA批准的另类疗法的处方，而遭到突击搜查。

虽然这看起来是一种相当近期的现象，但它已经存在好多年了，而且它正变得越来越糟糕。一些早期著名的例子可以追溯到《弗莱克斯纳报告》时期，那时的医生会因为他们仅仅是在履行他们的专业，而被诬告成违反医学伦理。但是我们现在看到的事件是家庭被毁，人们会被送去坐牢。

这一切都跟金钱和控制有关：虽然另类医学更便宜且更有效，但是制药品太暴利了而不可能被放弃。大众不得不被胁迫，并且最终被迫使用专利药品，否则整个纸牌屋就会轰然崩塌，这个系统知道这一点。这就是为什么除化疗、放疗和手术之外，在美国，其他癌症治疗都是非法的。抗癌食物、草药和营养品仍然可以获取到，但是它们不能贴上这类标签，这得归功于联邦法律。记住：任何标有治疗或治愈疾病的物质，都必须获得FDA的批准才能使用，而FDA只批准药品，绝不批准天然物质，就是为了这一目的。

“根据FDA的法律规定，药品是那些‘诊断、治疗、缓解、对治或预防疾病’的东西。”塞耶·吉（Sayer Ji）解释道，他是“绿色医疗信息”创始人，也是我的真相运动的盟友。FDA假定自己承担着上帝般的权力，要求任何用于预防和治疗疾病的物质，都必须获得它的官方批准后，才能被合法使用。FDA的法律监管控制是一种极权主义，拿破仑一世式的结构，所有不是它明确准许的医学都是严厉禁止的
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 。

如果有不同的话，应该还有其他方法。普罗大众和有执照的从业者，应被允许自由地使用任何他们选择的物质，而非首先从某个政府机构获得准许后才能用。而这就是我们的现状。

FDA声称，其机构创立者的初衷是，这些法规只是为了保证消费者的药品“是安全和有效的，符合他们的预期用途
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 ”。换句话说，FDA绝对必须审查批准医药，否则它就可能是危险的和不适用的。

还是同样的“抛出问题——积累反馈——解决方案”的社会操控情景，我在前面的章节描述过，只是，这个对公共健康有灾难性的后果。FDA不仅拒绝承认几千年来用于治疗疾病的许多“未经批准”的物质，而且该机构也未能保护公众，免受它批准的药物的伤害。

我的好朋友约瑟夫·梅柯拉（Joseph Mercola）博士在他的网站上写道，在美国，每年至少有10万人因服用FDA批准的药品而死亡
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 ！顺便说一句，这些死亡还不是典型的过量用药导致的，很多是因为病人按规定用药造成的，只是在过程中遭受了严重的副反应。

医生们要么在禁言令下循规蹈矩，要么付出代价。很多试图抵制这一体系的人都受到过吊销执照的威胁，有些真的就被吊销执照了。其中一个比较著名的例子是安德鲁·韦克菲尔德（Andrew Wakefield）博士，他是世界著名的胃肠病学家，因发表了将炎症性肠道疾病和常见的麻疹、腮腺炎和风疹三价疫苗联系起来的文章，在英国被吊销了执照。原因是韦克菲尔德博士的研究引起了轰动，因为炎症性肠道疾病通常与自闭症相关，而自闭症是当权派不辞辛劳地要将其与疫苗撇清关系的。韦克菲尔德博士从未说过疫苗可导致自闭症，但是他的研究似乎不经意间指向了那个方向，促使他建议父母放弃麻疹、腮腺炎和风疹的联合疫苗，而支持这几个的单独疫苗。他从未公开反对过所有的疫苗，却因此受指控，被媒体造谣中伤，并在英国被剥夺其头衔
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 。这只是该系统处理潜在威胁自身存在的众多例子中的一个。

这不仅发生在制药上，尤其发生在疫苗和常规癌症治疗上。这枉顾了这样的事实，后两种干预方式都是有风险的，在某些情况下，是永久性的和不可逆的。当涉及免疫系统（疫苗）或癌症诊断（化疗）时，“不伤害”的原则似乎不适用，这是个问题。




强制疫苗：选择的自由去哪儿了？




我觉得很奇怪的是，有些他们所谓的最伟大的公共卫生“成就”，诸如人工饮水加氟和接种疫苗，这些干预，人们是没有不接受的选择的。当然，还是有很多方法的，只是太费劲了，大多数人都屈服于贪图安逸。在疫苗方面，人们差不多都会像其他医疗形式那样自愿，除非你在部队或在医疗保健领域工作。但是最近几年，立法者一直在削弱每个人接种的自由，加州的第277号参议院法案（Senate Bill277）就是一个主要的例子，官僚机构正野蛮地逐步剥夺我们共同的医疗自由。

直到2015年夏天，联邦的每一个州都允许个人，出于良心、宗教信仰或医疗需求的原因，有选择不接种的权利。在加州，所有三种豁免都已被登记，直到州长杰里·布朗（Jerry Brown）签署了第277号参议院法案，该法案消除了哲学和宗教上的豁免选项，只留下医疗选项
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 。加州是目前美国人口最多的州，这意味着，这个法案的通过会影响到其他的州，它所形成的反对风潮是巨大的。美国内科与外科医生协会、加州整脊疗法协会、父母权益网（ParentalRights.org）和很多其他人都是这一法案的反对者。

截至2016年7月1日，加州公立学校的学生将被迫接种一系列疫苗，除非他们获得一张医生的证明，表明其具有某种医疗状况导致的豁免资格。这显然违反了医疗自由、父母权益和最重要的人权，因为，不管一个人是否支持疫苗接种，不可否认的是，所有接种都伴随着不良事件的风险。因为有这些固有的风险，任何人都不应该在其不情愿的情况下，被迫接种疫苗，永远不应如此。然而，在这个现代科学时代，卫生当局正在逐步对一整代人重新规划，让其接受这样的想法：不仅接种是免疫健康所必需的，而且每个人都必须接种疫苗，才能让它们发挥作用，他们通常称其为“群体免疫力（herd immunity）。”

我不会再谈论群体免疫力是一场闹剧的更多真相细节，因为本书的主要焦点是癌症。但我可以说，集权化医疗加速了疫苗战役的进程，这也是我先前提到的大医疗骗局的组成部分。用来推动强制疫苗的同样操纵手法，也被用于兜售有毒的化疗和放疗，并把它们作为管理和“治疗”癌症的唯一工具。

对那些成功逃过了官方要求，被要求强制接种疫苗的人来说，仍有可能因为“忽视儿童”的法规而被起诉，甚至可能将孩子从你的身边带走。看看接下来的几个例子，都是父母拒绝为孩子接种而被这个系统检举的：

·2003年，科罗拉多州的一对年轻夫妇，在宝宝出生的医院，当检测到宝宝的母亲乙肝病毒呈现为阳性后，被迫对他们的新生儿接种乙肝病毒疫苗。她实际上并没有肝炎，这一测试在当时公认有50%的错误率。新生儿被迫接种时，出现了武装警卫，来对抗基于宗教和哲学原因反对接种的夫妇
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 。

·2011年，由美国儿科协会选拔的，一群来自全国各地的儿科医生宣布说，他们不再治疗那些没有按照美国疾病控制和预防中心（CDC）发布的时间表接种疫苗的儿童。理由？这些儿科医生据说是担心“儿童的健康”，他们相信未接种的儿童会给其他儿童带来风险
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 。

·2012年，宾夕法尼亚州的一位母亲，由于她拒绝给儿子接种，对儿科医生打电话给警察和儿童服务机构表示不满，而被当地治安部门侵扰。这位儿科医生曾经诬告这位母亲有“可疑”行为，只因她为了维护自己的权利，而不让她的儿子接种包含可疑病毒碎片和有毒化学药品的疫苗
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·甚至那些屈从于压力而给孩子接种的父母，当有国家干预的时候也很难摆脱困境。诸如“婴儿猝死综合征（SIDS）”和“婴儿摇晃综合征（SBS）”是两种“神秘”的身体状况，当局声称没有已知的病因。但是研究表明，这两种状况都可能与疫苗有关。

2014年，意大利米兰大学的研究人员在《当代医药化学》（Current Medicinal Chemistry）期刊上发表论文，表明六价疫苗是婴儿猝死综合征的可能原因。研究人员发现，白喉、百日咳、脊髓灰质炎（小儿麻痹症）和流行性感冒的联合疫苗，与感染孤束核急性脑炎有关，那是一组在大脑中发现的神经细胞。他们写道，疫苗的成分可能“对脆弱的婴儿引发致病结果有直接作用
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这个婴儿摇晃综合征，绝对是一个病的误称，如果真的有一个病的话。当这种情况的识别标记出现在儿童身体上：硬膜下出血、视网膜出血或脑病，孩子的父母就会被指责，这几乎是一个定律，据推测，父母得多么厉害地摇晃孩子，才能让他或她遭受脑损伤。

医疗当权派坚称，任何程度的婴儿摇晃综合征都是儿童受虐的迹象，但是可靠的科学并不这么认为。我们来看看医学博士哈罗德·巴特拉姆（Harold E.Buttram）所做的，他是执业医师，同时也是美国环境医学委员会的外交官，经过仔细看过一些案例研究后发现：

基于观察和一份有限提示的医疗文献，我们可能在见证，很多婴儿摇晃综合征案例的有害效应，来自联合疫苗中高强度疫苗间的相互作用。这些可能性包括：乙型肝炎（出血性血管病变、自身免疫反应、神经病变）、流感嗜血杆菌（致超敏作用）、破伤风（致超敏作用）、百日咳（致超敏作用，脑水肿，与内毒素引起的血管炎症和超凝聚力的影响
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 ）。

当父母不得不看着自己的孩子，在接种后遭受这些可怕的副作用，实在是很糟糕。但是有些家长必须和法庭申辩，以证明他们自己并没有对自己的孩子造成这种伤害，这是莫大的侮辱。有些申辩成功，但大多数人都失败了——有些家长在被错误地定罪后，被送进监狱。

一个悲惨的例子发生在2002年的佛罗里达州。在他的孩子死于硬膜下出血和脑萎缩后，布莱恩·帕德里克·赫利希（Brian Patrick Herlihy）以杀死其儿子的罪名被定罪。内科医师专家证明郝利希无法评估他儿子产前和产后的医疗记录，完全不顾这个男婴所遭受的严重健康问题与其被接种之间的明显联系。郝利希因“草率和不完整的医疗调查”而被监禁
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 。

可以叫它“疫苗恐惧症”或任何你想叫的名字，但是有一个关于疫苗安全和有效性的重大阴谋正在实施，很少有政府或媒体部门的人愿意谈它。考虑到，实际上授予疫苗唯一可信赖免疫力的，是疫苗生产商（1986年“国家儿童疫苗伤害补偿计划”悄无声息地给大疫苗公司创造了一个保护盾，让它可以对个人伤害事件免责
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 ），所有的风险完全落到了父母及其孩子身上。因此，选择不接种可能是一个非常艰巨的过程，取决于你的生活层面和状态，尽管会遭受持续的攻击，但还是可以做到。国家疫苗信息中心密切关注与疫苗相关的新闻和立法，提供了一份各州疫苗豁免接种选择的分类，我强烈建议你为了自己和家人好好熟悉一下它
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顺便说一下，哪怕是简单的反对言论，在赞成疫苗叙事期是被明令禁止的，最近在纽约翠贝卡电影节上被撤销的电影《Vaxxed
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 》，就是正中第一修正法案审查点的例子。这个叙述纪录片，展示了基于科学的对疫苗与自闭症关联的调查，在最后一刻被电影节的领导罗伯特·德罗尼（Robert De Niro）叫停了，他可能屈从于这个行业的压力而不能上映
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 。当休斯敦市长西尔维斯特·特纳（Sylvester Turner）裁决，这个城市不应该资助一部电影“鼓励人们不让他们的孩子接种疫苗
 

[228]



 ”，也将《Vaxxed》从休斯敦国际电影节中撤销。请注意，《Vaxxed》只是毫无保留地说出了疫苗真相的全部事实，包括指控美国国家疾病控制中心涉嫌腐败犯罪，告密者是该中心的威廉·汤普森（William Thompson）博士。这些信息是父母们要考虑的，给他们的孩子接种，到底是为了干吗？




反对化疗的科学案例




因为医疗当权派将疫苗作为一种预防性药物来推销，花了几十年的时间宣传，让大众相信这些充满化学品的注射品才是预防感染性疾病的唯一方法，而不是人体自身的免疫系统，这就毫不奇怪，疫苗行业采取试图封锁自由言论的措施，来保护自己免受监督审查。化疗方面也是同样的情形，和疫苗一样都是建立在欺骗的基础之上。肿瘤学家从他们就读医学院校的时候开始，直到他们毕业，就一直被赞同化疗的宣传所淹没。不管他们获得什么头衔，例如营养教育，基本上教的都是药品，或者在这个例子中，重新包装后的芥子气（毒气的一种），是“管理”癌症的唯一方法。他们从不谈论治愈，除了“总有一天我们会发现它”，甚至不在任何实际方面着力，因为治愈将会让数万亿美元的癌症讹诈——他们的一部分产业大大缩减，并且让肿瘤学家失业！有一个关于化疗真相的花边新闻：你永远不可能从公司媒体或常规医学的医生那里听到，他们都在不知疲倦地，在“事实上是什么以及会导致人体怎样”方面，将人们置于黑暗中：

1.化疗导致癌症。这是真的：化疗作为主要的癌症治疗方式，且是癌症患者可以合法使用的唯一治疗方式，其本质是致癌物质。化疗实际上会强化癌症，并且将癌细胞转变为干细胞，而干细胞是“主管”其他细胞生成的细胞。化疗的物质本质上所做的，是在癌细胞正在摧毁患者身体的过程中，同时消灭掉所有周边的健康细胞。

2009年，发表在《生物科学假说》（Bioscience Hypotheses）期刊上的中国论文解释说，实际上，化疗比什么都不做更有害，因为，与其说化疗在攻击癌症怪兽，实际上它是在强化它，让癌症更强大更致命
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 。

癌症干细胞被认为是癌症治疗的障碍，至少部分原因是它们对治疗的天然抵抗。为此，化疗被广泛应用于癌症干细胞富集。与这个信条相反，我们推测，除富集之外，在那些没有足够药品送达的地方，化疗可能诱发癌症干细胞。在肿块的特定区域，由于血管再生和供血不足导致的不平衡，化疗物质无法抵达这些区域。

但真正的重点是这个（用我自己的话强调）：“药品无法抵达病灶，反过来将癌细胞转变成干细胞，而非杀死它们……”

换句话说，化疗很像国际象棋中的升级规则，一个简单的兵（一个普通的癌细胞），可以通过正确的升级途径，变成皇后状态（一个癌症干细胞）。化疗成了一个媒介或一个路线图，通过它，一个普通的癌细胞可以“升级”为癌症干细胞状态。而癌症干细胞就像一个工厂，勉强这么说吧，生产出更多的普通癌细胞，产生更多的癌症。

2.绝大多数肿瘤专家拒绝在自己及家人身上使用化疗。如果有谁知道化疗对人体影响的第一手信息，那就是用化疗治疗患者的肿瘤专家们。据2014年发表在公开的《公共科学图书馆》（PLOS ONE）杂志上的研究表明，绝大多数肿瘤专家，如果他们被诊断为癌症，他们绝不使用化疗
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 。超过1000位医生参与了这项研究，高达88.3%的医生承认，他们将放弃“高强度治疗”——这是对如扫荡、摧毁免疫的化疗药物的剧毒性治疗的加密称呼——他们会例行公事地用于患者身上，大概是因为他们很清楚，这种治疗真正给人体带来的破坏性及其无效性。“我们当前的默认选择是‘做点什么’，但是任何严重疾病，高强度治疗都会导致引爆点，因为治疗比疾病本身更加重了身体负担，”斯坦福大学医学院临床医学副教授V.J.佩里雅克欧（V.J.Periyakoil）博士，在一次英国的《每日邮报》（Daily Mail）的采访中承认道
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 。当谈到为何医生不计后果地要开这些高强度治疗，她补充说：“我们不训练医生和患者说话，也不奖励他们说话。我们训练他们去做，奖励他们做了什么。这个体系必须得改变。”

加拿大麦吉尔大学一项早期的调查，询问了118位医生，他们都是肺癌方面的专家，不管他们是否相信化疗，都会用化疗药品治疗他们的患者。反之，如果自己被诊断为癌症的话，高达75%的医生都说他们不会也不愿意接受化疗
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 。一个类似的跟踪调查，在六年后发现，随着参与样本的增加，支持化疗的比例有所增加，但仍有近一半的医生，对自己或家人，仍然选择不用化疗
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 。

3.化疗药物是大买卖。那么，为什么在大多数肿瘤学家都意识到，化疗对人体如此有害的情况下，他们仍然使用它？答案是钱。癌症药物是规定上，直接从医生到患者的唯一一类制药品，而不是那些由医生开药方，然后让药剂师抓药的类型。

不管你信不信，肿瘤学家每次给患者开化疗药品，实际上都会获得财务回扣。很像一个分销联盟计划，各种各样类似的返现补贴，鼓励没有节操的癌症医生，尽可能多地开化疗处方，因为这是他们的营生。“我们的收入大部分来自利润，如果你愿意那样说的话，就是卖药得来的，”专门从事传统癌症治疗的私人医生，彼得·艾斯伯格（Peter Eisenberg）博士，在2006年的NBC新闻采访中坦言
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 ，“因此，坦白地说，压力源自通过卖药赚钱。”

4.化疗只有很低的成功率。一次次被证明，这些有剧毒并给肿瘤学家创造巨大利润的化疗药品，只能带来令人不能容忍地无效，对于那些接受化疗的患者来说，总体上大概只有2%的成功率。这是一项14年的研究结果，发表在2004年的《临床肿瘤学》（Journal of Clinical Oncology）期刊上，显示说，在美国和澳大利亚，154971位癌症患者，22种癌症类型中，在实施化疗后，各自仅有2.3%和2.1%的比例，存活时间超过五年
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接受化疗，否则后果自负




如果化疗是癌症患者众多选择中的一种选择，那么作为一种国家认可的癌症治疗形式，它的攻击性应稍微降低一点。但是，除了放疗和手术，从技术上说，它是唯一合法的可以为癌症患者提供治疗的选择，如果你是被诊断为患有癌症的未成年人，你可能甚至没有机会去拒绝它。

康涅狄格州年轻的卡珊德拉·卡伦德（Cassandra Callender），在2014年被诊断为3-4期霍奇金淋巴瘤，费尽周折后才明白这一点。在收到她的诊断并被推荐使用化疗作为治疗方法后，卡珊德拉带着她母亲的祝福，决定寻求其他疗法。这一简单的要求，让她遭遇了我称之为“枪口下的医疗”的丑恶嘴脸。卡珊德拉和她母亲被告知，化疗是她治疗的“唯一选择”，如果她不做化疗，她会死得很难看。由于害怕她可能被迫违背自己的意愿而被施以化疗治疗，卡珊德拉决定离家出走。但是，当她得知，这一决定将会导致她母亲坐牢时，她回来了，只得面对她人生中最为恐怖的经历。

2014年12月，卡珊德拉的家，被哈特福德警察和为康涅狄格州儿童与家庭部门工作的人员伏击，卡珊德拉被劫持，带到康涅狄格儿童医院进行强制性的化疗治疗。在违背她和她家人意愿的情况下，她被绑在一张桌子上实施治疗。“那一刻，我根本不觉得自己是个人，”在她最终被释放后，在我对她进行独家访谈时，她回忆说，“我感觉自己被强奸了……我醒来的时候发现，我的脚踝和手腕都伤痕累累
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 。”卡珊德拉被诊断的时候才17岁，于是州政府便主张将其放在他们的管辖权下，而非其父母的。

一个类似的恐怖的枪口下的医疗案例，发生在年轻的托马斯·纳瓦罗（Thomas Navarro）身上，当他被诊断为一种称之为“髓母细胞瘤”的脑癌时，他才四岁。和卡珊德拉的例子一样，托马斯的父母并不希望他们宝贵的孩子遭受毒物治疗，那根本无效，而且很有可能导致更多癌症并最终致死。所以他们尝试选择，一种由斯坦尼斯瓦夫·布尔津斯基（Stanislaw Burzynski）博士提供（在书中我会谈到布尔津斯基博士的抗恶性肿瘤物质治疗）的另类疗法，被证明是能有效地对抗脑肿瘤，只是他们会遭遇到卡珊德拉所遭遇的阻碍。

"FDA竭尽全力阻止托马斯接受这种疗法，在进行了广泛的法律争执，和花费了巨大的代价之后，FDA强迫这一家庭首先接受常规治疗，最终才批准他们接受布尔津斯基博士的疗法，”我的好朋友约瑟夫·梅柯拉（Joseph Mercola）博士在曝光这一严重让人不安的事件中写道，“不幸的是，到那时已经太晚了。化疗的伤害太大了，托马斯在与癌症的战斗中阵亡了，年仅六岁。他的死亡证明上是这样描述死因的：由于化疗的慢性中毒导致呼吸衰竭
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 。”

同样的发人深省的情节，一次次在其他癌症患者身上上演，肇事者却不负任何后果，这样的事看不到尽头。

并不是每一个试图逃离“砍、切、烧”疗法抓捕的人，都在尽力后失败，这让我们看到了一线希望的曙光。“反对化疗的小子”贾里德·布西（Jared Bucey），就是一个活生生的例子，这告诉我们，每个人要有立场是多么重要——更重要的是，为什么每一位阅读本书的人，都必须做一个承诺，要和其他人站在一起，和卡珊德拉、托马斯和贾里德站在一起，捍卫我们在治疗时选择药物的集体权利。

跟卡珊德拉一样，贾里德被诊断为4期霍奇金淋巴瘤，在做了初次的化疗之后决定不再做。意识到化疗毒药正在摧毁他的身体，“我感觉自己的身体在罢工”，贾里德选择走另类疗法的路子，现在他为自己赢得了非常健康的身体。
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 在他的脸书（Facebook）上，贾里德讲述了食用有机食品和果汁的神奇故事，或许最重要的是，通过红外线桑拿浴室、一个蹦床和常规咖啡灌肠剂对他的身体进行解毒，有效地治愈了他的癌症——是的，治愈了。我在本书的第二部分谈到过更多他使用的治疗方法的大量细节，但是我希望给你一个小小的体会。因为，尽管事实上那些将要选择贾里德路线的人处于不利的情况，但还有希望！





结束语








选择权在你




化疗、放疗和手术，并不是癌症

患者最有效的治疗方法

感谢你阅读本书。我真诚地希望它给了你弹药和希望。愿普罗大众有机会接触到所有癌症自然疗法，愿先进的医学被所有医疗从业者接受，愿这一天早日到来。

我真诚地希望这本书能让你意识到，癌症不是死亡判决，你总有希望。我相信，这本书已经清楚地表明，除了“三大招”——化疗、放疗和手术，你还有自然的非常规疗法，虽然这些非常规疗法可能还没被癌症产业盖戳批准。希望你已经意识到，你不必毒害、切割或烧伤你的身体。

警告：谨防披着羊皮的狼！医院和其他供应商，提供的所谓“以营养为基础”或“整体性”或“综合性”的项目，对需要自然的癌症治疗的患者来说，通常只是口惠，只是为了让患者上门。然而，一旦你上门了，他们通常会试图说服你，常规治疗是你唯一的希望。你知道不是。如何治疗你的癌症，选择在你。

最后，送给你马丁·路德·金博士的一句话：

“最终衡量一个人的，不是他在舒适和方便时的表现，而是他在充满挑战和争议时的表现。”
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我对本书作者所做的工作无比地敬佩！终于，有人站在一个更加长远、全面和深刻的角度，来阐述几乎与所有人相关，危机大多数人性命的“癌症”。我相信，通过本书，绝大多数人对癌症的担心、恐惧、焦虑都会有所减轻或释然。


癌症性格，被忽视的“心”


本书中给出了许多非常规疗法，从其本质上看，主要还是针对物质身体。作者虽然谈及了情绪、心智和精神层面的作用，却都是一笔带过。在实际情况下，情绪、心理和精神层面，对癌症等慢性疾病也有很大影响。

在东方，成书于2000多年前的《黄帝内经》有言：“怒伤肝、喜伤心、忧伤肺、思伤脾、恐伤肾。”

在西方，两千多年前，古罗马的盖伦医生（他是仅次于希波克拉底的第二个西医鼻祖）观察并记录到：抑郁的妇女比性格开朗的妇女更容易得乳腺肿块。

1950年代，英国医生基森研究肺癌和一般肺病后发现：肺癌患者具有情绪压抑的特点，他们即使不吸烟也容易得癌。反之，那些性格开朗的人，即使长期吸烟，大多也只是得了肺炎、肺气肿等良性疾病，没有得癌。

1970年代，英国皇家医学院的格莱医生对癌症患者性格的总结是：平时他们考虑自己少，考虑别人多。遇到矛盾冲突时经常忍让，即使受到伤害，也很少发作出来。

癌症患者往往存在“癌症性格”，经常是那些不得不压抑正常情绪情感（尤其是委屈、愤怒）的人，才容易得癌。因为表面忍让，但其内心不会平静，内心充满委屈、愤怒。他们往往顾全大局、替他人着想、助人为乐、先人后己、任劳任怨；往往克制自己的情绪，不把坏情绪带给别人，认为吵架也解决不了问题，不如忍了算了，退一步海阔天空……

他们希望大家都一团和气，但他们自己的内心却并不舒畅，活得很累（心累）。长期下来，他们内心的真实声音被压抑，生命活力被压抑，免疫力被压抑。压、压、压、压到一定程度，再也压不住，就爆发了。所以说癌症肿瘤只是结果，而患者内心长期压抑积累的巨大的委屈、愤怒、怨恨，才是主要原因。

可惜的是，整个社会都在物质领域奔忙，对心理心灵领域关注甚少，患者自己也不知道这一点。所以就把全部时间、精力、金钱都用在消灭“结果”上，几乎没有去管“原因”。最终的效果可想而知。如果只解决“结果”，所谓的“复发”、“转移”就会接踵而至。


癌症只是冰山一角


正如本书作者所言，癌症只是公共健康领域里比较突出的一个，还有更多没有被揭露出来的“×症”，仍然依循着利益集团所设定的路线，在公众领域大行其道。大型制药公司及其推动的现代医学，将触角伸向全社会所有人群及更多领域，从病患到孕妇、胎儿、婴幼儿、青少年、中老年，从外科急救到慢性疾病、心理精神疾病，甚至莫须有的病……

德国医学记者耶尔格·布勒希写了一本畅销书《疾病发明者》，揭露了更多这方面的阴谋。大制药公司通过财力，影响世界卫生组织的专家，颁布对新疾病的命名，由此，制药公司就可以合法公开地批量生成并销售相应的制药。简单的说，就是每“发明”一种疾病，制药公司就获得了新的“货币（新药）”发行权。这就是如今各种新兴病名层出不穷的根源！

病名涉及的人数越多越广，制药公司就越喜欢。于是就诞生了诸如更年期综合症、骨质疏松症等莫须有的新病，以及对应的解决方案，如现在已经深入人心的各种“补钙”，分阶段补钙，连婴幼儿都要补钙了！制药公司或医院源源不断地生产了许多医学产品（从药品到器械到体检仪器等），他们是如何“推销”出去，获取更多客户的呢？体检和商业广告！

《疾病发明者》中揭露了体检指标是如何人为“建立”起来的。医院或体检中心随机找到一群人，用新发明的测量某种指标的仪器，采集了一堆原始数据，然后进行统计分析处理，人为的规定，在正态分布95%之外的5%为不正常范围——即可能存在疾病。换句话说，有5%的人是人为规定为“不正常”的。而且随着体检项目的增多，“医学已进步到这样的地步，再没有人是健康的了”！（赫胥黎语）体检项目超过10项，被查出疾病的概率达64.15%，体检项目超过50项，被查出疾病的概率高达92.31%！正如本书作者所言，体检是将更多人驱赶进医院进行更多医疗消费的手段。

现代标准化的对抗医学思想体系，已经“传染”了主流大众，以至于许多人只看数据，只相信化验透视结果，而忽略了自身的感觉感受，忽视了自己对自己身体的主权！通过媒体、广告、新闻、学校、医院、专家等途径全方位无间断洗脑，让大众失去了最基本的判断力。

兹举一例，西医对许多慢性疾病都有一个近乎统一的说法：病因不明，无法根治。但可以缓解，想缓解吗？吃药！终身服药！

如果病因不明，无法对症下药，又怎么能开药？莫非只需对病名下药，制药公司说什么药治什么病，医生就按规定开药。包括体检，一个普通人经过短期训练，也能迅速成为操作体检器械的熟练技工。更进一步说，如果永久停电，整个西医院可能就瘫痪了。

再者，在人类医学史上，恐怕也只是到近现代才出现所谓“终身服药”的说法。“终身服药”的本质是什么？《笑傲江湖》中的日月神教教主，通过定期给药“三尸脑神丹”来控制教徒。如果有人胆敢不从，时候一到，不吃解药就会毒发身亡。那些乖乖终身服药的患者，差不多就是制药集团的教众！只是患者需要付出的不是生命，而是源源不断的医药费，带来的是药物日积月累的副作用。由此，再反过来看，所谓的“无法根治，可以缓解”的说法，是否只是为了“卖药”而精心编造的措辞？

美国医学博士曼·德尔松在其《一个医学叛逆者的自白》一书中直白地指出：“对抗医学是披着科学外衣的迷信……整个对抗医学体系是一个充满迷信的大教会，或称为大邪教更妥当。大制药公司是他们的上帝，医院或诊所是他们的大小教堂，赚钱是他们的教义，医生是穿着白色道袍的神甫教士，实际上是大药厂的次级推销员（大药厂规定什么病开什么药，医学博士的医生们如敢违背，立刻解职、处罚，永世不得翻身。比药厂的直接推销员还低一个等级），患者是他们致富或爬上高梯的试验品和垫脚石。他们至高无上的法宝是化学药物！”

《无效的医疗》对医学界掩盖真相的内幕做了深刻的揭露：“全世界25000种医学刊物，每年发表200万篇医学论文，但其中70%研究结果都不公之于众——因为这些论文反映的是现代医疗的负面和弊端，是医疗界的‘雷区’，一旦公布对医疗机构非常不利。这是一个谎言，很多时候，它欺骗了生命，更多时候，它自欺欺人。从整形外科的神话，到心脏手术的误导；从无奈的腰痛，到以痛苦出名的化疗，都令人忧虑。人们知道的信息越少，接受治疗的情况也就越频繁，未知会带来恐惧。”


垄断崛起，中医之殇


1840年之后，西方用炮舰轰开了中国的大门，一步步将中国从世界上最富有的国家，掠夺成一个赤贫的国家。垄断是许多西方财团的资本目的。强大的药品帝国觊觎中国庞大的医药市场。可是中医的存在妨碍了它垄断之梦的实现，中国这个当时就有数亿人口的国家，都在使用中医中药。中国大部分人口都不看西医，自然也就没有了西药的市场。于是，在这个背景下，一个对中医实现“现代化、科学化、国际化”，但旨在消灭中医的资本阴谋出现了。

2004年，当小洛克菲勒死了以后，美国人汉斯·鲁斯克撰写了《洛克菲勒药品帝国的真相》，将洛克菲勒对中医的阴谋策划和盘托出。洛克菲勒集团策划了一个阴谋，即以学术基金会的名义免费培训中国人学习西医。这个基金会可以给中国教授西医的学校赞助，但是有一个条件，就是必须给这些学生并通过这些学生给中国人灌输这样的思想：即放弃自古以来流传下来的“安全有效廉价的中医”，而相信昂贵的西药。

但中医是安全有效且廉价的，它的竞争力是非常强的，可是怎么绕开这点呢？通过“科学”！于是洛克菲勒财团就打着“科学”的旗号说：中医不科学。这样就绕开了中医最具竞争力的方面。从思想上让老百姓知道科学是最好的东西，中医不科学，所以中医不好。这样就使得自古以来为中国人所发展的中医学逐步消亡。同时，洛克菲勒集团也收买文人来批评中医，在政府内推行取缔中医、提倡废医留药等，由于西医在手术、抢救方面的高明，因此洛克菲勒集团的医用器械、西药的销售量大增。

清末，由于清政府一直采取以洋压汉的政策，尤其是慈禧与光绪相隔一天死亡的事实，太医院被废置，中医就此不被重视。此时，大量的官派留学生归来，其中学习西医的学生基本上是一致反对中医的。1929年2月，在南京召开第一届卫生委员会，与会17人中没有一位中医。这次会上通过了“废止中医案”。“废止中医案”之所以能在当时通过，主要是与会的人均是留学归来的学习西医者。

20世纪前50年，中国卫生事业的行政管理大权，基本上为国外留学回国的西医所掌控。而人数数十倍于西医的中医，则完全处于在野无权的地位，这种畸形必然造成唯西医科学，排斥中医甚至废止中医的局面。同时，现代中医教材是由不懂中医的西医博士根据“标准化、分科分类”思想编写的。这一贻害，导致近现代，正规中医教育体系中没有出什么名中医或大医。

中药也好不到哪里去，气候的变迁，土地、环境、空气和水等被污染，中药的药效已经时过境迁。经方的剂量也因为时代变迁、度量衡的变化而失去了准星。中成药制药业沿着“分离有效成分”的制药思想前进，这是对中药之所以有效的本质缺乏根本了解的做法。再加上，千人一面地服用中成药，偏离了中医“因人施治”的核心。这些，或许都是葬送中医效果，丧失中医威信的根源。

好在古中医的星火仍在！我们仍有希望！


现代巫术，语言杀人


1955年，亨利·比彻（Henry Beecher）发表了他的经典著作《强大的安慰剂》，宣称35%的患者能从安慰剂治疗中获益。影响安慰剂效应的因素包括：个体差异，医患关系，先前经验，暗示等。医疗环境、医用语言、病名、病症等因素都对患者有强大的暗示！

在一个理性的时代，人们已经很难再接受这样一个事实：语言能够杀死人！如果有一个装束奇怪的男人在你面前跳跃并挥舞一根骨头，说你就要死了，相信我们大多数人都会大笑不止。但是，如果有一个衣着得体、获得无数医学资格证书的医生跟你说同样的话，同时你拿到的许多医学扫描和检验报告都说着同样的话，这时，你会作何感想？

大家可能会认为“巫毒（Voodoo）”这样的事情现在已经越来越少了，只存在于边远的部落地区。但是，根据田纳西州维德比尔特大学医学院的克里夫顿·米德（Clifton Meador）医生的记录，巫毒诅咒现在已经改头换面，采取了新的形式。

1974年，米德有一个病人山姆·朗德。他是位退休的鞋货推销员，罹患了食道癌，这样的病在那个时候完全没有存活的机率。朗德接受了治疗，但是医界每个人都“知道”他的食道癌会复发。米德说：“他带着癌死去，却不是死于癌。”如果朗德不是死于癌症，那他是死于什么呢？他是否因为“相信”自己要死了，所以才死的？

在朗德死后的三十年后，这个案例仍然在米德心中挥之不去：“我以为他得了癌症，他以为他得了癌症，他周遭的每个人都以为他得了癌症……我是否不经意地剥夺了他的希望？”

光是“癌症”这个词语上的暗示，现在已经足以吓死三分之一的患者。湖北省肿瘤医院院长、省抗癌协会理事长陈焕朝指出，“其实癌症可防可治，死亡的癌症患者，有三分之一是吓死的，三分之一是用药过度，病人无法耐受而死，还有三分之一才是治疗无效而死”。

所以，如果本着实事求是的原则，从病理学角度应该将癌细胞改名。潘德孚老中医建议将其命名为“脓化细胞”。本质上，人体中各种循环（血液、淋巴液、水液）中产生的瘀积，影响了身体的正常运行，身体就把它集中安排在某个点上等待排出，这样就产生了肿块。这样的肿块，与其说是癌细胞不听指挥任意增大，不如说是身体本身为了排毒自救的智慧安排。


取向误导，走向绝望


现代癌症的病理学家，都是在研究癌细胞如何分类的方法，至于癌细胞如何分化的道理，都是假说和猜想。因为，显微镜下只能看到静态的模样（静态分析），看不到动态的分化。从逻辑推理来说，在河流瘀积的地方挖泥巴做微观分析，对治理河流发大水没有任何意义。对癌肿块做活检，研究是什么癌细胞并给它分类，不是与在黄河河床上挖泥巴做微观分析治理黄河发大水的道理完全一样吗？可以说，癌细胞的分类与分化，对人们如何对待癌肿块毫无意义。

不断深入微观层面，是现代医学乃至现代科学研究上的一种取向误导！已经把人类带入量子物理学的死胡同——测量微观物质的设备，也是由被测量的物质组成的，它不可能比自己更精准，而且组成测量设备的物质会影响被测量的物质（即所谓的测不准原理），至此，科学家们遇到了蛇吞自己，刀削刀把的困境。自1888年电磁波谱理论创建以来，物理学界虽然提出了一些震古烁今的量子物理思想（如量子、跃迁、相对论、观察者效应等），其实质发展其实是停滞的，究其深层原因或许在此！

互联网、人工智能、虚拟现实等所倡导的科技方向——可能是另一个“取向误导”。互联网界的思想家如KK（凯文·凯利）、尤瓦尔·赫拉利（《未来简史》作者）等，他们都预见到，沿着当前科技路径发展下去，智能机器将比人更智能、更强大、更富有情感（即更像人），而人因为对科技的依赖，体力越来越弱化、思考力下降、情感淡薄……主流的声音太强劲，正如100年前洛克菲勒及卡内基财团所推动的标准化对抗医学一样，不知道要等到多少年后，我们才能发现“科技的真相”……

早在二十世纪中叶，剑桥大学的斯诺就发现，西方文化中“科学”的要素与“人文”的要素相互分裂和对抗产生了危机。这种危机使他们不能对“过去”做出正确判断，不能对“现在”做出合理解释，也不能对“未来”做出有效预测，从而丧失了整体的文化观。在全球化的进程中，西方文化暴露出自身的弱点，一些世界一流的科学家终于发现，西方机械论哲学的主客二分、物理还原、静态分析、孤立实证等思想模式日益显得陈旧过时。爱因斯坦、海森堡、普朗克、尼尔斯·玻尔、大卫·波姆、薛定谔等，每一位量子物理学家，都在科研之余，研读古老的东方经典，在东方的“天人合一”思想中寻找灵感、寻求出路。


科学的真相


你相信科学吗？

你可能会说：我当然相信。但是你不觉诡异吗？可是一时半会儿，你想不明白诡异在哪里？你相信上帝吗？或许，你压根就不相信！但是有很多人信。你发现没有，你像有些宗教人士相信上帝那样相信科学！这就是诡异所在！你需要相信自己是人吗？显然不需要！因为事实是无需相信的。

科学理论有“保质期”：一个科学理论出来后，平均在20年内就会被推翻，所以科学理论不等同于“真理”，不是永远对的。

科学家的任务是证明以前的“科学家是错误的”：如量子物理学家推翻牛顿物理学。科学家最主要的工作就是去证明其他科学家所提出来的理论是不对的，所以才有“科学理论”平均保质期20年的事实。在科学界，每个理论都准备着被科学家否定，所以没有哪个科学家是永久绝对的权威！当代最大的迷信就是对“科学家”的迷信！

科学无法证明“不存在”：科学计算、验证的手段和设备一直在发展、进步，二百年前检测不到紫外线，一百年前检测不到DNA，五年前检测不到引力波，现在科学技术检测不到的东西还有无限多，所以不要认为现在的“科学”无所不能，一千年后看现在的“科学”简直幼稚得要死！

科学被“滥用”：现代的信息快速流通，商业广告、政客宣传、文化渗透无处不在，“经科学研究表明……”这类广告语充斥在我们的生活中，商家为了达到各种商业目的，动不动就假借“科学”之名来论述和佐证产品和服务。科学已经细分到许多领域都单兵作战，我们实在很难在每个学科的细分领域去做求证，结果就造成“科学”之名被滥用，“科学”公害已经成为包裹着我们的“鲍鱼之肆”，久而不闻其臭，却潜移默化地污染着我们！

科学发展“在路上”：科学家人才辈出，科学家夜以继日地在努力工作，科学理论、技术、设备日新月异，所以，不要停留在现在你所认知的“科学”上，正确的“科学发展观”就是以无比开放的心态和视野来接纳无限可能，这才是正宗的科学精神，而不是以你心里自以为是的“科学标准”

来阻碍科学的无限发展。

科学巨匠薛定谔在其著作《生命是什么》中提到，科学不是事实，而是一种理念、一种观点、一种对世界认知的反映，是一套民主系统，根据大多数人的意见来做决定。大家都这么认为就是科学。因此，科学不是事实，不是真理。

你还相信科学吗？

发现没有，通过本书，你对癌症的看法，是否已发生了巨大的改变？

发现没有，通过上文，你对科学的看法，是否已发生了巨大的改变？

我们所接受的信息深刻地影响着我们！古人曾说：“任何一个人，一生只做了三件事，便自去了。自欺、欺人、被人欺，如此而已。”如何不自欺、欺人、被人欺呢？只有真正的……


全面深入了解自己


电影《美人鱼》中有一句台词：“如果地球上一滴干净的水都没有，一口干净的空气也没有，要那么多钱有什么用？”全球化的发展，让所有人都成为命运共同体中的一员，没有谁可以独善其身了！

人类走到今天，基于个人利益和私心而制造出来的“思想之癌”则更为广泛地存在。1967年蒙特利尔世博会，因富乐球美国馆而闻名世界的富乐博士，在其遗作《宇宙学》的开篇谈到：黑暗时代仍然笼罩着全人类，其掌控的深度和持续性直到现在才浮出水面。黑暗时代的牢笼没有钢铁围栏、链条和铁锁。相反，人类被取向误导和创建的误导信息而囚禁。人类被频繁的条件反射和自我驱动而捕获，监狱长和囚犯都试图与老天一较高下。所有人都倔强地怀疑自己不懂的东西。我们被自己受制约的思考，被黑暗时代牢牢拘束着。

在富乐博士看来，现代教育体系所根植的“分而治之”的思想，对人类整体的效能带来了很多负面的影响。富乐博士指出达尔文《进化论》中的“优胜劣汰”思想、马歇尔经济学中的“地球资源有限、必须你死我活”的思想、现代教育体系从ABC教起的“弱智”思想、大量“虚构”的科学体系、好莱坞影视业宣导的个人英雄主义等，严重妨碍了人类有效地发展和享有共同的福祉。

富乐博士认为，我们所有人都是宇航员，在一艘名为“地球号”的太空飞船上终生旅行，它以每秒466米的速度自转，同时以每秒29.79公里的速度围绕太阳巡航。然而，这艘飞船上有200多位船长（国家元首），左舷想击败右舷，并且不希望整艘船被击毁。这就是我们人类共同面临的现状。

如何解决这一现状？富乐博士认为，要让更多人意识到这一现状，成为“宇宙人”，站在全人类共同利益的立场上，思考全球问题，解决“世界游戏”中的难题！

这一思想古已有之，宋朝的张载有言“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”。中华民族的优秀传统是“心怀天下”，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。

当代美国著名生态经济学家柯布博士认为，中国文化特别是作为其根基的儒、道、释所倡导的天地人和、阴阳互动等价值观念，应成为未来后现代世界的支柱性的理念。但他不赞成完全回归传统，主张第二次启蒙，就是借助自然科学的最新成果，探索一条既避免西式现代化的覆辙，又整合传统与现代优秀资源的后现代之路或曰超现代之路。

如何成为“宇宙人”？这就要从全面深入地了解我们自己开始。

限于篇幅，“如何发现真正的自己？”“如何分辨信息的真假？”“自己的健康如何做主？”等议题，会在微信公众号“千面博士”里分享，留待有缘人访问。

本书由“行行”整理，如果你不知道读什么书或者想获得更多免费电子书请加小编微信或QQ：2338856113 小编也和结交一些喜欢读书的朋友 或者关注小编个人微信公众号名称：幸福的味道 为了方便书友朋友找书和看书，小编自己做了一个电子书下载网站，网站的名称为：周读 网址：www.ireadweek.com
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