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前言

英语短语一直是考研英语真题考查的重点，大量存在于完形、阅读、翻译等题型中。掌握英语短语不仅有助于考生看懂长难句，提高阅读能力，还能使考生的英语写作水平大幅提升。因此，在复习考研英语的过程中，对于英语短语的学习就显得尤为重要。

为了帮助考生在短期内突破考研英语短语，我编写了这本《20天突破考研英语核心短语》。本书在详细考证考研英语历年真题的基础上，充分考虑学生考研复习的实际情况，精选了近2200个考研英语核心短语，按照第一个单词的首字母顺序排列，帮助考生对考研英语短语进行深入学习。考虑到备战研究生考试的学生学习任务繁重，并且学习时间十分宝贵，本书将短语分成20个部分，建议考生每天学习一个部分，20天学完全部短语，并定期复习。当然，考生也可以结合自身的实际情况，按照自己的节奏，更加高效地学习本书中的内容。本书每个短语前都有一个自测小方框，考生可以在记住的短语前面打钩，这样一来可以检验自己的学习成果，二来再次背诵时可以把重点放在没有记住的短语上。本书开本小巧，方便考生随身携带，充分利用零散时间来学习英语。同时，本书也是一本可供随时查阅的小工具书，是帮助考生全面掌握考研英语核心短语的实用资料。

希望考生通过使用本书能够在研究生入学考试中取得佳绩，实现心中的理想。


Day 01

□ a bit

稍微，有点儿

□ a body of

大量，大批（知识、信息等）

□ a case in point

恰当的例子，例证，明显的例子

□ a chance of lifetime=an once-in-a-life-time opportunity

千载难逢的机会

□ a copy of

一本，一份

□ a couple of

一双，一对；几个

□ a fraction of

一小部分

□ a handful of

少数的；一小撮

□ a host of

许多，一大群

□ a large number of

许多，大量的（后跟可数名词）

□ a large quantity of

许多，大量的（后跟可数或不可数名词）

□ a matter of

（关于/关乎…的）问题

□ a multitude of

许多，大量

□ a number of

若干

□ a passing fad

一时的流行

□ a range of

一系列

□ a sea of

大量的，一大片

□ a sequence of

一连串（相关事件或行动）

□ a series of

接连发生的 （同类事件）

□ a string of

一串，一系列

□ a sum of

一笔，一定数量

□ a swarm of

一大群

□ a ton of

许多，大量的

□ a variety of

各种各样的

□ a wide range of

范围广的；多方面的；一大片的

□ a/the majority of

大部分，大多数的

□ abandon oneself to

沉溺于

□ abide by

恪守，遵守

□ abound in/with

富于，盛产

□ above all

首要，最重要的是

□ absence of mind

心不在焉

□ access to

通往…的道路；有权使用

□ accomplish one's purpose

达到某人的目的

□ accord with

与…相符合；与…相一致

□ according to

根据，按照，随…而定

□ account for

解释，说明（原因等）；（数量等）占

□ accountable for

对…负责

□ accuse sb. of

因…而谴责某人

□ accustom…to

使…习惯于

□ acquaint…with

使…认识，使…了解，使…熟悉

□ across/around the globe

全球，全世界

□ act on

按照…行事；对…起作用

□ adapt (oneself) to

使（自己）适应

□ adapt…for

改编，改写

□ add to

增加，增添，补充

□ add up to

合计，总计

□ addict oneself to

对…上瘾，沉迷于

□ adhere to

附着；遵守，坚持

□ adjust to

适应

□ against all (the) odds

尽管有极大的困难，尽管极为不利

□ agitate for

争取

□ agree upon/on

对…达成一致意见

□ agree with

同意；与…一致，相符合

□ ahead of

在…前面，先于

□ ahead of schedule

提前

□ aim at

瞄准，对准；旨在，力求

□ all at once

突然；同时，一起

□ all but

几乎，差一点；除…之外其余都

□ all in all

从各方面说，总的来说

□ all manner of

各种各样的，形形色色的

□ all night long

整夜

□ all over again

从头开始，重新

□ all over

遍及，到处

□ all round

周围，四处

□ all sorts of

各种各样的

□ all the same

仍然，照样地

□ all the time

一直，始终

□ allow for

考虑到，顾及；将…计算在内

□ allow of

容许有…的可能

□ ally with

与…结盟

□ along with

和…一道，和…一起

□ alternate between

相互交替

□ amount to

总计，总数为

□ amuse sb. by doing sth.

做某事逗某人开心

□ an average of

平均

□ answer for

为…负责；为（某事）付出代价；替（某人）回答

□ anything but

除…以外任何事物都；根本不

□ apart from

除去

□ appeal to

对（某人）有吸引力，使（某人）感兴趣；向…上诉；恳求，向…呼吁

□ apply for

申请

□ apply oneself to

专心致志（做某事）

□ apply to

适用于；向…提出申请；应用于

□ approach to

向…靠近

□ approve of

赞成；批准

□ approximate to

近于，接近

□ argue for/against

支持/反对

□ argue with

与…争论

□ arise from

从…中产生，由…引起

□ around the corner

即将来临；在附近

□ around/round the clock

昼夜不停地

□ arrange for

安排，筹划

□ as a matter of fact

实际上

□ as a result

因此，结果

□ as a rule

通常，照例

□ as far as / so far as

远至；到…程度

□ as follows

如下

□ as for

至于，就…方面来说

□ as good as

和…几乎一样，无异于，不亚于

□ as if/though

好像，仿佛

□ as long as / so long as

只要；如果；既然

□ as regards

至于，关于

□ as to

至于，关于

□ as usual

像往常一样，照例

□ as well as

既…又，除…之外（还）

□ as/so far as…be concerned

就…来说

□ ascribe…to

把…归咎于

□ aside from

除…以外

□ ask around

四处打听

□ ask…over/round

邀请…来家里


亲爱的同学，你已经完成了第1天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。




Day 02

□ assert oneself

坚持自己的权利（或意见）；显示自己的权威（或威力）

□ assign to

指定到，分配给

□ associate…with

将…与…联系起来

□ assure sb. of sth.

向某人保证某事

□ at (the) best

充其量，至多

□ at (the) most

最多，至多，不超过

□ at (the) worst

在最坏的情况下

□ at a loss

困惑，不知所措

□ at a premium

奇缺；以高价

□ at a standstill

处于停顿状态

□ at all costs

不惜任何代价，无论如何

□ at all events

无论如何，不管发生什么

□ at any rate

无论如何；不管怎样；反正

□ at birth

在出生时

□ at ease

安逸，自由自在

□ at every turn

每次；处处；总是

□ at fault

有毛病，有故障；有过错，有责任

□ at first glance/sight

乍一看，第一眼

□ at hand

在手边，在附近；即将到来

□ at hazard

有危险

□ at intervals

不时，时时

□ at issue

在讨论中，有待解决

□ at large

一般，大体上

□ at least

至少，最少

□ at leisure

从容地，悠闲地

□ at length

最后，终于；详细地

□ at liberty

自由；有空

□ at no time

从不，决不

□ at odds (with)

（与…）不一致；（与…）有矛盾

□ at once

立刻，马上

□ at one time

同时；曾经

□ at one's convenience

在某人方便时

□ at one's disposal

供某人使用

□ at one's expense

由某人付费

□ at one's wits' end

不知所措，无计可施

□ at present

目前，现在

□ at random

随机地；随便地

□ at risk

处境危险，危机四伏

□ at sea

在海上；茫然，不知所措

□ at stake

处于危险境地；处于成败关头

□ at the cost/expense of

以…为代价

□ at the height of

在…的高度；在…的鼎盛时期

□ at the mercy of

任…摆布

□ at the moment

现在，此刻

□ at the outset

一开始，当初

□ at the prospect of

一想到要…

□ at the rate of

以…的速度

□ at the risk of

冒着…的危险

□ at the start

开始，起初

□ at the thought of

一想到

□ at the time of/that

当…的时候

□ at the very least

至少；不管怎样；无论如何

□ at times

有时

□ at will

随意，任意

□ at work

在工作；起作用

□ at/in the rear of

在…的后面

□ attach importance to

重视

□ attach oneself to

加入；依附

□ attend to

注意；专注于

□ attitude toward(s)

对…的看法、态度

□ attract one's attention

引起某人的注意

□ attribute…to

把…归因于

□ avail oneself of

利用（提议、机会等）

□ available for

可用于…的；对…有效的

□ away from

离开，远离

□ back and forth

来回，往返；来来往往地

□ back away

不再支持；逐渐退出；退缩

□ back down

放弃（主张、要求、承诺等）；让步，退让

□ back off

后退；放弃，退出；别干涉

□ back out

变卦，打退堂鼓；食言

□ back up

支持；备份；证实；往后退

□ bang against/into

猛撞到

□ bank on sb./sth.

依靠；指望

□ bargain for

预料到，考虑到；为购买…而砍价

□ bargain on

预料到，考虑到；依靠，依赖

□ base on

以…为依据，以…为出发点

□ be (not) in the mood (for sth./to do sth.)

有/没有做某事的心情

□ be about to

即将，将要

□ be absent from

缺席，没到场，没参加

□ be absorbed in

专心于

□ be abundant in

富于

□ be accused of

被控告（或指责）犯有…罪行

□ be accustomed to

习惯于

□ be adapted to

适合；适应；适用于

□ be addicted to

沉溺于

□ be adequate for

适合；对…来说足够

□ be adjacent to

与…毗连，与…邻近

□ be advisable to do

做某事是明智的

□ be alien from/to

与…相异；与…不相容

□ be annoyed with

生…的气

□ be applicable to

适用于

□ be ashamed of

为…感到羞愧

□ be associated with

和…有关系

□ be attached to

附属于，隶属于

□ be aware of

明白，知道；意识到

□ be away from

远离

□ be beneficial to

对…有益

□ be better off

境况好起来

□ be biased against

对…存在偏见

□ be blind to

对…视而不见；对…缺乏眼光或判断力

□ be bound to

必定，一定

□ be bound up with

与…有密切关系

□ be capable of

能够，有能力

□ be cautious about

对…谨慎

□ be certain of

对…确信的

□ be characterized by

以…为特征

□ be comparable with/to

可与…相比较

□ be compatible with

与…不矛盾，与…一致，与…相容

□ be composed of

由…组成


亲爱的同学，你已经完成了第2天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。




Day 03

□ be concerned about

关心，挂念；担忧

□ be concerned with

关心；涉及，与…有关

□ be confident in/of

对…有信心

□ be conscious of

意识到；注意到；在意

□ be consistent with

与…相符，与…相一致

□ be content with

满足于；乐于

□ be contrary to

与…相反的

□ be critical of

对…挑剔；批判

□ be crucial to

对…至关重要

□ be curious about

对…感到好奇

□ be deemed as

被视为，被认为是

□ be deficient in

缺少，缺乏

□ be dependent on/upon

依赖于，取决于

□ be deprived of

缺乏

□ be designed to do

旨在，目的是

□ be dissatisfied with/at

对…不满意

□ be distinct from

与…截然不同

□ be divided into

分成，分为

□ be doomed to

注定

□ be doubtful about

怀疑

□ be eager to do

渴望做某事

□ be easy of access

易于接近

□ be eligible for

有…的资格；符合…的条件

□ be enthusiastic about

热心于

□ be entitled to

有权（或资格）做（某事）

□ be envious of

羡慕，嫉妒

□ be equal to

相当于，等同于；胜任；比得上

□ be equivalent to

等于；相当于

□ be essential to

对…必不可少

□ be exhausted from

因…十分疲乏

□ be exposed to

接触；暴露于

□ be faced with

面临，面对

□ be familiar to

为…所熟悉

□ be familiar with

熟悉，通晓

□ be fascinated by

被…迷住

□ be fearful of

担心（或害怕）某事发生

□ be filled with

充满

□ be fit to

适宜；适合

□ be good for

能使用（多久）；（多长时间内）有效；胜任；对…有好处

□ be grounded in

以…为基础，以…为根据

□ be happy with

对…感到满意

□ be identical to/with

与…相同

□ be immersed in

沉浸在…中，专心于

□ be immune from

免于

□ be immune to

对…有免疫力；不受…影响

□ be implicit in

隐含其中；在…中不明言

□ be inclined to do

倾向于做某事

□ be inclusive of

把…包括在内

□ be independent of

不依赖于，独立于；与…不相关

□ be indispensable to/for

对…来说必不可少

□ be indicative of

是…的标志；表明

□ be indifferent to

对…冷漠，对…不在乎

□ be indignant at/with

对…感到气愤

□ be inferior to

比…差，次于，不如

□ be innocent of

无…罪

□ be instrumental in

有助于，在…方面起作用

□ be intent on

下决心做某事

□ be involved in

参与；陷入，卷入

□ be irrelevant to

与…不相关

□ be irrespective of

不考虑；不受…影响

□ be isolated from

与…隔离

□ be jealous of

嫉妒

□ be junior to

年纪较…轻；职位较…低；工龄较…短

□ be keen on

对…有兴趣，喜爱，热衷于

□ be keen to do

太想做某事

□ be known as

被认为是，被称为

□ be known for

因…而闻名

□ be lack of

缺乏，没有

□ be liable for

对…应负责任

□ be liable to

易于…的；易患…病的

□ be loyal to

忠诚于

□ be married to

与某人结婚

□ be meant to

打算（或注定）要

□ be nervous about

担心，害怕

□ be objective about

客观看待某事

□ be obliged to

感谢；（do）被迫做

□ be obsessed with

痴迷于，迷恋

□ be open to

对…开放；乐意接受，愿意考虑

□ be opposed to

反对；与…对抗

□ be optimistic about

对…乐观；对…有信心

□ be partial to

偏爱；偏心

□ be peculiar to

为…所特有

□ be popular with

受…欢迎（或拥戴）

□ be prepared for

为…做准备，准备好

□ be proficient in

精通

□ be prone to

易于…的

□ be proud of

为…感到骄傲

□ be puzzled about

对…迷惑不解

□ be relevant to

与…相关

□ be reluctant to do

不愿做某事

□ be remarkable for

因…值得注意；因…而不同寻常

□ be resistant to

抗拒

□ be responsible for

对…负有责任

□ be rigorous with

对…严苛

□ be satisfied with

对…感到满意

□ be scheduled for

定在某时（进行）；定下来做某事

□ be secondary to

次于

□ be sensitive to

对…敏感

□ be sick of

厌烦

□ be skeptical of/about

怀疑

□ be skillful in/at

在…方面技术娴熟

□ be soft on

对…心软（或仁慈）

□ be stubborn about

对于做某事很固执

□ be stuck in

困住；陷于

□ be stuck with

不得不接受；无法摆脱

□ be subject to

受…支配；服从；遭受

□ be suitable for

对…来说适合

□ be suited for/to

非常适合做某事

□ be superior to

比…优越；不为…所惑；不屈服于

□ be supposed to

应该，本应

□ be sure of

确信，对…有把握


亲爱的同学，你已经完成了第3天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。




Day 04

□ be susceptible of

容许…的，能…的

□ be susceptible to

易受…影响

□ be suspicious of

对…有疑心

□ be tempted to do

倾向于；很想做

□ be terrified at/with

被…吓了一跳

□ be tired of

厌烦，厌倦

□ be to blame

应承担责任的，该受责备的

□ be tolerant of

能够容忍；对…宽容

□ be typical of

是…的特征

□ be unaware of

不知道，未察觉

□ be unfamiliar with

对…不了解

□ be up to

取决于；从事

□ be used to do

被用来做某事

□ be weary of

厌烦，厌倦

□ be willing/unwilling to do

愿意/不愿意做某事

□ be worse off

情况更坏，更糟

□ be worth doing

值得做

□ be worthy of

值得…的，配得上…的

□ be/get fed up (with)

（对…）感到厌烦

□ be/get in shape

处于良好状态

□ be/go on a diet

节食

□ bear up

振作，不气馁，挺住

□ bear/owe…a spite

对…怀恨在心

□ beat around/about the bush

转弯抹角，旁敲侧击

□ beat…to the punch

先发制人，比…先采取行动

□ because of

由于，因为

□ before long

不久以后

□ behave oneself

注意自己的行为

□ behind one's back

背着某人，背地里

□ behind schedule

晚点

□ behind the scenes

在幕后，不公开的

□ believe in

信任

□ belong to

属于

□ bend over backwards (to do)

竭尽全力（做某事）

□ benefit from/by

得益于

□ beside the point

离题，不相干

□ between jobs

工作间隙期，待业中

□ beyond (all) question

毫无疑问

□ beyond description

无法形容

□ beyond dispute

不容争议，无可争议

□ beyond expression

难以表达，形容不出

□ beyond one's comprehension

超出某人的理解能力

□ beyond words

难以用言语表达

□ bid for

努力争取；竞标；出价要求（支持或援助）

□ bid up

抬高…的价格

□ blame sb. for sth.

因某事指责某人

□ blast off

（航天器）离地升空，发射

□ blunder about/around

踉踉跄跄地走

□ blunder on/upon

偶然碰上；无意中发现

□ boast about/of

夸耀，炫耀

□ boil down to

意味着，归结为

□ boot up

启动

□ bounce back

反弹；迅速恢复活力

□ bound for

飞往；开往

□ branch off

走入岔道；岔开话题

□ branch out

扩展（兴趣或活动）范围

□ break a promise

违背诺言，失约

□ break away (from)

脱离；挣脱（束缚或控制）

□ break down

出故障；分解，瓦解；感情失控；拆除

□ break in

强行进入，闯入；打断；磨合，使…逐渐适用

□ break into

破门而入，闯入；突然开始做

□ break off

（使…）折断；突然停顿；断绝，结束

□ break out

突然发生，爆发

□ break the back of

完成…最困难的部分

□ break through

突围；冲破

□ break up

（使…）终止；分手；打碎，拆散

□ brighten up

（使…）更加明亮；（使…）更加欢乐（或活跃）

□ brim (over) with

充满，洋溢

□ bring about

带来；导致，引起

□ bring back

使回忆起；使（某人）恢复

□ bring down

降低；使垮台；击落

□ bring forth

产生；提出

□ bring forward

提出；使…提前

□ bring in

挣得；引入；推行（新的法律或制度）

□ bring out

使出现，使显明激发；公布推出，出版

□ bring sth. into sth.

将某物带入某物，使某物加入某物

□ bring to

使恢复知觉

□ bring up

教育，培养；提出

□ bring/carry/put into effect

实行；实现；使生效

□ bring/put…into practice

实施，实行

□ brood about/over/on

考虑，沉思

□ brush aside

扫除；不理，不顾

□ brush off

刷掉；不理睬

□ build on

以…为基础；扩建，增建

□ build up

积累；树立；增进；增强（体质），建立（信心）

□ bump against/into

碰到，撞到

□ bump along/down

在…上颠簸着前进

□ bundle up

把…捆扎

□ burn down

渐渐烧完；（火势）减弱；烧毁

□ burn out

烧尽；耗尽体力

□ burn up

烧完，烧尽；大量消耗

□ burst into

闯进；突然…起来，突然进入某种状态

□ but for

除…以外；如果没有

□ but then (again)

但另一方面，然而，不过话又说回来

□ butt in

插嘴；插手，干涉

□ buy off

贿赂，收买

□ buy out

买下…的全部股份

□ buy up

迅速囤积，大量买下

□ buzz about/around

四处奔忙

□ by a large margin

以很大优势

□ by accident

偶然地，意外地

□ by all means

无论如何，一定

□ by analogy

用类推的方法

□ by and large

大体上，总的来说

□ by chance

偶然；碰巧

□ by comparison

比较起来

□ by contrast

相比之下

□ by courtesy of

蒙…的好意（或准许），蒙…的提供（或赠送）

□ by design

故意地，蓄意地

□ by far

…得多，最；到目前为止
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□ by hand

用手工；亲手递交的，专人递送的

□ by heart

牢记，凭记忆

□ by inference

根据推断

□ by means of

借助于，用

□ by mistake

错误地

□ by nature

天生，就其本性而言

□ by no means

决不，无论如何不

□ by occasion of

由于

□ by reason of

由于

□ by sheer chance

纯属偶然地

□ by the book

按规则，依照惯例

□ by the end of

到…的末期

□ by the name of

以…的名义

□ by the same token

由于同样的原因，由此类推

□ by the time

到…的时候

□ by the way

顺便提一下，另外

□ by turns

轮流，交替

□ by virtue of

由于；凭借

□ by way of

经由，通过…的方式

□ by/in leaps and bounds

极其迅速地

□ call (sb.) about sth.

为某事打电话（给某人）；找（某人）谈某事

□ call at

访问（某处）；（车、船等）停靠（某地）

□ call for

来（或去）接（某人）；要求，呼吁；需要

□ call forth

唤起，引起；振作（精神），鼓起（勇气）

□ call in

找…来帮忙

□ call off

放弃；取消

□ call on/upon

访问，拜访；号召，呼吁

□ call up

动员征召…入伍；给…打电话；使想起

□ calm down

平静下来，镇定下来

□ can't/couldn't help doing

禁不住做；不得不做

□ cancel out

抵偿，抵消

□ care about

关心，担心

□ care for

照管，关心；喜欢，意欲

□ carry forward

推进

□ carry off

夺去；成功完成；赢得

□ carry on

继续下去；进行；开展，从事，经营；高谈阔论

□ carry out

贯彻实施，执行

□ carry through

坚持做；（艰难地）完成

□ carry/bring…into effect

使…生效，使…起作用

□ carve out

创（业），发（财）

□ carve up

分割，瓜分

□ cash down

用现金支付

□ cash in on

靠…赚钱，乘机利用

□ cast about for

苦苦思索，拼命寻找

□ cast out

驱逐，赶走

□ cast/shed/throw light on/upon

使显得非常清楚，阐明

□ catch fire

着火

□ catch on

理解，明白

□ catch one's breath

屏息；歇口气

□ catch one's eye

引起某人注意

□ catch sight of

发现，突然看见

□ catch the attention of

引起…注意

□ catch up

赶上，追上；叙旧；（被动语态）陷入，卷入

□ catch/get a glimpse of

瞥见，看见

□ cater for/to

迎合

□ charge sb. with

因…指控某人

□ chase after

追逐

□ check in

办理登机（或入住）手续

□ check out

结账后离开；检验，核查

□ check up (on)

校对，检查，检验

□ check with

与…相符；与…联系

□ cheer for

为…喝彩（或加油）

□ cheer up

（使…）高兴，（使…）振奋

□ chew on

考虑；细想

□ chew over

仔细考虑，思量

□ civil servant

（政府中的）公务员

□ claim for

要求，主张

□ clamp down (on)

进行压制（或取缔）

□ clean up

把…收拾干净；清除

□ clear away

将…收走，拿走；收拾餐具

□ clear off

清除，摆脱；离开

□ clear out

把…腾空

□ clear up

整理，收拾；解释，澄清；（天气）变晴

□ click on

（在计算机上用鼠标）点击；单击

□ cling to

紧紧抓住（或抱住）；坚持

□ close down

关闭，歇业

□ close in

包围；迫近

□ close up

堵住；关闭

□ cluster around

聚集在…周围

□ cluster together

聚集在一起

□ coincide with

巧合；与…一致

□ collaborate with

与…合作

□ collide with

与…碰撞；与…冲突

□ combine with

与…结合；与…联合

□ come across

偶然遇见；（as）使产生…印象

□ come along

来吧，一起来；进展

□ come apart

破碎；崩溃

□ come around/round

来访，前来；改变观点；苏醒

□ come at

冲向，攻击；涌向；涌至

□ come away (from)

脱落，离开

□ come back

（旧事等）在记忆中重现；回来；重新流行

□ come between

干预…之间的事，离间

□ come by

得到；访问

□ come close to

走近；非常接近

□ come down to

传到…手里；可归结为

□ come down with

染上…病

□ come down

下降，下跌；落魄

□ come in contact with

与…接触，与…交往

□ come in for

受到，遭受

□ come into existence

（事物、局面等）产生；形成；成立

□ come into use

开始投入使用

□ come off

从…上掉下；实现，成功，奏效

□ come on

来吧，跟着来，快点儿；来临；进展，发展

□ come out with

说出；发表；公布

□ come out

出版，发行；制造成（某种样子）；结果是

□ come over

过来；顺便拜访

□ come through

安然渡过（危险或难关）；（with）实现（承诺）；成功完成

□ come to blows

动手打起来，开始互殴

□ come to grief

失败，遭受不幸
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□ come to one's senses

苏醒过来；恢复理智

□ come to the fore

惹人注意；涌现出来

□ come to the point

说到要点，扼要地说

□ come to

总计，达到；苏醒

□ come true

实现，成真

□ come up against

突然（或意外）碰到（困难、反对等）

□ come up to

将近，临近；达到，符合

□ come up with

提出（计划、想法等）；设法找到（或凑成）

□ come up

走近，上来；即将发生；突然发生；被提及，被讨论

□ come with

伴随…发生；与…一起

□ come/bring to a halt

停止，停住

□ come/go into effect

生效，实施

□ come/go into operation

开始运转，开工

□ comment about/on

评论

□ commit oneself to

致力于；献身于

□ commit suicide

自杀

□ communicate with

与…交谈；与…通讯

□ compare with

与…相比较，对照

□ compare…to

把…比作

□ compel sb. to do

强迫某人做某事

□ compensate for

弥补；补偿，赔偿；抵消

□ compete against/with

和…竞争

□ compete in

在…方面竞争

□ compete with

与…竞争

□ complete with

具备，具有

□ comply with

遵从，服从

□ compose oneself to do

静下心来做某事

□ conceal sth. from sb.

向某人隐瞒某事

□ conceive of

想象，设想

□ concern oneself about/with

从事，忙于；关心

□ conclude from

从…推断出

□ conclude with

以…来结束

□ confer…on/upon sb.

把…授予某人

□ confess to (doing) sth.

承认（做过）某事

□ confide in

信任，信赖

□ conform to/with

符合；遵照，遵守

□ confuse…with

把…和…混淆，把…和…混为一谈

□ consent to

同意，答应

□ consist of

由…组成，包括

□ consume sb. with

使某人对…着迷；使某人对…充满（强烈的感情）

□ contribute to

为…做贡献；促成，是导致…的原因之一

□ convert…into/to

把…转变为

□ convert (sb.) to

改变形式或用途；（使某人）改变信仰

□ convince sb. of

使某人确信，使某人明白

□ cook up

想出，策划；捏造，编造

□ cool off

平静下来；变凉

□ cooperate with sb. (in doing)

与某人合作（做某事）

□ cope with

（成功地）应付，（妥善地）处理

□ correlate with

与…相关，与…关联

□ correspond to

相当于；符合

□ count…in

把…算入

□ count on

依靠；指望；期望，预计

□ count up

数数；共计

□ couple…with

将…与…结合在一起

□ cover up

盖住，遮住；掩饰，掩盖

□ crack up

精神崩溃；（使）（某人）捧腹大笑

□ crash down

朝下猛跌

□ crash into

与…相撞

□ credit…to

把…归于

□ cross out

删去，划掉

□ cry out for

迫切需要

□ cut across

抄近路；与…相抵触；影响到

□ cut away

割掉，砍去

□ cut back

剪枝，修剪；（on）削减，降低

□ cut corners

走捷径；省钱（或人力、时间等）

□ cut down

砍倒；削减，减少使用

□ cut in

插嘴，打断；超车，抢道

□ cut into

占用；干扰；切成

□ cut out

剪下；删掉；（发动机）突然熄火；阻挡光线

□ cut off

切断…的来路（或去路）；使…与外界隔绝；切下；打断

□ cut short

中断；简化

□ damp down

用（灰等）封火；减弱，抑制

□ dash off

迅速离开；迅速写（或画）

□ date back to

可追溯到，始于

□ deal with

应对，处理；论述，涉及

□ decide on

（经过仔细考虑后）决定做，选定

□ declare oneself

发表意见；显露身份

□ decorate with

用…来装饰

□ dedicate oneself to

致力于

□ deep down

实际上；在心底

□ defend…from

保护…不受

□ depend on

依靠，依赖；随…而定

□ deprive…of

剥夺，使…失去

□ derive from

衍生，起源于；由…而来

□ descend from

起源于；是…的后裔

□ descend on

袭击；突然大量造访

□ descend to

沦为，把身份降至

□ despair of

对…绝望

□ detach from

使从…分离，从…拆下

□ deviate from

偏离；不按…办

□ devote oneself to

献身于

□ die away

变弱，渐渐停止

□ die down

渐渐消失，平息

□ die of/from

死于…（其中of指内因，from指外因）

□ die off

相继死去

□ die out

消失，灭绝

□ differentiate between

区分

□ dig down

挖掘；（美国俚语）自掏腰包

□ dig up

挖掘出

□ dip into

浏览；稍加研究

□ disapprove of

不赞成

□ discourage sb. from doing

劝某人不要做某事

□ discriminate against

歧视

□ discriminate between

区别

□ dish out

给予；分发

□ dispense with

摒弃，省掉

□ dispose of

处理，处置

□ dispute with

与…争论（或争执）
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□ distinguish between/distinguish…from

把…和…区分开，弄清

□ distract…from

使…不能集中于

□ do a bunk

匆忙逃走

□ do away with

杀死；废除，去掉

□ do justice to

承认…的价值

□ do the trick

发生效力；获得成功

□ do up

包好；修缮；打扮

□ do with

想要，需要；对待，处理；以…对付过去（或凑合着用）

□ do without

没有…也行

□ do/try one's utmost

竭力，尽全力

□ double up

（使…）弯下身子；把…折起来

□ down with

打倒，把…拿下

□ doze off

打瞌睡

□ dozens of

许多的

□ drain away

（使…）流走；耗尽；消逝

□ drag down

使…堕落；使（价格、质量）下降

□ drag on

拖延，拖得过久

□ drag out

使…拖延

□ draw one's attention to

引起某人对…的注意

□ draw in

（火车、汽车）到站；深呼吸；使…卷入

□ draw on

动用，利用；吸，抽（烟）；（一段时间、某一事件）临近结束

□ draw oneself up

伸直背部，挺直身子

□ draw out

（白昼）变长；掏出，取出；使（某人）愿意说话

□ draw up

编写，拟定（文件）；停住

□ dream up

虚构，凭空想出

□ dress up

穿上盛装；（给…）装扮；伪装，乔装

□ drive away

赶走，使…不愿久留

□ drive one's point home

把论点讲透彻；阐明观点

□ drive out

驱除，消除

□ drop by/in

顺便来访

□ drop off

减弱，减少；睡着，入睡

□ drop out

退出比赛；离队；退学；摒弃社会习俗

□ drown out

淹没（声音）

□ drum up

竭力争取（支持）；兜揽（生意）

□ dry out

（使…）干透

□ due to

由于，因为；应给予（某人）

□ dwell on/upon

细想，凝思；详述

□ early on

在初期，早先

□ earn one's living

谋生

□ easy game

容易捕获的猎物；易受骗的人

□ eat one's words

食言

□ eat up

吃完；吞没；使…纠缠于；使…沉迷于

□ ebb and flow

起伏，兴衰

□ economic recession

经济衰退

□ effect on

对…的影响

□ elaborate on

详尽解释或说明，阐释

□ elbow sb. out of the way

用肘将某人挤开

□ eliminate from

从…中消除（或删去、排出）

□ embark on/upon

从事，着手，开始做

□ emerge from

从…浮现，从…中出现；摆脱

□ end up doing

以…告终（或结束）

□ end up with

以…告终

□ endow…with

给予；使…具有某种特质

□ engage in

参加，从事

□ enroll in

加入，入学

□ enter into

参加，进入；考虑；达成（协议、合同等）

□ entitle sb. to

赋予某人…的权利

□ envision…as

将…想象成

□ equip…with

装备；使…有所准备，使…有能力

□ err on the side of

过分表现出；宁可

□ even as

正巧在…时候；正如

□ even if/though

即使，虽然，哪怕

□ even now/then

即使这/那样；就在这/那时

□ even so

尽管如此，虽然如此

□ ever since

从那时起，自那时以来

□ ever so

非常，极其

□ every bit

从头到尾；完全

□ every now and then

有时，不时，偶尔

□ every other

每隔一个的

□ excel in

在…方面超过

□ except for

除…之外（不包括在内）

□ exchange…for

以…交换

□ exclude from

把…排除在外

□ exempt from

免受

□ exert oneself to do

努力做某事

□ exist in

存在于…中

□ explain away

为…辩解

□ expose…to

使…暴露于（险境）；使…遭受（危险或不快）

□ extend from…to

从…延伸到

□ extract from

从…拔出（或提取、摘录）

□ face to face

面对面地

□ face up to

勇于面对（困难的事实或问题）

□ fade away

渐渐消失；凋零；消瘦，憔悴

□ fail to

未能，没能做成

□ fall back on

（其他方法行不通时）转而使用，转而依靠

□ fall behind

落后；（with）逾期（付款等）

□ fall for

受…的骗；迷恋

□ fall in love (with)

相爱；爱上

□ fall in with

符合，与…一致；碰见，不期而遇

□ fall into

分成；属于

□ fall off

减少，缩小；跌落；下降

□ fall on/upon

落在…之上

□ fall out

争吵；结果是；离队

□ fall prey to

成为…的牺牲品；深受…之害

□ fall short (of)

达不到（…的要求）；辜负

□ fall through

落空，失败

□ feed back

（听众等）反应；（对思想等）反过来起促进作用

□ feed into

输入；注入，放入

□ feedback on

关于…的反馈

□ feel the pinch

感到手头拮据

□ fend off

挡开，避开

□ fetch up

停止；到达；呕出

□ fight down

忍住，抑制住

□ fight for

为…而战，争取获得

□ fight off

尽力排除；驱散；击退

□ figure out

想出；理解，明白；计算出

□ file for

提出，申请


亲爱的同学，你已经完成了第7天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。
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□ fill in/out

填充，填写

□ fill up

装满，填满；填写（表格等）

□ find fault with

抱怨，找茬儿，挑剔

□ finish off

结束（某事），完成（某事）；杀死；耗尽

□ finish up

彻底完成，结束

□ first of all

首先，第一

□ fish for

摸索，搜寻

□ fit in

适合；被接受；相处融洽

□ fix on

决定，确定

□ flag up

标记出

□ flare up

突然燃烧起来；突然发怒

□ flash back to

回想起

□ flatter oneself

自以为是，自鸣得意

□ flesh out

具体化，充实；使…有血有肉

□ flick through

（快速）翻阅，浏览

□ flush with

因…而脸红

□ focus on

集中于；仪器聚焦

□ for (the) purpose of

为了

□ for an instant

片刻，一瞬间

□ for fear of/that

生怕；以免

□ for good (and all)

永久地；一劳永逸地

□ for instance/example

例如

□ for long

长久地

□ for one thing

首先，一则

□ for short

简称，缩写

□ for sure

肯定地，有把握地

□ for the moment

现在，暂时

□ for the most part

多半；通常

□ for the sake of

为了…起见，看在…的份上

□ for the time being

目前，暂时

□ foul up

把…搞乱

□ free of charge

免费

□ free…from

使…摆脱（或脱离）

□ frighten away

吓跑，吓走

□ from now/then/today on

从现在/那时/今天起

□ from scratch

从头开始

□ from the bottom up

从下到上

□ from / out of spite

出乎恶意

□ fulfill one's pledge

履行诺言

□ function as

起…的作用；具有…的功能

□ furnish sth. (to sb.)

（为某人）提供某物

□ gain ground

发展，前进；流行

□ gain/gather momentum

发展加快，势头增大

□ gain/get/have control over

控制住；镇压

□ gain/have an advantage over

胜过，优于

□ gamble away

输光；赌输

□ gang up

聚集，结成一伙

□ gather up

收集；收拢

□ generate from

产生于

□ get about

走动；（消息等）传开

□ get across

解释清楚，使…被理解

□ get ahead

获得成功；取得进展

□ get along

（勉强）生活；（勉强）对付过去；（与…）和睦相处

□ get around/round to

找时间做

□ get around/round

走动，旅行；（消息）传开

□ get at

得到；查明；意思是，意指

□ get away

逃脱，离开

□ get by

通过，经过；（勉强）过活

□ get cracking

积极迅速地开始行动

□ get down

（从…）下来；写下；使…沮丧

□ get down to

开始做，着手处理

□ get hold of

抓住；掌握

□ get in the way

妨碍；挡住去路

□ get in

进入；收割；做成，实现

□ get insight into

深刻理解，洞察

□ get into the habit of

养成…的习惯

□ get into

进入，陷入

□ get sb. nowhere

使某人无进展，使某人不能成功

□ get off

从…下来；离开，动身；开始

□ get on one's nerves

让…心烦（或生气）

□ get on with

继续做

□ get out of

逃避；改掉；摆脱

□ get over

克服；（从病中）恢复过来

□ get rid of

除掉；摆脱

□ get stuck in

被…困住；开始工作（或吃饭）；使劲干

□ get the best of

胜过

□ get the better of

占上风，胜过

□ get the jump on

抢在…前面行动；较…占优势

□ get through

结束，完成；通过；接通电话

□ get together

集合，聚集

□ get up

起床；增加，增强

□ get/learn…by heart

记住，记诵

□ give away

泄露；分发；捐赠，赠送

□ give back

归还；恢复

□ give birth to

生（孩子），产（仔）；产生

□ give in

交，提交；投降，屈服

□ give off

放出，释放

□ give oneself away

泄露，露马脚

□ give oneself up

自首；投降；投案

□ give out

分发，放出

□ give place to

让位于，被…所代替

□ give priority to

给…以优先权，优先考虑

□ give rein to

对…不加约束，放任

□ give rise to

引起，使…发生，造成

□ give sb. access to

为某人提供接近（或进入）…的机会

□ give sb. an account of

向某人说明，向某人解释（理由）

□ give shape to

把…明确表达出来；使…具体化

□ give vent to

表达，发泄[感情等（尤指负面情绪）]

□ give way to

给…让路；对…让步；被…代替

□ glare at

怒目而视

□ gleam with

流露（某种情感）；闪耀着

□ go about

着手做，忙于

□ go after

追求，追逐

□ go against

不利于；违背

□ go ahead

开始，前进，领先

□ go all out

全力以赴，竭尽全力

□ go along with

陪同前往，随行

□ go along

遵照…的建议；追随…的做法


亲爱的同学，你已经完成了第8天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。
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□ go around/round

四处走动；足够分配；（消息）流传

□ go back on

违背

□ go back to

回到，追溯到，自（某时候）起

□ go by

（时间）流逝；遵照

□ go down

下降；传下去

□ go downhill

走下坡路；（形势）恶化

□ go for

竭力想取得；袭击；主张

□ go in for

从事，致力于；追求，沉迷于

□ go in

放得进去；被领会

□ go into action

开始行动；投入战斗

□ go into detail(s)

详细叙述，逐一说明

□ go into

进入；研究，调查

□ go off

爆炸；（枪）开火；动身，离开；（电气设备）停止运作

□ go on strike

罢工

□ go over

仔细检查；复习

□ go the round(s) (of)

传播（遍），流行（遍）

□ go through with

将…进行到底

□ go through

经历，经受；详细检查

□ go to extremes

走极端

□ go to pieces

崩溃，破裂

□ go to war with

与…开战

□ go under

下沉，沉没；失败，破产

□ go up

上升，增加；建起

□ go with

伴随；与…协调

□ go without

缺乏，没有

□ go wrong

发生故障，出错

□ grab at

抓住，夺取

□ grieve for/over

为…感到悲痛

□ grind away/at

认真刻苦地干…；苦学

□ grind out

大量撰写；大量提供；咬着牙说

□ grope for/around

搜索，暗中摸索

□ grow into

成长为，变得（成熟、有经验）

□ grow on

越来越被…所喜爱

□ grow out of

产生于；戒除，改掉（某习惯）；因长大而不再做

□ guard against

防止，防范

□ hand down

传给（后代）

□ hand in hand

手拉着手；携手，联合

□ hand in

递交

□ hand on

传下来，依次传递

□ hand out

分发，散发

□ hand over

交出，移交；（to）让与

□ hand round

分发

□ hang about/around

闲荡，徘徊，逗留

□ hang back

犹豫，踌躇，畏缩

□ hang on to

紧握住；坚持下去

□ hang on

抓紧不放；坚持下去；不挂断

□ hang up

挂断（电话）；延迟，搁置

□ happen to

偶然发生

□ harmonize with

与…协调，与…相符

□ hate one's guts

对…恨之入骨

□ have a bearing on

与…有关；对…有影响

□ have a knowledge of

对…有了解

□ have an acquaintance with sb.

与某人相识

□ have an advantage over

胜过，优于

□ have an/no effect/impact/influence on

对…有/没有影响

□ have back

要回，收回

□ have confidence in

对…有信心

□ have faith in

信任，相信

□ have in mind

记住；考虑到，想到

□ have influence on / over

对…有影响

□ have no business

无权；没理由

□ have no idea

不知道；想象不到

□ have nothing to do with

和…毫无关系

□ have nothing to lose

（即使不成功也）不会损失什么，不会变得更糟

□ have on

穿着，戴着；计划好，约定

□ have one's hands full

忙得腾不出手来

□ have sympathy for

怜悯

□ have to do with

与…有关

□ have trouble with

与…闹纠纷；有…的苦恼

□ have/gain access to

可以获得，得以接近

□ have/give an insight into

对…有深入了解

□ head for

驶向，走向

□ heart and soul

全心全意地

□ help oneself (to)

自用，自取（食物等）

□ help out

帮助解决难题（或摆脱困境）

□ help sb. toward

帮助某人走向

□ here and there

到处

□ hinge on/upon

依…而定，以…为转移

□ hit on/upon

想出；挑逗

□ hold (sth.) in check

控制，制止

□ hold back

踌躇，退缩；阻止，抑制

□ hold down

阻止（物价等）上涨；压制

□ hold in contempt

轻视

□ hold off

推迟；阻止

□ hold on to

紧紧抓住；坚持

□ hold on

继续；握住不放

□ hold one's breath

屏住呼息

□ hold one's own

坚守住，不退让；保持力量

□ hold out

伸出（手）；维持，保持；提出（想法）；抱有（希望）

□ hold over

延缓，推迟

□ hold sb. to ransom

要挟某人

□ hold to

坚持（思想、原则等）

□ hold true

适用，有效

□ hold up

举起；支撑；耽搁

□ hold with

赞成，赞同

□ home and abroad

国内外

□ hook up

支持；延迟；举出；展示

□ hope against hope

抱一线希望

□ huddle up against/to

蜷缩在…旁

□ hunger for/after

渴望

□ hunt down

对…穷追到底；追捕到

□ hush up

防止…张扬出去，掩盖

□ idle around

闲逛

□ idle away

虚度（光阴）

□ immerse…in

使…沉浸在，使…专心于

□ impact on

对…的影响

□ impinge on

影响；撞击；侵犯

□ impose on/upon

强加于


亲爱的同学，你已经完成了第9天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。
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□ impress (sb.) with

给（某人）以深刻印象

□ in (the) face of

面对，在…面前；尽管，不顾

□ in (the) future

今后，将来

□ in (the) light of

依照，根据；由于，因为

□ in a rage

发怒，发脾气

□ in a row

连续

□ in a sense

从某种意义上说

□ in a way

在某一方面；在某种程度上

□ in abundance

大量的，充足的

□ in accord(ance) with

按照，根据；与…一致

□ in action

在工作；在运转

□ in addition to

除…之外（还）

□ in addition

另外

□ in advance

提前，预先

□ in agreement with

同意

□ in all probability

很可能

□ in all

总共，共计

□ in alliance with

与…联盟

□ in an instant

立即

□ in and out

进进出出；来来去去

□ in any case

无论如何，总之

□ in any event

无论如何

□ in any way

在任何方面

□ in bad odor (with)

在…中/面前名声不好；在…中/面前不得宠

□ in black and white

白纸黑字；书面的；印刷的

□ in brief

简单地说，简言之

□ in bulk

散装；大批，大量

□ in case of

假使，万一

□ in character (with)

（与…）相称，适合

□ in charge (of)

负责，主管

□ in chorus

一齐，一致，共同

□ in cold blood

残忍地

□ in collaboration with

与…合作

□ in common

共用；共有；共同

□ in comparison with

与…比较起来

□ in confidence

秘密地，私下地

□ in conjunction with

与…有关；连同

□ in connection with/to

关于

□ in consequence of

由于…的缘故

□ in consequence

因此，结果

□ in consideration of

考虑到，由于；作为对…的报酬

□ in contact with

与…保持联系

□ in contrast with/to

与…形成对比

□ in control (of)

掌握着，控制着

□ in danger (of)

在危险中，有…的危险

□ in debt

欠债；欠情

□ in default of

因缺少，在缺乏…时

□ in depth

深入地，彻底地

□ in despair

绝望地

□ in detail

详细地

□ in dispute

在争论中，未解决的

□ in earnest

认真地，真挚地

□ in effect

有效；实际上，本质上

□ in embryo

在萌芽中，在酝酿中

□ in essence

大体上，本质上，实质上

□ in evidence

明显的，显眼的

□ in excess of

超过

□ in excess

过度地，过分

□ in existence

存在

□ in favor of

有利于；赞成，支持

□ in force

有效，生效，在实施中

□ in general

总的来说，大体上

□ in good temper

心情好

□ in half

成两半

□ in hand

在手头；在控制中；在进行中

□ in harmony (with)

（与…）协调一致，（与…）和睦相处

□ in haste

匆忙地，草率地

□ in high spirit

情绪高涨的，喜气洋洋的；兴高采烈的

□ in honor of

为纪念，向…表示敬意

□ in hot pursuit

穷追不舍

□ in hot water

有麻烦，陷于困境

□ in itself

本身

□ in keeping with

和…一致，与…协调

□ in kind

以实物（偿付）；以同样的方法；在种类上

□ in line (with)

（和…）成直线；（与…）一致

□ in memory of

纪念

□ in nature

本质上

□ in need of

需要

□ in no case

绝不

□ in no time

立即，马上

□ in no way

绝不

□ in one's honor

出于对某人的敬意

□ in one's opinion

依照某人的看法

□ in one's presence

当着某人的面，有某人在场时

□ in one's shoes

处于…的地位（或境地）

□ in one's spare time

在某人的空闲（或业余）时间

□ in one's way/in the way

妨碍，阻碍

□ in operation

在运转中，在操作中；生效，在实施中

□ in order that

以便

□ in order to

以便，为了

□ in order

秩序井然，整齐

□ in other words

换句话说，也就是说

□ in part

部分地；在一定程度上

□ in particular

特别地，尤其；详细地

□ in perspective

正确地；如实地

□ in place of

代替

□ in place

在适当的位置；准备妥当

□ in practice

在实践中，实际上

□ in principle

原则上，大体上

□ in private

私下地

□ in proportion (to)

（与…）成比例的

□ in prospect of

预期，期望

□ in public

公开地，当众

□ in pursuit of

为追求

□ in quest of

寻找，探求

□ in question

正被讨论的

□ in reality

事实上；在现实中


亲爱的同学，你已经完成了第10天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。
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□ in reply to

作为对…的答复

□ in response to

答复；响应

□ in retrospect

回想起来

□ in return for

作为对…的回报

□ in return

作为回报，作为报答

□ in reverse order

以颠倒的次序

□ in ruins

成废墟

□ in scale

在规模上；协调；成比例

□ in search of

寻找

□ in secret

秘密地，私下地

□ in sequence

依次，逐一

□ in short

简言之，总之

□ in so far as

到…程度

□ in some cases

在某些情况下，有时候

□ in spite of

不管，不顾；尽管，虽然

□ in step

同步，合拍

□ in stock

现有，备有

□ in store

贮藏着，准备着

□ in succession

连续地

□ in sum

总而言之

□ in summary

总的来说，概括起来

□ in sympathy with

赞同，支持，和…一致

□ in tears

流着泪，含泪

□ in terms of

依据，按照；用…措辞

□ in that

原因在于

□ in the air

在空中；在流行中，在传播中

□ in the case of

至于，就…而言

□ in the course of

在…过程中，在…期间

□ in the dark

完全不知道，蒙在鼓里；暗地里，秘密地

□ in the distance

在远处

□ in the end

最后，最终

□ in the event of

万一，如果发生

□ in the face of

面对

□ in the first place

起初，首先

□ in the form/shape of

以…的形式；呈…状态；通过…方式

□ in the front of

在…（范围内的）前面

□ in the grip of

受…控制

□ in the habit of

有…的习惯

□ in the hand of

由…掌握，在…手中

□ in the interest of

为了…（的利益）

□ in the last place

最后

□ in the least

一点，丝毫

□ in the long run

从长远来看

□ in the main

大体上，基本上

□ in the matter of

在…方面

□ in the midst of

在…之中；正当…的时候

□ in the neighborhood of

在附近；大约

□ in the past

在过去

□ in the presence of

在…的面前，当着…的面

□ in the process of

在…的过程中

□ in the red

负债，亏欠

□ in the saddle

在职，掌权

□ in the short/long term

从近期/长远来说

□ in the vicinity (of)

在（…）附近，与（…）接近

□ in the wake of

随着…而来

□ in the way of

关于…方面；妨碍

□ in the world

到底，究竟

□ in theory

理论上

□ in this case

既然这样，既然如此，在这种情况下

□ in this way

这样，以这种方式

□ in time

及时

□ in tow

被拖着；跟在后面，紧随其后

□ in transit

在运输中，在途中

□ in truth

实际上，的确

□ in tune (with)

一致，（与…）协调

□ in turn

依次，轮流；反过来

□ in use

使用着，使用中

□ in vain

徒劳，无效

□ in view of

由于，鉴于

□ in view

在看得见的地方；作为目标

□ in vogue

流行，时髦

□ in/under the circumstances

在这种情况下

□ indulge in

沉溺于，肆意从事

□ infer from

根据…推断

□ inflict…on/upon

把…强加给

□ influence on/with/upon

影响

□ inform sb. of/about sth.

通知（或告诉）某人某事

□ inherent in

…内在的，…生来就有的；本就存在于

□ inquire into

调查

□ insolate…from

使…孤立于

□ inspire sb. with sth./inspire sth. in sb.

激励某人的…；使某人产生…

□ instead of

而不是；代替

□ integrate into/with

使与…结合

□ intend to do

打算做某事，意欲做某事

□ interfere in

干涉，干预

□ interfere with

干涉；妨碍

□ interpret…as

把…理解为

□ invest in

在…上投资；寄希望于

□ involve sb. in

使某人卷入，使某人陷入

□ isolate…from

将…与…隔离

□ join sb. (for)

加入某人，跟某人一起（做）

□ joke about

拿…开玩笑

□ jump the/a queue

插队

□ just about

差不多，几乎

□ just as

正像

□ keep a hold on

掌握

□ keep a record of

把…记录下来

□ keep an eye on

留意，照看；密切注视

□ keep away from

避开，远离

□ keep back

阻止，阻挡；隐瞒；保留

□ keep company with

与…交往；与…结伴

□ keep down

控制，压制，镇压；压低，放低（声音）

□ keep from

不去做；免于

□ keep in mind

记住

□ keep in touch

保持联系

□ keep off

不接近，避开

□ keep on

继续不断，保持

□ keep one's distance

保持距离
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□ keep one's eyes (and ears) open

留神看（和听）

□ keep one's finger crossed

祈求成功

□ keep one's head

保持镇静

□ keep one's promise

信守承诺

□ keep one's word

守信用

□ keep out of

躲开，置身于…之外

□ keep to

坚持，保持

□ keep track of

跟上…的进展；掌握…的最新信息

□ keep up to date

跟上时代

□ keep up with

向…看齐，跟上

□ keep up

保持，维持；继续进行；坚持

□ keep/be abreast of/with

跟上，与…保持并列，不落后于

□ keep/hold one's temper

按捺住性子

□ keep/hold pace with

跟上，与…同步

□ kick sth. around

（作决定之前）对某事加以考虑（或讨论）

□ kick around

被闲置，被随意放；到处游荡

□ kick off

开始；开球

□ kick out

逐出；解雇

□ kick up

引起，激起

□ kill time

逍遥，消磨时间

□ knock about/around

到处游荡；粗鲁地对待

□ knock down

撞倒，击倒

□ knock off

下班，停止（工作）；迅速而不费力地做出（或做完）；从（价格等中）减去

□ knock out

淘汰；击昏

□ know backward(s)

对…极其熟悉

□ know better (than)

很懂得，明事理（而不至于）

□ know of/about

听说，知道，了解

□ lag behind

落后于

□ lash out (at)

猛烈抨击

□ last hurrah

最后的努力

□ laugh off

对…一笑了之；笑言以对

□ launch into

积极投入；猛烈展开

□ lay aside

把…搁置一边；储蓄

□ lay claim to

声称对…有权利

□ lay down

放下；制定，拟定

□ lay off

（临时）解雇；停止，休息

□ lay out

安排，布置；设计，制订

□ lay over

做短暂停留

□ lay stress on

把重点放在，在…上用力

□ lay the foundation for

为…打基础，为…奠定基础

□ lead the way

带路，引路

□ lead to

导致；通向

□ lead up to

导致；使话题（渐渐）转向

□ leaf through

匆匆翻阅，浏览

□ lean on

依赖，依靠

□ learn about

得知；学到

□ leave alone

让…自己待着；更不用说；不理会，不打扰

□ leave behind

留下，忘记带

□ leave off

停止

□ leave out

遗漏，略去

□ leave to one's own devices

听任；自便；让…自行发展

□ let alone

不干涉，不打扰；听任；更不用说

□ let down

放下，降低；使失望

□ let go

放开，松手

□ let in

让…进入，放…进来

□ let loose

放开，放松；释放

□ let off

放（炮，烟火），开（枪）；宽恕，从宽处理；免除

□ let out

放掉；放出，发出；放大（衣服）；放松（绳子）

□ let rip

毫无拘束地行动

□ let…slide

放任自流，听其自然

□ level off

（飞机等）平飞；（爬高后）走一段平路；（升或跌之后）呈平稳状态

□ lie in

在于

□ life span

寿命

□ light up

照亮；点燃；容光焕发；面有喜色

□ line up

排队，使…排成一行

□ linger on

继续存留

□ listen in

收听；监听；偷听

□ little by little

逐渐地

□ live by

按照；遵守；靠…生活

□ live off

靠…生活

□ live on

靠…生活，主要吃（某种食物）

□ live out

活过（某一段时间）；实践

□ live through

渡过，经受过

□ live up to

做到，不辜负

□ live with

与（某人）共同居住；接受或容忍（某现象）

□ lock away

把…锁起来

□ log in/on

进入计算机系统，登录

□ log out

退出（计算机系统）

□ long for

渴望

□ look back on

回顾

□ look down on

看不起，轻视

□ look forward to

期盼，期待

□ look in on

顺便看望，顺便访问

□ look into

观察；调查

□ look on

旁观，观看；（as）看待，视作

□ look out for

留神，注意；提防，警惕

□ look over

迅速地检查，浏览

□ look round/around

事先考虑，端详一番；环顾（某地），（在某物附近）转来转去看

□ look through

逐一查看；浏览；温习

□ look to

注意；指望

□ look up to

尊敬，敬仰

□ look up

查阅，查寻

□ loosen up

放松，缓解

□ lose control of

失控

□ lose heart

丧失勇气，失去信心

□ lose one's head

不知所措

□ lose one's nerve

失去勇气

□ lose one's temper

发怒，发脾气

□ lose one's way

迷路

□ lose track of

失去与…的联系

□ lump…together

将…归并一起；合并考虑

□ major in

主修

□ make a bargain with

与…签订合同

□ make a boast of

夸耀

□ make a compromise

妥协，折中

□ make a contribution to

对…做贡献

□ make a dash for

向…猛冲
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□ make a face

做鬼脸

□ make a fool of

玩弄，愚弄

□ make a fortune

赚大钱

□ make a fuss of

大惊小怪，过分关注

□ make a living

谋生

□ make a mess of

把…弄糟

□ make a mistake

犯错误，做错

□ make a profit

盈利

□ make a raid on

突袭

□ make a recovery from

从…中痊愈

□ make a remark

批评；发表议论

□ make a splash

引人注目

□ make a thing of/out of

对…小题大做

□ make…a top priority

让…成为首要任务，当务之急

□ make a/the difference

有影响；起（重要作用）

□ make allowance(s) for

考虑到，顾及；体谅

□ make an abstract of

做…的摘要

□ make an appointment

约会

□ make an offer

给出提议；要价

□ make an/every effort

努力；出力；费力

□ make certain

弄清楚

□ make contact with

与…接触；和…通信

□ make do with

用…设法对付；用…勉强应付

□ make ends meet

勉强维持生计；使收支相抵

□ make for

走向；驶向；有助于，有利于

□ make fun of

取笑，嘲弄

□ make haste

赶快，赶紧

□ make history

做出值得载入史册的事情

□ make mention of

提到

□ make no bones about

对…毫不犹豫；对…直言不讳

□ make no difference

没有影响；不起作用

□ make no sense

毫无意义

□ make nothing of

不了解（某事）；对…满不在乎

□ make of

理解；看待

□ make off

匆忙离开，逃离

□ make one's acquaintance of sb.

结识某人

□ make one's hair stand on end

使人毛骨悚然

□ make one's way

前进，行进

□ make out

辨认出，区分；理解，了解；填写（支票、订货单等）

□ make over

改造；改制；转让（财产），转交

□ make peace with

与…讲和，与…休战

□ make provision

做好准备，预先采取措施

□ make ready

（把…）准备好

□ make sense

讲得通，言之有理；有意义

□ make sure of/that

查明；确信；确保，务必

□ make the best of

充分利用；妥善处理

□ make the grade

达到规定目标，成功

□ make the most of

充分利用

□ make up for

补偿，弥补

□ make up one's mind

下决心

□ make up

构成，组成；拼凑，编造；化妆；和解

□ make use of

利用

□ make way for

退位给，让路给

□ make/give a pledge to do

保证做某事

□ make/take/have a stab at

试图做，尝试

□ many a

许多的

□ map out

预先计划；筹划

□ mark down

记下；降低…的价格；降低…的分数

□ mark time

原地踏步，停滞不前；拖延时间

□ mark up

给…加价；提高…的分数

□ mean to do

打算；有意做

□ measure up to

符合…标准

□ mediate in/between

调解

□ meet with

与…会晤，与…谈判；偶然遇到；经历，遭遇

□ mess up

把…弄糟；把…弄乱（或弄脏）

□ mess with

干涉；卷入；欺骗；胡乱摆弄

□ might as well

不妨

□ millions of

成千上万的，无数的

□ mind your own business

管好你自己的事，少管闲事

□ miss out

漏掉；错过（机会）

□ mistake sb. for

误将某人认作

□ mix up

弄乱；混淆，使…糊涂

□ mix with

和…混合

□ model after

效仿；模仿

□ mop up

（用布等）擦去；肃清，扫荡；完成，结束

□ more often than not

通常，往往，多半

□ more than

不仅仅是

□ move around

走来走去；围着…转

□ move away

离去；搬家；（from）改变（原来的想法）

□ move forward

向前移动，前进

□ move off

离开

□ move on

继续前进；（令…）离开，（令…）不要停留；更换工作（或话题等）

□ move out

搬出；开始行动

□ move up

（使…）升级；（使…）提升

□ mow down

大量杀伤，扫杀；摧毁

□ much as

虽然，即使

□ multitudes of

大量的

□ murmur against

小声抱怨，咕哝

□ name after

以…命名

□ neither…nor

（既）不…也不，（既）非…也非

□ never mind

不要紧，没关系

□ next to

紧靠…旁边，贴近；几乎，近于

□ night and day

夜以继日

□ no doubt

无疑，必定

□ no less than

不少于，不亚于，和…一样

□ no longer

不再，已不

□ no matter how/what/when

无论怎样/什么/何时

□ no more than

不过，仅仅，和…一样不

□ no more

不再

□ no sooner…than

一…就，刚…便

□ no wonder

难怪，怪不得

□ none other than

不是别的而是；正是

□ not in the slightest

一点儿也不

□ note down

记下来

□ nothing but

只有，仅仅

□ nothing more than

仅仅；只不过

□ now and then

时而，不时
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□ now that

既然，由于

□ nowhere near

差得远；远不及

□ object to

反对（某人）；不赞成（某事）

□ occupy oneself with/in

忙于

□ occur to

被…想到，被…想起

□ odds and ends

零星的杂物，琐碎物品

□ of a kind

同类的；徒有其名的

□ of no account

不重要的

□ of one's own accord

出于自愿

□ of/to no avail

不起作用；没结果

□ off balance

不平衡

□ off duty

下班

□ off the cuff

未经准备，即席

□ off the track

离题，偏离目标；走错路

□ omit doing / to do

忘记做某事

□ on (the) impulse (of…)

凭（…的）冲动

□ on (the/an) average

平均，一般说来

□ on a dime

立即；短期

□ on a large/small scale

大/小规模地

□ on account of

因为，由于

□ on account

赊账

□ on and off

断断续续，不时地

□ on any account

无论如何

□ on behalf of

代表；为了…的利益

□ on board

在船（或车、飞机）上

□ on business

因公，因事

□ on campus

在校内

□ on condition that

在…条件下

□ on cue

恰好在这时候

□ on demand

一经要求

□ on every account=on all accounts

无论如何，总之

□ on file

存档

□ on fire

烧着

□ on guard

警惕，防范

□ on hand

在手边，临近

□ on impulse

一时冲动，一时心血来潮

□ on loan

暂借

□ on no account

绝不可以；无论如何也不

□ on occasion

有时，不时

□ on one's behalf

以某人的名义；为了某人；代表某人

□ on one's honor

以名誉担保

□ on one's own account

为自己的利益打算

□ on one's own behalf

为了自己的利益；代表自己

□ on paper

以书面的形式；理论上；表面上；在筹划中

□ on purpose

故意，有意

□ on record

记录在案的；公开宣布的

□ on sale

出售；贱卖

□ on schedule

按时，按预定时间

□ on second thoughts

经重新考虑，一转念

□ on short notice

在很短的时间内（突如其来，无充分的准备时间）

□ on strike

罢工

□ on the alert

警戒；密切注意；提防

□ on the basis of

根据，在…的基础上

□ on the contrary

反之，正相反

□ on the edge of

濒临；在…的边缘；某事（尤指坏事）快要发生

□ on the fast track

迅速发展；平步青云

□ on the fence

抱观望态度，保持中立

□ on the foundation of

在…的基础上

□ on the ground of

根据；以…为理由

□ on the ground(s) that

以…为理由，由于

□ on the horizon

即将发生，临近

□ on the hour

在整点时刻

□ on the instant

立即，马上

□ on the outskirts

在城郊

□ on the quiet

秘密地，私下地

□ on the rise

在增加；在增长

□ on the run

忙碌；不停地奔波；躲避

□ on the scale of…to

按…比…的比例

□ on the shelf

被搁置

□ on the side

作为兼职；额外

□ on the sly

偷偷地，秘密地，暗地里

□ on the spot

当场；在现场

□ on the spur of the moment

一时冲动之下，当即

□ on the threshold of

…即将开始

□ on the verge of

接近于，濒于

□ on the whole

大体上，总的来说

□ on thin ice

如履薄冰，处境极其危险

□ on top of

能够掌控；除…之外，另外

□ on/under oath

在法庭上宣誓要说实话

□ once (and) for all

一劳永逸地；只此一次

□ once in a while

偶尔，有时

□ only if

只有当…才，只有在…时才

□ open up

开火；加快速度；扩展，伸展；展现，揭示

□ or else

否则，要不然

□ or so

大约，左右

□ or something

诸如此类

□ orient…to/toward

使…朝向（目标）；使…适应；使…熟悉

□ originate from

起源于，产生于

□ other than

不同于；除了

□ ought to

应该

□ out of breath

喘不过气来，上气不接下气

□ out of control

失去控制

□ out of danger

脱离危险

□ out of date

过时的；失效的，过期的

□ out of hand

无法控制；马上，立刻

□ out of joint

脱臼；出了问题

□ out of one's accord with

与…不一致

□ out of order

发生故障，失调

□ out of place

不得其所；适当

□ out of practice

荒废，生疏

□ out of scale

不成比例

□ out of sight

看不见，在视野之外

□ out of step

步调不一致，不协调

□ out of stock

无现货的，脱销的

□ out of style

过时的，不流行的

□ out of temper

发脾气，生气

□ out of the blue

突然地，出乎意料

□ out of the way

不寻常，奇特；偏僻

□ out of touch

失去联系

□ out of tune

走调；不协调
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□ out of work

失业

□ out of / from curiosity

出于好奇

□ overflow with

充满；洋溢

□ owe…to

应该把…归功于；把…归因于

□ owing to

由于

□ own up

坦白，爽快承认

□ pack in

停止做；塞满

□ pack off

送走，把…打发走

□ pack up

把…收拾起来，把…装箱

□ package deal

一揽子交易

□ pair off

成双；结对儿

□ pair…with

将…和…配对

□ palm off

用欺骗手段把…卖掉

□ parcel out

把…分成小部分；瓜分

□ part and parcel of

…的主要部分

□ part with

放弃；与…分开

□ participate in

参与，参加

□ pass away

去世，逝世

□ pass by

（时间）过去，消逝；从…旁边过去，经过；忽视

□ pass off

中止，停止，消失；进行（顺利或不顺利）

□ pass on

继续下去；传递下去

□ pass out

失去知觉，昏倒

□ pass over

越过；对…不加考虑

□ patch up

解决（争吵、麻烦等）；修补；快速处理

□ pave the way for

为…铺平道路；为…做好准备

□ pay attention to

注意

□ pay back

偿还，回报

□ pay compliments to sb.

称赞某人；恭维某人

□ pay deal

工资协议

□ pay down

用现金支付；当场支付；先支付部分贷款

□ pay for

为…付钱；赔偿，补偿；为…付出代价，因…受到惩罚

□ pay in cash

付现金

□ pay off

还清（债），给清工资（后遣散）；取得成功；带来好结果

□ pay up

全部付清

□ peel off

剥落，去皮；（飞机在空中）离队，离群

□ peer at

凝视

□ peer pressure

同辈压力

□ peg away at

坚持不懈地做

□ penalty for

对（某罪行）的处罚

□ persist for

持续（多久）

□ persist in

坚持；执意

□ phase in

逐步引入（或采用）

□ phase out

逐步停止使用

□ pick out

挑出；辨认出

□ pick up

捡起；（开车）接人或取某物；（不费力地）学会

□ pick/pull to pieces

严厉批评

□ pile into

一窝蜂地进入

□ pile up

积累，（把…）堆放起来

□ pitch in

协力做出贡献

□ place/put/lay an emphasis on

强调，把重点放在…上

□ play a role in

在…中起作用

□ play down

降低…的重要性，贬低

□ play havoc with

毁坏，扰乱

□ play second fiddle to

居…的次位

□ plead against

反驳；劝人不要

□ plead for

请求；为…辩护

□ plough through

费力地通过；费劲地阅读；吃力地钻研

□ plug in

给…接通电源；将（某一电器）与另一电器连接

□ plunge (sth.) into

（将某事物）投入；（将某事物）插进；陷入；仓促开始

□ point of view

观点

□ point out

指出

□ poke fun at

拿…开玩笑，取笑

□ poke one's nose into

探问；干预

□ polish off

很快吃完；迅速做完；打败

□ polish up

修改，润色

□ pop up

突然出现

□ portion out

分配；分发

□ pose a threat to

对…构成威胁

□ pour down

倾盆而下

□ pour…into

大量投入…于

□ pour out

倾诉，说出；流出，涌出

□ praise for

因…赞扬

□ preferable to

比…更可取，比…更好

□ preference for

偏爱，喜爱

□ prepare for

为…做准备

□ preside at/over

主持；主管；负责

□ press on

重重地压在…上；使…担忧；坚定地继续

□ presume on

（不正当地）利用

□ prevail on/upon

说服；诱使

□ prevail over

战胜；压倒

□ prevent…from doing

防止…做某事

□ previous to

在…之前

□ prey on

捕食；折磨；剥削

□ prick up one's ears

竖起耳朵注意听，立刻注意起来

□ prior to

在…之前

□ probe into

探查

□ proficiency in

熟练，精通

□ profit by/from

得益于

□ prohibit sb. from doing

阻止某人做某事

□ prone to

倾向于…的；易于做…的

□ prop up

支持，资助；支撑

□ propose to do / doing

打算做某事

□ protect against

防止

□ provide for

为…提供

□ provide sb. with

给某人提供；给某人装备

□ public figure

公众人物，社会名人

□ pull…apart

把…拉开（或拆开）

□ pull away

开走，离开

□ pull down

拆掉；把…拉下来；使…虚弱，拖垮；使…下跌

□ pull in

（车）停下，进站，（船）到岸

□ pull off

脱去（帽、衣等）

□ pull on

快速穿上（或戴上）

□ pull out

拔出，抽出，取出；（车、船等）驶出

□ pull over

把（车）驶到路边

□ pull through

恢复健康；脱离险境

□ pull together

齐心协力

□ pull up

（使车）停下

□ push aside/away

推开，推向一边；排除，避免

□ push into

推进，推动（做某事）

□ push up

（使…）稳步上升，（使…）提高
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□ put across/over

解释清楚，说明

□ put an end to

结束，终止

□ put aside

储存，保留；撇开

□ put away

放好，收好；储存

□ put…down to

把…归因于

□ put down

记下；放下；镇压

□ put forward

提出

□ put in for

申请

□ put…in order

整理，排列，把…处理得井井有条；检修

□ put in

插入，使…加入；投入时间或精力做

□ put…into effect

实行，使…生效

□ put off

推迟，推延

□ put on

穿上，戴上；上演；增加（体重）

□ put out

熄灭，关（灯）；消灭；出版，发布；生产

□ put right

使某物恢复正常；纠正某人

□ put sb. through

为某人接通电话；使某人经受

□ put…to death

杀死

□ put…to use

使用，利用

□ put up with

容忍，忍受

□ put up

提高；为…提供食宿；建造，搭起；张贴

□ put/bring…into operation

使…投入生产，使…运转

□ put/place a premium on

高度评价，重视

□ puzzle out

经过苦苦思考后得出

□ puzzle over

对…苦心思索；为…大费脑筋

□ qualify for

使具有…的资格，合格

□ quantify the risks of

测定…的风险

□ quest for

搜寻，探求

□ queue for

排队等候

□ quite a few

不少，有相当数目的（接可数名词复数）

□ quite a little

相当多，不少（接不可数名词）

□ quite a number of

相当多的

□ rail at/against

怒斥；抱怨

□ raise eyebrows

扬眉（表示惊讶或反对）

□ range between

范围在…与…之间

□ range from…to

在…和…之间变化或变动；从…延伸到

□ range over

涉及；在…出没

□ rap out

突然厉声说出

□ rare bird

稀有的人（或物）

□ rather than

而不是；宁可

□ rattle off

飞快地说出

□ rattle on

喋喋不休地讲话

□ reach a compromise over

就…达成妥协

□ reach a settlement

达成和解

□ reach an agreement

达成协议，达成一致意见

□ react against

反对，起反作用

□ react on/upon

对…产生影响

□ react to

对…做出反应

□ read through

仔细阅读，把（台词等）过一遍

□ reckon…as / to be

认为…是，把…看作

□ reckon on

依靠，指望

□ reckon with

考虑到，预料到；处理，对付

□ reconcile to

顺从，服从

□ recover from

从…中恢复（或痊愈）

□ reel off

一口气说，流畅地讲

□ refer to

参考，查阅；涉及；提到

□ refer to…as

把…称作，把…当作

□ reflect on

反省，细想；考虑；回想

□ refrain from

克制，抑制；戒除，避免

□ regard…as

把…认作

□ regard/view…as

看待，把…当作

□ regardless of

不管，不顾

□ register for

为…而登记，注册；选（课）

□ register with

向…登记

□ reign over

统治，支配

□ rein in

严格控制，严加管束

□ relate to

涉及，与…有关

□ relate with

与…联系

□ relevant to

与…有关

□ relieve sb. of

减轻某人的（负担）；免除某人的（职务）

□ reluctant to do

不愿做…的

□ rely on/upon

依赖，依靠

□ remark (up) on

评论；谈论

□ remedy for

对…的治疗法或药物；补救

□ remind sb. of sth.

让某人想起某事，提醒某人某事

□ renege on

食言，违背

□ reply to

回答，答复

□ require of

要求，命令

□ reside in

存在于；属于；居住

□ resistance to

抵抗

□ resistant to

抵抗的，对…有抵抗力的

□ resolve into

分解成

□ resolve on

就…做出决定

□ resort to

求助于；诉诸

□ respond to

做出反应；响应

□ response to

回答；响应

□ rest on/upon

依靠，依赖；信赖

□ restrain sb. from doing

制止某人做某事

□ restrict…to

把…限制于

□ result from

起因于，因…而造成

□ result in

导致，结果是

□ return to

回过来谈（或考虑）；恢复到

□ revolt against

反抗，起义

□ revolve around

绕…旋转；以…为中心

□ rid sb. of sth.

使某人摆脱某物

□ rifle through

到处搜寻

□ ripe for

为…做好准备的；…的时机成熟的

□ rise above

克服，不受…的影响

□ rob…of

剥夺，使…丧失

□ root…in

将…植根于

□ rope in

说服…帮忙（或参加）

□ round the clock

日夜不停地，夜以继日地

□ rub out

擦掉，拭去

□ rule out

把…排除在外；排除…的可能性

□ run a fever

发烧

□ run across

撞见，碰见

□ run away with

使（某人）失去意志力；偷走；与…私奔

□ run counter to

与…背道而驰；违反

□ run down

撞倒；缩减；运转渐慢；强烈谴责

□ run dry

干涸
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□ run for

竞选

□ run into

撞上，偶然碰见

□ run low

不足；缺乏；减少

□ run off

逃跑；复印，打印

□ run out

用光；耗尽；（法律文件）到期，期满

□ run over

溢出；思考；略述；碾过

□ run parallel to/with

与…平行

□ run riot

胡作非为；（感情、思绪等）无法控制；（植物）疯长，蔓生

□ run short

缺少，不够

□ run through

贯穿，普遍存在于；匆匆阅读；排练；挥霍（金钱）

□ run to

达到

□ run up

积欠（账款、债务等）

□ run/take the risk of

冒…的风险

□ rush into

突然闯入，冲入；草率地做

□ rush off

匆匆离开；（to do）赶紧做

□ rush through

匆忙完成，匆匆通过各项程序

□ sacrifice for/to

为…献祭；为…奉献

□ saturate…with

使…充满

□ save for

为…保留（或储存）；除了

□ save on

节约，节省

□ scale back/down

按比例缩减，相应缩减

□ scare sb. stiff

把某人吓得僵住

□ scout around/about for

四处寻觅

□ scramble for

争夺，抢夺

□ scrape by/through

勉强通过

□ scrape together/up

费力地获得

□ scream for

大声呼救

□ screw up

拧紧；把…弄糟

□ search for

查找，搜寻

□ see (to it) that

一定注意到，务必使

□ see about

处理，安排；考虑

□ see eye to eye

看法完全一致

□ see sb. off

为…送行

□ see out

坚持到某事结束

□ see through

看穿，识破；帮助…渡过难关

□ see to

注意；负责，照料；修理；处理

□ see with half an eye

一目了然

□ seek out

找到，找出

□ seize on/upon

利用；抓住

□ sell off

甩卖，廉价出售

□ sell out

卖完，售空

□ sell up

卖掉（全部家产等）

□ send away

把…打发走

□ send for

派人去请，召唤；索取

□ send in

呈报，提交，送来

□ send out

发送（信函、货物等）；发出（声音等）

□ senior to

比…年长的

□ sense of responsibility

责任感

□ serve as

作为，用作

□ serve sb. right

给某人应得的待遇

□ set a good example

树立好榜样

□ set about

开始，着手

□ set apart

留出；分开放；使…显得与众不同

□ set aside

挑出，拨出，留出；忽视，不理会

□ set back

推迟，延缓；阻碍

□ set down

卸下，放下；记下，记入

□ set fire to

点燃

□ set foot in

踏进；涉足于

□ set forth

阐明，陈述

□ set free

释放

□ set in

（不好的事情）开始，到来

□ set off

出发，动身；激发，引起，使…发生

□ set one's heart on

下决心做

□ set out

陈列，显示；动身，起程；（to do）开始做

□ set the pace

领先，起带头作用，树立榜样

□ set up

创立，树立；资助，扶持

□ set/put…in motion

使…运转

□ settle down

定居；过安定的生活；（to）专心于

□ settle for

勉强认可

□ settle in/into

在新居安定下来；适应新环境

□ settle on/upon

选定，决定

□ settle up

付清（欠账等），结清（账目等）

□ sew up

缝合；顺利完成，办妥

□ shade into

逐渐变成

□ shake down

敲诈；彻底搜查

□ shake off

抖落，摆脱

□ shake one's belief

改变某人的看法

□ shed light on

对…进行阐明；解释

□ shove off

动身离开

□ show off

炫耀，卖弄

□ show sb. out/in

陪某人出（或进）

□ show respect for

尊敬

□ show up

露出，显出；出席，到场

□ shrink away/back from

退缩，畏缩（以远离）

□ shrug off

对…不屑一顾，对…满不在乎

□ shut down

（使工厂等）停业，歇业，关闭

□ shut in

把…关在里面，禁闭

□ shut off

切断（水、电等）；关掉；（使…）停止运转

□ shut out

把…挡在外面；排除（干扰）

□ shut up

住口；关闭，打烊；监禁

□ side by side

肩并肩，一个挨一个

□ side with

支持，站在…的一边

□ sign in

签到，登记

□ sign on

签约接受雇用

□ sign up for

报名加入；选课

□ single out

选出，挑出

□ sink in

渗进去；被理解

□ sit back

在一旁闲着，袖手旁观

□ sit for

参加（考试）

□ sit in

列席，旁听

□ sit out

袖手旁观；比…坐得久；坐在户外

□ sit through

坐着挨到…结束

□ sit up

晚睡，熬夜

□ size up

估计，判断

□ sketch out

概述，简述；画出…的轮廓

□ slacken off

削减，减弱；（使）放松

□ sleep through

在…中未被（吵闹声等）吵醒

□ slim down

精简机构；裁减人员

□ slip into

堕入，落入；滑进，滑入

□ slip out

被泄漏，不慎说出；悄悄溜走
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□ slip up

失误，出差错

□ slot in

安排；安置

□ slot…into

把…纳入其中，把…放入狭孔

□ slow down

放慢，（使…）减速

□ smooth down

（使…）平静下来，缓和下来

□ smooth over

平息，调停

□ snap at

向…咬去；迫不及待地抓住（机会）

□ snap out of

迅速从…中恢复过来，振作起来

□ snap up

抢购；抢先把…弄到手

□ snatch up

夺取，迅速抓起

□ sneak out/away

偷偷地走，潜行

□ sniff out

发觉，发现；嗅出

□ so as to

为了，以便

□ so far

迄今为止；到某个程度

□ so…as to

如此…以至于

□ soak up

吸收，摄取

□ sober up

（使…）清醒

□ something of

在某种程度上，有点儿

□ sort out

把…分类；整理；解决，排解

□ sort through

查看并整理

□ sound out

试探，探询

□ spark off

导致（暴力或麻烦）

□ speak for

代表…讲话，为…辩护；表明，说明

□ speak highly of

对…给予高度评价

□ speak out/up

大胆说出，坦率说出

□ speak well of

称赞

□ specialize in

专门研究，专门从事

□ speculate about/on

推断，推测

□ speed up

（使…）加速

□ spell out

详细地说明

□ spill out

突然涌出

□ spin out

拖长（谈话、工作等的）时间；尽可能延长使用（钱、食物等）

□ spit at/on

向…吐唾沫；对…表示藐视

□ spit out

吐出

□ split up

分裂，分离

□ sponge off/on

吃白食；依赖…生活

□ spread out

（人群等）散开；伸展

□ spread over

遍布，覆盖；延伸至

□ spring up

冒出，涌出；迅速增长

□ sprout out/up

抽条，发芽

□ spy on

暗中监视

□ stab in the back

背后中伤，背叛

□ stake on

拿…打赌，把赌注押在…上

□ stand back

靠后站，退后；置身事外（考虑某事）

□ stand by

支持；袖手旁观

□ stand down

放弃席位，退位，下台

□ stand for

代替，代表；意味着

□ stand out

突出，显眼

□ stand up for

为…辩护，维护

□ stand up to

勇敢地面对；坚持抵抗；经得起

□ stand up

站起来；（论点、证据等）站得住脚；耐用

□ stare at

盯住，凝视

□ start from scratch

从头做起，从零开始

□ start off

出发；开始从事

□ start on

开始进行，着手处理

□ start out

出发；本来打算

□ start up

创办；开动

□ start with

以…开始

□ status quo

现状

□ stay away from

与…保持距离

□ stay off

不再吃（或喝）某物（尤指有害的）；戒掉

□ stay out

留在户外；留到…结束

□ stay put

（人、物）留在原地不动（非书面语）

□ stay up

熬夜

□ steam up

（使…）蒙上水汽

□ steer clear of

绕开，避开

□ stem from

起源，发生，来源于

□ step by step

逐步

□ step in

插手，介入

□ step into

开始介入；开始做

□ step out

加快步伐；暂时离开一下；出去娱乐

□ step up

增加，提高；加快，加紧

□ stick around

逗留；停留

□ stick out

伸出，突出；把…坚持到底

□ stick to

坚持；忠于，信守；紧跟，紧随；粘（或贴）在…上

□ stick with

紧随；继续从事

□ stir up

惹起（麻烦）；挑起（争端）

□ stop off

中途停留，中途下车（或船、飞机等）

□ stop over

短暂停留

□ store up

储备

□ straight away/off

立即，马上

□ straight out

改正；澄清

□ straight up

直率地，真实地

□ stream into

涌进

□ strike terror into

使…惊恐

□ string out

把…排列成行

□ string up

绞死

□ strive for

为…努力奋斗

□ struggle for

为…而斗争；拼争

□ struggle with

与…搏斗，与…斗争

□ stuff…with sth.

用某物装（或填、塞）；用某物把…堵住

□ stumble on/upon/across

偶然发现；偶然遇到

□ submit…to

把…提交给

□ submit to

服从

□ subordinate to

重要性不如…的；从属于…的；是…下级的

□ subscribe to

同意，赞成；申请，订阅

□ substitute for

代替；顶替

□ succeed in

在…方面成功；顺利完成

□ sue for

请求得到，要求得到

□ suffer from

患（病）；遭受；忍受，忍耐

□ suffice (it) to say (that)

只要说…就够了

□ sufficient for

对…来说足够的，对…来说充分的

□ sum up

总结，概括

□ summon up

鼓起（勇气）；唤起

□ superior to

比…好的

□ superiority in

在…方面的优势

□ swear at

诅咒，咒骂

□ swear by

极其信赖；以…的名义发誓

□ swear sb. in

使某人宣誓就职


亲爱的同学，你已经完成了第18天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。
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□ sweep in

以明显多数票上台执政

□ switch on/off

打开/关掉…的开关

□ sympathize with

对…表示同情

□ take a breath

深吸一口气

□ take a chance

冒险，投机

□ take a fancy to

喜欢上，爱上

□ take a gamble

冒风险

□ take a page from

学习；借鉴

□ take a stand

明确立场，表态

□ take a tough line

采取强硬立场；采取果断措施

□ take a turn for the worse

（情况等）恶化，变坏

□ take aback

使…吃惊，使…吓一跳

□ take account of

考虑到

□ take action

采取行动

□ take advantage of

利用

□ take after

与…相像

□ take apart

拆卸

□ take away

消除，使…消失

□ take care of

照顾；处理

□ take charge of

控制；负责

□ take control of

控制

□ take cover

隐蔽

□ take delight in

以…为乐

□ take down

记下，写下

□ take effect

生效，起作用

□ take exception to

反对，对…表示异议

□ take in (one's) stride

轻而易举地应付，轻松地胜任

□ take in

接受；吸收；了解，理解；欺骗

□ take sb. into one's confidence

把某人作为知己；向…吐露心事

□ take it easy

别紧张，慢慢来

□ take its toll

造成损失；造成伤亡

□ take notes

记笔记

□ take notice of

注意到

□ take occasion to do

乘机做，借机做

□ take off the gloves (to sb.)

（与某人）认真地或毫不客气地争辩；对某人不客气

□ take office

就职

□ take on

呈现，具有，露出；接收乘客；承担（责任）

□ take…on/upon oneself

承担；开始做

□ take one's breath away

使某人羡慕不已

□ take one's time

不急不忙，从容进行

□ take out

带…出去（吃饭或看电影等）；除掉；（通过申请等）取得（证件、专利等）

□ take over

接管，接办

□ take pains

尽力，煞费苦心

□ take place

发生；进行，举行

□ take pride in

以…而自豪 ；对…感到满意或愉快

□ take priority over

比…优先

□ take risks/chances

冒险

□ take root

建立，确立；生根，扎根

□ take shape

成形

□ take steps

采取措施

□ take sth. into consideration

考虑某事

□ take the blame

负过失的责任，承担过错

□ take the lead

带头

□ take the place of

代替

□ take the plunge

冒险尝试

□ take to heart

对…耿耿于怀；在意

□ take to

喜欢，亲近；（doing）逐渐习惯于做某事

□ take turns

轮流

□ take up

占去，占据；开始从事；拿起，接收

□ take your time

别着急

□ take…as/for

把…当作，视为

□ take…for granted

认为…理所当然

□ take…into account/consideration

把…考虑在内

□ take/follow one's cue from

学…的样；听…的劝告

□ take/get/have a nap

打盹，小睡片刻

□ take/have a hand in

参与，介入

□ take/have/feel (an/no) interest in

对…感/不感兴趣

□ take/lay…to heart

对…非常关心

□ talk back

回嘴，顶嘴

□ talk sb. into doing

说服某人做某事

□ talk sense

说话有理

□ tangle with

与…争吵（或打架），与…有纠葛

□ tear down

拆除；扯下

□ tear up

撕毁

□ tell a lie

说谎

□ tell sth./sb. apart

区别，辨别

□ tend to (do)

趋向于（做）；有助于（做）

□ tender for

投标

□ testify to

作为…的证据，证实

□ thanks to

多亏，由于

□ that is (=i.e.)

就是说，即

□ the bulk of

大多数，大部分

□ the moment (that)

一…就…

□ the writing is on the wall

不祥之兆；注定厄运来临

□ there and then

当场，当即

□ think about

思考，考虑

□ think back to

回想，回忆

□ think better of

对…改变主意，重新考虑

□ think highly/poorly of

对…评价很高/很糟；赞扬/觉得不行

□ think of…as

把…看作是，以为…是

□ think over

仔细考虑

□ think through

充分考虑，想透

□ thirst for

渴望，渴求

□ throw (a) light on/upon

阐明，把…弄清楚

□ throw away

扔掉，抛弃；错过（机会）；浪费（金钱等）

□ throw off

扔掉，抛弃；摆脱（习惯等）；消除

□ throw up

呕吐

□ thumb through

迅速翻阅；查阅

□ tick away/by

（时间一分一秒地）过去

□ tidy up

整理

□ tie up

拴住；使（钱等）难以动用；阻碍；停泊

□ time and again

反复地，一再

□ tip off

给…通风报信；暗中告知

□ tire out

使…疲劳不堪

□ to a certain degree/extent

在一定程度上

□ to all intents (and purposes)

几乎在一切方面；实际上

□ to and fro

来来回回

□ to be frank

坦白地讲，说实在的

□ to begin/start with

第一，首先

□ to date

到目前为止，迄今


亲爱的同学，你已经完成了第19天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。
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□ to excess

过度，过分

□ to one's heart's content

尽情地

□ to one's relief

令…感到安心的是

□ to some extent

在某些方面；在某种程度上

□ to start with

首先，一开始

□ to the best of one's ability

尽某人最大的努力

□ to the contrary

相反的（地）

□ to the letter

严格地

□ to the point

切中要害，切题

□ together with

和，连同

□ tone up

增强

□ top out

达到极限

□ top tier

顶层；高层

□ touch on/upon

关系到，涉及

□ touch up

修饰，改进

□ trace back to

追溯到

□ trail away/off

（声音）逐渐减弱

□ trifle with

玩弄，轻视，不严肃对待

□ tuck away

把…隐没在，把…藏起来；大吃，畅饮

□ tuck in

大吃；给…盖好被子；把…塞好

□ tumble to

（突然）明白，领悟

□ tune in (to sth.)

调谐，收听

□ turn a blind eye to

熟视无睹

□ turn a deaf ear to

充耳不闻

□ turn about

转身，掉转；改变看法（意见）；反复思考

□ turn around

转向，好转，有起色

□ turn away

走开，让开，避开；把（某人）打发走；解雇（某人）

□ turn back

往回走；翻回；挡住（某人）；折转（某物）

□ turn down

关小，调低；拒绝

□ turn into

变成

□ turn off

关掉；拐弯

□ turn on

显露出，流露出

□ turn one's back on

忽略；背弃；拒绝；对…不予理睬

□ turn out

制造，生产；（to）结果是；驱逐，使…离开；关掉

□ turn over

翻过来，翻倒；（to）移交给，转交给

□ turn the corner

拐弯；转危为安，出现转机

□ turn to

求助于，借助于

□ turn up

开大，调大；出现；来到；发生

□ twist one's ankle

扭伤脚

□ under any circumstances

在任何情况下

□ under control

被控制住

□ under discussion

在讨论中

□ under no circumstances

无论如何都不

□ under pressure

处于压力之下

□ under suspicion

受到怀疑

□ under way

在进行中

□ up and down

来回地，上上下下地

□ up in the air

（问题等）悬而未决；不肯定；异常兴奋，十分激动

□ up to

胜任…的；是…的职责；取决于…的

□ use up

用完，花完

□ vary from

不同于

□ vice versa

反之亦然

□ view…as

认为…是

□ vote against

投票反对

□ vote for

投票赞成，投票支持

□ wait for

等待，等候

□ wait on

服侍；随…而产生

□ ward off

防止，避开

□ warm up

变热；做准备活动，热身；兴奋起来，激动

□ warn sb. of sth.

警告某人某事

□ watch out

密切注意；提防；监视

□ watch over

守护，照看；监视；负责

□ wave aside

不理会，置之不理

□ wave at

向…挥手

□ wave goodbye to

向…挥手告别

□ wear off

逐渐消逝

□ wear out

用破，用坏，磨损；耗尽，使…筋疲力尽

□ wear thin

磨薄；（效果等）渐渐消失（或无效）

□ wear well

经久耐用；使（年龄）不显于容貌

□ weed out

清理，剔除

□ weigh down

压低；使…沮丧

□ weigh up

估量，称出；仔细考虑

□ weigh…against

权衡…和…

□ when it comes to

就…而论；当提到，当涉及

□ win over

说服，把…争取过来

□ wind up

结束；使…紧张

□ wink at

假装看不见

□ wipe out

擦去，除去；消灭，毁灭

□ wish for

期望得到

□ with a pinch/grain of salt

有保留地相信某事

□ with a vengeance

猛烈地，激烈地，极度地

□ with a view to

着眼于；以…为目的；考虑到

□ with assurance

有把握地，自信地

□ with confidence

满怀信心地

□ with ease

容易地，不费力地

□ with great passion

满怀激情地

□ with one accord

一致地

□ with one's consent

经某人同意

□ with respect to

关于；就…而言；在…方面

□ with the exception of

除…之外

□ with the help of

在…帮助下

□ with the purpose of

为了

□ with/in regard to

对于，就…而论

□ without permission

未经允许

□ without prejudice (to)

（对…）没有不利，无损（于）

□ without restraint

无拘无束

□ word for/by word

逐字地

□ work as

做…工作，从事…职业

□ work for

在…工作；为…工作；受雇于

□ work off

消除，去除

□ work on

致力于，从事；对…起作用

□ work out

算出；锻炼；解决；产生预期的结果

□ work up

引起，激起；（to）渐渐达到；发展到

□ work with

与…共事，与…合作

□ worry about

为…担忧

□ would rather…than

宁愿…，而不

□ wrap up

穿暖和的衣服；伪装

□ write off

报废；勾销；注销

□ yield to

屈服于，让步于

□ zeal for

对…热心


亲爱的同学，你已经完成了第20天的学习，现在请挡住短语的释义部分，检验一下学习效果吧。
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