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萌爷爷带你游加州：不是观光，是旅游



李·福斯特



致谢



献给我的儿子保罗和巴特，以及我在加州的未来生活



介绍

作者描写并推荐了北加州最棒的文化旅游路线和自然、户外景点。

本书可以帮助本地人或外地游客在丰富多彩的旅途中更快地决定目的地：是约塞米蒂国家公园？是索诺玛海岸线上的吸引人的俄罗斯堡？还是沿加州1号公路欣赏美妙的大苏尔海岸线？看完本书就会有答案了。

探索北加州时，哪些景点是最佳选择？李·福斯特用了四十年时间寻找并完善他的答案。

在本书中，他花了三十个章节引导游客如何分配最宝贵的财富——时间。

福斯特先生以各种不同的方式展示他眼中的北加州，游客可以利用不同的形式——可以
 购买几百页的纸质书，也可以购买有大量彩图的电子书，或是点击浏览他的网站www.fostertravel.com
1

 ，此外为方便您使用本书内容还可能会编写成一个手机软件。


无论以何种形式呈现出来，最终目的都是一样的——为正在筹划旅行的人提供舒适、富有见解的阅读享受和行动指南。


福斯特先生的策略是将北加州这一区域分成数个主题（例如太浩湖周边），并提供自己的见解、评论，最后加上若您来到这里的一些建议。除基础的评论外，作者还会添加一些专门的建议，提供更多选择。这样的策略为游客的时间安排增添了灵活性。


市面上还有许多关于北加州的旅游资讯，但李·福斯特的书一定是最佳选择，理由如下：



*
 福斯特先生提供了富有见地的评论，帮助游客更明智地安排旅游时间。他将对消费者负责作为首要任务，因此并不是什么都写，不需要打着提供最好旅游经历的旗号来推销任何东西，而是只挑最好的分享给大家。



*旅游局所宣传的旅游内容或许会有用，但大多数情况下它对景点的介绍都没什么侧重点，这可能会给游客造成不必要的时间浪费。而本书只选择最佳的和最符合游客期望的旅行目的地方案。



*大众旅行资讯网站
 
2

 也许生动有趣有用，但不够专业，许多评价的内容带有个人主观色彩，有时甚至包含竞争对手的蓄意破坏。
 福斯特先生以一个旅游记者的角度提供专业的评论，关注读者真正感兴趣的方面。



*其他旅行导读会提供大量数据，但实际上在这样一个网络时代，谷歌就可以搜索到所有步行游览的地址、店铺开放的时间、热门商品价格等等内容。
 福斯特先生更希望通过和旅行者分享自己的感受和评价，使他们能够做出更明智的决定。



李·福斯特游览过书中所有描写的地方，都是亲自尝试过才在书中推荐的。他将北加州的风景、经历与其它游览过的地方做了许多比较。



此书为游客提供了旅行的精华，而
 福斯特先生也因此成为了您的私人旅行管家。


福斯特先生笔下的评论和报道并不是生搬硬套。到底什么才是旅行的精华所在？通常来说，一个好的住处或餐厅能让一个旅行变得具有纪念价值。他的专业知识也许能帮助旅途中的人们弥补容易忽视部分，给您带来小小的愉悦。






1

 www.fostertravel.com:以Norcal为关键词就可以检索到本书全部章节



2

 大众旅行资讯网站例如
 Yelp和到到网
 TripAdvisor


作者简介


 
 
 
 
 
 
李·福斯特是一名曾获奖且经验丰富的旅行作者兼摄影师，他的作品曾8次获得洛厄尔·托马斯奖
1

 ，福斯特先生本人也曾被提名为年度旅行记者银奖。他在世界范围内出版了二百余本旅行写作和摄影集，在www.fostertravel.com上均可以看到。stockphotos.fostertravel.com上出售了七千余张他的曾刊登在各类杂志、书籍和旅行手册上的摄影作品。数年来，福斯特先生的作品发表在美国各大出版物上，包括国家地理旅行者
 和纽约时报
 。他编撰的书籍曾被皮考特环球出版社
2

 、国人出版社
3

 、多林金德斯利出版社
4

 和寂寞行星
5

 出版。他的照片被收录在225本寂寞行星丛书中。在新的手机应用时代，作为这方面的先驱，他与合作Sutro Media公司推出了手机应用旧金山旅游摄影指南
6

 、华盛顿特区旅游图片指南
7

 、伯克利旅游指南
8

 。





1

 洛厄尔·托马斯奖（Lowell Thomas Awards），旅行文学界的最高荣誉



2

 环球出版社Globe Pequot



3

 国人出版社Countryman Press



4

 多林金德斯利出版社Dorling Kindersley



5

 寂寞行星Lonely Planet



6

 旧金山旅游摄影指南San Francisco Travel Photo




7

 华盛顿特区旅游图片指南Washington DC Travel Photo Guide




8

 伯克利旅游指南Berkeley Essential Guide




旧金山湾区


 


1．
 旧
 金山主要旅游景点

相较于其他所有美国的城市，旧金山更具浪漫气息：延绵的山丘上镶嵌着柔和的维多利亚式建筑，古老的有轨电车叮当作响，绵长的雾角，金门大桥上落日的余晖，淘金热的中继站，与海、雾、山丘浪漫相遇。

本地人喜欢说旧金山这座城市坐落在分隔太平洋与旧金山湾的半岛边缘。，多种文化与生活方式融洽地在旧金山共存。您可以沉浸在不同文化、不同风格的世界里——或许在唐人街，或许在意大利风情的北滩，又或许在墨西哥裔美国人居住的教会区中。

旧金山主要使用的两个机场均离市中心约半小时车程。旧金山国际机场就在101公路旧金山出口以南约13英里（约21公里）处。若身在旧金山另一边，奥克兰国际机场则更为便捷。两个机场均可以乘坐湾区捷运
1

 进入旧金山市内。


 
 
 
 
 
市内其中一个交通方式是乘坐有轨电车，它也是大多观光客来到旧金山都会体验的项目之一。作为知名景观，有轨电车保持、复原得极好，先使用的一些有轨电车车被涂成1870年它最初的样子：枣红色车身，由奶白色和蓝色点缀。有轨电车车的行驶路线有三条：鲍威尔街
2

 到渔人码头线、鲍威尔-海德线、加州街
3

 线，即从市场街
4

 到凡内斯大道
5

 ，在此三条路线上的任何一处都可以上车。万一运气不佳，等待时间可能会有点长，这时可以选择去线路上的其他地方等车，也许可以少花点时间。记得留点时间去看一看位于华盛顿街
6

 与梅森街
7

 交界的有轨电车车博物馆
8

 ，在这里，您可以了解到不少有轨电车车历史和其运营体系。

旧金山历史

旧金山的历史从1776年开始。自1776年到19世纪40年代，在西班牙裔墨西哥人统治下的旧金山是一个宁静的城市。1848年，旧金山爆发了淘金热潮；直到19世纪末，大批淘金者涌入城中。1906年，一场大地震和其引发的大火将整个城市化为一片废墟。（幸而1989年的地震没有1906年那场强烈。）


 
 
 
1776年，西班牙传教士胡安·鲍提斯塔·安扎
9

 修建了一座西班牙堡垒
10

 及其周边建筑。不久后，胡尼佩罗·塞拉神父
11

 下令建造了他在加州的第六个教堂——旧金山德阿西斯教堂
12

 。修复过后的德阿西斯教堂位于第十六街与多洛雷斯街交界，现称为多洛雷斯教堂
13

 ，是旧金山现存最古老的建筑之一。

1848年的淘金热彻底改变了旧金山。当地原先只有百来位西班牙裔墨西哥居民，散居在田间各处，短短几年之内，这里的人口就激增到25万。1850年，加利福尼亚成为美国第31个州。到1852年，旧金山开采出来价值约2亿美元的黄金。

您可以造访位于金门大桥桥身南侧的尖兵堡，一个由砖砌成的堡垒，见证旧金山历史上的早期美国时代。1776年，胡安·鲍提斯塔·安扎在此处立起了十字架；1794年，西班牙人则在此粗暴地竖起了栅栏。而今，这个内战时期建立的堡垒仍被视为是19世纪军事建筑的典范。


1906年4月18日，突如其来的大地震撼动了整个旧金山，然而大多数的损毁却是来源于震后的那场大火。地震中损坏的天然气管道未被及时发现，引发了火灾，残破的自来水管道又供水不足，因此无力熄灭大火。就这样，大火烧了整整三天三夜，烧毁了约28000座建筑。此后，旧金山人似乎对消防员多了一些特殊的喜爱和感谢——电报山山顶，莉莉·希区柯克·科伊特
14

 投资设立的形似消防水龙头的科伊特塔
15

 就是最好的例证。


 
同有轨电车车与金门大桥一样，在1906年大火灾中幸存的19世纪60年代到20世纪间建造的维多利亚式建筑已经成了旧金山这座城市的标志。其中最著名、保存最完好的一处建筑就是建于1886年的哈斯·利林塔尔宅
16

 ，您可以到富兰克林街2007号一探究竟。哈斯·利林塔尔宅是典型的安妮女王时期的建筑，有山形墙、凸窗和角楼，室内大部分保持了最原始的装饰，包括桃花心木的壁板、大理石壁炉和精细的装饰挂毯。另一座著名的维多利亚式建筑----斯普瑞科斯楼
17

 ，位于华盛顿街2080号。若还看得不过瘾，临近拉斐特广场
18

 的街上还有许多维多利亚式的典型建筑。


由开采康斯托克银矿
19

 的富翁在1886年修建的詹姆斯·C·弗洛德宅
20

 ，现位于加州街1000号。这座宅邸见证了当年矿业和铁路大亨最后的辉煌。其它建筑都已被震后的大火烧毁。

旧金山主要旅游景点

如果把旧金山最受欢迎的旅游景点列出一个表，以下这些景点一定榜上有名：金门大桥、电报山、俄罗斯山、诺布山
21

 、唐人街、北滩、渔人码头、金门公园以及可以带您穿越前面所有景点的四十九里观光径。


 
 
 
 
 
1887年，金门公园还是由730英亩（约295公顷）沙丘和270英亩（约109公顷）种着零散橡树的耕地组成的。如今，金门公园有成片茂盛的草坪、宽阔的湖泊、大片蓊郁的澳大利亚桉树，园内还种植了逾6000种树、灌木和花卉。公园既是城市的文化中心，也是休闲游憩中心。园内建有日本茶公园
22

 、加州科技馆
23

 、占地60英亩（24.3公顷）的斯翠宾植物园
24

 、笛扬博物馆
25

 以及花卉暖房
26

 。其中科技馆包括了斯坦哈特水族馆
27

 和莫里森天文馆
28

 。想在金门公园里好好休闲一番的话，您可以租一辆自行车，或是穿上跑鞋加入慢跑者和行人的大军。


 
爬到旧金山那些著名山丘的高处，您可以收获整个城市和周围海湾的美妙风景。电报山的山顶矗立着1934年为纪念旧金山的志愿消防员而建的科伊特塔；俄罗斯山则位于城西，也是著名景点、城中最弯曲的道路——九曲花街
29

 的所在。知名度紧随其后的是诺布山，曾是许多宅邸的选址所在，现在则盖起了许多知名饭店，包括马克·霍普金斯洲际酒店
30

 和费尔蒙酒店
31

 。这两间酒店都在顶层开办鸡尾酒会，客人可以将旧金山风光尽收眼底。


 
 
 
 
旧金山的唐人街是海外最大的华人社区之一。建议游客步行游览唐人街，更有一番漫步于店铺之间、发现隐秘小巷的乐趣。格兰特大道
32

 是购物主干道，市场集中在布律威街
33

 和华盛顿街
34

 中间的市德顿街
35

 ，沿路展示着各种各样奇异的蔬果。想吃辣味的中餐？试试山森街
36

 924号的湖南餐馆
37

 吧！每年一月底、二月初是中国的新年，游行和烟花爆竹更添欢乐氛围。

北滩是整个城市的意大利区，坐落在唐人街和渔人码头之间。北滩的中心——华盛顿广场周围几个街区之内，坐落着许多意式餐馆、烘焙坊、咖啡厅和杂货店。


 
 
 
 
 
位于格兰特大街1501号的意大利法式糕饼房
38

 就是意式烘焙坊的出色代表。想来杯卡布奇诺或红酒的话，不妨前往位于哥伦布大道
39

 和联合大街
40

 街角的玛丽奥餐馆
41

 。一些餐厅或是里面提供的餐点已经有悠久的历史了，比如位于格林街574号的Caffe Sport餐厅
 提供的海鲜类餐点。其他的餐馆则较新，比如电影导演弗朗西斯·福特·科波拉
42

 开的西洋镜咖啡
43

 ，它位于科尔尼街916号，就建在导演名下所属、别致古老的西洋镜大楼
44

 里。这家餐馆既优雅又随性，杯装葡萄酒、披萨、意面和烤乳酪馅饼都有浓郁的科波拉风味。

作为垮掉派运动的发源地，北滩也充斥着各种书店、咖啡馆、画廊、小型剧场和夜总会。集书店、当地诗歌出版社、写作者集散地为一体的城市之光书店
45

 位于哥伦布大街261号，至今仍然兴盛。

渔人码头曾是旧金山的渔业、罐头制造业中心所在，如今这里琳琅满目的商店、杂货店和餐馆吸引了来自世界各地的游客。附近的吉拉德里广场
46

 前身是羊毛作坊，后变为巧克力工厂，现重建成了购物、餐饮中心。以各式商店和定居在此的加州海狮而闻名的39号码头也吸引了数百万游客前来参观。

在占地面积为35000英亩（约1.4万公顷）的金门国家休闲区中，包含了恶魔岛、水上乐园和金门滨海步道等旅游景点。导游可以带您从市区的41号码头出发去恶魔岛。那里曾是联邦监狱所在地，但监狱已于1963年关闭。搭乘驶向恶魔岛的船只，游客可以沿途欣赏到美丽的城市景色。水上乐园包含国家海事博物馆
47

 在内，也可以观赏到几艘历史悠久的船只。金门滨海步道又称散步道，位于马里纳大道与金门桥之间。步道穿过克里西菲尔德军用机场原址，现在则是一片潮沼和露天开放场地。这条3英里（约5千米）长的沿海小路是居民游客慢跑、散步的热门选择。

旧金山是一个适合漫步的城市，但想概观所有主要景点的话，49里观光径是不二之选。鲍威尔街和市场街之间的哈利戴大厦
48

 设有游客咨询中心，提供游客地图和其他帮助。游完观光径大约需要半天时间，途中全程均有蓝白海鸥指示牌为您指路。

艺术和娱乐

旧金山的艺术和娱乐生活是浓墨重彩的一笔。每年七月的某个周六会有一项只在旧金山才有的大活动。在这天，喜剧演员汇聚在金门公园的室外表演台，尽情享受他们在喜剧夜总会无法体会到的灿烂阳光。这一年一度的全天马拉松式的喜剧欣赏被称为喜剧庆祝日，喜剧演员借此机会对支持他们的观众表示衷心的感谢。大约有三万名喜剧爱好者汇聚在这场免费的年度盛宴上。美国著名喜剧演员、旧金山居民罗宾·威廉姆斯就曾在这场盛会上大放异彩。


 
即使喜剧欣赏只是旧金山艺术娱乐生活的小小一角，在这个城市，喜剧俱乐部和剧院的活跃程度是其它城市无可比拟的，不妨在炮台街444号的妙语俱乐部
49

 享受您的喜剧之夜。还不过瘾？去罐头街
50

 上的柯布喜剧俱乐部
51

 看一看吧！如果喜剧很吸引您，旧金山市内还有许多俱乐部可供选择。


对过去来到旧金山的游客来说，旧金山这个词即等于裸上身。这个很受尊敬的传统是由脱衣舞娘卡罗尔·多达
52

 在北滩布律威街和哥伦布大道交界的秃鹰俱乐部
53

 创造的。卡罗尔·多达坐在一台洁白的钢琴上，从天花板缓缓降下，半裸的美貌身姿诱惑了那个年代的游客。类似的俱乐部在哥伦布大道和布律威街交界处还有许多，那里也常举办类似的活动。卡罗尔·多达曾一度需要一个团的律师来帮她辩护以免于牢狱之灾，但这场摩登时代的先驱活动在之后却面临着被定义为过时、无聊的残酷命运。


 
位于海滩毛毯大道
54

 678号的Fugazi俱乐部里上演着音乐喜剧高帽子综艺秀
55

 ，这是北滩一场别开生面的娱乐活动。年复一年，这个由天才的表演者史蒂夫·希尔弗
56

 原创的音乐剧表演场场爆满，因为剧中常常加入时兴的滑稽的诗文模仿、政论或情景喜剧的场景。


 
您可以在旧金山的大小剧场里度过不一样的夜晚：或有趣，或沉思，一切由您自己选择。您可以选择旧金山最大的美国音乐剧院
57

 ，位于吉尔利大道
58

 415号，当然还有其他小型戏剧表演团体可供选择。旅程中也可以去看一看位于联合广场的海军陆战队纪念剧院
59

 。


 
早在1848年，第一批幸运的探矿者从旧金山的山脉和山脚挖出金块的时候，就有一大批居民喜爱歌剧和交响乐文化。在旧金山，人们用就把夜生活来定义好的生活。他们在北滩爵士酒吧狂欢，热情而亲切地称呼这座城市为弗利斯科
60

 。同时，城市中还有着另一种上流阶层的夜生活，充斥着西装革履、精致礼服和豪华轿车。这些上流社会的有钱人大多聚集在凡内斯大道和格罗夫街
61

 交界处的歌剧院，他们与歌剧女主角们共度良宵。如果您不那么热衷于歌剧演出，但又想体验一下歌剧的魅力，不妨在凡内斯大道601号的麦克斯歌剧咖啡馆
62

 驻足一会儿。这是一个经典音乐酒吧，侍者们都怀揣着成为歌剧演唱者的梦想，他们将会用咏叹调好好的款待您。旧金山交响乐团在美国也是数一数二的。


当想到旧金山的艺术和娱乐时，游客们需要明白的是，展示在他们面前的是数个不一样的旧金山，而每一个都是这座城市的真实反映。每年五月，10万人参与越湾长跑
63

 ，大多数人身着奇装异服，形成了一道奇妙的风景线；六月底，一年一度的旧金山同志骄傲大游行
64

 ，10万同性恋、双性恋、变性者参与其中…这些大型活动无法分类分等、片面地代表旧金山这座城市。人们的剧场、表演场并不仅限于室内。


 
 
旧金山人尤其喜爱艺术博物馆。市场街南段与第三街交界口的旧金山现代艺术博物馆
65

 未落后于时代。这个博物馆也着重展示了现代的摄影艺术。为了更好的展示各种风格的画作，特别整修了金门公园中的笛扬博物馆。位于林肯公园的荣誉勋位宫博物馆
66

 主要展示欧洲和美洲的艺术品。旧金山许多展览现代艺术作品的画廊都分布在市中心的联合广场附近。若您想逛逛这些画廊，不妨沿着邮政街
67

 和赛特街
68

 漫步。


 
 
 
 
 
 
若想和友好的旧金山人来一场亲切的对话，海德街2765号的丽景咖啡
69

 是个不错的去处，里面常坐着许多本地人；店主说爱尔兰咖啡就是在这里发明出来的。爱尔兰咖啡很适合旧金山这个城市和它干燥凉爽、薄雾弥漫的气候——正如美国作者马克·吐温所说，我在旧金山的第一个夏天是我有生以来度过的最冷的冬天。在这座发明了厨师明星概念的城市里，饮食是被认真、慎重对待的。明星主厨沃尔夫冈·普克
70

 开的波斯里奥餐厅
71

 也同样值得一试，它位于邮政街545号。城里还有许多不同风格的餐厅，让游客自行探索发现。比如位于福尔逊街
72

 816号的具有南法北意式乡村风情的露露餐厅
73

 吸引了许多顾客，这里最受欢迎的餐点是迷迭香烤鸡
74

 。分区街11号
75

 的本源餐馆
76

 也是创新型素食餐馆中的佼佼者，菜式均经过重重考量，既能填饱肚子，又能给顾客精神上的享受。


旧金山这座城市对艺术和娱乐不懈的追求还体现在城市本身如画的风光上。海湾的雾角声有它独特的曲风，组成了城市中最舒缓动听的交响乐。日光冲破薄雾照射在城市中，就是整个城市迪斯科里最耀眼炫目的舞台灯光。而对游客来说，最棒的莫过于乘坐红白舰
77

 或乘坐更加洋气的霍恩布洛尔游艇
78

 享受一场夜晚的旧金山湾巡游。这场浪漫的巡游有鸡尾酒会、美味的大餐、曼妙的音乐和舞蹈，还能欣赏到旧金山壮丽的美式城市建筑，沐浴在落日余晖下，镶嵌在薄雾中。

***

若您来到旧金山

更多资讯请见旧金山旅游协会官网www.sanfrancisco.travel
 。





1

 捷运Bay Area Rapid Transit，简称BART



2

 鲍威尔街Powell Street



3

 加州街California Street



4

 市场街Market St.



5

 凡内斯大道Van Ness Ave.



6

 华盛顿街Washington St.



7

 梅森街Mason St.



8

 电车车博物馆the Cable Car Museum



9

 胡安·鲍提斯塔·安扎Juan Bautista de Anza



10

 西班牙堡垒即现在的旧金山要塞公园，the Presidio原址



11

 胡尼佩罗·塞拉神父Junipero Serra



12

 旧金山德阿西斯教堂Mission San Francisco de Asis



13

 多洛雷斯教堂Mission Dolores



14

 莉莉·希区柯克·科伊特Lillie Hitchcock Coit



15

 科伊特塔Coit Tower



16

 哈斯·利林塔尔宅Haas-Lilienthal House



17

 斯普瑞科斯楼the Spreckels mansion



18

 斐特广场Lafayette Square



19

 康斯托克银矿Comstock silver lode



20

 詹姆斯·C·弗洛德宅the James Flood Mansion



21

 诺布山Nob hills



22

 日本茶公园Japanese Tea Garden



23

 加州科技馆California Academy of Sciences



24

 斯翠宾植物园Strybing Arboretum



25

 笛扬博物馆the deYoung Museum



26

 花卉暖房Conservatory of Flowers



27

 斯坦哈特水族馆Steinhart Aquarium



28

 莫里森天文馆Morrison Planetarium



29

 九曲花街Lombard Street



30

 马克·霍普金斯洲际酒店Mark Hopkins Intercontinental Hotel



31

 费尔蒙酒店Fairmont Hotel



32

 格兰特大道Grant Avenue



33

 布律威街Broadway St.



34

 华盛顿街Washington St.



35

 市德顿街Stockton St.



36

 山森街Sansome Street



37

 湖南餐馆the Hunan Restaurant



38

 意大利法式糕饼房Italian-French Bakery



39

 哥伦布大道Columbus Ave.



40

 联合大街Union St.



41

 玛丽奥餐馆Mario's



42

 弗朗西斯·福特·科波拉Francis Ford Coppola



43

 西洋镜咖啡Cafe Zoetrope



44

 西洋镜大楼Zoetrope Building，又称岗哨大楼，Sentinel Building



45

 城市之光书店City Lights Books



46

 吉拉德里广场Ghirardelli Square



47

 国家海事博物馆National Maritime Museum



48

 哈利戴大厦Hallidie Plaza



49

 妙语俱乐部Punch Line



50

 罐头街The Cannery



51

 柯布喜剧俱乐部Cobb's Comedy Club



52

 罗尔·多达Carol Doda



53

 秃鹰俱乐部Condor Club



54

 海滩毛毯大道Beach Blanket Boulevard



55

 高帽子综艺秀Beach Blanket Babylon，又称海滩·毛毯·巴比伦歌舞剧



56

 史蒂夫·希尔弗Steve Silver



57

 美国音乐剧院American Conservatory Theater



58

 吉尔利大道Geary Avenue



59

 海军陆战队纪念剧院Marines Memorial Theater



60

 弗利斯科Frisco，圣弗朗西斯科和迪斯科的合称



61

 格罗夫街Grove Street



62

 麦克斯歌剧咖啡馆Max's Opera Cafe



63

 越湾长跑Bay to Breakers run



64

 旧金山同志骄傲大游行San Francisco Pride Parade



65

 旧金山现代艺术博物馆San Francisco Museum of Modern Art



66

 荣誉勋位宫博物馆The Palace of the Legion of Honor



67

 邮政街Post St.



68

 赛特街Sutter St.



69

 丽景咖啡Buena Vista



70

 沃尔夫冈·普克Wolfgang Puck



71

 波斯里奥餐厅Postrio



72

 福尔逊街Folsom Street



73

 露露餐厅Restaurant Lulu



74

 迷迭香烤鸡rosemary rotisserie chicken



75

 分区街11号11 Division Street



76

 本源餐馆Source



77

 红白舰Red and White Fleet，在41号码头乘坐



78

 霍恩布洛尔游艇Hornblower Yacht，在31-33号码头乘坐


2．
 镜头中的旧金山：观景、留影小贴士

您若近期有去旧金山的打算，请一定带上相机同行。您或许会问：我在哪里才能拍到最好的照片呢？

如果没有相机，您可能会问另一个问题：我在哪里才能看到最美的景色呢？

这些问题都能在我的书——《摄影师带您游旧金山：最佳地点》
1

 中找到满意的答案。该书已由国人出版社出版，纸质和电子版均有销售。同时，在iTunes和安卓市场里，还可以找到我发布的名为“旧金山旅游摄影指南”的应用。

以下部分可能对您摄影或观景会有所帮助。

-1.品味洒在金门大桥上的晚霞

下午3点到日落时分，有两处最佳的观景地点。

其中一处是位于旧金山北部，金门大桥西侧的贝克海滩
2

 。在这里，您面前是浪花朵朵的海滩，背靠着举世闻名的金门大桥。本书的封面图片就是此处的风景。


另一处观景点则位于马林郡
3

 的Conzelman路。下了桥的第一个出口向北，沿着弯弯曲曲的Conzelman路向西就到了马林岬
 
4

 。



路上也同样有三个地点值得驻足观望。第一处是斯班瑟炮台
 
5

 ，与金门大桥北塔遥相呼应；继续向西约
 0.25英里（约
 400米）到达第二处，在这里可以看到常被印在明信片上的经典景色；第三处则是位于从主路第一个路口左转的小路上，其尽头就是鹰丘
 
6

 。若想要看金门大桥超凡脱俗的全景，非这里莫属。


-2.清晨在克里西菲尔德公园里的漫步绝对是世上少有的城市漫步体验。


从拂晓时分到大约中午11点可以享受到克里西菲尔德公园最美的阳光。若从马里纳公园
 
7

 附近的圣弗朗西斯游艇俱乐部
 
8

 出发，朝着金门大桥的方向走就可以到达克里西菲尔德公园。


这里可以看人、赏景，遇见形形色色的旧金山人：登山的、骑自行车的、慢跑的、遛狗的，他们都聚集在这条海湾小路上，享受着旧金山湾的美景，观赏海上不断挑战的冲浪者。若想看看这城市绝妙的规划设计，那么请一定要造访克里西菲尔德公园。


这里常年温度都不高，随身带件冲锋衣，注意保暖。可能也正因如此，这附近才有一家名叫暖屋
9

 的餐馆，您可以到那里歇歇脚，暖和暖和。千万别忘了为您的相机带个塑料袋外套，这样才能让它免于盐水水雾的洗礼。

-3.看看多民族交融的旧金山，早晨逛逛唐人街，下午溜溜北滩。

去这两个地方无论照相，还是观景，都要选择徒步的方式。好景致总是要花些时间才能看到的。

最好选择早晨游览唐人街，因为这时候店铺刚开张，熙熙攘攘。慵懒的下午就留给北滩吧，在那里找家咖啡馆，点杯咖啡，放空自己，的确是个不错的选择。

若要游览唐人街，就沿着格兰特大街
 从布什路走到布律威街。在这里，一些小细节都可能突然成为您照片的主题。挂在餐馆橱窗里的烤鸭就是一张不错的照片。它们最常出现在位于格兰特大街
 1131号的易家菜
10

 ，这儿能看到大师傅片牛舌，而且还能吃上一顿价格合理、有肉有茶的午餐。


游览过唐人街之后，来到布律威街和哥伦布街交界口，沿着哥伦布街就可以走到北滩。向东南方向走一个街区，就到了科尼街
11

 和哥伦布街交界，这里新老建筑交错，是旧金山众多经典景色和留影地之一。面前是位于科尼街916号的老式旧金山经典建筑——电影导演弗朗西斯·福特·科波拉名下的西洋镜大楼，其后是旧金山现代建筑的代表——泛美大厦
12

 。

沿着哥伦布街往回走到华盛顿广场，周围就有很多咖啡厅和烘焙坊。哥伦布大街526号的罗玛咖啡
13

 就是个不错的选择。

-4.坐一坐著名的有轨电车，再去有轨电车的大车库仔细品味。

无论是游客，还是摄影师，来到旧金山一定不会放过乘坐有轨电车的体验。

相信您一定不会错过在鲍威尔街角的电车总站看有轨电车调头，不必多说，这也是留影的好去处。繁忙的有轨电车奔驰在鲍威尔街和加州街上，两条线路也在这里交会。乘坐有轨电车从海德街到栗树街
14

 ，车爬坡的时候就是拍摄陡坡照片的最佳时机。此时，整个湾区和恶魔岛的风景尽可收录在您的镜头里。从中午到下午2点是最佳的摄影时间，因为这段时间有轨电车不会淹没在高楼大厦的阴影里。

室内也能拍出好照片。巨大的轮盘转动电缆，拉动小小的有轨电车绕着城市转。想看到这个场景，就要去有轨电车的车库，位于梅森街
 1201号的有轨电车博物馆。由于馆内光线较暗，在这里拍照，您可以调高相机的
 ISO感光度或直接使用三脚架。


-5.在缪尔国家森林公园
 
15

 附近的红树林里
 徜徉。

旧金山也因红木闻名。驱车向北驶过金门大桥，就可以到达位于马林郡的缪尔红木国家公园。

建议早晨7点从旧金山出发，大概8点就可以到达公园。沿着101号公路向北驶过金门大桥，跟着路标，向西进入1号公路。

早起会给这趟旅行带来不少好处：晨间8点柔和的阳光下可以拍出不少好照片。在红树林里，漫射光才是最好的选择，如果阳光很强烈，就很难拍出阳光、树影相融合的照片。

而且，公园8点开门，您能赶在大部队之前到达，找车位也容易。人少时也能真正体会到红树林的静谧与美丽，同时还能有足够的时间拍照、游览。不仅如此，在回到旧金山市区后，还能有时间去探索其它的美景。

树林深处的光线非常暗，您可能要调高相机的ISO感光度，或者带上三脚架，将ISO调到低值、给相机定时，这样拍出的相片可以打印、放大，还可以最大限度降低噪点。

旧金山夏天多雾，冬天则多阴雨天气。因此，旧金山阳光和煦的最佳观景、拍照时间是4至5月和9至10月。

在旧金山可以看到、拍到世界一流的景色。希望我的这些建议、书和手机应用能带您见证旧金山的美丽。
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 《摄影师带您游旧金山：最佳地点》The Photographer’s Guide to San Francisco: Where to Find Perfect Shots and How to Take Them




2

 贝克海滩Baker Beach



3

 马林郡Marin County



4

 马林岬
 Marin Headlands



5

 斯班瑟炮台
 Battery Spencer



6

 鹰丘
 Hawk Hill



7

 马里纳公园
 Marina Green



8

 圣弗朗西斯游艇俱乐部
 St. Francis Yacht Club



9

 暖屋Warming Hut



10

 易家菜Yee’s Restaurant



11

 科尼街Kearney



12

 泛美大厦Transamerica Pyramid



13

 罗玛咖啡Caffe Roma



14

 栗树街Chestnut
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 缪尔国家森林公园
 Muir Woods


3．
 超过75岁的旧金山金门大桥

2012年，金门大桥迎来了它通车的第75个年头。


如果您之前来过这里，细心的您肯定会发现金门大桥附近的小变化。例如加高了南边的观景点，提高了圆屋
1

 礼品店的礼品质量，艺术装饰风格的大桥小餐馆
2

 里开始提供本地食物，也建了新的游客导览亭。同时，这个导览亭也是游客游览桥南部的起点。


外来树种被砍掉后，想要俯瞰大桥的景色就更方便了。旧金山北海岸的步道也改进得更好；它也是旧金山湾步道的一部分，从大桥东部穿过克里西菲尔德公园继续向前延伸。若您已经有段时间没来了，这里肯定会带来惊喜。现在从大桥西边可以沿着旧金山半岛北部一直走到悬崖小屋
3

 饭店，也可以从桥东穿过克里西菲尔德公园到达马里纳公园
4

 。

人们借助通车75年这个机会进一步完善包括大桥的外观、设计和经济价值在内的各个方面。在经济大萧条那段最黑暗的日子里，金门大桥的兴建甚至成为了美国美好未来的象征。

不同时间的金门大桥

一年365天，无论哪一天来参观和拍摄金门大桥都是件令人心情愉悦的事。不过，对于旧金山湾区来说，春天才是最好的选择。每天，成百上千的旅行者都被大桥的魅力所吸引，来到这里参观游览。

从大桥的历史和外观角度出发，希望以下的建议可以让您在一天之内拍到最美的大桥。


作为全美
 最受欢迎的地标建筑，无论是在南、北观景点，还是在像蓝金号 游船上这样的独特角度看金门大桥，都能欣赏到它的精巧之处。它精巧的悬索结构，桥北傍着马林郡苍翠山丘的部分，以及在蓝天碧水映衬下呈现的橘红色都令人叹为观止。桥下的航道则成为连接东部的桥梁，也为这里平添几分神秘的色彩。

金门大桥的建筑过程


 
 
 
金门大桥的建设既需要政治眼光，也需要进行技术突破。19世纪60年代，旧金山的著名市民、自封的皇帝诺顿一世
5

 曾下旨建桥；70年代铁路大亨查尔斯·克罗克
6

 也提出了建桥计划。但是人们对于这项巨大的工程仍然没有明确的态度。1916年，编辑詹姆斯·威尔金斯
7

 在报纸上开展了一场呼吁建桥运动。对于要用轮船运送汽车往返两岸的湾北居民来说，这一想法无疑具有强大的吸引力。可是真的可以一桥飞架南北，天堑变通途吗？直至1917年，建桥一事才正式提上日程。旧金山市工程师迈克尔·奥肖内西
8

 邀请芝加哥工程师约瑟夫
 ·斯特劳斯
 
9

 一起设计、建造该桥。


此后的20年里，斯特劳斯全身心投入到该项目中。这位卓越的桥梁建筑师毕生建桥
 400余座，从列宁格勒到新泽西均有他的作品。人们在金门大桥的南桥头树起了这位建桥人的雕像。


在大桥的建造过程中，政治方面也面临着很大的困难。1930年，6个乡镇的居民投票决定建立金门大桥，并且发行债券资助大桥建设。在经济大萧条时期，这一举动着实是需要远见卓识的。1933年1月，在斯特劳斯指挥下，双塔破土动工。让人激动的是，大桥不仅按时完工，而且花费也控制在3500万美元的预算之内，最后一笔债券也在1971年清偿。现在，全部过路费均用于包括长期涂刷油漆在内的桥梁维护。

在20世纪30年代，斯特劳斯遇到的
 第一个技术挑战，就是桥梁必须要横跨4200英尺（约为1280.16米）的海峡。他考虑使用悬索桥或悬臂桥中的一种形式，但悬索桥过于单薄，而悬臂桥又与周遭的景色不协调；于是他想将两个想法融合在一起。最终，桥的设计只采用了悬索桥方案，虽然在那个年代，从未有人尝试过这个跨度的悬索桥，但是从美学的角度来说，这样设计的确是最佳方案。


大桥所在区域复杂的海况加大了大桥设计的难度。每小时20-60英里（约为每小时32-96.5公里）的风速在这里司空见惯，每小时100英里（约为161公里）的侧风还会使大桥左右摆动达到21英尺（约6.4米）。另外，热胀冷缩还会导致桥梁高度有上下10英尺（约3米）的浮动。海水深度和洋流的速度是主要的技术难题：太平洋的潮汐本来就给窄窄的湾口带来巨大的压力，若湍急的萨克拉门托河
10

 和圣华金河
11

 水和每小时7.5海里（约合13.9公里）的潮水一起通过这里涌入太平洋，更是难上加难。施特劳斯决定在距离岸边1215英尺（370米）的航道处建造一个相当于65层楼高的钢塔。

用8万英里（约12.8万公里
 ）长、铅笔粗细的钢丝制成直径为36.5英寸（约0.9米）的大桥钢缆，这在当时是前所未有的；每一根钢缆所能承受的拉伸力度可达2亿磅（约9万吨）。在建造过程中，施特劳斯格外关注工人的安全，因为在桥梁建设过程中，预计每花费100万美元，就可能会有一位工人丢掉性命。不过，直到工程快结束的时候，该工程都保有良好的安全记录；一张安全网网住了19位在不同时间失足跌落的工人，保住了他们的生命。

一位当时的工人，皮特·威廉姆森
12

 ，曾回顾过建桥时的状况。

威廉姆斯这样说道：我当时走在这些大梁上的时候，什么扶的东西都没有，自己要在 8英寸（20厘米）的工字钢上保持平衡，下边就是安全网和汹涌的海水。一想到要在法兰上行走，我就被吓得魂飞魄散。但是我还是做到了。桥上总是有大风，我很快就学会在刮风时不要把木材放在迎风处，要不就会连人带物都被风吹到海里去了。

在建筑过程中，大桥保持了良好的安全记录。直到1936年，一根横梁砸中了一名工人，致其死亡。祸不单行，1937年2月某个断裂的脚手架撕破安全网，带走了10条鲜活的生命。

这么多年来，这座大桥保持着卓越却又惨痛的记录。每天有超过10万辆汽车往返于旧金山和马林郡之间；1986年2月，第10亿辆汽车驶过了大桥。此外，大桥建成后，有超过1200人在这里纵身一跃，结束了自己的生命。

金门大桥游览拍摄指南

您若想在现在的金门大桥好好享受风景并且拍到好照片，不妨参考以下的建议。

从正午到日落，想要拍摄、欣赏金门大桥的美景，在旧金山可以去大桥西边的海滩，在马林郡则可以去马林岬的崖顶。如果条件允许，自驾前往这些地点自然更好。

贝克海滩

从桥西的林肯大道跟着路标走，很容易就能找到贝克海滩。这里有许多车位，停车后，可以步行进入海滩。这里可以同时拍到面前的朵朵浪花和远处的金门大桥。很多摄影技巧都可以使用在这个狭长的海滩上。长焦镜头可以拍桥，广角镜头中的大桥和海浪可以出现在竖版照片中。若天空晴朗，下午可以看到金色的阳光；若多云或有雾，落日的景色则如梦如幻。

我最近出版的《摄影师带您游旧金山：最佳地点》和“
 旧金山旅游摄影指南”上的封面照片就是在贝克海滩拍摄的。不妨选择阳光明媚的日子，下午三点在这里漫步一小时。从停车场往大桥的方向走，总能看到您期待的美景。三脚架和胶靴可以让您站在海浪中拍摄，桥、海滩、浪花融为一体，美妙绝伦。此外，要是能带上瓶红酒、一些布里奶酪，再来一根法棍面包就更好啦。

贝克海滩上不寻常的一幕足以让您肯定自己身处旧金山。贝克海滩的家庭区域离停车场不远。阳光明媚、温暖的日子，向大桥方向走，您很可能会看到数千人一丝不挂地在这宜人的环境里嬉戏玩耍。因此若要拍摄大桥和海浪，耐心等待就显得极为重要，因为一不小心就会有个赤条条的人冲进海里，留在您的照片里；这时，红酒就派上用场了。尽量不要让裸着的人们留在您的照片里，毕竟这里不是能拿到肖像使用同意权的好地方。在拍到您想要的好照片之后，若您也想要释放自己、脱光跑到海里去，尽管这里没有失窃的报案记录，但最好还是请与您同行的人帮忙照看摄影器材。

马歇尔海滩

从另一处更近的海滩也有条直通金门大桥的路，不过要走这条路可是需要些运动细胞，这就是马歇尔海滩。不过这里的路标并不是很清楚，而且海滩又长又陡。从大桥南端的观景点，沿着林肯大道向西，能找到一处停车的地方，不过这里开发时间较早，因此容量很小。建议在行驶过程中一定不要放过向海边引导的停车服务牌，将车停在那里是最好的选择。停车之后，您可以通过加州海岸路
13

 走到海滩。

漫步在此处带着一种贴近大自然的野性色彩，也会让您不由得怀疑自己是否仍然置身于旧金山。加州植被丰富，春天蓝色的鼠李花芳香扑鼻。您若喜欢登高爬坡，那么这个特别又隐秘的袋状滩——马歇尔海滩，等待着您的探索。此外，这里的海边还可以在下午和日落时分拍到大桥的近景照片。

克里西菲尔德公园

从桥南的观景点到马里纳公园，现在会路过景色优美的克里西菲尔德公园。沿着旧金山湾的路道上，不仅能看到慢跑、远足、遛狗的人，还能看到一些家庭来这里郊游。

您可以在暖屋小馆稍作休息，一路走，一路欣赏美景。想要拍到和欣赏到最好的金色，就要从马里纳公园走到大桥，这样一路走来，大桥会一直在您的镜头里。当拂晓的阳光洒在大桥上，正是散步的最好时机，沿途有时还可以捕捉到冲浪人和大型货船的身影。

马林郡Conzelman路

在马林郡可以欣赏大桥下午和日落的美景。开车驶过大桥，第一个转弯处就是索萨利托
14

 。继续向西，在丁字路口开上Conzelman路就可以迂回爬上马林岬的山崖。

以下推荐三处可以停下来看景的地方：

第一处是离大桥北塔不远的斯班瑟炮台，从Conzelman路上的第一个岔路口一直走就可以到达。此处可以拍到大桥的特写以及北塔的竖版照片，还可以拍到这处军事要塞和大桥的合影。日本偷袭珍珠港之后，扬言袭击美国本土，并且将旧金山作为袭击目标，彼时这里对保卫旧金山有着举足轻重的作用。那时的马林岬是军事重地，装备大量武器弹药。时过境迁，此时已经清除所有武器弹药，只留下当时的军事堡垒作为第二次世界大战的警钟长鸣。

第二处在Conzelman路向西大概0.25英里（约0.4公里），也是许多旧金山竖版明信片上都可以看到的经典景色。在这里，远处的旧金山城区与近处的大桥浑然一体。日落前一小时是摄影的绝佳时间，若天空晴朗，可以拍到被金色阳光包裹的大桥；若多云或有雾，就可能拍到大桥在云雾中若隐若现。

第三处是鹰丘，这里可以最大范围地看到桥体。一路左转循着博尼塔角
15

 灯塔，沿着Conzelman路一直向西就能到达著名的鹰丘。从这里开始沿着路继续向西走，原来的两条车道并为一条车道。在这里不仅可以领略到金门地区最令人惊叹的美景之一——著名的金门大桥，也是通往旧金山湾的门户。想要拍到大桥和城市合影的广角照片，就可以选择在此处取景。


 
在鹰丘停车场调头的地方，有块介绍牌告诉人们金门的由来。要问命名的人是谁？美国陆军工程勘察部队陆军少尉约翰·弗里蒙特
16

 享此殊荣。他曾写道：此海峡最窄处仅为1英里（1.6公里），从海洋到湾区有5英里（约8公里）的距离，我将这里命名为‘Chrysopolae’或称‘金门’。 弗里蒙特选择的这个名字源于博斯普鲁斯海峡
 
17

 的寓言故事和
 希腊城市Chrysopolis
18

 。


鹰丘是个特别之地，由于气候因素，每年迁徙到西海岸的猛禽都会在金门稍作停留，并且每年猛禽数量的非官方统计数据还是确定美国西部生态体系优劣的一项指标。若您是自然摄影爱好者，或者对鸟类、特别是猛禽类有独特的喜好，这个地方绝对值得一观。

说到金门大桥，无论是它的历史，还是它的现在，都有太多太多要讲。此外，要想从海上看金门大桥，还可以在渔人码头乘坐红白舰或蓝金舰海进行海上巡游。

来的次数越多，您就会越惊叹于这座世界级地标建筑的美学设计和实用价值。

***

若您来到旧金山

旅行者来到旧金山可以从旧金山旅游协会的网站www.sanfrancisco.travel
 上找到所有的旅游信息。





1

 圆屋Round House



2

 大桥小餐馆Bridge Café



3

 悬崖小屋Cliff House



4

 马里纳公园Marina Green



5

 诺顿一世Emperor Norton



6

 查尔斯·克罗克Charles Crocker



7

 詹姆斯·威尔金斯James Wilkins



8

 迈克尔·奥肖内西M. M. O'Shaughnessy



9

 约瑟夫
 ·斯特劳斯
 Joseph B. Strauss



10

 萨克拉门托河Sacramento



11

 圣华金河San Joaquin river



12

 皮特·威廉姆森Pete Williamson



13

 加州海岸路：California Coastal Trail



14

 索萨利托：Sausalito



15

 博尼塔角：Point Bonita



16

 约翰·弗里蒙特John C. Fremont



17

 博斯普鲁斯海峡
 Straits of Bosporus



18

 Chrysopolis中文意思为金城


4．
 旧金山周边：奥克兰-伯克利、东湾

从旧金山这座著名的旅游之都跨过海湾向东，就可以抵达天气更加晴朗的奥克兰-伯克利东湾一带。像我一样住在东湾地区的人们倒是十分乐意让旧金山冠上旅游之都这样华丽的名号，因为我们更享受东湾随意、舒适的美好生活，当然，我们也很乐意与游客一同分享。

奥克兰是一个大型港口城市，在西海岸是首屈一指的集装箱港。这里聚集着社会的中坚力量——劳动人民，也有在城市里生活得如鱼得水的人。许多艺术家和作家都住在这里，因为奥克兰是海湾地区中少数艺术家能负担得起生活开销的城市之一。东湾（特别是奥克兰）也是美国范围内亚洲和太平洋岛国移民最大的集中地之一。

附近的伯克利市是北加州学术和自由政治圣地。全加州最具声望的公共大学——加州大学伯克利分校就坐落在此。无论是1960年代的政治革命，还是当代的饮食革新，伯克利都是奥克兰的亲密战友；也有人可能会把伯克利这座城市当作一个神童学者，或是一个新潮烹饪的探索者。伯克利选民被戏称为伯赛克利
1

 也绝非偶然：他们过分强调对外政策，常做出一些异乎寻常的举动。这座城市里有全加州使用频率最高的图书馆，但去借书前您得先提前查好书在哪——图书馆的管理员可不想为您费这么大力。伯克利有太多值得抨击之处。


 
奥克兰和伯克利背靠东湾的山丘，山间约有53300英亩（2. 2万公顷）的地作休闲用，也是东湾公园区的一部分。想忙里偷闲的话，从城区到伯克利山
2

 上的蒂尔登公园
3

 也无需太长时间。蒂尔登公园是这一带公园的代表。进入公园后，在山脊的灵感台
4

 景点随性漫步更增添了游玩的乐趣。

当地人想到更远的地方去旅游时，他们就会去相对不那么拥挤的奥克兰机场——从奥克兰市中心往南走，沿着海湾开几英里就到了。这是湾区使用最方便的机场之一，离旧金山也不远，乘坐湾区捷运就能到达。那些住在东湾区的人都乘坐便捷的湾区捷运去到旧金山或周边各处。还有些人选择 驾车经海湾大桥进入旧金山。海湾大桥在1936年与金门大桥同年竣工。虽然前几年海湾大桥将东段大桥和单塔刚刚进行了翻新整修，但大多数人还是觉得金门大桥比较好看。然而从每日通车量来看，海湾大桥则是两座桥中工作量比较大的那个。

奥克兰滨海区历史

奥克兰是从海湾边的滨海区发展起来的，发源地是现在的杰克·伦敦广场
5

 。该广场由数个街区组成，集购物、餐饮于一体，近年来正在努力提高知名度，仅从以大作家的名字命名就可以看出这点。

杰克·伦敦着实是这个镇上的骄傲。镇上要选择一个知名人物来作为整个地区的精神领袖的话，只能是他了。来到广场，您可以看见杰克·伦敦在1897-98年暂住过的小屋。小屋旁边就是Heinold's First and Last Chance酒吧，可以坐下好好喝一杯。1880年始建时，这间酒吧曾是捕牡蛎渔民居住的工棚。杰克·伦敦就是在这间酒吧自学成才，酒吧内可以看见大作家 的照片和纪念物。


 
 
 
 
 
 
 
在成本加成商店
6

 购物、在巴诺书店
7

 翻阅书籍或是在斯考特鱼鲜餐馆
8

 用餐，都是游客的热门选择。每逢星期天都有农产品集市，吸引许多人前去购买，东西从自家种的苹果到山羊奶酪应有尽有。富兰克林·罗斯福的游艇——波托马克号
9

 作为一个国家性历史地标，现停靠在杰克伦敦广场的码头上。人们可以参观这艘号称水上白宫的五十米长的缉私艇，还可以乘坐这艘游艇进行短程的巡航。这里还有杰克伦敦电影院
10

 ，九间运用高新技术的放映厅独具特色。这一地区最出名的夜总会是耀西
11

 ，一家以其日本菜为特色的爵士俱乐部。您还可以到河口，去加州独木舟小艇
12

 的店里租条小船去泛舟；或是到码头边的码头船屋旅店
13

 ，体验在船上过夜的感觉。阁楼生活在这里非常流行。前任，也是现任加州州长杰瑞·布朗
14

 在奥克兰当市长的时候，就在第二街和哈里森街的交界处买了间小阁楼。

沿着布律威街一直走，您就能从杰克伦敦广场走到奥克兰的城中心了。一群激情澎湃的市民志愿者群体每周六都会绕着奥克兰的城中心举行建筑展示活动。华盛顿街以西一个街区的第九街上，有不少建筑物在进行复原和整修。旧城奥克兰的翻修、复原工作包含了商店和餐馆，其中就有位于华盛顿街821号的历史悠久的拉托国际市场兼餐馆
15

 。这家餐厅就是这里居民饮食风格的最好反映。在奥克兰老城区周围都是新建的办公大楼，它们极大地改变了城中心的面貌。

在奥克兰老城区，华盛顿街827号拉托餐馆旁有家名叫区域
16

 的现代餐馆，忠实的展现了这个地区人民的生活方式。这家餐馆的酒吧和休闲室有种友好又随性的气氛，提供合适各样的酒水和混合饮料。精心制作的小餐牌、煎扇贝、摩洛哥式辣味羊肉丸、由学识渊博的调酒师特别推荐的佐餐美酒...这一切都使得这家餐馆如此与众不同。

再沿布律威街一直走到2025号，就能看到派拉蒙影院——1930年代最有趣、拥有最多镀金艺术装饰品的电影院。对装饰艺术有兴趣的游客可以参与周六导游带领的行程，参观这座可容纳三千人的影院。它现在用于包括音乐会和芭蕾舞剧在内的各种表演活动。


朝着980号州际公路方向往西走，一直到十二街和十四街之间，是奥克兰另一个有趣的景点——保护公园
17

 。保护公园里有16座维多利亚式的建筑，全都被非盈利住房组织保护并修复。公园旁边，十一街672号就是帕迪之家博物馆
18

 。这里原是曾任加州州长、奥克兰市长的乔治·帕迪的家。这所建于1868年的房子一直在帕迪家族名下，直到1981年，整个家族最后一位未婚女士去世后，留下了包括许多传家藏品在内的所有家族财产，您可以看到帕迪家族三代收藏的所有物件。某些特定的日子里这里会提供导游带团服务。

布律威街以东，在第九街和十二街之间，您可以步行进入亚洲城。这里也可称为唐人街，但是也有不少韩国人和越南人也在此居住。这里早晨的光景充满活力，许多居民一大早就起来买卖农产品和活蹦乱跳的鱼鲜。去第九街388号的牡丹餐厅享受一餐正宗的粤式点心吧！在亚洲城，您可以体会到华人家庭的凝聚力，也能在花费不多的情况下挑到称心如意的东西。


 
再往东走，经过亚洲城，就到了位于奥克兰城中心的咸水湖——梅里特湖
19

 。游人来这儿主要的乐趣就是参观加州奥克兰博物馆
20

 和游览湖畔公园中心
21

 。

梅里特湖面积155英亩（约63万平方米），是城中受欢迎的休闲去处。湖的北岸是全美历史最悠久的水禽保护区，建立于1870年。西岸则是船库，游客在这里可以租到帆船、划艇或是独木舟。天晴的日子里，许多奥克兰市民都喜欢沿湖慢跑或散步，享受美好生活。


位于橡树街
22

 1000号的奥克兰博物馆是湾区的文化生力军，因为这里有丰富的永久藏品，并且常常有不同的展览。这家博物馆是生活环境类展示的先驱，例如开放1940年代美国厨房一类的场馆展览，并非一般博物馆所展览的静态展示如各类贝壳展示等等。不同的楼层对应不同的展区，包括加州艺术、历史和自然。整个博物馆的建筑风格也很特别，整体嵌入地面，每层展区顶都建有屋顶花园。最受欢迎的是一年一度的菌类展览，每年十一月由真菌学会
23

 主办，展览展示每个季节不同的野生菌类。类似的还有每年四月的野花节。

梅里特湖边的贝尔邬大道
24

 666号坐落着加州最棒的公园之一——湖滨公园中心。公园占地122英亩（约50公顷），一年四季郁郁葱葱。公园里设置日本花园、草本香料种植园、仙人掌和多肉植物园、波利尼西亚植物园和热带植物温室几个分区。每年秋季，这里的菊花展非常出名，但也不乏每年秋季盆栽展和春天大丽花属植物售卖会的爱好者。

爱莫利维尔：伯克利和奥克兰之间的小城

爱莫利维尔
25

 是一个位于奥克兰和伯克利之间的沿海湾小城，集两个大城市的优点于一身。爱莫利维尔不仅有百思买和宜家这类大型的购物购物广场，在海湾街上还有不少时尚精品店，甚至还有一家苹果专卖店。城里有许多现代公寓，住着高收入、热爱高科技的年轻人。翻新后的砖建仓库里也寄居着一些新创公司，同样这里还有大量的新媒体公司，皮克斯电影动画工作室就在此安家。

初来此地不妨尝试一下位于鲍威尔街1411号的荣誉酒吧
26

 ，这里提供烧烤和各类鸡尾酒，是城市精神的最好写照。许多热爱社交的高科技上班族下班后都会来这里放松一下，点上一杯漂亮的鸡尾酒或是一杯梅乐红葡萄酒。食物的话，烧烤是这里的特色，最受欢迎的就是德州风味烧烤肋排。

伯克利：源起大学

伯克利这座城市源自19世纪一所朴实的由政府赠地的大学。1862年，城市被重新划分，但最初的田园风景还依然保留着。1906年旧金山大地震后，大量人口涌入这座城市——当时约有两万民居民逃到海湾的东边，并决定在此定居。

来伯克利一定要去大学看一看。有轨电车时代大学的正门萨瑟门（是必去景点之一。每天早上十点，在学生会中心、史布罗广场101号的游客中心门口会组织校园游览活动，导游带领游客参观这所有20个图书馆、占地1000英亩（约405公顷）的大学。拥有九百万藏书的班克罗夫特图书馆也是这里的地标建筑之一。登上校园里白色钟楼的顶端，东湾的景色尽收眼底。必去的景点还有位于班克罗夫特大道2626号的大学艺术博物馆以及太平洋电影档案馆。校园里的罗伯特·路威人类学博物馆也时常举办一些有关考古发现的大型展览。这所大学在东湾地区有着 巨大的影响力。伯克利的12.2万居民中，大约有五分之一是该大学里的学生和教职工。据说这所大学每年可以创造约10亿美元的经济价值。

学校周围是街道林立，住满了手工艺人、梦想者和烹饪爱好者。比起其它城市的随意命名，伯克利的街道命名多数有特殊含义。城中东西走向的街道都以文学艺术家命名（例如英国诗人布莱克Blake），而南北走向的街道则以从事科学研究的人命名（例如为航海科学做出了卓越贡献的科学家鲍迪奇Bowditch）。


 
由萨瑟门向南延伸的电报大道是最活跃的街道之一，居住着许多学生、艺术家和流浪者。这条街最初是由经过此地的州际电报系统命名的。周围三个街区之内也有很多有趣的地方值得探索。街上有些咖啡馆可供消遣，您可以一边啜饮卡布基诺一边欣赏人生百态。这里的地中海咖啡号称拥有波西米亚血统。这里还有一家源自60年代的麻药店——安纳普尔那
27

 ，里面贩售各种吸大麻所需的随身器具。自作聪明餐厅
28

 售卖的是素食快餐，另一家大萌
29

 二手书店则是城中的学术生力军。离电报街大约一个街区远的地方有一大片绿地，这里就是人民公园，长久以来一直引发争议：1969年，当大学试图占用这块地建学生宿舍时，当地人民群起抗议，最后当时任加州州长的罗纳德·里根不得不出动国民警卫队才平息此事。


 
大学以西几个街区是南北走向的沙塔克大道
30

 ，也就是伯克利的中心。 市中心可谓百花齐放、百家争鸣。来到这里，您可以看见由业界德高望重的伯克利剧目剧院办起的艾迪森街艺术区
31

 。剧目剧院有两个大型的表演舞台，旁边就是创新型的极光影院
32

 。艾迪森街上还有一家有600个学生的爵士学校。一个街区之外就坐落着伯克利基督教青年会。伯克利的基督教青年会十分慷慨大方，大约有11700名基督教徒使用里面的设施。


 
沿沙塔克街往北走，一直走到雪松街和玫瑰路之间，就算是到了伯克利新派烹饪的中心区了。爱丽丝·沃特斯创立的潘尼斯之家餐厅
33

 就在沙塔克大道1517号。始创于1970年代，品质极佳的潘尼斯之家餐厅仍在不断采用全新的配料和具有创意的烹调方式创新菜色。餐厅的特点之一就是创始人爱丽丝·沃特斯很鼓励后生们，所以许多侍者、厨师都将在这里工作视为他们成功、成名的第一步。隔壁就是爱丽丝创立的另一家更为休闲的餐厅凯撒餐厅，这里最受欢迎的就是西班牙风味的餐前小吃配上一杯红酒。对街则是富有传奇色彩的奶酪面包店奶酪拼盘餐厅
34

 ，因披萨而出名。雪松街的街角则是一家 美食大卖场安德罗尼克餐厅
35

 。餐厅特设主菜外送服务，专为那些想在家里品尝到美食的食客们服务。

伯克利欢迎世界各地的烹饪梦想家，城中也有许多愿意资助创新式餐厅的顾客。因此，其中会有一些餐厅脱颖而出。

位于索拉诺街1888号的阿姜陀
36

 是一家成熟的印度餐馆，这里的菜品每月都会创新，基本涵盖印度各地区特色。餐馆老板每月定时给老主顾寄去新菜式菜单，让所有顾客能够享受到每次烹饪上的改进。


位于伯克利城中心的复苏餐吧
37

 则是高级餐厅的领头羊。它坐落在沙塔克大道2102号，就在剧院区的周边。想把兔肉香肠作为开胃菜的话，倒不妨试试朗与贝利农场猪排店
38

 。复苏餐吧拥有它自己的熟食店。


还有一家位于德怀特街2441号的现代日式特色餐厅名为约书亚家
39

 。在这里用餐，最好的选择就是点一份怀石料理
40

 或是在主厨的试吃菜单上挑选一份本日最佳的菜色。再搭配上一瓶日式清酒，这就是这样一顿不错的日式料理。

施彭格
41

 曾经是这里的地标性餐厅，最近重新开始名声大噪。这是一家位于第四街1919号的超大型餐厅，拥有110年料理鱼鲜的历史。不妨试一试每天的特色烧烤，或是尝一尝周日豪华早午餐。

说起来，伯克利的每个街区都有其特色的餐厅。另外一个值得浏览的街区就是从大学南到奥克兰的学院大道。如果您沿着学院大道漫步，就会陆续经过许多小而精致的公寓楼和小店铺。这里也是伯克利最活跃的地区之一，被称作爱姆伍德
42

 。学院大道和阿什比街的交叉路口的浓缩罗马咖啡馆值得您停下脚步。城中一大半的创业者都会带着电脑在这里消磨下午时光。

爱姆伍德区之所以在东湾出名，是源于它各式各样的出租住宅。其中值得一提的是阿什比街以北几个街区处、位于半山腰的克莱尔蒙特度假疗养区
43

 （。这座建于世纪末的高贵白色宫殿被主人重新利用，摇身一变成为了城市度假疗养区。在天气晴好的日子里，您可以选择去克莱尔蒙特的百丽宫酒吧喝上一杯，欣赏旧金山、金门大桥和伯克利的全景。

从克莱尔蒙特沿学院大道一直往南走，就能看见十分受奥克兰、伯克利市民喜爱的一些小店铺。大学街南端和阿尔卡特拉斯街交界的街区有一家VerBrugge超市，这里提供最新鲜、品质最好的海产品和肉类。超市旁边是La Farine烘焙坊，全天供应法棍和其他烘焙面点。超市的另一边则是一家名叫Vino的酒商，可以挑选到品质上乘的梅乐红酒和霞多丽白葡萄酒。再往旁边走两家就是由缅甸人开的蔬菜超市，那里有最新鲜的蔬菜和香料。

从杰克伦敦广场到爱姆伍德区，有太多与阳光明媚的东湾有关的事值得一一感受。这里永远不会像旧金山那样出名或雾气弥漫。但对本地人和游客来说，随性的东湾地区才是趣意盎然、生机勃勃的地方。

***

若您来到奥克兰-伯克利

更多奥克兰旅游资讯请联系奥克兰会展和观光局网站www.visitoakland.org
 。

伯克利的旅游资讯尽在www.visitberkeley.com


 





1

 伯赛克利Berserkeley，由Berserker北欧神话中喜饮酒的狂暴战士和Berkeley拼成。



2

 伯克利山Berkeley Hills



3

 蒂尔登公园Tilden Park



4

 灵感台景点Inspiration Point



5

 杰克·伦敦广场Jack London Square



6

 成本加成商店Cost Plus



7

 巴诺书店Barnes & Noble store



8

 斯考特鱼鲜餐馆Scott's



9

 波托马克号USS Potomac



10

 杰克伦敦电影院The Jack London Cinema



11

 耀西Yoshi's



12

 加州独木舟小艇California Canoe and Kayak



13

 码头船屋旅店Dockside Boat and Bed



14

 杰瑞·布朗Jerry Brown



15

 拉托国际市场兼餐馆Ratto's



16

 区域The District



17

 保护公园Preservation Park



18

 帕迪之家博物馆Pardee Home Museum



19

 梅里特湖Lake Merritt



20

 奥克兰博物馆the Oakland Museum



21

 湖畔公园中心the Lakeside Park and Garden Center



22

 橡树街Oak Street



23

 真菌学会Mycological Society



24

 贝尔邬大道Bellevue Avenue



25

 爱莫利维尔Emeryville



26

 荣誉酒吧Honor Bar



27

 安纳普尔那Annapurna



28

 自作聪明餐厅Smart Alec's



29

 大萌The huge Moe's



30

 沙塔克大道Shattuck Avenue



31

 艾迪森街艺术区The Addison Street Arts District



32

 极光影院Aurora Theatre



33

 潘尼斯之家餐厅Chez Panisse restaurant



34

 奶酪拼盘餐厅Cheese Board



35

 安德罗尼克餐厅Andronico's



36

 阿姜陀Ajanta



37

 复苏餐吧Revival Bar & Kitchen



38

 朗与贝利农场猪排店Long & Bailey Farm pork chop



39

 约书亚家Joshu-ya



40

 怀石料理omakase，指注重食材精髓原味的无菜单料理



41

 施彭格Spengers



42

 爱姆伍德The Elmwood，又名榆树区



43

 克莱尔蒙特度假疗养区the Claremont Resort & Spa



5
 ．
 旧金山一日游推荐路线

对于有机会游玩旧金山的游客和住在这里的居民来说，各类短途旅行有特别的乐趣。也许您已经许久没有好好短途旅行过了，或者您正打算在城市里走一走看一看。推荐的一日游行程中有些可能是您曾经的最爱；不妨沿着从前的足迹故地重游，景色的变化足以让您大吃一惊。

作为一日游短途旅行者，您心里最好有一张大致的时间表。以下五条路线均只需花费一天时间。我的推荐中包括了一些主要景点和一家可以中场休息的餐厅 。五个相对远途的旅行则至少需要一夜住宿，在这部分旅行的介绍中则会包括主要景点、可选的住宿地和饭店。（五个两天一夜的行程请看《
 从旧金山出发的五条两日游线路》。）

缪尔红木公园

想去看一看加州红树林又不想离旧金山太远？不妨造访马林郡占地560英亩（约220公顷）的缪尔红木公园。


缪尔红木公园得名于一个自然资源保护者——约翰·缪尔
1

 。他生动的描述了加州的自然风光，帮助建立了红木和其他珍贵自然资源的保护区。我们要特别感谢马林郡的居民威廉·肯特
2

 对于缪尔红木公园的保护。1908年西奥多·罗斯福总统曾提议以其资助人的名字命名森林公园，但被肯特拒绝了；他提议以缪尔的名字命名生长着世界上最高物种的国家森林公园。


 
 
想看高达367英尺（111米）的世界上最高的树吗？那就要再往北走，去到红木林国家森林公园
3

 。缪尔红木公园最大的树高240英尺（73米）、直径16英尺（5米）。如果这个行程触动了您对树木的向往，不妨去加州国家红杉公园
4

 看世界上最大的树——谢尔曼将军红木
5

 ，到毕夏普附近的白山山脉看看世界上现存最长寿的植物——狐尾松
6

 。这个行程可以参考我的评论《加州之树三宗最》。


从市区出发到缪尔红木公园只有17英里（27公里）路程，但要预留足够的时间，因为去到塔玛佩斯山州立公园
7

 的路会十分曲折。从旧金山一路向北，过了金门大桥，开上101号公路，在1号公路岔道口下车。在环景公路
8

 分道口2.5英里（4公里）处往西、1号公路方向处有缪尔红木公园的标示。在景区停车可能会比较困难，所以可能的话尽量选择一个工作日去，或做好停车后走一段路到景区的准备。


缪尔红木公园中的红木林有一种宁静、神圣的氛围，因此最安静的一个林区被称为教堂林
9

 。树丛向下延伸到一条狭窄的溪谷，周边长着低矮的酢浆草和蕨类植物、灌木，是最典型的红木生长环境。红木树林身处，光线幽暗，鲜有其他植物生长。深秋，红木溪
10

 中有银鲑鱼和刚头鳟洄游越冬。夏天，海滨雾气凝结在红木的树枝上，滴落下来，提供了足够的湿度。

从停车场出发，走得越远，人就越稀少。如果您正好穿着跑步鞋，背包里带了午餐和一瓶美酒，那么红木林周边通往塔玛佩斯山的小径就是绝佳的野餐地点了（树林里不允许野餐）。Hillside、Fern Creek、Ben Johnson是三条从中央树林发散出去的小道。对于想要走更远的远足者来说，绵延4英里（约合6公里）直通斯汀森海滩
11

 的Ben Johnson小道则是更好的选择。

缪尔红木公园的礼品商店贩卖红木的树节，一种原汁原味又十分有趣的具有加州风情的小礼物。树节是树的一部分，种在地里可以长出一整棵红木，而红木的这个特性使它能在海岸边生存并大量生长。把树节放在一个浅底的盘子中，其一部分用水浇透，接下来就可以期待它慢慢发芽了。红木的生长并不是一蹴而就的，但随着时间流逝，树节上会发芽，红木则会渐渐生长。数年内，树节中存储的养分都可以供给红木生长。我就见过一个从礼品店买来的树节发芽并长了十年。

之后旅客可以沿路返回索萨利托镇
12

 用餐。设想一下，在静谧的树林中漫步半天后，在Spinnaker餐厅的一顿海鲜大餐绝对是最好的选择。在这里用餐还有额外的享受——可以观赏到旧金山海湾全景。

奥克兰-伯克利一日游

游客可能已经对奥克兰和伯克利这两个城市有大概的印象了。相比较过去言语激烈的时代，伯克利已经没有那么激进了；随着奥克兰的港口的迅速发展，这里渐渐脱离了贫困的城市地区的形象。但是这些片面的印象仍留在很多游客的脑海里。

乘坐湾区捷运，游客可以很方便的到东湾地区游览加州大学或奥克兰州立博物馆。除非您很擅长安排乘坐公交的路线，不然如果想把这些景点都游览过来的话，最好还是租车或者乘坐出租车。

想要在一天之内游览东湾，就要选择景点参观，当然这里还是有些主要的游览景点。

加州大学伯克利分校和附近的电报大道特别适合游客漫步。如果您正巧把车停在离电报大道不远的钱宁街公用停车场，不妨顺路去那边看一看。

您可以从钱宁街沿电报大道一直走到德怀特街，穿过马路再一路走回大学范围。电报大道居住着各种各样的人，街边有些书店和咖啡店特别适合消磨时间。这里的夏天很宁静，但当九月开学季和圣诞假期到来时，电报大道就成为购物者和商贩的狂欢地。位于电报大道2467号的萌书店
13

 是城里为数不多的书店之一，有好几层楼，也出售各类二手书。


 
 
穿过班克罗夫特街
14

 就到了塞萨门
15

 ，从这里进入大学。学生会就在左手边，里面的游客中心提供校园的地图。每天早上十点时长一个半小时的校园游览行程在此集合出发。通过塞萨门就可以看见塞萨塔，这是校园中的标志性建筑物，一般被叫做钟楼
16

 。班克罗夫特街以东是洛威博物馆
17

 ，常举办关于美洲原住民和其他种族的展览。而位于班克罗夫特街2626号的大学美术博物馆则主要承办巡回演出。

沿着世纪大道
18

 一直开就能到校园后面的山丘，还可以去到大学植物园。植物园是个绝佳的野餐地点，各个不同的植物区中还安放了桌椅可供游客休息。一条路贯穿植物园将其分成南北两边，南边种植着来自不同大洲的植物，而北边则是种植年轻的红木林。

世纪大道继续往北走就是劳伦斯科学馆
19

 。这里可以看到日落时分的旧金山和金门大桥的绝美景色。科学馆中陈列的各种科学技术奇观，展示的主题老少皆宜。

伯克利的山丘上，蒂尔登公园延伸至数千英亩（约合400至500公顷）。在这片宽阔的公园里，我最爱的是种植着加州本地植物的公园——地方公园植物园
20

 ，这里最适合面对着黄金之州无边的景色沉思冥想。

当您选择奥克兰作为出游的目的地时，位于橡树街1000号的奥克兰州立博物馆是必去地之一。博物馆有三层，每层的主题分别是加州的自然历史、人文故事和艺术。

在东湾，漫步梅里特湖是最受欢迎的周末休闲活动之一。您可以在贝尔邬大道
21

 旁停车，然后走上一段路，就可以看到湖边风景优美的船屋和室外舞台。

而在布律威大街最南端的杰克伦敦广场有杰克伦敦本人住过的小屋，还有历史悠久的海因诺德酒馆
22

 。正是在这间酒馆里，大文豪渐渐磨练出了写作技巧。

城中心的复苏餐厅
23

 是值得一试的东湾餐馆之一。复苏餐厅以其对谨慎挑选食材和自制熟食闻名。

斯坦福大学

1881年，利兰·斯坦福16岁的小儿子得了伤寒症在意大利佛罗伦萨不幸过世。利兰和他妻子在悲伤之余，将他们名下位于帕罗奥图8200英亩（约33平方公里）的畜牧场改建为小利兰·斯坦福大学，他这样说道：加州的孩子都是我们的孩子。


而今这片用智慧耕耘的农场、13000名学生的家园和医学技术专业的摇篮已经成为了游览胜地。


 
 
 
沿101号公路从旧金山往南开，转入大学大道，一直开就能到帕罗奥图
24

 的中心地带。经过国王大道
25

 后，大学大道就变为棕榈大道
26

 。大学艺术博物馆就在棕榈大道上。博物馆中陈列了利兰·斯坦福的生平事迹，展现了他如何从萨克拉门托
27

 的一个五金制品商慢慢变为铁路修建者及州长。馆中还陈列了一艘由单株红木雕成的尤罗克
28

 独木舟，美洲原住民特有的产物之一。

沿棕榈大道继续开，就能到达椭圆停车区。紧接着呈现在您面前的就是大学最具历史的一部分，仿罗马式风格的砂岩半封闭式建筑——主方庭。主方庭还有拱门和厚壁的设计，红瓦屋顶也不经意地透露出历史厚重感。纪念教堂是1903年斯坦福夫人为纪念她的丈夫而建的。

从主教楼往东走就是285英尺（86米）高的地标建筑物胡佛塔。游客可以乘电梯到塔顶。胡佛塔被用作胡佛战争、改革和平研究中心
29

 的基地，里面收集了许多与世界冲突有关的书籍和资料。在塔的底层有一间纪念赫伯特·胡佛总统的博物馆。胡佛总统是斯坦福毕业生、工程师，他不朽的遗产并不在于他就任总统的时间，而在于他任美国内政部长的几年间在美国西南几州之间协商并成功建造胡佛大坝。如果没有胡佛大坝蓄起科罗拉多河的水、进行水力发电、控制洪峰，加州和整个西部的美好生活很有可能不复存在。

想要更好的感受一下校园生活？不如从胡佛塔步行去Tresidder中心小憩一下，那里提供食物和各种饮品。沿路，您会经过各种地标建筑物：主图书馆、橡树厅、校园书店...


 
位于大学大道27号的麦克阿瑟公园
30

 是一个绝妙的用餐地点。从棕榈大道进帕罗奥图镇的路口开进高架桥栈道下，然后右转就可以看见餐厅了。餐馆开在一栋宽敞的白色大楼里。大楼是一战期间由茱莉亚·摩根
31

 为坎普·福利蒙特
32

 设计的招待所。试一试牧豆木炭烤旗鱼或是橡木烟熏嫩肋排骨。

圣马特奥海岸一日游


 
 
圣马特奥海滩
33

 位于蒙塔拉
34

 和鸽子岬
35

 灯塔之间的一段特别适合开车浏览，沿途都有美丽的海边风光：田园牧场，海滩，海边小镇…通常到午间晨雾就会散去，不妨将此作为下午的游览项目。相对北部旧金山的沿海公路或大苏尔海景公路
36

 来说，这里的沿海公路算直了。


 
 
 
 
进入280号州际公路，再驶入1号公路，接着就可以一直沿旧金山西南海岸线行驶了。在帕西菲卡
37

 稍作停留，沿琳达玛大道
38

 行驶。在琳达玛大道和奥多比道
39

 交界处，您就会看到一幢粉刷得雪白的建筑。这就是在1846年墨西哥人统治年代完工的桑切斯土坯房
40

 。这是圣马特奥郡唯一对外开放的土坯房。这座土坯房见证了墨西哥共和政体下的弗朗西斯科·桑切斯
41

 时代，看到了那时的旧金山市长和民兵指挥官。沿1号公路一路向南，就会经过暗藏危机的魔鬼坡
42

 区域，这里的道路时常损毁。

在蒙塔拉一定要去的景点就是蒙塔拉灯塔
43

 。掉转车头面朝大海，就会看见有小小的青年旅社的标志。数起沉船事件发生在这片海岸边后，1875年这里终于建起了灯塔。一开始灯塔是作为雾号台的，由煤蒸汽带动汽笛声。如今，这里已经成为了对外开放的乡村旅社，老老少少均可在此入住。


继续往南走，在普林斯顿
44

 的小渔村，您可以看到渔船捕鱼归来，满载着大海的馈赠；也有些可供出租的游钓船只从普林斯顿出发。这里的餐厅提供各式各样的海鲜。琼安双桅船
45

 供应鲜美可口的虾蟹三明治。


 
 
 
接下来就到了最原始、最主要的海滨社区——半月湾
46

 。这里曾经被称为西班牙镇，17世纪30年代住着许多西班牙人。时至今日，花艺成了这里的主要产业，有许多温室用于栽培花卉。在主街上漫步就可以看到位于362号的城中最古老的建筑——蓝色的萨巴拉之家
47

 。小镇南边，著名白色外墙的约翰斯顿宅
48

 在半山腰拔地而起。想象一下在1853年，能在这样一个没有路、像个孤岛一样的地区建起一座新英格兰式的盐盒住宅
49

 ，这着实令人惊讶。涨潮时，船上手工凿成的木头浮浮沉沉...这样的场景隐隐散发着一种美感，正如美国画家安德鲁·威思在他的画《克里斯蒂娜的世界》
50

 中表现出的一样。


 
 
半月湾南部的许多海滩吸引了无数游客，其中数圣格里戈利奥
51

 和佩斯卡德罗海滩
52

 最受欢迎，海边的小径也很引人入胜。从海边往镇内沿舞台路
53

 一直开，在舞台路和本田路交界处就是建于1899年的彼得森·埃尔斯福德百货店
54

 。这家店卖各种各样的东西，从李维斯牛仔裤到煤油灯，应有尽有；店内的酒吧也给当地人和游客提供了温馨友好的氛围。


沿舞台路继续往前开可以到佩斯卡德罗小镇。佩斯卡德罗在西班牙语里是渔民的意思。当您去到杜阿尔特餐厅
55

 的时候，务必要尝一尝那里的意式海鲜汤或是每天特供烤鱼，饭后则一定要来一个当地最有名的奥拉里莓派
56

 。从佩斯卡德罗向海边方向往西一直开，您就会经过佩斯卡德罗湿地（Pescadero Marsh），这里是美国西海岸上现存的最重要的鸟类栖息地之一。据记载，有超过180种鸟类栖息于此。要观察鸟儿的话一定记得带上望远镜。

鸽子岬，位于佩斯卡德罗以南5英里（约8公里）处，是美国太平洋沿岸的灯塔中历史最悠久、现存最完好的之一。这栋由砖砌成的建筑物是太平洋沿岸第二高的灯塔，现在每个双休日都对公众开放。与蒙塔拉类似，附近有许多木房子作为旅舍供各类游客住宿。1896年，著名的蒸汽船SS哥伦比亚号（SS Columbia）在这里附近失事，被漆成全白的客舱一直漂流到岸边。附近的居民将房子都漆成白色以纪念这艘沉船。

大盆地红木纪念公园
57

 一日游

旧金山以南的红木公园也十分值得游览，而且相比缪尔红木公园来说游客少了许多。圣马特奥郡的纪念公园在炎炎的夏日是个清凉愉快的好去处。大盆地红木公园比其它公园大得多，去那里路程上也需要多花点时间。

也许是因为红木树龄很长的缘故，红木林总能让人感叹自然的奇迹，这种感受在大盆地红木林尤为突出。在停车中心可以看见一棵红木的横截面，而它的年轮告诉我们它已经有两千两百多岁了。当罗马帝国辉煌的时候，这棵树正年轻。但树是可以无限生长的。许多红木从母株的根上长出新芽，而非从种子一点点长起来；而这株两千多年的大树正是从母株的根部长出了新芽，并一直生长了数千年。如果您觉得缪尔红木公园的树已经很壮观了，那么不得不告诉您：缪尔公园最高的树只有329英尺（73米）高，完全被大盆地公园百米高的参天大树比下去了。大盆地公园里未经开发的森林也比缪尔红木公园大得多。

沿山脊走向修建的地平线大道
58

 正好经过这些公园。从旧金山沿280号州际公路一直向南，在92号公路向西转，再上25号公路（也就是地平线大道）向南...如果想到海边游玩，这一带早晨都是浓雾弥漫，但午间雾就会渐渐散去，所以不妨计划在下午进行一次徒步旅行。若您在浓雾弥漫时行驶在地平线大道上，当雾轻抚过的时候，简直有种空灵脱俗的意境。


位于佩斯卡德罗路9500
59

 的纪念公园是一个占地560英亩（约230公顷）的红木公园。想要去到那里，就在地平线大道和本田路
60

 交界处向南转入本田路。公园离帕斯卡特罗路仅5.5英里（约8.8公里）远。

纪念公园是为纪念一战中牺牲的士兵而建，有一大片美丽的红木林，中间还有两条观景小径。为使游客更好的理解这片地域的自然和林业历史，公园中还设有讲解中心。两条观景小径分别是短一点的蜿蜒穿过溪谷地区的Tanoak小道和绵延数英里、适合远足者的艾伦山观景小径
61

 。无论路途远近，小径漫步都能很好地观赏红树林的美景。公园管理处提供一些导览的小册子，在小径游览自由行的游客们请务必随身携带。

大盆地州立红木公园原名加州红木公园，建于1902年
 ，是加州州立公园系统中的第一个公园、从地平线大道下到236号公路，就可以到大盆地红木公园。


 
当您到达大盆地公园总部的时候，记得在自然小屋
62

 那里稍作停留。里面介绍了整个公园的历史、植物群和动物群。这片森林是旧金山以南地区最壮观的海岸红树林之一，不妨走一走林中的观景小径。林中有两株很特别的大树分别是圣克拉拉树
63

 和烟囱树
64

 ，火灾使它们的树干变为中空。另外，还有百公里长的适合远足的观景径蜿蜒过整个公园。

位于地平线大道13451号的美景餐厅
65

 面朝海湾，可以看到绝美的海景。餐厅的吧台提供不含酒精的果汁饮品，餐点例如奥斯卡仔排或三文鱼扒也值得一尝。

（想获取更多关于旧金山周边行程的资讯，请阅读《从旧金山出发的五条两日游线路》。）

 





1

 约翰·缪尔John Muir



2

 威廉·肯特William Kent



3

 红木林国家森林公园Redwood National Park



4

 加州国家红杉公园Sequoia National Park



5

 谢尔曼将军红木General Sherman inland redwood



6

 狐尾松bristlecone pines



7

 塔玛佩斯山州立公园Mt. Tamalpais State Park



8

 环景公路Panoramic Highway



9

 教堂林Cathedral Grove



10

 红木溪Redwood Creek



11

 斯汀森海滩Stinson Beach



12

 索萨利托镇Sausalito



13

 萌书店Moe's



14

 班克罗夫特街Bancroft



15

 塞萨门Sather Gate



16

 钟楼The Campanile



17

 洛威博物馆Lowie Museum



18

 世纪大道Centennial Drive



19

 劳伦斯科学馆Lawrence Hall of Science



20

 地方公园植物园Regional Parks Botanic Garden



21

 贝尔邬大道Bellevue Avenue



22

 海因诺德酒馆Heinold's Saloon



23

 复苏餐厅Revival



24

 帕罗奥图Palo Alto，曾称普罗菲索维尔，Professorville



25

 国王大道El Camino Real



26

 棕榈大道Palm Drive



27

 萨克拉门托Sacramento



28

 尤罗克Yurok



29

 胡佛战争、改革和平研究中心Hoover Institution on War, Revolution, and Peace



30

 麦克阿瑟公园MacArthur Park



31

 茱莉亚·摩根Julia Morgan



32

 坎普·福利蒙特Camp Fremont



33

 圣马特奥海滩San Mateo coast



34

 蒙塔拉Montara



35

 鸽子岬Pigeon Point



36

 大苏尔Big Sur



37

 帕西菲卡Pacifica



38

 琳达玛大道Linda Mar Boulevard



39

 奥多比道Adobe Lane



40

 桑切斯土坯房Sanchez Adobe



41

 弗朗西斯科·桑切斯Francisco Sanchez



42

 魔鬼坡Devil's Slide



43

 蒙塔拉灯塔Montara Lighthouse



44

 普林斯顿Princeton



45

 琼安双桅船Ketch Joanne



46

 半月湾Half Moon Bay



47

 萨巴拉之家Zaballa House



48

 约翰斯顿宅Johnston House



49

 盐盒住宅saltbox



50

 《克里斯蒂娜的世界》Christina's World




51

 圣格里戈利奥San Gregorio



52

 佩斯卡德罗海滩Pescadero



53

 舞台路Stage Road



54

 彼得森·埃尔斯福德百货店Peterson & Alsford General Store



55

 杜阿尔特餐厅Duarte's Restaurant



56

 奥拉里莓派Olallieberry pie



57

 大盆地红木纪念公园Memorial-Big Basin Redwood Parks



58

 地平线大道Skyline Boulevard



59

 佩斯卡德罗路9500号9500 Pescadero Road



60

 本田路La Honda Road



61

 艾伦山观景小径：Mt. Ellen Nature Trail



62

 自然小屋：Nature Lodge



63

 圣克拉拉树：Santa Clara Tree



64

 烟囱树：Chimney Tree



65

 美景餐厅：Bella Vista


6．从旧金山出发的五条两日游线路

这部分是旧金山周边一日游短途旅行的后续篇，短途旅行可以参考《旧金山周边一日游线路》这一章节。接下来说到的这些地方，虽然有些精力充沛的驴友可以早起晚睡，在一天内游览其中的一些地方，但是大家最好还是用两天时间来享受这些线路。

雷斯岬


您若想了解1906年旧金山大地震的情况，那就来雷斯岬国家海滨公园
1

 看看吧。公园管理处在一个谷仓状的建筑里，地震步道就在它后面。在步道上可以看到，在1906年的地震中，由于板块运动，把路边的围栏撕开了一个16英尺（约4.8米）的口子。整条步道穿过草地和海湾的月桂树林，沿着圣安德烈亚斯断层
2

 一直蜿蜒1英里（约1.6公里）。路上还有一些标记，提醒您太平洋板块和美洲板块以大约每年2英寸（5.1厘米）的速度相互挤压着。走在这条步道上，您可以想象一下，由于板块间的相互运动，雷斯岬可能最终将与美洲大陆分离，成为阿拉斯加阿留申群岛中的一部分。


地震步道仅是此行的第一个发现，在雷斯岬还有很多值得探索的地方。开车沿着1号公路向北，路过塔玛佩斯山
3

 ，开过奥利玛
4

 之后，循着路标就可以找到雷斯岬国家海滨公园管理处。这座谷仓似的建筑建于1984年。这里详细阐述了雷斯岬的自然变迁，以及这里从印第安人居住区变成牧场的历史。这里每年有超过250万游客会光顾，可谓是最常用的国家公园了。

散步和远足是来这里的主要目的。从公园管理处出发，沿着4.4英里（约7公里
 ）的熊谷步道
5

 就能走到海边。这段路地势平缓，路上还有橡树林和溪流相伴。加上在海边野餐的时间，整个行程在半天左右。


在公园管理处附近还有一处名为库勒·洛克罗印第安部落
6

 的景区，让人们了解过去米沃克印第安人
7

 的生活。管理员会在这里讲解和展示米沃克印第安人的住房、采集和手工技巧。正是因为这些技艺，印第安人才能在这里繁衍生息。这里还有一家由土著印第安人经营的糖果屋。


雷斯岬
 灯塔全年开放，不过1月的每个周末都会人满为患，因为这段时间可以在这里看到灰鲸迁徙。


 
 
 
 
 
 
 
 
游客不仅可以直接开车进入海滩，而且还能观赏到三处不同的海滩景色。第一个是在利芒图尔路
8

 尽头的利芒图尔海滩
9

 ，这里是鸟类爱好者的天堂；第二个是在弗朗西斯·德雷克爵士大道
10

 尽头的德雷克沙滩
11

 ，据说1579年弗朗西斯
 ·德雷克的金鹿号
 
12

 就是在这里靠岸维修的。这里相对安全，适合游泳。此外，
 托马莱斯湾州立公园
13

 紧邻雷斯岬，这里有心之所向海滩
 
14

 ，还是旧金山南部最温暖的海水浴场；第三个是
 皮尔斯海角路
15

 尽头的
 麦克鲁尔斯海滩
16

 。潮池是这里的独特景观，从这里出发还可以到达
 12英里（约
 19公里）长的大海滩
 
17

 。海浪在岩石间翻滚、腾越，游客可以沿着海滩享受无与伦比的海边漫步。


在皮尔斯海角路尽头到麦克鲁尔斯海滩有两处特殊的景点。历史悠久的皮尔斯海角牧场
18

 重新修复，并且饲养了一群美洲麋鹿，让人们了解雷斯岬
 在乳业历史中所起到的作用。

在面积65000英亩（约26万平方米）的三角形雷斯岬上，约有150英里（241公里）长的小路蜿蜒交错。


 
 
 
 
 
从波利纳斯
19

 的梅萨路
20

 走，可以到达包括雷斯岬鸟类观测站
21

 在内的一些公园里鲜为人知的地方。在鸟类观测站，管理员或者志愿者会告诉您如何确认鸟类数量、进行鸟类研究，可能还会看到回收鸟类环志。观测站附近的一条小路带游客穿过鸟类主要栖息地。除了观测站，您还可以驱车前往帕洛玛林步道口
22

 。这里人迹罕至，但却是公园里景色最优美的地方，特别值得一提的是贝斯湖
23

 、鹈鹕湖
24

 和水晶湖
25

 。


位于公园管理处附近有一处奥利玛旅馆
26

 民宿，这里可以享受到意面、本地海鲜、土生土长的新鲜蔬菜。如果您很想享受一下马林郡的户外热水按摩浴缸，那么黑刺李客栈
27

 则是最佳选择。

门多西诺海岸

崎岖起伏、美丽又人迹罕至的门多西诺海岸为北加州带来一丝世外桃源的感觉。一天时间游览门多西诺会很仓促，最好安排两天或以上时间游玩。

一条路线是走101公路到达克洛弗代尔
28

 ，然后向西走128号公路到达海岸，返程可从20号公路进入101公路。


如果想尽快到达，可以从101公路到威利茨
29

 ，再向西沿20号公路到达布拉格堡
30

 。在20号公路上可以看到红木林和花旗松林，快到目的地的时候可以看到一片片的杜鹃花。

另外，从旧金山出发，也可以选择1号公路开始这趟令人难忘的行程，但是这段路要走上一整天才能到达目的地。


门多西诺小镇是这个地区的焦点。小镇建在悬崖边上，原来伐木是这里的主要收入来源，而现在旅游变成了这里的支柱产业。这里不仅有艺术工作室和精品店，还有精湛的表演艺术。小镇艺术表演和艺术指导的核心是门多西诺美术中心。此外，完好保存的古建筑也增加了小镇的魅力。现在，在典型古典建筑风格的门多西诺酒店里有诱人的花园吧和餐厅。



另一个主要的目的地是位于门多西诺小镇北边的布拉格堡。这座小镇的主要产业是伐木搬运业和渔业。与门多西诺的文艺气息不同，这里主要居住的是蓝领阶层。这里还有著名的加利福尼亚西部铁路，还有名为臭鼬的列车
 
31

 ，它的名字源于它原先的煤烟气味；火车站旁就是博物馆。蒸汽火车每天一班，沿着诺约河
 
32

 开往内陆的威利茨。火车往返威利茨全程为
 40英里（约
 64公里），耗时
 7.5小时。路上可以看到红树林、花旗松林和弯弯曲曲的诺约河。



 
 
 
从阿雷纳角
33

 到罗克波特
34

 之间的整个门多西诺海岸都可以驾车。在门多西诺小镇的南北两边分别有两个州立公园，一个是范达姆州立公园
35

 ，另一个是俄罗斯峡谷州立公园
36

 。茂密的蕨类峡谷和侏儒树林
37

 是这个公园最具特色的部分。在蕨类峡谷里生长了许多稀有的蕨类植物；侏儒树林以其树木矮小而得名，这是由其酸性、渗透性差的土壤造成的。范达姆州立公园的海滩则吸引了许多潜水者前来捕捞鲍鱼和石斑鱼。尽管俄罗斯峡谷州立公园的海水有些凉，但却抵不过在这里晒太阳、游泳的诱惑力。在公园北边的海角上南望门多西诺海岬是最赏心悦目的海岸景色之一。由于海岬高于海面，这里空气湿润，春天繁花似锦，海岸遍布着海边雏菊、火焰草和粉色锦葵等多种野花。


 
门多西诺海岸有许多古典的民宿。麦卡勒姆旅馆
 
38

 是个不错的选择，这里不仅可以住宿，还可以在这个维多利亚大宅里品尝水煮帝王三文鱼。另一个推荐的住处是塞拉斯·库姆斯男爵
39

 在1853年建造的公馆，现为小河客栈
40

 。这里的特色饮食是海鲜和牛排。范达姆州立公园就在客栈的南面。如果您想在布拉格堡就餐，可以品尝一下诺约河南岸崖顶的
 悬崖小屋里的特色海鲜。


纳帕酒乡


 
纳帕
41

 仍然是人们心目中的酒乡。这是加州其它葡萄酒产地所梦寐以求的目标。大约在1950-1970的二十年间，美国人重新发掘葡萄酒产地时，发现了纳帕；从那时起，这里便享有葡萄酒乡的美誉。在玛雅喀玛斯山脉
42

 和豪威尔山
43

 之间，风景如画的葡萄园绵延30英里（约48公里）、错落有致地分布着。今天的纳帕仍然是加州一些高品质葡萄酒的产地。

从旧金山出发去纳帕山谷，要先进入101公路，再向东依次经过37号、121号和12号公路，最终到达山谷的交通大动脉——29号公路。

如果您手里有张详尽的纳帕地图，您就会发现在山谷的每一个角落都有可以免费参观的酒庄。因此，挑选参观目的地可能就是最头疼的问题了。


一种方法就是选择三至四家旅游项目完善、建筑有特色、酒好的知名酒庄
44

 ，按顺序分别是香桐酒庄、蒙大维酒庄、贝灵哲酒庄和史特林酒庄。无论您是否打算游览这里，都可以在杨特维尔的香桐酒庄中的露天咖啡馆品尝起泡葡萄酒。此外，这里的餐馆也非常不错，可以品尝到佐以姜糖和香槟奶油酱汁的三文鱼。位于奥克维尔的蒙大维酒庄主体建筑是著名建筑师克里夫·梅设计的豪宅，这里有讲解员负责为游客讲解；此外，在有些周日的午后这里还会举行音乐会等娱乐活动。贝灵哲酒庄则位于圣海伦娜的北部，酒庄中宏伟的莱茵庄园
45

 始建于1876年，在石灰岩山丘里还有一个精心雕琢的储酒山洞。来这里参观不仅可以进一步了解酒庄，更可以了解葡萄酒的历史。在史特林酒庄，您可以坐在缆车里游览，见证现代科技对红酒酿造的影响，而且身处此地南望山谷，所有美景尽收眼底。

另一种方法就是挑选三个相对规模较小的酒庄
46

 参观。这些酒庄的品鉴体验更为贴心，或许对资深葡萄酒品鉴者来说更具吸引力。而且若提前与他们电话沟通，或许还能促成一次酒庄参观。赫兹酒窖、约瑟夫菲尔普斯酒庄、格吉弛希尔酒庄和鹿跃酒庄就是这种类型的酒庄。


一定要沿着山谷东边的路行进，这样才能找到希尔瓦拉多小径
47

 。这条小路连接卡里斯多加
48

 和纳帕城，沿途景色优美，而且减少了29号公路的交通压力。您可以从29号公路前往卡里斯多加，再从希尔瓦拉多小径折返。如果是在葡萄藤叶子变成黄色和红色的秋天，真的会有置身画中的感觉。


 
记得在圣海伦娜的希尔瓦拉多博物馆
49

 买本罗伯特·路易斯·史蒂文森年鉴
50

 。如果想看看史蒂文森眼中的纳帕山谷，还可以买本《银矿小径破落户》来阅读；如果您想追随史蒂文森品尝美酒的脚步，可以看看书中对于世酿伯格酒庄
51

 的记载，循着这些线索去参观这个酒庄。

纳帕山谷不仅有许多设施完善的酒店，也不乏各种民宿。在圣海伦娜，有间老式小客栈名为安伯罗丝・
 比尔斯庄园。这里原是《魔鬼辞典》（的作者
 、一位不合群的哲学家的家，现在为了缅怀他的工作和他的朋友们（例如莉莉·科伊特），每间房间都装饰成了不同的风格。


旅馆主人不仅会告诉您山谷里各处不同的餐馆，还会告诉您哪里的葡萄酒最有特色，哪里可以乘坐热气球，哪里可以泡泥浴。如果您想品尝一下最具山谷特色的佳肴，那么就去位于29号公路、扬特维尔的芥末烧烤餐厅
52

 ，在这里您可以品尝到灌木烤鱼、灌木烤排骨，配以秘制私房青菜。


 
 
 
准备好在纳帕山谷野餐了吗？不妨先在29号公路奥克维尔镇的奥克维尔杂货店采购一番，这里的野餐用品一应俱全。很多酒庄都会提供野餐设施，比如在约瑟夫菲尔普斯酒庄
53

 、蒙特雷纳酒庄
54

 和卢瑟福山酒庄
55

 里都可以找到适合野餐的地方。另外，还可以选择公园，比如扬特维尔的乔治·扬特公园、圣海伦娜的鹤园
56

 和圣海伦娜北部的博特纳帕州立公园
57

 。

圣克鲁兹

从大萧条到1965年期间，圣克鲁兹的兴旺得益于它的闭塞。若城市的公益团体能筹集到足够的基金，那么他们一定会加固市中心的地标建筑，砖结构的铜屋肯定会被放在首位；讽刺的是，铜屋和市中心其它一些砖结构建筑都在1989年的大地震中震毁。不过今天重建后的圣克鲁兹仍然充满活力。

城市中的大多数维多利亚时期的木房子在大地震中幸免于难。您可以在游客中心拿到导览册子，依照导览册子上的说明，在街道上游览这些维多利亚时期的古建筑，例如核桃街就是其中之一。

从太平洋花园购物中心出发，走一会儿就能到达艺术中心。在这一个街区的空间里，您可以看到当地手工艺人的作品。

除了游览市区之外，位于沙滩街400号、建于1904年的滨海木道是必去的景点之一。从1924年开始，滨海木道公园中的巨北斗七星过山车就吸引着数百万的游客前来体验；丹麦木雕家查尔斯·I·D·路夫制作的旋转木马则是木工技艺的经典之作。

滨海木道中的椰林舞厅于1981年重新修缮，这里偶尔会上演上世纪30、40年代大乐队的盛况。从滨海木道出发，在码头漫步，您可以看到鱼市、餐馆
58

 里丰收的景象。

加州大学圣克鲁兹分校是当地蓬勃发展的重要推动力。学校独特的建筑群在2千英亩（约809公顷）的草地上高低错落地分布着。您可以根据这里的导览图，从高街1156号开始校园游览。


圣十字教堂
59

 最早是由费尔曼·拉斯恩
60

 建立的，是方济各会所建立的加州21座教堂中的第12座。原来位于高街126号的教堂已经损毁，现在教堂是在原址上重建的缩小版复制品。

Babbling Brook旅馆是圣克鲁兹一处不错的客栈。

蒙特利

参观世界上最大的水族馆——蒙特利湾水族馆
61

 ，可以感受到蒙特利的历史和自然遗产。水族馆里可以体会海洋的奇幻：当您看到鱼儿在水草中畅游时，便可幻想自己变成它们中的一员，和它们共同享受这如梦如幻的景色。这里展示的奇观具有极高的科学性和准确性，完全不需要其它娱乐项目来增加这里的人气。与圣地亚哥海洋世界不同的是，蒙特利湾水族馆没有经历过从鲸鱼表演到企鹅科学展览的转型，没有在这方面走过弯路。与世界上大多是水族馆不同，蒙特利湾水族馆的居民们都是来自加州海岸，而其它水族馆大多都是世界各地水生物种的聚居地。蒙特利湾水族馆位于罐头厂街的北端，原址是这一地区的最后一个罐头厂。水族馆每年都会有各种新颖有趣的展览。


在这里不仅可以看到水生生物，还可以看到其它特别的自然景观。比如每年十月至次年三月，数百万只黑脉金斑蝴蝶（又名帝王蝶）聚集在太平洋丛林镇
62

 华盛顿广场的桉树上，甚是壮观。这里每年十月还会举办蝴蝶游行活动
63

 。


无论您何时来这里，都要沿着17英里路去看看海边德尔蒙特森林
64

 中的龙柏和其它柏树林。这些树林都是私有树木；要看公共树林，就要沿着1号公路向南走几英里，前往罗伯斯角州立保护区
65

 。占地1225英亩（约500公顷）的罗伯斯角是看海獭、海豹、海狮的最佳观测点；您也可以在蒙特利湾水族馆感受水生生物的魅力之后，再来这里的潮池观察海洋生物。


 
 
 
 
 
蒙特利的历史就是加利福尼亚的历史，与迪斯尼乐园和好莱坞的虚幻不同，这里的历史是真实的。蒙特利是西班牙占领期加利福尼亚的首府。您可以从当地游客中心拿到地图，漫步在3英里（约4.8公里）的历史步道上，穿梭在蒙特利古老的建筑群中。您可以从海关大楼
66

 开始旅程，这里是加州最古老的公共建筑，现在是早期贸易博物馆；两侧砖瓦结构的太平洋之家
67

 讲述着加州在西班牙和墨西哥时代的故事；科尔顿厅
68

 里曾在1849年举办州立宪法大会；史蒂文森大屋
69

 是作家罗伯特·路易斯·史蒂文森康复的地方。喜欢历史的游客一定不会放过紧邻卡梅尔
70

 的里奥路
71

 上的圣卡洛斯·博罗米奥·里奥·卡梅罗教堂
72

 。这里是教堂建立者胡尼佩罗·塞拉的总部，也是他长眠之地。他致力于让更多的印第安人成为基督徒。他简朴的卧室和他购置的印第安手工艺品也是教堂中值得一看的部分。

约翰·斯坦贝克
73

 在他的小说《罐头厂街》中讲述了蒙特利罐头厂街在20世纪40年代沙丁鱼罐头业全盛时期的状况，现在这里则聚集了很多优质海鲜餐馆、商场和古董店。1945年，20家罐头厂涌入这里。那一年正值斯坦贝克发行小说之际，但是后来这里的沙丁鱼莫名消失，导致大多数罐头厂都在5年之内倒闭了。现在紧邻这里的渔人码头是游客礼品的主要销售地。如果您想看看今日渔民的工作，不妨向东走两个街区。

去蒙特利可以沿101公路向南，然后转入156号公路，最后向西转入沿途风景优美的1号公路。不过，从旧金山出发取道101公路需要额外两个半小时才能到达。每年9月这里的爵士音乐节也吸引了众多游客前来游览。


在罗伯斯角南部高地大街的喜出望外旅店
74

 是个不错的旅馆。想尝尝海鲜可以考虑渔人码头的多梅尼科餐厅
75

 。





1

 雷斯岬国家海滨公园：Point Reyes National Seashore



2

 安德烈亚斯断层：San Andreas Fault



3

 塔玛佩斯山：Mt. Tamalpais



4

 奥利玛：Olema



5

 熊谷步道：Bear Valley Trail



6

 库勒·洛克罗印第安部落：Kule Loklo Indian camp，意为熊谷



7

 米沃克印第安人：Miwok Indians



8

 利芒图尔路：Limantour Road



9

 利芒图尔海滩：Limantour Beach



10

 弗朗西斯·德雷克爵士大道：Sir Francis Drake Boulevard



11

 德雷克沙滩：Drakes Beach



12

 金鹿号：
 The Golden Hinde



13

 托马莱斯湾州立公园：Tomales Bay State Park



14

 心之所向海滩：
 Heart's Desire



15

 皮尔斯海角路：Pierce Point Road



16

 麦克鲁尔斯海滩：McClures Beach



17

 大海滩：
 Great Beach



18

 皮尔斯海角牧场：Pierce Point Ranch



19

 波利纳斯：Bolinas



20

 梅萨路：Mesa Road



21

 雷斯岬鸟类观测站：Point Reyes Bird Observatory



22

 帕洛玛林步道口Palomarin Trailhead



23

 贝斯湖：Bass



24

 鹈鹕湖：Pelican



25

 水晶湖：Crystal lake



26

 奥利玛旅馆：Olema Inn



27

 黑刺李客栈：The Blackthorne Inn



28

 达克洛弗代尔Cloverdale



29

 威利茨Willits



30

 达布拉格堡：Fort Bragg



31

 臭鼬的列车：
 The Skunk Train



32

 诺约河：
 Noyo River



33

 阿雷纳角：Point Arena



34

 罗克波特：Rockport



35

 范达姆州立公园：Van Damme



36

 俄罗斯峡谷州立公园：Russian Gulch



37

 侏儒树林：Pygmy



38

 麦卡勒姆旅馆：
 MacCallum House



39

 塞拉斯·库姆斯男爵：Silas Coombs



40

 小河客栈Little River Inn



41

 纳帕Napa



42

 玛雅喀玛斯山脉：Mayacamas



43

 和豪威尔山：Howell



44

 杨特维尔Yountville的香桐酒庄Domaine Chandon、奥克维尔Oakville的蒙大维酒庄Mondavi、圣海伦娜St. Helena的贝灵哲酒庄Beringer和史特林酒庄Sterling



45

 莱茵庄园：Rhine House



46

 赫兹酒窖Joe Heitz、约瑟夫菲尔普斯酒庄Joseph Phelps、格吉弛希尔酒庄Grgich-Hills和鹿跃酒庄Stag's Leap



47

 希尔瓦拉多小径：The Silverado Trail



48

 卡里斯多加：Calistoga



49

 希尔瓦拉多博物馆Silverado Museum



50

 罗伯特·路易斯·史蒂文森年鉴：Robert Louis Stevenson memorabilia



51

 世酿伯格酒庄Schramsberg



52

 芥末烧烤餐厅：Mustard's Grill



53

 约瑟夫菲尔普斯酒庄：Joseph Phelps



54

 蒙特雷纳酒庄：Chateau Montelena



55

 卢瑟福山酒庄：Rutherford Hill



56

 鹤园：Crane Park



57

 博特纳帕州立公园Bothe Napa State Park



58

 比如丽娃鱼鲜餐厅，Riva Fish House



59

 圣十字教堂：Mission of the Holy Cross



60

 费尔曼·拉斯恩：Fermin Lasuen



61

 蒙特利湾水族馆Monterey Bay Aquarium



62

 太平洋丛林镇：Pacific Grove



63

 蝴蝶游行活动：Butterfly Parade



64

 德尔蒙特森林：Del Monte Forest



65

 罗伯斯角州立保护区：Lobos Reserve State Park



66

 海关大楼Customs House



67

 太平洋之家：Pacific House



68

 科尔顿厅：Colton Hall



69

 史蒂文森大屋：Stevenson House



70

 卡梅尔：Carmel



71

 里奥路：Rio Road



72

 圣卡洛斯·博罗米奥·里奥·卡梅罗教堂：Mission San Carlos Borromeo del Rio Carmelo



73

 约翰·斯坦贝克：John Steinbeck



74

 喜出望外旅店Tickle Pink



75

 多梅尼科餐厅Domenico's


7．旧金山以北最佳海滩


夏天到来，旧金山南北两端的海滩是绝佳的去处。不论您是想晒成古铜色、在海里肆意冲浪，还是想暂时逃离城市生活，或只是想呼吸海边略带咸味的湿润空气，这里的海滩都能满足您。如果您觉得对阿雷纳角和卡梅尔海滩之间250英里（约400公里）的海滩已经足够熟悉了，那不妨去以下推荐的去处。虽然各有其特别之处，这些很有名和不那么有名的海滩可能一直被您所忽视。有些海滩的特别之处您可能并不了解，例如博迪加角
1

 到博迪加沙丘
2

 之间有条修缮完好的小径供远足者游玩。如果您未曾领略海滩之美，那么这里一年到头都为您展现不一样的感觉。四季的盛景完整的展现在您眼前：您将惊叹于令人身心愉悦的春天，沉浸在夏天明朗的阳光、沉思的迷雾中，陶醉在冬季充满生气的风暴中。

本章介绍了旧金山以北的海滩，同时还有一篇介绍旧金山以南海滩的姊妹篇。

旧金山以北50英里（80公里）处，位于雷斯岬的利芒图尔沙滩
3

 ：

利芒图尔沙滩是我心目中北加州沿海最受欢迎的沙滩，没有之一。长长的海滩满是细沙，环境十分清净，还未曾被开发。沙滩背靠一片丛林茂密的山丘，秀丽迷人。这里正处在国家公园保护区之中，鲜有外界侵扰。海滩之外还设有一大片停车场，方便所有游客进出。雷斯岬地区弥漫着与世隔绝的自然之气，远离1号公路和车辆的喧嚣。

当进入到雷斯岬国家海滨区后，沿海岸线以西的公路一直开到尽头就能到达利芒图尔沙滩了。记得在游客中心稍作停留，领取一些游览雷斯岬的导览手册、地图等。

旧金山以北54英里（约87公里）处，心之所向沙滩：


 
雷斯岬区域遍布大大小小的沙滩，麦克鲁尔斯
4

 沙滩和之前提到的利芒图尔
5

 沙滩就是绝佳的选择之一。若是不巧遇上大风或寒冷天气，想要找个温暖避风的地方，不如考虑心之所向沙滩。它就在托马莱斯湾州立公园
6

 里面。

先驶入雷斯岬范围内，然后转入皮尔斯海角路，沿路会有通往托马莱斯湾州立公园的指示牌，顺着这些指示牌就可到达心之所向海滩。公路盘山而下，穿过山间丛丛浆果鹃灌木和橡树丛，直通小海湾保护区。小海湾周围树林葱葱郁郁，中间有大片草坪，野餐桌点缀其中，还有完善的卫生设施。

在旧金山以北的加州地区，这片海滩是在海中畅游的最佳地点：沙滩宽阔，海潮逐渐回落，偶尔会有回涨的海浪，直到夏末水温还有26摄氏度。无论是大人还是小孩，都可以来到这里舒舒服服的晒上个日光浴或畅游于海中。心之所向沙滩不仅不会受到风的侵扰，就连浓雾也被挡在山脊之外。当加州沿海的海岸都浓雾弥漫、大风起兮的时候，这里还是一片阳光灿烂。


您还可以从海滩开始沿托马莱斯湾向南远足，去到更隐蔽的海滩，例如半公里（800米）远的圆石滩
7

 和4英里（约6公里）远的贝壳海滩
8

 。在公园中您可能会看见特别的加州沼松原始森林，它们在这一带生长得非常茂盛。通常人们要用火烧才能打开沼松的果实使种子发芽，但海岸边潮湿的环境使得火无法点燃，因此这里沼松的年龄都很高寿。

如果您沿皮尔斯海角路一直开，就可以看见一大群美洲麋鹿。这种大型猎物在以前的加州很常见，但也曾一度濒临灭绝，不过在保护下它们的种群数量已渐渐稳定。

附近的因弗内斯地区有一些民宿，例如因弗内斯大道10号
9

 。


 
想体验免下车露营的游客可以选择塞缪尔·P·泰勒州立公园
10

 ，露营地就在一大片红木树林中。野营地也提供预订服务。热爱野营的背包客则可以前往海岸营
11

 或野猫营
12

 ，两者都在雷斯岬国家海滨区的海边崖上。

在因弗内斯有一家名叫弗拉迪米尔
13

 的捷克餐馆，里面的大块辣椒羊肉非常出名。

旧金山以北70公里（约112公里）处，博迪加角和博迪加沙丘海滩：

博迪加角与博迪加沙丘是一片高低起伏、辽阔且沙质细腻的原始海滩，是北加州最出名的沙丘地区。这片海边沙丘延伸数英里。在博迪加角区域，面向西方的突出的山崖下有许多小块小块的沙滩。

要去到博迪加角，只需沿着西海岸路环博迪加湾而行，沿途会经过白天开放的西海岸公园
14

 ，这里的沙滩可以挖到不少小帘蛤、紫石房蛤和马蛤。西海岸路一直到头就是博迪加角，路旁有停车场、卫生间，这里可以通往小型沙滩，还有远足小径。

登上博迪加角的海崖，您可以向北边或南边崎岖的海岸远眺，或是在布满岩石的海岸线上漫步。从博迪加角可以看到海岸边最美的风景。您可以穿过海崖，一路走到小型沙滩野餐一回或享受日光浴。从博迪加角向北通往绵延数英里的沙丘区有条小径，长3英里（约5公里），入口处有标识。沙丘区就是一大片沙地，从欧洲进口的海滩牧草在此播种，以防沙丘移动。您可以一直沿这条疏松砂岩的小径往前走，但记得预留往回走的时间。小径还经过加州大学的一个生物学研究站，其内设的潮池和人口统计学研究项目不对外开放参观。

参观完这片壮丽的岩石海角风景后，若要直接去往博迪加沙丘，则掉头，上到1号公路，向南行驶约半英里（800米），接着向西转入博迪加沙丘营地
15

 。有一条木板铺成的小道从沙丘直通向美丽宜人又宽阔的沙滩。木栈道和卫生间均有轮椅通道。这里不定时的海潮十分危险，比起在海中游泳，在沙滩漫步看风景更好些。沙滩后头，沙丘上长达8英里（13公里）的交叉小径使得游客可以尽情的徒步欣赏风景。

博迪加角和沙丘的周围环境可以最大限度地满足游客的猎奇的心理。博迪加区域的沙滩由索诺玛州立海滩管理处管辖。沙滩周围的铁丝防护网让人回想起这里预备建核电厂的岁月。

如果您想在冬天欣赏鲸鱼，博迪加角就是最好的选择。

每年四月的博迪加海湾渔民节
16

 是这个地区主要的庆祝仪式之一。

在沙丘区以北0.25英里（约400米）处有一家名为Chanslor牧场的民宿，它还提供租马服务，游客可以在沙丘区骑马漫游。

博迪加沙丘营地是一片位于沙丘、海滩牧草和成片柏树之中的封闭式野营地，不过这里不可以直接去往沙滩。营地提供野营爱好者所需的各种便利设施，唯一的缺点是没有淋浴设备。相较之下更好的海滩野营场地在多兰海滩
17

 。多兰海滩是一片野营公园，营地环境非常好，沿岸一流的野营驻地数量有限，先到先得。

博迪加角的餐厅以供应新鲜的海产闻名，例如在当地捕捉的鳎目鱼和鲑鱼。浪潮餐厅就是其中有名的一家。博迪加海湾最大的捕鱼舰队往来于在旧金山和尤里加
18

 之间。

旧金山以北77英里（约124公里）处，山羊岩海滩
19

 ：

山羊岩海滩位于俄罗斯河入海口的一处冲积平原上。在这片海滩上，您可以看到海浪冲击岩石，看看海蚀柱；可以欣赏日头渐渐西沉，晚霞绚烂；还可以拾到沿俄罗斯河一路飘流的浮木...公园的工作人员鼓励游客捡起河上的浮木，否则木质残骸将给詹纳镇
20

 带来很大的火灾隐患。公园也会定期焚烧多余木料。

从公路上无法直接看到山羊岩海滩，因此要去到海滩，先从1号公路下到州立公园路
21

 ，这样就可以看到指向海滩的标牌。海滩之上，芳草茂盛的海崖是野餐的最佳地点。海滩边有一大片停车场，都可以直达海滩。停车场最北角离俄罗斯河入海口最近，最南边则通往保护措施最完善的海滩。但是这里的海浪和潮汐情况对游泳来说太危险。

每年春天，定居在此的斑海豹会到俄罗斯河入海口产仔。冬季，很多人到这里来钓鲑鱼和虹鳟鱼。而夏季则是岩鱼的季节，它们会伴您一起在海中冲浪。想来这里捕捉胡瓜鱼的也一定不会空手而归。还有很多来这里拾捡浮木和柴火的人。这一片开放式的冲积平原不仅能让海滩爱好者好好享受，也能让人们欣赏到河流汇集入海的壮观景象。

想在詹纳镇找间民宿住下？不如试试拥有长达一个多世纪历史的詹纳旅店。旅店提供的晚餐特色菜是海鲜，还有各种各样来自北海岸的佐餐酒可供选择。每周日，这里的香槟早午餐
22

 也吸引了不少人。

在山羊岩海滩以南的莱特海滩
23

 可以野营。如果天气太冷或风太大，不妨沿俄罗斯河往城内走几英里，到位于邓肯磨坊（Duncan's Mill）的卡斯尼农庄营地（Casini Ranch Campground）去野营。

旧金山以北89英里（约143公里），罗斯堡海滩：

最初，罗斯堡是一整片沙滩，后来进行皮毛交易的俄罗斯人在此登陆美洲，修建了贸易堡垒，并在此建造船只。此后直到19世纪，木材贸易商使用这里的长斜槽装载从旧金山市场出口的加州红木。这里虽是属于著名景点罗斯堡修复后的一部分，但很少有游客踏足罗斯堡下方海滩的区域。想象一下数百年前，俄罗斯人带着货物登陆这片沙滩，或是受雇于俄罗斯人的身手敏捷的阿留申印第安人乘坐皮艇出海寻找、捕捉海獭的身影，就会觉得这片具有悠久历史的海滩十分迷人。从1816年到1824年间，俄罗斯人利用沙滩后山上的红木和花旗松建造了四艘大船。但由于无法在此地种植足够的粮食和蔬菜，海獭的数量也急剧减少，于是在1841年，居住于此的俄罗斯人举家迁徙至阿拉斯加州的锡特卡，并最终返回了俄罗斯本土。

罗斯堡就在1号公路的路线上，位于詹纳镇以北11英里（约18公里）处。进入罗斯堡区域会收取一定的费用。沙滩周围有大片停车场、完善的带有轮椅通道的卫生设施，沙滩上还设有野餐桌。

有一条小径从罗斯堡通往沙滩。许多人在这里钓鲈鱼或是下潜到海里寻找鲍鱼的踪迹。这里既有小型的沙滩、岩石海岸，还有沙滩后方的山地、海崖，吸引着各类海滩爱好者。邻近罗斯堡还有一个近海的水下公园，这里简直就是潜水爱好者的圣地。

记得预留一些时间看看俄罗斯堡垒的整个建筑，它是古迹中的精华、历史的见证者。游客可以自行游览各处。

罗斯堡以北的盐角州立公园
24

 有野营地可供使用。

旧金山以北136英里（约220公里）处，曼彻斯特海滩
25

 ：

曼彻斯特是一片典型的沙滩：绵延数公里的细沙，有欧洲沙滩牧草种植其上的大片沙丘，沙丘中蜿蜒流向海洋的溪流，还有许多上游而来的浮木。占地972英亩（约400公顷）的曼彻斯特海滩常给人一种与世隔绝的隐居感。每逢春天，这里遍地野花盛开，道格拉斯鸢尾花开得尤为娇艳。


 
 
从阿雷纳角
26

 以北有三条路通向曼彻斯特海滩。桤木小溪路
27

 、金尼路
28

 和斯通伯勒路
29

 都通往沙丘后方的停车场。曼彻斯特州立海滩从桤木小溪延伸3.5英里（约5.6公里）直达阿雷纳角以北。曼彻斯特海滩按天收费，这里提供停车位，卫生设施，有通往沙滩的小径。这片区域供徒步旅行的小径纵横交错。想钓鱼的话，这边多产鲷鱼和海鳟鱼。

沙滩最北边的桤木小溪经过圣安德列斯断层线，1906年大地震时这里裂开了16英尺（近5米）的大口子。经过一片栖息着许多鸟类的湿地后，就能到达海滩了。整条金尼路贯穿了沙丘区、州立公园营地和海滩。斯通伯勒路则通向猎人湖
30

 ，这片地区最主要的鸟类栖息地。濒危而珍贵的鸟类——啸声天鹅每年都会沿加西亚河南下越冬。

海滩南部的阿雷纳角灯塔也值得一游。爬过台阶就可以登上灯塔顶。在游客中心记得看一看能将光放大的菲涅尔透镜
31

 ，大大减少船只失事的几率。晚上游客可以寄宿在阿雷纳角，原来是灯塔管理员的小别墅，现在这里提供住宿服务。

曼彻斯特州立海滩的营地是沿海最好的海滩野营地之一。沙丘上有43个小营地。如果您想在车上过夜，这里也提供环保营地。

想获得更多关于海滩游览资讯，请阅读我的文章《旧金山以南加州最佳海滩》。





1

 博迪加角：Bodega Head



2

 博迪加沙丘:Bodega Dunes
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 利芒图尔沙滩:Limantour Beach



4

 麦克鲁尔斯:McClures
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 利芒图尔:Limantour
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 托马莱斯湾州立公园:Tomales Bay State Park



7

 圆石滩Pebble Beach



8

 贝壳海滩Shell Beach



9

 因弗内斯大道10号Ten Inverness Way



10

 塞缪尔·P·泰勒州立公园Samuel P. Taylor State Park



11

 海岸营Coast Camp



12

 野猫营Wildcat Camp



13

 弗拉迪米尔Vladimir's



14

 西海岸公园:estshore Park



15

 博迪加沙丘营地Bodega Dunes Campground



16

 博迪加海湾渔民节Bodega Bay's Fisherman Festival



17

 多兰海滩Doran Beach



18

 尤里加Eureka



19

 山羊岩海滩Goat Rock Beaches



20

 詹纳镇Jenner
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 州立公园路State Park Road



22

 香槟早午餐Sunday champagne brunch
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 莱特海滩Wright's Beach



24

 盐角州立公园Salt Point State Park



25

 曼彻斯特海滩Manchester Beach



26

 阿雷纳角Point Arena



27

 桤木小溪路Alder Creek



28

 金尼路Kinney



29

 斯通伯勒路Stoneboro



30

 猎人湖Hunter's Lagoon



31

 菲涅尔透镜Fresnel lens


8．旧金山以南加州最佳海滩

本章是《旧金山以北加州最佳海滩》的姊妹篇，将继续为您介绍旧金山附近的最佳海滩。

若从旧金山出发到达加州1号公路，必能经过许多让您流连忘返的海滩。

1号公路往南10英里（约16公里）处，蒙塔拉海滩：

蒙塔拉海滩是一个经典海滩，也是我在这一地区的最爱。停车场在一处崖顶，可以俯瞰海滩的南端。宽阔的海滩向北绵延数公里，浪花迭起、风景宜人。日落前，沙滩上的长椅和远处的崖壁在金色的晚霞中融为一体。

沿阶梯小心下行就可以达到海滩。这里的楼梯由于时间和海浪的洗礼，曾几次重建。

这是一个让人心情愉悦的地方。沿着海滩一路向北，感受夕阳的余晖、万顷波涛、清新空气，沉浸在旧金山式的狂野之中。这里很少有人在海滩上嬉戏玩耍，或是和自己的爱犬共享海上冲浪的乐趣。

1号公路往南12英里（约19.2公里）处，菲茨杰拉德海洋保护区海滩
1

 ：

很多游客都急着去半月湾，而忽略了到达半月湾之前的3英里（约4.8公里）长的菲茨杰拉德海洋保护区。在这个潮间带可以看到潮池中丰富多样的海洋生物。


位于蒙塔拉南、莫斯海滩
2

 上的海洋保护区建立于1969年。沿着加利福尼亚大道右转进入北湖街就可以到达。请尽量选择落潮时来这里游玩。

这里有很多停车位和洗手间，阶梯、小径直通海滩，远足步道沿着崖壁向南延伸。您可以在柏树丛中的野餐桌上享受午餐。这里有各种各样的地形，比如沙滩、石滩、河流廊道和悬崖峭壁。此处所有的海洋生物都是受保护的，因此不要打扰、或移动它们。潮池里岩石湿滑，如果觉得鞋子湿了也没关系，穿运动鞋就好；如果不想把脚弄湿就穿双雨靴。

不妨花点时间了解动物之间的关系、它们适应环境的技巧、生活习性以及这里的食物网。沿着海滩，有很多黑钟螺生活在距离海岸最近的內礁保护带中。再往远走，能看到许多螃蟹生活在澙湖里。此外还能发现很多其它动植物，比如红鲍鱼、海藻和海草、石鳖和海胆，绿海葵和大型褐藻等等。除了这里，恐怕只有在南太平洋才能看到如此丰富的海洋生物环境了。

沿1号公路向南43英里（约69公里）的新年州立保护区海滩
3



与冬天不同，夏天是新年海滩的淡季。您需要提前预约才能在冬日里来这里看海象。海象是一种濒临灭绝的动物，不过现在种群数量已经有所增长。夏天的海滩安静、祥和。占地1500英亩（约607公顷）的新年保护区海滩，无论是保护区的规模，还是其生物多样性都令人印象深刻。

从富兰克林海角向南至新年小溪这片地区都属于新年州立保护区。路上有指向保护区的明显路标。这里停车场白天开放而且空间很大，停车费价格也公道。卫生间在停车场附近。


有许多小路可以通往海滩。这里可以捕到大比目鱼，黄花鱼和鲈鱼。从停车场经过新年小溪路口很容易就能走到海滩。而且这里也是退潮时晒太阳和野餐的好地方。新年海滩沿岸地质构造丰富，有沙滩、沙丘、岩石区和崖壁。位于旧迪克曼仓库
4

 的游客中心提供当地的导览图，还可以找到有关这里自然环境和人类开发的信息。新年小溪也是鹰、海鸟和高山鸟类的绝佳观测点。您还可以在这里探寻印第安贝丘，以及从19世纪50年代开始的斯蒂尔兄弟
5

 乳业神话。

1.5英里（约2.4公里）是最佳步行距离。在保护区中还设有一个夏季游人禁入的海豹幼崽保护区。对于精力充沛的徒步旅行者来说，沿海滩向南到富兰克林海角大概需要一天时间的时间。

向南几英里就是1871年建立鸽点灯塔，它的建立是为了防止像1853年鸽子号货船那样沉没的悲剧再次上演。灯塔有7英尺（约2.1米）厚的砖墙，是建筑史上的一座里程碑。这里还是国际旅舍，接待来自世界各地、各个年龄层的游客前来参观游览。灯塔外观游览全年开放。

沿1号公路向南46英里（约74公里）的沃德尔小溪
6

 海滩：


 

沃德尔小溪有
 几个不寻常的地方：这里是冲浪者和玩滑翔机的人的主要聚集地；这里的海滩和崖壁是大盆地红杉州立公园
7

 的一部分；海滩的南边还有一片海豹繁殖基地。沃德尔湿地
8

 是西奥多·J·胡佛自然保护区
9

 的一部分，整个自然保护区在沃德尔溪
 的入海口。要知道无论在哪条河流的入海口，都能看到一些有趣的野生动物。

离开圣马特奥，沿着1号公路向南一公里就到了沃德尔小溪
 海滩。这里停车、去卫生间都很方便，还可以钓到黄花鱼、鲈鱼和像黄鲫鱼一样的大鱼。这片地方有沙滩和砂丘、溪流和湿地，在低矮的崖壁上还可以俯瞰大海。


 
 
从沃德尔小溪
 海滩出发穿过大盆地红杉国立公园就可以到达内陆地区。其实，您也可以沿着地平线至海游步道
10

 从海滩走到圣克鲁兹山脉
11

 。奥森牧场公园
12

 现在也是地平线至海游步道游览的一部分。小路尽头的铜像让人们忆起1769年嘉斯帕·德·伯特拉
13

 带领其部下从圣地亚哥到旧金山的长途跋涉中，在这里休整3天的场景。这些生病的部下在这里很快康复，因此西班牙人称这里为Canada de la Salud，意为健康山谷。

圣克鲁兹以东，卡皮托拉城市海滩
14



若是觉得太熟悉圣克鲁兹的木栈道和沙滩，或是觉得这里气场有些强，不妨考虑一下幽静的卡皮托拉。这里紧邻着圣克鲁兹东边的崖壁，是一个朴实又有艺术气息的小海滩。




卡皮托拉位于滨海大道
 
15

 以南。这里车位比较紧张，不过夏天有免费的专线巴士往返于在停车场和麦克格雷戈尔路
16

 之间。不过，要注意的是在这段路途中只有卡皮托拉码头有
 卫生间。

在温暖的海滩上，救生员随时注意着海里游泳者的安全。整片宽阔的海滩带给游客无尽的享受；在步道旁的沙滩上，还有排球网和长凳。在一条名为索克尔
17

 的小河里，游客们还可以涉水行走。


退潮时，从卡皮托拉城市海滩的东边一路朝着新布莱顿海滩
 
18

 的方向走，路上不仅可以看到层层叠叠的砂石，还能发现许多化石。从那里再走
 15英里（
 约24公里）就可以到达帕哈罗
 
19

 河口。



卡皮托拉让游客在海滩也可以享受城市的乐趣，比如尽情购物，又或是感受历史气息，因为它曾是卡皮托拉营
 
20

 的一部分。曾经，有远见的人们相信这里最终会成为加州首府，这也是其名字的由来。


喜欢野营的人们会很享受
 位于卡皮托拉东部的新布莱顿海滩。一个原因是营地位于植被茂盛的崖壁上方，从这里可以俯视宽阔的沙滩；另一个吸引人的原因就是这里安装了热水淋浴。


卡梅尔东南角，卡梅尔河州立海滩
21



这处安静可爱的海滩有半英里（约0.8公里）未经破坏的黄褐色海滩。这里是蒙特雷-卡梅城镇快节奏生活的缓冲区。这片占地106英亩（约42.9公顷）的地区中包含了洼地和河口处的澙湖。


 
 
有两条路可以到卡梅尔河州立海滩。一条是沿着景观大道
22

 进入。这里方便停车，有卫生间，可以直接步行至海滩，还是个钓鱼的好地方。若要去海滩东边的鸟儿孵化地，您可以从浅滩淌水过去，也可以有沿着利贝拉路
23

 周围的小路走过去。另一条在海滩的最南端，也被称为圣何塞溪海滩
24

 或修道院海滩
25

 。这里可以进入1号公路，但此处是汽车出入口，并且主要供潜水者出入，因此行人较为危险。

罗伯斯角的景色是卡梅尔河海滩最强大的吸引里之一。这个海滩朝南，每当别处海滩还是冷风徐徐的时候，这里已经可以享受到温暖的阳光了。此处有黄褐色的沙滩、安全的浅滩和卡梅尔河，比卡梅尔城市海滩更有世外桃源的感觉，而沼泽地里的鸟群更为这里平添了喜悦气氛。潜水者多聚集在海里，若是在此游泳要注意冲浪人，他们可能会为您带来危险。海滩边上就是卡梅尔湾生态保护区
26

 。

卡梅尔教堂位于河上游的拉孙路
27

 ，距离这里只有几个街区，加州最初的教堂建立者胡尼佩罗·塞拉就埋葬在此。作为该地区的一个主要景点，在蒙特利海湾水族馆里能够了解到加州沿岸的动植物群。

无论您选择哪个海滩，都可以享受到加州海滩的乐趣。





1

 菲茨杰拉德海洋保护区海滩
 Fitzgerald Marine Reserve Beach



2

 莫斯海滩Moss Beach



3

 新年州立保护区海滩
 Ano Nuevo State Reserve Beach



4

 迪克曼仓库Dickerman Barn



5

 斯蒂尔兄弟Steele Brothers



6

 沃德尔小溪
 Waddell Creek



7

 大盆地红杉州立公园Big Basin Redwoods State Park



8

 沃德尔湿地Waddell Marsh



9

 西奥多·J·胡佛自然保护区Theodore J. Hoover Natural Preserve



10

 地平线至海游步道Skyline-to-the-Sea Trail



11

 圣克鲁兹山脉Santa Cruz Mountains



12

 奥森牧场公园Rancho del Oso



13

 嘉斯帕·德·伯特拉Gaspar de Portola



14

 卡皮托拉城市海滩
 Capitola City Beach



15

 滨海大道
 Esplanade



16

 麦克格雷戈尔路McGregor Drive



17

 索克尔Soquel Creek



18

 新布莱顿海滩
 New Brighton Beach



19

 帕哈罗
 Pajaro River



20

 卡皮托拉营
 Camp Capitola



21

 卡梅尔河州立海滩
 Carmel River State Beach



22

 景观大道Scenic Road



23

 利贝拉路Ribera Road



24

 圣何塞溪海滩San Jose Creek Beach



25

 修道院海滩Monastery Beach



26

 卡梅尔湾生态保护区Carmel Bay Ecological Reserve



27

 拉孙路Lasuen Drive


9．旧金山以南，加州圣马特奥海岸

想逃离城市生活，邂逅田园、清凉、绿色、海边的美好生活？来圣马特奥海岸
1

 吧！这里最主要的海岸城市——半月湾南北两边都有许多旅游景点。

偶尔，冬季的冷雨会冲毁魔鬼坡
2

 地区，也就是从旧金山到圣马特奥郡一段的沿岸1号公路。这段公路正在进行改造、修缮。在这里，92号公路一直是最可靠的翻山越岭的道路。但若碰上每年十月的南瓜节——该地区最大的年度节庆之一，可能会有些堵车。

若是打算自北向南游览圣马特奥郡，对于目光如炬的您来说，以下的去处可供参考。

您可以从蒙塔拉海滩开始整个行程。这里是整个北加州沿海地区最宽阔的景点之一。从海滩后方高处的小型停车场开始，您可以充分领略这里沙之王国的美景。每当日落时分，景色尤为壮丽。海滩附近有家已经倒闭的餐厅，沿着餐厅旁边的步道或周边陡峭的小道一直向下走就到了海滩，您可以在海滩上随性漫步，领略阵阵浪花拍打在礁石上的壮丽场景。

向南走，下一站是一座历史性建筑——蒙塔拉灯塔。灯塔中心的支撑结构有着古老的名字例如雾号附属建筑
3

 ，现在则被用作聚会地点和青年旅社。在19世纪，这座灯塔让绝大多数船只摆摊搁浅的危险。更南边的鸽子岬得名于一艘惨遭噩运的船——鸽子号货船。这艘船撞在岩石上，下场惨烈。

下一站是不太显眼的菲茨杰拉德海洋生物庇护所
4

 。场地中设有望远镜供游客观察各种野生动植物。先在加州街右转，沿路开到底再右转就到了北湖。如果来的时候不巧是涨潮期，能欣赏到的景色就少了很多。而在退潮期的时候，就能观察到各种适应这里的潮间带环境而生存下来的生物，从加州紫海胆到贻贝应有尽有。就在此地还发现了25种无脊椎动物和植物，这对当时的科学来说是一项重大的新发现。

继续向南行驶，留意路边莫斯海滩酿酒厂
5

 的标识，这是一家美誉流传甚广的餐厅。餐厅设有户外的水上用餐区，吸引了许多人前来享用午餐和晚餐。

每逢冬季，游客就可以从餐厅步行向南一直到海崖边，在那里可以观赏到一年一度的马弗里克冲浪大赛
6

 。在月球引力和沿岸上升流的共同作用下，每年的11月到3月之间会出现世界上最壮观、最高的浪潮奇观。每当这些高达50英尺（约15米）的浪潮到来时，澳大利亚和其它地区的极限冲浪爱好者就会收到邮件通知，并在24小时之齐聚此处参与冲浪大赛。比赛是在离岸边0.5英里（800米）的海中进行，因此想欣赏冲浪比赛的话，高倍望远镜当然是必不可少的装备。

除冲浪大赛期间外，圣马特奥郡整年的天气都变幻莫测。来这里游玩一定要准备好面对各种天气状况；无论哪个月，大风天气都是常客。即使是在夏天，防风夹克衫和防风裤也能派上用场。也许您觉得不需要，但还是记得多穿几层、穿暖些，迷雾和大风可能会使毫无防备的旅客陷入惨状。十月到五月期间可能会下雨，所以要备好防风雨具。当然有时也会有阳光明媚、凉风徐徐的日子，这样的日子对游客来说再好不过了。

出了Distillery餐厅一路往南就能到达半月湾机场，来到这座机场仿佛回到了上个世纪。您可以想象霍华德·休斯
7

 带着皮头盔和护目镜从一架小型双翼飞机的舷梯上走下来的英姿。

穿过机场的马路，首先映入眼帘的是一大片富饶的沿岸河滩。这里生长着大片蔬菜，比如菠菜和花椰菜。虽然半月湾周围成片的海洋梯田并不算十分肥沃，但这里大雾、凉爽的天气条件为洋蓟、小洋白菜和鲜切花的生长提供了理想的环境。

这片沿海地区的农业中心产业主要生产温室花卉和观赏植物，由于这里交通便利，而且旧金山很近，因此这些植物可以在短时间内从旧金山机场空运至世界各地。


 
 
 
 
这趟南行旅程的下一站是普林斯顿海港
8

 。每天早上，您可以在直接从捕鱼归来的渔船上购买新鲜的海产。想在铺着油布的胶木桌上用鱼叉享受一顿烤三文鱼或是比目鱼的话，就一定要去普林斯顿海鲜餐厅
9

 或是旁边的琼安双桅船餐厅
10

 。有时间不妨绕着海港走一走，看一看停泊在水面上的各色渔船和游艇。海港的最北角还有三间更棒的餐厅，足够满足更多游客的需求。芭芭拉的渔网餐厅
11

 擅长美国南方风味的新鲜鱼类料理；梅萨月
12

 则是一间北意风格的高级餐厅；半月湾酿酒公司
13

 有自己酿造的啤酒，在其自设的餐厅中还提供各种下酒菜。几乎每晚餐厅都会举办精彩的音乐会、演奏会，这已经成为了这片地区夜生活的亮点。

普林斯顿海湾地区有一处大型购物中心，里面还有宾馆和餐厅，这也拉动了这片相对欠发达的沿海地区的经济。沿着上述的路线走，还可以看见周边有许多拥挤的现代住宅。这也让游客不禁思考这个地区究竟是要经济发展，还是要保护自然的问题。尤其是现今沿海地区水资源如此紧缺，且这片半岛上的居民都想往西迁移，到山的另一边、风景环境更好的地方居住。是否要继续着力发展经济已经成为了焦点问题。

从普林斯顿海港南行半英里（800米）左右就能看到海滩之家
14

 旅馆。如果您想要住在临水的地方，又想要有天井或是露台的话，那么这里就是您的最佳选择了。站在旅馆窗前，您能看到安静祥和的海港景象和绝美的落日。旅馆周围也有不少餐厅。海滩之家门前的步行和自行车小道让游客可以有机会自己探访方圆数公里以内的景色。


 
 
再往南走，经过一些农田和花艺温室后，您就会进入半月湾小城的区域了。右手边有三条路直通半月湾州立海滩群
15

 。扬大道
16

 和威尼斯大道
17

 尽头的海滩相较之下更为隐蔽，而位于凯利大道
18

 尽头的沙滩则是主要的旅游景点，因为这里有一片非常吸引人的露营地：帐篷、野营车、热水淋浴、白天开放的野餐区，还有沙滩运动区...从海滩向北眺望，视野非常开阔，景色也很美。


回到凯利大道上往前开，穿过1号公路，进城，一直开到主街。主街特别适合游客漫步，因为街两旁是各种各样的小店，店主都是热爱书、艺术、自然、讲故事、音乐的可爱的人。在主街上的半月湾饲料燃料店
19

 可以买到兽皮。这里还有些颇具历史的住宅
20

 ，例如圣本尼托宅和萨巴拉宅。

整条街上标志性的商店应该是Cunha's Country Store，它已经服务了好几代的葡萄牙和意大利家庭。在2003年5月，这家店在一场大火中被烧毁。城中的民众对此纷纷表示悲痛并愿意捐赠助其重开，于是它很快重建起来，在2004年的5月重新开张了。这家店的第一层是一间小型的高档超市。二楼以前是买一些干货和百货用品，现在则更多售卖一些礼品，在后面的区域还可以买到皮靴、牛仔帽和牛仔裤等。您还可以看到关于2003年大火和民众捐赠的新闻剪报。

主街还在不断的改进中。传统高档餐厅的领头羊、具有数百年历史的圣本尼托宅餐厅重新开张了。之前由于前一任业主退休这里不得不停开了一阵。一个街区之外是半月湾旅馆的餐厅，这里大型的吧台和用餐气氛良好的用餐区受到很多人的喜爱，来这里一定要试一试虾仁通心粉。月亮通心粉餐厅
21

 和Cetrella餐厅口碑都很好，还有半月湾烘焙坊的早餐也是一流。

离开半月湾的时候，往左手边看——山丘上有一座人迹稀少的白房子，这也是重要的景点之一。想看一看这座精美的建筑物——约翰斯顿宅
22

 ，就要驾车往山坡上开。这是一座新英格兰风格的盐盒式预制房，1853年运送到此地，将房屋的板材从船上卸下，用筏运送到岸边再拖上山坡，最后一块一块地组装起来。这片地区原来本无路，仅有少数西班牙裔墨西哥家庭居住在附近的城中心，也就是现在的圣本尼托宅和萨巴拉之家区域。

继续向南，看着周围景色呼啸而过，这样的时机特别适合沉思、出神。沿前进方向的右手边是许多吸引人的沙滩
23

 ，比如圣格雷戈里奥海滩和佩斯卡德罗沙滩；左手边则是绿草葱葱的山丘和种有作物的阶地。

再往南有两处不可错过的景点。

鸽子岬灯塔可谓是加州沿海最壮丽的灯塔建筑典范。同北边的蒙塔拉灯塔一样，现在鸽子岬灯塔作青年旅馆之用。


如果您热爱大自然，那么新年保护区
24

 将是极好的去处。这里是海象的庇护所——海象又名象海豹，早在19世纪就已经濒临灭绝。冬季是造访保护区的最好时节，因为许多海象都来到岸边产仔、脱毛。海象的身形巨大且数量众多（成年的雄性最多长到5米、重达3吨），因此每年12月到3月间保护区会有向导带游客徒步旅行。对于不想进行长距离徒步旅行的游客来说还有另一个选择：从游客中心走新年溪小径
25

 到海边。这条路沿路都是雄伟壮丽的风景，又可以避免偶遇动物群。

掉头往北行直到帕斯卡德罗海滩，再右转向内陆方向开约1英里（1.6公里），就能到帕斯卡德罗小镇了。这条路线会经过帕斯卡德罗湿地。这片湿地是极好的观察研究鸟类的地方，还有一条步行的小径穿过芦苇丛生的湿地。在晚秋和早春时节，运气好的话您能看见大约200种鸟儿。在这里，大蓝鹭、鹞子、白鹭与鹿、浣熊和谐相处着。湿地里有两个咸水湖和一条小溪，每年冬天钢头鳟都会在此产卵。


Duarte's餐厅能把当季的本地鱼蟹烹调得十分美味，因此是佩斯卡德罗镇出名的餐厅。如果想看一看手工山羊奶酪生产地，不如向路人打听一下去往哈雷农场
26

 的路。在农场的商店里可以直接买到他们的特产——装饰有花瓣和香料的奶酪。同样，在佩斯卡德罗镇附近，往山丘方向1英里（1.6公里）远的菲普斯农场
27

 也是个很棒的地方：每到草莓季，游客可以自己采摘草莓；全年都可以在苗圃里尝试育苗的工作。草莓还没熟的季节，这里会举办农场动物展，吸引了不少小朋友前来光顾。


从佩斯卡德罗镇沿往内陆方向的舞台路
28

 往北开。舞台路与主要的1号公路平行，沿途会经过数公里的乡村田园风光，也有乡村公路通向一些风光甚好的村庄。这样美丽的乡村道路在已经大幅度城市化的湾区已经不常见了。城里人若想要避开人潮，不妨来这里看看。建于1889年的皮特森·艾尔斯福德百货
29

 值得停下来一看：这家百货什么都卖，从李维斯牛仔裤到自然书籍，从煤油灯到蔬菜种子，应有尽有。当地的居民还常造访店里的酒吧。

如果您要的是凉爽、贴近自然的湾区乡村一日游，圣马特奥海岸绝对不会让您失望。

***

若您来到圣马特奥郡沿海

以上沿海旅游的资讯来自半月湾沿海商务旅游局网站 www.visithalfmoonbay.org
 以及www.halfmoonbayecotourism.com
 。

更多信息还可参考圣马特奥郡/硅谷会展和旅游局网站www.visitsanmateocounty.com
 。





1

 圣马特奥海岸San Mateo County Coast



2

 魔鬼坡Devil’s Slide



3

 雾号附属建筑Fog Signal Annex



4

 菲茨杰拉德海洋生物庇护所Fitzgerald Marine Life Refuge



5

 莫斯海滩酿酒厂Moss Beach Distillery



6

 马弗里克冲浪大赛Maverick surfing competition



7

 霍华德·休斯Howard Hughes，美国航空工程师、企业家



8

 普林斯顿海港Princeton Harbor



9

 普林斯顿海鲜餐厅Princeton Seafood



10

 琼安双桅船餐厅Ketch Joanne



11

 芭芭拉的渔网餐厅Barbara's Fishtrap



12

 梅萨月Mezza Luna



13

 半月湾酿酒公司Half Moon Bay Brewing Company



14

 海滩之家Beach House



15

 半月湾州立海滩群Half Moon Bay State Beaches



16

 扬大道Young Avenue



17

 威尼斯大道Venice Boulevard



18

 凯利大道（Kelly Avenue）



19

 半月湾饲料燃料店Half Moon Bay Feed and Fuel



20

 圣本尼托宅San Benito House和萨巴拉宅Zaballa House



21

 月亮通心粉餐厅Restaurants Pasta Moon



22

 约翰斯顿宅Johnston House



23

 圣格雷戈里奥海滩San Gregorio和佩斯卡德罗沙滩Pescadero



24

 新年保护区:Ano Nuevo Reserve，又名阿诺奴耶弗保护区



25

 新年溪小径：New Year's Creek Trail，又名Ano Nuevo Trail



26

 哈雷农场Harley Farms



27

 菲普斯农场Phipps Ranch



28

 舞台路Stage Road



29

 皮特森·艾尔斯福德百货Alsford General Store


10．旧金山湾区春季赏花行

三月中旬到四月中旬，旧金山湾区一片春光灿烂，遍山花海，这一个月就成了一年中最美的旅游时节。

恰好有机会在这时节里造访湾区的游客可以体验到春花烂漫的美景。大片的金色雏菊、罂粟花丛如同铺开的绒毯，带来精神和视觉上的盛宴。对在林荫里漫步的游客来说，纤柔而隐蔽的道格拉斯鸢尾花就是额外的惊喜。鲜红的飞燕草为春天这一片嫩绿的挂毯增添了一抹亮色。野花的颜色之多远超出您的想象。


发现、识别各种野花会激起一种侦探式的激情。首要任务自然是享受春天美丽的花景；但当您新认识一种花、添加到脑海中的知识库时，又是另一种奇妙的体验。不妨先从阅读野花公园提供的小册子开始认识各种花，还可以看一看海伦·夏尔史密斯
1

 的书《旧金山湾区春季野花鉴》
2

 。有兴趣的话，还可以更进一步学一学花卉的拉丁名和植物学中的精确词汇。

野花种子的生命力就是一个奇迹。通过昆虫的帮助，野花得以授粉，产生种子，美得以延续。有时为了保护种群，并不是所有种子一起发芽，这样未发芽的种子就得以保存下来，延续种群。

根据我的经验，整个湾区有五处地方最适合作为外出欣赏野花的目的地。（如果需要更多信息、方向、住宿和用餐的建议，请参考文后若您来到栏目。）

1.位于雷斯岬，弗朗西斯·德雷克爵士大道
3

 上灯塔附近的烟囱岩区域是我个人最爱的欣赏春日野花的去处之一。

烟囱岩附近有大片不同种类的野花，包括加州毛茛和海边生长的雏菊。海崖周围是一大片崎岖不平的地貌，有时候这里会有意想不到、令人惊艳的自然奇观。上一次我造访这里的时候，就曾目睹一只红尾鹰在天空盘旋，并落在离我大约20英尺（6米）远的地方。

很长一段时间这里无人放牧，因此肆意生长的植被又重新带回了那种纯净且未经开发的状态。这里生长着大朵大朵的黄花，因其叶片形状而得名驴耳花。潮湿的海风里，蓝色鸢尾一簇簇的茂密生长着。

在到雷斯岬灯塔前的最后一个转弯处向左转，就能去到烟囱岩了。记得在指定区域停车。从停车场到海边大约有1英里（1.6公里）的步行距离。这是一条环形路线，也给徒步带了一些不一样的风景。（在开始徒步观景前，我一般会先开一段路，一直到灯塔再回头，因为这样就可以欣赏到覆盖整个山坡的绚烂的黄色鲁冰花。）

在阳光明媚的午后，您只要在花丛中仔细寻找，就能看到超过25种不同的野花。有机会的话，在草地上野餐一次。在停车场的玻璃橱窗里有贴着宣传小册子，可以帮助您鉴别生长在此处的各种野花。


 
2. 在去往塔玛佩斯山州立公园
4

 的路上有一个潘托尔护林站
5

 。护林站有一条通往林区的马特·戴维斯观景小径
6

 ，对徒步旅行者来说是一个较为轻松的选择。在潘托尔停车场停好车之后，要先跟护林员确认之后才可去到小径开始您的徒步旅行。

护林人那里有一本制作精美的三孔活页剪贴簿，上面记录了塔玛佩斯山上生长的各种野花，由吉姆·维托克和多丽丝·维托克
7

 制作而成。您可以向护林员借阅这本剪贴簿，可以的话，带着它坐在林区的野餐桌旁细细阅读。维克多夫妇热爱塔玛佩斯山的风景，花费一生心血观察、研究并编撰这本书，仔细介绍每种花所在的位置，揭示不同种类之间的细小差别。他们对植物的热忱和精益求精的精神着实令人感动。

沿小径一路徒步，沿途既有沐浴在阳光下绿草茵茵的山丘，也有潮湿凉爽的树丛。白色的鸢尾在树丛背阴处若隐若现；朝阳的山丘上晨光万丈。


 
塔玛佩斯山这一带还有不少适宜观赏野花的地点，例如位于潘托尔路
8

 和东/西里奇克莱斯特路
9

 交界处的石泉
10

 。每年春天，都会有志愿者自发在花丛中立起各种花的标识牌。提前预定目的地，美美地度过一个精彩的赏花周末吧！（具体电话请见若您来到部分）

欣赏过野花之后，沿东里奇克莱斯特路
11

 一直去到位于海拔2571英尺（约783米）的塔玛佩斯山山顶的游客中心。走到山顶，您一定会满足于在这里可以看到的旧金山以北、马林郡区域一览无余的景色。


3.迪亚布洛山州立公园
12

 位于旧金山湾区最东边的康特拉科斯达郡
13

 ，是赏花自驾游绝佳去处之一。我喜欢从北向南开，欣赏北门路两旁橡树成荫、绿荫成片、沿途大片罂粟盛开的美景。您还很可能巧遇大群野生火鸡。早春，由于海拔不同，低海拔地区野花早早地就开了，而山顶的野花则开得晚多了。


 
 
沿顶峰路向东转向山顶方向能到交叉点护林站
14

 。护林站内设有宣传栏，玻璃橱窗里贴着宣传小册子，帮助您更好的鉴别各种花。这里的交叉点野营地和位于通往山顶路上更远处的杜松野营地
15

 环境都很不错，即便是在风景极佳的春日的周末这里也是人迹罕至。从护林站到山顶有大约五十个岔路口，都放置了野餐桌、长椅，甚至还有些石质的火盆。这些都是上个世纪三十年代加州保护军团
16

 遗留下来的物资。当您从这里眺望下面人口密集的山谷时（例如利弗莫尔山谷
17

 ），也许可以用一用这些历史悠久的设施。每逢春天，沿路开遍白色的鼠李花，景象尤其美丽。

站在迪亚布洛山山顶，您可以远眺三角洲地区，或是回望金门大桥。这里绝对是湾区最佳全景俯瞰地之一。在冬季雨过天晴的某天，您也许可以向北一直眺望到拉森火山
18

 的身影。

一直到南出口，您都会看到路两旁野花遍地的小山丘和大片大片的鲁冰花丛。


4. 据我所知，从利弗莫尔峡谷以南的圣安东尼奥峡谷
19

 经过矿山路
20

 的这短路是湾区边远地区最宽阔的公路。矿山路在经过Del Puerto Canyon路后更名为圣安东尼奥峡谷路，附近开满了各种野花。这里最多的景色就是开满加州野菊的山丘，绵延犹如大块黄色的地毯。这种看似纤弱的小黄花却大片的生长，一直延伸到远处。


 
其实我更喜欢从圣何塞
21

 地区一路开车，经过汉密尔顿山，沿途在利克天文台
22

 稍作停留，最后到达利弗莫尔
23

 。但值得注意的是，这条路较为偏僻且弯曲，仅适合耐心、谨慎的驾驶者。从汉密尔顿山上下来时，并不会有太多旅客。如果恰巧遭遇汽车故障，那可要做好等待的准备了。

我比较喜欢的这条线路是从130号公路的格兰特公园入口开始，沿汉密尔顿山侧而行，直到山顶的利克天文台。这座天文台以其天文学上的成就而闻名。春季，若是在两旁橡树纤细的绿荫下前行，就能注意到它们新生的枝叶优雅地舒展开。汉密尔顿山顶的天文台有着绝佳俯瞰风景的优势，视野一直从最西边人口密集的硅谷延展到最东边的偏远乡村地界。

如果从汉密尔顿山的北面下山并一直往东走，偏僻的环境可能会十分震撼。如果我是生活在湾区的一只美洲狮，这里将是我选定的巢穴——大片的无路区，正好保留我的小小隐私。由迪格尔松和橡树组成的干燥林是这里主要的景色。从圣安东尼奥峡谷路北转向利弗莫尔的地方生长着许多加州野菊。

5. 位于半岛上的艾奇伍德郡立公园自然保护区
24

 占地约467英亩（约200公顷），有超过500种植物，生物种类繁多。从草地到茂密的森林，多种多样的栖息环境使得众多生物种类能在此安居。

地表的蛇纹岩也特别适合野花和本地植物的生长，濒临灭绝的湾区格纹蛱蝶
25

 仍幸存于此。热心的志愿者数十年如一日地保护这里的环境。春天花季期间，他们会在赏花小径上开设一个小型的解说中心讲解周围环境。

艾奇伍德有多样的生物环境，这也能解释为何这里生长着许多不同的野花。我特别喜爱小片小片的紫色直果草，以及在公园里发现的大朵的蓝色鲁冰花。公园里有五条迂回、蜿蜒的环形小径。凉爽的橡树林里则长着各种蕨类植物和穿叶春美草。

认识湾区各种各样的野花也成了造访北加州、享受这里生活最好的理由之一。每年三月中旬到四月中旬，成千上万的野花一齐开放。如果前一个冬天多雨，那么紧随的春季，野花就会生长的分外茁壮。

--

若您来这里：湾区赏花之旅


雷斯岬：



资讯：
 雷斯岬国家海滨隶属于国家公园管理局，网站http://www.nps.gov/pore
 。加州雷斯岬国家海岸，雷斯岬站，邮编94956-9799；电话：415-464-5100。


 

方位：
 从101号公路圣拉斐尔以南
26

 出口下，沿弗朗西斯·德雷克爵士大道
27

 一直行驶直到海边。在小熊峡谷游客中心
28

 稍作停留，以获取更多信息和方位资讯。


住宿：
 雷斯岬海角旅店，地址：加州奥利玛郡，沿海1号公路10021号，邮编 94950。电话800-404-5634，网址www.pointreyesseashore.com
 。


用餐：
 推荐奥利玛农庄餐吧（Olema Farmhouse Restaurant and Bar）的德雷克湾牡蛎，地址：加州奥利玛郡，在前往海滨公园的路上，1号州立公路10005号。邮编：94950，电话415-663-1264，网站www.pointreyesseashore.com
 。


塔玛佩斯山：



 

资讯：
 米尔山谷
29

 的塔玛佩斯山州立公园
30

 ，位于加州米尔谷全景公路801号
31

 ，邮编94941，电话415-388-2070，网站http://www.parks.ca.gov/default.asp?page_id=471
 。更多关于州立公园的解说方面的信息请访问www.mttam.net
 。


方位：
 从马林郡沿1号公路向西行驶，直到全景公路转向西北方向，就能到公园了。


住宿：
 位于加州米尔山谷的山之家旅馆，是一间高档舒适的旅馆。旅馆位于山脊上，有可观景的房间，周围环境较为偏远。地址：全景公路810号，邮编：94941，电话415-381-9000，网站www.mtnhomeinn.com
 。


用餐：
 山之家旅馆
32

 也是很好的用餐地点，晴天时户外的用餐台也是其特色之一。地址同上。


迪亚波罗山州立公园
 
33

 ：



资讯：
 地址加州克莱顿郡
34

 路96号，邮编：94517。电话925-837-2525，网站http://www.parks.ca.gov/default.asp?page_id=517
 。本地解说组织请访问www.mdia.org
 。


方位：
 从24号公路向东行至伊格纳西奥山谷路
35

 ，再向南转到北门路，可以一直开进公园。开出公园则要南门路南端向西转入Diablo路，然后开上24号公路



住宿：
 靠近公园的南门有一间最佳西方丹维尔梧桐酒店
36

 。地址：加州丹维尔郡卡米诺拉蒙路803号
37

 ，邮编：94526。电话925-855-8888，网站www.danvillesycamoreinn.com
 。


用餐：
 地中海风格的饮食推荐Faz餐厅，地址：加州丹维尔郡哈兹大道600号
38

 ，邮编：94516。电话925-838-1320，网址www.fazrestaurants.com
 。


邻近汉密尔顿山的圣安东尼奥山谷路：



资讯
 ：这片自然区无官方资讯。


方位：
 从利弗莫尔
39

 向南行驶或从圣何塞向东行驶，沿130号公路上汉密尔顿山。



住宿：
 利弗莫尔庭院
40

 ，地址：加州利弗莫尔郡宪法路
41

 2929号，邮编：9551。电话925-243-1000，网址www.marriott.com
 。


用餐：
 交叉点餐吧，位于利弗莫尔郡矿山路47300号
42

 ，圣安东尼奥山谷路和Del Puerto峡谷路的交叉路口。电话408-897-3148。这是此路线中唯一的餐厅。


艾奇伍德公园：



资讯：
 艾奇伍德郡立公园自然保护区
43

 ，位于加州红木城旧驿站马车路10号。电话650-368-6283，网址www.smcoparks.org
 ，搜索关键词Edgewood。艾奇伍德自然保护区之友是当地的志愿解说组织，详情请访问网址www.friendsofedgewood.org
 。



方位：
 从280号公路下到艾奇伍德路上，在公路的驶出匝道上往东转，2.5公里后就能到公园入口了。这里停车位有限。

住宿：沿海边的92号公路行驶，住宿在沙滩之家旅馆
44

 ，可以看到很棒的海上风景。旅馆位于半月湾，北卡布里奥公路4100号
45

 ，邮编：94019。电话650-712-0220，网址www.beach-house.com。


用餐：
 沙滩之家旅馆旁边就有一处非常受当地人欢迎的地方，专门出售从普林斯顿港运送来的新鲜大比目鱼。不妨试试山姆海鲜浓汤餐厅
46

 ，位于半月湾卡布里奥公路北4210号。电话650-712-0245，网址www.samschowderhouse.com
 。
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 《旧金山湾区春季野花鉴》Spring Wildflowers of the San Francisco Bay Region
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 弗朗西斯·德雷克爵士大道Sir Francis Drake Boulevard
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 艾奇伍德郡立公园自然保护区Edgewood County Park and Natural Preserve
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 弗朗西斯·德雷克爵士大道Sir Francis Drake Boulevard
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 小熊峡谷游客中心Bear Valley Visitor Center



29

 米尔山谷Mill Valley
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 塔玛佩斯山州立公园Mount Tamalpais State Park
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 山之家旅馆Mountain Home Inn
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 迪亚波罗山州立公园Mount Diablo State Park
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 克莱顿郡Mitchell Canyon
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 伊格纳西奥山谷路Ygnacio Valley Road



36

 西方丹维尔梧桐酒店Best Western Danville Sycamore Inn
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 卡米诺拉蒙路803号803 Camino Ramon
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 哈兹大道600号600 Hartz Avenue
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 利弗莫尔Livermore



40

 利弗莫尔庭院Courtyard Livermore



41

 利弗莫尔郡宪法路Constitution Drive
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 利弗莫尔郡矿山路47300号47300 Mines Road
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 艾奇伍德郡立公园自然保护区Edgewood County Park and Natural Preserve
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 沙滩之家旅馆Beach House Inn
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 北卡布里奥公路4100号4100 N. Cabrillo Hwy
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 山姆海鲜浓汤餐厅（Sam’s Chowder House）


11．世界一流学府的传奇——加州斯坦福大学

1891年10月1日，小利兰·斯坦福大学正式成立。参议员利兰·斯坦福（和他的妻子简·斯坦福旨在将这所学校建成一流高等学府，将校园打造成美国西部最美校园。

对于来北加州旧金山地区游览的游客来说，在具有深厚文化底蕴的斯坦福大学走走看看，肯定会有不小的收获。

斯坦福一家在意大利佛罗伦萨游玩时，他们15岁的独子被伤寒症夺去了生命。于是斯坦福夫妇决定将自己8200英亩（约3300公顷）的畜牧场改建为小利兰·斯坦福大学，以此来纪念他们的儿子。利兰·斯坦福曾说：加州的孩子都是我们的孩子。

直到现在仍然有人称这里为农场，因为这里原是养殖优良赛马、种植果类作物和酿酒葡萄的牧场。

部分早期的教职员工选择在帕罗奥图居住，因此位于帕罗奥图的教职工聚居地也被称为普罗菲索维尔
1

 。

您若喜欢自然景观，一定要花一整天时间转转斯坦福大学校园、帕罗奥图和旧金山湾的湿地。

斯坦福大学校园

由于在淘金热中售卖五金器具，斯坦福在萨克拉门托积累了足够的原始资本，成为了横跨内华达山脉的州际铁路的投资人之一。铁路成功贯通为他带来巨额财富。斯坦福在共和党中逐渐崛起，之后当选了加州州长。

现在的斯坦福大学有13000名学生。若是自己游览，可以先到主方庭楼梯附近的导览处拿免费的导览图。

到斯坦福大学必去的是主方庭、斯坦福纪念教堂，以及胡佛塔里的胡佛战争、革命与和平研究所和斯坦福大学艺术博物馆。

校园中最有历史的建筑是具有罗马风格的砂石建筑主方庭和纪念教堂。与校园中其它时期的建筑不同，这里的早期建筑群整齐划一，以罗马建筑风格为主体，红顶厚墙，是砂石结构的廊亭建筑。


 
作为斯坦福大学的首席建筑师，查尔斯· 库利奇
2

 发现这次的顾客——斯坦福夫妇并不同于以往的客人，这对夫妇十分积极主动地参与到校园建设的各个细节之中。例如，橡树厅
3

 就是复制了斯坦福夫妇在瑞士旅行时所喜欢的酒店建筑。斯坦福先生还聘请了当时最著名的规划师和风景园林师弗雷德里克·劳·奥姆斯特德
4

 参与校园的建设，不过在签约之初就明确了奥姆斯特德的雇员身份。

利兰·斯坦福先生认为校园的实体建设重于学术建设。因此直到1893年斯坦福先生去世，教职员工们的薪资待遇仍没有明确规划。此后，斯坦福夫人和她的兄弟阿里尔·莱斯罗普
5

 共同推进了学校的建设。

1903年建成的纪念教堂是斯坦福夫人为纪念亡夫而修建的。教堂正面的马赛克图画是在意大利威尼斯的塞维提工作室
6

 制作，完成之后通过海运送至加州。教堂的塔在1906年的大地震中倒塌，未再重建。

高285英尺（86.8米）的胡佛塔是斯坦福校园的地标建筑，乘电梯到塔顶可以俯瞰校园全景。塔上由35座钟组成的钟乐器有时发出美妙的乐音。

胡佛战争、革命与和平研究所就在这里，里面收集了许多与世界冲突有关的书籍和论文。这其中还包括美国前总统、斯坦福大学早期最著名的校友赫伯特·胡佛总统的论文。塔中有两个房间专门用于展示相关资料。

在赫伯特·胡佛的房间里展示了他从一个孩童逐渐成长到采矿专家、再到美国总统的相关资料。在他所著的有关勘探和开采矿藏的书籍中，还可以找到对遥远中国的描述。这位教友派信徒铁匠的儿子酷爱捕鱼，他曾写下鱼类面前，人人平等的句子。而在他执政时期的经济大萧条，无论是否由他引起，都使他的声望一落千丈。走廊另一侧的房间陈列了胡佛之妻罗·亨利
7

 的物品。其中包括他们夫妇收到的国事礼物和旅行游历中搜集的物品，例如比利时蕾丝、东方花瓶、南美/墨西哥银器。现在，这里作为20、21世纪国际经济、社会和政治交流的教学研究中心，仍在使用着。

您可以在前厅找到斯坦福校园的地图册和介绍，其中包括有关在20世纪80年代引入校园的户外雕塑的相关内容。

斯坦福艺术博物馆位于校园的北部、棕榈大道的西侧，这里的展品五花八门，有斯坦福家族的纪念品，还有第一条州际铁路的金道钉。

这座建于1892年的新古典主义建筑是密西西比河以西地区最具历史的博物馆，它是当时第一座钢筋混凝土结构建筑，而建筑中所谓的钢筋其实就是火车铁轨。

这座博物馆中还藏了许多罗丹的雕塑作品，博物馆西翼的户外雕塑园中罗丹作品的数量仅次于巴黎罗丹博物馆。在博物馆里，还可以找到东方玉器和陶瓷，加州山水画卷，西印度竹编和陶瓷，古代近东陶瓷器皿，以及埃及木乃伊。其中值得一提的就是一艘尤罗克印第安人的独木舟，它是由单株红木制作而成的。这种独木舟是帮助他们在克拉马斯河
8

 和海里捕杀海狮的利器。

斯坦福家庭的藏品中包含了许多小斯坦福的物品，他独特的收藏品味使得博物馆独具一格。这些藏品包括他与父母在欧洲时发现的城堡岩石，以及拿破仑凳子上的头发。他的自行车放在家庭藏品的中间，巨型全家福的下边。


原来的斯坦福马场从胡尼佩罗·塞拉大道
9

 走到校园大道西即可到达。当年这里曾上演了一场激烈的争论。若想看看建于
 1870年的红谷仓，就要走几百米到弗里蒙特路
10

 那边去了。

当年位于马场的辩论的论题是：奔跑中的马会有四脚悬空的时候吗？斯坦福找来了埃德沃德·迈布里
11

 ，他使用一系列相机给奔马照相。在这组拍摄于1878-79年间的24张照片中，拍到了奔马腾空的一瞬，给出了问题的答案。此外这组照片也也标志着人类在动态影像历史上的一个进步。此处的铜像向人们讲述了这一事件。

曾经的普罗菲索维尔，现在的时尚都市——帕罗奥图

帕罗奥图毗邻斯坦福大学，这个名字在西班牙语中意为高大的树，源自于生长在此的一棵高大的红木。虽然由于雷击，已不见当年风采，但它仍然在这里坚强地生长着。

在建立大学之初，斯坦福先生就希望学校的教授们能生活在学校附近。

斯坦福大学原来的教职员工和帕罗奥图的首批主要居民住在名为普罗菲索维尔的地方。这里仍然保持着当时的样子，有兴趣的话可以去看看。

从艾迪生大道到金斯利大街，从韦弗利大街到拉蒙纳大街之间紧凑的区域（实际区域是在艾迪生大道到英巴卡迪诺路，从柯珀大街到艾默生大街之间）就是普罗菲索维尔，林肯大道和布莱恩特街也从这里穿过。在普罗菲索维尔，您可以发现许多在1890年至1910年间斯坦福大学教师们建造的房子。帕罗奥图历史协会的导游册是来这里游览必备的物品，因为它不仅简要介绍了这些房子的历史，更有对它们昔日主人的简单描述。


 
像伯纳德·梅贝克
12

 这样的天才的建筑师们钟爱这里的棕色木瓦式建筑。伯纳德·梅贝克位于布莱恩特大街106号的太阳帽屋
13

 就是最好的例子。位于布莱恩特大街1061号的弗兰克·安格尔
14

 故居也是一个不错的去处。

帕罗奥图的城市建设恰逢维多利亚风晚期。位于森林大道1145号的阿什比宅就是维多利亚风格的搭叠壁板建筑，在1889年前后，一位果园主曾生活在这里。


大约在1910年前后，早期加州风格的新建筑出现在人们的生活中。它们通常都是厚墙，利用墙面的凹凸处理强调主要入口。此外，锻铁、石膏装饰，阳台和瓦片屋顶也是必不可少的部分。在柯珀大街
15

 1900号和1950号能看到这种由建筑，该建筑由建筑师伯奇·马尔科姆·克拉克
16

 设计，于1932年的建造。


 
走在历史悠久的帕罗奥图，由约翰·亚当斯·斯奎尔
17

 建造的雄伟的大学路900号建筑是必去的地方之一。这座建筑不仅有乔治亚古典主义的风格，还加入了希腊式圆柱，一看便知主人斯奎尔一定是在波士顿这样的大城市长大，而非成长在加州这样偏远又充斥着西班牙风格的地方。1888年，这位肉联厂主的儿子与妻子乔治亚娜
18

 一同来到美国西部。当时，乔治亚娜在圣何的州立师范大学
19

 教授拉丁语和希腊语；他则在斯坦福大学研究经典作品，兴趣更涉及到气象学范畴。

在帕罗奥图镇中心，您可以在大学大道和汉密尔顿大道上漫步。用一下午时间在阿尔玛
20

 大街和韦弗利大街之间转转，一定会有很多意外的收获。书店、艺术品店和餐馆都为这里增色不少。

由于斯坦福大学的缘故，帕罗奥图这座小城十分富有书卷气息。镇中心很值得花些时间好好看看，在这里能找到许多大书店、小餐馆和壁画。


在拉蒙纳大街530号和535号有两处现代教堂风格建筑，由著名的艺术家、手工匠人帕德罗·莱莫斯
21

 建于20世纪20年代。现在这里主要是商店和餐馆的聚集地，但是房屋结构，包括一直生长在此的老橡树都未曾有任何改变。这个街区的风格深深影响了建筑师伯奇·克拉克
22

 ，使其更加强调廊道和阳台的设计。使用瓦片、使用土坯效果的厚墙，在墙上涂上灰泥，这些都是典型的教会复兴风格，它在20世纪20年代的加州非常盛行。

帕罗奥图，湾地自然保护区

斯坦福大学还可以欣赏到旧金山湾的自然景色。这里是美国西部最大的河流入海口之一。海湾紧邻着斯坦福和帕罗奥图。

生物多样性是这里的一个特点，海湾地区的加州红树林更是吸引着许多博学的游客。天然去雕饰的海湾地区更为游客，特别是那些希望寻找宁静的人们，带来一处极美的空间。

在英巴卡迪诺路2775号
23

 的湾地保护区里，您可以近距离接触到海湾地区丰富的植物群和鸟群。帕罗奥图镇拥有且运营着这120英亩（约48公顷）的盐沼及周边地区。

帕罗奥图湾地保护区是认识盐沼地区动植物群的好去处；无论潮起潮落，您都可以走在栈道和堤坝上享受独一无二的湿地行走乐趣。主栈道从讲解中心一直延伸到水边的观景平台，原先是为维护水塔建造，现在则作为游客游览之用。

盐沼边的露西·埃文斯自然讲解中心
24

 中有一个会议厅，一个图书馆，几个展馆和一个观景台，其中展览了从大蓝鹭到小矶鹬的多种鸟类，不过与整个湾地的鸟类种群相比，这里只是冰山一角。经过培训的自然学家会带着游客游览整个过程。这里会举行动植物展览，播放关于生物介绍的幻灯片、电影，举办一些生态研讨会等活动；而这些项目的最终目的都在强调季节性迁徙，以及动植物的相互依存关系。

鸟类在这里享受着特殊的待遇：宽2.5英里（约4公里），总面积1500英亩（约607公顷）的区域为鸟类提供了足够的生存空间。这里居住着泽鹰、黑肩鸢、澳洲斑鸭、金眼凫和
 穴鸮，无论您想看迁徙、越冬，还是永久居住的鸟类，都可以满足您的期望。对于鸟类观察者来说，在涨潮时，这里是神秘的加州长嘴秧鸡的最佳观测点。大概有200多种鸟类生活在这里；在浅滩和沼泽，每天有大约100多种鸟类出没。

斯坦福大学、帕罗奥图和湾地保护区的自然景观，三者相结合，吸引着四面八方的游客前来观光游览。

***

若您来到斯坦福大学

斯坦福距离旧金山半岛的旧金山机场南约30英里（约48公里）。具体信息请查阅www.stanford.edu/dept/visitorinfo/
 。

其它信息可以通过帕罗奥图商会的网站查询，网址www.paloaltochamber.com
 。

 





1

 普罗菲索维尔Professorville，原意为教授城



2

 查尔斯· 库利奇Charles Coolidge



3

 橡树厅Encina Hall



4

 弗雷德里克·劳·奥姆斯特德Frederick Law Olmstead



5

 阿里尔·莱斯罗普Ariel Lathrop



6

 塞维提工作室Salviati Studio



7

 罗·亨利Lou Henry



8

 克拉马斯河Klamath River



9

 胡尼佩罗·塞拉大道Junipero Serra Boulevard



10

 弗里蒙特路Fremont Road



11

 埃德沃德·迈布里Eadweard Muybridge



12

 伯纳德·梅贝克Bernard Maybeck



13

 太阳帽屋Sunbonnet house



14

 弗兰克·安格尔Frank Angell



15

 柯珀大街Cowper St.



16

 伯奇·马尔科姆·克拉克Birge Malcolm Clark



17

 约翰·亚当斯·斯奎尔John Adams Squire



18

 乔治亚娜Georgiana
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 州立师范大学：现在的圣何塞州立大学，San Jose State University
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 阿尔玛Alma



21

 帕德罗·莱莫斯Pedro de Lemos



22

 伯奇·克拉克Birge Clark
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 英巴卡迪诺路2775号2775 Embarcadero Road



24

 露西·埃文斯自然讲解中心Lucy Evans Baylands Nature Interpretive Center


旧金山以南

 



12．
 圣克鲁兹，加州沙滩文化缩影

蒙特利湾最北端、旧金山以南100英里（约80公里）处坐落着阳光明媚的圣克鲁兹。一年有三百个晴天，最高气温高达69华氏度（20摄氏度）
 ，圣克鲁兹几乎可以与佛罗里达的基维斯特相媲美。这里住着退休老人，大学学生和教职工、手艺人、艺术家、乐于享受生活而搬来这里的人，还有使整个城市生活能正常运转的普通人。

圣克鲁兹以其特有的环保意识为荣：到处都有自行车绿道；1989大地震后重建的市中心城区遵循紧凑的建造方针，创造出一种小镇社区的感觉。

从1865年起，圣克鲁兹就以其温和的气候和滨海的位置成为了极受欢迎的度假区之一。海岸线上，吸引人前来畅游和晒太阳的海滩绵延29英里（约46.7公里），还有些沙滩带有野营的设施，例如新布莱顿州立海滩。

城区附近的圣克鲁兹群山为自然爱好者提供了绝佳的去处。这里丛林覆盖，地形多变，还有为保护红木林而开设的加州首个州立公园——大盆地红木州立公园。

沿途风景美丽的1号公路可以从南北两端进入圣克鲁兹。从北进程最快的路线是走101公路或280号州际公路转17号公路，接着翻过山就能到圣克鲁兹了。

圣克鲁兹历史

起初，圣克鲁斯是作为圣方济各会的教堂而得名的，当时教堂名为Mission La Exaltacion de la Santa Cruz。而今教堂已不复存在，但在其原址的山顶上新建了一座圣十字教堂，从圣克鲁兹市内的许多观景点都可以看到它引人注目的白色尖顶。


圣方济各会的修士费尔曼·拉斯恩
1

 在1769年到1823年间与另一位修士胡尼佩罗·塞拉
2

 一起在加州建立了21座教堂，而圣克鲁兹是第12座。起初，传教的进程和教堂的建立都很快。这里有牧草，又有红木和松树作为建筑的木材，水源也十分充足。但在1832年，由于宗教世俗化进程、住民的忽视和地震的摧毁，教堂消失在了民众的视野中，也无力重造。如今您可以在高街126号看到一座原版三分之二大小的复制品，重建于1931年。

在1880年到1900年之间，这片区域因繁荣的伐木场、用于水泥生产的石灰矿、皮革鞣制加工业和旅游业而快速的发展起来，并建起了一大片精美的维多利亚式建筑。圣克鲁兹的建筑遗产同许多早期的房子一起，在住宅区被完好的保存了下来。


近年来，市中心区域有了翻天覆地的变化。如果游客在1989年来到这里，会漫步太平洋大道和旧主街，而现在这里则被改造成了花园街区。最中心的建筑是黄砖修砌的库珀宅
3

 ，建于1895年，曾是圣克鲁兹的法院。库伯宅旁边是建于1882年的八角楼
4

 。八角楼曾用作档案大厅，现在则是博物馆的礼品商店。1989年的大地震中损毁了这片街区大多数的砖石建筑，政府不得不出动推土机来清除这一大块地方，重建工作开始进行的十分缓慢；城市的中心被完全毁坏了。不过现在，圣克鲁兹的市中心又恢复了生机与活力。


 
沿着太平洋大道漫步重建后的市中心，可以看到圣克鲁兹在震后为重建所做的种种努力。市中心重建成各种风格的低层建筑。像圣克鲁兹书店
5

 和圣克鲁兹咖啡烘焙公司
6

 这样的地标建筑则是迁到了新址。在木屐餐厅
7

 中用餐有特别的氛围——点一份美味的三明治，在阳光下的人行道一边漫步一边享用。


位于前街705号的麦弗逊中心
8

 ，是艺术历史博物馆所在地，是新式建筑的典范。麦弗逊中心下设两个独立的展览中心，里面还陈列着许多为圣克鲁兹郡而作的手工艺品。记得一定要去看一看圣克鲁兹历史的解说展——当红木遇见海洋，以该地区的经济为焦点，从丘陵地区的红木伐木业到沃森维尔
9

 周围高产的农业，充分体现了产业的复杂性。麦弗逊中心还常举办不同的艺术展，是当地文化事件的集散地。附近的八角楼是一座著名的历史建筑，在1989年的大地震中幸存，现在是博物馆的商店。


位于东悬崖路1305号的圣克鲁兹自然历史博物馆
10

 中展览着旧金山的欧隆族
11

 原著民和他们的生活——以捡拾橡子、捕鱼和打猎为生。博物馆还展示了当地的动植物群，从猛禽到美洲狮，丰富多彩。

圣克鲁兹历史上最重要的商店之一是位于河街1040号的萨尔兹皮货
12

 。这间店的历史可以追溯到1861年，这也使其成为了加州最古老的皮货店和制革厂之一。圣克鲁兹经历了鞣革产业中鞣剂的历史变迁。这里曾出产大量牛皮；制革所需的来自柯树皮的鞣酸产量很丰富；洗牛皮的水源很充足；清洁牛皮和除毛所用的石灰也随处可得。所有这些线索都可以看出，圣克鲁兹曾是制革工业的中心。

圣克鲁兹主要景点

圣克鲁兹四大景点
13

 分别是滨海木道、加州大学圣克鲁兹分校、长期海洋实验室和天然石桥州立公园。


位于沙滩路400号的圣克鲁兹沙滩滨海木道始建于1904年，但不幸在1906年烧毁，1907年重建后沿用至今。滨海木道游乐园中有一座大型的过山车名为巨北斗七星，是一座始建于1924年的经典木质建筑，至今这个惊险刺激的游乐设施已经服务了超过5亿人次。滨海木道中有三处拱廊设计，其中一处就是面向大海、宽敞的椰林舞厅
14

 。整个木道游乐园的中央建筑是一大座旋转木马。1911年，丹麦木雕家查尔斯·I·D·路夫
15

 首次在此立起了70座手雕的木马。这些旋转木马至今仍在使用中。

滨海木道以西是圣克鲁兹观光码头
16

 。这里特别适合游览：码头漫步，鱼市，海鲜餐厅，平台垂钓，深海捕鱼巡航...这里的码头长达数英里，是太平洋沿岸最长的码头。如果您在这里漫步，不仅能呼吸清爽的海洋空气，还能回望圣克鲁兹的全景。

加州大学圣克鲁兹分校位于湾街和高街的交界处。身处城郊，校园里有逾2千英亩（800公顷）的红木林和高低起伏的草坪。由于其特别的建筑和自然景色，校园特别适合游客游览。校园的山丘上，游客可以俯瞰圣克鲁兹和蒙特利湾全景。进入学校范围内步行两百米左右就有个售货亭，里面出售校园地图，可供自行游览。

在路边稍作停留，看一看旧科威尔牧场的建筑，让人想起石灰岩开矿和放牧的年代。这里还有17英亩（约6.8公顷）的农场和4英亩（约1.6公顷）的花园，创意来源于阿伦·查维克
17

 和他的有机农场技术，其中包括法式密集种植、植物动力学的方法。


 
大学内设的长期海洋实验室水族馆
18

 位于谢弗路100号
19

 ，邻近天然石桥州立公园
20

 ，里面有各种关于当地潮池中和附近洋流环境中的动植物展览并配有解说。您可以在这里看到长达85英尺（26米）的蓝鲸骨架，在水槽里摸一摸海星和海葵。

天然石桥州立公园位于西悬崖路2351号，每到冬季，桉树上停满了越冬的黑脉金斑蝶，形成了一年一度的奇观。在公园中的小径上随意漫步就可以看见成群的蝴蝶挂在树上，颇为有趣。再走到海边，就可以看见天然的石桥，或叫拱形砂岩，这也正是公园得名之处。其实这里原先有三座石桥，具体情况可以参见游客中心里的照片。其中一座在19世纪与20世纪之交倒塌了。1980年，第二座桥也在一场风暴中倒塌了。在退潮时，会有导游带领参观公园里的潮池。


圣克鲁兹是蒙特利湾国家海洋保护中心的大门。海洋保护中心致力于保护从旧金山北部到圣西门
21

 南部的海洋环境：海面决不能有任何的石油污染。这片美国西海岸最大的海洋保护区内还包含了一种特殊的海底地貌，这就是海底的看不见的大峡谷也是美国西部最深的海底峡谷——蒙特利海底峡谷。有一个名为拯救我们的海岸
22

 的组织也在努力推进保护中心的发展。

圣克鲁兹的海边最特别的一点要数在这里的冲浪体验。人们可以随时在驻足在这里的冲浪区近距离观赏。沿着西悬崖路走路、骑自行车或开车，可以去到马克·亚伯特纪念灯塔。这里现在作为圣克鲁兹冲浪博物馆之用，用以纪念这项运动在这几十年间的发展和壮大。从悬崖到灯塔可以看到巨轮航道
23

 ，这里是最棒的冲浪区之一。因为圣克鲁兹面南而非面西的特殊地形，只要站在崖边就可以看见冲浪者在水中的飒爽英姿。每到冬季，冲浪铁杆爱好者就会聚在这里参加一项大型比赛。

滨海木道附近沙滩的宾馆里提供冲浪、帆板、皮划艇的课程教授和设备租赁。沙滩上也可以租到冲浪板。其它可供租赁的设备还包括卧式小型冲浪板、潜水服和脚蹼等。


圣克鲁兹强烈的环保意识还体现在全年无休的农贸市场上，夏天尤其明显。这片区域还扶持了许多自助采摘农场，使得当地人和游客可以体验季节性的莓果采摘和其他果蔬的采摘。最有名的自助采摘农场应该是位于沃森维尔的吉兹迪克农庄
24

 。除此外，沃森维尔郡还有超过30个葡萄园，均隶属于圣克鲁兹山区葡萄种植酿造者协会
25

 。

在圣克鲁兹骑行

在圣克鲁兹，有些特别适合游客骑行的地方。城内到处都有自行车绿道，只要跨上自行车就能轻松的遍游全城。自行车是特别适合游客的一种交通方式。

自行车、头盔和车锁可以在一些比较好的自行车店租到，绘有城内自行车道的地图也随处可买。如果想要组团骑行的话，有些自行车店还提供组队服务，可以选择山地骑行或者参观城区、了解圣克鲁兹的历史。除此之外，当地的公交车系统允许游客携带自行车上车，这样骑行的范围就变得更广。您可以带着自行车乘巴士到沃德尔溪
26

 骑行，晚点再乘巴士回城中心

3英里（5公里）长的西悬崖骑行路
27

 从滨海木道开始，一直延伸到冲浪区的巨轮航道。这条路线全程都有标示，路面铺设良好，您可以骑车一直到天然石桥州立公园，在这里无论您哪个季节来都可以欣赏到鬼斧神工的天然石桥，而冬季则可以欣赏到树上垂挂的帝王蝶。

经过石桥之后，可以骑着山地车畅游怀尔德农场州立公园
28

 。记得一定要带上一张内容齐全的地图。花上一天时间探索农场的美景，在大自然的怀抱之下野餐一顿。

圣克鲁斯东部的尼森·马克斯州立公园
29

 是另一个极受欢迎的骑行地。这个公园是一片未经开发的人造红木林，里面有数公里的自行车骑行道。

加州大学圣克鲁兹分校的校园也很适合骑行者。如果不想费力骑上坡路，可以选择乘公交进到校园里再开始骑行。

圣克鲁兹周边游


 
圣克鲁兹周边的环线游览包括了大盆地红木州立公园、咆哮山庄
30

 和大树窄轨铁路
31

 以及亨利·科威尔红木州立公园
32

 。

沿236号公路向圣克鲁兹以北方向行驶20英里（32公里）左右就能到达大盆地州立公园。公园位于鲍德溪
33

 大盆地路21600号，是加州第一个为保护红木而设立的州立公园。公园的建立源起于当时公众强烈要求打破缺乏原始红木林公园的状况，因此在1902年，大盆地红木公园建立起来。而今，公园有多达2万英亩（8千公顷）的各类地形区，还有长达60英里（96公里）的徒步观景小径。

到达大盆地公园范围后，在公园管理中心自取一张地图，还要去参观一下公园里的博物馆自然小屋
34

 。博物馆里面展示了公园的历史，当地的动植物群，还展览有鸟类、蛇类和本地生长的哺乳类动物标本。附近的观景小径可以通往风景最好的红木林。在管理中心可以看见一棵红木的横截面，而它的年轮告诉我们它已经有2200岁了。

到了费尔顿就一定要去咆哮山庄和大树窄轨铁路乘坐一次蒸汽客运火车。火车的环形路线约5英里（8公里）长，中间还经过红木林。在19世纪80年代，伐木工人和拓荒者就是用这列火车运送木材和瓦砾石的。在这趟数小时长的旅程中，您会蜿蜒穿过陡峭的路基。

而在咆哮山庄，您可以看到一座棚桥和一间建于1880年的杂货店，贩售的商品从西部风格的外套到适合铁道迷的各类书籍，应有尽有。

亨利·科威尔红木州立公园位于费尔顿郡
35

 大树公园路北101号，是圣克鲁兹山区里另一个风景壮观的红木公园。红木林中设有29个解说站，提供棒极的自然漫步体验。

如果从圣克鲁兹沿1号公路北上去往旧金山，途中一定要在新年-沃德尔溪和鸽子岬灯塔稍作停留。

冬季，成群海象聚集在新年州立保护区。海象曾被大批捕杀至濒临灭绝，如今它们的数量都已回升，而且在护林员的保护下，游客还可以近距离接触这些重达3吨的庞然大物。但是这种近距离接触是需要提前预约的。其它季节，则只能远观了。

新年保护区以南就是沃德尔小溪，大盆地红木公园中一条流向大海的溪流。您可以沿河边骑行或徒步行走，沿山脊爬到高处探索森林，俯瞰大海。沃德尔溪解说中心提供地图。

新年保护区以北下一站是鸽子岬灯塔，就在帕斯卡德罗
36

 附近。鸽子岬灯塔是典型的砖石建筑，美国西海岸历史最悠久的灯塔设计之一。在这里稍作停留，自己走一走看一看。灯塔附近的村舍现在作旅馆用，虽然较为偏僻但别有一番风味。

综合起来看，圣克鲁兹不像其它北加州的城市，它拥有特别的沙滩文化，很适合游客前往。

***

若您来到圣克鲁兹

更多资讯请联系圣克鲁兹郡会展和旅游局：www.santacruzca.org
 。





1

 费尔曼·拉斯恩Fermin Lasuen



2

 胡尼佩罗·塞拉Junipero Serra



3

 库珀宅Cooper House



4

 八角楼the Octagon



5

 圣克鲁兹书店Bookshop Santa Cruz



6

 圣克鲁兹咖啡烘焙公司Santa Cruz Coffee Roasting Company



7

 木屐餐厅Zoccoli Deli，意大利风味餐厅



8

 麦弗逊中心McPherson Center



9

 沃森维尔Watsonville



10

 圣克鲁兹自然历史博物馆Santa Cruz City Museum of Natural History



11

 欧隆族Ohlone



12

 萨尔兹皮货Salz Leather Store



13

 滨海木道（Santa Cruz Boardwalk）、加州大学圣克鲁兹分校（University of California Santa Cruz）、长期海洋实验室（Long Marine Laboratory）和天然石桥州立公园（Natural Bridges State Park



14

 椰林舞厅Coconut Grove Ballroom



15

 查尔斯·I·D·路夫Charles I.D. Looff



16

 圣克鲁兹观光码头Santa Cruz Municipal Wharf



17

 阿伦·查维克Alan Chadwick



18

 长期海洋实验室水族馆Long Marine Laboratory and Aquarium



19

 谢弗路100号100 Shaffer Road



20

 天然石桥州立公园Natural Bridges State Park



21

 圣西门San Simeon



22

 拯救我们的海岸Save Our Shores



23

 巨轮航道Steamer Lane



24

 吉兹迪克农庄Gizdich Ranch



25

 圣克鲁兹山区葡萄种植酿造者协会Santa Cruz Mountains Winegrowers Association



26

 沃德尔溪Waddell Creek，下文有详细介绍



27

 西悬崖骑行路West Cliff Trail



28

 怀尔德农场州立公园Wilder Ranch State Park



29

 尼森·马克斯州立公园Nisene Marks



30

 咆哮山庄Roaring Camp



31

 大树窄轨铁路Roaring Camp and Big Trees Narrow-Gauge Railroad



32

 亨利·科威尔红木州立公园Henry Cowell Redwoods State Park



33

 鲍德溪Boulder Creek



34

 自然小屋Nature Lodge



35

 费尔顿郡Felton



36

 帕斯卡德罗Pescadero


13．
 蒙特利—卡梅尔海滩—大苏尔

蒙特利湾水族馆是旧金山以南、蒙特利湾-卡梅尔-大苏尔区域游览乐趣的缩影。这里是世界上最好、最先进的水族馆之一，极好地展示了加州沿海面貌，也为蒙特利湾的游览增添了自然和历史方面的乐趣。

这座水族馆有两个与众不同的地方：首先，这里展示了海洋奇观，例如潜水者可以体验在水下海藻林中钓鱼。这些展示项目是经过科学计算和精确控制的。与圣地亚哥海洋世界相比，蒙特利水族馆没有经历从注重鲸鱼表演到纯粹的企鹅科学展览的过程，绕过了主题公园的阶段。

其次，蒙特利水族馆致力于展现当地沿海的动植物群。一般的水族馆会从世界各地引进外来种群养在水族箱里。而加州沿岸正是世界上生物种类最多样化的地区之一，蒙特利水族馆利用这一优势，主要在水族馆里展示本地的鱼类，也加深了对当地海洋坏境的保护意识。因此，蒙特利水族馆是美国西部最重要的旅游景点之一。每年都有数百万游客来这里参观。

蒙特利-卡梅尔海滩-大苏尔区沿海多松柏且地形崎岖，山中浓雾笼罩，海滩宽阔，也是全美最好的农耕用地之一。旧金山以南地区，沿着绵延伸展的海滩，您可以欣赏到罗伯斯角州立自然保护区的美丽海洋环境，大苏尔的大片红木林，太平洋丛林市的蝴蝶镇奇观，以及穿过德尔蒙特森林的17英里观景路。

蒙特利湾和卡梅尔海滩有早期西班牙裔墨西哥人留下的历史印记——村庄和教堂。而神父胡尼佩罗·塞拉正是在这里建起了整个传教体系，最后他的遗体也埋葬在这里。您可以漫步在蒙特利沿海地区，想象小说家约翰·斯坦贝克的著名小说《罐头厂街》，想象人物和情节就真实的发生在这里。不远处就有许多画廊，展示着当地艺术家的画集。

萨利纳斯山谷是加州著名的葡萄酒产区，种植着35,000英亩（1.4万公顷）的上好品种的葡萄。来这里，您还可以参观到约翰·斯坦贝克的房子。这条线路还经过最大的洋蓟产区——卡斯特罗维尔。

到达蒙特利海湾、卡梅尔海滩和大苏尔

要从北边或者南边进入蒙特利半岛，沿着101号公路或沿海风景秀丽的1号公路就可到达。从旧金山出发的话，要先上101号公路，行驶两个半小时，再转上1号公路行驶1个小时。蒙特利机场还有到旧金山国际机场的往返航班。

蒙特利海湾、卡梅尔海滩和大苏尔历史

始建于1770年的蒙特利曾是太平洋沿岸的西班牙裔墨西哥人建立的首都。1846年后，这里处于美国政府的控制之下成为加州首府。随后的淘金热使得一部分当地居民向北迁至旧金山和萨克拉门托，即去到金矿的中继站。其后，萨克拉门托成为了新建的州政府的永久性首府。

在蒙特利市中心，西班牙人和墨西哥人留下巨大影响，这不仅可以从历史建筑中看出来，在新兴建筑中也可以深深地体会到。您不妨来一次行走的文化之旅，沿路欣赏在1848年淘金热之前所建成的46所历史性建筑。首先去位于阿尔瓦拉多街380号的商会大厦，那里提供地图，方便进行接下来长达2.7英里（4公里）的自助游览行程。每年四月，蒙特利会为游客开放特别的老房子开放参观游。


 
1542年，胡安·罗德里格斯·卡布里奥发现了蒙特利湾地区，并声称其为西班牙领地。1602年，塞巴斯蒂安·比斯卡伊诺
1

 造访了这里。最后，加斯珀·波托拉
2

 在海湾南岸建起了殖民地和加州四个要塞中的第一个。靠近比斯卡伊诺登陆的地方是太平洋街和炮兵街
3

 ，也是通往要塞的大门。今日，要塞还在军队监管之下，但其主要的服务职责已经转变为研究和学习语言。

想看蒙特利海湾最典型的建筑，要去海滨区的渔人码头看一看海关大厦。海关建筑是一所始建于1830年的土砖建筑，也是太平洋沿岸最古老的政府建筑。1846年，就是在这里，海军准将约翰·德雷克·斯洛特
4

 第一次在加州升起了星条旗。海关大厦曾作为购物中心存在；如今则是展示19世纪商贸交易货品的博物馆。海关周围的大厦建筑沿用了早期加州殖民者的建筑空间形式。

记得在海关大厦8号的太平洋之家略作停留。太平洋之家建于1847年，曾作军事装备的仓库、酒馆、法庭、报社和教堂，忠实地反映了早期加州生活方式和美洲原住民文化。

位于太平洋街山的科尔顿厅
5

 建于1847年到49年间，这里也值得一看。1849年，这里曾举行制宪会议，旨在决定加州是与自由的北方各州联盟，还是与实行奴隶制的南方联盟。科尔顿厅中有个博物馆用于展览早期的政府文件。

科尔顿厅旁的拉金宅邸
6

 建于1835年，是蒙特利建筑最好的体现。蒙特利式建筑包含土砖墙和二楼的小阳台，结合了西班牙人偏爱的风格和少数在此居住的新英格兰海军上校的个人口味。拉金宅里有许多原汁原味的古董家具，值得一看。


如果在历史之路游览路线上仅有游览一所建筑的时间，那么拉金宅邸绝对是最好的选择。美国总领事托马斯·拉金
7

 在19世纪30年代一直住在这里，此后该宅邸一直归拉金家族所有，后来，拉金家族决定将房产及内部所有陈设全部赠予加州州政府。要想计入大宅参观，只能选择参加旅行团一种方法；不想进内部的话也可以参观其外部装潢和种有山茶的花园。在宅邸里您会参观到拉金的一套带锁茶具——在19世纪30年代，茶叶是如此的珍贵，以至于主人必须将其上锁。曾属于拉金的另一著名物件则是来自中国的一件精致的生姜瓷罐。拉金的后代爱丽丝·拉金·托尔曼
8

 是这所宅邸的最后一个住户。

在太平洋街和斯科特街的交叉口是建于1846年到47年间的加州第一间剧院。

还有其他一些值得游览的建筑，其中包括罗伯特·路易斯·斯蒂文森曾在1879年短暂旅居过的斯蒂文森宅。宅邸位于休斯顿街530号，里面展示了一些有关斯蒂文森的纪念品。


在加斯珀·波托拉
9

 建立要塞和建设毗邻的小镇的同时，胡尼佩罗·塞拉神父也建立了加州21座教堂中的第二座。他将其命名为圣卡洛斯·博罗米奥·里奥·卡梅罗教堂
10

 。教堂在村庄附近动工，随后建址被移至远离要塞范围，邻近卡梅尔河的水源且更加安全的环境中。

建成后，教堂位于卡梅尔小镇里奥路3080号。正是因其历史地位的重要性，1960年，罗马教廷将卡梅尔教堂升级为大教堂规格。曾有人呼吁将塞拉晋为信徒的资格，然而因为种种原因最终还是无法实现。教堂中有许多值得一看的地方：塞拉的卧室兼书房是完全的拜占庭风格；他的书房中则有大量的藏书；他还从墨西哥西北部的加利福尼亚半岛带来了银制圣餐杯和各种精美绝伦的装饰品。在18世纪末，当时神父要求具备很多方面的技能，从语言学知识到畜牧业都要有所涉猎。


在蒙特利东北部的圣胡安·巴提斯塔教堂，游客还可以了解到更多西班牙人传教的历史。在这个教堂中的印第安人在唱诗班和管弦乐队上展示了他们极高的音乐天赋。在萨利纳斯山谷中，索莱达教堂
11

 的遗址，就像它名字
12

 的那样孤独地伫立着。游客若想寻访圣安东尼奥·帕多瓦教堂，就沿101号公路一直向南，再上G14公路向西。这条路线周边都是大片的草地、蓊蓊郁郁的橡树；与世隔绝的教堂也有种特别的美。

罐头厂街是重访历史之旅的最后一站。1944年正是小说家约翰·斯坦贝克的鼎盛时期，他的小说《罐头厂街》恰巧在这一年发表。这里曾经是沙丁鱼捕捞和打包的集中地区，但沙丁鱼在这些水域中消失后，整个产业就迅速的衰落了。从水族馆到罐头厂街步行即可到达，和当时打包沙丁鱼相比，现在这里是将大批游客打包装进餐馆和商店。斯坦贝克的好友艾德·里克茨博士建立的海洋生物实验室现在仍矗立在罐头厂街800号。

蒙特利湾—卡梅尔海滩—大苏尔主要旅游景点

除了蒙特利水族馆和卡梅尔镇的历史性建筑物外，这片地区的著名景点还有蒙特利渔人码头、柏木成排的17英里路、太平洋丛林市的蝴蝶镇、卡梅尔艺术小镇、一年一度的盛事（例如九月的爵士乐节
13

 ，一月底的AT&T 专业-业余高尔夫锦标赛）、大片吸引人的沙滩，还有被誉为州立公园皇冠上的一颗明珠的罗伯斯角。

位于罐头厂街886号的水族馆以其拥有的壮观的海洋生物闻名。蒙特利海湾有着海底峡谷和上升洋流，独特的洋流和地形使许多矿物质原料从海底上升，促进了海草和食物链底层的小动物快速生长，造就了这里极为丰富多样的海洋生物。

水族馆致力于提高民众对动态而脆弱的海洋环境保护的意识。接受了企业家大卫·帕卡德
14

 4亿美元的资金支持后，坐落在霍夫登罐头厂楼原址的水族馆在1984年开放了。霍夫登罐头厂曾是该地区最大的罐头厂，最后还是倒闭了。相比建起一座全新且陌生的庞然大物，水族馆的建筑师选择在原有的建筑基础上改造简直是神来之笔。

室内室外共有23个展览供游客参观，其中最精彩的应属海藻森林（Kelp Forest），是一个高达66英尺（20米）的大型储水罐，里面储有大约33万5千加仑（1270立方米）的海水和许多水生植物、鱼类和海洋生物。海藻林每天长10英寸（20公分），绝对是观赏的焦点。

水族馆还包括了一个外海湾
15

 展览，使游客可以关注到周边的海洋环境以及岸边环境。外海湾展览在大型的树脂玻璃橱窗中，这个橱窗据说是世界上最大的（约27米高，16米长，16米宽），阻挡了大片的海水。先进的树脂玻璃技术也使展览真正成为可能。储水缸中与视线齐平处可以看见大群的金枪鱼、大海龟，偶尔还可以看见庞大的翻车鱼。在储水缸中还会出现这样的疯狂情况——这里每周会喂食三次，每到喂食的时候梭鱼和其它鱼类就会展示自己在开放的海洋环境中的觅食技能。当您进入外海湾的展示区域的时候，您会发现展区的房间不是常见的直角的房间，而是弧形弯曲的。这样的设计旨在带领游客进入一个完全不同的世界，在这里房间的空间感被削弱，给人以完全不同的新奇体验。您可以看到凤尾鱼畅游海中，水母浮浮沉沉，这也是海洋生物的两种主要运动形态。

在所有的长时性展览中，海獭展览吸引了不少游客。极高的新陈代谢、在寒冷海洋中保持恒定37摄氏度的体温，使得海獭每天要食用重达体重1/4的食物。它们一直保持运动状态，不断地砸开鲍鱼的壳、或是从水里舀鱼来吃。海獭的皮毛上沾上一小滴石油都会消耗它们大量体温，这也是为什么当地的生态环境保护者非常担忧近海石油漂浮的原因所在。

据估计，现在在加州的海岸生活着1500头海獭，而罗伯斯角就是最好的观赏地之一。海獭皮贸易正是将最早的俄罗斯人带入加州的原因。曾有人说来自西班牙的殖民很大程度上是为了对抗俄罗斯的扩张。就这点来说，海獭可谓是加州发展历史上最重要的角色之一。

水族馆中还有关于来自海底的鲨鱼和鳐鱼的展览，还展览着来自淡水溪流的鲑鱼和鳟鱼。圆形气泡形状的观景舷窗给游客提供了鱼眼式的观景体验。在可触摸的水槽中，游客可以触摸到海星和其它潮池生物。水族馆的生物迁移方式并不只是从一个水族箱移到另一个水族箱；水族馆尝试将所有原生态的条件引进：海水直接从海洋生物的栖息地引进来，带有所有海洋植物和动物所需的原生态的营养物质和生物。考虑到白天的游客，海水会在白天进行过滤，在晚上进行更换。

沿蒙特利海边，旧罐头厂和渔人码头的区域很适合漫步——林立的小店和餐厅，清爽的海风，偶尔还能看见成群的海獭捕食。冬季不妨乘上一艘观鲸渔船，在船上可以看到从阿拉斯加向南加利福尼亚海域迁徙越冬的灰鲸群；一到夏季，海面上就会有许多出海捕鱼的渔船。一年到头，乘坐巡航船出海旅行，观赏海湾美景都是游客的热门选择。


 
 
 
 
 
在位于罐头厂街道700号的蒙特利滋味
16

 餐厅里，可以一边看着海浪拍打礁石和海獭嬉戏的美景，一边品尝美酒和价格实惠的当地美食。餐厅的酒吧也提供各种各样当地产的酒类。酒吧侍者会提供一张会有该地区推荐的红酒庄的地图，也许会有卡梅尔山谷的朱利安城堡葡萄酒庄园
17

 ，虽然暂时封闭但可以参观；还有萨利纳斯山谷
18

 的史密斯·胡克酒庄
19

 或是天堂泉酒庄
20

 ；也许还有山谷东面，可以品尝木桶酿酒的查龙酒庄
21

 。蒙特利滋味是您一站式的品酒游线路咨询处，还能品尝到各地出产的红酒，提升兴致。有许多酿酒厂提供开放参观的机会，剩余的则需要预约才可以入内参观品尝。酒庄内的品酒吧台还会提供一些卡斯特罗维尔洋蓟或来自沃森维尔的草莓，以及有大蒜点缀的嫩煎菜肴。若是有幸品尝到由当地美食拼成的丰饶角
22

 则是再好不过了——这是这里的厨师能创造的最好的烹饪艺术之一。从浓味奶酪到墨西哥式辣酱，当地的美食在蒙特利滋味都可以品尝到。如果当地特产、鲜花和手工艺品能吸引您的话，不妨周二去看一看位于阿尔瓦拉多街上一周一次的蒙特利农夫市场。

穿过德尔蒙特森林的17英里路将茂密树丛、海岸线和奢华的私人别墅的美景通通呈现在游客面前。这里有大片的蒙特利松和柏树；海滩上则有大片的空地可以散步、野餐，比如西班牙海湾；还有一些地点可以更好地观察到海洋生物，比如海狮岩和观鸟岩。有一个名为孤柏的景点，就是一棵从岩缝中长出的盘虬多节的柏树，迎着海风生长，展现了生命的无比坚韧和毅力。17英里路周围丛林密集，而林中错落有致的奢华别墅为这里增添了童话气氛。


 
太平洋丛林，一个位于半岛西北部的小镇，在1875年时曾是卫理公会教徒的基地。每年，飞越数千公里来越冬的帝王蝶都会聚集在这里的桉树和松树上，成为一道独特的自然景观。为映衬这样美丽的自然景色，十月，小镇会举行帝王蝶游行；四月还会有维多利亚风格住宅一日游
23

 。前往位于山脊路
24

 帝王蝶林保护中心
25

 也可以看到许多帝王蝶。


如果您喜欢漫步于画廊和林立的小店间，那卡梅尔这个迷人的小镇也是不错的选择。有兴趣的话可以翻阅商店中的画廊一日游
26

 宣传册。记得还要去诗人罗宾逊·杰夫
27

 曾经住过的地方；杰夫是一个以只描绘自然景色而出名的诗人。相比美国常见的都市分区制度，卡梅尔镇则是竭尽全力保持度假村的独立性和高档次，一般民众则无法进入。卡梅尔的最南端是加州最棒的沙滩之一——少有人踏足的卡梅尔河滩。这里设有停车场，同时沙滩上沙质细软，海浪阵阵，为沙滩漫步增添了不少乐趣。

罗伯斯角的沿海美景也为这片地区增添魅力。春日和初夏特别适合沿卡梅尔河涉水而行，因为水流通常平缓；夏季的水浪造成沙子堆叠成水坝，最后扩张成一片适宜鸟类栖息的湿地。


卡梅尔河滩上游几个街区处有一家名为传道度假旅馆
28

 的民宿，是名人克林特·伊斯特伍德
29

 名下的产业。您可以选择住在19世纪70年代风格的老马丁家庭农场的房子里，或是更加现代一些的林中小屋。这个旅馆还是品尝当地海产的最佳去处，不妨试试一边听音乐一边品尝炸鱿鱼。

从传道度假旅馆出来，穿过1号公路，就到了阳光明媚的度假区——卡梅尔山谷。

卡梅尔以南紧邻着的是罗伯斯角，一片占地1325英亩（约500公顷）的著名的自然保护区。每辆进入保护区的车只象征性的收取一点费用。起初，该保护区是为保护盘虬多节的蒙特利柏树和春白菊柏树而设立的。这里简直是自然主义者的天堂：在这里能观察到超过270种鸟类的踪迹；这里的潮池里还生长着各种各样海洋生物，在退潮时很容易就可以观察到它们。罗伯斯角这个名字来源于西班牙语狼之角
30

 ，凸显周围环境海狮和海豹的多重奏。加州灰鲸在南下迁徙的时候会经过离陆地非常近的海域，在沙滩边的悬崖上就可以清楚的看见它们的踪迹。潜水爱好者可以到岸边海中探索各种各样的水下公园，做好被眼前的美景震撼的准备。（需要持有潜水执照）当然，在蒙特利水族馆也可以有这样美好的体验。

蒙特利半岛周边游


蒙特利半岛周边的巡回旅游线路包括大苏尔游、尖石林国家公园
31

 和萨利纳斯山谷
32

 游。


 
 
大苏尔海岸线是加州最激动人心的海岸区域之一——从蒙特利到大苏尔之间，蜿蜒30英里（约48公里）。公路在山崖、树丛和海洋之间曲曲折折，一些岔路的观景点还能看到无与伦比的景色。在菲佛大苏尔州立公园
33

 则可以看到红木森林、数公里长的观景小径、野营地和2英里（3.2公里）长的海滩。从菲佛可以去洛斯帕德雷斯国家森林
34

 和凡塔纳荒原
35

 ，占地30万英亩（12万公顷），是徒步旅行者、背包客最爱的地方。在夏季和周末，这里的野营地尤其热门。还有沿大苏尔河而建的安德鲁·摩勒拉州立公园
36

 ，一个为徒步旅行者和野营者设立的公园。


 
忘忧草是来这里必去的餐厅之一，用红木建造，坐落在海拔800英尺（约240米）的山崖上。忘忧草餐厅提供各式各样的当地美食，有许多艺术家和作家聚集在此，大肆描绘大苏尔的美景。在20世纪40年代，委托弗兰克·劳埃德·莱特
37

 的学生奥森·威尔斯
38

 为大明星丽塔·海沃斯
39

 建立一所蜜月小别墅。


想得到更多在大苏尔地区的小型住宿地、餐馆和商店的信息，请浏览大苏尔商务部的官方网站：http://www.bigsurcalifornia.org/
 。不想住在连锁酒店、更偏好浪漫山村小屋的游客不妨考虑下榻德特烟
40

 富有艺术气息的小别墅，或是露西亚旅舍
41

 的临海小屋。


 
如果您一直向南开，就会到达威廉·伦道夫·赫斯特
42

 的梦幻城堡——圣西蒙
43

 。圣西蒙现在是位于蒙特利以南96英里（150公里）的州立历史公园。圣西蒙城堡在圣卢西亚山顶，占地约123英亩（50万平方米）。预留半天到一天的时间（视您品位而定）参观圣西蒙古堡的主楼
44

 ——由赫斯特投资、建筑师茱莉亚·摩根（Julia Morgan）设计建造的大型建筑物。赫斯特的经纪人收他的全权委托，在欧洲遍处搜寻，买下所有希腊式彩绘花瓶、和尚用过的条凳这一类的古董。圣西蒙古堡是历史和时代的见证。


从蒙特利往内陆的索莱达
45

 以东的尖石林国家公园也是精彩的一日游或周末游览线路。尖石林从谷底直冲云霄，尖顶一直延伸1200英尺（360米）。这些从北向南迁移了数百公里的巨石都是漫长地质变化的宝贵见证，。而所有的这些地质活动都展现了圣安德列斯断层的生命力。沿着观景小径，您可以一直到断层最顶部的巨型砾石处，走进洞穴里，或是穿过这片地区的灌木丛植被。整个断层保护区还提供野营地，西边的比较狭窄，可以停车；东边的则是比较宽敞的私人营地，也可以从霍利斯特小镇
46

 进入。春季，野花大片盛开的春季，夏日的炎热和干旱刚刚过去的秋季，都是参观的好时节。

萨利纳斯峡谷是全美最高产的农业区之一。肥沃的土壤使得蔬菜水果年年都能大丰收。每到7月，一年一度的加州竞技节
47

 在这里举办，前后共有长达一周的庆祝活动。


 
 
 
到萨利纳斯来，可以去参观一下位于中央大道132号的约翰·斯坦贝克
48

 诞生地。维多利亚式的斯坦贝克宅
49

 在翻新之后作为旅馆，预约后可以来这里用午餐。林肯大道350号上的斯坦贝克图书馆
50

 展览了斯坦贝克书信的手稿和初版。博朗达宅位于西劳雷尔路
51

 和博朗达路
52

 交界口，也是个值得参观的地方，让您对早期的加州牧场生活有初步的了解。


 
记得要顺路去参观世界洋蓟种植的中心——卡斯特罗维尔
53

 ：在这个小镇上，大约有1万英亩（4000公顷）种着这些大型的蓟属植物。在大洋蓟餐厅
54

 稍作停留，在这里您可以享受到洋蓟大餐：洋蓟汤，洋蓟沙拉，炸洋蓟，甚至还有佐餐的洋蓟面包。每年九月都是这里的洋蓟节
55

 。


 
 
这个地区还有大大小小的酒庄，开放给游客品尝。不妨试试以雷司令
56

 闻名的蒙特利葡萄园，位于冈萨雷斯镇
57

 ，阿尔塔街南800号。而另一间酒庄，蒙特利半岛酒庄
58

 就位于蒙特利-萨利纳斯公路
59

 2999号，位置十分便利。一定要品尝那里出名的仙粉黛葡萄酒。想去小一点的酒厂的话可以选择位于格林菲尔德镇胡桃大道 40155号的杰克酒庄，这里的霞多丽酒值得一品。

综合来说，蒙特利海湾-卡梅尔海滩-大苏尔地区绝对是北加州最受欢迎的旅行目的地之一。

***

若您来到蒙特利海湾、卡梅尔海滩和大苏尔

更多资讯请联系蒙特利郡会展和旅游局网址：http://www.seemonterey.com/
 。

 





1

 塞巴斯蒂安·比斯卡伊诺Sebastian Vizcaino



2

 斯珀·波托拉Gaspar de Portola



3

 炮兵街Artillery Street



4

 约翰·德雷克·斯洛特John Drake Sloat



5

 科尔顿厅Colton Hall



6

 拉金宅邸Larkin House



7

 托马斯·拉金Thomas Larkin



8

 爱丽丝·拉金·托尔曼Alice Larkin Toulman



9

 斯珀·波托拉Gaspar Portola



10

 圣卡洛斯·博罗米奥·里奥·卡梅罗教堂Mission San Carlos Borromeo del Rio Carmelo



11

 索莱达教堂Soledad Mission



12

 Soledad意为孤独



13

 爵士乐节Jazz Festival



14

 大卫·帕卡德David Packard



15

 外海湾Outer Bay



16

 蒙特利滋味A Taste of Monterey



17

 朱利安城堡葡萄酒庄园Chateau Julien



18

 萨利纳斯山谷Salinas Valley



19

 史密斯·胡克酒庄Smith & Hook



20

 天堂泉酒庄Paradiso Springs



21

 查龙酒庄Chalone



22

 丰饶角cornucopia，象征丰收的羊角，盛满美食



23

 维多利亚风格住宅一日游Victorian House Tour



24

 山脊路Ridge Road



25

 帝王蝶林保护中心Monarch Grove Sanctuary



26

 画廊一日游Gallery Tour



27

 罗宾逊·杰夫Robinson Jeffers



28

 传道度假旅馆Mission Ranch Inn



29

 克林特·伊斯特伍德Clint Eastwood



30

 狼之角Point of the Wolves



31

 尖石林国家公园Pinnacles National Park



32

 萨利纳斯山谷Salinas Valley



33

 菲佛大苏尔州立公园Pfeiffer Big Sur State Park



34

 洛斯帕德雷斯国家森林Los Padres National Forest



35

 凡塔纳荒原Ventana Wilderness



36

 安德鲁·摩勒拉州立公园Andrew Molera State Park



37

 弗兰克·劳埃德·莱特Frank Lloyd Wright



38

 生奥森·威尔斯Orson Welles



39

 星丽塔·海沃斯Rita Hayworth



40

 德特烟Deetjens



41

 露西亚旅舍Lucia Lodge



42

 威廉·伦道夫·赫斯特William Randolph Hearst



43

 圣西蒙San Simeon



44

 圣西蒙古堡的主楼La Casa Grande



45

 索莱达Soledad



46

 霍利斯特小镇Hollister



47

 加州竞技节California Rodeo



48

 约翰·斯坦贝克John Steinbeck



49

 斯坦贝克宅Steinbeck House



50

 斯坦贝克图书馆Steinbeck Library



51

 西劳雷尔路West Laurel



52

 博朗达路sBoronda Adobe



53

 卡斯特罗维尔Castroville



54

 大洋蓟餐厅Giant Artichoke



55

 洋蓟节Artichoke Festival



56

 雷司令Riesling，一种白葡萄酒



57

 冈萨雷斯镇Gonzales



58

 蒙特利半岛酒庄Monterey Peninsula Winery



59

 蒙特利-萨利纳斯公路Monterey-Salinas Highway


14．加州大苏尔海岸：绝妙风景之旅

大苏尔是加州沿岸最绵延起伏的一段海岸线，以卡梅尔为起点，一直绵延26英里（42公里）。

公路穿梭在崎岖多石的山崖、沙滩中，在低矮的沿海群山的映衬下蜿蜒而行。浓雾会给这段自驾行程带来更多刺激；而偶尔岔路口的观景点也会有别样的风景。游客闻着空气中似有若无的鼠尾草气味，远眺从海岸和无垠的大海间的地平线缓缓驶来的船只，欣赏大海在不同光的照耀下从绿色变为深蓝又变为深灰，或是沉醉于巨浪拍打在海岸上如摇篮曲一般的声响.

这条自驾游线路从罗伯斯角到圣露西亚的赫氏古堡
1

 ，总长75英里（约120公里）。不过对大部分游客来说，行程在大苏尔以南的忘忧草餐吧就可以结束了。开私家车或租车自驾游是多数人的选择。

这段自驾游行程从罗伯斯角的南部开始。这里有独特的户外步道、树林和海岸线，这里的海滩犹如州立公园这顶皇冠上的一颗明珠璀璨夺目。罗伯斯角需要付费参观，但是门票不贵，您进到罗伯斯角之后，很可能会不知不觉地就在这里花上一整天的时间，没空继续大苏尔的行程。确实，要把罗伯斯角和大苏尔的行程安排在一天的时间内是比较困难的。

罗伯斯角以南，大苏尔公路的沿岸有许多风景很好的沙滩，不过前提是您要知道这些沙滩分别在哪里。里比拉路海滩
2

 位置隐蔽，不妨找个当地人问一问它的确切的位置；当您驶入里比拉路海滩的时候，起初您会感觉像是进到了周围都是民居的郊区独头巷，但在路的尽头经过一段阶梯一直向下便会发现风景秀丽的海滩，这里适合喜欢封闭式海滩或野餐区的游客们。

罗伯斯角以南左转通向高地大道，有两家这片地区最出名的旅店：喜出望外旅店是一间位于海边山崖上的旅店，有35个房间，景观很棒，而且很少进行大肆宣传；高原旅馆则是一家提供全方面服务的酒店，其中包括餐厅、游泳池，甚至还有放松心情的钢琴演奏。

一路向南

当您一路向南行驶，遇到的第一个地标景点应该是加拉帕塔海滩
3

 ，一个占地颇广的州立公园。公园有许多入口，但路边的标识并不多。它位于罗伯斯角以南4英里（约6公里）处。将车暂时停在硬路肩上，沿岩壁的观景小道向山攀登，就可以去到有岩石和洞穴点缀的粗砂海滩。若是看到公路旁停着一大片车，那么这里一定就是加拉帕塔最佳的观景点。加拉帕塔的北边多石，南边则是细沙沙滩。


 
在加拉帕塔海滩以南11英里（约18公里）处，有一条路通向洛克港餐厅
4

 。餐厅就坐落在海边，可以看到无敌海景；海鲜食品都是顾客现点现做，伴着略带咸味的海风，风味更佳。好好在洛克港享受一顿午餐和美景吧！若还要吃更加精致的餐点，美食家可能还会推荐更南边的凡塔纳旅馆
5

 、波斯特农庄酒店
6

 。

不妨在公路的11.3英里（约18公里）处左转，顺便转向帕罗·科罗拉多路（Palo Colorado Road）游玩一下。8英里（13公里）长的路在红胜火的山间红树林中曲曲折折，尽头是博星山口（Bottcher's Gap），一片天然的露营地，还可以进入洛斯帕德雷斯国家森林中的凡塔纳荒原。从南俄勒冈（Southern Oregon）到大苏尔的苏打泉（Soda Springs）沿海一带，红木都生长得非常繁盛，而大苏尔则是可以孕育红木的南端终点线。红木特别喜爱沿海地区冬季潮湿、夏季凉爽多雾的天气。这里夏季的干燥天气一般不会持续太久；在大苏尔区域，50英寸（130厘米）的年降水量都算是普通情况。

回到1号公路向下一站比克斯比桥（Bixby Bridge）进发。比克斯比桥是除金门大桥外被拍摄过最多次数的桥，一部分原因在于它是世界上现存最长的混凝土单跨桥。桥上的观景点也可以看到壮观的海洋景色。很难想象在1937年比克斯比桥建立之前，这片地方的人是如何在各地间来回奔波的。在西班牙传教的时代，士兵和随军牧师一起向内陆、向南转移，穿过群山来到橡木泉（Jolon），再沿蒙特利/萨利纳斯山谷（Monterey/Salinas Valley）中的路径向北到达蒙特利，沿途需要通过大苏尔这片天堑。大苏尔当时被称作El Sur Grande，意为广阔的南部地区；蒙特利被认为是整个加州的中心，而就在蒙特利以南，大苏尔是一个无法通行的天堑。在19世纪这里只能靠船只运送物资，为各个农场和住在此处的守塔人家庭补给物资；一个家庭可能要花三四个月才能联络到外面的世界。

在苏尔角（Point Sur）的最西端是伫立在火山岩形成的海岬上的苏尔角灯塔（Point Sur Lighthouse Station）。灯塔的可以同百万支蜡烛相媲美的强光刺破重重海雾，在25英里（40公里）之外都清晰可见。从1889年起这座灯塔就开始工作，而今则成为了一个州立历史公园。不幸的是，因为附近设有海军研发部门的军事设备，现在还是很难进入灯塔区域。从1889年到1937年，有四个灯塔看守人和他们的家人住在这片与世隔绝的区域，仅靠偶尔带来食物、燃料和药品的补给船艰难的生活着。灯塔本身则是以其设计精巧的高达18英尺（5.5米）的菲涅尔透镜而闻名。透镜可以聚焦煤油灯芯的亮光，以达到最强光的效果。在灯塔附近住了一些放牧的农场家庭；灯塔后面是一大片丰茂的草地，是这一片地区最棒的放牧地之一。

在罗伯斯角以南16英里（25.8公里）处就是路遇的第一个大型公园就是安德鲁摩勒拉州立公园（Andrew Molera State Park），与大苏尔河（Big Sur River）的分水线相邻。这是一个为徒步旅行者和野营者设立的公园。对于一日游的游客，这里是个不错的野餐选择，在小道起点停车场的桤木树林中设有野餐区和桌椅。观景小径沿海边山崖蜿蜒而行；步行数公里后，就能达到位于大苏尔河口的摩勒拉沙滩（Molera Beach）。路边会经过一个老式小木屋，这里曾经是摩勒拉农场的一部分。摩勒拉公园中有4英里（6.5公里）的海岸线，还有16英里（25公里）长的观景小径，包括沿河小径（River Trail）和山脊小径（Ridge Trail）。这里的野营地是先到先得，从入口开始，野营者还要步行约0.3英里（530米左右）才进到营地。到了夏天，大苏尔河还会看到小小的虹鳟鱼；而在冬天，鲑鱼和平时向海方向游的钢头鳟会洄游到上游去产卵。摩勒拉野外骑行（Molera Trail Rides）是一项沿小径骑马的活动，想体验马背上观赏风景的游客不能错过。

摩勒拉海滩也是观赏鸣禽和滨鸟的好地方，同时还有大苏尔海岸全线加州海獭禁猎区（California Sea Otter Game Refuge）。海獭是成功适应了环境的一个例子——在19世纪，因俄罗斯人猎杀海獭、贩售极有价值的海獭皮，海獭曾经一度濒临灭绝。现在它们的数量已回升到稳定水平，且在逐渐扩大规模，大量捕食鲍鱼，因为海獭每天需要食用约占体重三分之一的贝类动物来在12度的海水中维持恒定体温。

摩勒拉以南是大苏尔的一个私人商业机构。就在此处道路转向内陆，经过大片的森林和草地，其间还有零散的红木林以及白杨树。

住宿指南

从罗伯斯角向南，路遇的第一家酒店是河流酒店度假村（River Inn Resort），大约在19英里（30公里）处。这个小型的商业机构包含了全方面的服务，有旅馆可供住宿，还有餐厅、酒吧、加油站、超市、礼品商店，旅馆中还有一个恒温泳池。

附近就是大苏尔野营地——一片私人营地，千万不要和南边2英里（3.2公里）处的菲佛大苏尔州立公园（Pfeiffer Big Sur State Park）混淆了。这个私人营地也算是这地区州立公园营地之一。现在许多野营者希望营地配备有淋浴装置和相对干净的卫生间，这些私人营地也正在朝这个方向努力着。对野营娱乐车爱好者和帐篷式野营爱好者，私人营地也都投其所好。总的来说，不论是私人营地还是州立公园的营地都邻近小溪，风景秀丽，有红木林环绕。大苏尔营地有一些A字形的尖顶村舍专为免下车式的野营设立。

大约行驶到20英里（32公里）处，车的右手边就是橡木谷旅馆（Glen Oaks Motel ）了。橡木谷旁边还有一家小型的汽车旅馆利普伍德（Ripplewood）以及一个加油站、超市和餐厅。

再往南大约半英里（800米）就到了芬伍德度假酒店（Fernwood），一个集多种功能于一体的中停站。如果想去附近野餐，这里可以买到极好的酒和奶酪。

沿着路一直走就能到终点站——面积821英亩（330公顷）的菲佛大苏尔州立公园（Pfeiffer Big Sur State Park）。这里有大片红木公园，数公里的小径，218个野营地、2英里（3.2公里）长的海滩，还有护林者带着游客讲解、徒步旅行。在夏季和周末，这里的野营地尤其热门。

菲佛海滩上散落着岩石、沙丘、小而浅的淡水湖，旁边就是山崖，风景无与伦比。在这里游泳相当危险，要晒太阳、野餐、漫步或是观察潮汐生物的话则是不错的选择。从公园主区大门南边的梧桐峡谷路（Sycamore Canyon Road）转出来后约2英里（3.2公里）就是沙滩了。梧桐峡谷路没有明确的标示，只有一个小标志写着路窄。在大风天气，这里的岩石就是最好的避风处；海水也在沿海的岩石上留下了沟壑的痕迹。

无论是沙滩还是公园内部都是极好的野餐去处。公园内的野餐点就在大苏尔河畔。

菲佛大苏尔公园还包含了大苏尔旅馆（Big Sur Park），它与凡塔纳旅馆和波斯特农庄酒店一样，都是这个地区住宿的上佳选择。大苏尔旅馆包括许多建在橡树林区中的现代小木屋群，中间还有泳池，这在大苏尔地区可不常见，千万不能错过。

游客听到菲佛这个名字，一定会好奇它是怎么来的：事实上，大苏尔地区大部分的地名都来自于19世纪居住在此的第一批开拓先锋。有些有西班牙名的人获得大片的政府赠地，但在1853年，只要想要在此落户的人，都可申请以每英亩1.25美元的价格购置160英亩（约4040平方米）的居住用地。1869年，迈克尔·菲佛（Michael Pfeiffer）和他的法国妻子芭芭拉带着四个孩子以及所有家产，包括大群鸡鸭、牛马和作物的种子，沿梧桐峡谷路从蒙特利一路向南，来到这里开始他们全新的生活。还有其他人隐姓埋名地在此过着与世隔绝的生活，包括格兰姆斯、帕廷顿、麦克维、还有托雷斯。


从菲佛公园还能去到洛斯帕德雷斯国家森林
7

 数百平方公里的乡村地区以及16.7万英亩（6.7万公顷）的凡塔纳荒原
8

 ，这里很受背包客、徒步旅行者的喜爱。公园南部有一个美国森林服务站（U.S. Forest Service station），可以得到所有信息以及步行观景许可。如果想要在公园里生火则需要得到步行观景许可，这里需要注意一下，在一年中的某些特定时间这里会全面禁止生火。这里还能买到详细的地图，上面标明了25个具体的野营地点。现在的徒步旅行多为不留痕迹式野营，所有人类留下的痕迹都要在走的时候完全清理。海拔5200英尺（1585米）的锥峰（Cone Peak）是这里的最高点。一些小河和溪流造成了峡谷的地形，还有些河流是季节性的。在山区里还生活着许多鹿、美洲狮和野猪；还有一些珍稀植物（例如苞片冷杉）在这里繁荣的生长着。

在公园以南，大苏尔集市（Big Sur Bazaar）汇集了一大批当地艺术家制作的精美的工艺品有陶器、木雕产品和苇编草筐。就像这地区的其他商店一样，大苏尔集市还售卖一些有这里环境背景音的CD，真实的记录了气候变化的声音，例如风暴的声音。在大苏尔游玩一天后，还沉浸在兴奋情绪中的游客常会购买一些这样的CD，延续在这里的愉悦心情。这片地区的相片集也是畅销周边之一。

大苏尔集市旁边就是大苏尔邮局，邮编是93920。

下一站是位于洛马·维斯塔（Loma Vista）的海棠花园（Begonia Gardens and Service Station）。虽然在大苏尔地区有许多可以加油的地方，但明智的旅行者会选择在蒙特利/卡梅尔地区装满油箱，接下来在大苏尔游览的沿途就不用担心了，不然会错失很多沿途的风景。

凡塔纳及其以南地区

卡梅尔以南28英里（45公里）处是凡塔纳旅馆餐厅，一个用餐和住宿的好去处。不妨在餐厅饱餐一顿，尝试一下炒小牛肉和餐后的菊苣沙拉。餐厅建在海拔1100英尺（335米）高、橡树丛生的山上。在餐厅后面就是旅馆，由40个房间组成，房间里还配备了热水浴缸，给游客以完美的享受。凡塔纳旅馆的风格则是精致休闲，提倡住在这里的游客放松身心、闲散的享受生活；在这里，除了观赏风景以外什么事都不用做。

旅馆后面就可以沿海岸山脊路一路向上徒步，大约5英里（8公里）后就能到山顶。徒步旅行中也到处都是风景。对目标是凡塔纳荒原的资深徒步爱好者来说，一张来自美国森林服务站的徒步路线是必备的。

在冬季，从十二月到一月，凡塔纳最热门的娱乐项目就是观鲸了。太平洋灰鲸从寒冷的北极水域一路南下到南加州半岛斯加蒙斯潟湖
9

 的温暖水域繁衍后代，观赏者沿途可以看到它们的踪迹。在三月和四月，趁着鲸群重新向北迁移也可以观赏到它们，只是向南的路线更适合观赏，因为灰鲸游过的地方更靠近岸边，而且还有机会看到它们跃出水面、喷出水花。


凡塔纳旅馆的对面是另一间豪华型的酒店——波斯特农庄酒店
10

 。酒店有树屋和崖顶屋，风景壮观秀丽。酒店内的海洋山脊餐厅
11

 提供新潮饮食，内设吧台，还有一个日光浴温水泳池。


 
 
凡塔纳以南半英里（800米）左右是忘忧草，一个著名的餐吧。这里可以俯瞰大苏尔海岸，美景尽收眼底。1944年，奥森·威尔斯
12

 为他的娇妻、明星丽塔·海华丝建造了这间餐吧。忘忧草是建筑大师弗兰克·劳埃德·莱特学生的作品，全部由红木建造而成。酒吧坐落在高800英尺（240米）的山崖上，一直以来都是浪漫的蜜月别墅的象征。1947年，比尔·法瑟特和洛拉·法瑟特夫妇将这里买下，忘忧草就此开张了。这里汇集了很多本地人和过往的游客。每逢满月之夜，一杯酒会使夜晚更加浪漫，正如它的名字所说，这里能够创造出一种忘记所有烦忧的氛围，。忘忧草的餐厅都临海而建，分设两层，是极好的去处。上层的忘忧草餐厅一定要试一试的菜品
13

 是凤凰牛排和新鲜红鲷鱼；在下层的安菲拉咖啡厅
14

 则要试一试现磨咖啡、煎蛋卷和全麦三明治。如果您特别喜欢这所以埃德加·爱伦·坡的文字命名的建筑，那么还可以试一试神仙汉堡
15

 。餐吧中还有一个礼品商店，出售各种大苏尔、加州手工艺人制作的手工艺品、金饰、玻璃器具，还有一些当地的书籍。

对于大多数游客来说，从蒙特利到忘忧草再返回，差不多就是一天精彩的行程了，余下的时间可以悠闲的漫步。

如果从忘忧草继续向南，接下来会是相当具有文艺气息的一站：

距离这里半英里（800米）左右是亨利·米勒纪念图书馆。1944年，这片地方写作圈子里最出名的人物亨利·米勒来到了大苏尔；也正是他的书让大苏尔一举成名。米勒的多年知交——艺术家埃米尔·怀特（Emil White）捐献了他的住宅和私人珍藏的米勒全套著作，建起了这个博物馆。如果您热爱亨利·米勒，那这里与他有关的纪念物一定会吸引您。关于图书馆的开放时间还要在当地多咨询一下。米勒的作品中描绘了大苏尔美丽的风景，他说这里是造物主眼中地球的模样。

不想住在高档酒店、偏爱乡村小屋式住宅的游客们不妨再向南，去到具有浓厚艺术气息的旅店——德特烟旅馆
16

 。这是一家位于凡塔纳1英里（1.6公里）以南、挪威风格的乡村风情旅馆，提供早餐和住宿，建议来前先预订。

在凡塔纳以南5英里（8公里）是这片地区最大的艺术品购物中心——海岸画廊
17

 。这里集画廊和礼品店于一体，展览各种来自大苏尔艺术家的作品，包括亨利·米勒的平板印刷作品。每年夏季的艺术家进画廊活动可以让游客亲眼看见工作中的艺术家和不断完成的艺术作品。


画廊以南大约2英里（3.2公里）处是帕廷顿海湾
18

 ，一处有趣的历史古迹。上个世纪，这里曾是帕廷顿登陆点
19

 ，是这里特产的密花石栎树出口的地方。藏在密花石栎树中的鞣酸多用于圣克鲁斯、旧金山和红木城的制革工业中。在大苏尔的居民中曾经有相当多的人从事制革工业，不过现在减少了很多。1号公路通车前，这里也是这一片地区最主要的物资补给点之一。具体地点没有明确标示，不过在公路沿海的一边会看到一扇锁着的铁门。如果您走去沙滩的话，退潮时的潮池特别值得一看。


凡塔纳以南8.6英里（14公里）是茱莉亚·菲佛·伯恩斯州立公园
20

 ，这里有野餐区、火炉驾还有完善的卫生设施，白天开放。还有数条观景小径通往开阔的公园内部。值得一观的景点是马鞍岩瀑布
21

 ，加州沿海地区唯一的瀑布，水直通向大海。公园中还有环境友好型营地供野营者选择，可以步行进入原始、纯净的大自然之中，造访马鞍岩瀑布和南花园。

再往南4英里（6.5公里），也就是凡塔纳以南12.2英里（20公里）处，就到了伊莎兰研究中心
22

 ，人类潜能运动研究的重要机构。这周边还有天然的温泉。不过除了工作坊的参与人员，一般的游客是不许进入的。

凡塔纳以南22英里（35公里）处是一个名为露西亚
23

 的小镇。在这里有小木屋商店、加油站，还有提供一日三餐的餐厅。

再往南2英里（3.2公里）处是石灰海滩（Limekiln Beach），一个私人沙滩兼野营地。

太平洋山谷中心（Pacific Valley Center）位于凡塔纳以南29英里（47公里）处，正好是大苏尔到圣西蒙（San Simeon）的中间点。中心内设一间餐厅，提供丰盛的餐点、现做的甜品；里面还有杂货店和加油站。

再往南走32英里（51.5公里）就是海胆海滩（Sand Dollar Beach）和碧玉海湾（Jade Cove）。如果还要再往南一直去到圣西蒙，这里会是一个极好的野餐去处。海胆海滩沙质细腻，还设有野餐设备和卫生设施。


 
诞生日路
24

 是穿过群山间的一条公路，位于凡塔纳以南35英里（56公里）处。这条路一直维护的很好，但在大雨天气一定要先打电话给森林服务站询问是否可以通行。诞生日路穿过利格特军事保留区
25

 ，位于远离城市的圣安东尼奥教堂
26

 附近。教堂往南12英里（20公里）处就是101公路。


 
如果您一直向南开，就会到达威廉·伦道夫·赫斯特
27

 的梦幻城堡——圣西蒙。位于蒙特利以南96英里（150公里）的圣西蒙现在是州立历史公园。圣西蒙城堡在圣卢西亚山顶，占地约123英亩（约50万平方米）。预留半天到一天的时间（视您品位而定）参观圣西蒙古堡的主楼
28

 ——由赫斯特投资、建筑师茱莉亚·摩根
29

 设计建造的大型建筑物。这里组织许多导游带队的行程，不妨先从概览开始，再一一仔细的参观。赫斯特的经纪人收他的全权委托，在欧洲遍处搜寻，买下所有希腊式彩绘花瓶、和尚用过的条凳和这一类的古董。圣西蒙古堡，又称赫氏古堡，是历史和时代的见证。

无论是从蒙特利/卡梅尔向南到忘忧草餐吧再原路返回，还是一路到圣西蒙，沿着加州沿海驾车而行，一路都会有最美好的风景。

***

若您来到大苏尔

更多关于大苏尔地区小型旅店、餐馆和商店的资讯，请访问大苏尔商务部的网址www.bigsurcalifornia.org
 。





1

 赫氏古堡Hearst Castle



2

 里比拉路海滩Ribira Road Beach



3

 加拉帕塔海滩Garrapata Beach



4

 洛克港餐厅Rocky Point Restaurant



5

 凡塔纳旅馆Ventana Inn



6

 波斯特农庄酒店Post Ranch Inn



7

 洛斯帕德雷斯国家森林Los Padres National Forest



8

 凡塔纳荒原Ventana Wilderness



9

 南加州半岛斯加蒙斯潟湖Scammons Lagoon in Baja California



10

 波斯特农庄酒店Post Ranch Inn



11

 海洋山脊餐厅Restaurant Sierra Mar



12

 奥森·威尔斯Orson Welles



13

 是凤凰牛排Phoenix Steak；新鲜红鲷鱼Fresh Red Snapper



14

 安菲拉咖啡厅Cafe Amphora



15

 神仙汉堡Ambrosia Burger



16

 德特烟旅馆Deetjens



17

 海岸画廊Coast Gallery



18

 帕廷顿海湾Partington Cove



19

 帕廷顿登陆点Partington Landing



20

 茱莉亚·菲佛·伯恩斯州立公园Julia Pfeiffer Burns State Park



21

 马鞍岩瀑布Saddle Rock Waterfalls



22

 伊莎兰研究中心Esalen Institute



23

 露西亚Lucia



24

 诞生日路Nacimiento-Fergusson Road



25

 利格特军事保留区Hunter Liggett military reservation



26

 圣安东尼奥教堂Antonio Mission



27

 威廉·伦道夫·赫斯特William Randolph Hearst



28

 圣西蒙古堡的主楼La Casa Grande



29

 茱莉亚·摩根Julia Morgan


15．加州的纳帕酒乡


纳帕是许多爱美酒的游客心目中的酒乡，这是其它葡萄酒产地所梦寐以求的目标。大约在1950-1970的二十年间，在美国人重新开发葡萄酒产地时，发现了纳帕；从那时起，这里便享有葡萄酒乡的美誉。在玛雅喀玛斯山脉
1

 和豪威尔山之间，风景如画的葡萄园错落有致地分布着；卡内罗斯
2

 到圣海伦娜山35英里（约56公里）的路途中，也不乏这样的葡萄园。如今在纳帕，100多家出产加州美酒的酒庄欢迎游客前参观，并且不需要提前预约。除美酒外，酒庄的建筑也值得细细欣赏。

在纳帕4万5千多英亩（约1万8千公顷）的葡萄园中，有几个品种是卓尔不群的。赤霞珠、梅乐、黑皮诺
 和仙粉黛是红葡萄中的佼佼者，而霞多丽和长相思则是白葡萄中的优良品种。阳光充足、温度适宜的纳帕与港口城市波尔多的自然环境相似，因此成为加州地区赤霞珠首要产地。此外，这里的环境也很适合霞多丽生长。

纳帕（或者说整个加州）的赤霞珠葡萄的品质比法国波尔多地区的要稳定许多。因为这里的种植园主可以更加积极主动地管理葡萄园。在波尔多地区，根据1855年的法律，种植园主不能灌溉葡萄园；如果出现干旱，他们也无能为力。而在纳帕，如果遇到干旱，种植园主只要打开喷洒器，灌溉葡萄园就可以了。

与纳帕地区相比，霜冻是另一个让波尔多的种植园主忧心的问题。在纳帕，喷洒器可以完全解决这个问题，纳帕峡谷夏季漫长、干燥，非常适合种植赤霞珠和其它葡萄品种。这里的种植园主担心的是反常降雨，特别是怕出现在八月末和九月份快收获的季节里。

在纳帕，市场需求和酿酒人的审美品位是将赤霞珠酿成不同品种红酒的决定因素。加州各个农业学院的技术支持改善了这里的葡萄园管理方式和酿酒工艺，其中加州大学戴维斯分校是葡萄酒酿造领域的领军者。

霞多丽是纳帕地区首屈一指的白葡萄酒。比起勃艮第地区的传统品种，这里的霞多丽甜度更高，果香更加浓郁。但是由于霞多丽产量相对较低，而白葡萄酒又供不应求，因此霞多丽和赤霞珠在纳帕地区是价格最高的葡萄品种。

纳帕酒庄的品酒仪式从您到达酒庄走进品酒区就开始了。通常酒庄会收取适当的费用。到这里，可能是直接开始品酒，也可能是酒庄人员先向您介绍酿酒过程，再开始品酒。通常参观过程需要大概1个小时的时间，会经过包括从发酵到老化的整个过程。

第一次来这里的游客一定不能错过这个介绍过程。若您之前来过，您可以根据自己的情况选择跳过，或者继续参加从中体会不同酒庄的不同工艺。纳帕酒庄的参观时间是每天的上午10点至下午4点半，全年无休。在品尝区您也可以直接买下自己喜欢的酒，相信您居住地的有些红酒专卖店是不会提供这种服务的；此外，这里的酒庄还可以安排帮您直接将酒邮寄到您指定的目的地。

了解纳帕的最佳方式就是自驾来这里，在酒庄品尝美酒。金秋十月，空气中夹着丝丝凉意，人们在火红的葡萄架中忙着收获葡萄。这时的纳帕是我最喜欢的，这时的纳帕也是一年中最忙碌的。当然，您也可以选择其它时间来这里欣赏不同的景色。与加州其它地区的酒庄相比，恰到好处的原料配比、完善的管理模式、人性化的服务都为纳帕山谷增加了人气。

如何去纳帕山谷

纳帕山谷距离旧金山或东湾大概1小时车程。有两条路可以到达此处，一条是选择从旧金山出发，向北经101公路，再向东进入37号公路，然后转至121-12，再进入29号公路即可到达；另一条是从东湾，也就是在奥克兰-伯克利地区出发，向北进入80号州际公路，然后向西进入瓦列霍
3

 ，最后进入29号公路。如果您不打算参加旅行团，就必须自驾才能参观各个酒庄，游览这座小镇。

纳帕酒乡的历史


葡萄美酒是今天的纳帕受到大家关注的主要原因，但是在许多年前并非如此。若想了解这其中的故事，您可以去博特-纳帕谷州立公园
4

 的贝尔磨坊
5

 看看。自从1848年这里发现金子之后，当地的淘金者只能以该磨坊出售的谷物和玉米为生。1847年，每磅粮食的价格只有1.5美分，而到了1849年，由于大量淘金者涌入该地区，每磅粮食涨到了1.5美元。作为纳帕山谷的主要农作物，小麦的价格一直疯涨。直到1869年，州际铁路穿过了内华达山脉，带来了大平原上生长的优质红色硬质冬小麦，才遏制这种疯狂的价格。而且这种小麦面粉蛋白质含量高，属于高筋粉，能做出更轻，质量更好的面包，加州小麦从此消失在商人的视野里。


 
不过，葡萄酒在这里的历史还要更早些。1838年乔治·扬特
6

 便开始在这里种植葡萄。芬兰船长
7

 来到这里，与早期的合作伙伴——德国的贝灵哲兄弟和查尔斯·克鲁格
8

 一起建立了Inglenook酒庄。那时，北加州的索诺玛也有很多大庄园种植葡萄，不过现在的酒庄肯定不会选择这种葡萄酿酒的。

芙洛娜·韦特
9

 在19世纪70年代所著的一本书里介绍了这里的情况，当时的葡萄酒贸易已经不可小觑了。


1880至1881年，罗伯特·路易斯·史蒂文森曾在位于圣海伦娜，图书馆街1490号居住。这里现在是希尔瓦拉多博物馆
10

 ，保存着大量史蒂文森的物品。史蒂文森在他的小说集《银矿小径破落户》中描写了他在这里的生活，这也包括了他在其中一个早期香槟酿造者——世酿伯格酒庄的故事。说到世酿伯格酒庄，现在您仍然可以来参观。从卡里斯多加
11

 大牧场出发，沿着29号公路向东北行驶7英里（约11.2公里），在圣海伦娜山顶，有一个以史蒂文森命名的公园。因为史蒂文森在这间简陋的小屋里不仅恢复了健康、举行了婚礼，还开启了他的文学之旅。徒步到圣海伦娜山顶就可以参观此处。

20世纪20年代的禁酒令让纳帕跌入谷底。对于这里的农户来说，葡萄种植是唯一的经历来源，但是这一纸令文让他们在经济大萧条中举步维艰。当时在纳帕地区，人们会种植像佳丽酿这样苦涩味较重的葡萄酿酒，但产量不高，很难满足那些每年有50加仑（约189升）配额的家庭需求。即便是在1919-1933年这段动荡的历史时期之后，纳帕酒庄仍然不能重拾昔日光辉，酿酒师被归为强盗之列，而不是艺术家。在家族酒庄中，一些有雄心的年轻人纷纷选择了转行。不过，这些情况从20世纪60年代开始逐渐发生了改变。

纳帕酒乡主要景点

如果您手里有张不错的纳帕地图，您就会发现在山谷的每一个角落都有可以免费参观的酒庄。因此，挑选参观目的地可能就是最头疼的问题了。不过，通常大家都会选择3个酒庄参观。

参观纳帕可以选择以下两种方案：

方案一：选择三至四家旅游项目完善、建筑有特色、酒好的知名酒庄，考虑去香桐酒庄、蒙大维酒庄、贝灵哲酒庄和史特林酒庄看看。

无论您是否游览这里，都可以在位于杨特维尔加利福尼亚公路1号的香桐酒庄的露天咖啡馆里品尝起泡葡萄酒。此外，这里的星星餐馆
12

 也非常不错，可以品尝到佐以姜糖和香槟奶油酱汁的三文鱼。香桐酒庄建立于1973年，是一家法资酒庄。在法国香槟地区，起泡酒只是一种酒，而在这里却有很多不同的起泡酒品种供您品尝。

位于奥克维尔的蒙大维酒庄主体建筑是著名建筑师克里夫·梅设计的豪宅。这里有讲解员负责为游客讲解；此外，在某些周日的午后这里会举行音乐会等娱乐活动。蒙大维这个名字在纳帕山谷东山再起的过程中有着举足轻重的地位，不仅因为这里有高品质的赤霞珠葡萄，更因为罗伯特·蒙大维仅凭一己之力，便提升了整个纳帕山谷地区的影响力，让人们接受适度饮酒是美好生活的一部分这样的观念。来这里推荐品尝赤霞珠或者仙粉黛。


贝灵哲酒庄位于圣海伦娜北部主街200号。酒庄宏伟的莱茵庄园可以追溯到1876年，甚至在石灰岩山丘里还有一个精心雕琢的储酒山洞。来这里参观不仅可以进一步了解酒庄，更可以了解葡萄酒的历史。

在史特林酒庄，您可以在缆车里游览，见证现代科技对红酒酿造的影响。这座希腊地中海式建筑着实让许多游客印象深刻，在这里南望山谷，所有美景尽收眼底。来这里，推荐品尝酒庄的红色梅乐。在一些波尔多酒庄，它的名声与赤霞珠并驾齐驱。在一些像柏图斯庄园
13

 的顶级酒庄里，仅使用梅乐酿酒。其它以赤霞珠为主要酿酒原料的酒庄，也会适当加入梅乐一起酿造。

您还可以将下面的两个酒庄作为备选方案。


 
选择卢森福
14

 圣海伦娜公路1991号的尼鲍·姆科波拉酒庄
 
15

 ，肯定不会让您失望。这里是山谷中最具吸引力，历史最悠久的酒庄之一。在这里还可以看到名人雅客，体会到以知名电影人弗朗西斯·福特·科波拉
 
16

 为代表的娱乐界人士对纳帕酒乡的影响。酒庄的赤霞珠千万不能错过。


沿着圣海伦娜公路一直走，可以到达美国烹饪学院。这里从前是基督兄弟格雷斯通酒庄，
 建于18世纪，当时是世界上最大的石质建筑之一。现在这座建筑由一间餐厅、一间厨具店和一所著名的厨师学校构成，厨艺培训是主要卖点，众多游客慕名而来。

方案二：挑选三个相对规模较小的酒庄参观。这些酒庄的品鉴体验更为贴心，或许对资深葡萄酒品鉴者来说更具吸引力。而且您若提前与他们电话沟通，或许还能促成一次酒庄参观。赫兹酒窖、约瑟夫菲尔普斯酒庄、格吉弛黑尔酒庄和鹿跃酒庄就是这种类型的酒庄。

相信您来纳帕山谷的的主要目的一定是希望能在有限的时间里，参观最多的酒庄，品尝最多的美酒。那么最好的选择就是通过网络查询，或者电话提前咨询。您若提前预约，一些小酒庄可以帮您安排参观酒庄和品酒的活动。以下酒庄可供选择：


位于
 卡里斯多加的蒙特雷纳酒庄
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 ；



位于卡里斯多加的嘉威逊酒庄
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 ；



位于圣海伦娜的自由马克修道院庄园
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 ；



位于圣海伦娜的路易斯马提尼酒庄
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 ；



位于卢瑟福的卢瑟福山酒庄
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 ；



位于圣海伦娜的伊甸园酒庄
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 ；



位于圣海伦娜的白宫道酒庄
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 。


沿途风景

一定要沿着山谷东边的路行进，这样才能找到希尔瓦拉多小径。这条小路连接卡里斯多加和纳帕，沿途景色优美，而且减少了29号公路的交通压力。您可以从29号公路前往卡里斯多加，再从希尔瓦拉多小径回来。如果是在葡萄藤叶子变成黄色和红色的十月，真的会有置身画中的感觉。

秋天来纳帕可以欣赏葡萄藤别样的色彩，还可以体会丰收的喜悦，的确是最佳的季节。不过其它时间来这里也可以看到不同的风采：冬天，您很可能会在品酒室里见到酒庄的酿酒师或是老板，要是其它时间，这可是需要提前特别预约的；春天，葡萄花和嫩绿色的葡萄叶相互交错，若想骑车游览纳帕，春天最合适不过了，而且想在这个季节找辆自行车也不是什么难事。纳帕是加州不可或缺的一处旅游胜地，于是夏天来纳帕则成为许多游客度假的选择。温暖的阳光照哺育着纳帕的葡萄，产生大量糖分最终被酵母转化成美酒。

纳帕酒乡探险

在纳帕，热气球是一个很受欢迎的运动项目，因为它为旅客提供了欣赏纳帕美景的独特视角。您可以在杨特里尔的纳帕山谷之空
24

 开始自己纳帕热气球之旅。

水疗和泥浴则是这里的另一诱人之处。卡里斯多加的泥浴和矿泉浴所非常受欢迎。位于联合大街
 1507号的威尔金森博士水疗中心
 
25

 就是其中不错的一家。


 
老忠实间歇泉
26

 位于卡里斯多加北部，
 塔布斯巷1299号
27

 。据说它是世界三大间歇泉之一，每隔17-40分钟喷发一次，喷发时间可以预测。该区域地热资源丰富，因此太平洋瓦电公司
28

 在更北的地方建立了地热电厂，该电厂也是目前世界上大型地热电厂之一。

从卡里斯多加沿着石化森林路
 
29

 向西5英里（约8公里）就是让人叹为观止的石化森林公园了。地上巨大的红木背向圣海伦娜山，提醒人们这里曾经遭遇猛烈的火山喷发。从北加州的拉森山到华盛顿州的圣海伦斯山都处于火山带上。虽然火山喷发是这一地区的主要地理构成，但是两处地名可不要混淆：圣海伦娜在加州，是古火山喷发的地方；而圣海伦斯在华盛顿州，是1980年火山爆发的地方。

除了葡萄酒之外，纳帕的每个小镇都有自己的特色。

纳帕有很多保存完好的维多利亚建筑群。

山谷的开拓者乔治·杨特的家就在杨特维尔。在这儿的公园里，人们可以放松、可以野餐，孩子们可以尽情玩耍。紧邻公园的复古1870
30

 是一处精心装饰的商场和餐馆的综合体。


 
 
在卡里斯多加的夏普斯廷博物馆
31

 里可以看到萨姆
 ·布兰南
 
32

 对这里的贡献。他是一位摩门教徒，早在
 1859年就来到了这里。布兰南促进了这里的铁路建设；据说他当时在阳光下举起酒杯，想到上纽约州的水疗胜地，本想说这里是加州的萨拉托加
 
33

 ，结果出现了口误
 
34

 ，于是就有了
 卡里斯多加这个名字。

在圣海伦娜，除了上面提到的夏普斯廷博物馆，还有很有趣的赫德蜂蜡蜡烛厂
35

 ，距离自由马克修道院庄园2.5英里（约4公里）。

纳帕酒乡周边游指南

您看了纳帕的介绍，可能感觉那里就是您所向往的加州旅行目的地，不过请不要误认为纳帕是旧金山附近唯一的酒乡。位于纳帕西边的索诺玛谷（和位于索诺玛北边的门多西诺都是不错的选择。具体情况可以在《加州索诺玛，红酒之乡》章节中找到。

位于纳帕西部的索诺玛通常会延长人们在纳帕的品酒之旅。若这次旅程有两天时间，您可以在开车环游纳帕之后，穿过沿海山脉，来到另一个酒乡——索诺玛。


 
 
 
开车从纳帕往北走，穿过山边的橡树林，就到了莱克郡
36

 。这里的清水湖，以及传统的核桃和梨子种植业使这里家喻户晓。钓鲈高手们推举清水湖
37

 为美国西部最好的湖泊；地理学家也对它情有独钟。清水湖是加州最大的天然湖泊，也是世界上最古老的湖泊之一。有关清水湖的介绍您可以在清水湖州立公园
38

 的游客中心找到。此外，该地区还孕育了众多高品质酒庄，肯德杰克逊酒庄
 
39

 就是其中之一。湖水的南侧是加州最大的金矿，目前由霍姆斯特克矿业
 
40

 掌管。矿场里的高科技设备可以从
 7吨原矿石中提炼出
 1盎司黄金。对于驴友们来说，半个多世纪之前的纳帕、索诺玛恐怕就和今天的莱克镇差不多吧。


无论是从酒业，还是从其它方面来看，纳帕山谷在加州的旅游榜上都名列前茅。

***

若您来到纳帕酒乡

您可以从纳帕山谷游客委员会官网了解纳帕山谷的旅游信息。网址为：www.napavalley.com
 。





1

 玛雅喀玛斯山脉Mayacamas



2

 卡内罗斯Carneros



3

 瓦列霍Vallejo



4

 博特-纳帕谷州立公园Bothe-Napa State Park



5

 贝尔磨坊Bale Grist Mill



6

 乔治·扬特George Yount



7

 芬兰船长Gustave Niebaum



8

 查尔斯·克鲁格Charles Krug



9

 芙洛娜·韦特Frona Waite



10

 希尔瓦拉多博物馆Silverado Museum



11

 卡里斯多加Calistoga



12

 星星餐馆etoile



13

 柏图斯庄园Petrus



14

 卢森福Rutherford



15

 尼鲍·姆科波拉酒庄
 Niebaum-Coppola Winery



16

 弗朗西斯·福特·科波拉
 Francis Ford Coppola



17

 蒙特雷纳酒庄
 Chateau Montelena



18

 嘉威逊酒庄
 Cuvaison



19

 马克修道院庄园
 Freemark Abbey



20

 路易斯马提尼酒庄
 Louis Martini



21

 卢瑟福山酒庄
 Rutherford Hill



22

 伊甸园酒庄
 Villa Mt. Eden



23

 白宫道酒庄
 Whitehall Lane



24

 纳帕山谷之空Napa Valley Aloft



25

 威尔金森博士水疗中心
 Dr. Wilkinson's



26

 老忠实间歇泉Old Faithful Geyser



27

 塔布斯巷1299号1299 Tubbs Lane



28

 太平洋瓦电公司Pacific Gas and Electric



29

 石化森林路
 Petrified Forest Road



30

 复古1870Vintage 1870



31

 夏普斯廷博物馆Sharpsteen Museum



32

 萨姆
 ·布兰南
 Sam Brannan



33

 加州的萨拉托加
 the Saratoga of California



34

 the Calistoga of Sarafornia



35

 赫德蜂蜡蜡烛厂Hurd Beeswax Candles



36

 莱克郡Lake County



37

 清水湖Clear Lake



38

 清水湖州立公园Clear Lake State Park



39

 肯德杰克逊酒庄
 Kendall-Jackson



40

 霍姆斯特克矿业
 Homestake Mining


16．加州索诺玛，红酒之乡

同索诺玛杰出的葡萄栽培技术一样，索诺玛从农场到餐桌的全方位、完整的食品产业链也是相当卓越的。在加州，索诺玛郡绝对是美食家的圣地、饕餮之旅的最热门目的地之一。正是美食与酒交织的美好相遇，使得索诺玛如此特别。

环境保护者和蔬果种植者会发现，在索诺玛，有机种植和传统农业在进行主流生产方式的竞争；政治活动家则会注意到，这里小规模、生产者所有制的食物生产企业都在进行良性、有效益的竞争；品酒行家则会发现这里有许多曾经获过著名荣誉的酒庄，值得一一品尝。纳帕山谷多年来一直是许多人眼中的红酒之乡，因为它在地理上结合了许多大型的酒庄，出产的酒也质量上乘。但在索诺玛郡，少了一些成名后的骄傲，多了一些平易近人的气息。

年轻家庭可以带上小孩一起自驾，体验农场路线；大自然爱好者则可以在春季，格拉文施泰因苹果开花的季节尽情享受美景；而想一一品尝香菇、山羊奶酪和各式茄子料理的老饕们在这里也能开怀大吃，土壤适宜、小气候温和、邻近食材丰富的湾区市场，这些都使得索诺玛成为食物产业的中心。除了美酒之外，索诺玛有太多太多值得称道。


 
索诺玛有着精致的高档餐馆，例如位于希尔兹堡
1

 ，希尔兹堡大道336号的巴奇餐厅
2

 ，就是一家极具创意的意式餐厅，来到这里一定要尝尝甜菜沙拉和烤箱制作的烤鸭。虽然如此，但对旧金山湾区的明星大厨来说，这里就像是他们的菜园或者后花园，什么蔬菜在这里都能成活，这一点园艺高手卢瑟·伯班克
3

 在数十年前就已经发现了。


索诺玛中心的村庄广场汇集着许多加州最吸引人的历史古迹。19世纪早期，在成为美国领土前，这片地区是在西班牙裔墨西哥人马里亚诺·瓦列霍将军
4

 的控制之下。瓦列霍将军对待外来人热情友好，成为加州性格的代表；在处理政治变革上，他也足够机敏，在淘金热之后仍旧将这里治理得井井有条。在索诺玛，一定要去造访西班牙教堂、熊旗叛乱雕像
5

 以及瓦列霍宅。

现今的索诺玛带给游客丰富不同的各种享受。来这里游览一定要带上一份索诺玛农场游线路地图，花一天时间驾车行驶在美丽的自然山村中，造访售卖从苹果到奥拉里莓等各种作物的农庄。还有在圣罗莎
6

 ，一定要在纪念天才园艺家卢瑟·伯班克的花园稍作停留。

到达索诺玛

从旧金山出发到索诺玛只有大约一个小时的路程。若是想先到索诺玛镇，就从旧金山沿101公路向北，再向东转向37号公路，最后向北转向121号公路。建议驾车旅行。

索诺玛地区历史

在索诺玛的村庄广场有着浓郁的西班牙风情，这是旧金山受西班牙统治影响的最北边。

索诺玛教堂在1823年由急于求成又野心勃勃的神父何塞·阿尔蒂米尔
7

 组织修建而成，但仅使用了十年后，由于整个教堂系统都惨遭失败，它也不幸破败了。时至今日，教堂已经成了州立历史公园的一部分，公园里的博物馆展出了许多早期的精美手工艺品。

在广场上还竖立着为熊旗革命中的爱国者而建的英雄铜像。熊旗革命者，是一群在墨西哥统治下躁动的人民，期待政治统治的变革。1846年，一派煽动政治家希望加州称为一个独立的国家——加州熊共和国
8

 ，并升起了熊旗。

从大厦出发大约一公里就是马里亚诺·瓦列霍将军的宅邸了。这座新哥特式融合新英格兰风格的大房子建于瓦列霍将军的后半生，简直就是一座博物馆。房子附近还有许多野餐桌。


热衷于品尝加州红酒的人一定要去一去美景酒庄
9

 ，就在广场旁边，位于旧酒厂路18000号。这间酒厂曾是加州葡萄酒教父阿格斯顿·哈拉斯蒂上校
10

 的早期产业。和其他早期的开拓者一起，哈拉斯蒂带来了欧洲葡萄的枝条，种在这片土地上。1857年，他建立了这间酿酒厂。当时，从欧洲带来的高档的酿酒专用葡萄酿出的美酒大大超出了本地所谓教会葡萄所酿的酒，但由于教会葡萄酒带有天主教礼仪的性质，因此这里的居民并无品尝其他高档美酒的兴趣。


 
 
来到索诺玛，一定要参观的另一间酿酒厂则是位于第四街东的塞巴斯蒂尼酒厂
11

 。山姆·塞巴斯蒂尼
12

 和薇琪·塞巴斯蒂尼
13

 夫妻是塞巴斯蒂尼家族中的成员，他们沿着公路建立了索诺玛南部一个最完整的食物/红酒采样点，取名为比安莎
14

 。比安莎是索诺玛地区红酒/美食一站式服务最好的地方之一。当初建立比安莎的目的就是探索美酒如何与美食、宴会如何更加相得益彰。它坐落在山丘上，可以俯瞰整个索诺玛沼泽的风景。

在游览索诺玛期间若想顺便补充野餐食材的话，不妨去广场上的索诺玛奶酪工厂
15

 ，在这儿您可以目睹著名的杰克奶酪制作的全过程，顺便采买一些北加州出名的美食。

索诺玛地区主要景点

除了迷人的索诺玛小镇，这片地方还有很多耐人寻味的风景。


 
上文提到过的索诺玛农场游线路图
16

 在该地区的游客中心或商务部有提供。地图上绘有整条引人入胜的农场游的路线。最好的游览季节是早春四月，最好是在塞巴斯托波苹果节游行
17

 举办的周末。这时节，苹果树开满花，整个山坡一片白色的花海。苹果节的活动包括一个小镇游行、一个大型的手工艺品展销，还有许多食品卖主聚在一起售卖自己的物品，例如当地出名的威利鸟火鸡肉铺
18

 。


 
 
 
著名的小说家杰克·伦敦在索诺玛北部的月亮谷
19

 建起了他占地800英亩（300公顷）的家园，现在则成为了一个州立历史公园。著名的狼宅
20

 在建成后不幸遭遇火灾，仅留废墟；另一间他名下的房产，名为快乐墙屋
21

 的房子现在则成为了展览杰克·伦敦纪念物的博物馆，还珍藏了他从阿拉斯加和南太平洋的冒险旅行中带回来的手工艺品，展出了他各种不同版本的大作、旅行随记、成名前的大约600份退稿通知，以及1916年他去世前几天拍摄的新闻短篇。以都市小说写作扬名的杰克·伦敦拥有不少诸如《马丁·伊登》这样的大作，同时写了以《野性的呼唤》为代表的不少人类对抗世界的著作。他是一个天赋异禀又自相矛盾的作者，一个企业家，一个社会主义者。他因肾衰竭而英年早逝，但他的愿望已然实现：我愿做一颗转瞬即逝的流行，身上的每颗原子都散发耀眼的光辉，胜过作一颗昏昏欲睡的恒星。 作家心中的田园圣地就在艾伦峡谷（Glen Ellen），现在成为了杰克·伦敦历史公园的所在地。当您驶入州立公园的时候会经过艾伦峡谷酒厂
22

 ，这里价格公道又美味的霞多丽酒是一绝。想要在艾伦峡谷用餐或住宿的话，住在名为盖奇之家
23

 的民宿中、在名为艾伦峡谷旅店的饭店中用餐，是不错的组合选择。


圣罗莎的卢瑟·伯班克花园
24

 是为纪念这位杰出园艺家而设立的。他是加州农学家的代表，在这片土地上成功培育了各种水果、坚果和花卉，为美国农业出产做出了极大的贡献。如果您对种植物有兴趣的话，位于圣罗莎大道204号
25

 的卢瑟·伯班克花园之家就是最好的选择。


另外一个值得探访的小镇就是希尔兹堡（，以其林立的商店和新引人的广场所闻名。镇中心的广场是典型的早期建筑物，还带有一个向公众开放的花园。广场周围是许多古董商店。来自纳帕山谷的著名美食——奥克维尔杂货店
26

 在希尔兹堡广场也开了家分店。希尔兹堡博物馆则展示了哈蒙·希尔兹
27

 如何成功建立起整个城镇的商贸体系。1871年，当铁路首次延伸到这片土地上时，农业生产和罐头工业开始迅猛发展。


希尔兹堡的一些维多利亚式住宅已经转作民宿所用，位于北街211号的山茶旅馆
28

 就是其中之一。这间建于1869年的精美意大利风格的住宅周围种着五十余种山茶花，且周围步行就能去到十间高档精致的餐厅，其中包括之前提到的巴奇餐厅。若是在希尔兹堡的西北边，就可以驾车去干涸溪流路
29

 ，体验由紧凑、精致的十二个品酒室组成的美酒区。干涸溪流酿酒厂以其出产的黑比诺闻名。

沿俄罗斯河路前行

从101公路开始，沿俄罗斯河路一直开就能到海边，途中经过许多葡萄园和河边的度假小镇，所以这条线路也是索诺玛最受欢迎的一日游线路之一。首先经过的是一片肥沃的农作物种植平原，现在主要用于种植葡萄；农庄里的维多利亚式房屋很多都已改造成了民宿，例如位于沃勒路10630号的瑞福特旅馆。这条线路还有一个亮点，就是它经过阿姆斯特朗红木林公园。像盖尔纳维尔和蒙特利欧这样的沿河小镇都有小型的旅店和饭店，里面常常坐着很多饮酒狂欢的民众，夏天尤为如此。小镇上还飘扬着同性恋游行的彩虹旗。在山谷最末端是詹纳镇，也就是俄罗斯河入海的地方，河口沙滩上常聚居着一大群海豹。

盖尔纳维尔是同性恋庆典的聚集地，有许多带有当地民间色彩的小店，还有许多敞篷型的货车。位于主街上的金仕堡运动中心
30

 提供皮艇和独木舟，游客可以划船畅游俄罗斯河。

从盖尔纳维尔沿一条小路向北开3英里（5公里左右）就到了阿姆斯特朗红木林州立自然保护区。阿姆斯特朗是极其珍贵的小片未受污染的原始红木森林。学名北美红杉的红树林可以长成世界上最高的树，而目前最高的树也是最高的红木高达379.1英尺（115.5米），就生长在尤里卡以北的红木国家州立公园。阿姆斯特朗公园中的最高的红木则是帕森·琼斯树
31

 ，约310英尺（95米）高。园中的野餐区让游客可以在大树下享受片刻宁静。

沿河往下游行驶能去到蒙特利欧，一个有沙滩可以游泳、晒日光浴的小而精致的小镇。116号公路、俄罗斯河路和1号海岸公路在詹纳镇交汇。俄罗斯河流域在詹纳镇入海。詹纳镇入海口北边的山崖上是最好的还是观赏点，尤其是每年四月繁殖的季节。想要在沙滩上漫步的话，就去有浮木零散点缀的山羊岩海滩吧。由于海水的作用，岸边还有些海蚀柱。詹纳村舍旅店
32

 是一间集餐厅和住宿为一体的旅店，一些高层的房间可以看到俄罗斯河和太平洋的美景。

总的来说，红酒之乡索诺玛是个令人向往的地方，从索诺玛小镇到圣罗莎和希尔兹堡的景点都值得游览。位于希尔兹堡外的干涸溪流红酒区也吸引了不少游客前来。沿俄罗斯河一直去到海边的路线经过大片美丽的红树林，这无疑也为整个旅行增添了更多乐趣。

--

若您来到加州索诺玛，红酒之乡

主要旅行资讯请浏览索诺玛郡旅游局网址：http://www.sonomacounty.com
 。

历史小镇索诺玛周边地区咨询请浏览纽约索诺玛山谷旅游局网址：http://www.sonomavalley.com
 。

索诺玛酒厂均已加入索诺玛郡酿酒厂协会，请浏览网址：http://www.sonomawine.com
 。

有关俄罗斯河的资讯请见俄罗斯河管理局游客中心网址：www.russianriver.com
 。





1

 希尔兹堡Healdsburg



2

 巴奇餐厅Baci



3

 卢瑟·伯班克Luther Burbank



4

 马里亚诺·瓦列霍将军General Mariano Vallejo



5

 熊旗叛乱雕像Bear Flag rebellion statue，后文还有详细介绍



6

 圣罗莎Santa Rosa



7

 何塞·阿尔蒂米尔Jose Altimira



8

 加州熊共和国Bear Republic



9

 美景酒庄Buena Vista Winery



10

 阿格斯顿·哈拉斯蒂上校Colonel Agoston Haraszthy



11

 塞巴斯蒂尼酒厂Sebastiani



12

 山姆·塞巴斯蒂尼Sam Sebastiani



13

 薇琪·塞巴斯蒂尼Vicki Sebastiani



14

 比安莎Viansa，它的名字是由夫妻俩的名字组合而来的



15

 索诺玛奶酪工厂Sonoma Cheese Factory



16

 索诺玛农场游线路图Sonoma Farm Trails



17

 塞巴斯托波苹果节游行Sebastopol Apple Blossom Festival



18

 威利鸟火鸡肉铺Willie Bird Turkey



19

 月亮谷Valley of the Moon



20

 狼宅Wolf House



21

 快乐墙屋House of Happy Walls



22

 艾伦峡谷酒厂艾伦峡谷酒厂（Glen Ellen Winery）Glen Ellen Winery
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 盖奇之家Gaige House Inn



24

 卢瑟·伯班克花园Luther Burbank Gardens
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 圣罗莎大道204号204 Santa Rosa Avenue



26

 奥克维尔杂货店Oakville Grocery



27

 哈蒙·希尔兹Harmon Heald
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 山茶旅馆Camellia Inn
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 干涸溪流路Dry Creek Road



30

 金仕堡运动中心Kings Sport and Tackle
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 帕森·琼斯树Parson Jones Tree
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 詹纳村舍旅店Jenner Inn and Cottages


17．加州索诺玛-门多西诺沿海

雷斯岬以北是壮观的索诺玛-门多西诺沿海地区。这片地区从最引人入胜的海角——博迪加角和历史建筑物罗斯堡开始。门多西诺是个充满艺术气息的小镇，住宿和用餐的地方都小而精致，吸引了许多游客。

从1812年到1841年，俄罗斯人是这里的主力，罗斯堡就是他们繁荣发展的沿海皮毛出口商业的见证。有了阿留申印第安人的小船和他们精湛技艺的协助，俄罗斯人收获了大量的海獭皮，以至于海獭一度陷于濒临灭绝的境地。如今，罗斯堡重修，极力重现俄罗斯人时代的原貌。

自1850年起，伐木业一直是这片海岸北部居民最稳定的经济来源。记得造访布拉格堡的乔治亚太平洋博物馆
1

 ，了解伐木业的发展故事。

博迪加海湾是商业捕鱼中心。商业捕鱼业被职业安全与健康管理协会
2

 评定为美国最危险的行业，意外死亡率是煤矿作业者的三倍。

到达索诺玛-门多西诺沿海

想沿海岸旅行的话，最好有辆车。如果您有充足的时间，最休闲的线路是从旧金山北部上1号公路，从雷斯岬一直向北到布拉格堡，沿整个海湾游玩。

当然，您也可以选择沿101号公路向北到希尔兹堡，然后转西沿俄罗斯河路到海边，再走116号公路去詹纳镇，最后上1号公路一直北行。

如果门多西诺是您的目的地，那最理想的路线应该是以下这条直通小镇的路：沿101号公路向北到克洛弗代尔，接着转西沿128号公路穿过布恩维尔的乡村田园世界以及纳瓦罗河的分水线，就可以到达位于门多西诺以南的奥尔比恩海滩。

索诺玛-门多西诺沿海地区历史

俄罗斯人在加州的殖民地就位于1号公路上詹纳镇以北11英里（18公里）左右的地方，现在成了罗斯堡州立历史公园。记得预留一些时间看看俄罗斯堡垒的整个建筑，它是古迹中的精华、历史的见证者。

最初，罗斯堡是一整片沙滩，直到前来美洲大陆进行皮毛出口交易的俄罗斯人在此登陆，修建了贸易堡垒，并在此建造船只。此后直到19世纪，木材贸易商使用此地的长斜槽装载从旧金山市场出口的加州红木。这里虽属于著名景点罗斯堡修复过后的一部分，但却很少有游客踏足罗斯堡下方海滩的区域。想象一下数百年前，俄罗斯带着货物登陆这片沙滩，或是受俄罗斯人雇佣的身手敏捷的阿留申印第安人乘坐皮艇出海寻找、捕捉海獭的身影，就会觉得这片具有悠久历史的海滩十分迷人。在欧洲，穿着既保暖又外观时髦的海獭皮称为了一种潮流，这也大大激发了俄罗斯开拓殖民地的努力。海獭皮厚实且茂密，因为海獭要在15摄氏度的水中生活，并能保持103华氏度（约39摄氏度）的恒定体温。此外，它们还需要不停进食来保持体温，因此您可以看见它们在石头上砸开贝类或鲍鱼的外壳之后，肚皮朝天躺在水藻床上享用着大餐。

在1816年到1824年间，俄罗斯人利用沙滩后山上的红木和花旗松建造了四艘大船。但由于无法在此地种植足够的粮食和蔬菜，海獭的数量也及急剧减少，于是在1841年，原驻于此的俄罗斯人居家迁徙至阿拉斯加州的锡特卡（Sitka, Alaska），并最终返回了俄罗斯本土。

索诺玛-门多西诺沿海游推荐路线

这个路线大致是沿索诺玛、门多西诺沿海从南到北游览，其中有一些不能错过的景点：

*在博迪加海岬稍作停留，享受海浪拍打石头的美妙画面。博迪加海岬是加州沿海地形崎岖、风景秀丽的海角之一。

*在沿海的餐厅享受一顿新鲜的海鲜大餐。博迪加湾的浪潮餐厅、小河镇的小河旅店以及门多西诺的麦卡勒姆之家都是推荐的餐厅。

*探访位于索诺玛沿海罗斯堡的历史遗迹——俄罗斯堡垒，了解1812年到1841年间俄罗斯人猎杀海獭的历史。

*细细欣赏充满浓郁艺术气息的门多西诺小镇。门多西诺小镇是沿海最热门的旅行目的地之一，这里聚集着许多画廊、餐厅以及民宿。

*在门多西诺郡沿海的州立公园中漫步。每到夏天，沙滩上开满各色野花，风景秀美。推荐的海滩有位于门多西诺以南的曼彻斯特海滩以及门多西诺以北的俄罗斯峡谷。


*探索沿海小镇布拉格堡，伐木业和海洋渔业的集散地。记得要去镇上的诺约港
3

 去看停泊在港口的渔船，以及去山崖屋餐厅
4

 品尝新捕到的鱼类。还可以乘坐名为臭鼬列车的巡航船来次从布拉格堡到威利茨小镇的往返一日游。

索诺玛-门多西诺沿海主要景点

索诺玛和门多西诺的沿海可以作为从旧金山经雷斯岬到马林郡这段旅游线路的附加行程。相较地形平坦、适宜放牧的田园乡村马林郡来说，索诺玛和门多西诺更加偏远且地形崎岖。

索诺玛的海岸从博迪加以南开始。博迪加是一个19世纪的小镇，曾经有多达七座锯木厂在这里扎根，但现在主要产业转变成了捕鱼业和旅游业。博迪加海湾是一个停有渔船的保护性港口。海洋捕鱼业是一项危险的行业，于是有了每年四月的渔人节，纪念每一位在海中失去宝贵生命的捕鱼者。博迪加港口停泊着比旧金山、尤里卡港口还要多的船只。

小镇以西，从博迪加角一直向海边开，就能看到加州最壮丽的沿海风景之一。到了一月，这里也是非常棒的观鲸点之一。加州灰鲸从北边向南游，到了三月又从南边游向北边的阿拉斯加。在阳光明媚的夏日下午，在博迪加角还能看到海浪拍打岩石的场景。

博迪加角绵延10英里（16公里），是索诺玛海岸州立海滩的一部分。海边垂钓、野餐，或是在这片散落着海藻的沙滩上漫步都是极受欢迎的活动。退潮的时候还能观察到沙滩上的海洋生物，但注意不要惊扰它们。不建议在这片海域游泳，因为这边海浪相对大。在博迪加角区域，面向西方的突出的山崖下有许多小块小块的沙滩。从博迪加角向北通往绵延数英里的沙丘区有条小径，长约3英里（5公里），入口处有标识。

您可以一直沿这条疏松砂岩的小径一直向北走，但记得预留往回走的时间。小径还经过加州大学的一个生物学研究站，其内设的潮池和人口统计学研究项目不对外开放。博迪加沙丘州立公园的海岸沙丘是北加州最吸引人的，连成了大片的沙质荒原。从欧洲进口的海滩牧草在此播种，以防沙丘移动。整片海边沙丘延伸数英里。

参观完这片壮丽的岩石海角风景后，若要直接去往博迪加沙丘，则掉头，上到1号公路，向南行驶约半英里（800米），接着向西转入博迪加沙丘营地。除了野营之外，在沙丘上还有一片供白天使用的区域。有一条木板铺成的小道从沙丘直通向美丽宜人又宽阔的沙滩。沙滩后头，沙丘上长达8英里（13公里）的交叉小径使得游客可以尽情的徒步欣赏风景。

再往北开，索诺玛海岸的中间是俄罗斯河的入海口，这里有一片山羊岩海滩，由于其多样性而在这里显得尤为特别。山羊岩海滩位于俄罗斯河入海口的一处冲积平原上。这里您可以看到海浪冲击造成的海蚀柱，海水渐渐软化岩石周围，形成了特别的柱体。在绿草茵茵的面西的山坡上看着日落，也是绝佳的享受。俄罗斯河河口可以收集到许多浮木，这个活动也吸引了不少游客。公园的工作人员鼓励游客捡起河上的浮木，否则木质残骸将给詹纳镇带来很大的火灾隐患。常有赶海人和收集柴火的人向游客讨要浮木。公园管理处的工作人员也会定期焚烧木材，以减少浮木进入河流。

从公路上无法直接看到山羊岩海滩全景，因此要去到海滩，先从1号公路下到州立公园路，就可以看到指向海滩的标牌。海滩边有一大片停车场，都可以步行直达海滩。停车场最北角离俄罗斯河入海口最近，最南边则通往保护措施最完善的海滩。这里整片沙滩都不适合海中漫游，因为离岸浪潮对游泳来说太危险。

每年春天，定居在此的斑海豹会到俄罗斯河入海口产仔。冬季，很多人到这里来钓鲑鱼和虹鳟鱼；夏季则有大量的岩鱼出没，想来这里捕捉胡瓜鱼的也一定不会空手而归。

在山羊岩海滩以南的莱特海滩
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 可以野营。如果天气太冷或风太大，不妨沿俄罗斯河往城内走几英里，到位于邓肯磨坊的卡斯尼农庄家庭营地去野营。

在俄罗斯河的北边是詹纳镇，这里有许多旅馆和餐厅，例如詹纳村舍旅馆。沿俄罗斯河路一直往河的上游走，会经过许多小型的度假社区。盖尔纳维尔就是度假小镇之一，以其北面的阿姆斯特朗红木林州立保护区出名。每年春季和早夏，俄罗斯河上就会有许多划独木舟和皮艇的游客，而盖尔纳维尔的金仕堡运动中心可以提供相关的水上运动器材。

回到海边，从詹纳镇往北走的下一站就是罗斯堡州立历史公园。正如上文提到的，在1812年到1841年间，俄罗斯人占领了罗斯堡作为海獭猎杀和皮毛出口以及谷物蔬菜出产的基地，一大部分俄罗斯人是从阿拉斯加的锡特卡千里迢迢南下而来的。如今，经过修缮的围栏、房屋、棚屋、仓库和俄罗斯式的传统教堂都完整的体现了俄罗斯人在早期加州的生活。罗斯堡有许多工艺品，也有足够的来自州政府和私人的捐款，这些都使它成为了一流的历史讲解中心。记得一定要去参观教堂和名为库斯科夫宅的管理人员住所；在行政人员宅邸中还陈列着许多木工工具和日常用品。罗斯堡以南的山崖上有一片墓园，这里埋葬着来到这里的俄罗斯开拓者。在这片人际稀少的俄罗斯前哨地区，这些开拓者们度过了最后的数年岁月。

再往前开一段路，就能到索诺玛郡沿海地区的几个公园。

静水湾地区公园
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 中，有一条红木观景小径直通沙滩。


盐点州立公园
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 是一片占地5970英亩（约240公顷）的大型公园，还有绵延数英里的海岸线以及丰富的潮间带生物。同加州其他沿海公园一样，这所公园也有近海水下保护区。盐点公园的保护区名为格斯度湾水下保护区
8

 。但由于水温极寒，仅有穿着潜水衣才可以下水，亲眼看到这里丰富的水下生物。

克鲁泽杜鹃州立保护区
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 位于罗斯堡以北10英里（16公里）处，这里生长着约317英亩（约130公顷）的野生杜鹃花。四月到六月间，它们纷纷开花；想要前来赏花的话，请先打电话确认具体的花期。


瓜拉拉角地区公园
10

 位于瓜拉拉河口，是一个极适合远足和探索自然的地方。瓜拉拉以当地手工建造的俄罗斯风格的圣欧雷斯
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 旅馆和餐厅闻名。向北行驶时，装饰华丽的圆葱形屋顶建筑就在您的右手边。

从盐点到瓜拉拉之间会经过海洋农场住宅开发区（或称海洋农场度假村）。海边的风景十分美丽，因此想要在海边建起豪华住宅的人都要具有一定的政治影响力。海洋农场就是大型的海岸度假村之一，其巧妙融入又不破坏环境的设计曾获过大奖。在这片高档度假区中，私人性的道路设计过滤了游客人群，但加州海岸委员会要求这片度假区留出数条可通往海滩的道路。

位于曼彻斯特海滩南部的阿雷纳角灯塔也值得一游。在加州沿海的灯塔中，阿雷纳角是最上相的。灯塔建于1870年，但不幸在1906年的地震中被毁坏，现在游客看到的高达115英尺（35米）的建筑是重建后的成果。爬上146级台阶到达灯塔顶部，就可以看见无比美妙的风景了。在旁边的博物馆还可以看见灯塔用于聚光的菲涅尔透镜，它使得几簇煤油灯的火焰能够被放大，20英里（32公里）外的海上都清晰可见。到双休日，热心的市民会到灯塔博物馆做义务讲解员。灯塔管理员的小村舍也可以供游客过夜。如果想尝试加州沿海地区的海鲜，例如炸鱿鱼和珍宝蟹蛋糕，不妨试试位于阿雷纳角的码头海鲜杂烩浓汤之家餐吧
12

 。

再向北走就是曼彻斯特海滩，一片典型的沙滩：绵延数公里的细沙，有欧洲沙滩牧草种植其上的大片沙丘，沙丘中蜿蜒流向海洋的溪流，还有许多上游而来的浮木。占地650英亩（260公顷）的曼彻斯特海滩常给人一种与世隔绝的隐居感。这里遍地野花盛开，道格拉斯鸢尾花开得尤为娇艳。


 
 
从阿雷纳角以北有三条路通向曼彻斯特海滩。 桤木小溪路
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 、金尼路
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 和斯通伯勒路
15

 都通往沙丘后方的停车场。从桤木小溪路到阿雷纳角，整条沙滩绵延5英里（8公里）。这里还有纵横交错的徒步旅行小径。想钓鱼的话，这边多产鲷鱼和海鳟鱼。沙滩最北边的桤木小溪经过圣安德列斯断层线，1906年大地震时这里裂开了16英尺（近5米）的大口子。经过一片栖息着许多鸟类的湿地后，就能到达海滩了。整条金尼路贯穿了沙丘区、州立公园营地和海滩。斯通伯勒路则通向猎人湖
16

 ，这片地区最主要的鸟类栖息地。濒危而珍贵的鸟类——啸声天鹅每年都会沿加西亚河南下越冬。

沿着海岸的山坡一侧（例如詹纳镇的陡坡）生长着许多野花，但主要的是一种名为加州金花的黄色小花，学名Baeria chrysostoma。虽然成群的牛羊在此放牧，这种野花依旧茂盛的生长着。

小河旅店位于门多西诺以南的小河镇，也是加州沿海最可爱的旅店之一。旅店里的餐厅海鲜和牛排是一绝。整个建筑由伐木业巨头塞拉斯·库姆斯
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 于1853年设计建造而成。

门多西诺小镇是加州最秀美的地方之一，风景如画。许多游客因其美景来到这里，因此这里成为了一个活跃的艺术品聚集地，主要对游客出售。如果想寻觅适合的提供早餐的旅店，这里绝对是最好的选择。您可以下榻在一间古色古香的维多利亚式住宅中，挑选一个装潢独特的房间。位于奥尔比恩街45020号的麦卡勒姆宅就是一间很好的民宿，里面还有高档的餐厅，小羊肋骨肉排是一绝。位于主街45080号的门多西诺旅馆公园套房也是同类型的旅店，包含名为维多利亚时代餐厅的高档餐厅，以其本地饲养的农场鸭闻名。位于小湖路44800的约书亚·格林德尔旅店也是一间不错的住宿选择。


来到门多西诺一定要去位于小湖路45200号的门多西诺艺术中心一探究竟。城中还有其他颇有趣味的画廊和展场，其中包括经常举办一些演出的怪家伙演出大厅
18

 。位于奥尔比恩大道45007号的凯利之家博物馆
19

 展示了这个小镇伐木业、农业和渔业的发展进程。从镇上开车去门多西诺海岬只有一小段路程。海岬遍布岩石、崎岖不平，生活着许多野生生物，其中包括海獭和黑雁。

夏天造访门多西诺的游客不出意外将会常碰上晨雾弥漫的天气；冬天则有许多下雨天。但夏日午后和风雪后的晴好冬日会给旅行带来别样的美感。当然，索诺玛—门多西诺沿海的风景最好还是在春秋两季欣赏。


位于门多西诺左右两侧的两个特别的州立公园分别是凡·达美公园和俄罗斯峡谷。凡达美公园最主要的景点是植被茂密、生长着种类难以计算的蕨类的蕨类大峡谷
20

 以及侏儒森林
21

 ，酸性和不渗透性的土壤使得这里的树很少能长到正常的高度，就像盆栽一样。凡达美的海滩丰富的鲍鱼和岩鱼吸引了无数潜水者。俄罗斯峡谷的海滩总是阳光明媚，虽然水温稍冷，但十分适合海中畅游。公园北边的海角是最好的观景地之一，可以俯瞰整片沿海地区心旷神怡的风景，还可以向南一直看到门多西诺海岬。俄罗斯峡谷土壤湿润且地势较高的海岬使得海边的野花能在此茂盛生长，例如紫色飞蓬、火焰草以及粉色锦葵。

门多西诺以北是布拉格堡，一个以伐木业和渔业为生的小镇，也是沿海城市旅游主要的目的地。布拉格堡居住着许多体力劳动者。此段的加州西部铁路非常出名，因其早期柴油发动机产生的烟味而被命名为臭鼬列车，至今这个有趣的名字还保留着。这趟蒸汽列车每天一趟，沿着诺约河从布拉格堡开到威利茨，途径一片红树林和道格拉斯冷杉林。邻近火车停靠站是旅馆博物馆，展示了这片地区伐木业的发展故事。


 
 
 
 
布拉格堡曾是军队的前哨地区，后期渐渐发展成了伐木业的产业中心。从布拉格堡沿公路公路一直向南能去到门多西诺海岸植物园
22

 ，这里吸引了许多游客。每逢劳工节（九月的第一个星期一）周末后，这里会举行保罗·本扬节
23

 ，许多伐木工人比拼他们高超的伐木技巧。在7月4日独立日，诺约港还会举行大型的三文鱼烧烤会
24

 。如果喜欢以沿海自然风景为主题的照片，不妨去位于布拉格堡北主街344号的门多西诺沿海摄影师协会画廊
25

 内设的罗恩峡谷艺术品商店
26

 挑选一些精美的相片。想要在布拉格堡住宿的话，建在沙滩上的赶海人汽车旅店
27

 是不错的选择，特别适合家庭出行。每年节庆日，热爱海滩的老顾客们都会收到旅馆发的电子邮件，回到这里度假、旅游。

布拉格堡往北走，经过罗克波特
28

 后海岸公路转向内陆，接着上101号公路就可以去到红木之乡，这又是另一个愉快的行程了。

***

若您来到加州索诺玛-门多西诺沿海

关于索诺玛地区更多资讯请联系索诺玛郡旅游局，网址：www.sonomacounty.com
 。

关于门多西诺的更多资讯请浏览网址探访门多西诺：www.visitmendocinocounty.com
 。





1

 乔治亚太平洋博物馆Georgia Pacific Museum



2

 商业捕鱼业被职业安全与健康管理协会Occupational Safety and Health Administration，OSHA



3

 诺约港Noyo



4

 山崖屋餐厅Cliff House



5

 莱特海滩Wright's Beac



6

 静水湾地区公园Stillwater Cove Regional Park



7

 盐点州立公园Salt Point State Park



8

 格斯度湾水下保护区Gerstle Cove Underwater Reserve



9

 克鲁泽杜鹃州立保护区The Kruse Rhododendron State Reserve



10

 瓜拉拉角地区公园Gualala Point Regional Park



11

 圣欧雷斯St. Orres



12

 码头海鲜杂烩浓汤之家餐吧Pier Chowder House and Tap Room



13

 桤木小溪路Alder Creek



14

 金尼路Kinney



15

 斯通伯勒路Stoneboro



16

 猎人湖Hunter's Lagoon



17

 塞拉斯·库姆斯Silas Coombs



18

 怪家伙演出大厅Odd Fellows Hall



19

 凯利之家博物馆Kelley House Museum



20

 蕨类大峡谷Fern Canyon



21

 侏儒森林Pygmy Forest



22

 多西诺海岸植物园Mendocino Coast Botanical Gardens



23

 保罗·本扬节Paul Bunyan Days，又称伐木巨人节



24

 三文鱼烧烤会Salmon Barbecue



25

 多西诺沿海摄影师协会画廊Mendocino Coast Photographer Guild & Gallery



26

 罗恩峡谷艺术品商店Ron LeValley



27

 赶海人汽车旅店Beachcomber Motel



28

 罗克波特Rockport



18
 ．
 加州红木王国


加州的树木世界中汇集了三大最：旧金山以北沿海的的红木林
1

 风景壮丽，其中还有世界上最高的树（据推测，最高的一片树林位于奥力克附近的红木国家州立公园中某一处）；世界上最大型的生物是沿海红木的内陆亲戚，位于红杉国家公园的巨杉，谢尔曼将军树；如果这些还不够的话，加州的树木中还有世界上寿命最长的生物——狐尾松，生长在加州白山
2

 的山顶。

1982年，联合国教科文组织将红木国家州立公园系统设为世界遗产，红木的生长与历史引起了全球广泛关注。这些加州薄雾中的巨人已经生长了将近两亿年，且仅生长在美国西部沿海从西南部俄勒冈州的寇里郡
3

 到加州赫氏古堡以北10英里（16公里）的蒙特利郡一带。

到达红木王国

想欣赏红木林并不难：从旧金山沿101号
 公路向北开，大约4小时候就能到第一个州立红木林公园——规模较小的理查森红木林
4

 ，这里也是很棒的野餐、野营地。路遇的第一片大型的红木林则是洪保德红木州立公园。

海岸1号公路是路线之一，沿途风景正好但花费时间较长，还可以看到不少海岸次生红树林。沿海路线也可以作为观赏红木林的附加行程。还有一种环形路线是去程走101号
 公路，回来走1号公路，不过最主要的红木林景区还在两条公路交界处以北。沿海路线上的主要红木林景点有盖尔纳维尔附近、俄罗斯河流域的阿姆斯特朗红木林，以及门多西诺小镇沿海的红木林。

红木王国历史

无论是旧金山以南还是以北都茂盛地生长着红木，但北边的树林才是红木王国这一称号的所属地，从旧金山到俄勒冈沿岸有400英尺（644公里）的地区生长着红木。实际上，仅有3%的原始红木林一直保存到今天；这其中有一半处在公众保护之下，其余则被尽数砍伐。

1769年，当一名来自欧洲的植物学家牧师在探索旧金山以北波托拉地区的时候发现了红木，将其记录在他的日记中，这成为了欧洲地区第一份与红木相关的记录。当时欧洲人完全不了解红木。第一个观察红木的美国人则是英勇的探险者杰迪戴亚·史密斯
5

 ，他在1822年发现了它们。为了纪念他的壮举，加州唯一一条无坝的河流以及一个州立红木公园以他的名字命名。

以尤罗克人为主的加州土著居民十分了解红木和其生长环境，但他们并未为红木创造出最适宜生长的环境。红木高大，遮住了大部分的阳光，其下的草地不像橡木林或者普通的草坪那样茂盛生长。当地居民也没有采用任何焚烧树皮的方法，于是红木长得越来越粗，难以砍伐作烧火木材。不过，住在北部沿海地区的尤罗克人会劈开厚木板建起他们住的板房。他们也会从中间挖开红木做成独木舟，还有一艘保留在帕特里克海角州立公园中。


伐木业是这个地区一直以来的主要产业，红木木质柔软易锯，虽然不像花旗松那么坚固，但具有天然的红色，经过处理之后会一直保持红色，或是风干后呈现一种漂亮的灰色。红木常用于房子的墙板、船的甲板以及花园里的木材，最大的优点就是能经风吹日晒、白蚁虫蛀而不腐坏。这里长时间高湿度的空气会使大多数木材都很快腐烂，但红木可以承受住；它也是在北美发现的最抗风化的木材之一，几乎可以与南美的柏树相媲美。



如果想了解一下那个伐木业占据人们主要生活的年代，不妨去参观位于尤里卡的伐木大亨威廉
 ·卡森宅。这间奢华的维多利亚式建筑是加州北部沿海地区
 19世纪遗留下来的最精美的建筑之一，建于
 1884年，就在第二街和
 M街的交界处。至今仍在使用中的伐木工厂也延续着伐木业的故事，在斯科舍
 
6

 仍保留着一间。



红木木材被放在小船上在海岸进行南北方向的快速运送。炮台岬灯塔位于新月市
 
7

 ，建于
 1856年，是当地历史重要的见证者，还帮助了许多无数疏忽职守的船长，将他们偏离航向的船带回正轨，免遭触礁的厄运。这座灯塔是如此的坚固，坐落在岩石上，在涨潮时会与陆地隔绝。
 1964年的耶稣受难日，一场来自阿拉斯加的大地震带来了海啸和
 6米高的巨浪。海啸虽然摧毁了新月城无数船只和建筑，但灯塔幸免于难，仍矗立在岩石上。


红木王国主要景点


 
 
 
沿着101公路，直到莱格特
8

 北部的理查森树林
9

 ，就能看见红木王国的信号树了，前方坐落着许多红木林公园。鳗鱼河
10

 就流淌在公路的右手边。公路边的美景这一概念在这里特别适用——沿着路一直前行，到处都是美景。您会经过由一棵树建成的伐木小屋，它紧紧靠着一株一千八百岁的名为爷爷树
11

 的空气凤梨。下一站是大脚怪传说商店
12

 ，里面展示着一些关于大脚怪传说的故事和绘画作品。大脚怪是一种半人半猿的生物，据说就住在这片地区的深山老林里。

继续向北走会进入一片绵延31英里（50公里）的巨人大道，这里有大约70处茂密的森林，都是占地5万
 1千英亩（约
 2万公顷）
 的洪保德红木林州立公园的一部分。沿着101号
 公路方向，菲利斯维尔有一条小路可以看到巨人大道的风景。沿路还有一些岔道，您可以靠边停车，走进树林里一探究竟。如果时间允许，从101号
 公路的菲利斯维尔到瑞德克瑞斯特
13

 这一段路两旁都有许多红木林，可以停车看一看。创始人树林是沿途风景重要的一站，这片林中有些树已逾2500岁。林中的创始人树高约346.1英尺（105米），曾经被认为是最高的红木，不过现在已经证实，最高的红木生长在奥力克附近的红木小溪。

看过创始人树林之后，不妨向西开一小段路到马托路
14

 看一看洛克菲勒树林。从前，人们尚未意识到保护河流的分水线对红木林保护的意义有多重大，直到这里的惨痛事实发生——1955年到1964年间，由于河流分水岭保护不当，洛克菲勒树林中大片珍贵的原始林都遭浸蚀；河床的雨季还摧毁了鲑鱼产卵的栖息地。洛克菲勒树林旁有一片废弃的苹果园，里面是阿尔比营地，一个风景秀丽的野营地加野餐地。

若想获得有关洪保德红木公园的信息，请前往位于柏林顿营地的洪保德红木公园讲解中心，那里会分发地图和有关的书籍。


 
 
往北开，芬戴尔和尤里卡小镇都很值得一游，因为两处都有大片维多利亚式建筑、林立的商店、小型旅馆、民宿以及从伐木时代就遗留下来的种种生活痕迹。到了尤里卡一定要去看看洪保德堡，19世纪50年代的军方前哨，现在作为博物馆陈列着许多有关伐木收获主题的手工艺品。在伐木工业中，智慧的劳动人民发明了一种大型的林业用卷扬机，名为松线式索道，可以将大型的木材沿陡坡传送下来。位于尤里卡镇第三街和E街的交界口有一间克拉克纪念博物馆
15

 ，里面陈列着许多有趣的源自土著居民的手工艺品。尤里卡的老镇还以其吸引人的商店而出名。想一览洪保德港的风景的话，就得坐上名为马塔科特
16

 的巡航船，船上可以看见无与伦比的海港风景。若是去到蓝牛伐木工坊
17

 ，则可以体验到原汁原味的维多利亚式建筑与伐木业的交融。洪保德港地区有家名为萨摩亚厨房
18

 的餐厅，食物分量很足，还以伐木时代工人所带的随身用品作为装点。


尤里卡以南的芬戴尔镇也有许多木工的哥特式维多利亚建筑，位于主街上的民宿肖宅
19

 就是其中之一。芬戴尔博物馆
20

 中则陈列着不少当地乳制品业发展的用具。镇上每年都会举行一个手工制作的人力车大赛，现在已成为了一个特别的旅游项目。

这片地区的伐木业虽然仍在繁荣发展，但势头已在慢慢减弱。还有一个值得一看的景点是斯科舍村庄
21

 ，这里是由太平洋伐木公司为其雇佣的伐木人员专门建立的村舍；不幸的是，1992年的一场大火烧毁了部分村庄。不过，村里还有一所现存的最大的红木伐木作坊。村庄的中心有个小公园，公园里可以看见一棵树龄1285年的红木的横截面；光这棵树就产出了约160立方米的木材。公园中还陈列着一个旧式的用于运送木材的火车头，常有小孩在这里玩耍。红木是如此高大、美丽又经历了如此长的岁月，它们身上常常发生着各种自然奇迹。即使是一株树龄仅1285年的红木可能也经历了无数个年代。大多数的红木从其母株的根部长出新芽，这样的无性繁殖方式不同于种子种植，有些大树正是从母株的根部长出了新芽，并一直生长了数千年。

在红木王国，各处的商店都可以买到特别的纪念品——树节。树节是红木的一部分，生长在新芽的周围。树节不仅可以作为装饰，放入水中还可能发芽、成为一株小树。小树可以一直生长数年，直到耗尽树节中储存的所有养分。

这地区的两大支柱产业——伐木业和渔业，前途都尚不明晰。

许多年来，对红木这一木材的需求并未减弱，而这一古老的自然财富会逐步耗尽，这也是红木伐木业的限制因素之一。不过，红木是一种适宜生长在加州沿海地区的生长速度较快的软木材，光从木材的产量上来说，新种植的年轻的树林反而比多年生长的树林更高产。


由于克拉马斯河
22

 中鲑鱼的年总量降低到一个十分危险的数量，因此在某些地区曾一度禁捕鲑鱼。如果您正好在鲑鱼产卵季节经过克拉马斯河的河口，也许可以看到一些捕捞鲑鱼的渔民开着野营车在河堤上等待。只有这个时节，克拉马斯河上游的胡帕土著居民保护区
23

 里的居民才可以用网捕鱼。

关于鲑鱼捕鱼业和伐木业也有许多政治上的争论。


尤里卡镇北部紧邻着阿克塔镇，这里西部和南部有大片绿草茵茵的牧业用地，栖息着许多野生的加拿大雁。阿克塔的湿地也栖息着许多候鸟，其解说中心和木步道的设置完善，使得公众都能了解这片美丽的地方。这里还坐落着洪保德州立大学，整个地区的学术中心，环境保护和海洋科学是大学中主要的两个学院。小镇中心是阿克塔广场，中间立着被暗杀的美国第25任总统威廉·麦金利的雕像，尽管他已经不被大多数人所记得。广场周围则是彰显阿克塔小镇上进的读书氛围的商店，例如鲁克里书店
24

 和阿克塔艺术精品店
25

 。

从尤里卡一直往北，道路曲曲折折靠近海岸，也经过一些大型的红木公园，例如牧场小溪公园、德尔诺特公园和杰迪戴亚·史密斯公园，这些公园都处在多雾、多雨的气候环境中，有助于红木的生长。这些公园在1968年都归入红木国家及州立公园系统中。牧场小溪公园以其间的蕨类峡谷和生活于此的罗斯福麋鹿群闻名；德尔诺特公园生长着大片吸引人的杜鹃花；杰迪戴亚·史密斯公园中有条史密斯河，河中多产鳟鱼、鲑鱼和虹鳟鱼；公园中，沿着豪兰山丘路还生长着未开发的红木林，这些都吸引了不少游客。

位于奥力克的库彻游客资讯中心值得一去，它就坐落在海滩上。红木国家及州立公园系统的总部设在新月城第二街1111号。

红木国家及州立公园中，最令人心情愉悦的徒步行程还是伯德·约翰森女士树林公园（Lady Bird Johnson）中的一条环形步道。游步道的周围生长着各种各样的植物，光生长在红木林的蕨类就有12种之多。

不妨试着在林中漫步，说不定会有些惊奇的发现，例如在牧场小溪公园就可能看到成群的罗斯福麋鹿。

红木林沿着101号
 公路方向成片的生长，不过对于小型的旅游线路来说，一个公园也足够玩了。与主路线平行的风景秀丽的小路也可以顺路一去，比如克拉马斯河口附近的旧海岸公路（Old Coastal Highway）就很值得一游：路边生长着红色的接骨木和红桤木，岔路还有特别的风景。红木森林地区的海岸风景也令人向往，到处都设有观景点，还可以俯瞰克拉马斯河口的风景，看到加州灰鲸在阿拉斯加和墨西哥水域之间往返，甚至还有些鲸群会长期生活在这片水域。古早时期以来，尤罗克印第安人就在克拉马斯河捕捉鲑鱼。今日，在可以俯瞰河口风景的山崖上，一个尤罗克家庭建起了雷夸旅店
26

 ，一家具有历史气息又热情好客的旅店。


 
 
红木林的行程中，还有许多路边的景点能让小孩也玩得不亦乐乎，例如位于克拉马斯峡谷出口处、169号
 公路上的景点穿过树
27

 。另外一个名为神秘树
28

 的景点曾经是旅游纪念品商店，现在还开了一间小路尽头博物馆
29

 ，里面详尽地展示了美国土著居民的编筐技术和服装收藏。除了美洲土著居民克劳人镶麋鹿齿的裙子这一类的手工艺品之外，博物馆中还陈列着著名摄影师爱德华·柯蒂斯
30

 的一系列摄影作品。想要买礼物的话，在这里挑选一些树节带回家也不错。

红木林地区也不乏安静的去处，帕特里克海角公园就是其中之一。这个公园鲜少有游客踏足，里面有一个重建后的尤罗克村落、大片营地，还有通往美丽沙滩的弯曲的游步道，整个环境都十分清幽。这里出名的还有云杉林和铁杉林，林间还长着多种菌类。重建的尤罗克村落中包括了树皮小屋和尤罗克风格的红木独木舟。

德尔诺特海岸红木公园也是一个好去处，从恩德特海岸路
31

 就可以去到公园里的沙滩。整个加州沿海地区中，数此处的沿海岩石景色最为特别。

杰迪戴亚·史密斯公园是为纪念在19世纪20年代探索这片地区的杰迪戴亚·史密斯先生而设立的。公园中有加州最宽的无坝河，沿着豪兰山丘路还有一大片据说是整个北加州保存最完好的原始森林。


 
 
 
 
 
 
 
这片地区也有与众不同的旅馆和餐厅，加伯维尔以南的豪华又带有历史风韵的本博客栈
32

 就是一个不错的选择。尤里卡镇的卡特之家客栈
33

 和它内设的301餐厅
34

 也是住宿和高档餐饮业的翘楚。芬戴尔维多利亚旅馆
35

 坐落在市中心一间修缮后的建筑中，内设的高档餐厅吸引了不少游客。如果您下榻在极具历史气息、全红木建造而成的斯科舍旅馆
36

 ，一定会有不一样的感觉。除此之外，阿克塔镇的中心广场周围有一系列可以俯瞰广场景致的酒店，而且离周围的餐厅都不远，如位于颇有历史的雅各比仓库
37

 中的广场烧烤
38

 。提到家庭风格的旅店则要推荐位于牧场小溪公园的麋鹿牧场家庭式村舍
39

 ，由几间从前伐木工人居住的村舍组成。从加伯维尔到新月城之间都有最佳西方连锁酒店
40

 ，这些酒店信誉较好，质量有所保证，且价钱合理，也是出游的最佳选择之一。

红木王国周边旅游线路

101公路和1号沿海公路的路线类似，都会经过离旧金山最近的红木林——缪尔红木森林公园。您可以选择沿1号沿海公路一路北上，再走101号
 公路看沿途的红木林，例如巨人大道红木林。沿海公路虽然风景好但花费时间较长，如果计划两日游线路的话可以选择1号沿海公路。


既然来了红木王国，不妨也前去迷失海岸
41

 一游。如果您有一整天的时间且车况良好的话，可以从洪保德红木公园沿马托路一路向西直到蜜瓜镇，接着沿小路向北到芬戴尔。偏远的国王山脉
42

 地区生活着大群美洲狮和罗斯福麋鹿，是一片鲜有人踏足、无与伦比的乐土。

***

若您来到红木王国

有关资讯请参考洪保德郡会展旅游局网址：www.redwoods.info
 。

更多内容请参阅加州红木公园的官方网址国家公园服务：www.nps.gov/redw
 。

 





1

 红木林学名北美红杉，Sequoia sempervirens



2

 白山White Mountains



3

 寇里郡Curry County



4

 理查森红木林Richardson Grove



5

 杰迪戴亚·史密斯Jedediah Smith



6

 斯科舍Scotia



7

 新月市Crescent City



8

 莱格特Leggett



9

 理查森树林Richardson Grove



10

 鳗鱼河Eel River



11

 爷爷树Grandfather Tree



12

 大脚怪传说商店Legend of Bigfoot shop



13

 瑞德克瑞斯特Redcrest



14

 马托路Mattole Road



15

 克拉克纪念博物馆Clarke Memorial Museum



16

 马塔科特Madaket



17

 蓝牛伐木工坊Blue Ox Millworks



18

 萨摩亚厨房Samoa Cookhouse



19

 肖宅Shaw House



20

 芬戴尔博物馆Ferndale Museum



21

 斯科舍村庄Scotia



22

 克拉马斯河Klamath River



23

 胡帕土著居民保护区Hoopa Native American reservation



24

 鲁克里书店Rookery Books



25

 阿克塔艺术精品店Arcata Artisans Fine Arts



26

 雷夸旅店Requa Inn



27

 穿过树Tour Thru Tree



28

 神秘树Trees of Mystery



29

 小路尽头博物馆End of the Trail Museum



30

 爱德华·柯蒂斯Edward Curtis



31

 恩德特海岸路Enderts Beach Road



32

 本博客栈Benbow Inn



33

 卡特之家客栈Carter House Inns



34

 301餐厅Restaurant 301



35

 芬戴尔维多利亚旅馆Ferndale Victorian Inn



36

 斯科舍旅馆Scotia Inn



37

 雅各比仓库Jacoby's Storehouse



38

 广场烧烤Plaza Grill



39

 麋鹿牧场家庭式村舍Elk Meadow Cottages



40

 最佳西方连锁酒店Best Western



41

 迷失海岸Lost Coast，又称罗斯特海岸



42

 国王山脉Kings Range Mountains
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 ．
 北加州雷丁城、
 沙斯塔台城地区


 

北加州的雷丁城
 /沙斯塔台城
 
1

 地区新生的旅游事业充满活力，自从
 2004年前后，著名的日晷桥
 
2

 和周围的海龟湾探索公园
 
3

 开放后，游人纷至沓来。




一直以来，拉森火山国家公园
 
4

 都非常出名，也带动了这里的旅游发展。这里有大片的休闲胜地以及可供垂钓的沙斯塔湖，还建立起了最伟大的工程壮举之
 ——沙斯塔大坝
 
5

 。正是大坝使得加州有了充足富饶的水资源。


日晷桥

雷丁的日晷桥是一座犹如工艺品般的桥梁建筑，由
 西班牙艺术家、建
 筑师兼建造者圣地亚哥·卡拉特拉瓦修建完成。其
 周围坐落着24小时开放、
 占地300英亩（120公顷）的海龟湾探索公园。光
 这两处景点，游
 客就可以逛上一天的时间。


日晷桥在清新的早晨、第一缕阳光下总是格外美丽。
 您可以在这座桥上漫步，
 桥上来来往往都是徒步旅行者、遛
 狗的和推着婴儿车的居民。
 桥下就是盛产鳟鱼的萨克拉门托河，
 渔民驾着漂网渔船缓缓地漂过河面。
 为保护环境，
 渔民一直使用捕捉后放生的捕鱼方法。


晚上的日晷桥也同样浪漫：
 夜幕降临时，
 桥上步道的玻璃嵌板中会亮起灯光，
 尤其是在满月的夜晚，
 皎洁的月光下，整
 座桥萦绕着浪漫的气氛。夏
 季的夜晚会更凉爽，树
 丛中的蛙声带来交响乐般的背景音乐，还
 有燕子、蝙
 蝠在空中飞舞觅食。
 夏日黄昏，
 桥上常有情侣依偎，
 还有家庭出游的身影。


从湾区到雷丁城的日晷桥会经过萨克拉门托峡谷一片肥沃的种植稻米的农田。
 这里被称为大峡谷或是加州中部峡谷。
 路边还有一些风景秀丽的休息站，
 例如在威罗斯
6

 就
 有这样一个停靠站。


红崖
7

 ，艾德砖土房

如果您想参观具有浓郁历史风情的沿河住宅，
 不妨沿萨克拉门托河一直向北，
 直到位于红崖镇的威廉·艾德土房州立公园。
 这间历史悠久的砖土房经过了仔细的修缮。
 威廉·B·艾德是否真正拥有这处房产，
 至今还是一个谜；
 1846年，
 在墨西哥政权和美国联邦政府的政权交接期间，
 一个独立的熊旗共和国曾昙花一现，
 而艾德就是总统。
 艾德对加利福尼亚的未来有着诸多美好的愿景；但
 连他都没有想到的是，加
 利福尼亚州竟然可以成为世界上第六大经济体。


海龟湾探索公园


过了日晷桥，
 在萨克拉门托河的北面有一座大型的植物园——麦康内尔植物园
8

 。
 这里别出心裁的陈列了许多不同的植物。
 如果觉得对于步行来说路程长了点，
 不妨租辆自行车，
 或是叫辆日晷三轮车
9

 ，
 让车夫带着您四处游览。
 沿河的自行车道和游步道都对游客开放。
 河南边的游步道从日晷桥顺流而下，晨起
 风景最美。



位于桥南边的海龟湾博物馆也是必去的景点之一，
 里面对萨克拉门托河中溯河产卵的海鱼（
 主要是鳟鱼和鲑鱼）
 有着具体的介绍，
 也展示了北加州的土著居民——温图人
10

 和其他土著部落的文化。
 当地有个非常出名的印第安人名叫以示
11

 ，
 他是整个部落的最后一名土著。
 他的一生都被记录在一本讲述那段逝去年代的书中。
 这片地区的繁盛主要靠矿业、
 伐木业和沙斯塔大坝的运作，
 博物馆中的一些陈列也与其相关。


游览完日晷桥周围区域后，
 下一站就是宽阔的沙斯塔湖了。


沙斯塔大坝

沿着5号州际公路向北，
 直到最后一个岔路口就到了沙斯塔大坝以南地区。
 去到观景点，
 就能清楚的看见大坝的全貌。
 沙斯塔大坝拥有世界上最高的泄洪道，高
 达602英尺（183米）。
 大坝后方就是沙斯塔湖，
 涨水时最长的湖岸线可以达到370英里（595公里）。


沙斯塔湖

沿大坝后方的路一直向东，
 途径一片草地和橡树林。
 橡树林多生长在海拔较低的地区，
 再往高处则长着大片针叶林。
 沙斯塔湖中还有一片小艇停靠区名为琼斯峡谷度假区
12

 。
 不妨租上一条天船（
 一种城市人也能轻松驾驭的平底船）
 驶向湖中，
 看向四面的湖光山色美景，还
 有周围的船上人家——
 此处的特色产业之一。如
 果想享受垂钓的乐趣，
 琼斯峡谷度假区的服务人员会为您准备好鱼竿和鱼饵，
 这里可以钓到不少鳟鱼、
 小翻车鱼、
 大口黑鲈和小口黑鲈。
 湖水中含大量的养分和氧气，
 即使把湖里的鱼都钓完，
 也会很快有新的长起来。
 有时候在平底船上游着游着，就
 会生出一股冲动，在
 度假区的船屋中住上几天，好好
 放松一下。度
 假区的船屋非常出名，网
 上还有它的主页（
 www.houseboats.com），
 就以船屋作为域名。


沙斯塔山

沙斯塔湖的行程结束之后，
 游客还可以去游览山顶常年有积雪覆盖的沙斯塔山
13

 ，
 一片完整的未受开发的原始山脉。
 在1914年到1917年的火山喷发中，
 拉森火山的山顶部分已经消失不见；而
 沙斯塔山顶常年白色覆盖，
 每年九月是雪线最高的时候。


来到这片地方，
 要像美洲土著居民温图人一样，对
 沙斯塔山保持敬意。多
 种角度都可以观赏到沙斯塔山不同的美景。山
 区以西的沙斯塔山度假区为游客提供了小木屋式的房间，
 也为
 游玩增添了一些乐趣。如
 果游至附近的城堡湖，每
 到下午光线最佳的时刻，
 可以清楚的看见沙斯塔山和它在水中的倒影。如
 果还没到下午，不
 妨喝上一杯红酒，一
 边欣赏林中鹿群的身影，
 一边等待美景的来临；
 还可以去探访锡斯基尤湖
14

 ，
 呼吸着凉爽又带有松树香味的空气，
 享受着质朴的田园生活氛围；
 日落时分再次回到城堡湖，
 这时的美景衬上沙斯塔山，
 也是无与伦比。第
 二天早晨的路线则是沿着沙斯塔南部向东行，
 可以去到拉森公园体验火山美景。


城堡岩崖

沿5号公路就能到位于沙斯塔山南部的城堡岩崖州立公园
15

 ，
 这里是一片令人身心愉悦的地方，公
 园中也能看到沙斯塔山的风景。
 大多数游客来此都是为了一睹奇特的岩崖的景色，以
 及从崖壁上看向沙斯塔山的风景。
 崖壁上还有一条为运动爱好者设置的登山路，
 垂直距离2200英尺（约670米），长
 2.7英里（约4.3公里），我
 十几年前也攀登过这条路，
 享受到了极其美妙的风景；当我
 从之字形的环山小
 路上往下走的时候，遇
 到了我在加州旅游期间见过最大的响尾蛇，盘
 成一团挡在路中间，一
 副不想被人打扰的样子。
 于是我绕过它悄悄走了。
 最近当地的护林员布雷特·米泽尔先生说这片地区的爬行动物数量稳定且健康，
 听闻此消息非常高兴。


城堡岩崖上有一个小型的护林站，
 里面展示着当地的动植物群标本，
 还有美洲狮、
 熊以及一些小型动物的标本。
 这些动物都不幸死在车轮之下，
 不过动物标本剥制师将它们完好的保存下来，留
 给后代继续欣赏。护
 林站还有一些自然徒步旅行路线推荐，
 适合全家老少一同出游。


雷丁


雷丁是
 一个具有美国南方风味的淳朴小镇。
 城中的布兹蟹
16

 餐厅是晚饭的好去处，
 从1968年起，
 店主乔治·桑迪列纳就开始为食客供应新鲜的帝王蟹，
 一到冬季更是热门，
 等位都要花上数小时。
 乔治还经营着全年开放的鲜鱼市场，
 活鱼都从旧金山运送过来，
 以牧豆木烧烤的方式进行烹调。
 乔治是一个非常实在的人，
 他认为他的工作是为客人做菜，
 而非仅是当一个大厨。雷
 丁地区的食宿价钱十分适中；
 例如隶属于万豪酒店集团名下的雷丁费尔菲尔德套房酒店
17

 中一间干净舒适的房间，
 包含上网费用和丰盛的早餐费用在内，
 价钱也并不是太贵。


飞蝇渔具商店

雷丁还是一个热情的城市，
 城中的飞蝇渔具商店也是必去的地方之一，
 里面售卖所有与钓鱼有关的器具。商店
 创始人名为麦克·麦克拉克，
 名字则是来源于飞蝇钓法，
 用五花大绑的苍蝇作为钓鱼的诱饵。商
 店所在的区域是世界上最好的鳟鱼产区之一；
 店里出售苍蝇作为鱼饵，还
 有一系列渔具，
 包括鱼竿、鱼线、渔网、鳄口式
 工具等一个经验老道的渔夫所携带的所有随身器具。除了店里陈列的商品，商
 店的官方网址www.theflyshop.com
 上还列有大约三十万种商品，甚至还有折叠式躺椅，这些都可供订购。商店
 还提供当地旅游指南和游船出租，小船足够一前一后坐两个人了。小船一般会经过萨克拉门托河的公共水域以及一些商店客人许可进入的私人所有的溪流。飞蝇
 钓法这种运动传向了世界，南
 美的巴塔哥尼亚、新西兰地区钓鳟鱼的人和巴哈马群岛钓北梭鱼的人都会采用这种钓法。这里的渔民都
 遵守捕捉后放生的保护自然生态的钓鱼方法，特
 别是在野外钓鳟鱼的时候。


综合看来，日晷桥、拉森公园、沙斯塔湖、沙斯塔山和城堡岩崖都是推荐的景点，它们为北加州的旅游更添光彩。


若您来到雷丁/沙斯塔区

有关日晷桥和海龟湾探索公园的资讯，请
 关注http://www.turtlebay.org
 。


该地区有两个主要的旅游景点。

沙斯塔台城胜地联合会主要结合了加州北部地区九个郡的景点，具
 体信息请浏览http://www.shastacascade.com
 。


雷丁城商务部官方网址请浏览http://www.visitredding.com
 。


有关沙斯塔湖，琼
 斯峡谷度假区的船屋服务请浏览http://www.houseboats.com
 。


欲访问世界一流的渔具用品店，请
 浏览雷丁城飞蝇渔具商店：
 http://www.theflyshop.com
 。



这片地区还出版了两本免费的刊物，为游
 客提供许多资讯：《
 斯塔台城：
 一定要做的101件事》
18

 以及《沙斯塔湖游客指南》
19

 。


沙斯塔山度假区，
 沙斯塔湖边小木屋式的高档旅馆：
 http://www.mountshastaresort.com
 。


雷丁城费尔菲尔德酒店，
 房间干净且舒适，包
 含早餐及上网费用，
 位于5号州际公路边，是
 便利且划算的酒店。
 网址：
 http://www.marriott.com/hotels/travel/rddre-fairfield-inn-and-suites-redding
 。


布兹蟹餐厅提供美味的鱼鲜：
 http://www.buzscrab.com
 。


拉森火山国家公园
 的详细情况请参阅作者的其他文章：
 http://www.fostertravel.com/californias-lassen-volcanic-national-park
 。
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 ．
 加州拉森国家公园

1914年5月30日，
 北加州拉森火山史无前例的喷发了，
 比1980年华盛顿州的圣海伦火山喷发的规模要大得多。
 这两座山都是西海岸的喀斯科特火山山脉的一部分。



在那一天，
 死火山重新喷发了，
 且在后来断断续续喷发了150次之多。
 最壮观的一次是在1915年5月19日，
 一条岩浆河从火山口向山脚流淌了1000英尺（约304米），
 形成了宽0.25英里（400米）、
 长18英里（2万9千米）的泥石流。
 此次灾难性的喷发被称为大热流
1

 ，
 方圆5英里（8公里）内碎石在空中飞得到处都是，
 像打倒保龄球瓶般砍倒了山脚下的许多松树。
 甚至连内华达州的里诺市
2

 都飘散了2英尺（约51厘米）厚的火山灰。


在拉森火山国家公园中，
 火山现象不仅仅意味着硫磺的产生和毁灭性的破坏；
 不定时出现的火山现象使得公园中的动植物生长更加小心翼翼且警觉。
 所有在拉森地区的生物，无
 论是一株努力生长的白皮松、
 一只随地乱窜的松鼠还是人类这样的闯入者，
 都在无比强大的自然力下战战兢兢的生活着。


今日拉森

今天的拉森，
 在火山爆发留下的创伤之下依旧顽强地进行着自然的演替。高
 山草甸、鳟
 鱼小溪、松
 树林和杉树林仍在生长着，每
 到夏季，
 长达150英里（约258公里）的观景小径吸引了无数游客来到这里。
 冬季的越野滑雪也很热门。


在拉森，
 一些场景持续出现，
 其他的则在不断的演变中：


火山喷发是常有的事。
 这里生长着一种很特别的树，名
 为杰弗里松，
 拥有27年工作经验的护林员史蒂夫·扎卡里
3

 常常会为游客讲解这里的自然奇观。


护林员这么描述这种松树：
 我们称它们为‘杰弗里绅士松’，
 因为这种松树结出的松果不长刺。


从树木郁郁葱葱的石兰湖
4

 遥望拉森峰，
 下午的风景更好；从
 公园入口处开始环湖徒步也是辛苦但很美好的选择。


但还有一些则是在不断的更新换代中。
 例如在西北角的石兰湖营地
5

 又
 新增了20幢风景如画的小木屋，适
 合游客中不喜欢住帐篷和野营车的年纪较长的人。


在公园里的西南入口处现在建起了Kohm Yah-Mah-Nee游客中心，一
 间曾获能源与环境设计先锋奖的环保设计建筑，它
 不仅展现了当地的环境、动
 植物群，还
 融合了美洲土著居民的文化。


到达拉森公园

拉森公园位于旧金山以北，
 驾车大约5小时。
 沿5号州际公路向北，
 然后在红崖镇转东上36号公路，
 再向北走89号公路就会经过公园。离
 公园最近的民用机场在雷丁。


在沙斯塔山下了5号州际公路之后，
 从北边和西边也可以走89号公路进入拉森。



进入公园西北角的公路还会经过两个景点：
 伯尼瀑布
6

 和地下铁洞穴
7

 。


伯尼瀑布是北加州最美的瀑布之一。
 进入麦克阿瑟-伯尼州立纪念公园后，就
 能俯瞰全年流动的由地下水流淌而出的瀑布，水
 温常年保持在5到8摄氏度。
 每天大约有1亿加仑（约38万立方米）的水从高处倾泻而下。


伯尼瀑布和拉森公园之间是另一个有趣的景点——地下铁洞穴，
 因有大量的地下岩浆流过，
 蚀出了一个大洞。您可
 以想象从远古时代起，就
 有岩浆在这条地下的通道中不停流动的情景。


拉森公园历史

地质变迁是拉森公园上演的最精彩的历史剧。数个世纪以前，大量
 的火山喷发带来了许多岩石碎片和残骸，
 堆砌成了混沌山
8

 。公
 园的东北角是一堆从19世纪开始喷发遗留下来的火山灰烬堆状物。


每年春天，
 阿楚格维印第安人追随着鹿群的脚步回到拉森，以鹿肉、鳟鱼、鲑鱼、松子、植物籽和百合为食。


最早的殖民者沿着先驱道路
9

 经过拉森公园来到加州。公园中的护林员有时会为游客重现早期马车队的情景。


起先，建立公园只是为让大家了解火山灰堆这个绝佳的地质标本，但纳税人却因此意外得到了巨大的投资回报。因为当得知拉森火山曾是一座活火山时，赢得了越来越多的人前来参观。


拉森公园主要景点

拉森公园既适合驾车游也适合徒步游。



公园主道展示了极美的海角景色。记得在入口附近的游客中心买本《道路指引册》读一读，对公园做基本了解。您可以从西南角进入公园，沿对角线进到公园中心，然后从西北角处进入公园。



走环公园的路线则可以去到其他景点。东北入口离火山灰堆比较近；东南入口则可以去到德雷克拜德
 
10

 ，一间乡村风情且历史悠久的旅馆。




不管走哪个入口，都可以去到风景秀丽的野营地和野餐区，不过穿过公园的路就只有公园主路一条。公园中心的峰湖营地
 
11

 是我最爱的营地。从营地出发，一天的时间就可以徒步观赏周围的很多景观；拉森公园规模并不大，这也是它吸引游客的原因之一。位于公园东南角的杜松湖
 
12

 是另一个风景迷人又少有人踏足的景点。



在拉森公园里徒步观赏，一定要放轻松，因为您所处位置的海拔大约是
 6千英尺（约
 1830米）。尤其是在爬山的时候，您要到山顶还要再往上攀爬
 2千英尺（
 610米）左右的距离；由于海拔较高，空气会比较稀薄，如果无法适应环境也不要勉强。



公园主要景点之一就是拉森峰，正如雷尼尔山之于西雅图、富士山之于日本的存在。在不同环境下，拉森峰的景色变幻无穷。不妨爬到山顶去看一看火山口。不管您在公园的哪个角落，拉森峰总是清晰可见。从不同的角度、在一天或一年中不同时间看拉森峰的景色大有不同，例如当山峰倒映在高山湖水中，景象也是如此令人惊叹。



如果火山喷发之后的平静并没有给您留下很深的印象，那么不妨在
 17号标记处停车，沿着公园主道的相对平整的地面走上
 1.3英里（
 2千米）左右，就能到邦帕斯地狱
 
13

 了。这里是一大片沸腾的泥温泉，硫磺泥浆中翻滚着浓泡，还有些小型的火山，硫磺蒸汽在地表上嘶嘶作响…这样的场景一定会令您难忘。如果不想买导游书的话，就带上那里的旧的但丁的《炼狱》，书中描写的场景和眼前是如此相似。



拉森公园近年来的管理政策也在改进中，这体现了美国整个国家公园体系管理上思维方式的变革。拉森公园并未进行持续的开发，曾经的一些公园中的旅舍逐步停止了使用。拉森公园的湖中也不再有大量鱼群，唯一还在持续捕捉的只有鳟鱼了。



不过这里生长着大量的动植物：北美的黑尾鹿在这里随处可见；约翰·缪尔说拉森峰南坡的铁杉树是他见过长势最好的；金毛松鼠随地乱窜；黄腹比蓝雀在树丛间飞起落下；豹纹蝶在红色的耧斗菜野花间飞舞…每年
 10月到来年
 5月，公园里都会覆盖
 20英尺（
 6米）深的积雪，这里所有动植物必须适应这样的寒冬才能生存下来。


拉森公园周边线路

附近的沙斯塔山也值得一去，山顶的积雪地带对莫多克印第安人来说是纯洁的圣地。

沙斯塔西南部是城堡岩崖州立公园，景致也很美丽，山茱萸在这里开得分外好。

推荐一条环形线路：从怀里卡
 经过琼斯堡和埃特纳到韦弗维尔，
 再向东去到雷丁城。
 这条路线经过大片农场田野、大型水库和盛产鳟鱼的河流，还会经过大理石山的荒野。这一片地区是加州小镇，到处都有值得探索的地方，例如威士基顿周围的金矿区，中国矿工用于祭拜的乔斯宅。


***

若您来到拉森国家公园

拉森国家公园官方网址：
 http://www.nps.gov/lavo/
 。


更多拉森周围地区的旅游咨询，
 请联系沙斯塔台城胜地联合会，网址
 http://www.shastacascade.com
 。
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 史蒂夫·扎卡里Steve Zachary
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 石兰湖Manzanita Lake
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 石兰湖营地Lake Manzanita Campground
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 伯尼瀑布Burney Falls
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 铁洞穴Subway Cave
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 混沌山Chaos Jumbles
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 先驱道路Emigrant Trail



10

 德雷克拜德Drakesbad



11

 峰湖营地Summit Lake Camp
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 杜松
 湖Juniper Lake
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 邦帕斯地狱Bumpass Hell


旧金山以东地区
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 ．
 加州首府萨克拉门托及三角洲地区


对于眼光长远的智者来说
 ，萨克拉门托及三角洲地区是一片乐土
 。1839年
 ，瑞士企业家约翰
 ·萨特
 
1

 来到这里，开创了贸易和农业；1848年
 ，萨特手下的一个锯木工人在一条磨坊水槽中发现了金子。随后的几年里，数万名探险者从全球各处涌向萨克拉门托。他们自己出钱前往旧金山或在旧金山港口的船上当个下级水手，乘轮船经过三角洲地区去到萨克拉门托，备下挖矿所需的生活物资。


一些有经济头脑的人在生活物资中发现了商机
 ，以
 1美元一只鸡蛋或一个苹果的价钱贩卖物资给那些挖矿人
 。三角洲地区也是世界上最肥沃的农田之一
 。在这些人当中有一个名叫利兰·斯坦福的五金店店主，后来他成为了美国铁路大亨和大学创始人。

到达萨克拉门托和三角洲地区

19世纪想到萨克拉门托，要从旧金山乘蒸汽明轮船，经过三角洲地区，沿萨克拉门托河一路向上游走才能到达这片金矿的门户区。直到这里的农业开始受到重视、发展壮大后，萨克拉门托建立起了穿过内华达山脉、从东边进入城市的铁路。在萨克拉门托游玩的乐趣莫过于行走在老城区，欣赏记载着金矿开采和建造铁路故事的纪念碑。



时至今日，
 80号州际公路将萨克拉门托西面和旧金山、东面和内华达的里诺连接在了一起。
 5号州际公路在萨克拉门托境内穿过
 80号州际公路中间点，接着转向南沿着土地肥沃的圣华金峡谷
 
2

 西侧延伸。萨克拉门托也有自己的机场。



早些年，狂热的怀旧者则会选择另外一条更加休闲的路线从旧金山到萨克拉门托：驾车走沿东湾码头蜿蜒前行的
 160号公路，穿过沿途的几个小镇，比如以其翻新的赖德酒店
 
3

 出名的赖德镇。


萨克拉门托和三角洲地区历史


在约翰
 ·萨特来到这个地方前
 ，这里生活着大批加州土著印第安人。他们以当地的麋鹿肉、迁徙而来的鸭子和河中产的鲑鱼为食。在比湿地海拔高一些的土地上，生长着数千山谷橡树、黑橡树。美洲土著印第安人的粮食有一半是这些橡树长出的橡子。在萨克拉门托的萨特堡附近的州立印第安人博物馆
 中收藏了许多印第安手工艺品。萨特堡和博物馆均属于州立公园系统的一部分。


萨特以他祖国瑞士的拉丁文名
 New Helvetica（意为新瑞士）来命名他的堡垒，重建后位于
 L街
 2710号
 。城堡中展示了木匠、铁匠和制桶匠的工作坊，以及堡垒监狱、边境居住区。

萨克拉门托的特别之处在于它不像其以南的加利福尼亚其他地区一样是西班牙裔墨西哥人的殖民地，因为当时殖民者最远只到达了旧金山和索诺玛。在
 19世纪早期
 ，今天加州地界的北部地区当时并不是西班牙知名第，而是由俄罗斯人、英格兰人以及法国人共同掌控着。

1848年
 ，锯木工人约翰
 ·马歇尔在河流中发现了金子
 ，这是这个地区历史上最轰动的事件，接下来这一片土地就成了黄金之国。（具体请见第22章）当数以万计的矿工蜂拥而来，蹂躏了他的农场、毁坏了他的财产后，萨特一病不起，最后在贫穷和悲哀中死去。

在那几年短暂的淘金
 时间里，人们有的在溪流中捡到块金，有的则开矿、从矿中挖出石英石提取金子。前者对所有人来说都是公平的，虽然也有人在深山小溪中罹患肺炎痛苦死去，但是给予了所有人一夜暴富的机会；后者则需要大量的金钱资本，仅将机会留给了那部分能够提供资本的人。

为了养活自己，那些来这里淘金却没有发大财的人最后转向了农业生产；其实，在加州这片肥沃土地上，从事农业生产所获的财富远远超过捡金子获得的钱。当您驾车到三角洲码头的时候，沿途会经过大片的梨园、芦笋田、高粱田和甜菜，这些都是丰富的农业生产最好的体现。在这片土地上，中国人做出了卓著的贡献：先是为这里修建了铁路，其后定居在此从事农业生产。一个名为洛克
4

 的小镇就是完全由中国人建立起来的。

萨克拉门托及三角洲地区主要景点

在萨克拉门托城区内主要的景点是萨克拉门托老城、州政府大楼、萨特堡以及克罗克美术馆
5

 。在三角洲地区最吸引人的则是沿着码头行驶，沿途欣赏海上的风光，或是租一条船屋住上几天。

萨克拉门托老城很好得保存、重现了1850到1890年间淘金热和铁路时代留下的历史印记。这里的加州铁路博物馆
6

 是国内最好的博物馆之一，详细地解说了铁路对美国西部人民生活方式产生的影响。萨克拉门托老城是一片占地28英亩（约11公顷）的国家历史地标建筑，还包括了一片历史悠久的河滨区。1848年，前来淘金的矿工们经过这个内河码头，践踏了约翰·萨特的整片刚刚起步的农田，使得他所有的心血付之一炬。

位于第二街和J街的交界处是本杰明·富兰克林·海斯汀斯大楼，也是历史重游路线的第一站。1855年到1869年间，
 这座大楼曾是西部驿马快信的首个营业处，也是加州最高法院的所在地。

I街和L街交界处则是四大巨头大楼，汇集了商业巨头利兰·斯坦福、科里斯·波特·亨廷顿、查尔斯·克罗克和马克·霍普金斯），他们也是太平洋中央铁路的计划者和重要修建者。现在四大巨头大楼成为了加州铁路博物馆的一部分；整个博物馆重现了1867年太平洋中央站的场景，这也是加州首个跨大洲铁路的展台。这个大型的博物馆里面陈列了复原后的火车头、候车室、办公室、有关铁路修建的电影以及大量照片。

在老城区游玩的时候不妨去看一看西奥多·犹大的半身像。西奥多·犹大是加州铁路修建的工程师，他最初提出了建立铁路的想法，也是由他说服了四大商业巨头来共同建立起这一伟大工程；然而他本人却在对铁路的政治控制争夺下失去了生命。萨克拉门托老城中还有一座骑马者坐在疾驰的马上的铜塑，这是用于纪念驿马快信这一信息传递方式，它在铁路修建起来之前曾经是最便捷的。

老城中还有重建后的老鹰剧院
7

 ，它于1849年开张，是加州第一间剧场。

萨克拉门托老城中还有几间不错的餐馆，消防站餐厅就是其中之一。

离开老城之后，可以顺路去参观从1874年建成使用的有穹顶建筑的州政府大厦，就坐落在第十街和首府购物街交界处。

位于城中O街216号的克罗克艺术博物馆是美国西部地区最古老的艺术博物馆；它于1873年由银行家兼地主埃德温·布莱恩特·克罗克建起，起初用于放置他的个人艺术藏品。

萨特堡则位于L街2701号。

萨克拉门托和三角洲地区周边旅游指南


此处旅游最推荐的线路是穿过三角洲地区，沿环形路线探索沿路的小镇，从弗里波特
 
8

 到安提亚克
 
9

 再往回走。
 三角洲地区涵盖了1000英里（1600公里）长的筑有堤坝的河流、人工运河，联结成一片水文网络，值得开车、坐船或骑行前去探索。


三角洲附近的里约维斯塔
10

 是一片富庶之地，因为早期曾经是航运中心，现在则作为农业和天然气的集中产地。


 
萨克拉门托河上游的洛克镇是美国西部少有的几个由中国人建立的小镇之一。现在的洛克完全不比以前的繁荣景象，而处于半荒废状态，仅有几户人家居住；镇上曾有一个剧院、六间餐厅还有数家妓院。这里的景点有大来赌博博物馆
11

 、沿河大道美术馆
12

 ，还可以去艾尔餐厅
13

 饱餐一顿牛排和啤酒。

住在三角洲地区小镇里的人们多为美国和其他国家的混血儿，例如美葡、美意和美菲混血。虽然大多数人生活方式规律平淡，平日里农耕、开度假村或者照看商店，但他们性格中也有古怪的一面：例如福斯特巨角岩羊
14

 就是一间位于里约维斯塔的餐厅，里面收藏着许多店主打猎所得的大型猎物。


有一条三角洲地区旅游线路非常值得一游，是从胡桃木树林开始的20英里（32公里）长的泰勒环形路
15

 。您可以驾车、骑行或坐船游览这条线路。途中会经过乔治亚娜沼泽
16

 ——三角洲水路中最美的一片风景，两旁种植着柳树、杨树和橡树。向远处望，到处都是绵延起伏的麦田、玉米田、大麦田和芦笋田。

***

若您来到萨克拉门托和三角洲地区

更多资讯请联系萨克拉门托会展旅游局：www.discovergold.org
 。
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 约翰
 ·萨特
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 圣华金峡谷San Joaquin Valley
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 赖德酒店Ryde Hotel



4

 洛克Locke
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 克罗克美术馆Crocker Art Gallery
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 加州铁路博物馆California State Railroad Museum
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 老鹰剧院Eagle Theatre



8

 弗里波特Freeport
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 安提亚克Antioch
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 里约维斯塔：Rio Vista，又称愉景湾
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 大来赌博博物馆Dai Loy Museum
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 沿河大道美术馆River Road Art Gallery
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 艾尔餐厅Al's Place
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 福斯特巨角岩羊Foster's Bighorn
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 泰勒环形路Tyler Loop
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 乔治亚娜沼泽Georgiana Slough


22．加州淘金镇

从旧金山出发，向东大概3小时就可以到达加州的淘金镇。时至今日，您在这里仍可以体会到1848年詹姆斯·马歇尔在萨特的锯木厂发现金块时的狂喜。当年马歇尔发现金子的消息不胫而走，淘金者蜂拥而至。现在的49号公路就是他们当年的开采路线，您可以沿着49号公路参观游览。淘金镇从南边的玛利波萨到北边的塞拉维尔，南北长300英里（约480公里），东西宽20英里（约32公里），简直是一个生动的室外博物馆。

这里完整保存了大量淘金热时期的建筑，走在这里，仿佛置身于当时的淘金潮之中，置身于这个人类历史上最疯狂的自愿迁徙之中。您可以住在淘金潮时期留下的酒店，亦或是选择维多利亚式的民宿，还可以参观各种有趣的博物馆，探索这些小镇中的故事。如果您有兴趣，还可以自己试着去演练一下淘金过程：在哥伦比亚镇的旅游项目中您可以真切体会到淘金的狂喜。

现实的淘金生活是十分艰辛的。淘金者认为这里母矿矿藏丰富，于是为了那1%得到小金粒的机会，他们长期浸泡在冰凌刺骨的塞拉溪水中，重复着繁重的淘金工作。此外，他们还要面对高昂的物价，1美元1片面包、50美元一件衬衫，就连普通的铁锹也要100美元一把。淘金人的金子最终都流到了售卖日用品的商家的口袋里。像马克·霍普金斯这样的加州名人，都因抓住这个机遇，在这里靠着售卖蔬菜和五金器具赢得了人生的第一桶金。

不过，淘金对于身处美国的有色人种来说，却变得越来越残酷和丑陋。贪婪的白种人歧视墨西哥、智利和中国矿工，从体力和税收等方面打压他们，迫使他们离开。可是正是这些海外矿工承担了发展淘金镇和美国西部的重担。

来自索诺拉州的墨西哥矿工在银矿开采和冶炼方面经验丰富，人口比例在淘金镇南部地区也是最大的，以索诺拉和
 玛利波萨
1

 命名这里就最好的证据。后来，大批中国矿工出现在修建穿越内华达山脉的铁路工程中。1856年中国营里的中国矿工达到5000人左右。

现在一切都归于平静，很庆幸这些小镇能保持这种未开发的状态，这似乎可以让驾车行驶在起起伏伏的内华达山脉上的您忘却所有的烦恼。

到达淘金镇

淘金镇位于旧金山西150英里（约241公里），您可以直接飞到旧金山，也可以乘坐飞机到离淘金镇更近些的萨克拉门托
 ，但是无论是飞到哪座城市，租车都是非常必要的。哥伦比亚镇是开始淘金镇之旅的最佳起点，最快的路线就是从斯托克顿
2

 向东进入4号公路开到这里。49号公路贯穿整个淘金镇地区。如果没有车，恐怕无法游览这里。

和现在相比，当时想要来这里要难得多。对于淘金者来说，只能在三个方案中做出选择：从美国东海岸航行穿越合恩角
3

 到达这里，行程达15000英里（约2万4千公里）；后来的巴拿马运河虽缩短了路程，但是疟疾和炎热的天气则成为新的困难；还有些后备矿工选择从陆路乘火车来这里，但旅途也十分艰辛，天气因素和不大友好的印第安人则是最大的困难。懦夫从不开始，弱者死在途中成为了这一时期勇敢者的座右铭。

淘金镇历史


历史是这一地区的旅游主题。一年中任何时间来这里都会有所收获：夏天是这里最繁忙的季节；秋天可以看到迷人的红色橡树叶和黄色枫叶；春天这里野花遍地，在水仙山偶尔还有现场演出。从萨特克里克
4

 走摇岭路
5

 ，大概13英里（约20.8公里）就可以到达水仙山。

从南至北，5个主要的州立历史公园和几个小博物馆是行程中必不可少的组成部分。

下了49号公路，索诺拉北边的哥伦比亚州立历史公园完整保护和修复了整个淘金镇。在水手矿业公司
 里，您可以观摩淘金过程，然后自己动手试试。您可以透过铁栅栏瞥见富国快递大楼里的金子，可以驾驶马车把价值870万美元的金子送回旧金山。不过这趟路途注定不会顺利，因为路上您会遇到大盗黑巴特，一不小心财物就会被他劫走。

在哥伦比亚镇，您可以真切地感受到1万5千名矿工在这里的生活状况。克纳普大楼
6

 的博物馆里展示了各种采矿技巧；老佛朗哥的小屋里展示了矿工真实的日常生活。这里还有墨西哥方丹戈舞厅、铁匠铺和1861年的校舍。


 
在法伦剧院
7

 还有塞拉剧团
8

 的演出。在淘金镇地区，哥伦比亚镇是节日庆典中心，每年5月份的消防检阅是主要的节目之一。活动中，老式消防器材竞相登场，参与者相互较量着老式救火方式，其中包括救火队形、泵水、举梯和软管车接力项目。为什么人们会热衷于此呢？因为小镇以木质建筑为主，这里的环境相对干燥，因此火便成为小镇当时的主要威胁。此外，5月底还会举办哥伦比亚·狄金斯历史再现节目
9

 ，7月4日独立日庆祝，以及矿工圣诞节活动。

如果您只能游览一个小镇，那么就从哥伦比亚开始吧。1854年，这里有5000居民，是当时加州第二大社区，有4家银行，8家酒店，2个消防队，53家商场和40家沙龙。

淘金镇地区首屈一指的酒店和餐厅是哥伦比亚镇历史悠久的城市酒店。酒店的客房里都有精美的古董，附近哥伦比亚学院酒店管理专业的学生为客人提供热情周到的服务，让您也能享受到高品质的就餐体验。

位于派恩格罗夫和沃尔卡诺之间的
 印第安磨岩州立历史公园
10

 也是值得一去的地方，能够感受美国原著居民文化。您能看到印第安人数百年的饮食制作方式，将橡果在有1200多个空洞的整块花岗岩上磨成粉。高大的橡树是山谷中的主要植物，它们曾是印第安人的食物来源。那时候，印第安妇女在家里磨制橡果粉，印第安男人则在塞拉西部地区猎鹿。现在，这里重建了印第安式树皮帐篷，还有一个发酵间用于清洁这里的环境和社会活动。这里的文化中心还有印第安手工艺品展览。此外，这里也是不错的野餐和野营场地。

约翰·马歇尔的探索之旅

位于科洛马的马歇尔金矿发掘州立历史公园
11

 是为了纪念淘金潮的开端而修建的。当年约翰·萨特需要大批木料在萨克拉门托建房，生活在这里的伐木工人詹姆斯·马歇尔就在这里为他伐木。1848年1月24日，马歇尔就是通过伐木的滑道跑回驻地，告诉工友自己在盐水中找到金粒的消息。他这样说道：工友们，我相信我找到了金矿！如今这条著名的采伐滑道已经重新修建。

而后，萨特和马歇尔对外封锁消息并对这种金属做了大量测试以确定消息的准确性，但人们对金子的痴迷使得消息不胫而走。大批矿工蜂拥而至，而马歇尔却与财富擦肩而过，最终在贫困和失望中离世。其他人则要幸运得多，在哥伦比亚镇附近，就有人曾发现重达195磅（约88.4公斤）的狗头金。至此，人们便开始探寻金矿矿脉之旅。

马歇尔金矿发掘州立历史公园和它北边的马拉科夫狄金斯州立历史公园
12

 是这一地区最大的历史原貌保护区。这里仍然保存了少量当时的建筑，比如，红砖砌成的罗伯特·贝尔商店就是其中之一。白色木质结构的科洛马校舍展示了水岸社区在这里曾经的辉煌。河边重建的锯木厂也供游客参观。游客中心的展览展示了矿工们梦寐以求的狗头金、 Concord马车和矿工的私人捣臼。说起Concord马车，当年很多怀揣淘金梦的人们挤在这些奢华的马车里，从其它州来到这里。他们用自己的捣臼将矿石捣碎，然后从中提炼黄金。现在您过桥之后，在桥西有淘金娱乐项目可供选择。

山顶的詹姆斯·马歇尔雕像手就指着自己发现金子的地方。登山客可以从这里开始享受3英里（约4.8公里）的门罗山脊步道
13

 ，山脊的最高处可以俯瞰山谷全景。在科洛马的历史保护区里，有一家名为科洛马乡村旅馆的小店颇为出名。这里绿草茵茵，池塘里鸭子嬉水，宁静祥和，是逃离喧嚣城市的好去处。

淘金热在几个月的时间里改变了这里。1848年夏天，这里有2000多名矿工在溪水中淘金；到了1849年，科洛马的常驻人口已达1万人。

帝国金矿


 
 
帝国金矿州立历史公园
14

 是加州储量最大的金矿，它的开采也标志着淘金热进入了接下来的阶段。这里的金矿深藏在石英矿之下；无论目所能及的部分还是深藏地底看不见的部分，都会让您印象深刻。在游客中心的展品中，蕴藏金矿石的石英石绝对值得驻足观看。在矿主威廉·伯恩
15

 拥有的这片风景如画的土地上，由建筑师威利斯·波尔克
16

 设计的石头建筑——伯恩的帝国小筑
17

 Empire Cottage，堪称建筑瑰宝。玫瑰园紧挨着这里，园中玫瑰花的历史可以追溯到1929年之前。地面上还能看到用了106年后残存下来的采矿设备、设备商店和捣碎机遗迹。

您可以看到深达50英尺（约15米）的巷道，矿工们每天从这里下井，曾有约580万盎司（164.1吨）金矿石从这里运出；您见不到的则是长达367英里（约228公里）的地下巷道，不过游客中心的沙盘上标注了这些地下奇观。在5平方英里（约1295公顷）的面积上，这些地下巷道层级明确，有些甚至距离地面达1英里（约1.6公里）。为了确定金矿矿脉的走向，以及其它巷道的走向，采矿工程师们秘密制造了巷道沙盘。沙盘中的彩色电线代表储量丰富的金矿。看着这个沙盘，您可以想象地下迷宫是何等的复杂，不过目前在这里仅能看到距离地面几英尺的部分。

马拉科夫·迪金斯

最后介绍的这个州立公园无论是在历史上，还是从现在的观赏性来说，都是淘金镇上一处碍眼的疤痕。事实上，这个公园是为了告诫人们当时的旧金山人是如何破坏环境的。它就是位于内华达城东北26英里（约42公里）的马拉科夫·迪金斯州立历史公园；驾车从49号公路驶入泰勒路和富特路交口即可到达。

马拉科夫是世界上最大的水力开采金矿，由巨大的喷嘴将清洗沟和排水渠连接起来。从长达7000英尺（约2133.6米），宽约3000英尺（约914.4米）的清洗沟喷出的水夹杂着泥土砂石顺着排水渠流走，只留下金子在清洗沟里。这些泥土砂石对下游环境造成了巨大的影响：堆积在河道里的泥土砂石堆积导致洪水泛滥，淹没农场；旧金山湾的水底堆积了39英吋（约0.99米）厚的淤泥，最终造成扇贝类生物数量下降。所幸这种水力采矿最终在1884年被明令禁止。

现在公园里的橡树林、松树林和草地共有3000英亩（约1210公顷）。为了让人们了解那段历史，公园保留和重建了19世纪70年代的木质建筑——北布龙菲尔德村遗址
18

 。


 
去马拉科夫·迪金斯的路是加州最狂野、最原始的区域之一。安全的线路是从内华达成出发沿49号公路至唐尼维尔
19

 ，开到泰勒-富特路交界口就到了马拉科夫。这条路远离城市，您不仅可以看到无尽的森林，还可以看到内华达山上的雪盖。您可以选择相对冒险的线路回到内华达城，不同的是需要取道北布卢姆菲尔德路
20

 。这条路的路况比较复杂，以峭壁、小径和砂石路为主。在从这里走之前，一定要先询问路况再行动。如果您有幸经过这条路，可以看到远离城市喧嚣的尤巴河
21

 流域的美景。

其他历史景点

除了这些主要的历史公园之外，您的行程中也不能缺少小博物馆的点缀。

玛利波萨博物馆和历史中心位于杰西大街和12大街附近，陈列了当年用于寻找黄金的岩石粉碎机、一个喷嘴和几辆马车。如果您在镇上，一定要去庄严的玛利波萨郡法院参观。这座建于1854年的白色框架建筑，当时耗资1万2千美元，是现在加州仍在使用的最老的法院。来到这里，您可以参观法院的内部，可以看到原来的法庭布置。

位于索诺拉西布拉德福德大街的图奥勒米博物馆
22

 曾经是监狱。与淘金镇里许多建筑的命运相同，它曾在19世纪50年代在火灾中化为灰烬，而后重建。火灾是这个匆忙建成的木结构建筑小镇的主要威胁，这就说明了为什么消防公司在这里有着举足轻重的地位。这里还原了监狱原貌，展示了当时的衣物和历史照片。

杰克逊教堂街的阿马多尔博物馆
23

 其实就是历史悠久的布朗大宅。这座砖结构建筑建于1859年，独特之处就在于里面陈列的当地矿区沙盘。此外，博物馆内还展出了当时的服装、家用器皿、家具、乐器，以及一些文字资料。当时来加州淘金的人大多是家境殷实的富家子弟，也有一些不能继承家族遗产的次子来此寻找自己的财富。


普莱瑟维尔
24

 以西的露天广场附近有一座馆藏复原富国马车，以及一座开创了本世纪仓库和厨房历史的博物馆——埃尔多拉多历史博物馆
25

 。大多数展品都散落在博物馆周边，包括了当地印第安土著的树皮帐篷、锈迹斑斑的采矿机器、老马车和被分解成各种形态的火车。


 
普莱瑟郡
26

 从淘金镇一直延伸至太浩湖，中央太平洋铁路从这里穿过，一路向东进入山区。奥本是它的政府所在地，原来的普莱瑟法庭、现在的普莱瑟历史博物馆是淘金镇地区的建筑瑰宝。博物馆庄重的皇家金质穹顶在这里并不显突兀，在博物馆礼品店里还可以看到金块和放在展示罩中精致的原住民手工编织品。如果您去的时候正好有讲解员当班，一定要请他/她帮忙打开上锁的警长办公室，里面还存着当年的囚犯名字和罪名的档案。逛奥本除了博物馆，还要去看看城里的古董店和创始人克劳德·查马
27

 的雕像。从80号公路的森林山
28

 出口下来，就能到达位于镇东，林肯路13460号的普莱瑟郡游客信息中心。此处可以搜集到在镇子上探险的各种信息，如果您喜欢远足、漂流和滑雪的话，千万不要错过。

在唐尼维尔有栋灰泥片岩配重铁门和百叶窗的石结构建筑，在采矿时代频发的火灾中幸存了下来，它就是建于1852年，曾是国商店和赌场的塞拉历史博物馆
29

 。

淘金镇主要景点

淘金镇的乐趣就在于它的不确定性，这对于许多具有探险精神的游客来说极具吸引力。除了上面提到的历史公园和博物馆之外，还有许多地方等待游客探索。当您行驶在49号公路上时，请记住以下几个地方。


经过淘金年代，现在的詹姆斯敦保留了一条特殊的铁路——极具吸引力的城铁1897历史公园
30

 ，这里原来塞拉铁路上的蒸汽火车。您可以登上名为母矿炮弹
31

 的火车，花上1个小时的时间，欣赏12英里（约7.5公里）橡树林的景色。

在杰克逊北部杰克逊门路的一个公园里，有两个原来从肯尼迪矿运水和岩屑的巨大木轮。其实，原本应该有四个直径58英尺（约17.7米）的木轮，它们每天的运力可达500吨。肯尼迪矿和阿格诺矿
32

 是母矿上产量最丰富，开采最深入的两大矿区，金子总产量约合600万美元。

从结构上看，在Fiddletown一家名为周记
33

 的店铺确实很特别，它是夯土建筑，墙厚2.5英尺（约0.76米），建于1850年，原是一家中药店，也是该镇最后一位中国居民、1956年去世的周吉姆（Jimmy Chow）的故居。


 
普莱瑟维尔是矿工们一个主要的供给站，业内几个著名人物都是从这里开始了伟大的事业。比如，前面提到的铁路大王马克·霍普金斯在这里卖过菜；菲利普·阿默
34

 在这里开过肉铺；约翰·斯蒂旁克
35

 在这里开过独轮车商店，他们都是从此开始积累资本，之后发展成大企业。后来铁路大亨科利斯·亨廷顿
36

 接管了这里的店铺。

内华达城

内华达城是另一个值得探索的淘金城镇。内华达城酒庄是此处一个意外的珍奇，这里的仙粉黛酒非常出名。酒庄隔壁是矿工铸造厂
37

 博物馆，可以看到当时的铸造设备，但是现在已经变成一处文艺表演场。在主街上，1861年建的红砖消防站仍然伫立在原来的位置上。


 
 
内华达城垂钓园
38

 就在路的尽头，这里可谓是鳟鱼爱好者的天堂。这里不仅有讲解服务，还有钓鱼用的苍蝇和各种渔具供您使用。在主路的尽头是国民宾馆和酒吧
39

 ，据说这里是加州经营历史最长的一家旅馆。您可以来这里喝上一杯，或许会敬佩酒保的高超技艺。我最喜欢的当地饭店是主街上的Cirino's，值得一尝。此外，内华达城内维多利亚风格的豪宅也是不可不去的景点，推荐宽街
40

 450号的奥特楼
41

 。在淘金镇游玩，探险者总会有如同发现黄金般的喜悦。内华达城以历史悠久为荣，事实也确实如此：现在这里仍然没有转向信号灯，没有霓虹灯，路灯仍然是煤气灯。

古董搜集者来到淘金镇也一定不会失望，因为这里有许多销售各种各样器物的店铺。杰克逊镇也有几家古董店。因为经常有游客光顾，一些淘金镇的艺人们已经开始直接向游客售卖自己的工艺品了。


 
 
维多利亚风格的教堂和民居或许是淘金镇游的另一个重点。位于索诺拉的红色詹姆斯圣公会教堂
42

 ，以及它对面的布拉德福德宅都是淘金热时期维多利亚风格的杰出代表。在草谷
43

 和内华达城您都可以自己游览维多利亚建筑。在草谷，一定要先去位于磨坊街248号的萝拉·蒙特兹宅，也是该地区的游客中心。漫步在小镇里，请在历史悠久的西主街212号的霍尔布鲁克酒店
44

 稍作停留，这里的木门是那么吸引人，餐厅也闻名于世。位于尼尔街403号的弗兰克·比蒂宅也是一栋很不错的维多利亚式建筑。秋天的内华达城有火红的糖枫叶，是最适合漫步的季节。索诺拉居民组织了索诺拉遗产家居游
45

 ，让大家更了解这里。此外，这里还提供宣传册和地图。

除了消防检阅外，哥伦比亚镇最著名的节日就是在每年五月的某个周末举行的卡拉维拉斯郡博览会和跳蛙禧。如果没有马克·吐温的《卡拉维拉斯郡驰名的跳蛙》，大家也不会知道跳蛙禧这个节日。您可以探访他当时住过的天使营，这里还有一座塑像纪念他。他就是在这个小木屋里整理好在加州收集的材料，写出了自己的故事。其实当年他是与自己的兄弟奥利恩一起来此淘金，但未能成功，为了维持生计，迫不得已开始写作的。

沿着49号公路行驶，还可以感受到淘金镇地势变化带来的乐趣。在普莱瑟维尔和科洛马之间是果园区，主要出产橘子。春天是这里的花季。（从奥本东大街11477号的PlacerGROWN可以拿到如何购买当地特色水果、蔬菜和药材的宣传册。）科洛马和奥本之间地势则以丘陵为主，草地上长满了黑莓，树林里满是橡树。从奥本到草谷/内华达城则是商业聚集地，范围覆盖从汽车销售到超市的各个领域。在内华达城外，驱车向北行驶，在去往马拉科夫·迪金斯州立历史公园的路上，仍然可以看到广袤的森林和低海拔地区成片的柏树。

具有独特个性的人物是淘金镇传奇中浓墨重彩的一笔。除了马克·吐温之外，还有两个带有传奇色彩的人物：一位是艺人萝拉·蒙特兹
46

 ，另一位是大盗黑巴特。

萝拉·蒙特兹来自欧洲，曾是巴伐利亚的路德维希的情妇。来到这里后，她凭借美貌和歌声在草谷出了名。矿工们对萝拉的蜘蛛舞着迷，因为她在跳舞时，会有软木蜘蛛从她的裙子上掉下来。

黑巴特这位加州的罗宾汉，其实就是可敬的旧金山公民查尔斯·E·博尔顿
47

 。在被捕之前他共有28次劫案记录，作案手法一致，每次都是独自作案，甚至不会安排逃跑用的马。他通常会头带只露两眼的面罩，在上山的路上选择一处地点，在那等着过往的马车，武器是卷在毛毯里的斧子，还有一把从来没用过的枪（抓住他之后发现枪里其实是没有子弹的）。黑巴特会悄悄地问马车车夫：先生，可以请您将车上的宝箱扔下去吗？除了收缴车上乘客的武器，从未打扰他们。他的目标只有那个他用顺口溜嘲弄的富国银行。斧子是用来打开宝箱的，在取出战利品之后，他便会徒步离开现场，走进树林。在第29次劫案发生时，有一位乘客恰巧离开马车去打猎，回来时，正好遇到黑巴特打开宝箱。慌乱之中，黑巴特留下了带有自己特有洗涤标志的手帕，正是手帕上的这个标志，最终让警察在旧金山找到了他。

住宿和餐饮

大量保存完好的维多利亚风格宅院都已经摇身一变，成为淘金镇的民宿，为来探索加州的游客们提供服务。在草谷尼尔街318号的墨菲客栈
48

 就是一个极好的代表，它提供所有您在民宿中想享受到的服务。建于1866年的墨菲客栈是个有趣的建筑，当时正是爱德华·科尔曼在采矿业和伐木业做得风生水起的时候。客栈老板很博学，也很健谈，可以给您在这里的旅行提些建议。至于客房，以西套房为例，房间是立柱床，装饰了花卉壁纸和蕾丝窗帘，桌子上有摆好的调料瓶，静待您来使用。客栈规模适中，管理方便，分立街道两旁的两栋房子里有8间客房。这里早餐的橙味蛋卷和砂锅菜也很令人难忘。正是像墨菲客栈这样好的民宿，创造了北加州民宿爱好者这样的亚文化。

许多早期的历史建筑现在都已经成为旅店。上文提到的哥伦比亚镇的城市酒店也是一个不错的选择。另一个淘金热时代的客栈在Coulterville，建于1852年，曾是墨西哥舞厅。詹姆斯敦酒店已经恢复了它在19世纪60年代时候的样子。在索诺拉的冈恩宅是新闻记者刘易斯·冈恩在19世纪50年代的家。在天使营的天使酒店曾接待过马克·吐温，他曾在这里写下许多著名的故事，不过这里现在已经不是酒店了。位于Mokelumne Hill建于1851年的Hotel Leger的原名是Hotel de France。沃尔卡诺的圣乔治酒店是一栋带阳台的三层砖结构建筑。内华达城国民酒店的客房里摆放的是19世纪的古董，餐厅和酒馆都是维多利亚风格。在埃尔多拉多郡的一些床和早餐旅馆老板则形成联盟，主打历史乡村客栈的品牌。


淘金镇漂流


每年四至九月，美洲河南岔
49

 地区、沿着49号公路的科洛马是漂流的核心地区。据相关数据统计，在美国西部，美洲河南岔是漂流者最多的地方，而东部也仅有宾夕法尼亚的约克加尼河能超过它。漂流之旅可以以科洛马为起点和终点，也可以选择从科洛马到福尔瑟姆湖
50

 的这段河流。南岔有21条可供漂流的河流。漂流公司会组织一日游，或者是包含河边宿营的两天一夜游。南岔的漂流长度为9英里（约9.5公里），若是您认为南岔不够刺激，还可以选择美洲河在奥本长约18英里（约19公里）的中岔。一些大漂流公司也推荐会其它的漂流地点，比如靠近俄勒冈州的克拉马斯。两家主要的漂流公司，一家是科洛马的Whitewater Connection，另一家是天使营的OARS。皮划艇在美洲河上也很受欢迎，Current Adventure公司可以提供课程和器材。

周边旅游小贴士

您可以考虑淘金镇探险多日游。该地域可以分为北部、中部和南部地区，每个地方的小路都值得您去探险。此外，附近还有约塞米蒂国家公园
51

 ，太浩湖，萨克拉门托，和三角洲。

若您来到加州淘金镇

请与当地商会或旅游局联系获取当地的住宿、酒店和旅游景点的相关信息。从南到北的商会和旅游局网址分别为：

马里波萨郡商会，http://www.mariposachamber.org/


图奥勒米郡商会，http://www.tcchamber.com/


图奥勒米郡旅游局，http://www.tcvb.com/


阿马多尔郡商会，http://amadorcountychamber.com/


埃尔多拉多郡商会，http://www.eldoradocounty.org/


奥本地区商会，http://www.auburnareawa.org/


草谷商会，http://www.grassvalleychamber.com/






1

 玛利波萨Mariposa在西班牙语中是蝴蝶的意思



2

 斯托克顿Stockton



3

 合恩角Cape Horn



4

 萨特克里克Sutter Creek



5

 摇岭路Shake Ridge Road



6

 克纳普大楼Knapp Building



7

 法伦剧院Fallon House



8

 塞拉剧团Sierra Repertory Theatre



9

 哥伦比亚·狄金斯历史再现节目Columbia Diggins living history program



10

 印第安磨岩州立历史公园Indian Grinding Rock State Historic Park



11

 马歇尔金矿发掘州立历史公园Marshall Gold Discovery State Historic Park



12

 马拉科夫狄金斯州立历史公园Malakoff Diggins State Historic Park



13

 门罗山脊步道Monroe Ridge trail



14

 帝国金矿州立历史公园The Empire Mine State Historic Park



15

 威廉·伯恩William Bourn



16

 威利斯·波尔克Willis Polk



17

 帝国小筑Empire Cottage



18

 北布龙菲尔德村遗址North Bloomfield town



19

 唐尼维尔Downieville



20

 北布卢姆菲尔德路North Bloomfield Road



21

 尤巴河Yuba River



22

 图奥勒米博物馆Tuolumne County Museum



23

 的阿马多尔博物馆Amador County Museum



24

 普莱瑟维尔Placerville



25

 埃尔多拉多历史博物馆El Dorado County Historical Museum



26

 普莱瑟郡Placer County



27

 克劳德·查马Claude Chama



28

 森林山Foresthill



29

 塞拉历史博物馆Sierra County Historical Museum



30

 城铁1897历史公园Railtown 1897 State Historic Park



31

 母矿炮弹The Mother Lode Cannonball



32

 阿格诺矿Argonaut Mine



33

 周记Chew Kee Store



34

 菲利普·阿默Philip Armour



35

 约翰·斯蒂旁克John Studebaker



36

 科利斯·亨廷顿Collis P. Huntington



37

 矿工铸造厂Miner's Foundry



38

 内华达城垂钓园Nevada City Anglers



39

 国民宾馆和酒吧National Hotel and Bar



40

 宽街Broad Street



41

 奥特楼Ott House



42

 圣公会教堂St. James Episcopal Church，建于1859年



43

 草谷Grass Valley



44

 霍尔布鲁克酒店Holbrooke Hotel



45

 索诺拉遗产家居游Sonora Heritage Home Tour



46

 萝拉·蒙特兹Lola Montez



47

 查尔斯·E·博尔顿Charles E. Bolton



48

 墨菲客栈Murphy's Inn



49

 南岔South Fork



50

 福尔瑟姆湖Folsom Lake



51

 约塞米蒂国家公园Yosemite National Park


23．加州太浩湖

大文豪马克·吐温写文章从来不用最字，评价太浩湖的时候他却称其为整个地球上最像仙境的地方。

马克·吐温还这样写道：这里的湖水比空气还要清澈，这里的空气清得就像是天使的呼吸。

太浩湖长约22英里（35公里），宽度为8至12英里（12.8至19.3千米），位于海拔6229英尺（约1900米）处，周围群山环绕、树木茂盛；水体的清澈度达到了97%，湖水呈现深蓝色。太浩湖是北美洲第三深的湖泊，平均水深1千英尺（305米），最深处可达1645英尺（501米），因此湖水呈现出摄人心魄的蓝色。这些都使得太浩湖成为北美洲最吸引人的淡水湖之一。如果将太浩湖水全倾倒在有加州土地那么大的区域里，水深还可以达到14英寸（约35.6厘米）。

1844年，当第一个白人约翰·弗里蒙特进入到太浩湖地区时，这里主要的居民还是华秀族印第安人。据说太浩这个名字来源于印第安语中的高处的水域或是天空之湖。作为北美洲最大的高山湖泊，太浩湖确实如同在天空之中。

夏天的远足与生机勃勃的大自然、秋天山杨变幻的色彩、冬季的滑雪胜地…太浩湖盆地一年四季都在吸引着游客前来，不过春季和秋季的游人会略少些。

太浩地区的发展受到政治、自然等因素的约束，始终是一个艰巨的挑战。淡水资源的供应透支、水体纯度的污染不仅破坏了自然之美，也是一个巨大的难题。太浩湖有三分之一的湖体位于内华达州，三分之二则位于加州；从地形上看，它处在南北走向的内华达山脉和其向东的分支——卡森山脉
1

 中间，因此有关太浩湖的政治决策必须经过2个州、6个郡和约20个相关部门的同意，为这里的发展带来了巨大的阻碍。

到达太浩湖

进入太浩湖地区有两条路线，分别是80号州际公路和50号公路，这两条公路都是由移居来此的人们建造的。两条公路都会经过中央山谷地区最大的城市——萨克拉门托，这里离太浩湖大约2小时车程，从旧金山出发的话要走4小时，中途要翻山，天气条件不理想的话可能要更久。游客也可以选择坐飞机到内华达州的雷诺镇，再租一辆车往西自驾到太浩湖地区。

太浩湖历史

太浩湖在1870年时还是一个度假区，富豪伊莱亚斯·J·鲍德温
2

 在此建起了一座规模相当大的旅馆，带着宾客乘坐他的长168英尺（约51.2米）的蒸汽轮船环湖游览，名噪一时。当时的游客还在湖中捉到数目相当可观的鳟鱼。


 
湖的西南边还留存着一些历史建筑，可以让游客领略少许历史风味。整片历史建筑区名为塔拉克历史遗址
3

 ，原汁原味地展现了1890年到1920年间上流人士的生活。遗址区中有一幢名为波普庄园
4

 的大房子，由富庶的银行家和伐木大亨建起，每到夏天富豪就会带着全家人和大批佣人前来此处避暑。庄园中有讲解员带着游客欣赏整座建筑。另外一处大宅，鲍德温庄园
5

 ，现在作博物馆商店和讲解中心用。还有一幢名为瓦尔哈拉的建筑坐落在湖边，建筑师耗费了大量的时间和金钱，以美国黄松为材料，建起了一座精巧绝伦的高山森林风格建筑。

直到20世纪20年代，联邦政府开始致力于建设高山地区的山口主通道，滑雪这项活动也渐渐成为冬季最受欢迎的休闲项目之一。

太浩湖主要景点

森林服务处是太浩湖地区夏季和冬季游览、探险最主要的资讯来源，坐落在翡翠湾路870号。位于翡翠湾路森林服务处总部附近的森林服务游客中心主要为夏季的游客服务，每年的阵亡将士纪念日（5月的最后一个星期一）开放使用，到九月底为止全天开放，十月则是周末开放。游客中心还有一处非常特别的河流纵剖图展示区，可以看到在泰勒溪中不同区域游动的鳟鱼。每到秋季，红大马哈鱼洄游到溪流上游产卵，它们的身体就会变成火红色，形成了一道奇观。溪流区还有一条长0.25英尺（400米）的环形观景小径——彩虹观景径，沿途为游客展现了湿地的环境形态。在游客中心或是森林服务处总部都能买到太浩湖地区的各种地图，建议先买绘有整个地区的《太浩盆地管理单元地图》
6

 。更详细的地图（例如荒原地区的骑行路线图）也都可以买到。

夏天是环湖自驾游、野营、徒步旅行、泛舟、垂钓的好时节。在湖边的自行车道上、起伏的山地中骑行也是很受欢迎的选择。例如太浩城外、沿着特拉基河
7

 有一条自行车道，既可以欣赏到沿河的风光，也能保证骑行过程中的安全。太浩城中的各个区都有设立自行车商店，会为游客提供自行车租赁和地图；特拉基河区有一家名为野外的商店值得推荐，夏天会提供自行车、冬天则是雪地用的雪鞋。

环湖自驾行是最美妙的旅行经历之一，可与黄石公园的马车环线游览相媲美。太浩湖靠近内华达的一边是成片的宁静，因为土地的原所有者拒绝了土地的开发，直到土地被接管，建起了州立公园；记得在风景秀丽的岔道口略作停留、遥望湖面，也是一道秀丽的风景线。

太浩湖湖面不会结冰，整个冬季都能钓鱼；滑雪也是极佳的冬季运动，整个地区也有好几处越野滑雪场，特别是北极星和柯克伍德度假滑雪区。从每年的十月开始到来年六月都可能会下雪。


 
 
 
 
 
在湖的西南角是翡翠湾
8

 ，是景区最出名的风景区之一；在这里，蓝色的湖面与海拔4000英尺（1219米）的高山相映成趣。福佑州立公园和翡翠湾州立公园沿滨水区而立，提供了极吸引人的野营、远足和野营去处。D.L.福佑州立公园
9

 位于米克斯湾和翡翠湾之间，占地约1237英亩（约501公顷），还有一片位于卢比肯角
10

 的沙滩。沿翡翠湾的公路位于水面之上高处，临水而行能俯瞰整片湖面的美景。如果在灵感角
11

 景点停下车，还可以徒步行至一片北欧风格的建筑区，名为维京城堡
12

 ，是维京堡垒中的一处有38个房间的重建建筑。福佑公园中的卢比肯观景径
13

 是整片地区风景最秀美的徒步路线；另外的徒步和山地骑行地区则是位于湖东边的水滑道小径
14

 ；还有一条环太浩湖观景径也会给徒步的游客带来丰富的休闲享受。


位于翡翠湾附近的鹰瀑、糖松角州立公园
15

 也是极好的远足、野营和观赏湖景的去处。糖松角州立公园是一片占地200英亩（约81公顷）的大型糖松林，里面的糖松以其细长的松塔而闻名。一片具有悠久历史、名为尔曼公馆
16

 的太浩避暑住宅区也值得一游；这里全年开放，冬季则是非常受欢迎的越野滑雪地。

在太浩湖上乘船巡游是一项不可多得的体验。不论是夏季或冬季，当您乘船来到湖面，都能看到岸边观赏不到的美景。从湖面远望，尤其是南太浩湖地区的城市轮廓线渐渐模糊，仿佛回到了过去，置身于纯朴未受开发的的美景之中，仿佛透过了约翰·弗里蒙特的双眼第一次看到这一切。船只巡航活动有时包含晚餐和一些娱乐活动，有时则只是单纯的出航，到冬季则会包括从湖的南端乘坐滑雪穿梭车前往北端的度假区。从清风湾出发的MS Dixie II
 号和从南岸码头出发的太浩皇后号
17

 是湖上最大的巡航船只。

在理查德森营地水上用品店可以租到皮艇，慢慢从湖岸线划向风景秀丽的翡翠湾。对游客来说，乘皮艇到湖中心可以最近距离地感受到湖水的纯净、清澈，向水下看甚至可以看到岩石遍布的湖底。

在太浩湖靠近内华达一边的雷诺镇和卡森城
18

 的影响下，整个太浩湖地区最佳的室内运动非博彩莫属。在湖区的话，北岸的水晶湾和南岸的州界线都是博彩的好去处。早在1931年，内华达州就将赌博界定为合法行为。老虎机、各式各样的赌博游戏、夜间俱乐部声色俱佳的表演、丰盛开胃的自助餐点，这些位于哈拉赌场的特别之处无一不吸引着游客。这里的博彩业一直繁荣发展着，不论白天黑夜，无视季节变换，每天都欢迎着无数人。

由于几大赌场（哈拉、哈维赌场、凯撒赌场和地平线赌场）都汇聚在太浩湖南岸，这里的人口密集程度大大高过北岸。

自1960年冬季奥林匹克在太浩盆地的斯阔谷举行之后，滑雪变得空前热门起来，不仅因为这里的冬季常有耀眼的暖阳，约有五分之四的日子都是晴天，午间温度会升高到零下3摄氏度到零上七摄氏度之间；且这里高山地区的年降雪量会达到350英尺（8.9米），整体环境非常适合滑雪。滑雪之外，还能欣赏到世界上最大最清澈高山湖泊的全景；令人惊艳的风景为滑雪运动增添了更多美学的享受。

由于这里得天独厚的自然条件，全美的十九大滑雪度假区中这里就占了六个，随着地区的开发渐渐集中在一起，成为了最大的滑雪区，从太浩湖出发最远只需45分钟车程。其中有一些滑雪区铺设了完善的滑雪道，提供速滑、越野滑雪场地以及高山滑雪、山坡俯冲滑雪。到了夏季，有些度假区也是非常热门的去处。丰富的夜生活、当地的美食也使得度假区、州界小镇上的滑雪后社交活动丰富多彩起来。北极星滑雪场、斯阔谷滑雪场、高山草原滑雪场、神圣滑雪场、柯克伍德滑雪场和太浩湖之山滑雪场是主要的滑雪区。


斯阔谷和神圣滑雪场中都有缆车将不会滑雪的游客载向山顶欣赏风光。斯阔谷的缆车路线尽头就是一家名为亚历山大的高档餐厅。南岸的神圣度假区中的缆车则为游客的交通提供了极大的便利，无论是滑雪者还是不会滑雪的游客都可以从住处步行至缆车处然后轻轻松松的飞驰上山。在海拔9100英尺（约2770米）的高处，不会滑雪的游客可以在瞭望平台处
19

 下缆车，一边眺望湖北边以及东边卡森山谷
20

 的宏伟景色，一边享受美食和美酒。神圣滑雪去的缆车环形路线总长2.5英尺（4公里），最后可以将滑雪者带到10067英尺（3070米）的最高处。


 
特拉基以西的北太浩地区也有一片大型的历史遗迹区，从太浩湖出发向北仅几公里处就是唐纳峰
21

 和唐纳湖。1846年到1847年期间，命运坎坷的唐纳探险队潜逃至此，艰难的捱过了一个严寒的冬天；89人中有一半的人没能熬过，而剩下的一半人中有一部分竟是啃食了同伴的尸体而活下来的。后来为纪念探险队，原先布林家族的小木屋旧址处建起了唐纳纪念州立公园
22

 的纪念碑，整个石质基座高达22英尺（约6.7米），正是那个酷寒的冬天积雪达到的深度。州立公园中的移民之路博物馆
23

 展示了有关美洲土著印第安人、唐纳探险队和铁路建设的纪念物，这些都是对这片地区早期历史最好的介绍。

太浩湖地区最令人惊艳的时节是秋季，尤其是十月间。山杨树叶变为金黄色，枫树叶则转为火红，颜色层层叠叠丰富多姿。沿着89-88号公路公路在湖南边自驾是观赏美景的最好选择。如果时间充裕，可以沿着89号公共路继续前行、经过莫尼塔山口
24

 ，再横跨内华达山脉、穿过索诺拉山口沿着起伏的108号公路回到原处。所有认为加州没有秋景的人如果有机会在十月走一走这条风景秀丽的路线，他们的看法一定会改变。

当地有一位非常有才华的摄影师，数年如一日的记录着太浩湖的美景，为了最适合的天气条件、最适合的美景可能要劳心劳力地等上很久，最少的时候一年才拍十张照片，但张张出彩。他就是约翰·托马斯·拉维泽，他的作品集《光之心》中就展示了一部分他在太浩湖拍摄的美景。另外一位著名的摄影师名为伊丽莎白·卡梅尔，其作品在特拉基的卡梅尔画廊展出。

太浩湖地区住宿用餐


位于加州和内华达州交界、南太浩湖地区有一家名为国宾套房酒店
25

 的豪华酒店，这里的房间中除卧室外还包含独立的起居室，还提供夜晚的鸡尾酒会以及丰盛的自助早餐。回声餐厅
26

 是酒店内设的餐厅，提供创新性的世界各地的融合式料理；不妨试一试蘑菇玉米粉饼和菲力牛排，每道餐点都像是精美的艺术品。


在太浩湖靠近内华一边的州界线上还有四家大型的博彩娱乐场
27

 ，分别是哈拉、哈维赌场、凯撒赌场和地平线赌场，都有提供许多房间。每间娱乐场都有自己的高档餐厅，例如哈拉赌场中的星期五站台餐厅
28

 ，可以一边欣赏山间湖面的日落美景，一边享受丰盛的牛排主餐。

太浩湖以南、希望山谷之中的索伦森度假区
29

 是与娱乐场大不相同的住宿选择。度假区中舒适的小木屋吸引着那些既想享受完善的服务设施、又想体验乡村风情的游客。索伦森还有自己的餐厅，专为户外活动爱好者准备。每年十月，这里可以欣赏到多彩的秋景；到了冬季，又是最佳的越野滑雪场所，大片宽阔的越野雪场从度假区的小木屋一直延伸到远方。

位于50号公路出口1英里（1.6公里）处、翡翠湾路上的埃文斯美式美食咖啡厅
30

 是南太浩湖地区最出名的一家高档餐厅之一。店主埃文·威廉姆斯和坎迪斯·威廉姆斯和他们能干的助手精心地打理这家店，将其设计成太浩地区风格的农舍别墅式建筑。推荐先用菠菜点缀的蘑菇浓汤再点上一份烤鹿肉。

在湖的南端，如果想在宁静的森林环境中过夜，太浩城的格兰利Granlibakken度假区是一个非常好的选择。Granlibakken是挪威语，意为冷杉遍布的山坡。度假区在冬季滑雪季非常繁忙，不过旅游淡季就相对较为空闲。

每个季节太浩湖都吸引了许多游人：冬季滑雪者可以享受到雪上运动的欢愉；夏天则会涌来成群的徒步、泛舟、山地骑行爱好者，环湖的自驾行程让每个游人都流连忘返；若是喜欢秋天的落叶，一定要在十月造访这里。太浩湖周边一些山区就会有各样不同的景致吸引了各色游人。

***

若您来到太浩湖

有许多所有官方和非官方的设施都可以为游客提供咨询，请见以下网址：


http://www.visitinglaketahoe.com/



http://www.gotahoenorth.com/



http://www.virtualtahoe.com/






1

 卡森山脉Carson Range



2

 伊莱亚斯•J•鲍德温：Elias Jackson Lucky Baldwin，绰号幸运的鲍德温



3

 塔拉克历史遗址Tallac Historic Site



4

 波普庄园Pope Estate



5

 鲍德温庄园Baldwin Estate



6

 《太浩盆地管理单元地图》Lake Tahoe Basin Management Unit map
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 特拉基河Truckee River



8

 翡翠湾Emerald Bay



9

 D.L.福佑州立公园D. L. Bliss State Park



10

 卢比肯角Rubicon Point



11

 灵感角Inspiration Point



12

 维京城堡Vikingsholm Castle



13

 卢比肯观景径Rubicon Trail



14

 水滑道小径Flume Trail



15

 糖松角州立公园Sugar Pine Point State Park



16

 尔曼公馆Ehrman Mansion



17

 太浩皇后号Tahoe Queen




18

 卡森城Carson City



19

 瞭望平台处Observation Deck



20

 卡森山谷Carson Valle



21

 唐纳峰Donner Summit



22

 唐纳纪念州立公园Donner Memorial State Park



23

 移民之路博物馆The Emigrant Trail Museum



24

 莫尼塔山口Monitor Pass



25

 国宾套房酒店Embassy Suites



26

 回声餐厅Echo Restaurant



27

 哈拉Harrah's、哈维赌场Harveys、凯撒赌场Caesars和地平线赌场Horizon



28

 星期五站台餐厅Friday's Station



29

 索伦森度假区Sorensen's Resort



30

 埃文斯美式美食咖啡厅Evan's American Gourmet Cafe


24．太浩湖：滑雪、冰雪运动、冬季探险胜地

加州为滑雪者提供了许多世界一流的滑雪场，其中以太浩湖盆地的滑雪度假村为最。而除滑雪之外，这里还能提供不同凡响的冬季运动体验，从雪鞋徒步到观赏冬季美景，应有尽有。

每年这里都下很大的雪，可以达到350到400英尺（约8.9到10米）厚；主要的滑雪区还会用造雪机来壮大声势。滑雪季从11月中旬一直延续到来年3月中旬。

当您到加州来滑雪，日光也会温柔地欢迎。这里不像其他内陆的滑雪地区，会有一长段时间冷得刺骨；这里的午后常常阳光明媚，带走了早晨的寒冷，温度也会回升到-3到7摄氏度。

加州滑雪区的周围环境都十分美好，特别是在太浩湖盆地。著名作家马克·吐温从来不用最字，评价太浩湖的时候他却称其为整个地球上最像仙境的地方

马克·吐温还这样写道，这里的湖水比空气还要清澈，这里的空气清得就像是天使的呼吸。

神圣度假区、斯阔谷度假区、高山草原度假区、太浩湖之山度假区这四个主要的度假滑雪区
1

 都可以看到太浩湖。太浩湖约22英里（35公里）长、宽度为8至12英里（12.8至19.3千米），位于海拔6229英尺（约1900米）处，周围群山环绕、树木茂盛；水体的清澈度达到了97%，湖水呈现深蓝色。这些都使得太浩湖成为北美洲最吸引人的淡水湖之一。太浩湖平均水深1千英尺（305米），最深处可达1645英尺（501米），因此湖水呈现出摄人心魄的蓝色


这里的度假区所建起的滑雪区是数一数二的。在湖的西北边有三片主要的滑雪场
2

 ，分别是斯阔谷滑雪场、北极星滑雪场和高山草原滑雪场；南边是神圣滑雪场；湖西南边的山上是柯克伍德滑雪场和太浩湖之山滑雪场。1960年，当冬季奥林匹克在斯阔谷滑雪场举办时，全世界第一次见识到了加州滑雪之美。从湖北边的沙斯塔山
3

 一直到湖南边、洛杉矶以东的山脉中还有一些滑雪场，内华达山谷南部的马麦斯山中也有一些可与太浩湖盆地相媲美的滑雪区，但由于交通便利，太浩湖仍旧是最好的滑雪场地。全美的十九大滑雪度假区这里就占了六个，随着地区的开发渐渐集中在一起，成为了最大的滑雪区，从太浩湖出发最远也只需45分钟车程。


 
太浩湖地区的另外一个优点是交通便利。从雷诺-太浩国际机场
4

 到滑雪度假区和主要的酒店，乘坐专线车或租车自驾仅需不到1小时。大部分的酒店都集中在湖的南部，其中还有哈拉酒店
5

 和哈维酒店
6

 这样的赌场酒店以及城堡一般的酒店——国宾套房酒店。如果从旧金山出发，就沿着80号州际公路往西，4个小时左右就可以到达湖的北端，或是沿着50号公路到达湖的南端。到达湖区之后，东边有一条全年开放的环湖公路；西边也有一条经过翡翠湾的环湖路，不过在大雪天会关闭。若是恰逢公路开放的日子，一定要走这条路游览太浩湖地区，因为翡翠湾拥有整个地区最美好的景致之一。

如果您的旅游团队中有人不会滑雪，那么乘坐神圣滑雪场和斯阔谷滑雪场里的电车一直去到山顶，欣赏沿途令人屏息的风景也是很好的选择。每班电车在山顶到站之后都有餐厅设在附近，不妨在餐厅中消磨点时间，冬日午后坐在暖洋洋的阳光下看一本书也是不错的。无论是滑雪者还是不会滑雪的游客都会喜欢自驾环湖游览或乘坐巡航船MS Dixie II
 游览湖面风景。


很多有人还喜欢跨过州界线到内华达那一边的赌场里好好娱乐一番。有些位于州界线上的赌场也提供价格合理的自助餐，例如哈拉森林自助餐厅。若想尝试高档的美食餐厅，不妨去哈维酒店的圣贤屋牛排餐厅
7

 和国宾套房酒店中的提供加州风味菜肴的回声餐厅。埃文斯饭店
8

 也是当地一家值得一试的高档餐厅。

一趟滑雪旅行需要提前计划行程，有地图作参考当然是最好。首先，应该选择去哪里滑雪呢？选择六大滑雪度假区绝对不会错。游客可以一天一个滑雪场，一周的滑雪旅行中就能把六个滑雪度假区都尝试一遍。其次，应该住在哪呢？南太浩湖有许多住宿点，北极星、斯阔谷和柯克伍德度假区也有度假别墅和餐厅合一的选择。游客可以选择每晚住不同的酒店，或是住在同一个度假区，滑雪的时候去远一点的地方来回。如果想尝试不同风格的住宿，不妨考虑一下索伦森旅馆
9

 ，它是一片具有历史风情的小木屋群，由好客的约翰·布里森登和帕蒂·布里森登夫妇建造并运营，离太浩湖南端大概20分钟车程。如果您想主要在神圣滑雪场和柯克伍德滑雪区运动，索伦森旅馆会是一个不错的选择。一部分游客会选择住内华达的雷诺镇以享受城市地区多彩的夜生活，白天再来太浩湖地区滑雪，不过这样来回可能要多花一些时间。最后，应该选择何种交通方式在各地之间来回？租车绝对是最便利的选择。记得带好备用物品和铁链为突如其来的暴雪做准备。从湖南端出发的专线巴士来往于各个滑雪区之间，也是不错的选择。

大型的滑雪区都提供针对团队和个人的滑雪指导课。团队课程时长为2小时到半天不等，个人课程则通常为行程紧密的1小时。每个度假区中也设有儿童指导课和托儿中心，例如北极星度假村中的星星儿童中心
10

 。

各个滑雪区中也有供租赁滑雪用具的商店，里面商品应有尽有，所以游客如果没有或者不想的话也不一定要带自己的滑雪板。

除了高山滑雪或下坡滑雪外，加州还提供全美最棒的越野滑雪活动。北极星和柯克伍德滑雪场都有建设完善的越野滑雪道和滑冰道，适合喜爱越野的急速滑冰爱好者兼短板使用者。位于苏打泉地区的皇家峡谷滑雪区就在太浩湖西边、80号州际公路的沿路，这里是全美设施最完善的一处越野滑冰场，有超过200英里（320公里）长的滑雪道。这里是越野滑雪者的胜地，不仅仅因为它设施完善，还因为这里有高档的美食餐厅、完善的住宿，无论是半山腰上的酒店还是公路边十分便利的彩虹旅馆
11

 都非常受游客的欢迎。

在了解过太浩湖滑雪区大致的状况后，下文会详细介绍六大高山滑雪地以及全美最顶级的越野滑雪度假区。每个滑雪场都有特别之处。

神圣滑雪场

对于小有技术的熟练滑雪者来说，在神圣滑雪场泡上几天绝对会让您的技术更进一步。

神圣滑雪场得名于它绝美的湖景。坐电车到终点之后俯瞰湖面或是从峰顶俯瞰整个湖，风景都神圣得令人屏息。若是能在电车之顶餐厅
12

 一边饮酒一边观赏美景就更妙了。

神圣滑雪场的面积也大得惊人。整个滑雪场占了九座山头，可供滑雪的区域超过20平方英里（约5181公顷），是北美洲最大的滑雪区之一，有31台电梯把滑雪者运送到各处。公路有轨电车带着滑雪者很快到达半山腰的位置，接着滑雪者就可以分散开来自己尝试了。神圣滑雪场有84条滑道，垂直落差可达3500英尺（1066米）；把几条紧邻的滑道算在一起的话，最长的滑道超过5.5英尺（8850米）。

从内华达州和加州都可以去到神圣度假区的滑雪场。在群山靠近内华达的一边设有波尔德滑雪基地和驿马车旅馆，有日头的早晨特别美；加州的一边通了电车，也是主旅馆所在地，更适合阳光明媚的午后。

神圣滑雪区是一片坡度较大的滑雪区，最具有挑战性的一条滑道是名为Gunbarrel的布满小雪丘的峭壁，底部还有一大片观景台，常常聚集了许多观众，为这项惊险的高山运动而惊叹。位于度假区内的旅店大多都重新装修过，装上了会反射阳光的玻璃外墙，并且以木为瓦。

神圣滑雪场还有大片雪地徒步区和专为儿童设置的游玩区。这里针对儿童滑雪初学的课程也设置得十分完善。

斯阔谷滑雪场

斯阔谷滑雪场是世界一流、有奥运会感觉的滑雪场，着不仅因为它是1960年冬季奥运会的滑雪场，还因为它汇集了全美最陡峭的雪道；在这里滑雪会带给您最顶级的享受。当您来到滑雪场，在停车场驻足，就可以看到来这里的宾客都时髦得体；在这样的氛围中，您可能情不自禁地就在商店里买下一件价值500美元的滑雪服。

当您往山顶行进时，无论是乘坐快速、现代化的名为Funitel的六人座高级缆车还是可载150人的电缆车，都有特别的风味。碗形的山谷中分布着宽阔的滑道。整个斯阔谷滑雪区中有30处电梯，也是全美电梯建设最密集的一处度假区。

如果要在度假区过夜，可以选择建在山腰上构造精美的旅馆。黄金海岸酒店群坐落在缆车路线顶部，内设宽阔的露台、餐厅、酒吧、滑雪入口区和滑雪修配处。高山营地建筑群则位于电缆车线路的顶部，内设优雅高档的亚历山大餐厅，白桌布、红酒杯和太浩湖的风景构成了完美的画面。斯阔谷还有一片位于高海拔地区的滑冰场，背景就是太浩湖的美景。

斯阔谷很适合初学者和不甚熟练的滑雪者。坡度较缓的斜坡滑雪道设置在山顶附近，中等程度的滑雪者可以在积雪厚度达450英尺（11米）的山顶上慢慢练习。如果技术足够纯属，不妨前往KT-22峰试一试奥林匹克滑道以及著名的红犬雪道，一条从山顶一直通往斯阔谷底的雪道。

北极星

北极星是太浩湖五大滑雪场中最完备、最宜居的滑雪区域。北极星度假区中的小型别墅、餐厅、购物中心使其成为配备齐全、设施完备的度假村，不仅私密性高，而且宁静平和。2009到2010年滑雪季，丽思·卡尔顿度假酒店（Ritz Carlton）在此开张。


北极星滑雪区中的普鲁托山
13

 设有中等难度的雪道，有滑雪场的员工进行严密的巡逻以保障滑雪者安全。初学者和技术不熟练的滑雪者可以找到大片宽阔、蜿蜒的雪道练习。如果技术足够熟练，不妨试一试陡峭的滑道（例如谢弗野营雪道
14

 ）。不过为控制山中的客流量，门票是限制出售的。

北极星儿童中心内设滑雪学校，带领孩子们开始这项运动的学习。持有执照的滑雪教练也会指导成人初学者学习滑雪。六人座的缆车带着滑雪者去到半山腰——大部分雪道的起点。山中还有一间红酒与奶酪餐厅
15

 ，滑雪者可以在此休憩片刻。

从普鲁托山的山脊最高处可以看到湖的全景，虽然有一部分视线被树林遮挡，但风景着实秀丽。北极星滑雪区面向东北，山峰挡住了大部分的风使得这里成为一个避风区。度假区的游泳和球类运动俱乐部中有公用的水疗浴场和温泉浴，可以在一天劳累之余除去滑雪者的一身寒气。

北极星也有完善的越野滑雪和雪地徒步活动，山腰上就有一个越野滑雪中心，可以租赁各种滑雪设备。这里有长25英里（40公里）的滑雪道，专为技术纯熟的滑雪者和越野速滑爱好者量身定制。热爱雪地徒步的游客也有大片地域可以探索。

从谷底到日间住宅区还分散着许多餐厅，从帕德罗家庭披萨餐厅到更为高档的提供一日三餐的谢弗工坊餐厅，还有一间相约酒吧
16

 ，特别适合饮酒会面畅聊。

北极星度假区还设有一片极宽阔的室内溜冰场，不论白天夜晚都吸引了不少游客，这也使得北极星成为一片更受欢迎、气氛更加欢乐的度假区。

高山草原

虽然高山草原度假区仅离斯阔谷度假区一山之遥，但整个建筑的格调却大相径庭。高山草原是一处适合适合全家游的度假区，规模也相当可观，两座山间有超过2千英亩（800公顷）的滑雪区。这里拥有世界上最大的陡坡滑道，还有一条极其有名的有许多岩石突起的滑道，名为斯科特滑道。

位于度假区基地的日间旅馆是太浩湖区最宽敞的旅馆之一。主楼层中有一间很大的咖啡厅，可用作家庭、青少年和大学生聚会场所。每年这里都会迎来家庭滑雪的高峰季。

由于度假区基地海拔较高且阳光照射时间长，这里的滑雪季是太浩湖周围开业时间最长、降雪条件最稳定的，尤其是在晚春，其他滑雪度假区都陆续关闭的时候，它还能营业一段时间。如果您手边有这里的地图，就能更好地认识这片地形——它在山坳中间呈现一个碗状，雪道都通向碗底，在度假区基地的中心旅馆处汇集。

滑雪狂热爱好者可以在这里如鱼得水地呆上一周。沃德峰的碗形滑道、斯科特峰的多树的滑道上，滑雪者都可以穿梭在树丛之间，体验冬季滑雪的快乐。

柯克伍德

建立在较偏远的群山中的柯克伍德度假区远离了太浩湖地区和城市生活，颇具荒原的意境。

整个滑雪区位于海拔7800英尺（2370米）的山中，有大片的初学者滑道和专业滑道。这里是北美最厚的雪场，而且雪场质量也相当高。整片滑雪区的底部还有一处旅馆。

柯克伍德的越野项目包含总长80英里（108公里）的滑道。滑雪区的工作人员都很专业，这里还有滑雪课程。此外，这里的越野项目很重视保护环境和亲近自然：冬季，草坪上或是悬崖下常立着标牌，写着这里有野生动物出没，滑雪者常能看到野生郊狼、金雕、鼬鼠、貂和山雀的身影；石英石小溪观景径还会指引您前往一片河狸聚集的池塘。山的西边陡坡上看到的风景就是真正的荒原。

在越野滑道起点处有一大片草坪，初学者可以先好好锻炼一下技术；技术较为熟练或是专业的滑雪者不妨沿施耐德和石英石湖观景径一路滑向周围的群山。

柯克伍德度假区设有可以滑雪前往的小型别墅，而柯奈斯饭店
17

 则静候美食家的光顾。



豪华的山丘俱乐部
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 、雪峰旅馆
 
19

 也都可以滑雪进出。


太浩湖之山

太浩湖周围的高山滑雪区还有一处，名为太浩湖之山
20

 ，位于回声峰西面的50号公路沿途，是离旧金山和萨克拉门托最近的一处冰雪运动度假区。这里有几个方面特别值得推荐：

度假区内的最高处——盛景峰有着最令人惊艳的美景，可以俯瞰荒原地区的山脊线和整片太浩湖的远景。顺着山脊线还可以看见金字塔峰、拉尔斯顿峰以及塔拉克峰；其中塔拉克峰是太浩湖地区的最高峰。盛景峰上建有一间位于山脊顶部、海拔8852英尺（2700米）的360度全景烟熏屋烧烤餐厅，使得滑雪初学者也可以轻松享受到最高处俯瞰的群山风光。

在这片如在云间的滑雪场，初学者可以沿着2.5英里（约4公里）的甜辣滑道一直俯冲向山谷底部。太浩湖之山滑雪度假区更注重乐趣、家庭出行的体验以及刚刚起步的初学者，这里有一片娱乐区专为青少年而设，旨在引导他们渐渐体会冰雪和滑雪的乐趣所在；初学者无论小孩还是大人都可以参与一个名为滑雪足迹的项目，会有人手把手教导，直到到达中等程度，这对想学滑雪但从未尝试过的人来说绝对是最好的选择之一。滑雪场中有些中级和高级滑道非常出名，但在专业级的山顶俯冲滑道方面还是无法和其他设施完善的滑雪场相比；不过这里倒是很对滑雪板爱好者的胃口。由于度假区嵌在群山包围之中，它很少受到狂风的侵袭。与其他大型滑雪区不同的是，太浩湖之山滑雪度假区在夏天完全闭门谢客，因此夏日前来的山地骑行者、徒步游客只能另择去处了。

皇家峡谷

皇家峡谷是现存最大、最完备的越野滑雪度假区之一，也是全球越野滑雪行业的翘楚。每年有超过12万名滑雪者造访这里。

皇家峡谷的特别之处，您从以下数字就可以看出来：度假区总面积达7000英亩（约2800公顷），有65条滑道，其中最长的一条滑道坡度较缓，长达8英里（约11公里）；精心修建过的滑道总长超过200英里（320公里），可以滑上好几天都不走重复的路；度假区散落着8个供游客休息的小屋。

皇家峡谷中心坐落着冰湖旅馆，可以乘坐雪橇或滑雪前往。成功入住后，就能享受到精美的食物、户外热水按摩浴缸，还有专人带领前往滑雪道。

白天来到这里的滑雪者可以去到一片面北的大山坡，有专业的工作人员在旁协助。从旧金山出发向东走80号公路，只要4小时车程就能到达苏打泉地区。


比起离它最近的其他度假区，选择皇家峡谷的游客足足多了三倍。整个加州地区的度假区也把其他地区（例如新英格兰以落基山脉地区）的越野滑雪场比了下去，仅有阿拉斯加的安克雷奇滑雪场
21

 与其内的金凯德公园
22

 能与之齐名。

度假区中除了荒原旅馆
23

 之外还有一家彩虹旅馆，离前者仅滑一段路程。

度假区中还有一条风景极美的观景小径通往雪山小屋，沿途可以看到位于美洲河北岔口的皇家峡谷滑雪场全景。

无论您是热爱从山顶往下的速滑、越野滑雪、雪地徒步、玩雪或是单纯从山间欣赏雪景，那么不仅风景宜人、还有便利完善的设施和饮食条件的加州太浩湖地区一定能为您提供最舒适愉悦的冬季户外体验。

***

若您来到加州太浩湖，冬季度假胜地


有关太浩湖南岸更多资讯，请联系太浩湖旅游局，网址
 www.tahoesouth.com
 。



有关太浩湖北岸更多资讯，请联系北太浩湖旅游局（网址
 www.gotahoenorth.com
 。



乘坐飞机来到此地区的游客会先到达位于太浩湖东北部的雷诺镇，离湖区大约1小时车程。雷诺的主要九点都提供去往湖区的专线巴士。更多资讯请联系雷诺/斯巴克斯会展与旅游局，网址
 www.rscva.com
 。



主要航班起降在雷诺·坎农国际机场。


如果自驾前来此地区，更准确的路况信息（尤其是在大雪天气）请联系加州交通局，电话800/427-7623。冬天天气严寒，道路常常封闭。只需输入一个公路编号（例如50或80），这个智能系统就会发出语音播报实时路况。

主要的滑雪度假区和冬季冰雪运动探索区如下所示：


神圣滑雪度假区，
 www.skiheavenly.com



美国斯阔谷度假区，
 www.squaw.com



高山草原度假区，
 www.skialpine.com



太浩湖北极星度假区，
 www.northstarattahoe.com



柯克伍德度假区，
 www.kirkwood.com



太浩湖之山冰雪运动度假区，
 www.sierratahoe.com



皇家峡谷越野滑雪区，
 www.royalgorge.com






1

 神圣度假区Heavenly、斯阔谷度假区Squaw Valley、高山草原度假区Alpine Meadows、太浩湖之山度假区Sierra-at-Tahoe



2

 斯阔谷滑雪场Squaw Valley、北极星滑雪场Northstar和高山草原滑雪场Alpine Meadows；南边是神圣滑雪场Heavenly；湖西南边的山上是柯克伍德滑雪场Kirkwood和太浩湖之山Sierra-at-Tahoe滑雪场



3

 沙斯塔山Mt. Shasta



4

 雷诺-太浩国际机场Reno-Tahoe International Airport



5

 哈拉酒店Harrah's



6

 哈维酒店Harvey's



7

 圣贤屋牛排餐厅Sage Room



8

 埃文斯饭店Evans



9

 索伦森旅馆Sorensen's



10

 星星儿童中心Starkids



11

 彩虹旅馆Rainbow Inn



12

 电车之顶餐厅Top of the Tram Restaurant



13

 普鲁托山Mt. Pluto



14

 谢弗野营雪道，Schaffer Camp run



15

 红酒与奶酪餐厅Wine and Cheese House



16

 相约酒吧Rendezvous bar



17

 柯奈斯饭店Cornice



18

 山丘俱乐部
 The Mountain Club



19

 雪峰旅馆
 Snowcrest Lodge



20

 太浩湖之山Sierra-at-Tahoe
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 安克雷奇滑雪场Anchorage



22

 金凯德公园Kincaid Park



23

 荒原旅馆Wilderness Lodge


25．加州约塞米蒂国家公园

曾经有人这样写道：
 每当我看着这里的风景，
 一种奇特的情感就会涌上心头，
 我的眼中就会充满泪水。


1851年，第一次有白人进入约塞米蒂——加州中东部山区一片风景绝美的憩息之地。这位探索者只是一个粗枝大叶的民兵而非感情丰沛的诗人，他简单平白的话语却最直观的展现了他第一次面对约塞米蒂时的震撼心情。许多游客第一次来到这片绵延
 8英里（约
 10公里）的漏斗状土地，见到高
 3000英尺（
 910米）的花岗岩山体时，心中浮现的对这片壮丽景观、神圣自然的敬畏和赞叹，不亚于这位发现者。



今日，人们尝试通过不同的方式探索、发现最美的约塞米蒂，不仅可以乘坐公园的电车游览，可以沿山谷中轻松易行的观景道参观，还可以租一辆自行车探索整片山谷。不过活动远不止这些：参加向导带领的骑马观景行程；夏季徒步游览这片高地；冬季来这里尝试一下越野高山滑雪；参加一次约塞米蒂登山营的课程，在经验丰富的向导带领之下攀爬山岩和花岗岩崖壁；与护林员一道走走看看，与他交谈
 ...百分之九十的游客都只在约塞米蒂山谷这一小范围内进行活动，殊不知这只是整个约塞米蒂国家公园中的一小部分。这个公园占地
 1170平方英里（
 30万公顷），有机会的话不妨走远些，去到瓦沃纳
 
1

 看一看巨大的水杉、到高处看一看图奥勒米草原。园中有总长约
 263英里（
 420公里）的主干道和超过
 840英里（
 1350公里）长的小径，带着游客从约塞米蒂山谷中走出来，通往园中的各处美景。




约塞米蒂公园中也有不少住宿方式可以选择。您可以在阿赫瓦尼酒店
 
2

 享受世界一流的度假村服务；也可以在约塞米蒂旅店中订一间林中的无人打扰的小木屋享受静谧的生活；您可以到咖喱村酒店
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 体验一下帆布小屋；也可以到免下车的营地中过夜，或是在步行进入的营地里扎帐篷，在夜幕之下安然入睡；您甚至可以预定一整个徒步旅行路线，每走约
 10英里（
 16公里）就有为您精心安排的餐馆和旅店。无论您选择哪种方式，如果在夏天旅游旺季来这里，请一定记得提前预定。



来此的游客也需要考虑一下约塞米蒂公园外部的住宿。在现代环境下，国家公园很难兼顾所有游客的需求。有些游客希望房间中带有小厨房、壁炉、按摩浴缸、独立阳台和带有小河景观的庭院，而兼具这些条件的住宿只能在公园外找到，约塞米蒂度假区
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 就是其中之一。若是钟爱清净的环境、不需要这些额外设施的游客也许会认为这样是对公园原始自然体验的破坏，因此住在公园中的野营地也是一个选择。



约塞米蒂收取每车
 20美元的门票（
 7天内有效）。


到达约塞米蒂

从旧金山出发，先往东上580号州际公路，再走132号公路穿过莫德斯托
5

 或直接走120公路一路向东，大约5小时就能到达公园。

若是从洛杉矶出发，先要走99号公路到达加州中部山谷里的小镇——默塞德
6

 。经过默塞德后，上140号公路向东就能到达约塞米蒂山谷。这条公路是全年开放的。


从默塞德去约塞米蒂公园也可以乘火车或者巴士。默塞德附近的夫勒斯诺小镇
7

 有一个机场，也有固定的航班起降。从夫勒斯诺可以走41号公路从南进入公园，路程大约是36英里（58公里）。公园的南入口是有名的瓦沃纳
8

 地区，主要景点是大型的水杉。

在约塞米蒂游览不需要自己开车，因为园中专线巴士的线路设置非常完善，可以带着游客去到各处。现在公园管理处正在努力减少机动车对约塞米蒂环境造成的影响，所以不妨尝试坐专线车游览。

约塞米蒂历史

约塞米蒂的历史并非依据人类生存以来短短数千年的时间框架而划分的；它更多的是关于地质学上的变更。亿万年以来，冰川作用打磨了成片的花岗岩体，使得尺寸惊人的酋长岩和半园顶慢慢成形。奔腾的默塞德河（Merced River）从山体高处带走岩石碎屑和粉末，冲到山谷底部。在冰川作用发生之前，约塞米蒂还是一片有丰富矿床沉积的海洋。随着时间的推移，地质作用慢慢抬升了海床，使其成为现在的地形。


米沃克
9

 和莫诺湖派尤特土著印第安人
10

 沿着流过约塞米蒂山谷的默塞德河建起了村庄。他们称呼山谷为阿赫瓦尼，意为张开的大嘴。他们收集橡子和松子、捕捞鳟鱼、猎鹿为食。但到1800年前，一场名为黑死病的疾病迫使印第安人搬出这里；除此以外，印第安人一直和平地生活在山谷中。多年以后，淘金潮来临，白人大举侵入。

1851年，首次有白人进入山谷，他们是玛利波萨军队中热爱大自然的民兵，也是矿工，意图在这片地区建立起秩序。当时阿赫瓦尼的印第安人偷取贸易战窃取挖矿所用的物资，玛利波萨军队一直追击他们到山谷里。也有说法认为在1848年军队就发现了这一片纯净的自然领土

很快，这片地区就被圈起来开垦耕种，移居者也开始伐木。这些行为受到了公众警告，尤其是砍伐巨杉的行为惹怒了民众，他们开始对加州立法机关施加压力，最后在1864年，约塞米蒂树林建立起来——这是美国首次建立属于公众财产的林区。1864年，阿伯拉罕·林肯总统签署了一项法规，将约塞米蒂作为一项公益信托给予加州。约塞米蒂并不是美国第一个国家公园，这个殊荣寄予了黄石国家公园；不过它是第一个由联邦政府授权建立的公园。1890年，约塞米蒂国家公园正式建立。

约塞米蒂公园建设最热心的推动者是一个从威斯康辛来的苏格兰人，专心致力于撰写游说文和书以推动加州的内华达山脉的保护工作。他就是约翰·缪尔，美国环境运动发起者，也是1892年内华达山脉俱乐部的创始人。当时，全国的平原森林环境都处在危机之中。约翰·缪尔是出了名的好口才，他将约塞米蒂形容为犹如天上的城市，无光泽照耀，却由光组成。

缪尔的作品中包含了对自然无限喜爱的情感、作为一个植物学家应有的学识以及对于保护消失中的荒原的无限热情与决心。1903年，西奥多·罗斯福总统与缪尔一道参加了一次约塞米蒂公园野营。活动中，缪尔的游说激起了罗斯福总统保护自然的决心与意志。在任职期间，罗斯福总统建起了5个国家公园，23个国家保护区，以及1.48亿英亩（6千万公顷）的国家森林。

缪尔这样写道：自然环境对一个国家来说是不可或缺的。山地公园和森林保护区不仅是木材和灌溉水源的来源，更是生命的源泉。

在来到约塞米蒂之前，不妨试着读读缪尔的《约塞米蒂》这本书。这本书现在已经没有继续印刷，不过当地的图书馆、书店或是亚马逊网站上也许能找到有复印本。

约塞米蒂主要景点

约塞米蒂的行程从游客中心开始，因为这里提供各种信息丰富的指引手册和地图，还有当地的护林员提供出行建议。游客中心建筑后方是一片重建后的米沃克-派尤特美国土著村庄，展示了当地印第安人如何在山谷中生存：捡拾橡子、猎鹿为食，住在树皮屋中...每到夏季，这里还会开展一些有关土著生活的展览，有时候是由真正的米沃克族后裔来做展示。

以下是我精心推荐给约塞米蒂游客的出行路线：

乘坐公园内的电车可以观赏到不同的瀑布，约塞米蒂瀑布就是其中最壮观的一个。上约塞米蒂瀑布高达1430英尺（430米），而下约塞米蒂瀑布垂直高度还有320英尺（98米）；加上中间小瀑布，整个约塞米蒂瀑布垂直落差高达2425英尺（740米），是世界上垂直落差最大的瀑布之一。高达317英尺（97米）的春天瀑布（Vernal）、370英尺（113米）的伊利路特瀑布、高约620英尺（190米）的新娘纱瀑布和1612英尺（490米）的缎带瀑布都是值得一看的瀑布景点。白天和满月的夜晚都是欣赏瀑布的好时机；5月到7月是瀑布流量最大的时候，初秋开始流量就逐渐减少

步行前往镜湖。这条徒步线路风景极好，沿途由自然演替带来的水土沉积形成了一片绝妙的高山湖风景，展示了大自然神奇的力量。除步行之外也可乘坐电车去到镜湖，不过不能开车，因为公园管理处正在努力减少机动车对环境的影响。电车系统还在不断拓展建设之中，公园中的道路也建成了单向的环形路线。1980年起，公园开始执行一项名为总体规划的发展计划，旨在尽可能的减少机动车和人工建筑对自然环境的影响。不过这项计划仍在缓慢推进当中。

步行前往内华达瀑布。这段路的徒步乐趣之一就是可以看到同一个景点可以有千变万化的模样（例如约塞米蒂瀑布和半圆顶）。在这段路上，游客可以渐渐领略到高山徒步旅行带来的风景究竟有多迷人。沿途可以看见整个约塞米蒂公园中最出名的两处岩石风景——酋长岩和半圆顶。世界上最大的岩石之一的酋长岩是一整块从山谷顶部算起高英尺3593（约1095米）的岩石。山谷的东端坐落着半圆顶，从海平面起高8842英尺（约2695米）。

每个季节来到约塞米蒂都有不同的享受；甚至还有鉴赏家愿意花上一生的时间，在不同的时节造访这里，体验不一样的约塞米蒂。春天充满着绿色的草木、野花还有瀑布的轰鸣；夏季日头高挂，日光照射着峡谷，带动植物的生长，美妙的天气还带来了约400万游客；秋天会偶遇鹿群，它们穿过山谷往低海拔的地方迁徙越冬，橡树叶片渐黄，漆树的叶子转为鲜红；冬季，整片山谷被厚厚的积雪覆盖，目之所及都是一片皑皑白雪，海拔高处甚至还有结冰。


再往远处，游览就不再需要自己开车；公园管理处特许设立了一些付费或免费的游览项目。任何时候都可以乘坐公园中免费的电车穿越约塞米蒂峡谷，每10分钟就会有一班，经过一些主要的景点。游客还可以乘坐付费的电车，会有自然学家带您游览。园中还有专线巴士，可以去到最壮观的俯瞰景点——冰川点、拥有巨杉景观的瓦沃纳地区、高山地区的图奥勒米草原
 
11

 。在山谷里还会有由自然学家和护林员带领的免费徒步旅行，一天一趟。这些资讯都印制在园内各处免费提供的《约塞米蒂旅游指南》上。园中部分活动只有夏天开放，例如艺术家之旅、摄影游线路、自行车租赁（可以在公园中长
 12英里（
 19公里）的自行车道上骑行）、攀岩活动（有经验丰富的向导带领）、骑马游览、默塞德河泛舟。由护林员或自然学家带领的游览项目有些是夜间的，山谷中的一些住宿地和营地有组织。



如果您打算在约塞米蒂露营，千万不要乱丢食物，这可能会引来森林里的熊。有经验的人都知道，夜间，食物一定要妥善的保存好，放在固定的容器中后再放进一个防熊的钢制锁柜。如果乱丢食物，游客可能面临诉讼和罚款。曾经有粗心大意的野营者将食物垃圾随意丢弃在环境中，就引来了嗅觉非常灵敏的熊前来觅食。


约塞米蒂峡谷周边游指南

以下三条周边游线路会为您的约塞米蒂之行增添更多色彩。三条线路均在游览约塞米蒂山谷以外的景点，但始终保持在国家公园的范围之内。

想要一览整个山谷的风景？不妨乘专线巴士或驾车经过观景的岔路去到冰川点和瓦沃纳地区。岔路口就在瓦沃纳隧道前方，而冰川点能看到的景观是整个公园中数一数二的美景。这里地势较高，可以看到整个山谷中的地形全景。冰川点是由于山谷上部分的冰川侵蚀作用而形成，还将山体的花岗岩层剥掉一层，消融后的岩石冰碛被冲到山谷的西边。史上三次自然演替的冰川流过约塞米蒂公园的花岗岩表面，将半圆顶和酋长岩打磨成现今光滑的样子；最近一次的冰川距现在仅有一万年。

只有每年六月到十月之间才能开车去到冰川点，因为其他时候都有积雪不便行车。站在冰川点，您可以一直往下看到约3200英尺（975米）深的山谷底部，还可以看见内华达山脉高地房产规模可观的建筑群全景，这些绝对值得您开上30英里（48公里）来到这里。从冰川点往山谷的另一边看去，半圆顶清晰可见。从这个高度往下看也可以清楚的看见约塞米蒂瀑布。从冰川点步行约1英里（1.6公里）可以去到哨兵岩
12

 俯瞰。由于这里海拔较高，步行的时候注意节奏，尽量放慢脚步。


 
 
夏季，巴格山口
13

 常有人进行徒步旅行，冬季则会变成滑雪场。滑雪场对家庭、初学者和中级滑雪者开放。滑雪场中还有专为儿童而设的滑雪儿童游乐场
14

 。巴格山口往上走有一片名为山顶草原
15

 的大草坪，到冬季就是一片极好的越野滑雪场地：整条路线穿过树丛间，终点处还可以俯瞰整个约塞米蒂山谷的美景。如果您有想法且有能力的话，不妨尝试很受欢迎的背包滑雪野营项目。公园中的另一片越野滑雪区域在仙鹤原
16

 。

约塞米蒂公园中有三处树林能看到巨杉：最有名的一处在山谷以南的瓦沃纳，41号公路35英里（56公里）处。瓦沃纳在美洲土著语中意味大树。巨杉是红杉的内陆表亲，也是世界上最大型的生物，绝对值得您花上一天半的时间在瓦沃纳看上一看。谢尔曼将军树是最大的巨杉，要沿山谷一直往南走，到红杉国家公园才能看到。瓦沃纳地区有一片名为玛利波萨的树林
17

 ，林中最老的是一株名为灰巨人（Grizzly Giant）的树，树龄大约在2800年左右，树干处的直径可达30.7英尺（9米）。旁边还有一棵马萨诸塞树（Massachusetts Tree）早已被伐木工人卸成大块，展示了红杉这个树种的木质。高达232英尺（71米）的加州树是一棵隧道树，中间有一个大洞，不过现在机动车已经不允许从树林中穿过了。另一株隧道树，瓦沃纳隧道树（Wawona Tunnel Tree）不幸在1968到69年间的暴风雪的摧残中倒下了。


这些年来，尽管公园一直在防范火的使用，近年来管理处真正学到的保护知识竟是善用火源。火可以烧掉树下的灌木丛，使得小树能够生长起来，热度还能使矿物质丰富的灰质土壤中的树苗尽快、尽多地抽芽。现在，公园管理处会定时定量地烧一烧山火。



以周末烧烤活动出名的
 瓦沃纳酒店、先锋约塞米蒂里历史中心共有
 10栋重建的小木屋，里面展出了有关早期加州农场主的历史。




约塞米蒂的山区以其多石的高山平原而出名。要去到高山平原要走
 120号公路和泰奥加山口路
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 ，不过山口路每年
 11月到
 5月会关闭。当夏季旅游高峰期，山谷里到处都是游人的时候，不妨来人迹罕至的高山地区看看。高山平原提供过夜的野营服务。这里也是穿越山谷的默塞特河的源头，还可以看到图奥勒米河
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 的整片流域。这两条河都是从山高处由雪水融化而来，一直向西奔腾。



 
 

二十世纪初，由于旧金山用水需求逐渐加大，图奥勒米河上筑起了水坝，赫奇赫奇水库
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 也建立起来。要到达水库这片长达
 8英里（
 13公里）的水域，得从大橡树平原
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 驾车
 38英里（
 77公里），途径大片风景秀丽的糖松林。原本一些以约翰·缪尔为首的专家想建立开发图奥勒米峡谷
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 这一地区，以和约塞米蒂峡谷平分秋色；尽管缪尔向当时的总统伍德罗·威尔逊恳请下令开发，当时旧金山还是将重心放在了筑坝上。如果您有兴趣的话，可以步行一段路前往图奥勒米峡谷和水轮瀑布
 
23

 。



 

在约塞米蒂的山区，如果游客仅有时间游览一处风景，我会推荐图奥勒米草原，内华达山脉亚高山带最大的草地之一。草原位于
 8500英尺（
 2590米）的高原上，从约塞米蒂山谷出发，沿曲折山路行驶
 56英里（
 90公里），沿途可以欣赏湖泊、树林、花岗岩山体、峡谷的风貌，绝对值得一行。当然还有其他的游览方式：由自然学家带队的徒步旅行走环形路线游览内华达高山地区，一天步行约
 10英里（
 16公里），每晚下榻在不同的森林旅馆中（旅馆提供住宿和餐点，不过要预约）；背包野营线路也从这里出发，沿着一直延伸
 210英里（
 338公里）到惠特尼山
 
24

 的约翰·缪尔小径
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 之字形徒步游览。约翰·缪尔小径是太平洋峰小径
 
26

 的一部分。太平洋峰小径蜿蜒
 2500英尺（
 4025公里），从加拿大一直延伸到墨西哥。



山区的游览时间十分短暂，仅从六月开放到十月，但风景十分美好，有野花做点缀，值得欣赏。泰奥加山口位于山脉的海拔约
 9945英尺（
 3030米）处，是加州机动车能通行的海拔最高的山口。行在山口的路上，您会看到两种截然不同的风光：西边潮湿多雨，大片草坪和森林绵延；东边则是小块小块的花岗岩山体荒漠。这现象是由于山脉阻挡了西部太平洋上飘来的带雨水的云层和海风而造成的。


***

若您来到约塞米蒂


有关住宿和其他资讯，请联系约塞米蒂预订处，电话
 (801) 559-4884，网址
 www.yosemitepark.com
 。预定处经过公园特许，可以处理预约事项、提供公园资讯。



公园中的野营地资讯请见
 www.recreation.gov
 ，电话
 (877) 444-6777。



公园管理处官方网址：
 www.nps.gov/yose






1

 瓦沃纳
 Wawona



2

 阿赫瓦尼酒店
 Ahwahnee Hotel



3

 咖喱村酒店
 Curry Village



4

 约塞米蒂度假区Yosemite Resorts，网址
 www.yosemiteresorts.us




5

 莫德斯托Modesto



6

 默塞德Merced



7

 夫勒斯诺小镇Fresno



8

 瓦沃纳Wawona



9

 米沃克Miwok



10

 莫诺湖派尤特土著印第安人Mono Lake Paiute Native Americans



11

 图奥勒米草原Tuolumne Meadows



12

 哨兵岩Sentinel Dome



13

 巴格山口Badger Pass



14

 滑雪儿童游乐场Ski Tots Playhouse



15

 山顶草原Summit Meadow



16

 仙鹤原Crane Flat



17

 玛利波萨的树林Mariposa Grove



18

 泰奥加山口路Tioga Pass Road



19

 图奥勒米河Tuolumne River



20

 赫奇赫奇水库Hetch Hetchy Reservoir



21

 大橡树平原Big Oak Flat



22

 图奥勒米峡谷Tuolumne Gorge



23

 水轮瀑布Waterwheel Falls



24

 惠特尼山Mt. Whitney



25

 约翰·缪尔小径John Muir Trail



26

 太平洋峰小径Pacific Crest Trail


26．夏季马麦斯湖风景


这些年来，马麦斯湖群
1

 的忠实粉丝一直在争论加州最多样化的室外夏季景点这份殊荣是否属于马麦斯湖。

马麦斯湖群是一片位于群山之中高的小型高山湖泊。这里的风景动人心魄，尤其是魔鬼岩柱堆国家保护区
2

 的玄武岩柱。

湖群北部的莫诺湖见证了这一片地区的自然历史。地震和火山喷发留下的遗迹、凝灰岩遗迹都使得莫诺湖变得如此与众不同。

徒步旅行者、野心勃勃的背包客随时都可以打包行李步入荒野之中，比如沿约翰·缪尔小径或是太平洋山脊小径进入约翰·缪尔荒原；少有一片地区像这里一样有如此多的观景小径。

在海拔7000到12000英尺（2130米到3660米）之间，这里提供了完善的骑马旅行装备，带游客轻松游览这片花岗岩地貌。例如，一整天的马背旅行可以带您走近6英里（10公里），进入偏远的荒原地区，一直去到鸭湖，而这只有经验丰富、身体条件极好的徒步旅行者才能做到。

来到这里的山地骑行者也会很开心，因为这里有许多骑行专用道，一到夏天，马麦斯山著名的滑雪场就变成了山地骑行的乐园。您可以骑着山地车穿过茂密的丛林，沿之字形从山顶一路俯冲下来。

渔人也可以在这里尽情地垂钓鳟鱼；也有些人在克劳湖中寻觅着皇鳟鱼的身影。卫道人士选用无倒刺的鱼钩，采用捕捉后放生的钓鱼方法，在热水溪
3

 里垂钓。

这个现代化的居住着4500人的山区小镇，有着完善的旅游设施。类似雪溪这样的中等大小的度假公寓满足了家庭旅游的需要，可以通过中心预订服务提前订好房间。当地的餐馆也提供许多与众不同的菜式。

综上考虑，马麦斯湖群与它的竞争者——约塞米蒂国家公园、太浩湖具有同等的吸引力，虽然两者的知名度都远高于马麦斯，因为它们比较容易到达。马麦斯原本是一个冬季滑雪胜地，现在也吸引了许多游客在夏天前来游览。借用当地居民的一句话来说，夏季的游客是为冬天而来，为夏天而留。从旧金山或洛杉矶到马麦斯湖大约6小时车程。

风景


当您身处此地环顾四周，高低起伏的崎岖山景就会映入您的眼帘。这片地区多山；无论是夏季或冬季，都可以乘坐缆车到海拔11000英尺（3350米）的山顶，享受开阔的全景风光。马麦斯山附近的另一个受欢迎的观景点就是在西边的尖塔峰
4

 ，因其形似清真寺的宣礼塔而得名；这里可以俯瞰整片地区的风景。由于岩石缝隙中的水周期性地冻融，冰的张力使得岩石逐渐开裂，造成尖齿状的效果。从尖塔峰观景点可以看到东部山脉的全景以及圣华金河
5

 的源头。

以马麦斯山、尖塔峰观景点以及魔鬼岩柱堆国家保护区为中心，这片风景秀丽的地域紧密地连在一起。每天清晨时分是尖塔峰景色最美的时刻；紧接着可以乘坐专线巴士去到国家保护区，沿较短且地形平坦的观景小径去到两个主要的景点——岩柱堆以及彩虹瀑布。岩柱堆是一些蓝灰色几何形的玄武岩柱，高约40-60英尺（12至18米），是垂直流下的岩浆快速冷却而形成的。地质学家认为，这些岩柱可能形成于约10万年前。彩虹瀑布是圣华金河下游的一处高约101英尺（30米）的瀑布，阳光的照射下，水雾常会带来彩虹。观赏岩柱堆和彩虹瀑布的最理想时间是午后时分。

在马麦斯湖小镇的边缘处是一片高山湖区，也是非常受欢迎的野营地，野营者通常是想钓虹鳟鱼或褐鲑鱼的渔人

马麦斯湖以北、靠近六月湖的地方有一片最大的杰弗里松林
6

 。杰弗里松以其带有香草味的树皮而闻名。在温暖的夏日午后，从这片树林中穿行而过，闻着树林中淡淡的近似烤饼干的香味，简直是不可多得的享受。

洒在群山之中的晨光和投射在山峰之上的夕阳使马麦斯的每一天都熠熠生辉。


自然历史

马麦斯以北的莫诺湖是该地区主要的自然历史胜地。拥有莫诺湖管辖权的森林管理中心也在湖的北边开设了讲解中心，务必在此稍作停留，参观中心开设的展览并领取地图，了解莫诺湖的自然和历史，特别是湖中的凝灰岩尖柱。岩柱从湖底慢慢堆积而成，由于湖泊水位的下降，在湖面上清晰可见。高山湖水中含碳量丰富，水中有不少二氧化碳，与水中的钙质反应造成石灰岩沉淀，慢慢堆积成凝灰岩柱

在南凝灰岩柱观景点就可以清楚的看见岩柱了，值班的护林员也会时常带游客徒步前往观景点。这里还有成群不叮人的水蝇，正是这些小虫子构成了这片地区动物食物链的最底层，也使得这里的鸟类丰富起来。除水蝇外，湖中也有成群的丰年虾。居住在这一代的印第安人被称为Kuzedika人，他们就以食用水蝇的蛹为生；水蝇还喂饱了超过70种候鸟。这里生活着许多候鸟：每年七月到八月，有大约15万只矶鹞来此度夏，八月到十月还会有约80万只黑颈䴙䴘来此落脚。

洛杉矶水力部
7

 买下了这片地区的用水权，但当地人一直在极力避免湖水被抽干的惨状。最终，最高法院要求对溪流上游进行水质重建工作，也要求水力部保证湖水的水位线稳定。保持稳定、较高的水位线可以保护湖中岛上的鸟类筑巢和肉食动物的存活，同时也能使得湖水中较之以往已经翻倍的碱度不再升高，以免对生态系统造成负面影响。

在马麦斯湖地区，最重要、最主要的政治争论曾经、现在、以后也会一直围绕着水资源和使用权的控制。

徒步旅行

从马麦斯湖游客中心拿到地图之后，您就可以选择简单易行的或是费力的观景小径开始徒步旅行了。需要记住的是，这片地区海拔高达7000英尺（2130米），所以最好提前一天适应水土，步行时多喝水，不要太高估自己的能力。


 
在魔鬼岩柱堆保护区有一些令人身心愉悦且易行的徒步路线，还可以顺路观赏到园中的主要景点（上文有提及）。去到岩柱堆只有0.25英里（400米）左右的路程；去到彩虹瀑布则要走约1.5英里（2400米），不过这段路程较为平坦，慢慢来的话，小孩子也能完成。岩柱堆保护区中还有其他推荐的徒步线路，例如在阿格纽牧场
8

 的遍地野花中穿梭的小道；或是在索契尔湖
9

 走一走海狸坝观赏路线。沿途可以看到猛烈的雪崩如何冲断了一片森林；也可以看到斯塔克韦瑟
10

 如何由一个湖逐渐变为一片草地。


 
 
 
 
马麦斯湖附近还有许多适合徒步的线路。镇子的后方是散落于群山之间的玛丽湖
11

 、梅米湖
12

 、乔治湖
13

 、马蹄铁湖
14

 以及双子湖
15

 。观景小径把整片地区串在了一起，到了冬天小径就成了滑雪道，起点则在双子湖的塔马拉克旅馆
16

 。到了夏天，黑松林、湖群和玄武岩形成的山体都是不可不看的景点。对于骑马旅行和目标远大的背包客来说，偏远的约翰·缪尔荒原是最好的选择。

骑马观景

整个加州除马麦斯之外，再没有一个地方能享受到坐在马背上探索山林美景的乐趣了。马麦斯的四个主要分区都有完善的设施、用具可以提供给游客。

历史最久远的一家提供骑马观景的商店是始建于1915年的马麦斯湖骑马用具店，它也是内华达山脉东部最古老的用具商店、马麦斯地区最早的商店。这些骑马用具起初是为了服务那些运送矿区供应品的矿工，而今逐渐演变成了旅游项目。建立起这家商店的是萨摩家族
17

 。


靠谱的牧人会带着您进行骑马旅行，例如非常了解马儿、熟悉当地环境的拉里·莫里斯
18

 。莫里斯不仅深谙内华达山脉东部的整个地形环境，还是个牛仔诗人。之前我来的时候，他就带着我们一队人骑在马背上游览了4小时，中途经过了巴尼湖
19

 ，一路去往鸭湖和鼠兔湖，还穿越了海拔10750英尺（3270米）的野鸭山口。坐在马背上，仅需一天时间您就能轻松的游览一个身体条件极好的徒步旅行者才能看到的风景。

将自己全身心的投入在大自然的怀抱中，无疑是城市病最好的解药。在这片偏远地区，游客坐在马背上感受坚实的马蹄踏在悬崖峭壁上，沿路欣赏郁郁葱葱的黑松林和花旗松林，夏季仍有点点积雪残留在花岗岩的山体，鳟鱼跃起湖面捕食水蝇，呼吸着这片纯净土地上清新的空气。

骑马游览仅从六月开放到九月。无论是玛丽湖适合儿童游玩的环湖一小时游还是长达一周的发现之旅，都可以为游客安排。比较受欢迎的选项是全包行程，牧人和马会全程陪同，牧人还会帮忙做饭。

山地骑行

马麦斯湖群是个非常热门的山地骑行目的地，因为这里不仅有类似马麦斯湖以北的观光游览路这样数英里长的山间小路，还有机会体验在马麦斯山上一路向山脚骑行

冬天的滑雪场在夏天就是骑行公园，可以带着自行车乘坐缆车到山顶，再沿着特别设计的骑行道从山顶出发往下骑行。重力带来的惯性甚至不需要您踩脚踏板，自行车就能带着您一路往山下冲去，即使是成天坐在家不动的人也会想试一试这样骑行的快乐。


在马麦斯山地车公园
20

 可以租借到自行车和所需的装备（例如头盔）。自行车都是非常牢固的，以承受颠簸多石的山路条件。从山顶到山脚走专为骑行设计之字形路线大概需要两个小时。这些路都有特别的名字
21

 ，如车把之上路、Brake Through路以及送报路。

骑行者可以自己把握节奏，选择更为休闲的走走停停方式，沿途随时为风景而停留；也可以拼尽全力在山地上冲刺，创造一个新的速度纪录。相比之下，后者更适合二十出头的热血青年。马麦斯地区还举行过几次夏季骑行比赛。

钓鱼

马麦斯湖群中生活着许多虹鳟鱼和褐鲑鱼，都是这片地区的生态财富。


克劳利湖
22

 是一个人工水库，以其中出产的巨型鳟鱼闻名。水中富含的矿物质养活了大量水蝇和虾类，这使得湖中的鳟鱼长得尤其快，且长势喜人。这片水库隶属于洛杉矶水力部，内华达山脉休闲协会在这里建起了一个小艇码头，游客可以租一条船自行游览或是请导游带领游览。有些垂钓者用颌针鱼做饵，钓起许多虹鳟鱼或是褐鲑鱼；正直的渔民则会用夜行蚯蚓或是人造鱼饵从池底钓鱼。克劳利湖中有许多重达2磅（1公斤）的鳟鱼、5磅（2.3公斤）的大型鳟鱼，甚至还捕捉到重达18磅（约8.2公斤）的褐鲑鱼。钓鱼的季节一直从四月底持续到七月底，从秋天开始就休渔，开始储备来年的渔季。

马莫斯镇附近马莫斯湖群是由许多小型的湖泊组成的，坐在岸边或是租船都可以进行垂钓。


在热水溪，垂钓则有所不同。热水溪非常特别，火山的喷气孔使得这里涌出的泉水变热，也告诉了游客们在马麦斯地区之下依有岩浆涌动。热水溪中几块特定的地区可以泡温泉。同时，这里还是一片鳟鱼生活的保护区，一些渔民甚至评价这里为世界十佳的鳟鱼垂钓区。这里的垂钓者会选用干或湿的水蝇做饵以及无倒刺的鱼钩，也会使用非传统的捕捉后放回的方式保护生态环境。因此，这里更多地吸引了以休闲娱乐为目的的游钓者而非以获利为目的的渔人。

在去往热水溪的路上，不妨在热水溪鱼类孵化场
23

 稍作停留。这里是加州三大鱼类孵化场之一。在孵化场中，为响应加州的鱼类培育计划，数千条约重2磅（约1公斤）的多产鳟鱼在水沟中产卵；您可以用孵化场提供的小粒鱼饵喂鱼，丢一些下去就会看到水面一大片鳟鱼疯狂抢食的场景。在热水溪中看到的肥美的鳟鱼绝对会激起您对钓鱼的热情。每年约有2000万鳟鱼卵、400万小鱼苗和80万条已经可供捕捉的鳟鱼从这里被放入加州的大小水域中供垂钓。

马麦斯地区旅游基础设施

从洛杉矶或者旧金山出发，驾车
 大约6小时能到达马麦斯地区。


若是从洛杉矶出发，会经过莫哈维沙漠
 
24

 ，到达
 内华达山脉东边后上395号公路。


若是从旧金山出发，
 则走120号公路，
 穿过约塞米蒂的泰奥加山口
 
25

 ；
 或是沿50号公路去到太浩湖地区，再转向
 南走395号公路。游客可以选择不同的路线，沿途的风景也不尽相同。


无论是从旧金山出发还是从洛杉矶出发，游客都能在沿途得到莫大的享受。例如，从旧金山出发，经过约塞米蒂时可以欣赏到粗粝、裸露的花岗岩山体以及草木丰茂的图奥勒米草原。395号公路沿途是起伏的山脉、开阔的草原、木制建造的小镇（例如马克利维尔）、沿东卡森河散布的渔人，低矮灌木和茂密的山杨林交错，还会经过一个坡角约8度的大斜坡，一路都弥漫着鼠尾草的香气。

到达马麦斯湖后，首先要去的是位于主街的游客中心，您可以获取所有需要的资讯和地图。游客中心对面是马麦斯地产，可以通过这里预约马麦斯地区大部分的旅馆。总体来说，马麦斯小镇洁净、现代化，建筑都很新，并非想象中的破旧的矿业小镇。镇上还有四个小型的购物中心。

家庭出行不妨考虑类似雪溪的度假小型别墅。雪溪的别墅中带有完善的基础设施，几步之外甚至还有水流按摩浴缸配备，特别适合一天出游之后想要好好放松一下的家庭。小别墅中也有食物配备。镇上有一家名为凡
26

 的小型超市。

马麦斯综述

马麦斯湖是加州最适合旅游去的地方之一。马麦斯不像约塞米蒂和塔霍湖那样知名度极高，只要一说起它们的名字，酋长岩
27

 和蓝湖的景象就浮现在眼前；马麦斯湖群的景点更为分散和多样化。相比较以往，今时今日的旅游者更难以定义、取悦，可能想将观景、了解自然历史、徒步旅行、山地骑行、骑马旅行或钓鱼都涵盖在一个行程中。马麦斯就能完美的做到这一点，还能为不同需求的游客量身定制。

***

若您来到马麦斯湖群地区

完整资讯请参阅马麦斯湖群旅游局官网：
 www.visitmammoth.com
 。
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 马麦斯湖群Mammoth Lakes



2

 魔鬼岩柱堆国家保护区Devils Postpile National Monument
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 热水溪Hot Creek
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 尖塔峰Minarets
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 圣华金河San Joaquin River
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 杰弗里松林Jeffrey Pine，又名美国黄松
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 洛杉矶水力部Los Angeles Department of Water and Power
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 阿格纽牧场Agnews Meadow
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 索契尔湖Sotcher Lake
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 斯塔克韦瑟Starkweather
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 玛丽湖Mary



12
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 乔治湖George
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 马蹄铁湖Horseshoe
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 双子湖Twin lakes
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 塔马拉克旅馆Tamarack Lodge
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 萨摩家族Summers
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 拉里·莫里斯Larry Maurice
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 巴尼湖Barney Lake
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 马麦斯山地车公园Mammoth Mountain Bike Park
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 把之上路Over the Bars，送报路Paper Route
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 热水溪鱼类孵化场Hot Creek Fish Hatchery
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 莫哈维沙漠Mojave Desert
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 泰奥加山口Tioga Pass
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 酋长岩El Capitan



27
 ．
 自驾穿越死亡谷国家公园

最近我又重回了死亡谷
1

 ，再一次欣赏这个诱人又危险的沙漠公园。有一次来到这里的时候，当地的管理员正在驱逐公园中野生驴子，好使这里的植被生长得更加旺盛。许久以前的淘金者在这里留下了他们的驴子，这对当地的环境产生了破坏性的影响：它们以地面的草木为食，把原本就稀疏的植被吃的一点不剩。

相比之下，山地野绵羊就温柔多了，它们一边食用草木，一边成群迁移，仅消化了约2%的植被。比起疯长的驴子，稀有的本土山羊性情更为温顺，正因如此，它们的水源地才被驴子抢了去。可是在死亡谷里，一旦远离水源，生存下来的可能性就微乎其微了。

这次，我飞到了拉斯维加斯，在那里租了一辆车往西北开向死亡谷公园；而之前几次我都开着自己的车或者租辆房车，从伯克利的家中出发，一直开到529英里（约850公里）外的死亡谷。我每次都环抱着同样的目的来到这里：一次又一次的融入到这片沙漠中，感受这片壮丽的风景。

从东边或西边进入死亡谷


 
从拉斯维加斯到死亡谷只消轻松地开上两小时，途中会经过帕朗镇。我在帕朗山谷酿酒厂
2

 停下来吃了顿午餐。这个酿酒厂所用的葡萄主要都来自加州的葡萄园，另外酒庄里还悬挂着一副绘有粉仙黛葡萄和西拉葡萄的图画。我住在火炉溪旅店
3

 ，还欣赏了帕纳明特群山
4

 上壮丽的日出。


我也曾经从旧金山和洛杉矶出发，开车去死亡谷。虽然所有从西边进入死亡谷的路线都要经过野玫瑰峰
5

 和帕纳明特泉度假村
6

 ，但每条路线都能欣赏到不同角度的沙漠和群山。

从拉斯维加斯出发是所需时间最短的一条线路，不过从西边出发可能更有利于整个洛杉矶或旧金山旅游行程的安排。

死亡谷的神奇之处在于，这里有一片间歇性泉，在火炉溪地区水量尤其大。在这片年降水量只有
 1.92英寸（约
 50毫米）的地区，竟能出现这种持续水源，这真是自然的奇迹。


从火炉溪到死亡谷

火炉溪是公园中一个很好的定位地点。这里完善的设施也吸引了各种游客。您可以住在豪华、充满历史气息的火炉溪旅馆，也可以住在更适合家庭合住的火炉溪农场。这里设置了一个野营车公园和野营地，公园游客中心也在此处。

公园中的许多景点都有着恶魔般的名字，彰显了这里严酷的自然环境。某些地形景区的命名则是融合了圣经中严酷的故事和一些幽默。火炉小溪以北的魔鬼的玉米田
7

 景区生长着大片的箭木，恰似收获时节的玉米杆。

1994年，死亡谷正式更名为死亡谷国家公园。这一次更名行动影响了一些人对这里的看法，开始渐渐的有游客来这里游览。不过，整个管理条例和政策方面并未改变许多；公园的规模和架构自始至终都达到了国家公园的等级。

早先，出于政治上的考虑，死亡谷的定位只是一个国家历史遗迹而非国家公园，。国家历史遗迹只要经过总统签字同意就可以建立，国家公园则需要国会的同意。1933年，公园建立的倡议者史蒂芬·马瑟
8

 努力游说国会通过死亡谷建立国家公园的提议，然而国会仍然认为它作为国家历史遗迹比较合适。马瑟本人则致力于死亡谷硼砂矿业的开发，因此建立一个国家公园似乎也并不恰当。而且，加州当时已经有数个国家公园，此外，建立更多的国家公园还是一个需要政府各部门间合作的立法行为。

从火炉溪出发，用两天时间就可以看遍死亡谷公园中主要的景点。从火炉溪出发向北到达斯科蒂堡
9

 的一日游线路会经过一些景点；向南一日游则会到恶水，还可以看到另外的景点。

火炉溪是死亡谷中最发达的地区：这里有常年流动的山泉滋润了周围的生物，使得这片绿洲和整个恶劣的环境显得格格不入。

火炉溪游客中心是公园中主要的讲解服务中心。一定要在此稍作停留以获取有关资讯、公园服务手册以及其他与这里的自然和历史相关的书籍。这里还是一个活动中心，您可以在这里骑马、打高尔夫。

火炉溪硼砂博物馆也建在这儿，陈列了许多地质标本、印第安人遗迹以及一系列早期用于交通运输和开矿的物品。

第一天：火炉溪向北，斯科蒂堡

去到公园北部，第一站是斯科蒂堡。火炉溪到斯科蒂堡大概有好几个小时的车程，沿途有风景秀丽，可以停下来欣赏。城堡内有热心志愿者做导游，他们有些还会身着不同时代的服装。

斯科蒂堡是公园北部一座富丽堂皇的豪宅。这幢如梦似幻的大建筑物就好像海市蜃楼一般矗立在此。这样说它其实并不过分，因为它毕竟是瓦特·斯科特的城堡。瓦特·斯科特又称死亡谷斯科蒂，有着多重身份：他是一个金矿勘探者，一个讲故事的人，一位造假高手，一个夸夸其谈的骗子，还是曾经的水牛比尔路秀中的演员。当初，芝加哥保险业大亨艾尔伯特·约翰逊修建这处城堡是作为度假专用，他把斯科蒂养在房子里，作为弄臣小丑娱乐他和他的宾客。

斯科蒂堡最吸引人的地方就是它精湛的建筑工艺，充分反映了当时美国西南部的建筑风格。室内的装饰，例如熟铁锻造的响尾蛇形灯柱、厨房里细致的瓷砖铺设都增添了建筑效果。城堡里还有一台宏伟的风琴，可以演奏出各种乐器交响乐般的效果；另一个特别之处是，这里使用的电气系统是在18世纪20年代非常先进的水斗式水轮机，通过压力将水引入发电机，为整个城堡供电。

死亡谷斯科蒂口中的金矿可能完全是胡编乱造的，但死亡谷的硼砂、滑石矿藏却货真价实地大量存在。

游览过斯科蒂堡之后，下一站是阿比赫比火山口
 
10

 ，
 一片深达600英尺（180米）的低洼地区。
 约3000年前，
 这里发生了一次巨大的火山喷发，喷发带来的火山灰和岩石散落各处，至今在死亡谷的这片地区都还能见到。


阿比赫比火山口过后，转向南去到梅斯基特平沙丘
11

 。这片沙丘由大风带来的细沙堆叠而成，85英尺（约25米）高。沙丘长期处于缓慢移动中，呈现出各种具有美感的形状，尤其是在日出日落时，阳光照在倾斜的曲线上，为沙丘镶嵌了一道金边。

当游人走在沙丘上，近距离地观察沙漠，大自然的宏伟壮观便一一呈现在眼前。例如仙人掌这种沙漠常见的植物就进化出了抵御热风的方式——刺，以减少风对植株的风干效果。响尾蛇横向伸缩身体前进的方式非常奇特，这是因为它们要避免沿松散的沙子滑落下来，这样就可以减少身体与滚烫的沙地接触。

沙丘旁是一大丛箭木。这种植物的生长需要新鲜水分，因此箭木丛之下一定有水源。就像前文所说的，这些箭木一丛丛一簇簇生长在一起，就像魔鬼的玉米田一样，这也是它名字的来源。

再往南就可以回到火炉溪地区，在到达之前先在硼砂厂
12

 旧址略作停留。就是在这里，由20头骡子拉动的货运车拉出了这些珍贵的矿藏。硼砂厂在这片地区的历史传说中是浓墨重彩的一笔，但它实际上的运营时间只有从1883年到1888年这短短六年。迄今为止，硼砂仍广泛用于工业运作，尤其是玻璃纤维的制作；不过在公园之外，大多数的硼原料来自于加州的硼镇。

去过游客中心了解公园的信息后，再花上一天时间在这里游览，您就能很快认识这里主要生长的植物：石炭酸灌木、仙人掌、鼠尾草、牧豆树和沙漠冬青。但是动物就难见着了，因为这里居住的动物大多都是昼伏夜出，就连响尾蛇也不例外。游客中心里的护林员会告诉您去哪里可以见到山地野绵羊，比如日光山路
13

 。

第二天：往南，向恶水而行


从火炉溪出发的第二个一日游行程路线是向南，
 目的地是公园的最低点——位于海拔-282英尺（约-86米）的恶水，据说也是全美最低点和最热的地方。每年
 7月这里举办的恶水超级马拉松吸引了无数长跑爱好者。他们从这里开始，终点是登山的入口——惠特尼之门
 
14

 ，从海拔
 -282英尺（约-
 86米）一直到
 海拔8360英尺（约2548米），沿途接受着酷热、地形起伏和海拔的升高对耐力、体力的考验。
 每年冬季和春季，在恶水偶尔可以看到帕纳明特群山、望远镜峰
 
15

 上的积雪，湖面上的雪峰倒影也与美景相映成趣。


1913年，死亡谷测量到134华氏度（约56摄氏度）的最高温度；这里年均降水量只有1.92英尺（约48.8毫米），但一旦降水量达到半英尺（约12.7毫米）就会造成山洪暴发。2004年雨水异常增多，降水量达到了4.54英尺（约115.3毫米），猛烈的山洪冲垮了道路，改变了整个地形，但也使得第二年的野花开得异常繁盛。


去到恶水的途中有一条向西的单向环形小道值得一游，这就是艺术家之路
16

 。路两旁多彩的岩石（尤其是呈现氧化铁红的岩石）使得这条9英里（约14.5公里）长的车道变得赏心悦目。沿途还可以停靠在一个名为画家调色板
17

 的景点，可以步行进入多彩的峡谷。岩石中的多种矿物质使得岩石呈现出绿、黄、紫、褐和红等多种颜色。

沿途还有一个不可错过的景点是恶魔高尔夫球场
18

 。这是一片被风力和雨水侵蚀的锯齿状岩盐地，硬质盐土层中的矿物质被水解形成了一个个小孔。遍布的锯齿状盐块使得这里真正变成了只有恶魔才能使用的高尔夫球场。

扎布里斯基角
19

 在火炉溪附近，，这里的岩石看起来像要滑落到山下似的，十分神奇。午后，从这里望下去，清新的空气会给您视觉上的错觉，让您觉得和岩层的距离格外近。


 
我曾经尝试过早晨坐火炉溪旅馆的专线车到扎布里斯基角，再徒步行至黄金峡谷
20

 游览；如果不乘坐旅馆的专线车，我就会选择沿黄金峡谷游览，这也是公园中最受欢迎的徒步线路之一。公园中的曼利灯塔岩
21

 是一座地形奇特的山峰，与其相邻的名为共色教堂
22

 的红色岩壁也是一道特别的风景

游客来到死亡谷游览绝对不会败兴而归，这片荒漠里可以体验到探索的可能性，感受到面对强大的自然时人类是多么的脆弱，欣赏到光影效果为整片地域带来的美景，还能观察到动植物如何适应艰苦的环境存活下来。这一切都使得死亡谷的游览体验如此与众不同。

***

若您来到死亡谷

有关死亡谷的更多资讯，请浏览公园管理处网站：www.nps.gov/deva
 。


游览季节


除夏季之外的其他季节都很适合游览死亡谷。每逢夏天，这里将会是北美洲最热的地区。历史最高温度曾经一度达到134华氏度（57摄氏度），并且这个温度还是在不受太阳直射的地方测量到的。而且有些公园设施在夏季会关闭，所以前来游览之前请现在公园管理处网站上提前确认您想去的景点是否正常开放。


到达死亡谷


距离死亡谷最近的机场位于拉斯维加斯。不妨从拉斯维加斯或是棕榈泉租一辆车，自驾前往死亡谷。大多数人都会选择租车这一方式游览死亡谷
23

 。


住宿


这里主要的住宿选择是高档的火炉溪旅馆和更适合家庭居住的火炉溪农庄，具体信息请查看网站：www.furnacecreekresort.com。


野营选择



如果您是开房车来的，火炉溪和烟囱泉
24

 都有专门的营地，营地里还设有游泳池。相比之下，火炉溪野营地
25

 拥有更完善和舒适的环境。偏远地区的营地则是房车和帐篷的公用地。

搭帐篷的野营者会更喜欢火炉溪营地，因为这里有树丛、野餐桌等设施，还有一个和房车区完全隔离开的区域。烟囱泉营地是坚硬的沙地结构，也适合帐篷野营。

偏远地区的营地（例如梅斯基特泉营地
26

 ）吸引着更喜欢寂静的沙漠氛围的野营者。入夜之后，梅斯基特泉营地不允许野营车发动，因此这里一片寂静。


游泳池


天气转热之后，火炉溪和烟囱泉的游泳池就是游客必去的地方。不过烟囱泉的游泳池在夏天会关闭。


用餐建议


火炉溪和烟囱泉地区都开设了餐厅提供用餐服务，也有全年开放、售卖食物饮料的杂货店。


火炉溪旅馆餐厅是公园地区的最佳用餐选择之一，由主厨米歇尔·汉森
27

 一手创办并经营，更多人称呼他为迈克大厨。餐馆后方即是火炉溪农庄内设的更加休闲的餐厅——牛仔牛排餐厅
28

 。


加油站


在火炉溪、烟囱泉和帕纳明特泉都可以加油。记得随时保持汽油充足，因为在沙漠中行车具有诸多不确定因素，不能保证汽油补给。


准备工作


记得检查您的车是否车况良好、足以穿越沙漠。每人携带1加仑（约4升）水，此外，最好多备一些水以防车出现故障。在出行前先计划好住宿地和用餐安排。如果时间允许，不要选在夏天出行，尽量挑选凉爽一点的季节。


温馨提示


斯科蒂堡的堡内游览团常常爆满，因此最好早点去那里，如果您没赶上最近的团，还有足够的时间跟随下一团进行游览。

除非您开的是四轮驱动、底盘高的越野车，否则尽量走园中铺设好的路，不要走碎石路。还要注意，去到但丁观景点
29

 的最后400米路程是一个倾斜14度的斜坡。


有关自然和历史的文学作品


火炉溪的游客中心陈列着许多与死亡谷的自然、历史有关的文学作品。





1

 死亡谷Death Valley



2

 帕朗山谷酿酒厂Pahrump Valley Winery



3

 火炉溪旅店Furnace Creek Inn



4

 帕纳明特群山Panamint Mountains



5

 野玫瑰峰Wildrose



6

 帕纳明特泉度假村Panamint Springs



7

 魔鬼的玉米田Devil's Cornfield



8

 史蒂芬·马瑟Stephen Mather



9

 斯科蒂堡Scotty's Castle



10

 阿比赫比火山口Ubehebe Crater



11

 梅斯基特平沙丘Mesquite Flat Sand Dunes



12

 硼砂厂Harmony Borax



13

 日光山路Daylight Pass



14

 惠特尼之门Whitney Portal



15

 望远镜峰Telescope Peak



16

 艺术家之路Artist's Drive



17

 画家调色板Artist's Palette



18

 恶魔高尔夫球场Devil's Golf Course



19

 扎布里斯基角Zabriske Point



20

 黄金峡谷Golden Canyon



21

 曼利灯塔岩Manley Beacon



22

 共色教堂Red Cathedral



23

 推荐租用房车



24

 烟囱泉Stovepipe Wells



25

 火炉溪野营地Furnace Creek Campground



26

 梅斯基特泉营地Mesquite Spring



27

 米歇尔·汉森Michelle Hanson



28

 牛仔牛排餐厅Wrangler Steakhouse



29

 观景点Dante's View


加州独有

 



28
 ．
 北加州旅游线路指南

加州有这么多的景点可去，大多游客都会有这样的疑问：在北加州的各个主要景点有什么最值得看和最值得玩的呢？

您肯定不想被太多选项搞得不知所措，那么本书将会为每个主要景点提供五个选项。

如果带着孩子一同出行，也有特别为孩子设计的线路和目的地。

以下就是我为各位读者精心挑选的推荐线路。

旧金山


推荐线路：


*乘坐缆车游览市中心，在鲍威尔-市场线这条长线上随处都可上车。

*在金门大桥南端可以欣赏到整座大桥宏伟的结构；然后步行至桥中间再回看旧金山城，这是非常棒的体验。

*在金门公园悠闲的散散步，去笛扬博物馆看一场艺术展，然后在日本茶公园买些茶作为纪念品。

*步行游览中国城，沿着格兰特大道一直从邮政街到哥伦布大道，再左转，沿意大利北滩一直走到华盛顿广场。


*到41号码头乘坐红白舰可以游览整个旧金山湾。沿途可以看见整个城市、金门大桥、马林山坡的风景。


儿童游玩指南：


*在渔人码头租辆自行车，骑行穿过克里斯菲尔德公园一直到金门大桥。

*坐船去到恶魔岛联邦监狱，体验一下黑帮劫匪阿尔·卡彭的生活。

奥克兰-伯克利 东湾


推荐线路：


*前往加州奥克兰博物馆了解加州的自然风情、历史和艺术。


*步行游览奥克兰的亚洲城以及奥克兰老城，在区域餐馆美美地享受一顿午餐。

*记得要参观加州大学伯克利分校的校园，在罗伯特·路威博物馆参观一下人类学展览。再沿着电报大道一直向南走，参观一下沿路的书店，例如萌书店。


 
*探访校园北边的伯克利美食街，其中心是潘尼斯之家餐厅
1

 ，就在雪松街
2

 和沙塔克大道
3

 交界处附近。

*游览东湾的各个公园，登上蒂尔登公园的灵感台俯瞰整个伯克利的风景。


儿童游玩指南：


*加州大学伯克利分校的后山上坐落着劳伦斯会堂
4

 ，孩子可以在里面观赏各种科技奇观。

*沿着伯克利河滨区的凯撒·查韦斯公园
5

 徒步旅行、骑行或放风筝也是不错的选择。

圣马特奥郡


推荐线路：


*沿圣马特奥红木公园小山丘上的观景小径徒步游览，例如红木纪念公园的游步道。

*漫步在圣格里戈里奥沙滩沙滩上欣赏太平洋上朵朵翻滚的浪花。

*探索只有一条街道的小镇——佩斯卡德罗和粉刷成白色的小木屋，然后在杜阿尔特餐厅享用一顿丰盛的海鲜晚餐。

*观赏威廉
 ·伯恩名下壮观的菲罗丽花园
 
6

 ，建于
 19世纪和
 20世纪之交。



*体验湾区出名的精品农业，例如去菲普农场
7

 采摘果蔬，或是前往哈利农场
8

 制作山羊奶酪。


儿童游玩指南：


*前往新年州立公园，与曾经濒临灭绝的巨海象亲密接触。

*退潮时，去到詹姆斯·菲茨杰拉德海洋保护区
 
9

 的潮池了解海洋生物。


圣何塞与硅谷


推荐线路：


*仔细研究科技馆中陈列的高科技产品，这些大多是硅谷地区的创新发明。

*前往圣何塞市中心的艺术馆和艺术表演中心体验这里的文化生活。

*品尝由圣何塞东部的葡萄酒酿造先驱——美诺颂家族
10

 酒庄产出的美酒。他们的葡萄主产地现在位于蒙特利。

*从洛斯·特兰克斯保护区
11

 出来，暂时离开电脑和科技的世界，沿着地震后的小径在橡树下漫步。

*参加一次每年七月下旬举办的吉尔罗伊大蒜节
12

 ，体验一下大蒜各种各样奇特的吃法。


儿童游玩指南：


*在圣何塞市中心的科技博物馆体验一下指挥机器人做事。

*带上孩子去大美洲主题乐园玩一玩惊险刺激的过山车。

马林郡及北部海滩


推荐线路：


*尽情欣赏缪尔红木林公园的美景。这是一片离旧金山最近的红木公园。

*在雷斯角走一次地震道，观察米沃克印第安人的村庄，再去到利芒图尔海滩来一场沙滩漫步

*沿海岸一直行至俄罗斯人生活的地区，记得要参观罗斯堡，一座重修的俄罗斯式堡垒。

*在阿雷纳角一定要参观美国西部最著名的灯塔建筑之一，看一看神奇的菲涅尔透镜，它可以将煤油灯光放大，使人们即便是在20英里（约32公里）之外的海上也能看得见。

*来门多西诺您会陶醉于这个风景如画的加州海滨小镇和它古雅的民宿，例如麦卡伦之家。


儿童游玩指南：


*马林高地也是向北旅行的必经之地，这里可以看见金门大桥的经典风景。

*博迪加海湾附近的奥杜邦农场有白鹭在此筑巢。


索诺玛地区


推荐线路：


*在索诺玛教堂可以看到过去西班牙殖民时期对加州的影响。

*探访马里亚诺·瓦列霍将军的宅邸。这位西班牙裔的加利福尼亚人在淘金热潮退去之后依旧将从属于美国政府的加州管理得井井有条。


*在索诺玛的大庄园酿酒厂
13

 或是加州酿酒文化的鼻祖阿高斯顿·哈兹拉蒂酒庄
14

 里品尝地道的红酒。

*到艾伦峡谷参观一下大作家杰克·伦敦不幸被火烧毁的狼屋，现在则是一个州立历史公园。


*天赋异禀的园艺家卢瑟·伯班克
15

 位于圣罗莎
16

 的房子也值得一去。在他的努力下，加州的蔬果种植业蓬勃发展。


儿童游玩指南：


*不妨沿着索诺玛农场游线路进行一次冒险之旅。您永远猜不到接下来会遇到什么，是养蜂人，还是种苹果的农民？

*在索诺玛教堂，孩子们可以在州立历史公园了解士兵和牧师的日常生活。

纳帕，红酒之乡


推荐线路：


*游览各个酒庄、品尝各式美酒。不妨先去香桐酒庄、蒙大维酒庄和史特林酒庄。

*在圣海伦娜的希尔瓦拉多博物馆见识一下早期纳帕红酒之乡的著名时事评论员罗伯特·路易斯·史蒂文森，读一读他的小书《银矿小径破落户》。


*在九月夏秋之交的时候造访山谷，正赶上收获的季节，葡萄叶已经由绿色变为动人心魄的红色、橙色、黄色。

*在纳帕坐一次热气球，从上空俯瞰这片美丽的地区。

*在卡里斯托加泡一次温泉或享受一次泥浴。


儿童游玩指南：


*带孩子们去看看卡里斯多加的老忠实间歇泉，每50分钟就喷发一次。

*探访卡里斯多加的石化森林，这里有许多已经化成石头的树木，在纪念品商店里还可以买些有趣的石化木带回家。

红木林公园


推荐线路：


*在洪保德红木林公园的游客中心略作停留弄清方向，接着再去创始人树林看一看那些参天大树。

*沿巨人大道漫步，沿路有不少有趣的景点，例如中间可以通车的树。


*探访维多利亚风格的小镇芬戴尔
17

 ，镇上的博物馆还陈列了鳗鱼河三角洲
18

 地区的乳制品业和伐木业的发展历史。

*红木国家和州立公园中的伯德·约翰森女士观景小道很值得一游，置身于成片的红木中也是特别的体验。

*在红木小镇尤里卡过夜，下榻在卡特之家旅馆中，再去旅馆内设的整个地区最棒的高档参观之一——301餐厅美餐一顿。


儿童游玩指南：


*在牧场小溪公园
19

 循路探寻罗斯福麋鹿群的踪影，说不定还能与这些奇妙的动物来一次亲密接触。

*在纪念品商店买个树节带回家，给它浇水、看它渐渐发芽，几年后成为一棵新树。

圣克鲁兹


推荐线路：


*沿滨海木道漫步，到游乐园里体验老式的木质过山车北斗七星。

*在渔人餐厅享受一顿海鲜大餐。

*1989年震后重建的太平洋花园广场也值得一去。


*前往加州大学圣克鲁兹分校参观这里创新而多样的建筑群

*乘坐咆哮山庄列车进到红木林中，顺便在车上饱餐一顿烧烤当做晚餐。


儿童游玩指南：


*滨海步道游乐场是孩子们的乐园，这里有儿童喜爱的旋转木马，还有为青少年设计的大型电玩，周围还有沙滩，这里既可以海中畅游，又可以登船远眺。

*咆哮山庄列车穿过一整片红木森林，可以带孩子们回到早期蒸汽火车的年代。

蒙特利、卡梅尔


推荐线路：


*卡梅尔教堂就是百折不挠的圣方济各会修道士胡尼佩罗·塞拉的长眠之地。

*蒙特利水族馆是个观察加州沿海地区近岸生物的好去处。

*沿卵石滩的17英里观光路游览，路两旁的柏木也长得别有生趣。

*不妨花上半天的时间在卡梅尔的画廊里好好欣赏一番

*每逢春季，沿罗伯斯角的游步道漫步在野花之中；一年到头都可以看到的景象则是加州海獭仰面躺在近岸的海藻床上。


儿童游玩指南：


*带孩子们去蒙特利水族馆了解神奇的海洋世界。

*让孩子们在罗伯斯角的中国湾
20

 沙滩上玩沙、建城堡，您就可以一边享受美景，一边享受赤霞珠红葡萄酒。

探索大苏尔


推荐线路：


*比克斯比桥就在沿路的某个叉路口处，它为海洋的美景增添了亮丽的一笔。

*苏尔角灯塔也值得一去，这里在道路建成前曾经是一片与世隔绝的区域。

*沿安德鲁·摩勒拉和大苏尔州立公园的海滩漫步，还可以捡拾浮木。

*如果时间充足，可以顺道从帕洛·科罗拉多路去红木林以及遍布松树的洛斯帕德雷斯国家森林


*去到忘忧草餐厅的二层，一边品酒，一边俯瞰海面风景。


儿童游玩指南：


*不妨让孩子在摩勒拉或大苏尔州立公园的海滩上当一回赶海人。

*在忘忧草餐厅可以看到迁徙的鲸群，一月他们从北向南、三月从南向北游。记得给孩子们带上望远镜。

萨克拉门托和三角洲地区


推荐线路：


*位于萨克拉门托老城的加州铁路博物馆是个必去的景点，在这里可以看到整个加州铁路的发展史。


*在萨克拉门托还有萨特堡，这是著名瑞士企业家约翰·萨特所建的堡垒，是他的生活缩影。萨特的商业帝国被淘金热潮完全破坏。萨特堡旁边就是州立印第安博物馆。

*当您去到州政府大厦的时候，凝望着它宏伟的穹顶，就能感受到黄金之州加州的政治力量。

*沿着萨克拉门托河旁的160号公路游览三角洲地区纵横交错的水道。

*还要去一去洛克镇，这个在三角洲地区，一个完全由中国人建立起来的小镇。


儿童游玩指南：


*萨克拉门托老城有一间特别的旅店——三角洲之王
21

 ，原先是一条内河船，现在改造为旅馆，特别适合带着小孩入住。还记得要带孩子们去州立铁路博物馆感受铁路的浪漫。

*原汁原味的印第安知识和手工艺品在萨特堡附近的州立印第安博物馆就可以找到。

淘金镇

推荐线路：

*哥伦比亚是淘金热时代遗留下来保存最完好的一个社区，现在是一个州立历史公园，也是必去的景点之一。

*在古雅的淘金时代酒店里过夜，例如位于哥伦比亚镇的城市酒店或是位于墨菲斯的墨菲斯酒店。

*参加一场大型的活动，例如哥伦比亚一年一度的渔夫集会、春季的水仙山丘赏花会或是源于马克·吐温故事里的天使度假营跳蛙节。


*在淘金热潮开始的地方——科洛玛小镇略作停留。就在此处，约翰·马歇尔在伐木工厂的磨坊水槽里发现了金块。

*在淘金时代的小餐馆里用餐，例如内华达城的国家酒店；顺便在阿格斯蒂尼酒庄
22

 里畅饮几杯仙粉黛葡萄酒。


儿童游玩指南：


*在哥伦比亚的水手峡谷矿业公司
23

 ，可以学习洗沙淘金的古老淘金法。

*在印第安磨岩州立公园中可以了解到印第安人如何在广阔的岩石盆地中捡拾橡子为食。

约塞米蒂国家公园


推荐线路：


*乘坐公园提供的电车沿约塞米蒂峡谷游，在不同角度、不同时间欣赏公园里主要的地形地貌，例如著名的半圆丘以及酋长岩。

*步行至约塞米蒂山谷中的各处瀑布景点，例如约塞米蒂瀑布和内华达瀑布。若要去较远的瀑布景点，记得乘坐园内的电车。

*步行前往风景优美的高山湖——镜湖。

*驾车前往冰河点，可以从高处俯瞰峡谷的风景和地貌。沿途还会经过瓦乌纳隧道
24

 ，这里可以看到山谷呈现U形的美景。

*向南驶往瓦乌纳地区，可以去到蝴蝶林
25

 欣赏高大的水杉。


儿童游玩指南：


*带孩子们游览位于游客中心后方的阿瓦尼奇印第安村落。


*在公园里租几辆自行车，沿峡谷的自行车道来一次全家骑行。

太浩湖


推荐线路：


*太浩湖西南角是风景独特、值得一游的翡翠湾。

*乘坐太浩皇后号
 巡航船出航，欣赏湖面开阔的风景。

*沿湖岸悠闲的自驾游也是不错的选择，沿途停停走走、探索位于内华达州界内的公园，例如沙港公园
26

 。

*乘坐全年运行的电车可以去神圣山谷
27

 最高处，俯瞰山区峡谷的美景。

*沿89号和88号公路往南，经过希望谷
28

 ，一直到柯克伍德体验这里的高山环境。每年十月的秋天景色尤其美丽。


儿童游玩指南：


*带着孩子乘坐这里的电车到达神圣山谷和斯阔谷。

*还可以带着孩子乘坐MS Dixie II
 号巡航船欣赏湖上风景。

死亡谷及内华达山脉南部

*观赏位于莫诺湖令人惊叹的凝灰岩山丘。


*前往参观谢尔曼将军树——世界上最大的生物，位于红杉国家公园。


*沿公路上到白山山脉高处可以看到世界上年纪最大的生物——狐尾松。


*兰卡斯特以西的加州罂粟公园在春季可以欣赏到大片的野花。


*死亡谷国家公园的扎布里斯克点可以观赏到片片起伏的野外风景。


儿童游玩指南：


*带孩子游玩死亡谷北缘的斯科蒂城堡，了解这座位于沙漠中的梦幻城堡。

*在有导游带领的公园游玩旅行中，死亡谷的护林员会为孩子介绍沙漠泉水里的内华达鳉。





1

 潘尼斯之家餐厅Chez Panisse



2

 雪松街Cedar St.



3

 沙塔克大道Shattuck Ave.



4

 劳伦斯会堂Lawrence Hall



5

 凯撒·查韦斯公园Cesar Chavez



6

 菲罗丽花园
 Filoli Estate



7

 菲普农场Phipp's Ranch



8

 哈利农场Harley Farms



9

 詹姆斯·菲茨杰拉德海洋保护区
 James Fitzgerald Marine Reserve



10

 美诺颂家族Mirassou



11

 洛斯·特兰克斯保护区Los Trancos Reserve



12

 吉尔罗伊大蒜节Gilroy Garlic Festival



13

 大庄园酿酒厂Hacienda



14

 阿高斯顿·哈兹拉蒂酒庄Agoston Haraszthy



15

 卢瑟·伯班克Luther Burbank



16

 圣罗莎Santa Rosa



17

 芬戴尔Ferndale



18

 鳗鱼河三角洲Eel River delta



19

 牧场小溪公园Prairie Creek Park



20

 中国湾China Cove



21

 三角洲之王Delta King



22

 阿格斯蒂尼酒庄D'Agostini



23

 水手峡谷矿业公司Matelot Gulch Mining Company



24

 瓦乌纳隧道Wawona Tunnel



25

 蝴蝶林Mariposa Grove



26

 沙港公园Sand Harbor



27

 神圣山谷Heavenly Valley



28

 希望谷Hope Valley



29．
 加州顶级博物馆

旧金山的笛扬博物馆和现代艺术博物馆以其独特魅力吸引了来北加州的游客。在笛扬博物馆的每个房间中都能找到庄严高贵、带有浓郁历史气息的欧洲艺术品。相比之下，旧金山现代艺术博物馆则大为不同。这里最近举办了渔人收藏展
1

 ，展出了一系列超现实的艺术品，不仅如此，博物馆还在筹建一栋新楼，用于存放展品。

总体来说，北加州的博物馆不仅限于狭义的博物馆范畴。

除加州硅谷中心的创新技术博物馆
2

 之外，还有什么地方能陈列出当下位于最前沿的科技新产品呢？除在萨克拉门托老城的铁路博物馆之外，还有什么博物馆最忠实的展示着美国西部铁路的发展和变迁呢？从萨克拉门托开始，美国西部的铁路一点一点的建设起来，一直穿过内华达山脉蜿蜒向东延伸。

加州最顶级的博物馆提供了各方各面的卓越体验——艺术，历史，技术发展…

以下是我认为最值得一去的顶级博物馆：


旧金山美术馆
 包括金门公园中的笛扬博物馆和林肯公园中的荣誉勋宫博物馆
 
3

 。


作为金门公园里的便民设施，现代风格、铜质外观的笛扬博物馆格外引人注意。它是在地震毁坏的建筑原址上修建的，整座建筑由著名瑞士建筑师皮埃尔·德梅隆和雅克·赫尔佐格联袂设计，拥有悬臂屋顶和约44米高的塔台，可以俯瞰公园和远处的太平洋海景。博物馆中的洛克菲勒美国艺术品收藏展
4

 展出了百件美国艺术品中的经典之作，丝毫不逊色于欧洲的艺术品。乔治·迦勒·宾厄姆、温斯洛·荷马以及托马斯·埃金斯等画家的经典画作也在其中。博物馆的地下展厅会举办特别展览。具体资讯请联系：旧金山美术馆中的金门公园的笛扬博物馆，地址：加州旧金山萩原茶公园道50号，邮编：94118，电话：415/863-3330，网址www.deyoung.famsa.org
 。


亚洲艺术博物馆
 ，前身是旧金山市图书馆，是一个吸引人的艺术品宝库。建筑师除了保留建筑的原的外观、主阶梯和华丽的卡片目录间，其余的部分均使用了十分现代的元素。这里的艾弗里·布伦戴奇收藏
5

 展，包含近万件世界主流的远东和近东的艺术品。具体资讯请联络：旧金山亚洲艺术博物馆，地址：加州旧金山拉金街200号，邮编94102，电话415/581-3500，网址www.asianart.org
 。


 
 

旧金山现代艺术博物馆
 ，位于芳草地公园
6

 ，整座建筑由瑞士建筑师马里奥·博塔（Mario Botta）设计完成，其本身可以看作是博物馆展出的最大的展品。整洁干净、四四方方的建筑，搭配天窗和挑高的走道，为展品提供了最佳的长期展示空间，也为四处奔波的展品们提供了休憩的平台。每个来到旧金山的游客都应该到这里看一看。馆中有两幅画绝对不能错过，一幅是亨利·马蒂斯
7

 的《戴帽子的女人》，是野兽主义画派
8

 的代表作；另一幅是当代德国画家安塞姆·基弗
9

 的《厄赛瑞斯和伊西斯》，以古喻今，用古代神话故事比喻现代权势。具体资讯请联络：旧金山现代艺术博物馆，地址：加州旧金山第三街151号,邮编：94103，电话415/357-4000，网址www.sfmoma.org
 。


蒙特利州立历史公园海关和太平洋大楼
 展示了商务贸易吸引人的一面，是加州的第一资本。一如理查德·亨利·达纳在他经典的作品《航海两年》中所描写的那样。在淘金潮开始前，加州的牛皮甚至可以作为货币流通，新英格兰地区的皮鞋制造业对它有很大需求。蒙特利早期砖土建筑间的回顾历史小径和广场上的海事博物馆
 
10

 都为这座海滨城市带来了更多的博物馆乐趣。更多资讯请联系：蒙特利州立历史公园，地址：加州蒙特利海关大厦
 20
 号，邮编
 93940
 ，电话
 831/649-7118
 ，网址
 www.parks.ca.gov/default.asp?page_id=575
 。



圣何塞创新技术博物馆。
 旧金山以南的硅谷中的科技奇迹都在这个以展现科学创造力为主旨的博物馆中活跃、展示着。这里展示的大部分突破性的科技成果都是科学家亲手制作，甚至可以看到一个会做饭的家务机器人。志愿讲解员会带领游览全馆，您将会看到现代机器人学、微电子学、生物技术、材料科学和航空探索的发展如何改变我们的生活。例如，我们将看到基因修正如何创造出新型动植物，在这之中就隐含了生物科技方面艰难的伦理决策。更多资讯请联系：创新技术博物馆，加州圣何塞南市场街
 201
 号，邮编
 CA 95113
 ，电话
 408/279-8324
 ，网址
 www.thetech.org
 。



奥克兰加州博物馆。
 奥克兰博物馆的独特之处在于它是分开的，在不同楼层分别展示了加州的自然、艺术和历史。奥克兰博物馆是加州博物馆展示中创造独特环境而非仅是静态的展览的领军人。这里还有一个名为潮池生物的展览，展现了海洋近岸环境下复杂的生物网，而非静态的世界贝壳展览。奥克兰博物馆颠覆了博物馆原有的概念。更多资讯请联系：奥克兰加州博物馆，加州奥克兰，奥克兰街
 1000
 号，邮编
 94607
 ，电话
 510/238-2200
 ，网址
 www.museumca.org
 。



萨克拉门托老城
 。位于萨克拉老城内的历史建筑群代表了一种与众不同的历史古迹保存策略：为使用而保存是其口号，重现了萨克拉门托海滨区在淘金热潮之后的繁华景象。这里有个特别的博物馆——加州铁路博物馆。馆中收藏了
 21
 辆保存完好的火车头，但这里并不仅仅展示火车本身，更多的是讲述了铁路发展在加州和整个美国发展中起的社会学作用。当火车汽笛刺破长夜响起时，若您会感到情绪激昂，那么这个博物馆一定是您的圣地。游客可以在原汁原味的船屋里过夜。更多资讯请联系：加州铁路博物馆，地址：加州萨克拉门托
 I
 街
 111
 号，邮编
 95814
 ，电话
 916/445-6645
 ，网址
 www.csrmf.org
 。


如果前往南加州游览，以下的博物馆也值得一去：



盖蒂中心
 ，位于洛杉矶。这里常年展出的各个时期的许多艺术珍品，吸引游客前来观赏。在这里，您不仅可以看到
 11
 世纪的手绘本，还可以看到
 17
 世纪荷兰画家雷斯达尔（
 Ruisdael
 ）的风景画。简言之，盖蒂中心是具世界艺术品位的艺术中心。更多资讯请联系：盖蒂中心，加州洛杉矶盖蒂中心路
 1200
 号，邮编
 , 90049
 ，电话
 310/440-7300
 ，网址
 www.getty.edu
 。



洛杉矶郡立艺术博物馆。
 就其展品的年代之久、覆盖范围之广而言，这所郡立的艺术博物馆绝对是美国主要的艺术品收藏宝库之一。馆中甚至还有主题为美国艺术、服装及纺织品的展览，展出了一大批高质量的展品。这一拥有
 5
 幢大楼的建筑群还常举办与当代艺术有关的展览。更多资讯请联系：洛杉矶郡立艺术博物馆，地址：加州洛杉矶威尔希尔大道
 5905
 号，邮编
 90036
 ，电话
 213/857-6000
 ，网址
 www.lacma.org
 。



洛杉矶拉布雷亚沥青坑佩奇博物馆
 
11

 。
 在洛杉矶的中心，一个沥青坑（也就是拉布雷亚沥青坑）中居然藏有大量冰河世纪哺乳动物和鸟类的化石，实在是太不可思议了。这里展出的大型复原猛犸象是真是存在过的，而非电影的幻想；在它们前往沥青坑喝水的时候被困住了，于是千万年后我们能有幸看到它们当时的样子。更多资讯请联系：拉布雷亚沥青坑佩奇博物馆，加州洛杉矶威尔希尔大道5801号，邮编90036，电话323/934-7243，网址www.tarpits.org
 。


 

圣玛利诺杭廷顿综合植物园小博物馆
 
12

 。如果您希望与像本·富兰克林的《富兰克林自传》、莎士比亚戏剧这样的原稿亲密接触，杭廷顿综合植物园小博物馆绝对能满足您的心愿。这里收藏着许多珍贵稀有的书籍，例如古登堡的四十二行圣经
13

 以及埃尔斯米尔手稿
14

 ；而这些仅仅是这里的一小部分——这里还包含自然景观区和一大批画作珍藏，尤以18世纪的英国画为最。更多资讯请联系：杭廷顿综合植物园小博物馆、艺术馆和植物园，地址：加州圣玛利诺牛津路1151号，邮编91108，电话626/405-2100，网址www.huntington.org
 。


 
 

位于巴尔波亚公园
 
15

 的
 圣地亚哥戈艺术博物馆
 
16

 。馆中常年展出的意大利文艺复兴时期、西班牙巴洛克风格的大师藏品，以及定期更换的当代艺术品展览都吸引了各地游客来到这里参观。此外，它周围还有数十个杰出的博物馆，比如举办各种创新展览的摄影艺术博物馆
 
17

 、为致敬南加州为航空航天事业发展做出的贡献而设立的圣地亚哥航空博物馆
 
18

 。更多资讯请联系：圣迭戈艺术博物馆，地址：加州圣迭戈巴尔波亚公园艾尔普拉多路
 1450
 号，邮编
 92101
 ，电话
 619/232-7931
 ，网址
 www.sdmart.org
 。


加州这些享有盛誉的博物馆孕育了本地人致力于发展加州的不安分性格。在参观博物馆的时，加州人仍会不断的思考：从文化遗产中，作为现代的加州人我们可以学到什么？我们现在所获得的成果有什么值得纪念的？这些伟大的博物馆，不仅让加州人不断充实、挑战自己，也为来此的游客带来欢愉。






1

 渔人收藏展Fisher Collection



2

 创新技术博物馆Tech Museum of Innovation



3

 荣誉勋宫博物馆
 Legion of Honor



4

 洛克菲勒美国艺术品收藏展Rockefeller Collection of American Art



5

 艾弗里·布伦戴奇收藏The Avery Brundage Collection



6

 芳草地公园Yerba Buena Gardens



7

 亨利·马蒂斯（Henri Matisse）的《戴帽子的女人》（Femme au chapeau
 , Woman with the Hat, 1905）



8

 野兽主义画派是从1898至1908年在法国盛行一时的现代绘画潮



9

 安塞姆·基弗（Anselm Kiefer）的《厄赛瑞斯和伊西斯》（Osiris and Isis
 , 1987）



10

 海事博物馆
 Maritime Museum




11

 洛杉矶拉布雷亚沥青坑佩奇博物馆Page Museum at La Brea Tar Pits



12

 圣玛利诺杭廷顿综合植物园小博物馆Huntington Library, Art Collections, and Botanical Gardens




13

 古登堡的四十二行圣经Gutenberg Bible



14

 埃尔斯米尔手稿Ellesmere Chaucer



15

 巴尔波亚公园
 Balboa Park




16

 圣地亚哥艺术博物馆
 San Diego Museum




17

 摄影艺术博物馆
 Museum of Photographic Arts




18

 圣地亚哥航空博物馆
 San Diego Aerospace Museum




30
 ．
 加州之树三宗最

加州有不少自然界之最，它们孕育了加州性格中的想象力。在这里您可以遇见世界上最高、最大、最老的生物。这三宗最恰好都是树。您可以用两周的时间在加州到处看看，见证它们的奇特。

世界上最高的生物群体是在旧金山以北、沿海岸生长的海岸红木。这一最高的物种在加州西北角，奥力克附近的红木国家州立公园中的某处生长繁盛。

世界上最大的生物则是海岸红杉的内地亲戚——巨杉，它们生长在加州中部、内华达山脉西侧山脚的小片口袋型区域中。其中最大的巨杉是夫勒斯诺
 
1

 以东，红杉国家公园中的谢尔曼将军树。


狐尾松是世界上最老的树木，生长在毕夏普
2

 以东的白山山脉中。它也会在在美国西南地区特定的山区中生长（例如犹他州），但对采集到的样品进行年轮测定后，发现生长在加州的狐尾松年龄超过4500岁，是最古老的树木。


不过，界定这几宗最还不一定能使所有见多识广的观察者信服，在最老这个概念上就曾有过争议。一些植物学家宣称从根茎中无性繁殖生长起来的石炭酸灌木
3

 比狐尾松更年长；实际上这完全是语义学上的争论，争论的焦点是当植物个体死亡时，其根茎却依旧存活，这时的植物是否算活的？石炭酸灌木也生长在加州，在红岩峡谷州立公园
4

 中，从巨杉到狐尾松的路上就可以看到它们。然而在关于最大这个概念上也争议不断：澳大利亚的大堡礁很大，但它是单个生物体吗？大多数意义上的大都指单个生物体。

如果您想了解、游览这些奇特的生物现象的话，请往下看。

地球上最高的生物

若要看最高的树，就要去位于加州西北角的红木国家公园。


看加州红杉并不是什么难事，在加州沿海地区，从大苏尔以北到与俄勒冈交界处，
 绵延640公里的潮湿凉爽地区都有它们的身影。最热门的观赏地是旧金山附近的缪尔红木林或大盆地州立公园。从旧金山出发向北，
 沿101公路去到红木国家公园的途中会经过巨人大道，周围的树林也非常值得欣赏。


不像狐尾松和巨杉，在海岸线上的许多地方都可以看到红木林。如果只是想领略一下这种高大树木的风姿，那么很多地方都可以实现这个愿望。

不过对我来说，还是最高的树最具吸引力。于是在得知最高的树在奥力克和红木小溪附近之后，我就一路北上去寻找它，但是为了防止根部被踩踏等无意破坏，它被公园护林员仔细的保护起来了。不过，能在伯德·约翰森女士树林漫步也是一件很享受的事，因为这也算是最近距离接触这棵最高的树了。

漫步红树林使我能够完全沉浸在这片美景之中。巨大的红树林能茂盛生长的环境十分有限，仅在离岸约30英里（约50公里）以内、海拔900米以下的区域内，雨水和雾气能提供一定湿度的地方才可以满足它们的生长需求。海岸红木可以从母株的根茎长出新芽，正因如此他们才能生长两千多年。此外，它们也可以由针眼大小的种子萌发，要知道它的种子275颗才有1克重（约合1磅125000颗）

在红木之国的沿途游览，您会发现纪念品商店中售卖的热门商品——红木树节。它是红木新芽附近的组织，可以作为装饰品，如果您把它放入水中，它还能长成一株小树。不过等树节发芽要有一定的耐心，很可能几年它还长不到1米。

虽然仅有8%的原始红木林从伐木人的锯子下逃脱，但值得庆幸的是，所有最具价值的红木都已经被公园保护起来了。红杉是非常好的建筑木材，它虽然不像花旗松那样质地坚硬，但也相当结实耐用，而且抗腐蚀和抗虫蛀。1982年，联合国教科文组织认定红木国家公园为世界自然遗产，红木生长环境也已引起世界的广泛关注。

当您到达奥力克的库克尔游客中心时，您离这棵最高的红木就不远了。在这个游客中心，您可以得到一些关于这片占地106,000英亩（约4290公顷）的红木国家公园的资讯。虽然最高树的位置是完全保密的，不过这里还有其他选择：沿着巨人红木树林大道前进，便可以找到这棵高大的创始人树。2011年3月，当旁边一棵大树倒下的时候，恰巧擦到它，导致创始人树险些丧命；因为红木的树根大多裸露在地表，几乎无法承受另外一棵树倒下时的撞击。而在创始人树林中的戴惠巨人树
5

 则没有那么幸运，被撞击后便倒下了。

还要去库克尔中心以南，牧场小溪红木公园的路边大树
6

 景点看一看这棵硕大无比的红木。有数条观景小径从这个景点开始，一直延伸至风景秀丽的古树林。

红树林庄严、宁静，这片神圣的天地，树丛茂密、光线微暗，潮湿而阴凉，草地上散落着点点红色酢浆草。与狂野、短暂的人生比起来，身在这静默、永恒的树林之中，您或许会眼睛湿润，感受到心灵真正的释放。此刻，虽然只见树木不见森林，但却不会有未知的彷徨与恐惧。

地球上最大的生物

在内战时期，美国国内涌现了一大批杰出的将军，在人们心中，他们是永垂不朽的。因此，很多巨杉都以将军的名字命名，例如谢尔曼将军树和格兰特将军树以及其他将军树。

在加州中部，夫勒斯诺以东、内华达山脉山脚下有两座占地面积为1300平方英里（约33.7万公顷）的姊妹公园,他们就是红杉国家公园和国王峡谷国家公园
7

 。在那里可以看到这些不可思议的巨大生物。

与长在沿海地区的最高的海岸红木不同，您可以开车去看这些长在内陆地区的巨杉。去拜访谢尔曼将军树有两种选择，一种是乘坐公园中的摆渡车，再步行一小段距离即可到达；另一种是自己从停车场出发，沿下坡步行400米。当您站在谢尔曼将军树跟前，就好像与15头蓝鲸在海中并游，不禁感叹人类的渺小。许多内陆巨杉的直径都接近30英尺（约9米），高度都超过200英尺（约60米）。

往公园深处走您还会看见其它巨杉。在国王峡谷国家公园中最先看到的是格兰特将军树，它位居世界第三，树高267英尺（约81.3米），树干周长107.6英尺（约32.8米）。格兰特将军树作为典型代表，以其协调优美的比例，独立、宏伟的生长状态，赢得很多来访者的赞许。再往里走就能看到世界第二大的李将军树
8

 。最后，在红杉国家公园中的巨人森林中，您就可以看到2500岁高龄的谢尔曼将军树。它高达275英尺（约83.8米），树干周长103 英尺（约 31.4米），最长直径可达36.5 英尺（约11.1米），整个树干的体积估计可达52500立方英尺（约1490立方米）。1890年，为了我们的子孙后代也能欣赏到这样的美景，这片树之圣地里有了首个国家公园。

对伐木业来说，若是目光短浅，把这样一棵大树锯成木料，肯定可以大赚一笔。因此在公园建立之前，这些自然的无价珍宝很多都沦为伐木者锯下的木材。在格兰特树林游客中心您可以了解到这段历史。1876年，为了纪念费城建市100年，砍伐了一棵高达300英尺（约90米）的巨杉，送到费城为庆典所用。当时，许多人都认为这是个加州骗局，只是把它当做一个童话故事；人们心中的疑问是：树怎么会长得这么大呢？不过值得欣慰的是，只要一直有人喜爱和保护这些巨杉，这些幸存的大树就能继续活下去。


您至少要花一天的时间在将军公路
 上慢慢游览，才能充分享受这里的树林，欣赏这里的美景，探索这里曲折的小径，具体路线是：从夫勒斯
 诺上180号公路，蜿蜒穿过公园，
 接着再开上198号公路直到维萨利亚
9

 。
 中途会经过内华达山脉锯齿状的花岗岩山峰，您可以
 从摩洛岩
10

 俯瞰山下美景。在谢尔曼将军树景区里有一条
 长2英里（约3.2公里）的国会路，那里很值得走走。

地球上最年长的生物

直到1957年，
 人们才在加州东部的白山山脉发现这株比巨杉年纪还大，存
 活在世界上长达4000年的树木。


人们惊奇地发现，这些长满瘤节的狐尾松是如此长寿：这些活着的、死了的和倒下的狐尾松年轮竟能与
 9000年的气候变化历史相吻合。


有些现在依旧活着的狐尾松甚至可以从古希腊的苏格拉底时期开始计算它们的年纪。坚韧不拔的狐尾松生活在环境艰苦的白山山脉之中，这里湿度较低，冬天大雪封山，大风常常吹断枝桠，碱性土壤中的营养物质勉强供给它们生存所需。即便是在这种被蹂躏，被扭曲的环境下，狐尾松仍然顽强生长，堪称与逆境抗争的典范。

行走在狐尾松林之中，不禁感到世间的争名逐利都如过眼云烟。多年之后，世间又有谁能记得您曾来过呢？


 
 
 
舒曼树林
11

 中的护林员会告诉您两条观景小径，
 它们是探索小道
12

 和玛士撒拉小道
13

 。
 沿着1英里（约1.6公里）长的探索小道向前走，周围都是很上相的树，其中还有阿尔法松
 
14

 ，这也是埃蒙德·舒曼
 
15

 博士发现的第一棵树龄
 超过4000岁的树。玛士撒拉小道则更长些，大概要花上几个小时才能走完，能适应稀薄的空气环境的资深长途旅行者可以试试这条路。



占地28000英亩（约1.13万公顷）的狐尾松树林位于因约郡国家森林
16

 中。您可以沿395号公路去毕夏普，或者去大松树
17

 解决食宿问题。狐尾松林生长在海拔1万英尺（约3000米）左右的地方。因此如果准备去那里，一定要确保车况良好，保持自己的攀登节奏；在向高处奋力冲刺之前，最好先花上一两天的时间适应当地环境；出发前，在山脚下的毕夏普加满油，带上足够的衣物；此外，还要在车里为每人准备好至少4升饮用水。


从大松树到狐尾松树林有大约23英里（约37公里）的路程。
 先从被誉为西部通路
 
18

 的
 168号
 公路往西2英里（
 3.2公里）后，
 在与尤里卡的交界处向左行驶
 11英
 里（约17.6公里），
 路边的标识牌会指引您去到狐尾松景区。
 途中会经过一片矮松林和犹他杜松林，
 到海拔约9500英尺（约2900米）处就能看到狐尾松林了。
 舒曼树林就在
 在狐尾松树林南端。狐尾松林北边
 还有一片佩特里亚克树林
19

 ，
 不过要去那里，还要在坑坑洼洼的泥路上开一个小时。

加州这个特别的地方，以其自然树木的奇观著称。即使是最客观公正的科学家也会认同地球上最高、最大、最年长的生物在加州。

***

若您来这里：加州树木之最


最高的生物——海岸红木：


有关红木国家及州立公园的信息，
 请参阅网址：www.nps.gov/redw
 。

加州北部红木地区的更多旅游咨询请参见洪保德郡会展与旅游局网站：www.redwood.info
 。


最大的生物——巨杉：


有关红杉及国王峡谷国家公园的信息，
 请参阅网站www.nps.gov/seki
 。



最年长的生物——狐尾松：


有关资讯请联系游客中心-舒尔曼树林，
 网站www.fs.usda.gov/inyo
 。


 





1

 夫勒斯诺Fresno



2

 毕夏普Bishop



3

 石炭酸灌木creosote bushes



4

 红岩峡谷州立公园Red Rock Canyon State Park



5

 戴惠巨人树Dyerville Giant



6

 路边大树Big Tree Wayside



7

 红杉国家公园和国王峡谷国家公园Sequoia and Kings Canyon National Parks



8

 李将军树General Lee



9

 维萨利亚Visalia



10

 摩洛岩Moro Rock



11

 舒曼树林Schulman Grove



12

 探索小道Discovery Trail



13

 玛士撒拉小道Methuselah Trail



14

 阿尔法松Pine Alpha



15

 埃蒙德·舒曼Edmund Schulman



16

 因约郡国家森林Inyo National Forest



17

 大松树Big Pine



18

 西部通路Westguard Pass Road



19

 佩特里亚克树林Patriarch Grove
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