

孩子怕生胆小？一招让TA变身小小”外交家“





很多家长发现，宝宝在家里非常活跃，又说又笑又蹦又跳，可一见到不熟悉的人或者到了外面，就俨然变了个人似的，非常胆小、羞涩，总是躲在自己的身后，有些家长担心这会不利孩子以后的社交和成长。






其实，怕生对宝宝来说是一件非常正常的事情。作为家长，如果你能正确引导，宝宝便能勇敢地走出自己的小世界，成为小小“外交家”。


宝宝在3岁前会羞怯很正常


心理学家埃里克森认为人格的发展是种终生的过程，人类在人生的每个阶段中都有着不同的发展危机，若能克服危机、完成阶段性的发展任务，将为后续阶段的心理发展打下基础，有助于达成对个人心理健康的追求。

埃里克森认为 0～1岁的婴儿正面临“信任与不信任”的危机，2～3岁幼儿则面临“独立自主与羞怯怀疑”的危机。特别是在学步期，孩子一方面已能独自行走，自主能力也大大增强，什么事都想自己尝试，展现出了孩子对独立自主的学习与渴望；但另一方面，孩子的能力终究有限，仍有很多想做而事实上做不到的事，他们仍希望得到父母的赞赏与接纳，因此有时又会有羞怯与怀疑的表现。

面对学步儿表现出的独立与羞怯的冲突，家长不能一味要求孩子乖巧顺从，应以耐心温和的态度对待，适时给予称赞与肯定，孩子才能相信自己，发展出主动、积极的人格，培养其自我肯定与勇于负责的态度。


如何帮助孩子摆脱羞怯与怀疑？


想帮宝宝摆脱羞怯与怀疑，关键在于帮孩子增加家庭以外的人际互动关系，例如发展孩子与亲友的孩子、幼儿园的同学或者参加幼儿体能训练课程的同伴之间的关系。这会让孩子建立起最早的同伴团体概念，慢慢地形成与同伴相处的经验。






开始时，孩子与他人的互动方式是以观察、模仿为主的，做游戏时各玩各的，很少有互动的表现。但在 2岁后，孩子们虽仍以平行游戏为主，但偶尔会有简单的交谈，并会开始模仿亲友或其他同伴的行为，也能在家长指导下开始学习如何短暂地等待以及尊重其他孩子的权益。

人际关系的训练过程，一方面会逐渐帮孩子发展出与其他孩子相处时的态度与互动方式，另一方面也可帮孩子学习与他人一起做游戏与学习的必备技巧，孩子羞怯与怀疑的表现就会日渐改善。


如何教出独立自主的孩子？



1、
 多给孩子尝试的机会：


学习本来就需要时间和练习，应给予孩子适当的自主权，通过多方面尝试让孩子体验不同的生活经验，有助培养其解决问题的能力。


2、
 多提出问题再找答案：


当孩子提出问题时，请不要立刻给出答案，而要反问孩子怎么办才好，让孩子自己思考如何解决问题，有助于独立思考能力的建立。


3、
 多给积极的鼓励：


在探索过程中，孩子要学习自己动手，父母要多多积极鼓励，并肯定孩子的表现。







4、
 多给适当的赞美：


当孩子独自完成一些事情时，应该立即给予适当的赞美，使孩子有成就感，更能增加自信。


5、
 多给适当的操作帮助：


可先教导孩子如何一步步做事，例如收拾玩具的步骤和完整洗手流程的分解动作等，有助于孩子降低不懂或者不会时的焦虑感，也能让孩子从中学会如何完成一件完整的工作。


6、
 多在旁陪伴但给予自由：


当孩子在做喜欢的事时，父母应扮演旁观、支持、引导的角色，请不要干涉或打断孩子，让孩子有充分的自由和时间完成事情。

关于孩子的教育，您是否还遇到了其它问题？关注医知袋鼠微信公众号(jjkkczj)，回复关键词“性格养成”，会有专业的医生为您提供免费咨询服务，还有小惊喜哦~



本文为头条号作者原创。未经授权，不得转载。
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