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序言

当代中国书坛提出了“回归传统”的响亮口号，这是明智的。

凡成功者，没有谁能抛开传统的。

稚嫩的硬笔书法，要想在中国大地立住脚，先得从传统书法这硕大的“母体”中吮吸乳汁，这是赖以生存的第一步。至于长大起来要离开母亲去创造自己的未来，那是以后的事情。当循古训“先与古人合，再与古人离”。

信笔涂鸦，是连“书法籍”都入不了的。要敢于正视随滚滚热潮裹胁进来的硬笔书法大军中，不少人传统书法的根底十分薄弱，甚而完全没有，只不过是比常人的“硬笔字”写得好点罢了——搞艺术，绝非如此简单！想真成气候，必然补上这一课。

从古代到当代，浩浩三千年书法，洋洋大观，名作佳篇，数以千万，而从现阶段硬笔书法的实用性与艺术性，简明性与广泛性出发，只能分书体精选一部分经典书作加以临写，使之成为习书者的便利手册。如此价廉物美、博大精深，更能扩大其社会效益，不会使两袖清风的学子们望洋兴叹。

临帖，首先能忠实于原作。“形似”做不到人若要奢谈什么“神似”，犹如学声乐的唱不准“多来米”，还要尖起嗓子唱“咏叹调”。

《硬笔书法指南》多为形神兼备的乱真之作，也有少数渗有己意的作品。既为硬笔临写，必然有一个表现原作神韵同时再现工具特质的创作过程：一是字体缩小、二是“硬性特征”。因此，它能让你在欣赏原作风貌的基础上，也体味到硬笔的韵味。正如深圳的微型建筑“锦绣中华”将祖国天南海北的壮丽河山尽收一处。

本作品多配有深入浅出、明白生动的评析文字，作者是站在硬笔的立足点上去临帖，有理论意义和实践意义。这些，怕都是市面上那形形色色的字帖所无法解决的问题。

《硬笔书法指南》的问世，它有着解决眼下不少硬笔书法爱好者传统技艺匮乏这燃眉之急的现实意义；更因为，硬笔书法也必须应当有着认识传统、深入传统，然后求生路的发展规律，它定然会日益显示出丰厚的文化内涵及深远的历史意义。

传统的书法精华，犹如一座深不可测的矿藏，掘之愈深，获取愈多。历代名篇，初学者临之、提高者临之、成家者临之，即便是名流也临之，且越临越有新意，越有高见。近代大师昌硕啃定一个《石鼓》，使其上升到书坛巨人的高度。他说：“数十载从事于此，一日有一日之境。”最终感喟到：“其中古茂雄秀气息未能窥其一、二。”可见“传统”的宏伟。文学经典楚骚唐诗是如此，法书经典“兰亭”、“祭侄”亦如此，它都是由最基础的技法上升至最幽深的意境。唯有这样，才让后来者久久地攀登，似乎永远达不到尽头。

面对着一幅幅临作，同样不妨认为，它是入门者的拐杖，提高者的向导，深造者的良师。

张爱军





漫谈硬笔临帖（代前言）

本书介绍的是有关学习书法的知识。其内容，一、是选择和临写了多种古代的优秀碑帖。二、是文字介绍，有碑帖流传及作者的概况，但重点还在对具体碑帖的欣赏和临写技法讲解的内容上。这样做，一是提倡学习传统，继承传统的精华。二是便于学书者选择碑帖有个较大的范围，又不会不着边际。三是对怎样临好碑帖做些具体的指点，便于临习者上手。对学好书法，此书仅限于选好古代碑帖，再去很好地临习这样一个范围，而且主要是谈硬笔书法的临古帖问题，这范围就更小。不过，临帖问题极为重要，对软、硬笔都是如此。再从写好字与学好书法这两者看，虽然本质不同，但作为学习起点，都要临帖则是一致的，此处不想把它们分开，实际上也无法分清，这样，本书对想学好写字的人们又是有益的。为什么要临帖？怎样才能临好帖？这又是人们极为关注的。对此问题既有统一的认识，也有不同的理解。为此，有必要在开始的一章中谈一些自己的看法，所谈或许有助于学书者更好地去临习、研究。当然，这里仍是尊重读者的思考与理解的，并不想以自己的观点强加于人，故而名之曰“漫谈”。

要学好任何东西，都有一个学习模仿的过程。从低级到高级，模仿的办法虽笨拙，但却是必须经过的关口。就学习书法的手段看，临摹这个方法自古至今都未曾变过，这是常识，但并不见得人人都认识或理解碍比较深刻。近十年来的书法热，就结果看，无论软、硬笔在对传统碑帖的取法临摹的重视上都还远远不够。往往是谈创新的多，而真正在继承上下工夫的就不够。因此，首先要明确临摹的意义，重视对优秀传统的继承。对硬笔书法来讲就尤为重要，因为从硬笔书法的发展情况及前景来看，不借鉴、学习前人优秀的东西，要想进一步确定、巩固自己的地位，求进一步发展是不可能的。

从临帖的实际意义看，大处讲是一种学习的方向，小处讲是一种学习方法。那么在学习方向上，硬笔书法必须首先要继承。硬笔书法之为书法，是因为她是一种艺术。虽然现在仍有人持否定态度，但从其特征看，已能肯定地说她是艺术，但其技法特征需要进一步明确。表现性、艺术性要进一步提高、完善，要拥有自己的鲜明的个性特色。而这只能从学习传统书法开始，而不可能在别的起点上来提高。从持否定者的观点看，理由无非是认为硬笔无表现力，没有属于自己的诸如技发、创作、审美的一整套东西。但我们要问，毛笔书法的这一整套东西，丰富的表现力是从哪里来的？不是靠积累起来的吗？而硬笔可以去借鉴，为什么要从头摸起呢？当然硬笔与软笔毕竟有区别，但这只是工具不同，而从书写的文字，所表现点画、结构上看，却都还是一致的，而且从表现特点看，硬笔线条虽变化有限，但却有自己的意趣，仍然有着表情表意性。总的看，硬笔在以形写神，表现作者的个性、情感、气质、修养等内在品质上，仍具有自己的魅力，而这些正是证明其艺术性的客观内容。这些内容，硬笔要表现得更好，舍去向优秀的传统书法学习是不可能成功的。这里仅就继承方面讲，至于吸收养料等其他方面，在此不多谈。这可说是硬笔临摹古代碑帖的第一个重要意义。

再退一步从实用性上看。因硬笔书写文字是当今最主要和最实用的传递信息的方法之一，从实用角度讲，同样需要美化文字。一手好的硬笔字，不仅与书写者个人的荣誉相关，而且在文字的传递过程中也有个美化生活，使别人受益的问题。而实用性硬笔字的美观程度如何，与所学的范字是大有关系的。现代人写的帖，有不少是较好的，可以去学。但一般都不如临写传统碑帖来得进步快，而且质量高，这是被事实证明的。同时，实际生活也证明，字的艺术性越强，越规范，越美观，在实用上发挥的作用也越好。美观又规范，这本身就要求在取法上要有所选择。而可供临写的传统碑帖之所以作用大，主要的是其法度严谨，有源有流，学的人不至于走入歧途，再加上传统碑帖数量大，优秀作品多，有极大的选择余地。

总之，从单纯追求艺术性或在实用性上求美观这两方看，临习传统碑帖的意义都是不可低估的。这两者之间也不可能有绝对的界限。所以，我们说学习的人，基础层次再多也能适应。初学者临之，打好基础走正路。稍有水平者临之，提高更快。有相当功力者临之，于技法功夫，鉴赏眼力，提高艺术意境的表现力，创出新风格，更是具有极大的益处，这里提倡学传统，并非与学现代的对立起来，一些基础很差的人，有的也不妨可从临写现代人的字帖开始。这样讲的目的，主要还是强调取法乎上，向高质量的学。讲了这许多，可以概括为一个中心意思，那就是要明确学习的方向，了解和认识临摹传统碑帖的意义。

司惠国





第一章　行书简介与硬笔临帖方法


 第一节　行书的形成、发展和特点

中国书法五大字体类型——楷、行、隶、草、篆中，篆、隶是最古老的两种字体，它们的个性特征也最为鲜明，容易被一般人所分辨。通常认为，行书萌生于民间对隶书快写草化的嬗变之中，是介于楷书和草书之间的一种字体，而楷、行、草这三种字体的具体界限却非常模糊。尤其是行书字体，似乎处于楷书与草书之间一个很宽的临界地带，不甚明了，无法做出明确的界定。

西晋卫恒《四体书势》中说：“魏初，有钟、胡二家为行书法，俱学之于刘德升。而钟氏小异，然亦各有其巧，今盛行于世。”唐代书法理论家张怀瓘在《书断》里认为：“行书者，后汉颍川刘德升所造也，印正书之小伪。务从简易，相间流行，故谓之行书。”在民间，早有“真如立，行如行（走），草如走（跑）”的说法。文献资料的记载，多显片面、武断之意，而民间的说法又是从表象的角度评判的，虽然比较形象、准确，但是依然十分笼统，没有从根本上划清行书的界线。不过，行书起源于两汉、而在东汉末年初露头角，它从隶书的快写变化而来，是书界和史界都比较认同的观点。

事实上，历史上的人们没有把行书做出一个明确的界定，现在和将来的人们也不大可能把它做出明确的界定。艺术的普遍特征是具有超乎想象的丰富多样性，它的魅力来源于它蕴含丰富的创造力，它的生命力在于它拥有广阔的、无穷无尽的创造空间。可以说，历史走向和艺术属性决定了“行书”永远只能是“模糊概念”。这种现象不仅普遍的存在于艺术领域，也普遍的存在于我们的生活领域。很多事物，即使我们亲眼看到，也不能简单地用是非、好坏表达出心里的感受。

王羲之的《兰亭序》是公认的行书标准和杰出代表。人们也常把比较工整而近于楷书的叫“行楷”，把比较奔放而近于草书的叫“行草”，这是非常智慧的概括方式。

行书的发展，大致可以分为以下五个阶段：

第一阶段，是从两汉开始，魏晋盛行，至东晋出现了第一次质的飞跃。从两汉和魏晋遗留下来的筒牍、帛书和残纸中，不难找到行意明显的佐证。特别是王羲之、王献之父子的出现，使行书技法达到了相当的高度，面貌发生了极大的改变，几成一种新的书体，产生了第一次非凡的影响，延续至今。

第二阶段，是南北朝至初唐时期。这一时期，可以说基本处在“二王”的笼罩之下。特别是前半期，“宗王”书风，后期稍有一些变化。羊欣、智永、虞世南、陆柬之均擅行书，俱为当时大家，皆忠实地继承“二王”，但创造不足。而欧阳询、裙遂良、李邕的行书各有自己的个性和风貌，成就相对较大。尤其是褚遂良、李邕，“宗王”而又不囿于“王”，广采博取，融会贯通，有意在笔下融入劲峭、峻利的新鲜元素，努力摆脱“二王”束缚，预示着行书的第二次质的飞跃即将到来，都有开拓之功。

第三阶段，是唐朝的中期至两宋。中唐的颜真卿，不仅在楷书领域有极大的创新，而且也在行书方面取得了突出的成就，完全摆脱“二王”影响，卓然而开一代新风，完成了行书第二次质的飞跃，在书史上留下了浓抹重彩的一笔，为后世树立了光辉的典范。其后，晚唐的柳公权、五代的杨凝武，以及号称“宋四家”的苏东坡、黄庭坚、米芾、蔡襄等，都受到颜真卿的深刻影响，而且有所创新，取得了各自不同的书法艺术成就。

第四阶段，是元代至明代中期。元代的赵孟頫是一个有多方面成就的艺术家。他倡导复古，书宗“二王”，而又能融汇北碑，达到了很高的艺术高度，对整个有元一朝和明代、清前期都有巨大的影响。元代的鲜于枢、康里子山，明代的祝允明、文徵明、董其昌等，遵从传统，而又自出新意，都有极高的建树。

第五阶盼段，是明代晚期至清末延至民国时期。从“宋四家”开始，行书已有明显的抒发情感、弘扬个性的浪漫主义表现倾向。晚明时期，处在政权更迭的前夜，清朝又是满族入关而治，对于文化人而言，其现实环境是非常特殊的。这一时期的书家，由于受到多方面客观因素的影响，将书法的浪漫主义色彩和个人风格表现得更为强烈；清代中后期，延至民国时期，由于“碑学”的兴起，使包括行书在内的书法艺术发生了很大的变革，这样就产生了行书的第三次质的飞跃。影响较大的，前有徐渭、张瑞图、黄道周、傅山，后有金农、郑板桥、张裕钊、赵之谦、康有为、沈增植、于右任、沈尹默等。

行书的特点，是与楷书相比较而存在的。行书不像楷书那样工整规范，主要有以下四个特点：

其一、行笔加快，用笔灵活，笔画简化，节奏感强。行书是部分地简略楷书的笔画、改变楷书的笔形、简化楷书的结构而形成的。行书用笔比楷书率意，结体比楷书有流动感。行书是以草书用笔的放纵性，冲破楷书用笔的严谨性，形成的楷法、草法有机融为一体的新体式。行书因行笔加快，在笔画与笔画相连接处，带出小的附钩，不仅增加了笔画的脉动，而且使笔画流畅活泼，潇洒自如。从实用上讲，行书多数是用在书稿、写信上的，一边构思一边写，想好了就很快地书写下来，如果用楷书就跟不上思路。古代流传下来的书信文稿，不少是以行书写成的。行书以附钩映带左右，有时也用游丝牵连。上下之间还可笔断意连，这种书写的随意性，使得行书书写速度加快，起伏变化多，节奏感强烈。

其二、楷草相间，结体自如，富于变化。行书是介于楷书和草书之间的一种书体，与楷书相比，有明显的流动性。与草书相比，则又不像草书那样狂放不羁、令人难以辨认。其字形或大或小，可正可欹、线条或起或伏，或实或虚，变化无穷，没有固定的程式。与楷书相比，有相对的自由性。

[image: figure_0010_0001]


王羲之《丧乱帖》

其三、笔画自然随意，附钩增多，互为映带，这是行书突出的特点之一。因为行书速度加快，笔画活泼流动，笔画与笔画间连带密切，组字灵活随意，笔画之间或附钩映带或游丝牵连，如行云流水，气贯始终。

其四、布局自然随意。由于行书笔画活泼流动，连带密切，其组字亦灵活随意，故其布局多呈纵势。纵成行，横无列，字字引带，有疏有密，如行云流水，气韵贯通。

行书不仅以其变化灵活的笔画、结体和布局，使人耳目一新，而且以其行气贯通，以静趋动，给人以流动之感，具有更高的欣赏价值。

毛笔行书的发展，为硬笔行书打下了坚实基础，提供了许多值得学习借鉴之处。当然，硬笔行书与毛笔行书也不尽相同，硬笔行书的特点，主要体现在用笔方法上。一是落笔轻重适当，行笔快慢结合，收笔有回有露；二是按笔要重，笔迹要粗，提笔要轻，笔迹要细，先按后提，提按结合；三是翻笔向上取逆势，折笔向下取顺势，翻笔折笔都要慢而有力；四是侧笔因字取势，竖画横落笔，横画直落笔；五是回锋稳回显，露锋轻而疾；六是先顿后提带勾出，点画顺势加映带等等。





第二节　硬笔行书临帖的方法

一、硬笔行书临帖概论

（一）先攻一帖，再学百家

先攻一帖，矢志不移，便于入帖；兼学百家，可以厚积而薄发。临帖是一件艰辛而单调的苦差事，一要有恒心；二要耐得住寂寞，不可朝秦暮楚，见异思迁；三要忘却自我，全身心地投入。只有这样才能迅速掌握古人的用笔和结字规律，打下学书的坚实基础。

兼学百家，也是每个学书者不可或缺的，它是帮助学书者从初临碑帖中走出来的重要途径。试看今日硬笔书坛，不少成功者，无一不是走的这条路。

兼学百家，还有一个临习当代成名书家字帖的问题。经过十多年硬笔书法热，涌现了一大批很有成就的硬笔行书书家，他们的书风或沉雄劲挺，或飘逸潇洒，或神韵幽远，或险峻刚毅等，他们都是把古人法度同时代精神、个人情怀融为一体的能手。从他们那里也可以学到成功的经验。

（二）注重领会碑帖的神韵

硬笔行书的临帖同毛笔书法有很大的不同。古代法帖都是用毛笔书写的，用毛笔去临习要完全做到其形似是可以办得到的，而硬笔的性能与毛笔不同，要想达到毛笔书写的效果是不可能的，只能弃其血肉，取其筋骨，在求其神韵“惟妙惟肖”上下工夫。硬笔书法作为线条造型艺术，它不像绘画、摄影那样以逼真的形象感人，而是以线条、结构及章法的抽象形式美来启迪人们的联想。尽管每个字都给人以意象的传导，但它毕竟不如绘画、摄影那样直观，所以给我们的欣赏留下了很大的回旋余地。因此，用硬笔临习切忌笔笔照搬碑帖的点画结体，而应当把着重点放在原帖的神韵上。

二、硬笔行书临帖要点

（一）眼法。即对法帖范字深入观察，细心审视。唐代孙过庭在《书谱》中说过：“察之者尚精，拟之者贵似。”说的是临帖之前应该专心、仔细、深入地观察，所临之字力求与范字原迹形神逼肖，这就必须强调眼法。因为观察与模仿有着因果关系，只有学会“察精”——识别、发现潜藏于法帖字里行间的形形色色的规范与法度，才能保证“拟似”——将法帖范字的形与神重新“再现”于你所临的字迹中。

那么，怎样的观察才算是深入的呢？我们说，面对一个范字，如果你能够看到整体外形、内部分配、笔势往来、线型规范这些方面，能够充分地感受到这些不同层次的内涵，观察力才算深入，这种透视内涵的观察，与“走马观花”式的观察是有本质区别的。

（二）心法。即在反复的感受中加深对范字的理性认识，最终达到“顿悟”。深入的观察，定会带来种种感受。在反反复复的感受中，要善于打破砂锅问到底，以期“悟”山一个“所以然”来。怎样的线条是有力感的？怎样的内部配制才会使结构严密？怎样的笔势往来才会让字势顺畅？怎样的整体外形才是生动优美的？只有对此穷追不舍，才能领悟到抽象得难以捕捉的法度美感。重理悟的“心法”，它所涉及的书法内涵是无限广泛而又近乎玄微的。我们有必要多读几本书法理论书，首先应熟知那些书法艺术的基本概念，如点画、线条、笔势、笔意、字形、字势、章法布局、韵味、意境、风格等等，然后深入下去.弄清它们之间的内在联系与这些因素对于书法创作的正反两个方面的影响。总之，临写之前已是心有灵犀，融会贯通，待到下笔临书，意在笔先，便能方寸不乱，左右逢源。

（三）手法。即笔底的表现力。你把对法帖范字的所见所闻、所感所悟，在你的手下尽可能充分而准确地表现出来。“手法”是检验临写效果的唯一标志。试想，眼前龙飞凤舞，胸中天花乱坠，一旦操笔却败笔百出，这样的临写还有什么意义呢？是故书法从来贵在“实战”。“童蒙固守一艺，白发而后能成”，书艺之进步，得靠“冻练三九，热练三伏”的苦战精神。临帖借以提高“手法”，又何尝不是如此！

眼、心、手三法，首重眼法。眼光尖锐，良莠判然，厘毫丝忽，了然于目，这样，只要“手法”跟上来，临写自然会出效果。而临写中出现指鹿为马写错别字，我行我素抄文章等弊端，问题的症结就在于“眼法”上。

（四）临写时宜从部首开始。行书在长期使用过程中形成了一些约定俗成的写法，熟悉和掌握这些部首的写法，就能了解行书的造型规律，收到举一反三之效。

（本章由王玉良撰文）





第二章　东晋·王羲之名帖临摹


 第一节　东晋·王羲之《兰亭序》简介

王羲之（公元303-361年），字逸少，晋琅琊临沂人。官至右军将军、会稽内史，世称“王右军”。

晋穆帝永和九年（公元353年）三月三日上已日，王羲之、谢安等41人在会稽山阴的兰亭，举行一次盛大的风雅集会，流觞曲水，饮酒赋诗，51岁的王羲之于酒酣之时，用蚕茧纸、鼠须笔乘兴疾书，写下了《兰亭序》这篇传颂千古的名迹。全文共28行，324个字。通篇遒媚飘逸，字势纵横，变化无穷，如有神助。充分体现出行书起伏多变、节奏感强、形态多姿、点画相应等特点。在章法（布白）、结构、用笔上都达到行书艺术的高峰。其特点分述如下：

天然的布白。《兰亭序》布局的形式，是采取纵有行、横无列，行款紧凑。首尾呼应的方式。《兰亭》凡28行，行的疏密大致相等，偶有宽密。如“神龙本”的通篇行距，前四行较疏，中幅较匀，末五行紧密。字与字之间，大小参差，不求划一，长短配合，错落有致。保存了起草时随手书写的自然姿态，颇得天然潇洒之美。

多变的结构。《兰亭序》的结构可说极尽变化之能事，它不求平正，强调欹侧，不求对称，强调揖让，不求均匀，强调对比。结体或修长或浑圆，突破隶书扁平方正的形貌。特别是文中字有重复者，则转构别体，无一雷同，其中最为突出的是20个“之”字，写法个个不同，或平稳舒放，或藏锋收敛，或端整如楷，或流利似草，变化不一，尽态极妍。

变化多端的用笔。《兰亭序》的用笔，看似无法而万法悉备。它有以下特点：（一）笔画的提顿导送、使转运行具有上下起伏的节奏感，给人以浑然天成的感觉。如“暎”字。（二）点画中以露锋入纸，凌空取逆势，而且取势快，笔意活泼生动，可谓笔画粗细并出而锋芒特见。如“阴”字。（三）以勾、挑、牵丝来加强点画间的呼应，使点画之间脉络相通，意气流动，其牵丝带络，揖让挪移，则又气脉贯穿，俯仰有情，这样增加了行书的灵动性和呼应关系。如“茂”字。（四）线形多变，于不经意中，涤尽隶书逆入平出波发高的笔意，可谓入古出新，戛戛独造。至于其他以欹侧代替平整，以圆转代替方折，用笔内擫，朝揖向背，敛放有致等用笔之法，都无不精妙。

所以，《兰亭序》中的章法、结构、用笔，虽各自称雄，但互不侵夺，配合得非常默契。通幅作品显示出浓纤得体，圆润流畅，充分表现出晋人萧散自然的风致，无愧为“天下第一行书”的称号。





第二节　东晋·王羲之《兰亭序》临摹示例

[image: figure_0014_0002]


东晋·王羲之《兰亭序》原帖之1

永和九年，岁在癸丑，暮春之初，会于会稽山阴之兰亭，修禊事也。群贤毕至，少长咸集。此地有崇山峻岭，茂林修竹；又有清流激湍，映带左右，引以为流觞曲水，列坐其次。虽无丝竹管弦之盛，一觞一咏，亦足以畅叙幽情。是日也，天朗气清，惠风和畅，仰观宇宙之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐也。夫人之相与，俯仰一世，或取诸怀抱，晤言一室之内；

[image: figure_0014_0003]


刁俊峰临东晋·王羲之《兰亭序》之1

[image: figure_0015_0004]


东晋·王羲之《兰亭序》原帖之2

[image: figure_0015_0005]


刁俊峰临东晋·王羲之《兰亭序》之2

[image: figure_0016_0006]


东晋·王羲之《兰亭序》原帖之3

或因寄所托，放浪形骸之外。虽取舍万殊，静躁不同，当其欣于所遇，暂得于己，快然自足，不知老之将至。及其所之既倦，情随事迁，感慨系之矣。向之所欣，俯仰之间，已为陈迹，犹不能不以之兴怀。况修短随化，终期于尽。古人云：“死生亦大矣。”岂不痛哉！每揽昔人兴感之由，若合一契，未尝不临文嗟悼，不能喻之于怀。固知一死生为虚诞，齐彭殇为妄作。后之视今，亦由今之视昔。悲夫！故列叙时人，录其所述，虽世殊事异，所以兴怀，其致一也。后之览者，亦将有感于斯文。
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刁俊峰临东晋·王羲之《兰亭序》之3

[image: figure_0017_0008]


东晋·王羲之《兰亭序》原帖之4
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刁俊峰临东晋·王羲之《兰亭序》之4

[image: figure_0018_0010]


东晋·王羲之《兰亭序》原帖之5

[image: figure_0018_0011]


刁俊峰临东晋·王羲之《兰亭序》之5





第三节　《释怀仁集王书圣教序》简介

《圣教序》全名《怀仁集王羲之书圣教序》，又称《唐集右军圣教序并记》等。因碑首横刻有七尊佛像，又名《七佛圣教序》。

唐贞观十九年（公元645年）二月，玄奘法师在印度求法十七年后，携梵本佛典到长安，太宗见之甚喜。玄奘奉命于当年三月即居译场弘福寺从事译经。贞观二十二年（公元648年），太宗亲自为之撰序，皇太子（李治，后为唐高宗）作记，此序和记，与太宗御敕、皇太子笺答、玄奘所译心经，由弘福寺沙门怀仁从唐内府所藏王羲之书迹及民间王字遗墨中集字，历时二十余年，于咸亨三年（公元672年）刻成此碑，全称为《大唐三藏圣教序》。碑高九尺四寸六分，宽四尺二寸四分，行书三十行，每行八十三至八十八字不等，惜今已断裂。现存西安碑林。此碑书法为历代所赞。明王世贞称“《圣教序》书法为百代模楷”，“极备八法之妙，真墨池之龙象，兰亭之羽翼也。”所评很是确当。这里，王氏书法大都荟萃其中，面目多，集得自然，刻得好，所谓“纤微克肖”，又可作传本墨迹的印证。故而其对后世影响很大，唐代书家如李邕、苏灵芝、张从申等都直接从中取法而有成就。当然，写成馆阁体的也不少，这是怪不得此碑的。

此碑书法风格，总的讲是端庄中杂流丽，刚健里含婀娜。通篇字骨力含凝，瘦硬通神，具见王字韵致。集字的气势、章法也很好，有人嫌其机械雷同，这在局部自是难免，但就整体看还是很和谐自然的。而且，其字面目多，王字的技法、体势表现较全面，实在是学行书的极好范本。要注意用笔的坚劲稳重，取势的沉着练达。要重视点画用笔的方圆。此刻用的是方笔为主，故而点画要写得干净明丽，如断金切玉，决无拖沓之病，要力求写出刀刻味。当然笔势要圆活，否则易成刻板状，特别注意转折的方圆兼施，要有筋骨又流畅。结体上方长扁圆要随其自然，此帖字多成正局，却决不能呆板，要变化，又要以笔势去管束，以重心去限制，勿使过头。此帖有不少草字，或行中带草的字，要注意协调统一好笔势，偏旁的替代，点画的减省等都要考虑到整个字体势的和谐自然。章法上，要写得字距稍紧，行距分明。上下贯气，字要大小由之出于自然。转左侧右，顾盼呼应，既活跃气势，又不太狂放，体现出端庄杂流利的整体风貌。

学习要诀：

1.忌信笔连绵。行书有着自身规律，即个性，断连和呼应关系均有章可循，并非将楷书笔画随意连结起来。连笔时脉络清楚，笔断处笔意相连。还有许多约定俗成的独特写法，更需认真掌握。《圣教序》以行楷为主，断和连的处理恰到好处，充分体现了行书规律，读者需认真体会。

2.忌过快过草。《圣教序》虽然字字独立，但节律感极强，书写时应有快有慢，快慢相间，运行速度如行云流水，连绵不绝，不可停停顿顿，点画脱节，支离破碎，更不能一味求快，零乱潦草，轻飘乏力。

3.忌夸张过度。《圣教序》选自王羲之诸帖，风格多样，造型灵活多变，点画和偏旁在长短、宽窄、斜正上多有夸张之处。但要注意处理好主次关系，该长则长，该短则短，收放有度，勿张牙舞爪，喧宾夺主。

本书编排说明：

本书将王羲之《圣教序》细致解剖，详加分析，归纳总结，以钢笔临写，分为点画法、偏旁部首法、结构法，并附有钢笔临帖。每部分附有较为详尽的书写提示，更符合学习规律。使读者快速掌握基本技巧。

本书使用方法建议：

1.注重“读”帖。本书的书写提示，实际上就是一部实用行书教材，在动笔前，应仔细阅读，并观察范字在用笔、组字上的特点和细微变化。两相对照，勤动脑，多思考，一定能较快掌握行书的基本规律。

2.临、摹结合，以临为主。所谓临，即对照字帖临写；所谓摹，即是蒙着薄纸或直接用笔在范字上摹写。摹容易把握字的大框架，临则有助于体会用笔的细微变化。我们主张以临为主，更能发挥主观能动性，训练实际运用能力。

3.写后对照。一遍写完后，仔细同字帖对照，看看自己所写和范字有哪些区别和差距，然后对薄弱环节有针对性地强化训练。

4.默写巩固。经过以上步骤学完一篇后，试着丢开字帖背着写。边写边想边回忆，再对照字帖找差距，就可进一步加深印象，巩固学习成绩。





第四节　《释怀仁集王书圣教序》技法解析

一、基本点画技法解析

[image: figure_0021_0012]


二、结体技法解析

1.外形

[image: figure_0022_0014]


2.连笔

[image: figure_0023_0016]


3.收放

[image: figure_0023_0017]


[image: figure_0024_0018]


4.疏密

[image: figure_0024_0019]


[image: figure_0025_0020]


5.宽窄

[image: figure_0025_0021]


6.长短

[image: figure_0026_0022]


7.组合

[image: figure_0026_0023]


[image: figure_0027_0024]


[image: figure_0028_0025]


8.穿插

[image: figure_0028_0026]


9.变化

[image: figure_0029_0027]


（本节由杨川撰文）





第五节　《释怀仁集王书圣教序》临摹示例

[image: figure_0030_0028]


王羲之《圣教序》原帖之1

大唐三藏圣教序

太宗文皇帝制

弘福寺沙门怀仁集晋右将军王羲之书。

[image: figure_0030_0029]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之1

[image: figure_0031_0030]


王羲之《圣教序》原帖之2

盖闻二仪有像，显复载以含生，四时无形，潜寒暑以化物。是以窥天鉴地，庸愚皆识其端；明阴洞阳，贤哲罕穷其数。

[image: figure_0031_0031]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之2

[image: figure_0032_0032]


王羲之《圣教序》原帖之3

然而，天地苞乎阴阳，而易识者，以其有像也；阴阳处乎天地，而难穷者，以其无形也。故知像显而微，虽愚不或；形潜莫覩，在智犹迷。况乎佛道崇虚，乘幽控寂，弘济万品，典御十方。举威灵而无上，抑神力而无下。大之则弥于宇宙，细之则摄于毫厘。无灭无生，历千劫而不古；若隐若显，运百福而长今。妙道凝玄，遵之莫知其际；法流湛寂，挹之则莫测其源。故知蠢蠢凡愚，区区庸鄙，投其旨趣，能无疑或者哉？

[image: figure_0032_0033]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之3

[image: figure_0033_0034]


王羲之《圣教序》原帖之4

[image: figure_0033_0035]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之4

[image: figure_0034_0036]


王羲之《圣教序》原帖之5

[image: figure_0034_0037]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之5

[image: figure_0035_0038]


王羲之《圣教序》原帖之6

[image: figure_0035_0039]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之6

[image: figure_0036_0040]


王羲之《圣教序》原帖之7

然则大教之兴，基乎西土。腾汉庭而皎梦，照东域而流慈。昔者。分形分迹之时，言未驰而成化；当常现常之世，民仰德而知。及乎晦影归真，迁仪越世。金容掩色，不镜三千之光；丽象开图，空端四八之相。于是微言广被，拯含类于三途；遗训遐宣，导群生于十地。然而真教难仰，莫能一其旨归；曲学易遵，耶正于焉纷纠。所以空有之论，或习俗而是非；大小之乘，乍讼时而隆替。有玄奘法师者，法门之领袖也。幼怀贞敏，早悟三空之心；长契神情，先苞四忍之行。

[image: figure_0036_0041]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之7

[image: figure_0037_0042]


王羲之《圣教序》原帖之8

[image: figure_0037_0043]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之8

[image: figure_0038_0044]


王羲之《圣教序》原帖之9

[image: figure_0038_0045]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之9

[image: figure_0039_0046]


王羲之《圣教序》原帖之10

[image: figure_0039_0047]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之10

[image: figure_0040_0048]


王羲之《圣教序》原帖之11

[image: figure_0040_0049]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之11

[image: figure_0041_0050]


王羲之《圣教序》原帖之12

松风水月，未是比其清华；仙露明珠，讵能方其朗润。故以智通无累，神测未形。超六尘而迥出，只千古而无对。凝心内境，悲正法之陵迟；栖虑玄门，慨深文之讹谬。思欲分条。抒理，广彼前闻；截伪续真，开兹后学。是以翘心净土，法游西域，乘危远迈，杖策孤证。积雪晨飞，途闻失地。鹜砂夕起，空外迷天。万里山川，拨烟霞而进影；百重寒暑，蹑霜雨而前踪。诚重劳轻，求深弘达。周游西宇，十有七年。穷历道邦，询求正教。双林八水，味道餐风，鹿菀鹫峰，瞻奇仰异。承至言于先圣，受真教于上贤。探赜妙门，精穷奥业。一乘五津之道，驰骤于心田；八藏三箧之文，波涛于口海。爰自所历之国，总将三藏要文，凡六百五十七部，译布中夏，宣扬胜业。引慈云于西极，注法雨于东垂。圣教缺而复合，苍生罪而还福。湿火宅之干焰，共拔迷途；朗爰水之昏波，同臻彼岸。是知恶因业坠，善以缘升，升坠之端，惟人所托。壁未桂生高岭，云露方得泫其花；莲出渌波，飞尘不能污其叶。非莲性自洁而桂质本贞，良由所附者高，则微物不能累；所凭者净，则浊类不能沾。夫以卉木无知，犹资善而成善，况乎人伦有识，不缘庆而求庆。

[image: figure_0041_0051]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之12

[image: figure_0042_0052]


王羲之《圣教序》原帖之13

[image: figure_0042_0053]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之13

[image: figure_0043_0054]


王羲之《圣教序》原帖之14

[image: figure_0043_0055]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之14

[image: figure_0044_0056]


王羲之《圣教序》原帖之15

[image: figure_0044_0057]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之15

[image: figure_0045_0058]


王羲之《圣教序》原帖之16

[image: figure_0045_0059]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之16

[image: figure_0046_0060]


王羲之《圣教序》原帖之17

[image: figure_0046_0061]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之17

[image: figure_0047_0062]


王羲之《圣教序》原帖之18

[image: figure_0047_0063]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之18

[image: figure_0048_0064]


王羲之《圣教序》原帖之19

[image: figure_0048_0065]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之19

[image: figure_0049_0066]


王羲之《圣教序》原帖之20

[image: figure_0049_0067]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之20

[image: figure_0050_0068]


王羲之《圣教序》原帖之21

[image: figure_0050_0069]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之21

[image: figure_0051_0070]


王羲之《圣教序》原帖之22

[image: figure_0051_0071]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之22

[image: figure_0052_0072]


王羲之《圣教序》原帖之23

方翼兹经流施，将日月而无穷；斯福遐敷，与乾坤而永大。朕才谢珪璋，言惭博达。至于内典，尤所未闲。昨制序文，涂为鄙拙。唯恐秽翰墨于金简，标瓦砾于珠林。忽得来书，谬承褒赞。循躬省虑，弥盖厚颜。善不足称，空劳致谢。

[image: figure_0052_0073]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之23

[image: figure_0053_0074]


王羲之《圣教序》原帖之24

[image: figure_0053_0075]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之24

[image: figure_0054_0076]


王羲之《圣教序》原帖之25

[image: figure_0054_0077]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之25

[image: figure_0055_0078]


王羲之《圣教序》原帖之26

夫显扬正教，非智无以广其文；崇阐微言，非贤莫能定其旨。盖真如圣教者，诸法之玄宗，众经之軌躅也。综括宏远，奥旨遐深。极空有之精微，体生减之机要。词茂道旷，寻之者不究其源；文显义幽，履之者莫测其际。故知圣慈所被，业无善而不臻；妙化所敷，缘无恶而不剪。开法网之纲纪。弘六度之正教。拯群有之涂炭。启三藏之秘扃是以。名无翼而长飞，道无根而永固。道名流庆，历遂古而镇常；赴感应身，经尘劫而不朽。晨钟夕梵，交二音于鹫峰；慧日法流，转双轮于鹿菀。排空宝盖，接翔云而共飞；庄野春林，与天花而合彩。伏惟皇帝陛下，上玄资福，垂拱而治八荒，德被黔黎，敛衽而朝万国。恩加朽骨，石室归贝叶之文；泽其昆虫，金匮流梵说之偈。遂使阿耨（禾辱）达水，通神旬之八川；耆阇崛山，接嵩华之翠岭。窃以法性凝寂，靡归心而不通；智地玄奥，感恳诚而遂显。岂谓重昏之夜，烛慧炬之光；火宅之朝，降法雨之泽。于是百川异流，同会于海；万区分义，总成乎实，岂与汤武校其优劣，尧舜比其圣德者哉！玄奘法师者，夙怀聪令，立志夷简。神清龆龀之年，体拔浮华之世。凝情定室，匿迹幽岩。栖息三禅，巡游十地。超六尘之境，独步迦维；会一乘之旨，随机化物。以中华之无质，寻印度之真文。远涉恒河，终期满字；频登雪岭，更获半珠。问道法还，十有七载。备通释典，利物为心。以贞观十九年九月六日，奉。
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之26

[image: figure_0056_0080]


王羲之《圣教序》原帖之27

[image: figure_0056_0081]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之27

[image: figure_0057_0082]


王羲之《圣教序》原帖之28

[image: figure_0057_0083]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之28

[image: figure_0058_0084]


王羲之《圣教序》原帖之29

[image: figure_0058_0085]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之29

[image: figure_0059_0086]


王羲之《圣教序》原帖之30

[image: figure_0059_0087]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之30

[image: figure_0060_0088]


王羲之《圣教序》原帖之31

[image: figure_0060_0089]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之31

[image: figure_0061_0090]


王羲之《圣教序》原帖之32
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之32

[image: figure_0062_0092]


王羲之《圣教序》原帖之33
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之33

[image: figure_0063_0094]


王羲之《圣教序》原帖之34
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之34

[image: figure_0064_0096]


王羲之《圣教序》原帖之35
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之35

[image: figure_0065_0098]
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王羲之《圣教序》原帖之36

[image: figure_0065_0100]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之36

[image: figure_0066_0101]


王羲之《圣教序》原帖之37
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之37

[image: figure_0067_0103]


王羲之《圣教序》原帖之38
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之38

[image: figure_0068_0105]


王羲之《圣教序》原帖之39
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刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之39

[image: figure_0069_0107]


王羲之《圣教序》原帖之40

敕于弘福寺。翻译圣教要文，凡六百五十七部。引大海之法流，洗尘劳而不竭；传智灯之长焰，皎幽暗而恒明。自非久值胜缘，何以显扬斯旨！所谓法相常住，齐三光之明；

[image: figure_0069_0108]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之40

[image: figure_0070_0109]


王羲之《圣教序》原帖之41

[image: figure_0070_0110]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之41

[image: figure_0071_0111]


王羲之《圣教序》原帖之42

我皇福臻，同二仪之固。伏见御制众经论序，照古腾今，理含金石之声，文抱风云之润。

[image: figure_0071_0112]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之42

[image: figure_0072_0113]


王羲之《圣教序》原帖之43

治辄以轻尘足岳，坠露添流，略举大纲，以为斯记。

[image: figure_0072_0114]


刁俊峰临摹王羲之《圣教序》之43





第三章　唐、宋行书名帖临摹


 第一节　唐·陆柬之《文赋》简介及节临示例

一、唐·陆柬之《文赋》简介

陆柬之（公元585-638年），唐代吴（今江苏省苏州市）人。官至太子司仪郎。其书法上接魏晋，近宗舅父虞世南，与欧、褚齐名。隶、行入妙，草入能。其隶、行书于今殆绝遗迹，其草书意古笔老，洒脱飘逸。

[image: figure_0073_0115]


陆柬之《文赋》

尝书《头陀寺碑》、《急就章》、陆机《文赋》、《龙华寺碑》、《武丘东山碑》，最闻于时。《旧唐书·陆元方传》、《书断》、《书后品》、《墨池编》、《宣和书谱》、《书法雅言》、《艺概》均有载。

《文赋》，墨迹纸本卷。纵三百六十七厘米，横三百七十厘米。

卷前引首有明代李东阳篆题“二陆文翰”及沈度隶书“陆机文陆柬之书”，帖后无余纸，名款已佚，有赵孟頫、李倜、危素、宋濂、孙承泽等跋记。帖中“渊”、“世”等字均作缺笔，盖避唐代帝王名讳之故。

此作书法婉润清丽，甚似《兰亭序》笔法。其风骨内含，神采外映，字字圆秀，绰约多姿。赵孟頫有跋语说：“初唐善书者称欧、虞、褚、薛，以书法论之岂在四子之下耶！然世罕有其迹，故知之者稀耳。”

二、唐·陆柬之《文赋》节临示例

[image: figure_0074_0116]


唐·陆柬之《文赋》原帖之1

文赋

余每观才士之作，窃有以得其用心。夫放言谴辞，良多变矣，妍蚩好恶，可得而言。每自属文，尤见其情。恒患意不称物，文不逮意。盖非知之难，能之难也。故作《文赋》，以述先士之盛藻，因论作文之利害所由，他日殆可谓曲尽其妙。至于操斧伐柯，虽取则不远，若夫随手之变，良难以辞逮。盖所能言者具于此云。

[image: figure_0074_0117]


刁俊峰临摹唐·陆柬之《文赋》之1

[image: figure_0075_0118]


唐·陆柬之《文赋》原帖之2

伫中区以玄览，颐情志于典坟。遵四时以叹逝，瞻万物而思纷。悲落叶于劲秋，嘉柔条。

[image: figure_0075_0119]


刁俊峰临摹唐·陆柬之《文赋》之2





第二节　宋·苏轼《黄州寒食诗帖》简介及临摹示例

一、宋·苏轼《黄州寒食诗帖》简介

苏轼（公元1036-1101年），字子瞻，号东坡，眉山（今属四川省）人。宋仁宗嘉祐二年（公元1057年）进士，累官至端明殿翰林侍读学士、礼部尚书。

苏轼在书法方面的成就十分卓著，为“宋四家”之首。从传世的苏轼书迹来看，他在取法颜真卿、李北海、杨凝式等书家的基础上，取精用宏，自成面目。他的书作，一反唐朝以来狭长的字体而直接取法六朝，取横势，字形扁长，为书法的发展开辟了一条新路，被称为“苏体”。

[image: figure_0076_0120]


《黄州寒食诗帖》是苏轼撰诗并书，为行书墨迹素笺本，纵三十四厘米，横一百一十九点五厘米，共二十五行，一百二十九字，是苏轼行书的代表作。现藏台湾故宫博物院，一说是在台湾私人手中，帖中有苏轼学生黄庭坚的跋文，但无款及年月。经考证《黄州寒食诗帖》写于宋神宗元丰五年（公元1082年），苏轼因“乌台诗案”，受到了新党的排斥，贬谪为黄州团练副使。当时郁郁不得志，生活上也穷愁潦倒，在被贬黄州第三年的寒食节作了两首五言古诗：

自我来黄州，已过三寒食。年年欲惜春，春去不容惜。今年又苦雨，两月秋萧瑟。卧闻海棠花，泥污燕支雪。暗中偷负去，夜半真有力，何殊病少年，病起头已自。

春江欲人户，雨势来不已。小屋如渔舟，蒙蒙水云里。空庖煮寒菜，破灶烧湿苇。哪知是寒食，但见乌衔纸。君门深九重，坟墓在万里。也拟哭途穷，死灰吹不起。

这是两首遣兴的诗作，写得苍凉多情，表达了苏轼此时惆怅孤独的心情。此诗的书法也正是在这种心情和境况下，有感而出的。通篇书法起伏跌宕，光彩照人，气势奔放，而无荒率之笔。苏轼将诗句心境情感的变化，寓于点画线条的变化中，或正锋，或侧锋，转换多变，顺手断联，浑然天成。其结字亦奇，或大或小，或疏或密，有轻有重，有宽有窄，参差错落，恣肆奇崛，变化万千。《黄州寒食诗帖》是苏轼书法作品中的上乘。正如黄庭坚在此诗后所跋：“此书兼颜鲁公，杨少师，李西台笔意，试使东坡复为之，未必及此。”元朝鲜于枢把它称为继王羲之《兰亭序》、颜真卿《祭侄稿》之后的“天下第三行书”。明董其昌也有跋语赞云：“余生平见东坡先生真迹不下三十馀卷，必以此为甲观”。

二、宋·苏轼《黄州寒食诗帖》临摹示例

[image: figure_0078_0121]


宋·苏轼《黄州寒食诗帖》原帖之1

自我来黄州，已过三寒食，年年欲惜春，春去不容惜。今年又苦雨，两月秋萧瑟。卧闻海棠花，泥污燕支雪。中偷负去，夜半真有力。何殊病少年，病起须已白。

[image: figure_0078_0122]


刁俊峰临宋·苏轼《黄州寒食诗帖》之1

[image: figure_0079_0123]


宋·苏轼《黄州寒食诗帖》原帖之2

春江欲入户，雨势来不已。小屋如渔舟，蒙蒙水云里。空庖煮寒菜，破灶烧湿苇。哪知是寒食，但见乌衔纸。君门深九重，坟墓在万里。也拟哭途穷，死灰吹不起。

[image: figure_0079_0124]


刁俊峰临宋·苏轼《黄州寒食诗帖》之2





第三节　宋·米芾《蜀素帖》简介及临摹示例

一、宋·米芾《蜀素帖》简介

亦称《拟古诗帖》，墨迹，绢本。有鸟丝栏，纵二十九点六厘米，横二百八十四点二厘米。书于宋哲宗元祐三年（公元1088年）夏历九月二十七日。

此卷的书法比《将之苕溪诗帖》更为明快清劲，因蜀素粗糙，书时全力以赴，神采超逸，率意放纵的笔法跌宕多变，八面生锋，变化莫测。结字奇险，几乎无一字平稳安详。但欹正相生，通篇和谐，笔势翻飞而且不离法度。

此帖有二王书法的神韵而更清健潇洒，不主故常。劲健的笔法中奔涌出情感的节奏，显露出书家高超的才华和清醒的理智，一洗晋唐以来平和简远的书风，创造了一种天真活泼、激越昂扬的意境。可以说是宋代书法“尚意”的杰出代表。

米芾是一个极有个性的人。其有洁癖，多蓄奇石。尝于无为州治，见巨石，状奇丑，大喜，具衣冠拜揖，呼之为“兄”，因举止狂放，世称“米颠”。米芾学书临习甚广，初学颜，后学柳，又学欧、褚以及魏晋法帖，取诸长处，熔于一炉，自成面貌。以行草成就最高，与苏轼、黄庭坚、蔡襄并称“宋四家”。米芾传世作品有《将之苕溪诗帖》、《天马斌》、《寒光帖》、《与知府帖》、《张季明帖》、《八十一字赞》：《拜中岳命作》等，而翰札存世较多。

[image: figure_0080_0125]


米芾《蜀素帖》局部

二、宋·米芾《蜀素帖》临摹示例

[image: figure_0081_0126]


宋·米芾《蜀素帖》原帖之1

拟古。青松劲挺姿。凌霄耻屈盘。种种出枝叶。牵连上松端。秋花起絳烟。旖旎云锦殷。不羞不自立。舒光射丸丸。柏见吐子效。鹤疑缩颈还。青松本无华。

[image: figure_0081_0127]


刁俊峰临宋·米芾《蜀素帖》之1

[image: figure_0082_0128]


宋·米芾《蜀素帖》原帖之2

安得保岁寒。龟鹤年寿齐。羽介所託殊。种种是灵物。相得忘形躯。鹤有冲霄心。龟厌曳尾居。以竹两附口。相将上云衢。报汝慎勿语。一语堕泥涂。

[image: figure_0082_0129]


刁俊峰临宋·米芾《蜀素帖》之2

[image: figure_0083_0130]


宋·米芾《蜀素帖》原帖之3

吴江垂虹亭作。断云一片洞庭帆。玉破鲈鱼霜金破柑。好作新诗继桑苧。垂虹秋色满东南。泛泛五湖霜气清。漫漫不辨水天形。何须织女支机石。且戏常娥称客星。时为湖州之行。

[image: figure_0083_0131]


刁俊峰临宋·米芾《蜀素帖》之3

[image: figure_0084_0132]


宋·米芾《蜀素帖》原帖之4

入境寄集贤林舍人。扬帆载月远相过。佳气葱葱听诵歌。路不拾遗知政肃。野多滞穗是时和。天分秋暑资吟兴。晴献溪山入醉哦。便捉蟾蜍共研墨。彩笺书尽剪江波。

[image: figure_0084_0133]


刁俊峰临宋·米芾《蜀素帖》之4





第四章　元、明行书名帖简介及临摹示例


 第一节　元·赵孟頫《洛神赋》简介及临摹示例

一、元·赵孟頫《洛神赋》简介

赵孟頫的书法继承了魏晋传统，博采众长。初学宋高宗书，及长又广泛临习了钟繇、王羲之、王献之，后欲展学大字，专攻李北海、柳公权，用笔得古法。尝云：“结体因时相传，用笔千古不易”，实道出书法真谛。

[image: figure_0085_0134]


宋濂说他“留心字学甚勤，羲献帖凡临数百过”。他不但能学，而且能变。他的书法取李北海体势，守二王笔法，匠心独运，终于创出了自己的风格，被称为“赵体”。

赵孟頫在书法史上的贡献主要是楷书和行书，但他在篆书、隶书、草书诸方面亦有一定的造诣。传世的赵书“六体千字文”展示了他的书法才华。

《洛神赋卷》书于大德四年（公元1300年），在线条轻重的处理上，不落窠臼，小心布置，大胆落笔，出乎读者意料之外，收效作者预期中，纵观通篇，洋洋洒洒，妍丽秀润，运笔酣畅温润，结体宽博缜密，风貌婉媚遒丽，使人感到轻松、优雅、恬静、清秀，从美学角度看，该卷呈现给人们的，基本上是阴柔之美。

二、元·赵孟頫《洛神赋》技法解析

（一）笔画分解

[image: figure_0086_0135]


[image: figure_0087_0136]


[image: figure_0088_0137]


（二）偏旁部首写法

[image: figure_0088_0138]


[image: figure_0089_0139]


三、元·赵孟頫《洛神赋》临摹示例

[image: figure_0090_0140]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之1

洛神赋

黄初三年，余朝京师，还济洛川。古人有言，斯水之神，名曰宓妃。感宋玉对楚王神女之事，遂作斯赋。其辞曰：

余从京域，言归东藩。背伊阙，越轘辕，经通谷，陵景山。日既西倾，车殆马烦。尔乃税驾乎蘅皋，秣驷乎芝田，容与乎阳林，流眄乎洛川。于是精移神骇，忽焉思散。俯则末察，仰以殊观，睹一丽人，于岩之畔。乃援御者而告之曰：“尔有觌于彼者乎？彼何人斯？若此之艳也！”御者对曰：“臣闻河洛之神，名曰宓妃。然则君王所见，无乃日乎？其状若何？臣愿闻之。”

[image: figure_0090_0141]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之1

[image: figure_0091_0142]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之2

[image: figure_0091_0143]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之2

[image: figure_0092_0144]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之3

余告之曰：“其形也，翩若惊鸿，婉若游龙。荣曜秋菊，华茂春松。仿佛兮若轻云之蔽月，飘飘兮若流风之回雪。远而望之，皎若太阳升朝霞；迫而察之，灼若芙蕖出渌波。襛纤得衷，修短合度。肩若削成，腰如约素。延颈秀项，皓质呈露。芳泽无加，铅华弗御。云髻峨峨，修眉联娟。丹唇外朗，皓齿内鲜，明眸善睐，靥辅承权。瑰姿艳逸，仪静体闲。柔情绰态，媚于语言。奇服旷世，骨像应图。披罗衣之璀璨兮，珥瑶碧之华琚。戴金翠之首饰，缀明珠以耀躯。践远游之文履，曳雾绡之轻裾。微幽兰之芳蔼兮，步踟蹰于山隅。于是忽焉纵体，以遨以嬉。左倚采旄，右荫桂旗。壤皓腕于神浒兮，采湍濑之玄芝。余情悦其淑美兮，心振荡而不怡。无良媒以接欢兮，托微波而通辞。愿诚素之先达兮，解玉佩以要之。嗟佳人之信修，羌习礼而明诗。抗琼珶以和予兮，指潜渊而为期。执眷眷之款实兮，惧斯灵之我欺。感交甫之弃言兮，怅犹豫而狐疑。收和颜而静志兮，申礼防以自持。于是洛灵感焉，徙倚彷徨，神光离合，乍阴乍阳。

[image: figure_0092_0145]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之3

[image: figure_0093_0146]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之4

[image: figure_0093_0147]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之4

[image: figure_0094_0148]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之5

[image: figure_0094_0149]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之5

[image: figure_0095_0150]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之6

[image: figure_0095_0151]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之6

[image: figure_0096_0152]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之7

[image: figure_0096_0153]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之7

[image: figure_0097_0154]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之8

竦轻躯以鹤立，若将飞而未翔。践椒涂之郁烈，步蘅薄而流芳。超长吟以永慕兮，声哀厉而弥长。尔乃众灵杂遢，命俦啸侣，或戏清流，或翔神渚，或采明珠，或拾翠羽。从南湘之二妃，携汉滨之游女。叹匏瓜之无匹兮，咏牵牛之独处。扬轻袿之猗靡兮，翳修袖以延伫。休迅飞凫，飘忽若神，陵波微步，罗袜生尘。动无常则，若危若安。进止难期，若往若还。转眄流精，光润玉颜。含辞未吐，气若幽兰。华容婀娜，令我忘餐。于是屏翳收风，川后静波。冯夷鸣鼓，女娲清歌。腾文鱼以警乘，鸣玉鸾以偕逝。六龙俨其齐首，载云车之容裔，鲸鲵踊而夹毂，水禽翔而为卫。于是越北沚，过南冈，纡素领，回清阳，动朱唇以徐言，陈交接之大纲。恨人神之道殊兮，怨盛年之莫当。抗罗袂以掩涕兮，泪流襟之浪浪。悼良会之永绝兮。哀一逝而异乡。无微情以效爱兮，献江南之明珰。虽潜处于太阴，长寄心于君王。忽不悟其所舍，怅神宵而蔽光。于是背下陵高，足往神留，遗情想像，顾望怀愁。冀灵体之复形，御轻舟而上溯。浮长川而忘返，思绵绵而增慕。夜耿耿而不寐，沾繁霜而至曙。命仆夫而就驾，吾将归乎东路。揽騑辔以抗策，怅盘桓而不能去。
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刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之8

[image: figure_0098_0156]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之9

[image: figure_0098_0157]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之9

[image: figure_0099_0158]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之10

[image: figure_0099_0159]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之10

[image: figure_0100_0160]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之11

[image: figure_0100_0161]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之11

[image: figure_0101_0162]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之12

[image: figure_0101_0163]


[image: figure_0101_0164]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之12

[image: figure_0102_0165]


元·赵孟頫《洛神赋》原帖之13

[image: figure_0102_0166]


刁俊峰临元·赵孟頫《洛神赋》之13





第二节　明·唐寅《落花诗册》简介及节临示例

一、明·唐寅《落花诗册》简介

唐寅（公元1470—1523年），字伯虎、子畏，号六如居士、桃花庵主，吴县（今江苏苏州）人。南京解元。其禀性疏朗、放逸不羁，尝自称“江南第一风流才子”。工书、善画，山水、花鸟、人物皆擅，与沈周、文徵明、仇英合称“明四家”，故其书名几为画名所掩。《落花诗册》是唐寅的名作，诗册共三十页。此卷为唐寅和沈周的诗作，其中书法骨力劲健，古朴凝重，宽和流丽，顾盼有情，一如其画。用笔圆转妍美，玉骨丰肌，风流潇洒，温文尔雅；整卷书风精密绝伦，妙契古人。

《落花诗册》共三十首，此时唐寅由于科场被黜不久，处于人生的低谷，当他看到地上落英满布，联想起自己的坎坷遭遇，怅然不已，故诗多伤感之作。《落花诗册》是唐寅传世墨宝之一。初学者在临习之初当先了解唐寅所长，字中吸取了哪些元素，悉心揣摩，勤加练习后方可融会贯通，形成自己独特的书风。

[image: figure_0103_0167]


二、明·唐寅《落花诗册》节临示例

[image: figure_0104_0168]


明·唐寅《落花诗册》原帖之1

刹那断送十分春，富贵园林一洗贫。借问牧童应设酒，试尝梅子又生仁。若为软舞欺花旦，难保余香笑树神。

[image: figure_0104_0169]


刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之1

[image: figure_0105_0170]


明·唐寅《落花诗册》原帖之2

料得青鞋携手伴，日高都做晏眠人。夕阳黯黯笛悠悠，一霎春风又转头。控诉欲呼天北极，胭脂都付水东流。倾盆恠雨泥三尺，绕树佳人绣半钩。颜色自来皆梦幻，一番添得镜中愁。李态樊香忆旧游，蓬飞萍转不胜愁。一身憔悴茅柴酒，三月伤春满镜愁。

[image: figure_0105_0171]


刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之2

[image: figure_0106_0172]


明·唐寅《落花诗册》原帖之3

[image: figure_0106_0173]


刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之3

[image: figure_0107_0174]


明·唐寅《落花诗册》原帖之4

爱惜难将穷袴赠，凋零似把睡鞋留。红颜春树今非昨，青草空埋土一丘。杏瓣桃须扫作堆，青春白发感衰颓。蛤蜊上市惊新味，鶗鴂教人再洗杯。忍唱骊歌送春去，悔将羯鼓彻明催。烂开赚我平添老，知到年来可烂开？青鞋布袜谢同游，粉蝶黄蜂各自愁。傍老光阴情转切，惜花心性死方休。胶粘日月无长策，酒酹荼蘼有近忧。一曲山香春寂寂，碧云暮合隔红楼。
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之4
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明·唐寅《落花诗册》原帖之5
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之5
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明·唐寅《落花诗册》原帖之6
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之6

[image: figure_0110_0180]


明·唐寅《落花诗册》原帖之7
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之7
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明·唐寅《落花诗册》原帖之8

伯劳东去燕西飞，南浦王孙怨路迷。鸟唤春休背人去，雨妆花作向隅啼。绿阴茂苑收弦管，白日长门锁婢傒。蛱蝶翻翻残梦里，曲栏纤手忆同携。春风百五尽须臾，花事飘零剩有无。新酒快倾杯上绿，衰颜已改镜中朱。绝缨不见偷香椽，堕溷翻成逐臭夫。身渐衰颓类如此，树和泪眼合同枯。时节蚕忙擘黑时，花枝堪赋比红儿。看来寒食春无主，飞过邻家蝶有私。纵使金钱堆北斗，难饶风雨葬西施。匡床自拂眠清昼，一缕烟茶飏鬓丝。簇簇雙攒出蠒眉，淹淹独倚曲栏时。千年青冢空埋怨，重到玄都只赋诗。香逐马蹄归蚁垤，影和虫臂罥蛛丝。寻芳了却新年债，又见成阴子满枝。芳菲又谢一年新，能赋今无八斗陈。命薄错抛倾国色，缘轻不遇买金人。杜鹃啼血山中夜，蝴蝶游魂树底春。色即是空空是色，欲从调御忏贪嗔。
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之8
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明·唐寅《落花诗册》原帖之9
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之9
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明·唐寅《落花诗册》原帖之10
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之10
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明·唐寅《落花诗册》原帖之11

[image: figure_0114_0189]


刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之11
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明·唐寅《落花诗册》原帖之12

[image: figure_0115_0191]


刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之12
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明·唐寅《落花诗册》原帖之13
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之13
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明·唐寅《落花诗册》原帖之14
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刁俊峰临明·唐寅《落花诗册》之14





第三节　明·文征明《西苑诗》简介及节临示例

一、明·文征明《西苑诗》简介

《西苑诗》是文征明85岁时所作，内容均为七律诗，共十首。描述宫城西以太液池为中心的御苑景色。

文征明，原名壁，后以字行，号衡山居士等。他擅长诗文书画，与祝允明、唐寅、徐祯卿并称“吴中四才子”。绘画师从沈周，风格秀雅，与沈周、唐寅、仇英合称为“吴门四家”。书法取法晋唐，亦用宋黄庭坚之笔意，精小楷，自成一家，影响甚广。

从该帖看，其书法富有深厚的功力，愈老愈苍劲娴熟，运笔苍辣中韵致高格，点画法度严谨，体态端整秀雅，气息优雅而自然，具有典型的文化品位，为文征明典型的行草书代表之一。
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二、明·文征明《西苑诗》节临示例
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明·文征明《西苑诗》原帖之1

西苑诗十首

万岁山在子城东北，大内之镇山也，其上林木阴翳，尤多珍果，一名百果园。
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刁俊峰临明·文征明《西苑诗》之1
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明·文征明《西苑诗》原帖之2

日出灵山花雾消，分明员峤戴金鳌。东来复道浮云迥，北极觚稜王气高。仙仗乘春观物化，寝园常岁荐樱桃。青林翠葆深于沐，总是天家雨露膏。
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刁俊峰临明·文征明《西苑诗》原之2
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明·文征明《西苑诗》原帖之3

太液池在子城西乾明门外，周凡数里，环以林木，跨以石梁，璚华岛在其中。
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刁俊峰临明·文征明《西苑诗》之3
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明·文征明《西苑诗》原帖之4

泱漭沧池混太清，芙蓉十里锦云平。

曾闻乐府歌黄鹄，还见秋风动石鲸。

玉蝀连卷垂碧落，银山缥缈自寰瀛。
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刁俊峰临明·文征明《西苑诗》之4
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