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从「GTD」到「断舍离」，一些你需要的原料
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你总是羡慕生活中将事情做得井井有条的人，他们精力充沛，做事效率高且懂生活，你也想成为这样的人，但是你可能承受巨大的工作压力，不会安排时间，宅，大概还有拖延症。

可能，你需要重新整理你的生活，最快的办法是，导入一套新的方法论来指导你，一些真正有用的。

从时间管理的代名词“GTD”到“效率大国”日本的当红时间管理概念，从对人生、梦想的规划，工作与生活的平衡，再到合理安排工作的每一个环节。《日和手帖》为你选择了一系列管理时间与整理人生的方法论，它们来自前人的经验总结与提炼。

生活是一个巨大的实验室，学起这些方法，在生活中坚持记录，找到属于你的方法与生活方式，打通所有阻碍你的生活变得美好的矛盾，从现在开始改变。





《搞定I：无压工作的艺术》（
 
Getting Things Done: How to Achieve Stress-free Productivity

 ）



（美）戴维·艾伦 /（ 英）Piatkus / 2001年


G：Getting

T：Things

D：Done

GTD（Getting Things Done）是行政管理培训专家和教育家戴维·艾伦提出的工作与生活管理系统。他在2001年出版的《搞定》一书中，率先分享了他在包括微软公司、洛克希德公司和美国司法部等全美顶级企业的培训中已得到验证的成功策略，至今已被翻译成32种语言，遍布40个国家，成为时间管理的“圣经”与代名词。

《搞定》系列一共有三本，作为第一部的后续，出版有《搞定Ⅱ：提升工作与生活效率的52项原则》（Ready for Anything : 52 Productivity Principles for Work and Life
 ）和《搞定Ⅲ：平衡工作与生活的艺术》（Making It All Work : Winning at the Game of Work and Business of Life
 ）。

空手道中用“心如止水”（mind like water）形容一切就绪的状态，这也是戴维·艾伦希望人们在掌握GTD之后能够达到的状态——让自己从工作的压力中得到解放。因为他发现，现代人在工作中常常出于以下原因，让努力付诸东流：在处理每天、每小时的事务时，有很多干扰因素分散了注意力，以致无法集中足够的精力关注更重要的问题；由于个人管理方面存在欠缺引发了一种下意识的抵触情绪，所以在面对那些棘手的重要项目和目标时，这种情绪就会阻止具体行动的实施，而这种结果又会导致更加严重的干扰作用，并进一步强化了压力；一旦提出来更高一级的要求和价值观，原有的标准和视点也将随之提升，这会让人认识到有更多的事物尚待完成。这通常只会在肩上再加上一把稻草，让人不堪重负。价值观的审视会让人在清单上堆积上更多的任务。

很多人因为只关注所谓的“大方向”而无法完成眼前工作，他用佛家的“心猿”（monkey mind）来形容这种状态，即心思不停地在很多件事之间转换，如猿猴疯狂地在树林里跳来跳去一般。

这些恼人的未找到应有位置和恰当存在方式的事务，会盘踞在脑海中，成为悬而未决的问题。产生这些问题的原因是：没有明确地认定它们预期的结果是什么，没有确定下一步的具体行动是什么，没有把预期结果和即将采取行动的提示信息存入可依赖的系统中去。他建议：将任何一件没有完成的事情，置于一个客观可靠的体系中，或者是被称作“工作篮”的工具之中——必须经常回访并且定期清理；明白工作到底是什么，并做出判断：需要采取什么行动推进工作的进程；一旦决定了行动方案，必须在某一个经常查阅的体系中安排组织好这些行动的提示信息。





《搞定》系列


生活和工作中任何进入精神或现实世界中尚未找到归属的事情，所有尚未确定预期结果和下一步具体行动的事情，都是材料（stuff）。把“材料”定义与转化为可以采取的行动，并且从“横向”和“纵向”两个维度进行——“横向”控制是把所有行动都管理起来，保证毫无遗漏地加以执行；“纵向”是针对每个具体主题或项目进行的思考。这是整个GTD的基础原理和流程。其中最重要的技巧就是：把一切事务赶出大脑。

“横向”控制是GTD的重要核心，包含五个流程：收集（Collect）、处理（Process）、组织（Organize）、回顾（Review）、行动（Do）。

收集（Collect），要求100%捕获一切“未尽事宜”；把一切赶出大脑；同时注意控制收集设备的数量，并定期清空。收集工具包括：工作篮、纸质记事簿、电子记事簿、录音设备、电子邮件和其他电子产品。

处理（Process），即判断事务要如何处理，决定下一步行动。注意从最上面开始，一次处理一件事；处理收集到的项目（决定如何处理收集到的材料）；如果不需要采取行动，可以抛弃，或“存入备忘录”待日后处理，或归档备查；如果需要采取行动，就确定随后采取的具体行动，两分钟内可以完成的就亲自处理，要么列入行动提示清单或行动文件夹，推迟执行。如果一次行动无法完成某项工作，就把这项工作以项目对待，列入项目提示清单。

组织（Organize），即将收集到的材料根据行动发生的场合进行组织整理，分为四种行动类别：项目（决定实施的项目），日程表（具体某一天或某个时刻最需要采取的行动），下一步行动（需要尽早采取的行动），等待（其他人承担的项目和采取的行动，但需要加以关注）。

在此，有以下几种技巧帮助你完成类别划分：增加有利于工作的次级工作清单；添加对你有影响的长远目标和价值清单；增加需要时可能有用的核查清单；针对无须采取行动但需要能检索的信息和材料，建立一般性参考资料归档系统；针对以后可能采取行动的“引子”，建立一种存储系列；必要时，为项目建立辅助信息文件。

回顾（Review），即定时回顾下一步行动方案是否合理，适时进行调整。做到频繁查看日程表和查看对应当前情境的“行动清单”。可以每天回顾日程表和行动清单；每周进行一次定期回顾，清理、更新、维护和提高系统；尽量多回顾目标、价值观和愿景方面的长远清单，确保清单完整且与进展合拍。

行动（Do），即执行方案，直到成功。

每一个行动决策都是凭直觉做出的，问题在于，如何从希望这个选择是正确的过渡到对它的正确性深信不疑。戴维·艾伦提供了三种选择模式：

“四标准法”，确定某一时刻的具体行动。根据情境、时间、精力和重要性来判断眼前最重要的事。

“三分类法”，评估每日工作。在每一个时间点上，将进行的工作分为三种类型：执行事先安排的工作，处理突发事件，安排自己的工作。

“六层次法”，总体检视工作，由下而上采取行动。

5万米以上：人生，包括事业、目标、生活方式（1年以上）。

4万米：3~5年的展望（每年）。

3万米：1~2年的目标（每季度）。

2万米：责任范围（每月）。

1万米：当前的项目/目标（每周）。

跑道：目前的行动（每天）。





《搞定I：无压工作的艺术》（
 
Getting Things Done : How to Achieve Stress-free Productivity

 ）



（美）戴维·艾伦 / （英）Piatkus / 2001年（初版）






《搞定Ⅱ：提升工作与生活效率的52项原则》（
 
Ready for Anything : 52 Productivity Principles for Work and Life

 ）



（美）戴维·艾伦 / （英）Piatkus / 2004年（初版）






《搞定Ⅲ：平衡工作与生活的艺术》（
 
Making It All Work : Winning at the Game of Work and Business of Life

 ）



（美）戴维·艾伦 / （英）Piatkus / 2008年（初版）



《重来：更为简单有效的商业思维》（Rework）



（美）贾森·弗里德、（丹）戴维·海涅迈尔·汉森 / Crown Business / 2010年


本书作者贾森·弗里德和戴维·海涅迈尔·汉森是应用软件公司37signals的两位创办人，37signals开发有Basecamp、Highrise、Backpack、Campfire等产品，主要针对团队协同管理、项目进程管理和个人信息系统管理，他们的产品崇尚极简，功能专一，在应用软件和互联网圈拥有大批粉丝。

CEO贾森·弗里德管理公司也有自己的哲学，他称自己是“慢公司”的粉丝，与一般科技公司背道而驰，他关注公司的系统成长，而不是超负荷的短期消耗，37signals维持着三十几人的小规模，公司员工不在一起上班，每周工作四天，换来的却是高效率和高营收。

2010年，《重来》一书出版，一反大多数企业管理思维，用10年的实战经验告诉人们更简单、本质的企业管理方式，让一切重来，颠覆性的思考，相信不管对于公司还是个人，都是一次思维洗礼。

在“卸负篇”一开始，它就告诉我们，要忘掉所谓的“现实世界”，因为那些经验本质上与你无关，你要做的只是自己的事。进化是建立在成功的基础上的，而不是失败。

你必须抓住迎面而来的机会，即兴发挥，决定下一步做什么，而非计划长远。小公司是一个伟大的目标，只要公司能持续盈利，保持发展，不管规模大小都是值得骄傲的。

“卸负”之后，关键是“行动”。不要抱怨“没时间”，只要你善加利用，时间总是有的，一旦去做，你就会明白自己的激情和兴趣到底是真心实意还是三分钟热度。坚持某种信念不仅是把它写下来，不但要相信它，还要让它成为你的生活方式。

筹钱很不值，万不得已不筹资。有限的资源能激发你在现有条件下完成任务的能力。没有一点浪费的空间，一切都需要你发挥最大的创造力。

做出决定就是取得进展，项目周期越长，成功的可能性就越小，甚至没有完美的解决方案，趁热打铁，现在就把事情做出来。

你的事业应该建立在不变的基础上，你应该投资那些人们现在需要，并且10年后仍然需要的事物。一旦你的产品实现了基本功能，就要迅速把它亮出来。为了迅速上线，要砍掉一些不必要的东西。

关于如何提高效率，书中告诫：打岔是效率的敌人，你不必非得在凌晨去享受那种灵感迸发、精神高度集中的独立境界，你可以在工作中定下规矩，比如上午十点到下午两点禁止闲聊。当你需要与人合作时，要采用被动交流工具，比如电子邮件，去代替打断你工作的方式。会议有毒，请控制好会议时间，议程明确简洁，尽量在问题发生的地点开会解决问题。

企业推广，要甘于低微，趁籍籍无名之时，调整状态，尝试新事物。聪明的公司，与其走出去找群众，不如让人们过来找自己。不要害怕让人看到你的缺点，真实才能激起人们的共鸣。而且别惦记大媒体，有效的媒体也许就是一个微博大号。市场营销不是一个部门的事情，它体现在每一封邮件、每一个电话。

说到招聘用人，它首先谈到的是亲力亲为，因为只有这样你才能了解工作的本质。不要看简历中的无关经验和常规教育。在团队中，人人都得干活，不需要“监工”和无用的“牛人”。招聘能独当一面的经理人则可帮你解脱出来去做更多的工作。

企业文化是创造不了的，它是行为的副产品。而规章制度是组织的伤疤，不要因为一个人的过错而惩罚集体。在与人沟通时，发出自己的声音，谁说写文章必须正式，针对一个人、一个目的去写，就很可能一矢中的。





《重来：更为简单有效的商业思维》（Rework）



（美）贾森·弗里德、（丹）戴维·海涅迈尔·汉森 / Crown Business / 2010年



《番茄工作法图解：简单易行的时间管理方法》(
 
Pomodoro Technique Illustrated : The Easy Way to Do More in Less Time

 )



（瑞典）斯塔凡·内特贝里 / Pragmatic Bookshelf / 2010年


工作效率不高，有拖延症，容易分心，这些毛病常常出现在很多人的工作中，看似是小毛病，最后往往造成很大的麻烦。本书介绍的“番茄工作法”，由弗朗切斯科·奇里洛（Francesco Cirillo）于1992年首创，充满趣味性，比起很多系统的方法论，容易操作与实施。

开始番茄工作法，需要的工具有：一个番茄计时器、一张工作计划表（To Do Today）、一份活动清单（Activity Inventory）、一份记录表（用于记录原始数据）。

开始番茄工作法，第一阶段，弄清完成某项事项的所需时间，开始第一个番茄时间，一个番茄钟由25分钟工作加5分钟休息组成。每4个番茄钟一组，之后有15~30分钟休息时间。番茄钟不可分割，没有一半或四分之一番茄钟。一旦番茄钟启动，就必须走到响铃，如果番茄钟被打断，即中断不可控，则番茄钟视为无效，和没开始过一样，不能标记完成，即“×”。如果番茄钟开始后，一项工作提前完成，继续检查同一个活动，直到番茄钟响铃。

第二阶段，是减少被打断的次数。打断的因素可能来自内部，也可能来自外部，缘自注意力涣散的内部因素，可以通过让它显而易见来加以解决，写进工作计划表，或是活动清单，待之后安排时间解决。遇到来自外部的打断，就需要“保护你的番茄”，将事情快速记录下来，推迟事情，写进日程表。你可以专门安排一个番茄时间来处理这些打断，但这些专门的番茄时间越短越好。

第三阶段，是估测某项任务所需要的时间，估测是基于完整的番茄数，如果一件事超过5~7个番茄，就拆分它。在工作计划表中记下今天的可用番茄数，不要超过你可能完成的极限。

第四阶段，是如何让番茄时间更有效，了解每个番茄时间和每轮（4个）番茄时间的构成，回顾前一阶段、总结本阶段的任务，养成休息习惯。

第五阶段，是制作一份作息时间表，它是一种自我约束，能把工作时间和空闲时间分开，它能告诉你这一天有多少任务，要完成多少个番茄时间。作息时间表也需要优化，使工作效率最佳，要清楚自己的需要。一般来说，一轮设定4个番茄时间是最有效的，每轮过后都要休息15~30分钟。最重要的是坚持，坚持记录、分析、反馈，才能得到属于你的有效方案。

最后，介绍一些成功运用番茄工作法的人们的经验。番茄工作法会让你对时间更敏感，会使人注意力更加集中。响铃的焦虑一般来自不习惯自律的人和对于结果很在意的人。番茄工作法教给人们的是时间过得快还是慢并不重要，不能表明人们的工作效率，在运用过程中，重要的是记录档案、观察分析，提高效率。机械的计时器优于软件，“上发条”意味着你必须开始工作，铃声一响，就必须停止工作。估测能力的提高是番茄工作法的好处之一。如果诸事不顺，试着研究一下当时的状况，试着了解前一个番茄时间出了什么问题，如果你特别累，就减少每轮番茄的数量。番茄工作法会使事情太具目的性而失去了自由，而空闲时间就是我们的自由，在空闲时间就不该使用番茄工作法。





《番茄工作法图解：简单易行的时间管理方法》（
 
Pomodoro Technique Illustrated : The Easy Way to Do More in Less Time）




（瑞典）斯塔凡·内特贝里 / Pragmatic Bookshelf / 2010年



《记事本圆梦计划》（一冊の手帳で夢は必ずかなう）



（日）熊谷正寿 / かんき出版 / 2004年


比起将梦想记在脑子里，将梦想写在手账上，并且每日携带，这个梦想会更鲜明地刻入你的意识中，与你寸步不离。将手账从单纯的日程表、记事本变成了“成为理想的自己”的“梦手账”。熊谷正寿的“梦手账”概念，在日本再一次掀起了手账热。与其他手账书相比，《记事本圆梦计划》的魅力在于，这是熊谷亲身实证的结果：他依靠手账实现了自己21岁时制定的理想——“35岁时拥有自己的公司，并让它上市”。

熊谷正寿创造了三种记事本使用法：第一种是写着“理想的自己”的“梦想记事本”，管理实现未来所需行动的“行动记事本”和将思考重点做整理归纳的“思考记事本”。熊谷使用的笔记本是能够集三种功能于一体，且能长久使用的Filofax《圣经》尺寸的活页记事本。

如果你手边正好有一本手账，在阅读下文时，不妨一边阅读一边制作你的“梦想笔记”。

要让梦想成真，列出梦想清单是第一步，任何琐碎的事情都可以成为梦想写下来。接着按“健康”“修养”“心灵”“工作”“家庭”“金钱”为梦想分类，将这六大类梦想按照“基础阶段”“实现阶段”“结果阶段”分为三层。

接下来，需要为梦想的实现制定“未来年表”，未来年表一定要以未来理想的自己为目标，制定长达10年、20年甚至更长的年表，你可能需要查阅一些参考资料，这个过程大概需要花上2~3天时间。

首先，在纵轴的最上方写上家人的年龄等基本信息，再依次写上“健康”“修养”“心灵”“工作”“家庭”“金钱”六大部分，横轴写上“目前”“将来”“差距”“年龄”等项目，年龄一项可以“年”为单位划分。表格完成后，将目标按照优先顺序填入“将来”一栏中，在“目前”一栏中诚实地写下自己的现状，比较“将来”和“目前”，将结果填入“差距”中。在以年为单位划分的年龄一栏，设立每一年的目标，并决定达到目标的期限。在考虑“目前”与“将来”的“差距”时，如何将“差距”具体化也许有些困难，比如，“要掌握某种专业技能”，这时不必为一定要写出什么而想破头皮，可以写上“阅读几本相关书籍”之类。在大的目标下，有时可以在大目标外另设较小目标，帮助大目标的达成。

在此过程中，除了要正视自己的现状，还要彻底摒除“这个目标我觉得不可能达成”的忧虑，就像长跑比赛的选手即使得不到冠军也不会轻易放弃一样。另外，有的目标是需要一辈子去完成的，比如“保持健康”“家人的幸福”等，如此一来，就需要考虑如何将行动变为习惯，去解决这些永恒的课题。

“梦想记事本”之后，是“行动记事本”，其核心是“中长期计划行程表”和“短期计划行程表”，前者以一个月为单位，后者以一日为单位。在空白处可留出书写“训诫、行动准则”的空间，时刻规范自己的行动。

最后介绍的是“思考记事本”，其作用是将该做的事情和资讯，按照事业、计划、主题、对象分类到不同的资料夹。除此以外，为了让自己思路清晰，还需特设“思考确认单”，比如“新开发事业确认清单”，则可在确认项目中列出：成长性、将来性、新奇性、能否成为第一、能否拿到专利、库存风险等，有了这个清单则可在一定程度上确认自己的行动是否跟目标方向一致。





《记事本圆梦计划》（一冊の手帳で夢は必ずかなう）



（日）熊谷正寿 / かんき出版 / 2004年



《时间管理秘技》（
 
TIME HACKS！

 ）



（日）小山龙介 / 东洋经济新报社 / 2006年


“如果把时间比作金钱的话，我以前的状态就像是在一场绝对没有胜算的赌局上，不断地挥霍掉一笔又一笔的钱。”整理术专家小山龙介这样形容不会管理时间的自己。我们越是挥霍时间，便越会忘记时间的重要性。把自己毁在时间赌注上的人，往往不会意识到这个问题，时间的赌注是一个无底洞。

在《时间管理秘技》这本书中，小山龙介给了我们六点关于时间管理的建议。很多人都弄不清楚在当下这个瞬间该做些什么，所以我们首先要做的是将任务变为可视化便笺纸，贴在显眼的地方，提醒我们及时完成任务。这时候新的问题又出现了，我们总是会滞后处理那些不喜欢做的事情，有没有什么简单的方法能让我们提前把那些不想做的事情解决呢？比如运动后喝瓶啤酒，它的原理就是做“不喜欢的事情+喜欢的事情”，更利于完成任务，并把快乐升级。任务完成后统计数据，则更有利于向新的任务发起挑战。另外，统计结果也利于我们总结经验，为下一步的任务提供信息支持。

接下来，我们要进行日程安排，把握生活的节奏与旋律。如果单靠记忆，很容易出现“马虎大意”的情况，所以我们需要把日程管理100%记录在案，以提高我们的时间使用效率。使用Google Calendar就可以轻松进行日程的记录、变更、传送、提醒、共享等。然后建立一周管理模式，让每周的安排有节奏，比如周一开会、周三拜访客户、周五晚上不出去泡酒吧而是做总结和计划等。

把时间安排好之后，就要考虑时间效率的问题了。时间不仅是物理时间，它同时还有另一个维度——体感时间，时间是有质感的，当我们专注做某件事的时候，时间是高密度的；当我们漫不经心、思想散漫的时候，时间是低密度的，提高效率需要从这点出发，根据不同的工作内容选择不同的集中力。一些高效率的超人，他们好像有三头六臂，总是那么有效率，好像可以同时处理好几件事一样。其实这里的秘密就是一次只做一件事，提高切换每件工作的效率。然后留出空档，短期空档让自己休息，且意识到自己在休息状态，长期空档整理计划目标。

再进一步深化，则是进行时间投资。首先把时间换算成自我成本来计算一下（年收入/年工作时间），时间成本意识建立之后，就能够直接与人生的充实程度联系在一起。如何把时间转换为金钱和经验呢？从经济学的角度来讲，就跟机会成本一样，即假设我们投资了某个计划，计划中的某个部分已无法再继续投资的情况下，我们选择了另一个部分，不得不放弃的那部分利益就是机会成本。如果资源丰富的话，两个部分都能够选择是再好不过了，但资源并不是无穷无尽的，时间则更加有限。所以，要尽可能地把时间投入资源的可预见计划之中。这就需要我们先把时间投资于积累经验，在不断积累经验的同时，也会得到其他方面的收获。将时间投资在不同的方面（知识、经验、信赖、人脉、友情、爱情），不停进行切换，这也可以表现出一个人的价值观和人生观。





《时间管理秘技》（
 
TIME HACKS！

 ）



（日）小山龙介 / 东洋经济新报社 / 2006年



《知日·断舍离》特集



苏静主编 / 中信出版社 / 2013年


山下英子，是“断舍离”概念的首创者。“断舍离”不是一个简单的整理术，它是一种教人放下心中执念的理念，一种生活态度，甚至可以说是一种哲学。《知日》系列MOOK的第12本《知日·断舍离》特集对山下英子的断舍离概念做了实用的梳理，更介绍了包括佐藤可士和的“超级整理术”、四角大辅的“通向自由的50个丢弃”、MUJI的“收纳十律”等，还专访了日本“最懂生活的男人”松浦弥太郎，透过风吕敷、手账、缩小意识、饮食文化等透视日本人的收纳观念。

“断舍离”概念：“断”，即断绝不需要的东西；“舍”，即舍去多余的东西；“离”，即脱离对物品的执着。

生活中总是塞满不需要的物品，从根上做到断念，尤为重要。行“断”之前，请站在一个相对宏观的时间轴上，判断物品是否需要丢掉。原则有二，一是选择“要留下的东西”，而并非“要丢掉的东西”；二是“决定每件物品的品味”，评判它在未来是否会给你带来使用价值。

山下英子说：“‘断舍离’里最难的是舍弃自我内心的执着。”的确，“执着”是存在于我们的潜意识当中，无知无觉的。要克服“执着”，就要不断反复实践。舍不得丢弃是一种状况，而另一种状况则是舍不得用。山下英子认为：“好东西舍不得用而把它收起来，还勉强自己去用比较差的，这样的话，品味永远都无法提升，也影响别人看待你的态度。对物品或人，都是一种浪费和亏待。”舍弃的背后，实则是找回正面的能量。所以请借着“舍”，找回失去的空间和能量，找回那些能让你心动的东西。

通过反复实践“断”和“舍”的步骤来实现通畅的新陈代谢的状态，即“离”。




当你待物的“态度”对了，那这种状态也会在食物、信息、人际关系、思考方式、价值观等各个方面发挥作用，得到新陈代谢。

四角大辅向年轻人提出了50个需要丢弃的东西，比如，丢掉视线里的“噪音”，丢掉说“随便”的坏习惯，丢掉服装的选项而定好自己的基本装扮，丢掉“TO DO”，丢掉多重任务的思考方式，丢掉“提高生活水平”的想法，丢掉污秽的语言，丢掉“低质量睡眠”，丢掉人脉，丢掉查收短信的习惯，丢掉“对不起”的挡箭牌……

MUJI的“收纳十律”：扔掉不需要的东西，物品使用完毕立即放回，在指定地点摆放指定物品，常用套装放一起，同类物品排列摆放，壁橱上贴备忘录，文件应分门别类，善用收纳工具，注意物品摆放的技巧，注意有保质期的物品。

而佐藤可士和的超级整理术则分享了一个成功设计师的工作方式：

第一阶段是空间整理术，从随身公文包开始，设定优先排序，舍弃无用之物；创造最佳工作环境，决定事物的固定位置，举棋不定时比较功能类似的物品，文件或数据只保留最终版本；办公室整体的公共空间，决定“外框”，统一规格，进行简单明了的分类。

第二阶段是信息整理术，探索事物本质，需要“退后一步”；舍弃自以为是，让视野更加开阔；转换观点，让缺点变优点。

第三阶段是思考整理术，将自己和对方的思绪转换为语言；提出假说，确认对方想法；思考时，对别人的事，像对自己的事一样看待。
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Filofax 多功能活页手账经典


1921年，受到英国陆军的要求而制造的多情报管理手账，1926年注册商标Filofax。现今已成为管理者手账的代名词。Filofax产品全部在英国制造，材质有小牛皮、意大利皮革、谷物，也有帆布、PU、丹宁等。颜色多为经典单色系，尺寸选择也很灵活。Filofax活页部分由于可以更换，而成了不少人一直使用的手账。

1980年以后，Filofax开始开发针对商务人士的年间计划表和提醒事项清单的活页，在世界范围内大流行起来。20世纪80~90年代，开发了出纳、高尔夫球计分、五线谱、汽车行驶记录等种类繁多的近200种活页，即便如此，也无法满足众多需求，因此开始了自制与定做的研究。现在，由Filofax直接生产的只有日程表和联系人地址等基本活页，而其他活页则委托给其他纸商和文具厂商。

Filofax为商务人士提供了一套便捷的工具，尺子、计算器、分隔页、贴纸、地图、地铁路线、便笺等应有尽有。

Filofax的经典系列有很多。Cuban系列，纸质厚，较重，拿起来很有质感。Travel Wallet系列的夹层可以放机票、行李牌、护照和一些通行证，非常方便。Osterley系列皮质精致高档，颜色鲜艳醒目，耐磨耐用。Finchley、Finsbury和Malden系列的周边外皮产品，无论是mini size还是personal size，都有大的隔层放纸钞，完全可以用作钱包。





可以插笔的松紧绑带。






带标签活页，可以填上不同主题放在笔记本任意位置来整理笔记。






6个洞的规格是世界通用的。因此在世界各地买到的Filofax活页都可使用。皮革外的部分也能修理。






Filofax笔记本，源自英国，现今已成为管理者手账的代名词。



Moleskine 享誉世界，真正属于使用者的手账


19~20世纪在法国生产的Moleskine笔记本是其原型。1986年Moleskine笔记本停产。1997年意大利米兰的出版商开始复刻生产，其合作款与生产企业都不计其数。

关于Moleskine笔记本最著名的故事，莫过于凡·高居住在巴黎期间，先后用过7本Moleskine笔记本，内里全部记载着手绘草图甚至完成作品。

硬质防水封面、松紧绑带、手工小袋，Moleskine笔记本通用性与个性共存，如凡·高一样，欧内斯特·海明威、安德烈·布雷东，还有知名旅行作家布鲁斯·查特温都是它的使用者。

除笔记本本身的特质，可填充的记事簿、大型笔记本、水彩用本、旅行用本，根据不同的功能，产品线也非常丰富。

Moleskine笔记本封面是由乙烯基制成的油纸软皮制成，防水的同时厚度适中，手感软滑。松紧绑带是Moleskine笔记本最经典的标志之一，可以防止本子打开里面的页被压坏。内页起皱也好，贴了很多便笺简报也好，在内袋里塞入很多笔记也好，松紧绑带都能将它们紧紧绑住。内页多且使用率高，能搜集丰富的信息。随着使用的增多，一开始平凡的本子，变得越来越有信息量与使用感，这也是被历来的使用者依赖的原因。

Moleskine的系列中热情（passion）系列最为有名。分阅读、电影、红酒、旅行等，内页规划了不同的学习方法。为想要系统学习或研究的用户，提供了整理和累计的便利，以及体会学习方法的辅助。Moleskine不会是你的第一本笔记本，也不会是最后一本。





小口袋侧面可伸展，容量很大。每本笔记都会赠送一套贴纸，帮助进行日程管理和信息分类。






硬质外壳和具有防水性的材质和鼹鼠皮（Moleskine）相似，因此才得名「Moleskine」。



美丽的圆角处理也是Moleskine笔记本的特征。






Moleskine笔记本，凡·高、海明威都爱用的笔记本。



Tsubame Note 纸张独特，怀旧系的“大学笔记本”


在日本，Tsubame Note的普及程度仅次于kokuyo的campus笔记本。Tsubame Note早在1947年就开始在东京大学外贩卖，因此也叫作大学Note。利于书写的纸张，经典的设计，让它的魅力经久不衰。

Tsubame Note的创始人渡边初三郎在1936年创办了渡边初三郎商店，1946年才作为新的品牌再次创业，致力于为大多数人制造笔记本。

Tsubame Note的设计精练而隽永，灰色封面、黑色的包边、欧式的封面图案，从一开始至今就几乎没有变化。近年，封面上不时出现合作形象，哆啦A梦、米老鼠、一太郎、天空树等，几乎都是极为简单的线条或标志。在Tsubame Note沉着的气质中，增添了美妙的趣味。

Tsubame Note的内文纸所使用的是源于英国的fools纸，这种纸的书写手感极为顺滑，吸墨迅速又不会渗透到另一面，是极适于书写的高级纸。极少使用荧光色染料，不会伤眼。透过阳光甚至可以看到纸纤维编织呈现出的条纹状纹样。

2001年左右，Tsubame Note开始使用“中性纸fools”，一般笔记本所使用的酸性纸随经年变化而磨损，Tsubame Note的中性纸fools据说可以保存一万年以上。

Tsubame Note内页的画线也很有讲究，一般笔记本通常采用胶印画线，而Tsubame Note的画线是用特殊的画线规，一条条画上去的。其画线用的墨水也是水性墨水，为的是在用钢笔书写时，墨水在画线处也能够很好地渗透。

除基本款式B5、A4大小的横格本外，Tsubame Note还开发有纯白本、统计本、英语练习本、日记本、事务本、E型本（适合放在电脑前的横长型本）、俳句本等款式。其中，最特别的一种是B5大小、表皮是蓝色的一款，这种笔记本原本是为航海士设计，他们在决定航海线路时使用。展开后宽大柔软，可随意卷起带走，特别受到广告从业者、创意人士的喜爱。





Tsubame中性纸fools据说可以保存一万年以上，内页的画线用画线规画就。






商标是一只在朝阳中飞翔的燕子，商品号码的W和H是创始人渡边初三郎（Watarabe Hatsusaburo）名字的首字母。






Tsubame Note的经典形象在日本无人不知。



Mark's 混合与跨界，女子手账新创想



Mark's1995年由文具生产起家，1999年开始生产手账，历史并不悠久，但它却迅速地流行起来，与商务手账不同，缤纷的色彩、变化多端的设计让女性们爱不释手。


1999年，Mark's手账设计出一种将每一天的事件以纵列排列的内文纸，利于女性进行日程管理，此后，这种纵向设计的方式被大多数手账所采用。Mark's还首创了可开启的封皮外壳，卷末通常会添加不少有用的信息，如地铁线路图、度量衡换算表、六国语言会话集等。

2005年，Mark's模仿杂志封面，启用受女性欢迎的年轻插画家绘制封皮图案。2006年，Mark's企划了畅销系列“STORAGE.it”，封皮的塑料拉链拉起来，就可像口袋一样将文具、便笺、智能手机装在其中，十分便捷，“STORAGE.it”在欧洲国家、日本、美国也进行了图案设计注册，目前也已经发展出了众多产品线。

2006年，Mark's将内容与手账相结合的“混合”手账诞生，比如融入每日占星和每月运势的“幸福的钥匙☆手账”，写满一年的变美建议的“Beauty Planner”等。

随后，Mark's推出品牌或艺术家合作款，2009年与美国出版社Chronicle Books合作推出“Cath Kidson”，2010年与杂志《Monocle》合作，2011年推出奈良美智、Hello Kitty、 Zucca合作款，让人耳目一新，充满期待。

2012年，新系列“EDiT”回归简洁与功能性，经典绑带与多样化的色彩搭配，富有存在感。“EDiT”的日记本、周记本、月度本都有不同大小，内文设计是以“To Do List”为基础的经典的“Daily Planner”“Monthly Planner”“Weekly Vertical”等。这一系列获得了包括“日本文具大赏”和日本设计界大奖“Good Design奖”在内的多个奖项。

除常规款外，“EDiT”还开发有旅行笔记和读书笔记两个系列，旅行笔记包括“预算”“旅程”“想要去的地方”“旅行日记”“旅行创意”“旅行灵感”等，用笔记将一场旅行规划得完整、富有创意而井井有条。





Mark's手账，缤纷的色彩与变化多端的设计让女性爱不释手。






近3年的月历






地铁线路图






每月记账本






可撕下一部分做便笺的便笺页



Rhodia 用一页撕一页，便笺本的代名词


Rhodia于1932年诞生于法国里昂。笔记本上的LOGO是两棵Rhodia（松科常绿树）的图案，代表了创始人Henri与Robert兄弟。Rhodia面向白领阶层开发，充满时尚感与功能性。Rhodia的便笺本（bloc memo）是它的定番产品，简单大方的设计、书写顺畅的纸质、方便打开的封面，以及作为便笺本，使用完后，方便撕下，这一切都让Rhodia的便笺本成为便笺本的代名词。

Rhodia封面上标志性的橘黄色，已成为它的金字招牌，醒目且有很高辨识度。而采用橘黄的原因是由于“二战”中，物资匮乏，唯一能够稳定供应的色纸就只有橘黄色了。

封面的三条折痕，可以方便向后弯折，设计贴心，厚实坚固的底板方便你在站着时也可以轻松书写。在尺寸方面，单手可握大小，可以随身携带，方便取用。

Rhodia纸料选用上乘，钢笔墨水完全不洇，可以帮助你保持内页的干净整洁。浅紫色5毫米方格，不管是素描、绘图，还是写字、记录都很方便。连保罗·史密斯和弗朗西斯·福特·科波拉都是Rhodia忠实的爱好者。





不洇墨水的纸张与经典浅紫色5毫米方格。






Rhodia笔记本封面上标志性的橘黄色，已成为它的金字招牌。



Leuchtturm1917 严谨德国风格，适于书写的笔记


Leuchtturm1917，德国著名笔记本品牌，中文名为灯塔，具有超过90年的生产高品质文具的悠久历史。诞生之初，是生产集邮册活页的工厂，1946年迁至汉堡郊外，成立了今天的Leuchtturm1917。

Leuchtturm1917绑带型写字本，是欧洲奢侈级别的写字本，赫赫有名。简单的设计——硬壳封面、松紧绑带、内袋等，都与Moleskine笔记本采用相同形式。尺寸有pocket、media和master三种基本型。

Leuchtturm1917笔记本的内页纸，有严格的工艺和严格的品质要求，体现德国制造的严谨风格。采用无酸纸的“ink proof”技术，成功解决了无酸纸耐用耐潮易保存，但是容易洇墨的难题，被笔记本爱好者称为“最适合钢笔书写的笔记本”。其次，很多悉心设计非常方便适用。例如开头有书写内容索引栏，便于查找记录内容和进行内容归档；后八页可撕下当便笺，适用于不同场合；每页都印有页码，便于书签分类；每本后的内袋中，都会赠送一张贴纸，便于笔记和本子的分类和识别。





做工精致的内袋，内附一张标签贴纸。






Leuchtturm1917笔记本的内页纸，有严格的工艺和严格的品质要求。






经典圆角，右下角标有页码。细腻的无酸纸，被笔记本爱好者称为「最适合钢笔书写的笔记本」。



Moleskine×Evernote智能笔记本 数字时代的手写笔记


意大利笔记本品牌Moleskine自2012年开始推出知识管理软件Evernote的定制智能笔记本，试图实现数字时代的手写笔记。

基于Evernote移动端的page camera模式，只要使用它拍下笔记本的任意页面，就可以识别页面内容，自动优化并保存到Evernote，方便在电脑、手机端查看和检索手写笔记内容，并能调整曝光，去掉阴影。笔记本的内页由防褪色无酸纸制成，灰色粗点线型，可帮助移动APP识别笔记，校正倾斜。

每本笔记本后的内袋中附有两套智能贴纸，它们可以标签你的笔记，并对应到家庭、工作、操作、旅行、同意和拒绝6种标签，用Evernote的iPhone、iPad或Android的扫描摄像头，能将笔记根据标签自动归类到Evernote的对应标签中。

Evernote还为这款笔记本的使用者提供了3个月的高级用户使用权。

为了让拍摄获得最佳效果，你需要掌握一些窍门。比如，用黑色笔书写，字迹清晰，将笔记本放在与页面有反差的背景下拍摄，绿色书签平放在两个页面之间，以便检测。打开设备的闪光灯，以获得最佳拍摄效果，调整笔记本，让页面整个都在扫描摄像头的拍摄范围内，并且将页面边缘与拍摄区域的边缘对齐，这样可以得到最佳对焦效果和分辨率。

2012年的经典智能笔记本之后，Moleskine接着推出了Evernote手绘智能笔记本、商务智能笔记本和轻便智能笔记本。

为商务人士定制的商务智能笔记本，可设置笔记提醒，并能将笔记和团队其他人分享，内页除了横格和方格外，还有“横间+页面分区”。你可与工作伙伴分享笔记内容，每一页纸的上部是可以同他人分享的内容，下部为私人笔记。将笔记保存到印象笔记后，可通过邮箱，选择需要分享的部分，发给收件人。在笔记本的右上角，还有一个闹钟选项，只要勾选笔记本顶部的闹钟选项，就可以为拍下的笔记添加提醒。





封面上Evernote的大象标志。






内袋中附有两套智能贴纸，对应家庭、工作、操作、旅行、同意和拒绝6种标签。






灰色粗点线型，可帮助移动APP识别笔记，校正倾斜。






Moleskine×Evernote智能笔记本，基于Evernote移动端的page camera模式，将手写笔记同步到Evernote的技术。





指缝间的魔法 不可思议的文具整理术




指缝间的魔法




不可思议的文具整理术



王璐 | text



饮水姬 | illustration



Present & Correct | photo provided





“文具改变命运！”这句话是不是让人有点匪夷所思？但仔细想来，却饱含深意。“文具”就是工具，选择适合自己的工具，会在无形当中改变我们的行动和习惯。虽然可能在短时间内不易察觉，但它却是能够在潜移默化之中改变我们命运的魔法道具。

当你想要尝试改变自己的时候，不妨先从每天使用的文具开始。首先我们要做的是“更换原有的东西”，在尝试的同时，你会找到真正适合自己的文具，毫无疑问，它会为你节约不少时间。

想让自己的生活进阶，重点并非拥有的东西是否高级，而是让它们能够正确导向你的观念。在每个阶段选择不同的文具，就像在成长的过程中要不断挑选合身的衣服一样。当你需要更高效的方法来整理自己的生活时，小小的文具可以在指缝之间为你抓住点滴的宝贵时间。


  


X框架吊挂式文件夹

right（ライツ）

这款文件夹采用悬挂的方法，把每一个文件单独分开，即使在打电话的同时，也能够用一只手轻松拿放。悬挂条足够牢固，即使是比较重的文件也可以放置。侧面有醒目的分类标，能帮助使用者轻松找到所需文件。像悬挂西装一样把文件夹挂起来吧！


  


附笺袋

Vision Quest（ビジョンクエスト）

半透明附笺袋。只需把直角处粘贴在所需位置就可变成附笺袋，半透明材质制作，便于分辨里面的内容。


  


自印图章

Shiny Stamp（シャイニースタンプ）

要说每天都会用到的，写在每页笔记开头的，非日期莫属。日期是日后帮助我们找到相关信息的关键词。虽然可以手写日期，但使用它可以让我们的记录更加顺手。它没有使用上限，内置式印台只需一按就能轻松达到效果，是能够提高效率和检索性的时间图章。


  


迷你空气笔

派通（ぺんてる）

夹子大小的接收器配合智能笔，把笔记和图解轻松转化为智能数据，并且有着超大容量，可保存约100张A5尺寸页面的内容。可通过USB连接到电脑，将数据输出为GPEG格式的图片，也可将手写文字转换为文本数据。另外，智能笔的书写芯也保留了圆珠笔的功能。你有可能在使用的时候根本就不会意识到它是一支智能笔。


  


扫描仪 S300

富士通

如今是人手一台扫描仪的时代，这台扫描仪非常迷你，即使带着它外出也完全没问题，也就是说，你可以在公司和住宅之间活用。它可以在一分钟之内读取8张纸质信息，每次可放入10张原稿，对应的最大尺寸为A4，名片及明信片等也可使用。把文件扫描，再结合电脑的检索功能，就可以轻松整理文件。利用扫描来节约时间和空间吧！


  


封口胶带

KAMOI（カモ井加工纸）

封口胶纸不仅仅只是用来封口，它还可以做记号。普通说来，封口胶带都是为了封口而存在的，但如果把“隐藏”的个性抛开，它也可以为了“醒目”而存在。笔记上面贴的是便笺纸的话，很容易跑出来，拿着这样的笔记本难免不太雅观，但是把封口胶带对折贴的话，就不会再有这样的烦恼了，又可轻松找到标记的位置。


  


站立式风琴夹

DESIGNPHIL

卡片规格的风琴夹可以收纳名片大小的笔记，外置皮筋，侧面可以像手风琴一样伸缩自如，装入物品它就会伸展开来，并且能够立于桌上，也便于外出时整理笔记。黑白两色可选，外部的合成皮革触感光滑，也有A4、A5以及超大型号可供选择。


  


5色马克笔

Düller

其实就是自来水毛笔，但又区别于我们平时用的彩色墨水笔。在日本，人们口中的彩色墨水笔有着日本独有并且是淡色合成的特征。它源自奈良的老笔铺，有着享受书写的意味。作为为思维导图着色的荧光马克笔，任何书写的场合都能够派上用场。包含书写温柔情感的东西非笔莫属。


  


万年笔

fullhalter（フルハルター）

恐怕没有比万年笔的笔尖更适合书写的东西了，它能够与纸完美契合，写起来更是通畅无阻。一支写起来顺手的笔，也是有效利用时间的利器！


  


时钟式To Do管理笔记

pen-info

时间表便笺可以安排一天24小时的行程，左边是上午，右边是下午。并且它非常的形象化，能够让每个时间段要做的事情都一目了然。普通的To Do表格可以进行无限追加，因此很容易安排过量，而时钟式管理笔记的面积有限，无法添加超过一天的工作量，在用它进行To Do管理的时候，也会在不知不觉中更合理地安排时间。


  


重点标签

hightide（ハイタイド）

日常的行程表中，例会等重要安排贴上这个标签，一下子就可以变得很醒目。半透明材质，即使空间不够时贴在文字上面也能够辨识文字，因为行程表中通常都没有多余的空间，所以这一点还是很有必要的。另外，还可以用油性笔或铅笔在上面进行标注。


  


notepad case

workstream（ワークストリーム）

当你在跟别人交换名片的时候，想做一些笔记，这时候手里拿着名片再取笔记本，说不定就会打断对方说话，还会遗漏一些重点。这种时候就要用到它了。一眼看上去好像是普通的名片盒，但打开就会发现里面可以放置便笺簿，在交换名片之后，就能够自然地记录一些备注。










效率生活入门 用app 优化生活




效率生活入门




用APP优化生活



王璐 | text


事务管理


  


Clear 任务和待办事项管理清单

Clear，正如它的名字一样，简洁又实用，它没有华丽的界面，却能突出最重要的功能——让用户以最快速度查看自己需要做的事情。只需要在屏幕上拖拉即可。作为一款备忘录应用，Clear通过单指和双指的不同手势实现任务条拖拽、添加删除线、添加新任务、上下级界面等等，几乎所有的操作都可以用简单的手势来完成，也可使用不同的清单安排生活的各个方面，让用户做事更有效率。


  


乐顺备忘录（Awesome Note）

乐顺备忘录是一款笔记应用程序和待办事项管理器。从普通笔记到具有多个照片附件的笔记、安排日程的待办事项、快速记录想法的快速备忘录，以电子邮件形式发送具有照片附件的笔记，以及与Google Docs、Evernote的同步。乐顺备忘录提供了一些强大的功能，快速记录观点、想法，并可创建日常日记、旅行日记、电子邮件、检查清单、购物清单、待办事项清单、日程安排程序等，然后通过将其分类到自定义类别。


  


TODO 原创的待办任务列表应用

当我们有需要优先选择、快速完成的任务时，TODO非常方便。它包含项目、子任务、开始日期、到期日期、重复任务、多任务提醒、逾期任务、拖拽与下拉、搜索、打印列表、文件夹等内容。TODO基于GTD的方法，并辅以关注待办列表、星级任务、多种优先级、快捷入口、环境，以及带分层、分级子任务的项目，让你的时间规划条理清晰。

笔记工具


  


Evernote

Evernote可以用八个字概括——整理、保存、搜索、分享。它方便、高效，并且跨平台。在手写笔记数字化后，可轻松搜索关键词，随时在任何设备查看。智能贴纸会把笔记自动归档到你指定的笔记本，例如，把行李清单归档到“旅行”笔记本，你可以在键入笔记的同时录制音频和为白板拍摄图片。所有信息都会在Evernote上整合，这能够让我们拥有更多的记忆关联。通过共享笔记本，与好友、家人和同事共享笔记。


  


Notability

Notability是一款可用来注释文稿、草拟想法、录制演讲的工具。可集中创建、共享和管理备注。它将手写、键入、音频录音和照片结合，非常便利。有出色的手写记录能力，笔迹和高亮笔迹都有6种粗细、16种颜色可以选择，有墨水笔迹的仿真效果。它还可以进行音频录音，捕捉演讲或会议过程中的点点滴滴。






  


MindNode

MindNode是一款著名的思维导图应用。操作简单，能让你快速地捕捉到所有的想法，在简单的操作中应付复杂的思维过程。我们可以使用它创建一个完整的思维导图，只需创建主节点和子节点，然后串联起来，节点文字的位置也可以进行任意调整。

更多工具


  


1Password

1Password是一个跨平台账号密码管理工具。很多人都针对不同网站设置多个不同的密码，但却经常忘记，1Password能解决这个问题。安装好之后，只要访问需要登录的网站，它就提示你保存网页密码到1Password里面，下次任何时候再次登录，你只需按一下浏览器上的1Password按钮或者是热键（Window系统默认是Ctrl+\，Mac系统默认是Command+\），即可瞬间自动填写并登录进去。无论你有多少个网站账号，你的账号密码有多么复杂，你都只需记住一个1Password的主密码，其他的只需要轻轻一按就能一键登录了。


  


有数

有数是一款为iPad和iPhone量身打造的，具有革命性崭新形态的计算器。它脱离了传统式计算器的约束，拥有着真正符合用户心理的设计理念与时尚北欧界面风格。编辑画布上的任何数字，可以实时获得与之相关的其他数字变化反馈。当计算结果为选中状态时，选择任何计算功能，都会在新的一行中出现一个与计算结果有关联的新数字，继续计算下去。也可以从结算结果中“拽”出一个新的关联数字。改变关联数字中的任何一个，所有关联数字都会跟着更新。把数字拖到图表上，就可以实现计算可视化。


  


Launch Center Pro

Launch Center Pro的基本功能包括声音、亮度、手电筒、邮箱、联系人、电话、短信调用等等，以及快速启动APP。当然，Launch Center Pro的强大在于它实现了许多iOS用户梦寐以求的快速跳转操作和高效率的工作流程。进入主界面，点击右上角的编辑按钮，就可以对整个界面进行编辑，包括删除、添加和移动。把常用的功能和APP放到这个3×4或3×5的框架内，然后单击启动即可，最值得介绍的其实是组内的快捷方式进入，可以通过组的方式进入一系列相关的APP，比如拍照类、社交类、快速拨号类等。




大象永不会忘记 人脑外挂Evernote 的补丁包




大象永不会忘记




「人脑外挂」Evernote的补丁包



张家铭 | interview & text



陈丁莉 | text



高雅梦 | support



Evernote | photo provided


人的大脑到底会有怎样的潜力我们不得而知，但是开发其潜力确实是我们人类一直想做的事情。Evernote，印象笔记，一款多功能笔记类应用，按照Evernote的创始人菲尔·利宾（Phil Libin）的说法，它是人类大脑的“外挂程序”。折着耳朵的大象图标，创意源于一句英文习语：“An elephant never forgets.”（大象永不会忘记。）发布自2008年的Evernote，可以记录瞬间灵感、生活点滴，支持剪藏网页文字、图片、链接，将不同格式的文件作为附件插入笔记中。记录的同时，可在笔记上圈点标注，有助于整理思路。而且，不要把它当成一个有需要时才打开的资料库，而是让它成为项目管理器和行动指南，用GTD的思路进行笔记管理，提高生产力。

正因为这个原因，对工作、生活事务繁杂的现代人来说，将Evernote作为时间管理利器，将所要处理的事从头脑中“外挂”到Evernote上，给头脑减负，同时，制定行动清单，提高行动效率。

2013年9月，Evernote又推出了新的“外挂补丁包”，这个“补丁包”的名字叫作Evernote Market，就如同哆啦A梦的小口袋一样，相继推出了背包、触控笔、扫描仪等，口号则是帮助中国消费者重新定义现代工作空间。在一个懒散的下午我们对话了Evernote Market中国区总监，喜欢武侠和咖啡馆噪音的殷旻哲。





殷旻哲：“Evernote 追求效率、品质，且设计至上。”









Evernote 支持多平台同步，多用户共同编辑同一笔记，对于团队协作办公大有益处。



PROFILE



殷旻哲



Evernote Market中国区总监。


×殷旻哲

不知道你平时都怎么管理自己的时间呢？

我其实不怎么管理自己的时间。我一直觉得时间是无法管理的，因为一天24小时不管如何划分都是不会变化的。我做得更多的是发现最适合自己的高效模式，并且在最需要效率的时候尽量给自己创造进入这种模式的条件。比如说我发现我在下午2点到5点之间在咖啡厅的时候效率最高，所以我一般都会把需要大量脑力的工作安排在这段时间去做。如果没办法去咖啡厅的话，就戴上耳机听咖啡厅的环境噪音。

咖啡厅噪音？真是一个很奇特的爱好呢。Evernote是一款生活助理的软件，软件之外的设备会对用户的时间管理产生什么样的影响呢？

不管什么风格的时间管理，我相信任何人都需要能够在最短的时间内把需要做的事情做完。而工欲善其事，必先利其器。有了好的工具，才能够更高效地将事情做完。比如ScanSnap无线扫描仪，能够一分钟内扫描25份文档、照片、收据或者是名片，并且在扫描以后能够自动优化和分类，同时还可以将所有扫描的内容进行索引，即使是图片里的文字，也都可以在需要的时候很容易地搜索到。以往要一天的时间才能做完的事情，现在20分钟就做完了。如果硬要做类比的话，在菲尔的逻辑基础上，Evernote Market可以是人类的“绝世好剑”吧！

哈哈，看来你没少看《风云》。

我个人最喜欢的是产于日本的Slim Wallet全粒面皮手工钱包。这个钱包在设计之初考虑了现代人总会携带过多没用的东西出门的情况，从容量上限制了只能携带几张卡、现金，以及硬币或者钥匙，刚开始使用的时候我总是担心带的东西不够，一段时间下来才意识到我平时钱包里80%的东西是一直都用不到的，现在出门一身轻，没有了累赘，办事的效率也提高了不少。另外一个很有趣的商品是同样来自于日本的Triangle Commuter单肩包，它的包体非常独到，是三角形的，这样的设计能够让单肩包放下的时候不会倒，下大上小的设计能够在放大量不同物品的同时可以对包里的东西一目了然，简直就是处女座的绝佳神器。





Triangle Commuter 单肩包，三角形外观，能够自然挺立，里面装的所有物品一目了然。最外层口袋采用洞孔设计，里面的物件都看得见、听得到。包内的夹层可以根据需要自由调整。


看来Roger也是个对处女座有异样情愫的人啊，Evernote Market的目标消费人群，是Evernote的用户还是针对新开发用户？

哈哈，撇开处女座先不谈，Evernote Market的初衷是为了给对品质和设计有着独到追求的人群提供商品，而Evernote的用户大多也是如此。

选择很重要，调节关系也很重要，那安排管理时间的Evernote和帮助管理时间的Evernote Market产品就是不可分的两个“人”，该如何协调好二者的关系呢？

不需要协调吧，二者相辅相成，倚天屠龙一起用，威力不是更大？

还是离不开武侠情结啊，最后请介绍一个你用Evernote的实践技巧。

我会把平时经常要用到的银行卡和证件用Evernote手机端扫描下来，这样在需要用到卡号和证件号的时候只需要在Evernote里面搜索一下，立刻就找到了，能节省不少时间。在别人需要这些资料的时候，我也可以很方便地通过公开链接把资料分享给别人。





将所要处理的事从头脑中“外挂”到Evernote 上，给头脑减负。





606通用搁架系统 我们的管家，是我们的家具
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我们的管家，是我们的家具



张皇 | text



Vitsoe | photo provided






606通用搁架系统 by Dieter Rams for Vitsoe ©Vitsoe


在迪特·拉姆斯（Dieter Rams）位于德国小镇Kronberg的家中，几乎所有的物件都是他自己的设计作品。他说：“我只能跟我自己设计的东西一起生活。”

这位现年80岁的著名德国工业设计师虽然不再参与具体设计，但一直往来世界各地，向公众展示他的设计理念。他曾表示非常欣赏日本的传统美学（自家的花园便是采用了日式的线条），他也称在2005年于日本京都的Kenninji Zen个展是他“个人职业生涯的闪光点”。但不知道他强烈的“诗意的简约”设计风格，是否曾受到日本Wabi-Sabi的美学体系的影响。

这位简约主义风格的代表人物、新功能主义的创始人，向来提倡设计要去除日益增长的所谓的“视觉污染”“肤浅的垃圾文化”。著名的“好设计是极简的”“好设计是持久的”“好设计是毫无妨碍的”等设计十诫，是长久以来设计者效仿的准则，甚至连乔纳森·伊夫（Jonathan Ive）和苹果其他设计师的设计也“模仿”了他的设计哲学。而其设计的产品，无一不是在这种设计准则下的践行，并且为世人经久沿用。比如，20世纪50年代的博朗（Braun）公司的剃须刀，还有20世纪60年代的钢制606通用搁架系统（606 Universal Shelving System，此产品在20世纪80年代经De Padova公司改成铝材料之后重新推出）。前者是拉姆斯同博朗公司合作推出的第一个产品，他大部分作品都是与博朗合作的家电产品，但与Niels Vitsoe的合作是例外。拉姆斯为Vitsoe公司先后设计了两套家具，其中之一便是1960年设计的模块化的606通用搁架，另一套是两年后设计的多功能可拆卸的组合沙发座椅（620 Chair Programme）。设计606通用搁架那年，拉姆斯28岁。

606通用搁架当年的一份产品描述中，这样写道：

“永远不要忘记，一个好产品就应该像一个很好的英式管家。当你需要的时候，他们随叫随到，其他时间则躲在幕后。除了伦敦的一些百万富翁，我们大多数人都没有管家。现今我们的管家，就是我们的产品，和我们的家具。”（Never forget that a good product should be like a good English butler. They're there for you when you need them, but in the background at all other times. Besides a few millionaires in London, most of us don't have butlers. The butlers of today are our products and our furniture.）

“现今我们的管家，就是我们的产品，和我们的家具。”这或许是606通用搁架时隔半个世纪，仍能够融入现代生活，为人所长久沿用的原因。606通用搁架自开发、销售至今，它的整体变化并不大，购买这套家具系统的客户到现在仍可添加或者更换其中的组件，茶几、书柜、书桌都可进行完美搭配。其几近完美的表现的确令人印象深刻。

拉姆斯的设计十诫中有一条，“优秀的设计是关注环境的”。一提到“关注环境”，都会关联到环保。但这并非是拉姆斯这条设计准则的唯一、全部诠释。拉姆斯在设计606通用搁架之初，便考量到要节省资源，尤其是在这一产品整个的生命周期中，最大限度地去减少“视觉污染”。略微夸张地说，拉姆斯预先承担起了作为设计师在50年后为生活的混乱状态所需承担的角色。

我们的生活是混乱的，空间功能的划分是混乱的，空间里物件的堆放是混乱的，生活秩序是混乱的，因而人的精力被物理空间和视觉环境中的“污染物”消耗，生活中的必要常常无法完成。所以，像山下英子这样的“杂物管理咨询师”和“断舍离”概念，才会在当下的生活议题中被讨论，变得实用。其实606通用搁架的设计也近似这样的生活哲学。拉姆斯在606通用搁架的设计中突出表现了他对物品使用方式的尊重。他深信产品应当优先考虑功能，而不是外形。

其实很多人对居住空间的布置、划分，并不是合理的。他可能只是依据墙体、桌椅等作为动线来随机排布，最终的体验和观感却并不如预期。但606通用搁架倒是一个极好的切入点。它不仅可以与你一起移动，还可以根据不同场域的使用需求更换不同的模块，可以在客厅、厨房、卧室、书房使用，整合空间和功能。并且在实际使用中，俨然像是收纳狂的拯救者，极容易满足客户的收纳需求，使得家居空间的整体度大为提升，倒很符合近年来流行的家居一体化风格，可以减少空间的混乱，摆脱物的控制，不至于令人的能量被无辜消耗。所以，虽然606通用搁架这款设计是50年前的设计，但它的使用并没有一个截止日期，仍旧像是昨天的设计。
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620组合沙发座椅by Dieter Rams for Vitsoe ,three-seat sofa ©Vitsoe





周末去逛农夫市集 以食改变潮流
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以「食」改变的新潮流



小山Hitomi | interview & text



男子野菜部、小山Hitomi | photo provided



PROFILE



男子野菜部



由田中佑资、竹田润平与若菜公太三人组成，担任Farmer's Market @UNU运营、企划。每逢周六日，在户外活动身体、运营农夫市场，看上去就像学生的社团活动，于是就开始自称“男子野菜部」。



http://farmersmarkets.jp







PROFILE



小山Hitomi



2003~2005年在国际广播电台日语部负责介绍中国文化的节目。从2005年起，以自由职业者的身份担任撰稿人、翻译与协调者。2009~2011年担任《艺术世界》撰稿人。2010年到现在在东京国际剧场艺术节负责中国大陆与中国台湾剧团的演出与项目。



http://www.root-xiaoshan.com


忘了是从什么时候开始，不知不觉中，日本超市里陈列的蔬菜与水果的包装纸上，在印有“我们生产的农产物”这样的文字的同时，也登上了生产者的照片与名字。现在这种做法已成了理所当然的事情，但在此之前我们都不在乎这些蔬菜与水果的产地与生产者而直接购买，放入嘴里。近年，不仅是东京，在日本全国各地陆续诞生了被称为“Farmer's Market”（农夫市集）或“Marche”（法语的“市场”的意思）的，由生产者直接向消费者贩卖农产品的场所。由于能够看见生产者本人，所以消费者能够安心购买。而且，最难得的是，在那里能够购买并品尝到刚收获的新鲜农产品，这一点是超市或便利店不可替代的。

对于注重健康，想要利用周末的时间去采购一周的健康食材的人来说，Farmer's Market就是他们周末的最好去处。当然，在Farmer's Market，你还能体验到与食物有关的新鲜文化，与“美食家”来一次近距离的交流。

在东京最初引人瞩目的，是由三名80后男生组成的“男子野菜部”，他们运营及企划的“Farmer's Market @UNU”。每逢周六日，在东京表参道的UNU（国连大学）的广场上，约80家农家，以及贩卖新鲜食材的加工品的卖家与厨车汇集于此。在2009年9月搬到UNU以来，只要不是恶劣的天气，每逢周末都会举办。除了一般的消费者以外，还有餐厅的厨师和知名料理家等，美食家们都前往这里。平日人流不多的国连大学周边，一到周末就摇身一变，像庙会现场那样充满着热闹的气氛，就算不知道Farmer's Market @UNU的过路人也自然而然地被吸引到这个充满生气活力的“食”的场所。

现在，男子野菜部由29岁的部长田中佑资、29岁的竹田润平与31岁的若菜公太三人组成。定期举办的活动与工作坊是以他们现在最感兴趣的事情为主题来进行的。在采访当天，正在举办“味噌调制工作坊”，邀请了一家从1957年起在富山县的小城市经营至今的味噌店的店长与消费者进行交流。在今年9月举行的5周年纪念活动中，Farmer's Market @UNU中参加农家与消费者的畅谈场所，安排了晚餐聚会（Dinner Party），当天约有180人前来。

80后的男生们为何对“食”感兴趣，如何开始运营与企划Farmer's Market@UNU，我采访了给生产者与消费者提供新的思想与交流的场所的他们。





男子野菜部






聚会。男子野菜部也会做饭，与朋友们一起分享。


×男子野菜部

首先，请每位讲一下开始运营与企划Farmer's Market @UNU的过程。

田中 我是上大学的时候开始对农业感兴趣的。我祖父母在仓敷市经营农业，从我在东京一个人生活起，祖父母会寄家里的蔬菜给我，我才开始想知道更多关于农田与农业的事情。自此之后，每逢假日，都会拜访各地的农家，深入了解蔬菜与农业。听农家们说，不管自己所生产的农产物多么有特色，流通到市面上，都会以颜色、形状与大小为标准，本来的特色无法传达给消费者。于是，我就想到能否建立农家与消费者间的交流场所，当时刚好知道在美国有Farmer's Market的存在，所以想在东京也设立那样的场所。最初，在表参道时尚大厦内的餐厅里贩卖农家直送的蔬菜。后来，为了更灵活地利用这座大厦，我提议在大厦的一角举办Farmer's Market，这就是开始。

若菜 在我进入现在的团队之前，曾经在一家室内装饰设计公司工作。虽然从中学起一直生活在东京，关于“在这个大都会中如何过上丰富多彩的生活”这样自发性的主题，我认为需要建立充裕的空间，这也是我进入前公司工作的原因。但是，当时每天都很忙碌，甚至连吃饭的时间都没有。身体变差了，辞职后，我重新思考“丰富多彩的生活”是什么。刚好，我拿到了现在的团队发行的免费杂志，深深地对杂志上的每条信息与声明产生了共鸣。于是，我主动联系了他们，并开始进入现在的团队工作。首次看到Farmer's Market时，看到了对“食”的新探讨。我感受到，要是像“吃”这种普遍的行为都变得丰裕的话，人的生活就会变得丰富。

竹田 佑资在时尚大厦做Farmer's Market的时候，我曾作为志愿者参加过活动，这是我首次接触Farmer's Market。说起来，当时所做的事情就成了现在的工作了，哈哈。小时候在横须贺长大，周围有山有海，所以我很喜欢自然。在东京农业大学念书时，大部分的课都在户外做实地考察，所以大部分时间都在山里过。

今年是Farmer's Market @UNU的5周年，开始的时候与现在相比最大的变化是什么？

田中 与人相处的机会变得越来越多了。现在，在Farmer's Market @ UNU登记的店铺大约有600家，但是当初只有20家左右。志愿者的人数也是，当初几乎是零，现在登记的志愿者大约有900人。并且，这几年在日本“Farmer's Market”与“Marche”的认知度逐渐提高，所以增加了很多追求美味和“吃”得安心的消费者。说实话，在户外举办的活动很大程度受到天气的影响，风险很大。生产者与消费者间所产生的温暖交流，却是在一般的店铺里那种以购买为目的的过程中不会产生的。

竹田 我个人变得尽量不要光说不练，尽量保持感性丰富的状态。可能因为水果农家告诉过我，现在你该吃什么，你闻一下味道，如果你觉得哪个好闻的话，就吃哪个，我学会这样依靠动物感性去行动。自己的食生活改变，现在的我在便利店只会买啤酒与烟。

听说你们到海外的Farmer's Market视察过几次。有没有看到今后想尝试的事情？

田中 现在，我们将“垃圾与能源”作为课题，曾经在视察时发现有的饮食店在使用能回归土壤的素材制作杯子等餐具，这是我们从未着手过的。之前，我们曾邀请专家举办过自己做太阳能电池板的工作坊，今后我们想通过在会场中使用太阳能电池板等方式，来节约能源。

关于季刊杂志《NORAH》，你们也从事企划与采访。通过采访，感受到了什么？

若菜 采访过的生产者们的共通点是对消费者的“责任感”与“自豪感”。并且，他们有核心的支持者，尽管不是很多，却诞生出小型的事业与小型的共同体，这是我们一直想支持的部分。今时今日，在网络上能获取一切信息，仅仅是刊登情报是没有意义的，我们希望将它制作成一本有放在身边的价值的读物，里面有像艺术作品一样的美丽照片，以及信息量丰富的内容。

田中 我觉得《NORAH》可以说是展现Farmer's Market @UNU中“思想”的部分。我相信，了解“思想”的人与不了解的人在逛Farmer's Market @UNU时，他们所看到的会是不同的东西。

今后有没有新展开的项目？

田中 年内我们将重新推动之前在南青山展开过的“246 COMMON”，之前以饮食与贩卖物品为主展开，但是今后我们希望它不仅是吃饭和买东西的地方，希望建成共享办公室与学习场所等复合空间。我们会介绍刚起步却一直在努力的生产者等，希望把这里变成我们共同进取的地方。今后还希望能够在这里贩卖自己的原创商品。

Farmer's Market @UNU是在东京举办的。而且，你们长期在东京生活，对你们来说“东京”这个城市是什么样的城市？

若菜 时尚也好，艺术也好，我觉得东京是个会诞生各种各样新事物的有趣的地方。但从反面来说，长期在东京生活的话，视野就会被封闭，觉得有点死板。因为现在我有很多拜访日本各地农家的机会，一旦离开东京，就会体验到在东京无法感受到的自然感。今后我希望一边在东京工作，一边在外地过着与四季共同生活的双重生活。

竹田 我觉得东京是战场，看看身边在东京的朋友们，大家都为了实现自己想做的事情而拼命奋斗。我觉得在外地的生活就是面对自然，动手，与其说是奋斗不如说是维护的感觉。

休息的时候，你们如何过？

田中 在咖啡厅看书等，静静地思考。有时候会去与工作有关的一直关注的店铺。

若菜 很多时候，与孩子和家人一起度过。使用Farmer's Market @ UNU中买来的食材制作料理，我很珍惜和家人一起吃饭的时间。而且我父母住在我家附近，有时也会和家人一起外出。

竹田 因为我有两个孩子，有时会与他们一起过，或者是去自己租的农田工作，或者拜访各个农家，有时候我会寻找在《NORAH》上可以介绍的主题。

本号的主题为“生活整理术”。你们自己如何管理自己的时间？

田中 具体地说，我会用应用程序来管理自己的时间，但是忙的时候，不知道自己应该往哪个地方走，该照顾什么东西。所以，我会尽量抽出停下来回想和思考的时间。

若菜 以前在设计公司工作的时候真的很忙，对“食”没有什么概念，很多时候不吃饭地在工作。但是，现在我认为吃饭是很重要的，并且，我确实感觉到生产这种食材的生产者和农业的重要性，同时我也在传达这种想法。因为知道了 “食”的重要性，所以会尽量调整时间，与家人一起享受舒畅的吃饭时间。

竹田 我很不擅长管理时间。就算有笔记本也很容易丢失。所以，我会让其他两位知道我必须做的事情有哪些。有时候，他们问我：“那件事情，后来怎么样了？”这样算是我的时间管理。我觉得因为我们是小小的组织，所以能做到这样。





Farmer's Market @UNU






味噌调制工作坊






季刊《NORAH》。用的纸是纸公司不要的废纸，所以每本杂志的封面与页面的颜色都不同。





一泊两食 绝景、温泉与美食的感性之旅




一泊两食




绝景、温泉与美食的感性之旅
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猫梳 | photo provided
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漫长的假期，搭飞机到异国他乡或者远方海岛，给自己一个彻底放松的旅行是很多人的梦想。而周末两天，想要进行远途旅行似乎不大可能，寓居城市的人们，旅心荡漾，急迫地想要远离城市，让身心融入自然，消散积累了一周的压力与疲惫。

短短的两天，如何收获这样一场旅行。在日本，有一种流行多年的旅行方式，“一泊两食”。“一泊”，即一晚的住宿，“两食”，即晚餐与第二天早餐。它暗藏了这样一种安排：适于周末在近郊的短途旅行，不同的是，在日本，有星罗棋布的温泉，各式各样的名汤与各具特色的温泉旅馆，成了“一泊两食”的主要内容。

周六早上从家出发，去往目的地泡个爽快，晚上在旅馆吃顿饕餮大餐，住宿一晚，第二天早上享用完旅馆准备的早餐，再悠闲地踏上回家的路。不用将行程安排得非常紧凑，休闲景点与旅馆住处合二为一，毫无负担。如果搭配上让人感到欣慰的景色，配上绝美的和食，接触到可以刺激感性的文化，心情自然会焕然一新。

当地旅馆也非常懂得开发以温泉为中心的一泊两食旅行套餐和搭配，不管是温泉，还是景致，或是住宿与美食，各出奇招，将一场简单的一泊两食变得意味丰富、回味无穷。湖川温泉、海边温泉、山中温泉各有不同的韵味。四季之景，也会带来不同的刺激，特色突出的民宿会带来别样的感受。甚至，在你去往目的地的途中，也会为你设计出观赏沿途风景的“绝景”路线。

要体验温泉的神髓，必须住在“温泉宿”中。一泊两食的旅馆有冠以町家、庵、寺、院、亭、庄的“名宿”，其本身就是名人故居或者贵族宅邸，带上了历史文化色彩。而那些隐于山中的“隐宿”，则由民宅改建，虽然没有名宿特殊的待遇和豪华的怀石料理，却因隐于风景如画的自然中，更可以亲近自然，更能品尝到独家的家常菜。

群马县谷川温泉的别邸仙寿庵是一家登陆全球庄园城堡饭店组织Relais& Chateaux的名宿。早在16年前，就已率先建成了设计旅馆。旅馆的中庭有河流流过，水边种着可以直接作为食材的水芹。6月下旬至8月上旬还可以在这里观赏萤火虫。谷川温泉有富士浅间大菩萨的化身的传说，对于缓解神经痛、关节痛和寒冷症均有益处。所有的客室中均有露天浴池，除了宽敞的露天大浴场之外，谷川的中洲上还建有寝汤，被浓密的负离子包围，给人极致放松的享受。在这样一个被山川包围的地方，以当地的食材为主的11道料理可以在居住的房间中享用。

位于日本九州岛熊本县阿苏郡南小国町的黑川温泉的IKOI旅馆，写作汉字是“居恋旅庵”，旅馆的外观并不起眼，反而可以充分体验黑川温泉沉静的氛围。就像家一样，不管过去多长时间，依然让人充满怀念。

IKOI旅馆有13种不同类型的温泉，拥有在黑川温泉内唯一入选“日本名汤秘汤百选”的“滝之汤”和“美人汤”，还有使用巨大水桶的特色“桶风吕”等。另外，泉质黏滑，使用该泉水制作的化妆水“黑川美人”，也是当地名产。旅馆客室有和式也有洋式，朴素安静，长长的木质走廊、茅草搭建的屋顶、屋内的暖炉、窗外的日本田舍风景，都增添一份农家的温暖。

泡完温泉，旅馆准备了地道的怀石料理。怀石料理讲究“款待”（omotenashi），每一道食材、料理中都怀有主人的心意。阿苏的和牛、应季蔬菜、大分县的鲇鱼、小国黑豚……IKOI旅馆采用九州的当季食材，为客人提供只有在当地才能享用的料理。

不用制定复杂的路线，也不用搜集攻略，一到周末，开启你的“一泊两食”模式，和家人、朋友，开车或者坐上电车，去往近郊的温泉旅馆即可。只要这个周末能彻底放松，吃上一餐饱含“款待之心”的特色美食，在一丝温暖的回味中踏上归途，这个周末就足以让人满足。





忘记日常的不快，将身体交付于温泉中。






怀石料理讲究“款待”（omotenashi），每一道食材、料理中都怀有主人的心意。






与古老的山中秘汤相遇。
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多伦多夫妇的日常杂货



“我们都喜欢”
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PROFILE



John Baker和Juli Daoust Baker



来自多伦多的一对夫妻，日用品杂货店Mjöl的创始人和主理人。Mjöl主要提供来自北欧和日本的家具和日用品，不定期举办展览。


John Baker和Juli Daoust Baker这对夫妻不只共同主理Mjölk这家日用品杂货店，更共同主理家庭日用品。在他们的推荐介绍里，最常出现的字眼是“我们”，这些共同的“心头好”，想必就是他们的默契与共鸣。







01 


 花瓶



看一个工业设计师尝试不同以往的设计是很有趣的事情。



瑞典设计师Eva Schildt为花设计了一个漂亮的容器，在内部使用了黄铜，让花能“站”在花瓶里，而且你可以自由地给它们做一些调整。
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 雪松木簸箕和刷子



簸箕和刷子的搭配让清洁变得有趣味。



我们很喜欢用手拿式刷子来做清洁，它能帮我们很快地把餐后的桌子整理好。它也可以用来做键盘的清洁。







03 


 Kanaami-Tsuji 手工制作的铜托盘



据说在京都， 金属制品的历史可以追溯到一千年以前。



我们会把刚出炉的饼干放在上面凉凉，不用的时候会把它挂在厨房。







04 


 陶瓷滤盆



它来自我们最喜欢的陶艺家之一。



我们家很喜欢早上吃新鲜的浆果，用这个陶瓷的滤盆清洗起浆果来很方便。它是由Masanobu Ando 制作的，他是我们最喜欢的陶艺家之一。







05 


 手帕



我们很喜欢纺织品， 在日本发现了这个手工编织的手帕。



最近一次去日本的时候，在Jurgen Lehl for Babaghuri店里买了这个手帕。它由手工编织的棉布制成。我们会在家里的很多地方使用它，比如浴室和厨房。
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 富井贵治面包盒



简单、平凡的面包盒， 生活必备。



这个漂亮的容器是用来装新鲜的面包的，由一块独立的栗木木板制成。







07 


 十字毯



瑞典设计师Pia Wallen 设计的棉毯， 很柔软。



在瑞典民间艺术里，十字是一种希望的象征。我们把它放在床的最上层，在冬天，它能带给我们很多温暖。







08 


 铁锅



芬兰工艺大师的经典之作。



这款1962年的经典铁锅是芬兰工艺大师Timo Sarpaneva设计的，我特别喜欢它漂亮的造型和木把手。我们认为它代表了芬兰设计的最佳品质。







09 


 小喷壶



有调查显示， 做园艺的人会比不做园艺的人快乐。



这个喷壶由最好的材料制成，带着一个非常符合人体工学的胡桃色手柄，即使装满了水，也很容易拿起。Anderssen & Voll工作室为我们店特别设计了这款水壶，我们每天都会使用它。







10 


 咖啡组



咖啡和咖啡器具， 是我们每天生活的必需品。



咖啡是我们每天生活的必需品，但我们发现咖啡器具的精细程度远不如茶器，比如茶壶和茶杯。多数咖啡器具都由工业材料制成，比如金属或玻璃。我们邀请意大利设计师Luca Nichetto 汲取了茶道的一些内涵，设计了这一套咖啡组。我们每天早上都会使用这套咖啡组。用它慢慢练习手冲咖啡，做出更好的咖啡。




惊喜常出自偶然 墨白的生活器物
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墨白的生活器物
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PROFILE



墨白



毕业于中国美术学院国画系花鸟专业，从事绘画和设计工作。


从事艺术工作的墨白推荐的除了生活器物，还有她的绘画工具。它们有的是她在日本买的，有的来自父亲。她重视实用性，偶尔也享受单纯出于喜爱而购买所带来的喜悦。
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 背包



一个小背包，刚好放得下我出行需要的所有东西。



这个背包是我在日本旅行的时候买的。因为除了一台相机实在没有什么可以带的东西,所以我需要一个小小的背包,方便拿取。信三郎品牌的这个背包可以放下一个大钱包、零钱包、护照、充电宝和交通卡。







02


 杯子



杯口的褐色很不均匀，像是用久了才出现的样子。



特别喜欢这个杯子有一点点不均匀的白釉,不亮,釉色还能透出一点底色。杯口的褐色很不均匀，像是用久了才出现的样子。







03


 老东西



是个老东西,从爸爸那里要来的。



釉是灰色的绿,有自然的开片,盂口很适合刮去毛笔上的水。







04


 瓶子



一瓶使用，一瓶收藏。



因为瓶子好看才买,家里有木砧板，刚好用得上。有两瓶，一瓶开封来用，一瓶蜡封，用于收藏。







05


 镇纸



来自大治将典的镇纸。



我每天需要练字,需要一个小(不挡住字)、重(可以压住纸)、旧了也能好看的镇纸。大治将典的这个镇纸刚好合我的意。







06


 工具



从事绘画工作的，怎么能没有几样特别的工具？



买了一些非常规的工具做尝试，这些是在织物上上色的工具。我刚好是在绢上绘画,所以很适用。
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 漆盒



买的时候其实没有考虑功能，只是觉得很喜欢。



这个漆盒也是旅行的时候淘来的,特别旧，也很便宜,其实买的时候不知道做什么用好,只是觉得很喜欢。虽然是金色,但因为是大漆，所以很特别,虽然有图案，但特别雅气。回家后发现刚好能放下我常用的画笔,另一半的空间可以放上吸水的宣纸，特别合适。




临帖、习字之最佳组合 庄哈佛的元气生活
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庄哈佛的元气生活
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PROFILE



庄哈佛



有十余年的创意工作经验，“aroom”的vintage杂货咖啡店店主。


庄哈佛在4A广告公司做了十余年的创意工作，喜欢到处游走、爱随意拍照，现在是摄影、修图方面的自由工作者。他经营着一家叫“aroom”的vintage杂货咖啡店，与妻子Yellow养育着一个一岁半的男娃，宝贝的名字叫肉肉。陪伴肉肉长大似乎是他们夫妻二人现在的生活重心，如果拨Yellow的电话被拒接，那她多半是在哄小孩子睡觉。庄哈佛常常在微博上面晒出肉肉的照片，可以感觉到作为父亲的他，想把世界上所有的美好都呈献给肉肉。

在《日用即道》这本书中，庄哈佛推荐了他在日常生活中喜欢并受用的物品，有的是旅行时淘的，有的出自好友的巧手。但是每一件，都为日常所用。
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 mt贴纸带



贴纸本身也是一种装饰。



mt贴纸材质纤薄，黏性适度，旅行归来收集的各种纸片、拍的宝丽来照片都用它粘贴，撕下来也不会破坏墙面，而且贴纸本身也是极美的装饰。我比较偏爱那几款复古的纹样和色彩。
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 手工制作的木砧板



摄影师好友的手作之一。



摄影师好友noname在从事旅游杂志图片编辑的工作之余，开始圆梦自己的木匠理想，这块木砧板是他最初的手作之一，由樱桃木手工切割、打磨而成。我非常喜欢这细腻的木质，舍不得在上面用刀，干脆做了早餐的摆盘。面包、蛋糕，有时候是饭团，摆上去立刻显得元气十足。
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 手作香皂



同样出自朋友之手，小伙伴们的动手能力超强。



tonia 的纯天然自制香皂，洗完很容易冲干净，而且淡淡的清香可以保持很久。
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 日本铁质镇纸兼笔搁



既是镇纸，也是笔搁，一物两用。



奈良旅行期间，在tokyo hands里发现它家一个子品牌：男の书斋，提供很多适合摆在书房的日用物件，买了一堆。这个铸铁镇纸就是其一，喜爱它不大的体积，还可以一物两用，兼做笔搁。
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 木质iPad座



木质底座，让我习字时更加静心。



因为迷上书法，有空就临上几页帖，在 iPad 里存了高清的字帖，临习的时候就把 iPad 置于这个底座上。很喜欢木质的温柔感觉，比起各种奇怪造型的塑料、金属材质的底座，习字时它能让我更静心，和纸、笔也没什么违和感。
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 科学毛笔



平时临帖的最佳组合之一。



平时习字一直觉得研墨、洗笔麻烦，直到去日本旅行时在LOFT 里买了几款科学毛笔。它们和钢笔一样用墨水芯，这样就可以随时随地写毛笔字了！朋友这次从奈良回来，送了我更高级的便利堂和美术馆合作的斑竹笔杆款，更接近于传统毛笔了。
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 南非鸵鸟毛清洁刷



南非旅行时参观、骑了鸵鸟，回家时不忘带回一支鸵鸟毛清洁刷。



旅行末了带回这支鸵鸟毛清洁刷。筒子以鸵鸟皮包裹，手感舒适，羽毛可以收起。用来清扫电脑屏幕、键盘之类很方便。







08


 皂盒



出自前公司的同事之手，继广告事业后的新兴趣。



手作人以前在广告公司工作，之后嫁人、移民、生子，开启人生新模式。陶艺是手作人广告事业之后新的兴趣和事业。以实用而美观为诉求，皂盒带孔洞和足，不会有积水，座内有叶脉状凸起，不只好看，也使得肥皂不贴底，非常贴心。







09


 木质门卡套



寸法精心考量，门卡不会脱落。



对于木、陶这类自然材质的喜爱无以复加，以至于延续到门卡套上。HACOA 的这款门卡套，木、铜、皮搭配得恰到好处。卡扣的孔洞也精心考量，扣上卡扣后，门卡就不会从木套内掉落。




传统民艺与现代设计的结合 探寻市集和民艺馆
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PROFILE



森史子、 东出桂奈、秋山史织



三人均是日本haconiwa编辑部成员。


三个姑娘的日用器物多数来自日本国内，传统的制陶、刺绣、印染技艺在她们所推荐的日用品中多有体现。逛市集和参观民艺馆都可以是她们寻找日用品的途径。在选择日用品时，她们可以保持各自的步调，也能达到平衡。想象她们用着同一款手工咖啡杯，在办公室里忙碌的画面，一定是同步又和谐。
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 碟子



秋山史织：陶艺家望月万里的碟子，她的作品虽然简单但一直非常注重细节。



我在静冈的手作集市上对它一见钟情，毫不犹豫就买了。这种可以直接和制作者见面的手工集市我经常去。水果、零食和其他任何东西，只要摆放在这个碟子上面都会更加诱人。







02


 VISION GLASS



秋山史织：印度的物理化学器械厂制造。



这个杯子可以直接在明火上使用，设计精细，有多种用途。不仅可以用来喝水，还能用它来做需要使用烤箱的料理，是一件非常有用的烹饪工具。除了做食器外，做花盆或笔筒也十分时尚。







03


 咖啡杯套



这是我们爱好喝咖啡的三人组制作的，世界上独一无二的咖啡杯套。



制作时我们使用了皮革和切割刀，将haconiwa和我们各自的名字都刻在了上面。对我们来说，手工制作比喝咖啡更有趣。







04


 马克杯



东出桂奈：在每年的益子陶器市中，都能淘到心头好，且不会“太贪婪”，只买一个。



益子烧陶艺家远藤太郎先生的马克杯，杯子很大，能够装下足量的咖啡，很合我心意。益子陶器市每年春秋会在 木县举办两次，我每次都会买，且只买一个。







05


 名片夹



东出桂奈：采用传统小巾刺绣技法的名片夹。



这个名片夹使用了小巾刺绣技法，那是一种在青森县津轻市流传的绣法。我在日本民艺馆参观的时候发现了它，我特别钟爱这种制作精良的小物件，想每天都带着它。







06


 研磨机



森史子：自己的“咖啡瘾”，全靠它缓解。



这个咖啡研磨机是我自己喝咖啡时的必需品，样式小巧，携带方便，还能根据咖啡豆的大小进行调整。这样做出来的咖啡更加美味了。
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 木杯



东出桂奈：这个专门用来喝清酒的日式木杯是我朋友Ayano Usamura给我的礼物。



我很喜欢它散发出的柏树的香气，而且小绳子可以很轻松地把它挂在背包上。
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 富士山酒杯



秋山史织：我在静冈出生，富士山就在那里。



当它倒放时，就成了日本的象征——富士山。富士山就在我的故乡，所以我时常对富士山主题的东西着迷。我也特别喜欢波佐见烧的质感和颜色。倒在这个杯子里的日本酒最好喝，放在橱柜里也非常好看。
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 储藏盒



森史子：野田珐琅“白色系列”储藏盒。



可以直接在明火上使用，也可以放进微波炉里，是万能的厨房小物件。由于是珐琅材质，所以油污和焦痕都能轻易擦去。这一系列还有多种大小可供选择，非常方便。




小器大用 生活道具 也是心情调剂
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PROFILE



罗家芳



台北小器生活道具店行销公关经理。


罗家芳所工作的小器生活道具店，是台湾专门经营生活用品的店铺，推行“小器大用”的概念。罗家芳对于日用品讲求实用，也在意其颜色的搭配。在她看来，器皿的魅力就是让使用者感受到舒适和轻松。







01


 拖鞋



fog品牌出的亚麻拖鞋。



因为台湾天气湿热，所以脚很容易出汗，穿上吸湿性强、散热快的亚麻拖鞋，在夏天也可以清爽地行走。另外，亚麻纤维强韧、耐用性高、抑菌效果佳，所以可以很好地保护我们的脚。







02


 手帕



陶艺家鹿儿岛睦先生的作品。



日本知名陶艺家鹿儿岛睦先生的热销周边商品——手帕，由印度制作的木刻版画印刷而成，富有春天气息的鸟与花卉图样，无论是缤纷的彩色还是简单的黑白绘图，都是很好搭配的小物件。夏天很容易流汗的我，每天身上一定少不了它。







03


 手冲咖啡壶



我用它泡热茶。



已有七十多年历史的CHEMEX手冲咖啡壶，不管是在外形设计，还是在实用性上，都备受推崇，深受我身边很多朋友的喜爱。可拆式防烫木制把手也很方便，不过我很少喝咖啡，都是用它来泡热茶。有时候会拿来放花，花的颜色从透明玻璃中透出，很漂亮。
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 拭布



出自日本知名亚麻品牌fog。



亚麻来自东北欧的立陶宛。它的特性是吸水性极高、快干，质地会越用越柔软。无论是擦手还是擦拭碗盘，都很方便，而且fog有许多花色可以挑选。







05


 珐琅热水壶



日本知名珐琅道具品牌——野田珐琅产品。



我买的是"POCHKA"系列。"POCHKA"在俄语中是“花蕾”的意思，如同它的名字一般，柔和圆润的形体搭配白色珐琅，非常美丽。热水壶的提把用的是原木材质，保留了珐琅导热快的优点，去除了加热后太烫的缺点。我觉得是很聪明的设计。
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 勺子



它可以让我的心情变轻松。



日本studio m的勺子色彩缤纷，这一款窑变汤匙尺寸非常小，我都拿来盛牛奶，或是当搅拌棒。每次用它心情都会跟着轻松起来，我想这就是器皿的魅力吧！




与器物对话 李若帆： 与快速变化的世界做出抵抗
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PROFILE



李若帆



雕刻时光咖啡馆创始人，创立失物招领（Lost & Found）和北京生活饰集品牌。


李若帆创立失物招领（Lost & Found）的初衷是：记录美好，讲究品质，感受温暖。在看她推荐的日用品前，我们可以从这样的想法中窥探她所使用的日常器物的特性：朴素但有质感。她主张，日用品与人在时间的催化下，会自然产生联结与情感。这可能是她与这个快速变化的世界进行抵抗的方式。
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 片口



釉色沉着，手感却很轻盈。



很喜欢使用片口，收集了各种尺寸、外观不同的片口。这款出自女陶艺家之手的器皿，却传达出非常冷静节制的感觉，使用时使食物也多了一份郑重。
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 托盘



木作家井藤昌志的代表作。



他的草木染木托盘也非常有人气。这是展览时和他特别商讨之后的尺寸。日常使用时是有质感的托盘，点抹茶时用作盆托也很合适。







03


 剪刀



能让“剪”的动作变得愉悦的剪刀。



兵库县播州的“多鹿治夫铗制作所”和神户的一家店协作制作的剪刀，轻盈的握感能使所有“剪”的动作变得愉悦。







04


 安藤雅信片口



陶艺家安藤雅信的银彩片口。



它拥有漂亮优美的出水线，大小刚好适合手握，是泡茶时不可或缺的道具。银彩会随着使用时间而变化，似乎在和你对话。
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 香插



小而用心，旅行常备。



这个线香筒打开后盖子可以做香插，东西虽小，却可见用心。旅行时常常带着。
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 刷子



在京都的一家刷子老店买到的。



这家店的店主夫妇专注地做了一辈子刷子，我陆续买过不少鬃刷，这支长柄刷特别适合洗刷瓶子之类的容器。
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 铜勺



在益子的starnet商店遇到，几乎每天使用。



至少有五十年历史的韩国老铜勺，从以前到现在都是韩国人一直爱用的形状，只是现在从纯铜改为了不锈钢。
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 隔热垫



真木千秋的作品，漂亮、实用。



织作家真木千秋做了许多美丽的衣裳，她的小道具也非常漂亮好用。除了喜欢她的衣服，日常生活中也经常使用她的小道具，比如餐垫、杯垫，还有这个蓝染的隔热垫。




No Name Design 拥有一个恒久使用之心 回归生活本身
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PROFILE



Franco Clivio



苏黎世人，产品设计师、大学教授。1960年在乌尔姆毕业后从事过设计工作；乐于收集看似微不足道但功能性很强的日常用品，曾举办名为No Name Design的展览。


Franco Clivio是苏黎世大学的一位教授，好奇心促使他收集了900多种日常用品，并举办了一场名为No Name Design的展览。

区别于其他艺术展览，在No Name Design中展出的作品都是我们生活当中经常用到的东西，涉及衣、食、住、行等各个方面。这些物品并没有华丽的外表，没有署名，衣架、锤子、食器、工具刀……在合适的光线下被陈列。Franco Clivio把它们按照材质、功能和造型进行区分排列，即使是剪刀，也根据不同场景、不同作业而被划分出不同的型号。

在展览空间中，全部物品被展在两列立体展柜中，没有什么事物比展柜中的这些日常用品更能聚焦人的目光了。No Name Design的成功绝非是集中一两天的精力就可以促成的，900多种物件是Franco Clivio的生活内核，它们分别来自旧货市场、跳蚤市场、五金店、杂货店和百货公司，Franco Clivio所到之处都难免遭遇一场“洗劫”。回到家后，他会根据物品的属性和功能进行研究归类，这项“活动”持续了数十年。

在更新换代不断加快的年代，人们常常把更多的注意力放在物品的外形上面，在意它们出自哪位大师之手，但要知道，长久使用的物品，已不仅仅是辅助生活的工具，它们的存在更具有一种记录和纪念的意义。

喜欢古着的人大都有过这样的感受：一件皮大衣随着时间的推移，上面的纹理也随之变化，越褶皱越有“味道”。当它成为一件古着时，它能散发出与之前不一样的魅力，也会为穿着者的气质加分。再比如每天喝茶都会用到的片口，拿到之初它是圆润、富有光泽的，而经过茶汤日复一日的浸泡，杯壁上会附满茶渍，而这时片口的不完美就成就了它在一个新维度上的美感。两个日常的例子，便可直观地表达平凡用品的不平凡之处，这也是长久使用才会欣赏到的魅力。

Franco Clivio的做法在提醒我们，高效顺畅的生活正是由这些日用品支撑着的，它们被我们使用的频次即我们生活习惯的影射，它比我们更了解自己。所以，我们无法想象离开日常用品以后的生活会是什么样子。日常用品与人的这种关系就像是运转的齿轮，只有相互咬合，才能正常运转。我们能做的，就是回归生活本身，挖掘、整理那些原本认为微不足道的物品，重新审视和利用。当我们找到每件物品的本质时，便寻找到了更加“日和”的生活方式，将生活质量提升到新高度。

以一颗恒久使用之心回归生活本身。
















在旅途中生活 常伴身边的物品，应该不被流行左右
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PROFILE



森井由佳



立体造型家、收藏家。作为立体造型家的她从事人物形象设计和玩具设计的监修；作为收藏家的她走访各国超市，不断尝试从日用品和食品包装设计中解读当地文化。代表作有《超市狂人》系列（讲谈社出版），最新作品《易懂的文字和插图》（KADOKAWA出版）。


接到写这篇随笔的邀约时，我正在欧洲采访——旅行对我来说是家常便饭，位于工作和生活延长线之上。谈论常伴左右的日用品，这是再好不过的情境，因此我很高兴地接受了邀约。

我赖以为生的职业有两个。一是“立体造型家”，工作内容主要是，用黏土塑造立体作品，设计故事中的人物形象，或者把漫画家们笔下的主人公还原成立体，或者计划、监修玩具的设计。这可以说是我的本职工作，让我擅长精细手工的特长得以发挥。另一个是“收藏家”，这是由兴趣升华成的职业。我在世界各地旅行，喜欢购买、收集牙刷、抹布等极为普通的日用品，以及点心包装纸、牛奶盒等极为普通的食品包装，不断尝试从这些设计中窥探孕育它们的国度的审美观和习俗等文化背景，并把心得汇总成书。乍一看似乎是截然不同的两项工作，但在对物品有强烈兴趣这一点上是相通的，差别仅在于物品是出自自己还是别人之手。

读高中时，我有生以来第一次出国，去的正是中国（北京、天津、上海）。那不只是观光，还是东京文化事业的一部分。由于主要目的是文化交流，所以每天都是集体活动和礼节性拜访，比如参观工厂和农村，或者在人民大会堂参加宴会……可能是对此产生了逆反心理，我产生了在中国自由行的念头。之后再来中国时，从小巷里的集市、小商铺卖的什物中我强烈感受到了当地活生生的文化。即使是一个小小的指甲钳、一小块肥皂，也不知为何都那么有趣，让我十分感动。从那以后，我不断到国外旅行，通过日用品了解当地文化、和看似沉默的物品对话……我已经深陷其中，不可自拔。

说到物品，我有幸在另一篇文章中介绍了旅行中的常备物品。连我自己都感到吃惊的是，其中一些东西已经相当有年头了。有不少是买了已经有二三十年的物品，或者是二三十年间，旧了就买同一种更换、一直在用的物品。我再次意识到，原来自己选择了某样物品后，就会花很长时间一直用下去。旅行中常伴左右的物品有很多，比如旅行箱，德国品牌RIMOWA的旅行箱我修修用用了大约25年，材质是铝合金，据说是德国空军专用的品牌，轻巧又牢固。







此外，旅行时的鞋也是来自德国品牌勃肯（Birkenstock）。换了几次鞋底，已经穿了近20年。某些时节，时髦的带纹样的款式也会上市，但我那几双都是黑色或藏青色、用比较厚的一整张皮革制成、造型圆润可爱的款式，而且鞋跟较矮，穿时脚趾可以稍微张开，所以脚底使得上力，不容易累。

我认为，自己用的工具、常伴身边的物品，或者穿戴在身上的东西，首先，其设计应该不被流行左右，经典耐看。按照这样的标准选择物品的话，自然会用上很多年了。另一个会激起我对某件东西的占有欲的要素是，“物品中有故事”。前文提到的RIMOWA和勃肯都是老牌子，相应的历史和逸闻也有不少。向朋友推荐时，能不能聊得尽兴，也会左右自己对物品的眷恋程度。例如在芬兰的超市，我发现了一个设计独到的药品盒，仔细一看包装，上面写着它是俄罗斯的“和平号”宇宙空间站指定用品，顿时很受震动。如果一眼看去就认定它是优秀的工具，再加上还有这样的小故事，那对我来说这就是最棒的物品了。

从物品稍稍发散一下，室内装潢和建筑领域也有很多有趣的东西。但旅行时如果想一一寻访的话是看不完的，所以我在旅行的目的地常常选择入住所谓的设计酒店（Design Hotel）。这些国家或地区的现代设计师大显神通设计的空间拥有怎样的色彩？摆设是如何布置的？每次我都对这些充满期待。


 





这次旅行中比较有意思的，是瑞典斯德哥尔摩新开的酒店“Motel-L”。各个客房都配以大胆的色调，彻底舍弃无用的部分，仅保留最小限度的必需品。虽然客房内部略显局促，但大厅非常宽敞，还兼做咖啡厅和酒吧，因此这里的理念是“起床后、就寝前，请在大厅休闲放松”。比起客房，多利用大厅的空间——以此为理念的设计酒店在各国不断涌现。或许这是当代一个比较有意思的流行趋势（在中国台湾的台北和日本的东京也是如此）。这可能是因为酒店设计者们考虑到了年轻旅行者的需求——他们不排斥共用房间，比起在住酒店上花大价钱，更愿意把钱用来积累经验本身。

在北欧，夏天短暂，人们主要在家中度过漫长的秋冬，据说这正是这里室内装潢的品质得以提升的原因。想到有这样的背景，在北欧的旅行也变得更加充实。

就这样，每天，无论在哪里，从小小的点心到日用什物、室内装潢，我对物品的兴趣越发浓厚，这也给工作带来了很多灵感。这样的循环对我来说十分重要。因此从今往后，在旅途中生活的脚步恐怕是停不下来了吧。
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 Mano钱包



（德国）



德国制造，皮革材质，做工考究。它的一大特色是，装硬币的部分能一下子敞开，所以各种面值的硬币分别有多少一目了然。旅行时换币种后，一下子习惯不了，这一点帮了我大忙。照片中的钱包大概是25年前买的，现在这个品牌的设计又上了一个台阶，可以放更多零钱。钱包看上去很小巧，但能放6张卡片、20张纸钞。即使是大张的纸钞也没关系，我目前还没遇到过放不进去的。
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 NYR滚珠精油



（Neal’s Yard Remedies: Remedies to Roll）（英国）



这是一款名字叫作“travel”（旅行)的微香型滚珠精油。长时间乘坐飞机、想放松一下时，在宾馆想美美睡一觉时，涂抹在耳后等温热部位，就能让人心旷神怡。薰衣草、迷迭香、香柠檬等成分的配比恰到好处，香味不会强烈散发至四周，所以旅行时少不了它。它只有食指那么大，却很经用，这也是让我满意的一点。一小瓶大约能用上半年。
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 三叶草凡士林



（Klover Vaseline）（挪威）



总想把旅行时的行李精简到最少，而这种凡士林正是万能的旅途益友。它既能涂在手和嘴唇上，又能把鞋和皮包擦亮。我听说在空调很足的宾馆或者干燥的季节里，把它涂在鼻子里还可以缓解干燥，于是对它越发爱不释手了。在北欧的超市或者药妆店百分之百能找到，所以我去旅行时会买上几个囤着。不仅在旅途中用，平时也会备上好几盒，以便放在家里和办公室，或者随身携带。一开始觉得它的尺寸有点大（直径大约65毫米），但意外的是一盒很快就会用完，所以也就不介意了。
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 Snow Peak



餐具套装（日本）



这个用钛制成的餐具套装极其轻巧，让人简直意识不到它的材质是金属。套装中餐具优美地叠放在一起，不占空间，不愧是出自户外用品厂家的设计。套子呈苔绿色，能很自然地融入周围环境。因为从事这样的工作，我总是留心观察各国超市里的食品包装，为搜集写作素材而出国时每天都在试吃各种食品。能订到带厨房的酒店固然好，订不到时有了这套餐具就会十分方便。虽然很多国家的超市里能买到一次性的塑料餐具，但我觉得那样少了点生活情调。
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 Scrubba 便捷洗衣袋



（Scrubba Washbag）（澳大利亚）



厚实的合成树脂制成的口袋，内部有颗粒状的突起。我一眼就看中了它明快的绿色。在旅途中入住的宾馆等地，如果需要洗少量的衣服，又没有必要送去洗衣房洗的话，这洗衣袋就大显神威了。塞入需要洗的衣物，加入适量的洗衣液和水，把袋口卷起来扣好后搓洗，之后再漂洗两次即可洗干净了。它不用流动水，所以非常适合在必须节约用水的户外活动中使用。浸泡洗涤时，也不占用洗脸池和浴缸。
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 无印良品附带收纳袋的环装笔记本



（日本）



这种笔记本我大概已经用了15年了吧。为写书而四处走访、做笔记时少不了它。大小适中，差不多能放在手掌上，所以无论何时都能从包里一下子抽出来。封面是带拉锁的收纳袋，发票、入场券收据、车票、购物卡之类准备事后整理的东西都能塞进去。内页是点状方格纸，所以想准确地画物品的速写时刚刚好。
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 维氏军刀 露营者



（Victorinox Camping）（瑞士）



老牌便携式求生刀具。小巧的刀鞘内收纳了大小各异的小刀、剪刀、开瓶器等约10种工具。大约25年前，第一次去香港时，在集市买山竹吃，被其美味震惊了。为了吃山竹，我想买刀具，买来的就是照片中的这一套。当时我常背着背包旅行，在旅舍遇到的其他背包客中有人也用同样的瑞士军刀，所以就请人在刀鞘上刻上了我的名字，作为自己专用的标记。神奇的是，刻了名字后越发对它爱不释手了，即使是现在我也会时常对其进行清洁保养，让刀具保持刚买来时的锋利状态。




在家里和在咖啡厅一样舒服 广松美佐江的咖啡研磨机




在家里




和在咖啡厅一样舒服



广松美佐江的咖啡研磨机



兴晨 | interview & text



广松美佐江 | photo provided






PROFILE



广松美佐江



出生于日本东京，毕业于女子美术短期大学平面设计部和日本写真艺术专门学校报道艺术部；2005年来到上海，2006~2009年于 Beijing NDC Studio（北京和创图文制作有限公司）任汽车广告摄影师；2009年和朋友创立北京锐景摄影有限公司，主要拍摄建筑、室内、家具和景观等。


下面这个咖啡研磨机是八年前我生日的时候朋友送给我的。

咖啡好不好喝和咖啡豆新不新鲜非常有关系，接触空气越少，口味越好。刚焙煎的咖啡豆研磨出来的咖啡味道真的不一样。我拥有它之前只是个普通咖啡迷，买的都是咖啡粉，拥有它之后我更喜欢喝咖啡了。

后来自己买了意大利BIALETTI的MOKA EXPRESS，也是最经典的铝合金材质。可以用它做意式浓缩咖啡，味道无敌，我太喜欢了，不用去星巴克了。现在家里和咖啡厅一样舒服。

除了喜欢咖啡本身的味道以外，泡咖啡的过程也会给我带来满满的幸福感，让我放松身心，补充精神。

最喜欢早上烤面包、泡咖啡的味道充满房间的时刻，感觉我的美好人生又开始了新的一天！
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 KALITA的手动咖啡研磨机



日本咖啡工具的领导品牌。



铸铁磨芯可以调磨出不同粗细的咖啡粉，不需要插电，很简单，属于最经典的那种。
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 拿铁

夜里修图时经常喝，可以在累的时候给我安慰。牛奶泡沫机是别的朋友送给我的，加入泡沫咖啡口感会变得超级温柔。
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 美式黑咖啡

早上喝的美式黑咖啡，这个过滤器不需要滤纸，简单环保。每天配自制面包一起享用。
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 自制biscotti和咖啡

下午，自制biscotti（意式脆饼）和咖啡。
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 喝着咖啡聊聊天

去户外玩的时候带上这一套，可以在大自然里喝着咖啡聊聊天。




生活落到实处才是真美 不因为是出自大师而舍不得用




生活落到实处才是真美



不因为是出自大师而舍不得用



兴晨 | text



老爷Samuele | photo provided



PROFILE






老爷Samuele



信报《LifeStyle. Journal》艺术指导Samuele Or.


老爷Samuele，熟悉他的朋友都知道他的生活被各种美学包围着。他贪杯，喜欢一大早喝啤酒，于是家里便出现了上百个啤酒杯，让他在数百个啤酒杯里选出“之最”实属为难他。在他本次推荐的日常用品中，多数与食物有关:“孤独人生”里的必备片手锅，外形有点酷的百洁布，以及可安全接触食物的厨房纸巾等等。讲究饮食品质和营养搭配是他的习惯，而对于从日本艺术家那里淘回的食器，却少了些许严苛，因为食材与节气从来不是他使用食器的标准，生活落到实处才是真美。
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 香薰蜡烛



我在家里的时候，习惯点燃不同味道的香薰蜡烛。



我也说不出为什么，但就是喜欢在家的每个角落都能闻到淡淡的幽香，就像路上一位长发女生走过飘散的发香一样美妙。从小我的鼻子就得过各种病患，以致在医疗过程中鼻黏膜受到了一定的损害，虽然这样，但还是无损我对气味的追求，失聪就不能成为音乐家了吗？
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 黑田泰藏碗



生活落到实处才是真美。



2003年有幸跟香港杂志去伊豆采访白瓷大师黑田泰藏，最深刻的领会是“陶瓷不是艺术，是日用品“。碗就用来吃饭，茶壶就用来冲茶，不因为是出自某位大师而舍不得用，要明白生活落到实处才是真美。
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 内田钢一食器



食器我从来不按食材去配对，更不会根据节气去挑选。



我为什么喜欢内田钢一的陶瓷作品？如果你知道Cy Twombly（赛·托姆布雷，美国著名抽象派大师）自然就会明白。
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 啤酒杯



啤酒杯在我的杯柜里估计大大小小、厚的薄的有上百个，要我只挑一个实在伤脑筋。



熟悉我的朋友，应该无人不知我贪杯。对各种酒类的饮料无一不欢，早上起床就开始喝。为免太早喝醉，一般是以啤酒代水，所以啤酒杯必然成为我最重要的日用品之一。比较特别的要算这个，某个周日在东京的Flea Market上看到一个泛黄的纸盒子，上面印有KIRIN啤酒厂在那个年代的LOGO，单是这个盒子已经非常吸引我，打开看居然是一盒六个居酒屋常用的啤酒小杯子 ！二话不说，立刻满心欢喜地抱回家。
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 牙刷



关于人生，如果要我讲遗憾的事，除了长得不帅之外，估计就是牙齿不整齐了。



15岁以前我非常喜欢甜食，每天糖分的摄取量多得惊人，虽然幸运地没得可怕的糖尿病，但我牙齿的损坏程度可以说是像灾难后的废墟一样。唯一可以安慰我可怜牙齿的，就是为它们挑选最好的牙刷。达到什么标准才能称为最好的牙刷？我不知道，所以就由英国皇室来为我挑选吧，用这家1777年就已经开始生产牙刷的皇家御用品牌Kent来抚慰我的牙齿。
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 汤婆子



在大家都贴起暖宝宝的时代，汤婆子估计没有年轻人在用了吧。



我实在无法忍受把一片片像女性卫生用品的东西往自己身上贴，用完撕下来衣服也会变形。想想都觉得恶心。我还是喜欢旧时每到冷天，外婆优雅地抱着汤婆子边聊家常边取暖的情景，就像现在穿旗袍，也算是一种情怀吧。
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 片手锅



虽然你是一个人，但还有我这个片手锅陪伴你。



片手锅对我来说就是孤独人生里必备的日用品。一个人早上起来煮两个温泉蛋做早餐，中午、晚上或夜宵弄个方便面去打发自己的肚子。无论尺寸、外形，还是手柄设计，都无时无刻不在提醒：“虽然你是一个人，但还有我这个片手锅陪伴你。”
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 百洁布



百洁布也可以酷一点。



我从小就不喜欢碰百洁布，打从心底觉得它们难看。为什么总是绿色配黄色或粉红色呢？ 就因为是用来洗掉碗、盘上的酱汁、剩菜的，所以就不配有个酷一点的外表吗？而我几乎每天做饭，所以对厨房里就算再微不足道的用品，也希望除了实用以外，在外观上也能配合厨房整体的格调。我寻遍美国、欧洲各国也找不到其他样式的，好像百洁布不是这个色彩搭配就不能叫百洁布一样。最终我在日本找到这款黑白色组合的百洁布，满心欢喜。对吧？百洁布也是可以酷一点的。







09


 厨房纸巾



可以安心地用于直接接触食材，我每天准备料理必用。



已经不用多解释了，平常包里常备纸巾的朋友应该知道，在擦嘴巴或擦汗时，有纸巾碎残留在嘴巴或脸上而不自知有多尴尬。所以呢，用于厨房的纸巾更加需要注意。为什么？因为不论擦食材、锅子还是食器，如果残留了什么都会吃进自己肚子里。要知道，现在大多数产品安全指数很低，大部分纸巾都使用了黏合剂。而这款厨房纸巾采用了100%天然纤维材料，可以安心地直接接触食材，甚至烹煮时也可以用。




我最可靠的相机 廖伟棠的纪实摄影的主力




我最可靠的相机



廖伟棠的纪实摄影的主力



兴晨 | interview & text



廖伟棠 | photo provided



PROFILE



廖伟棠



诗人、作家、摄影师。曾获香港艺术发展奖2012年度文学奖，2013年鹿特丹国际诗歌节受邀诗人。曾出版《野蛮夜歌》《八尺雪意》《半簿鬼语》等十二种诗集，摄影集《孤独的中国》《巴黎无题剧照》《寻找仓央嘉措》等。
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 相机

Leica M6，我最可靠的相机，可以纯机械手动操作，是我拍摄《寻找仓央嘉措》系列西藏纪实摄影的主力。
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 盒子

购自甘肃，军用潜望镜的盒子，用来装摄影的独脚架很合适。
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 小音箱

Roland电吉他小音箱，我使用它做我配乐朗诵的音箱，声音刚刚好，并且有效果器。有时也用来听音乐，音质很厚实。
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 咖啡壶

购自意大利的bialetti 摩卡咖啡壶，完美经典的设计，像小美腿的把手被火烤焦了。




不需刻意寻找，旅行便是源头 牟田绚加的日用之道




不需刻意寻找，旅行便是源头



牟田绚加的日用之道



刘南琦 | text



牟田绚加 | photo provided






PROFILE



牟田绚加 Ayaka Muta



persica主理人。


牟田绚加从事日用品相关的工作已经九年，不管是日本传统的手工艺，还是在世界各地行走的经历，都能让她发现渗透于日常的经典之物。见过无数日用品的她，提起一个在跳蚤市场看中的盘子，还是会像个孩子一样说：“完全不想撒手。”
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 马克杯



深沉的颜色和味道绝妙的咖啡十分相配，令人爱不释手的马克杯。



美国设计巨匠罗素莱特为餐厅和酒店专门设计的“Sterling”系列产品。
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 盘子



在巴黎的跳蚤市场中觅得的盘子。



不知为何十分喜欢,完全不想撒手。现在将它作为装饰,以供观赏。
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 MOLD ALL



日本长野的吹制玻璃工房Studio Prepa出品。



MOLD ALL系列采用树皮和铁管等各种各样的东西来造型。在展会期间觉得它十分适合环形收纳，就买了下来。
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 剪刀



儿子哺乳期结束时买来的厨房剪刀。



在日本神户，以历史悠久的制作工艺加工而成，能挂在任何地方，十分方便。







05


 帆布鞋



搭配协调的SOLS的MONOCHROME色彩。



我们所居住的日本久留米市，从很久以前就以制作帆布鞋而闻名。这里生产的都是“MADE IN KURUM”帆布鞋。SOLS采用古法，具有十分优美的线条。




让艺术以平易近人的方式走进生活 都市生活必备品







让艺术以平易近人的方式走进生活



都市生活必备品



兴晨 | interview & text



陈卓 | photo provided



PROFILE



陈卓



时尚生活概念店diSANLIPOP主创人
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 香味蜡烛



品牌：retaW





材质：大豆蜡烛和精油



使用细节：日本时尚和设计教父藤原浩重新定义的香味产品，专门为在城市生活的人设计，烛芯也换成了木片，燃烧起来会有木头燃烧时发出的声音。
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 便笺纸



品牌：HAY





材质：塑料、纸



使用细节：打破传统的形状和设计，工作起来更有乐趣。
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 彩色玻璃器皿



品牌：HAY





材质：玻璃



使用细节：增添生活美感的物件，可以放在办公桌上装一些小东西，也可以放在茶几上当烟灰缸用。北欧风格，颜色充满活泼清新的感觉。
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 火柴



品牌：A Fine Match Box Co





材质：木



使用细节：漂亮的手画火柴盒封面，火柴头的颜色会跟封面的颜色吻合。火柴很长所以用来点蜡烛很方便，放在家里作装饰也很可爱。
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 订书器



品牌：ELLEPI





材质：钢铁



使用细节：订书器其实是因为法国国王路易十五世而被发明的，有一天他问怎样才能把纸钉在一起，于是有人专门为他设计了世界上的第一个订书器。我平时也很爱收集不同的订书器。1977年面世的ELLEPI，是兼具创新、安全特质，并超越本身的订书器。鲸鱼的独特造型让人过目不忘。
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 金色圆珠笔和剪刀



品牌：HAY





材质：塑料、不锈钢



使用细节：使用最多的材料不一定造出最好的物品，而精简、好用的物件往往使用最少的材料和简洁的工艺。




喜新，但也不厌旧 工作、生活都在南锣鼓巷小院




喜新，但也不厌旧



工作、生活




都在南锣鼓巷小院



谢飞 | text



谢飞 | photo provided






PROFILE



谢飞



主修室内空间设计，研究生主修摄影，北京电影学院艺术硕士，毕业后跟拍了几部电影纪录片。现在南锣鼓巷开工作坊，邀请不同领域的老师、朋友到这里进行木工、布艺、皮具、画小画、写大字、茶、咖啡、园艺等交流。


“幸福就是和喜欢的人住在喜欢的地方，做喜欢的工作，每天好好生活，然后平平安安地一起变老。”

我是那种有点守旧的人，喜欢“不变”。因为一切都处在不断的变化之中，“变”可以说是必然的、必需的，“不变”只是幻想和奢望。我的家和工作室都是胡同里的老院子，是自家人住了几十年的老房子。我从出生、长大到结婚都是在这里，也想着能这样一直到老，平静安宁地生活下去。

我上大学时学的室内设计，研究生转读纪录片，结果这两门“手艺”最后都只能算半吊子，不过所幸用在生活里还是绰绰有余的。在南锣鼓巷的小院，原本是空间设计的工作室，这两年随先生转到电影行业，就很少再主动接单了，只是偶尔帮人看看房子，做个装饰顾问。

2015年起迷上了木工，尝试着在工作室请老师来小班授课，没想到周围的朋友都各种激动，每周的课程居然次次满员。想想不如就把工作室彻底变成“小班儿”，把自己感兴趣的、想学的课程都开起来，反正身边各种手作达人多的是，可以请来授业。想着从现在起多做点有意思的事儿，20年后应该就不会变成一个老而无趣的人了吧。
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 簪子勺



木器处女作。



我自己做的第一件木器，用的是黑胡桃木里比较疏松的一块料，无法打磨出硬木那种光可鉴人的效果，于是设计成了不规则造型并且保留了凿刻时的刀痕，最后只是稍做打磨。可以用作咖啡勺，也能顺手插在头上当发簪，弯曲的勺柄固定头发超好用。







02


 对戒



这是我们的结婚戒指。



我和先生是中学同学，20年一路走来，很多形式上的东西反倒没那么在意了。当初结婚的时候一切从简，还是闺密有心，特意设计这套对戒给我们，纯手工打造，独一无二，据说上面的金豆子是从工具箱底给我们翻出来的。
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 3 瓷平盘



一盘多用，也是摆拍神器。



这款瓷质平盘实在是太好用了，可以做杯子托盘、甜点盘、水果切板、隔热锅垫……釉面和四周边沿都是模仿青石板的质感，但更容易清洗打理。听说制作的时候很像是在摊大饼，用来摆拍也是一款神器。
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 木壶垫



用梨木制成，敦实可爱，木质细腻。



木壶垫用的是梨木，就是平时吃的那种大鸭梨，拿来做这种日用小器皿还是挺少见的。厚厚的，敦实可爱，木质也非常细腻紧实。
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 海螺烛台



和老爸一起动手做的。



烛台是和老爸一起动手做的。上半部分的鹦鹉螺是老爸在雅加达一个小摊儿上买的，口部有破损，自己打磨了一下；下半部分是在苏拉威西岛捡的一块红色石头。我们把这块石头的平面朝下，半圆面用锉刀开了个槽，再用“哥俩好”胶把破损的海螺固定在石头上，这个很简单的烛台就做好了。
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 忘了杯
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 浅醉杯



“忘了”“浅醉一生”，这俩词儿是我的路子。



2014年春节的礼物。“忘了”“浅醉一生”这俩词儿看着就喜欢，特别对我的路子。朋友夫妇带着三只猫从北京迁居到景德镇，沉下心来安静做陶瓷。拉坯、利坯、补水、上釉、满窑、烧窑、开窑，稳稳地走好每一步，字儿更是储先生一笔一画写上去的“储体”。
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 木托盘



经典造型的朴拙常用器皿。



木托盘是用比较常见的黑胡桃木挖制，造型比较经典，是一款朴拙的常用器皿。22厘米的直径大小适中，1厘米的深度留出足够的盛放空间。
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 皮包



我和先生一人一个。



记得是因为看到一张猎户的肖像，照片里有个用整块皮子手缝的破挎包，我俩都很喜欢，就跟做皮具设计的朋友商量，鼓捣出了这一长一短两款皮包。包盖的造型是亮点，保留了随意剪裁下来皮子本身的形状和质感。长款包薄一些，是给我先生的：里面可以放下平板电脑和文件；短款包厚一些，是我在用：能装下小相机和杂物。两款包皮质、颜色、款式相似但又各有不同，两人换着用也很方便。




融入日常之物，值得尊敬 日用品，即道







融入日常之物，值得尊敬



日用品，即道



兴晨 | text
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 Cara系列马克杯及杯托



品牌：TAKAHASHI KOUGEI(高桥工艺)





设计师：ONO Rina(小野里奈)



简介: Cara系列餐具以鸡蛋的形状为设计特色，采用触觉温暖的木材质，通过薄木料弯曲技术制成，让触感如鸡蛋般圆润光滑。
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 碟刷



品牌：Iris Hantverk





材质：山毛榉、马毛



简介：这个碟刷使用了山毛榉和马毛材料，能清洗任何脏盘子。长柄有助于你的手尽可能少接触油污。
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 wrapqarw [wrap wrap]绕线器



品牌： to-mo-ni（在日语中的意思是"和你在一起"）





设计师：NAOTO（直人）



简介:在原木家具的制造过程中，会产生许多废料。我们希望这些同样具有生命力和高等品质的废料可以被最大限度地充分利用，而并非以被丢弃终结命运。
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 S形清洗刷



品牌：Iris Hantverk





材质：山毛榉、剑麻纤维



简介: S形的清洗刷子是日常清洁不可缺少的，它采用了山毛榉和剑麻纤维，由手工制作而成，还使用了防水材质，可以长久地使用。S形的轮廓有助于清洗时能牢牢抓住刷子。
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 长柄浴刷



品牌：Iris Hantverk





材质：橡木、马毛



简介：这款浴刷是长手柄的，松软的马毛接触皮肤时会很舒服。
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 手工沙拉勺



品牌：old faithful





材质：杉木、黄铜



简介：这对手工制作的沙拉勺使用了杉木，还在手柄处加了黄铜，配桌上的任何东西，都能显出优雅。







07


 片口



品牌：淳工房





设计师：菅井



简介：木座取材于北海道的木材，圆锥形玻璃杯适合握在手中，玻璃杯的厚度不均匀，在不同角度观察，会看到不一样的造型和光的折射。每个单品都由日本玻璃职人菅井吹制。
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 擀面杖



品牌：old faithful





材质：胡桃木



简介：这款擀面杖以法国经典的擀面杖造型为原型，使用了宾夕法尼亚州乡村地区的北美胡桃木，两边的圆球设计让你的手能更好地用力和放松。打蜡时使用了安全的矿物油，可以放心与食物接触。
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 磁今水杯



品牌：JICON（磁今）





设计师：大治将典



简介:磁今，日语品牌，名字的含义是“当代（con）的瓷（JI）”。在佛教用语里，JICON（磁今）意为”抓住每一天“。它亦表示350年前Touetsugama窑中“创作于今村的瓷器”（注：“IMA”在日语中有"现代"的意思，并可释义为“CON”）。该窑用它传统的以天草陶石、瓷石制作白瓷的技艺，烧制在日常生活中方便实用的瓷器。
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 KAKE 扫把



品牌：SOJIRUSHI





设计师：大治将典



简介: KAKE系列扫把的手握柄和雨伞的手握柄很相似，你可以把它挂在任何地方。这种江户时代风格的扫把由产于日本的富有弹性的高粱穗制成，能让你的日常打扫变得更容易。
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 Cara系列牛奶罐



品牌 | TAKAHASHI KOUGEI(高桥工艺)





设计师 | ONO Rina (小野里奈)



简介:同样出自cara系列，触感圆润光滑。
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 MYOJO黄铜灯罩



品牌：FUTAGAMI





设计师：大治将典



简介: MYOJO是一款拥有自然粗糙的锻面的黄铜灯罩，虽然灰尘可能会积聚在其表面，但粗糙锻面的纹理会让擦拭灰尘变得很容易。MYOJO系列产品的粗糙表面经过抛光处理会产生釉色效果，同样是黄铜材质的挂钩闩销可以把灯罩悬挂于天花板上。
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 圆形浴刷



品牌：Iris Hantverk





材质：桦木、马毛



简介：圆形的桦树浴刷非常适合沐浴者手的轮廓，它采用了马毛，松软又耐用。还有一根软绳，不用的时候可以挂起来。Iris Hantverk会让敏感的盲人工匠来触摸试验，以保证每一个刷子的细致。




世界上其他稀有族群的日用品型录




世界上其他稀有族群的日用品型录



兴晨、刘南琦| text



顾扬帆| illustration
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 达尼族男人的“安全套”，女人的草裙



这个族群居住在印度尼西亚。



达尼族的男子最重要的日常用品是“安全套”，而他们需要安全套绝非为了“避孕”，而是用来保护阳具。达尼族人以狩猎为生，且不穿衣服，日常活动中难免受伤，于是用“安全套”保护。“安全套”就地取材，由果壳等做成。达尼族的女人，上半身同样赤裸，下半身着草裙。
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 印度海娜、朱砂



在这个国度，在身体上画海娜是吉祥的象征，会带来好运。



海娜膏由植物提炼而成，被印度妇女用来在身上画图案，如象神。在这个国度，他们的文化认为在身体上画海娜是吉祥的象征，会带来好运。海娜多为深棕色，画在身上后，膏体会经历变干、蜕皮的过程，花印在身体上能保留一周左右。

在这个宗教色彩浓郁的国家，朱砂同样具有特殊寓意。妇女，无论老幼，以及苦行僧，会日复一日地在眉心涂抹一点红印。不同颜色的印有不同意义。洗完澡，也会继续涂抹。
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 穆尔西人的“盘子”



穆尔西人居住在埃塞俄比亚的西南部，是世界上最原始的族群之一。



这个族群人数不多，但仍然存在，至今还在以传统的生活方式生活着。穆尔西人最大的生活习性是在女性嘴里放盘子，女人的地位和身价也由盘子大小来决定。所以，盘子成了她们的生活必需品，也是身份的标志。嘴里的盘子由泥土烧制，敦实、有重量，也有木质的。抛开身体自身的承受力来讲，这种坚持保留原始生活习性的态度，值得尊敬。




04 阿米什人的马车



生活简朴，依赖农耕。



阿米什人是基督教新教的一个信徒分支，主要分布在美国俄亥俄州、宾夕法尼亚州和加拿大安大略省。阿米什人恪守教义，依然靠蜡烛和油灯而不是电力照明，拒绝现代设施，排斥现代生活。马车仍然是他们的出行工具。
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 巴西南部的库亚



吸管的角度有讲究。



马黛茶是巴西南部盛产的植物泡出的茶，专门用来喝马黛茶的器具被称为“库亚”。它们上下窄中间宽，在巴西南部几乎家家户户都可见到。传统的库亚由葫芦制成，现在也有金属材质的，配上一根有过滤功能的金属吸管，就可以品尝马黛茶了。在当地，吸管插入茶中的时机、位置、角度等都有讲究。
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 雅马拉比底人的颜料、草棚和吊床



一个“以穿衣为耻，以裸体为美的”种族，聚集在巴西印第安地区。



这个种族没有与世隔绝的习性，而是和到访游客保持着友好的关系。他们通常用颜料涂抹在自己和来访人的身上，以示欢迎。所以，颜料是必不可缺的日用品。另外，他们具有代表性的日用品还包括草棚和吊床。他们搭建的草棚，技术一点不逊色于现代社会的帐篷。他们在茅草屋里面居住，也在里面举行集体活动。外来游客到了那里，不得不睡在吊床上面。
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 桑提奈尔人的箭与矛



在地球上“最难亲近的地方”生活着这个与世隔绝的种族。



他们生活在桑提奈尔岛上已经几万年了，他们从不走出岛屿，也绝不允许“外来人”进入他们的生活。出于自身防卫的需要，箭与矛成为他们的生活必需品。同时，他们也靠着这两样“工具”打猎以果腹。
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 鄂伦春族的桦木棍屋



“山岭上的人”。



鄂伦春族人生活在中国黑龙江和内蒙古交界的大、小兴安岭里，“鄂伦春”有“山岭上的人”的意思。游猎生活非常考验鄂伦春人四处安家的能力，于是他们利用东北山区常见的桦树木棍搭建房屋。使数十根坚固的桦木互相咬合，搭建圆锥形框架，再用狍皮覆盖，就是一个便于迁徙的家了。另外，鄂伦春人还会利用桦木棍晾晒衣物和食物。
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 涅涅茨人的驯鹿皮



以驯养驯鹿为生的群体。



涅涅茨人是俄罗斯的一个原住民群体，集中分布于阿尔汉格尔斯克州的涅涅茨自治区，多数人以驯养驯鹿为生。他们生活在靠近北极圈的区域，极寒的天气和自古丰富的驯鹿资源，使得驯鹿皮成为家家户户的必备日用品。它们不仅可以拿来制成衣裤保暖，还是生命诞生和去世时的仪式用品。
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 巴瑶族的潜水镜



潜水是每个巴瑶族人都要掌握的技能。



巴瑶族人分布在马来西亚、菲律宾、印度尼西亚等国，生活在船上或者海上的高脚屋里。他们靠海为生，很少踏上陆地。潜水镜是巴瑶族家庭的常见日用品。
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你有拖延症吗？

你用来管理时间的物品或软件是什么？

你一天的时间是怎么分配的？

你有提高效率的方法吗？

张艺、高雅梦、陈丁莉 | interview & text





歌手、演员、导演


田原
 （@ 田原）





你有拖延症吗？

当然有，我也更有工作狂、不完成就不吃不睡症、焦虑症，两方面相互拉扯。工作的时候，我会很较劲，熬很久。但停下来，就会懒，特别是家里有猫，常常会沉浸在逗猫中，有时候想上厕所也都忍一忍，拖着。有时候拖延症对我来说是调剂。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

会做排期表，自己的一份，工作室的一份。工作的时候会列表，把自己要做的、要发给别人做的都列清单，一一核对。生活中，有时候会定个目标，工整漂亮地写在纸上，但总忘记放哪里了。

你一天的时间是怎么分配的？

早饭很重要，一定要喝咖啡，跟人聊会儿天。然后就是紧张的工作，一般每天事情也多，忙着忙着就到晚上。晚上一定要追剧，多晚都要追。或者看电影。如果还有一些时间，就靠床上看看书、听音乐。早上起来的时候也喜欢听音乐。

很喜欢在飞机上看书。

你有提高效率的方法吗？

方法就是要有动力，觉得所做的事情是有意义的，自然就会快乐地完成，不然就是死路一条。

创新工场投资经理


张亮
 （@ 张亮）





你有拖延症吗？

有。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

N个不大用的To Do List应用：Things、Asana、Workflowy。

你一天的时间是怎么分配的？

早上9点半工作到晚上10点左右，如果中间累了，会在午饭后或晚饭后睡一会儿。

你有提高效率的方法吗？

1、每个阶段只专注于一件非常重要的事情，且经常提醒自己这唯一重要的事情是什么。

2、每天上班路上给自己设定好几个当日工作要完成的目标，必须完成才能结束当日的工作。目标感和压力让人效率提升。目标最好有一定挑战性，以保持紧张感。

3、上班的时候尽量不用电脑，更多时间对着空白的本子思考，更容易有想法蹦出。

4、经常收拾桌子，避免太多杂乱的事务搅乱自己的思维，引发不必要的联想。

5、尽可能延长工作时间，通常工作效率的提高不如拉长工作时间。

6、适当的午睡，合理的运动，不熬夜。

理想生活实验室创始人

www.toodaylab.com


吴诗源
 （@36 吴诗源）





你有拖延症吗？

我应该算有拖延症，虽然在周围所有人眼中我的效率算相当高并且工作时间非常长，但是我自己知道还有很多事情没有做，并且很多重要的事情我有些迟缓地面对，大概是因为完美主义的毛病——害怕仓促做不好，觉得过段时间好好做，结果就……

最近我在飞机上看《拖延心理学》，这是我买了好多年的书，也是拖延到现在才看，所以，你懂的。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

会用很多方式来管理安排，电子版和纸质版都会搭配。我会用Google Calendar和苹果的日历功能来安排工作和会议，同时有Evernote来做随手的memo，日常也会有便笺纸或者纸质的笔记本来手写To Do List或者像Evernote那样记下想的一些事情。另外还有Mac和iPhone上同步苹果的“提醒事项”，做完一件事就画掉一件事。不过即便如此，这些工具太多，要真的更高效地运用起来，大概还需要好好调配一下，也经常会提醒自己不要被工具俘虏了。

你一天的时间是怎么分配的？

要分出差和不出差。不出差的话大概上午10点多起床，工作到中午之后去公司开一些产品的会或者内容的选题会，然后可能会在公司工作到晚上。晚上可能会去咖啡店约朋友或者去喝一杯，但也都是工作话题，偶尔自己去看场电影调整一下。晚上会在家工作到凌晨四五点。

出差的话，习惯坐早上8点到9点的飞机（这样的话就要5点半起床了），一般是到北京或者上海，这样中午赶得上和客户的午餐会。一般出差是为了参加活动或者品牌的发布会，下午结束之后可能会约一两个客户或者朋友再聊聊， 一般当天晚上9点左右的飞机回成都，到家已经是第二天的凌晨。总的来说就是一个很无趣的工作狂吧。

你有提高效率的方法吗？

更好的时间管理肯定是提高效率的办法，除了努力执行To Do List之外，我主要是有两个方面的努力，第一是尽量同一时间只做一件事情（不过对于我来说挺难的，并发的事情还挺多，而且我也习惯了“多任务处理”），第二是尽量把碎片时间利用起来，我的很多产品创意和客户提案的“点子”都是在路上、放空时、咖啡馆闲聊或者在电影院盯着片前广告的时候冒出来的。另外，在飞机上因为没有网络和通讯，做事情的效率也挺高的。

雕刻时光创始人庄崧冽


庄仔
 (@jimmyzhuang)





你有拖延症吗？

当然是有的……对于不喜欢或不擅长的事，能拖就拖，对于喜欢做的事则一马当先，比吃饭都还要重要。最近这些年由于事情太多，所以养成一个习惯是事情或问题一来，当下马上解决掉。不然就会忘记或拖延，那会给团队协作带来很不好的影响。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

时间管理上有几个使用组合，分别是纸质的Concertino小协奏曲日历本，线上的Google Calendar，雕刻时光咖啡总公司的行政部秘书帮我安排机票车票，或者提醒我要做什么事，非常感谢她们。平常会常使用线上的有道笔记和Moleskine牛皮空白绘本来记录行程和心情。笔方面我经常带着Pilot Vpen钢笔、Zebra黑色油性笔和Muji彩色铅笔。

你一天的时间是怎么分配的？

平日大部分是8点多起床，看看微信和微博，然后喝咖啡做早饭。上午的时间多数是在家里处理公务和稿件，下午去公司或雕刻时光咖啡馆，或者设计酒店酒吧等工地现场。

晚上喜欢跟太太或朋友一起吃饭，日料或湖南菜、台州菜，或去逛逛书店、看电影。假期的话，去山上的小屋度假休息。

看看书、听听音乐，在山林里散步或运动。

你有提高效率的方法吗？

当机立断：做出判断后马上下决定，并跟团队沟通清楚，能清楚且好好地执行。提前做好准备：如果是一篇约稿的文章要写，那就提前一个月先写第一稿，过两天回头看看再继续写一稿，然后最终定稿。

事不过三：一切都到第三层为止，不宜再拖拉下去了，这是我个人偏爱数字3的原则。

战胜拖延症咨询师


于海成
 (@ 高地清风)





你有拖延症吗？

曾经有，后来通过时间管理系统克服掉了。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

我用来管理时间的物品有Mac笔记本、番茄闹钟和防噪耳塞，我将它们装在透明的自封袋里，这就像是我的移动作战堡垒。另外我还使用Doit.im和Evernote这两个软件。我早晨用Doit.im制订规划，晚上用Evernote做总结。我将一天的行动流程做成模板，按部就班地行动，一天下来大部分的事情都能完成。

你一天的时间是怎么分配的？

因为我现在在创业，所以我每天都是按项目分配时间。但我有每天早上规划和晚上总结的固定习惯。早上起床后，我会记录下起床的时间并且关掉闹钟，然后开始“八步走”。

首先是将收集箱里的事分配到不同的清单，我把它称作“分发”。如果有两分钟内可以完成的事就立刻完成，这叫“秒杀”。今天可以推进的行动我就将它“激活”，推进不了的就先“冻结”起来。我会算出总时间，扣掉交通、用餐和午休的时间，也就是“扣除”。接着我会“审查”今天的待办事项，清理不必要的项目，并将没有固定执行时间的项目按重要性“补充”进清单里。最后再按优先级进行排列，即“重排”。以上就是早晨的八个步骤。虽然听上去挺复杂的，但熟练了以后其实只要花15分钟就可以完成了。晚上睡前要做的有四件事。这有点像是玩游戏，我们玩游戏都会在退出游戏前“交任务”和“修装备”。我的“交任务”就是列出今天的进展，“修装备”就是列出未完任务，然后分析原因，并鉴定是否属于真性拖延，若果是，再提出对策。

未完成的任务要“安抚”，就是放进清单。这些都做完了我就设闹钟睡觉。通过经常练习，我们会形成时间观念，保证基本完成既定的行动。

你有提高效率的方法吗？

我觉得可以从战略和战术两方面提高效率。战略上要明确自己想要什么，这是最有效的办法。战术上可以使用番茄工作法等使自己进入心流状态，从而提高效率。

水墨画家


林曦
 （@ 林糊糊）





你有拖延症吗？

我基本算是没有明显的拖延症，但我想每个人都难免拖沓吧。有些事总是要到最后期限才能激发出能量完成。但是我发现自己拖沓的时候，总是要求自己振奋一下精神。尽可能不要把事情拖到最后期限。或者先假想一下事情完成之后的那种轻松的感觉，或者给自己一些奖励，比如完成某项工作之后，可以吃好吃的，或者可以看个喜欢的电影，或者集中休息几天什么的。

每个人都有拖延症吧，我也没见过完全不拖延的人类。人毕竟不是机器，很难一直以一种节奏工作，我比较宠着自己。不会给自己安排太为难或是有压力的事儿。

哈哈。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

我有一个小本子，一周肯定要列一下必须做的事。还有就是手机备忘录，想起什么事就立刻记下来。还有微信很方便，把想起来的事情立刻说下来，立即处理，每周集中处理邮件、信件、采访。

你一天的时间是怎么分配的？

大概就是早上练字画画，练瑜伽，买菜，买花，看书，吃饭，下午处理一些事务，小朋友放学了之后陪他玩儿，念书，看动画片，儿子睡了再看看书，大概每天都差不太多吧。很规律，像老年人的退休生活。

你有提高效率的方法吗？

我提高效率的方法，大概就是集中工作吧，我觉得一直高效率是不可能的，所以，我一周会有两三天就是闲着，休息够了就能努力工作。另外就是，承诺事情的时候要三思，现在每个人都很忙，所以，在思考我可以做什么之前，先想想，我可以不做什么，还挺有帮助的。只有把必要性不高的事务过滤掉，才能集中做自己喜欢的事。每年给自己放个假，就歇着，啥都不干，这样通常就能很想要工作，大概这只适合我这样以创作为工作的人吧。

服装设计师


Skelly
 （@MICartsy 设计师Skelly）





你有拖延症吗？

有。当要处理的事越来越多、越来越复杂，就会选择性拖延其中的一部分，不过主要还是看对事物感兴趣的程度而定。

有时候就是希望自己能比较随性地去做，所以当下若不想继续，就会变成拖延。我个人不太喜欢有拖延症，相信每个人也是努力去摆脱它，提高效率，当然这是需要足够的智慧去做、去支配的。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

会用笔和本子，记下每天需要完成的事。更重要的事情就用iPhone里的提醒功能。

你一天的时间是怎么分配的？

10小时工作，7小时睡眠，5小时陪伴家人与享受生活。其余的时间应该是开车在路上吧。回家睡觉。

你有提高效率的方法吗？

每天睡前或早上起来花10分钟整理一下思绪，稍微总结一下接下来要做的事情。如果能用笔记下来最好，写过一次的事情还是会印象深刻一些。然后每完成一件事就在旁边打钩，一天下来完成了什么一目了然。

摄影师、模特


金浩森
 (@ 金浩森)





你有拖延症吗？

我平时有拖延症。拖延症有时候的确困扰我，因为这会让我做事效率变得很低，说好要修照片，结果会跑去和朋友喝咖啡，说好要制定旅行小攻略，结果又跑去睡觉、刷微博。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

我平时就用手机的简单记事本，把一天要做的事情都记上去，每天做好之后就在后面标记，这样很有成就感。

你一天的时间是怎么分配的？

一天除了吃饭睡觉就是工作娱乐咯。我有早睡早起的习惯，早上起来我一般喜欢修照片，我知道早上修照片是我效率最高的时候，所以我会把我早上的时间安排给自己的工作，中午吃完饭之后会午睡，午睡之后上网看点东西，晚上习惯和朋友一起聚聚聊天。让自己在效率最高的时间段工作，这样可以缩短工作时间，留更多时间出来。

你有提高效率的方法吗？

我之前试过一个比较能解决拖延症的办法，就是把你要做的事情一一列出，当你不想做A事情的时候，你就着手做B事情，当你不想做B事情的时候就做C事情，用一件更有意义的事情代替你不想做的事情，这样拖延症就不会给你带去浪费时间的苦恼了。

手账达人


喵子
 (@ 李妙旎_ 喵子sama)





你有拖延症吗？

有，我拖延症还蛮严重的，Deadline前必死的人。以前是拿到一个任务，就掐算还有多长时间，“嗯，时间还很长，那就过几天再说吧”，结果就是赶Deadline赶到快疯掉。虽然我也知道，提前做一些比较好，不会那么累，但是赶死线的感觉其实不会那么糟糕，瞬间的爆发力还是很有成就感的。这就是众多缓解拖延症方法的第一步——坦然接受吧。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

我尝试过Doit.im、Evernote等数码软件来辅助时间规划，甚至尝试着把我的全部生活数字化，但是都以失败告终，最终依然选择了最原始工具：纸和笔。在纸面书写的过程最自由，每一次落笔都是伴随着一些思绪的整理，相比数码线性的排版和单一的输入结果来说，纸笔更能帮助我思考。在几年的纸面规划习惯养成以后，摸索出自己的一套模式，制作出一个只用三页纸就能打印和制作完成的每月计划本，在这个本子上进行时间规划。

而在保证注意力上，我选择了番茄工作法的计时原理。用过番茄土豆、Promodoro等一些APP，但是用不长久，因为我只是需要一个计时器。

你一天的时间是怎么分配的？

因为有一个一岁的宝宝，所以时间安排很多时候不由我来决定，是视我们家的女王大人的需求而定的。工作上花的时间最多，其次是照顾宝宝，剩下的时间做点自己喜欢的或是生活必需的事，如通勤、吃饭、洗澡等。我的时间分配原则就是，七分饱就好啦！不太满的行程才能给你应对突发状况的时间和精力，这让我保有一份咨询业的工作、照顾可爱的宝宝，还能有时间经营我的兴趣，运营手账相关的两个豆瓣小组和微博，而不至于疲于奔命。

你有提高效率的方法吗？

史蒂芬·柯维的《高效能人士的七个习惯》应该很多人都看过，积极主动、以终为始、要事第一、双赢思维、知彼解己、协作增效、不断更新。这其中最难的，也和效率最相关的就是要事第一。高中时期，我就被父亲批评：“你怎么不知道什么事情是最重要的，把时间都耽误在不重要的事情上。”其实不是不知道什么最重要，而是压力来临的时候自然而然地避重就轻了，因此效率就下来了。而我提高效率的方法，除了上文提到的番茄工作法来提高注意力之外，更重要的是将重要的事情（四象限工作法中第二象限的事情）划分到最小的、我马上就能落实的小任务。马上让我把大象塞进冰箱是不可能的，但是，先上Google查哪里有动物园，查哪里有大型冰箱定制厂其实更容易也没有压力吧。

影像艺术家


陈天灼
 （@ 天灼）





你有拖延症吗？

有。

你用来管理时间的物品或软件是什么？

从来没用过。

你一天的时间是怎么分配的？

中午左右起床，去7-Eleven买点午饭，下午可能工作一下也可能不工作，晚上出去跟人吃个饭喝个酒（晚上也有可能工作），回家睡觉。

你有提高效率的方法吗？

没有，否则我应该比现在有钱。

原研哉

日本设计师




1958年出生，武藏野美术大学造形学部基础设计系教授、日本设计中心董事长。

无印良品艺术指导。参与1998年长野冬奥会开、闭幕式的方案设计，AGF、JT、KENZO的产品设计，松屋银座的改建项目等，近年来，策划一系列日本设计展览项目在世界各地展出，“RE-DESIGN”展、“Senseware”展、“House Vision”展、“Architecture for Dogs”展等。2014年7月，由建筑师隈研吾设计的知· 美术馆在成都新津县老君山开幕，原研哉担任美术馆VI设计，同时将“Architecture for Dogs”展带到中国。以“设计：为了爱犬”展为名，展现了包括原研哉、伊东丰雄、妹岛和世、藤本壮介等13名设计师为汪星人设计的住宅与道具。采访来自知· 美术馆开馆展上《日和手帖》对原研哉进行的专访。


知· 美术馆photo provided by知· 美术馆






设计：为了爱犬”展现场，原研哉为到场观众讲述设计理念。photo provided by知· 美术馆





Tips原研哉的时间管理术


日和 作为一个不断提供卓越的设计提案的设计师，同时，策划多个影响巨大的设计项目，您怎么平衡自己想做的项目和邀约项目的关系？



原研哉
 设计就像医生给病人看病一样，不是你想怎么治，病人都必须接受。首先要给他诊查，明确他的问题，之后再共同商量能否选用某种治疗方法，对方可能接受，也可能拒绝。这样的商讨会带来新的想法。自己想做的事和邀约项目有冲突时，也要先找冲突点。比如，日本现在出现追求帅气漂亮风格的设计趋势，但我觉得设计还是要回归本源，寻找贴近生活、贴近自然的项目，如旅游观光的集体设施和酒店建设。


日和 在多个项目同时推进时，你怎么管理时间，有什么高效工作的方法？



原研哉
 过去我就像杂技演员耍瓶子，有时候耍两个，有时候同时耍四五个。其实，同时运作多个项目，会碰撞出新的灵感、创意。具体而言，与客户交流时，我也会有不同的灵感，我会征求客户意见，确认后，再交给其工作人员执行，这样可以提高工作效率。




张永锡 工作第二、生活第一的时间管理法



PROFILE

张永锡

台湾时间管理讲师，研究时间管理超过14年。多年前因戴维·艾伦的《搞定》一书与时间管理结缘，自2010年开办时间管理课程，至今已有42届。创办横跨两岸的时间管理社群“幸福行动家”，并在个人日志“日知录”中分享时间管理的心得，希望帮助人们通过时间管理提高时间利用率，使每一天都活得有意义。

陈抒韵、陈丁莉 | interview & text黄小洲 | photo

1 张永锡

2 张永锡受戴维·艾伦《搞定》的影响开始研究时间管理

3 张永锡习惯用视觉化的方式记录想法

4 张永锡时间管理课程学员合影

5 张永锡的人生愿景图，每年更新一次。至2027年的人生规划（自上而下）：成为优秀的时间管理讲师，成为白鹤拳师父，出关于时间管理的绘本，自己（Joe）和太太（Clare）的生活幸福美满

6 张永锡和他的“时间管理”课件在张永锡看来，时间管理对于大部分人都适用。他提出，人们往往误认为能力强的人不需要时间观念，但其实正因为这些人太忙了，他们反而更需要懂得如何利用好时间。有效的时间管理能够帮助人们提高执行力，也能培养人们专注眼前事和凡事提前做准备的好习惯。

张永锡认为，时间管理的最终目的还是为了更有意义地生活：“工作永远是第二优先，和太太在一起才是第一优先。工作上追求高效率，是为了能够和爱的人在一起慢生活。”

通过对自己多年经验的整理和总结，张永锡将时间管理归结为六个流程：收集、加工组织、排程、行动抉择、检视以及更新。收集即将生活及工作中的各种杂事从头脑中移出来，放进“收件夹”记录下来，集中精力做眼前的事。完成后进行加工组织：分析杂事，将之转化成可以执行的行动，按场合列动清单。排程，即安排行程，重点有三：可以快速解决的事应该马上处理掉；天分割成数个时区，规划好各个时区适合做什么样的行动（如早上写晨间）；批次处理同一场合的行动。行动抉择，就是确定“现在要做的到底是事”，如考虑某一个行动在现在的场合适不适合做，时间是否充裕，自己力是否允许，这个行为是不是可以缓缓还是必须马上完成。此外还需要定视系统，以便掌握所有的任务及行动。最后流程是更新系统：经常清空“收”，对一个行动引出的新行动进行再加工，及时向系统加入新行动和新任务。这样一个时间管理系统能够有效提高时间的利用率。对于新手而言，六个流程或许太过复杂。张永锡建议新手可以分阶段学习：先做好收集和加工组织，之后再学习排程及行动，第三阶段再掌握检视和更新。





×张永锡


你是从什么时候开始研究时间管理的？为什么会对这个领域感兴趣？

其实我一直是一个3C（电脑、通讯及消费性电子产品）控。大概十多年前，在一个PDA（掌上电脑）的网站上看到有人分享戴维·艾伦的《搞定》这本书，我花了两个小时就看完了。当时觉得戴维·艾伦太牛了，他和我们一样，都用手持设备Palm，但他就能用上面的软件来管理时间。所以我就疯狂地下载软件，试着去实践他的时间管理理论。

当时我也写了很多心得和网友分享，阅读量和讨论量都很大。2002~2003年，我发现自己的文章写得还不错，却没有什么回应。这才发现，原来我对这个议题的了解已经超过了大多数人，读者只能“读”，而很难给予回应。我不小心从草根变成专家了！尽管如此，我还觉得不过瘾，就把自己的文章贴到大陆讨论Palm的社区。因为大陆的人口基数大，响应者比台湾多得多。我在2006年成立了博客，一年有4万次点击。那时博客刚刚兴起，这个数字对于2300万人口的台湾地区来说是很可观的。

那是什么契机，让你不只是单纯地在网上发表文章，而开始在现实中上课？

到了2008年，开始有读者提出要来上我的课。当时戴维·艾伦就时间管理这个话题出了三本书，说明接受这个理论的主体是够多的，更重要的是需求者开始出现。所以我就安排了第一节课，在台中，来了九十多人。虚拟的粉丝变成了现实中的听众，让我意识到有人愿意学习，就开始认真考虑从事这个领域的工作，于是从英文老师转行成了时间管理的老师，并且尝试去演讲。

其间有一个关键点，就是2008年年底的时候我飞去美国上了戴维·艾伦的课，对时间管理的课程有了新的思考：上一节他的课要交1000美元，那一次有120人去听，这不就是一个很好的商业模式吗？所以我开始在台湾开班上课。上了十次以后，就飞来北京开了第一堂课。

当时找了“知乎”的朋友帮忙，在圆明园的“单向街”书店开讲。现场来了七八十人，包括五个谷歌的员工。这几个谷歌的朋友问我：“要不要来谷歌演讲？”这件事后来改变了我的一生——因为我演讲的地方是谷歌，这种后续的影响力是不可估量的。

在台湾和北京之间来回几次后，我在北京航空航天大学开了第一次的收费演讲，开始形成获利模式。从2010年到2014年6月，在全国一共开了42次workshop（研习会）。后来发现，学会时间管理并没有那么简单，不然很多人不会痛苦那么久。

你说到很多人有时间管理的痛苦，那现代人在时间管理上普遍存在的痛苦和误区是什么？

大部分人就是“兵来将挡，水来土掩”。每天有大量的信息纷至沓来，比如微信、邮件、QQ消息等等，所以很多时候都是在回应。可在我看来，这样只是应付事情而已，是无法达到工作场合上的目标的。当然，也不能很好地累积行业知识。

我觉得，这些事情来的时候不一定要立刻处理，而是放进一个“收件夹”里，接着在“收件夹”里把这些事情加工成可以做的行动，进而挑选哪些事情可以立刻做，哪些可以暂缓。

比如，我们收到很多邮件，可我们不应该看到信就开始回复。这样往往会卡在中间的一封信上，而错过了之前更重要的邮件。正确的做法是，把所有的信先稍微过一遍，对邮件进行分类，对每件事的重要程度了然于胸，再开始回复。这里包含一个我提出的概念，叫“捅人利器”。

能具体解释一下“收件夹”和“捅人利器”吗？

“收件夹”分两种：一种是笔记型，即记录型。比如你在iPhone、iPad、PC上面随时录入的灵感和想法，这类我用Evernote比较多，而且我喜欢把想法视觉化；另一种是别人邮给你的，例如微信、邮件、QQ消息等。要让工作的时候没有心理负担，就需要每天清空收件夹。这时需要用到“捅人利器”。

以处理电子邮件为例。“捅”就是“系统”。我会把邮件的处理分成三种：授权他人、下一步行动和参考资料。当我看到邮件时，会先把它放进“系统”里，分成需要下一步行动还是作为资料存档；“人”就是授权他人，把事情交给相关的人去处理；“利”就是“立即处理”，包括立即回复、立即安排等等；“器”就是“丢弃”，把邮件拖进垃圾箱。

说到“专注”，我认为现代人很容易从“专注”中离开。如果有干扰进来，正确的做法是放进一个“暂存区”，接着回到“专注”。“专注”到一定程度后休息一下，这时再用“捅人利器”去处理“暂存区”的内容。

工作日你如何安排一天的时间？

平常我四点起床，用番茄钟定时25分钟，稍微运动一下，写晨间日记。然后清空昨天的“收件夹”，包括微信、邮件、笔记等，再列出今天要做的事。这里我会用青蛙和蝌蚪的概念，青蛙就是每天最重要的一件事，蝌蚪是其他次重要的事情。大概在六点以前，我会“吃”一点“青蛙”，再“吃”一点“蝌蚪”。到了六点我就会去做运动，基本上是快走、打白鹤拳，帮孩子买早餐。到了七八点叫家人起床，送孩子上学。

到了八点，我开始一天的工作。和别人不同的是，这个时候我已经知道今天最重要的事情是什么，并且理顺了目前为止所有“收件夹”的杂事——整理好需要回复的邮件，笔记也梳理过了，微信消息也处理完了。所以我认为自己时间管理比较好的地方是，在四点到六点我已经把自己的工作理清，到八点上班，就开始帮助别人完成他想完成的事情。在工作时间里，我大部分都是处在和别人协作的状态，而协作的最好方式就是配合别人。我作为团队中的一员，这样可以推动团队的进度向前。不论在project（项目）里我是leader（领导）还是参与者，都能一直配合他人，共同推动工作前进。这个世界已经慢慢突破单打独斗的时代，我们需要提高协作的品质。当协作有了一定空档，我才开始专注做自己的事。

刚才提到的误区，我觉得很多人在上班的时候做自己的事情，这也是个误区。因为上班的时间就是要配合大家的时间，而不是反过来大家配合你的时间。

另外就是远程协作。虽然我住在台湾，但很多大的案子都在大陆，所以我的协作不仅局限在办公室里，还有远程协作。在协作的流程上，我推崇“知止而后有定”。通常我会专注于最重要的项目，把它推进到某个程度，比如花两个小时推进，休息一下，再去推进次重要的项目。一般人往往会在好几个协助的案子里跳来跳去，这样很难出效果。

从你的作息上看，你也算是一个“晨型人”吧？对这个概念怎么看？

我觉得“晨型人”是一个很有趣的概念。我之前是上班族，也在写文章。当时孩子才一两岁，太太和孩子都在七点钟起床，我自己六点钟起床，可以做一点点自己的事情。孩子一起床就开始围着孩子转——喂奶、换尿布什么的。这使我开始考虑，如果可以早一些起床，就能有更多自己的时间。当时看书后得知，日本有人凌晨三点钟就起床了，而我以前在庙里面小住过，僧人们也是三点半起床，所以早一点起床的做法是可行的。于是慢慢地从五点半提前到了五点、四点半、四点。我觉得这样的好处是获得了大块的时间来专注于个人工作。四点到七点，是没人打扰的三个小时，我把自己的工作都完成了，上班时间就可以专注于协助他人。



Janet Lau





我们无法控制自身，又如何控制外物？



张皇 | interview

Celia Lau、梁怀敏 | photo provided




Janet Lau说，“瑜伽老师”和“作者”这两个职业称谓从来没有出现在她儿时的志愿里。在某一人生阶段里，她自信满满地沿着最完美的轨迹，读取商科学位，理所当然地往商界发展。可是，一切都是那么的出乎意料——会不会很多时候的出乎意料是源于对自己的不自省——在Janet接触到瑜伽之后，借由瑜伽清醒自身，她整个人生、生活，她看待、对待周遭世界和人事物的方式由此改变。而且，她竟成为了一名瑜伽老师、禅修者，在2013年出了《瑜伽·生活禅》一书，在今年被LifestyleAsia.com选为香港最优秀的五位瑜伽老师之一。这些或许是她自己也始料未及的。

第一次接触到瑜伽，是在2002年的温哥华，Janet随意穿着一套运动服，陪着好友去上了一趟哈达瑜伽。她说她当年喜欢健身和游泳，对瑜伽这类缓慢运动兴趣并不大。这一期瑜伽课程结束，Janet也正好获得商科学位，返回香港发展，全身心投入工作。再次接触到瑜伽，是因为回港后工作压力带给她无法排解的紧张情绪，需要瑜伽来减压。这一次，却让她迷上这项运动，或者说是，挑战。

我想，这很可能跟Janet的个性有关。她是一个完美主义者。瑜伽练习中有许多高难度的动作对练习者挑战颇大，Janet却热衷于这种挑战，并且以毫不费力完成各种高难度动作而感到沾沾自喜。比如乌鸦式（Bakasana，屈腿屈膝驾于双臀后，以双手支撑全身重量）这个动作，Janet锻炼了三年才成功征服，她至今仍记得初尝成功的惊喜。

Janet回想起来，她对体位练习的兴趣，或许远远超过借助瑜伽消减压力的期待。即便当她后来当了瑜伽老师，同样十分鼓励甚至强逼学员做超越舒适区的练习，以致被冠以“地狱老师”的称号。直至后来，她才慢慢开始反思：“能做令人羡慕的高难度动作又如何？”因为她察觉到内心的空虚，察觉到自己内心与父亲、祖母和恋人之间明明暗暗的情感令自己挣扎和焦灼。察觉，是自省的关注力。她觉得自己的人生像是游戏拼图，竭力做到最完美，可还是独独缺了一块。Janet开始反思瑜伽练习，反思生活：瑜伽真正的挑战，不在于形体的成功，“将瑜伽带进生活里，是最具挑战性，也是一生最有价值的练习”，这是让Janet消停自我膨胀，从瑜伽练习的死胡同走出，回归到平和喜悦的一句话。

像当时的Janet，很多人把瑜伽当作一项万能的时尚的运动：可以瘦身减肥，可以让身体像杂技人一样灵巧，可以减压、治愈，甚至企图从瑜伽圈的漂亮人群中寻到他们的另一半。可是，真正的瑜伽并不是这样的，瑜伽从来都是一种灵性的修行，而非现代人所以为的杂耍练习。你可能听着音乐在跑步机上跑得满头大汗，可是工作上的信息仍旧在脑中横冲直撞，而瑜伽区别于其他运动的不同，是这种身心锻炼，特别注重关注力的练习，这是为什么很多人在瑜伽课程结束后心情会变得平静，甚至也有人透过瑜伽来根治酗酒、药物依赖和厌食症等陋习的原因。

PROFILE

Janet Lau

注册瑜伽教师，同时也是东南亚首批获得专业认证的正念瑜伽（Mindfulness Yoga）导师。2006年起，为全球数以千计的学生教授活力瑜伽（Power Vinyasa）、阴瑜伽（Yin Yoga）及正念瑜伽课程。2014年，被LifestyleAsia.com选为香港最优秀的五位瑜伽老师之一。目前以香港为基地，凭借佛学研究硕士学位资历及个人的正念练习，将佛学教义与古典瑜伽智能融合于教学上，期望学生能从学习中培养出自省能力，并开发个人独特的自疗能力，学习把生命中的挑战转变为灵修旅程中宝贵的经验。

走出瑜伽练习的死胡同后，Janet开始跟随禅修冥想老师Frank Jude Boccio、一行禅师接触灵性修炼。尤其是对古印度哲学家及瑜伽行者帕坦伽利（Patanjali）的《瑜伽经》（Yoga Sutra）的研习，让她学着把佛学冥想、体位练习和《瑜伽经》的重要概念整合，将瑜伽融入现实生活，导向灵性的自由。

《瑜伽经》有外在持戒、内修、体位法、呼吸法、收摄、集中、入定及三摩地内外八个分支。Janet对此都有很好心得。因此，在教学中，她不再只是教导学员掌握和做好体位修炼，也教导他们如何把瑜伽和佛教的义理应用于日常生活中，实在难得。

比如，Janet说数年前曾经有一位定期来上她课的学生，在某次上课前同她说过的话令她难以释怀：“Janet，我很喜欢跟你练习，但时间到了你仍然不肯下课，我总是不能准时返回公司，上这课令我感到压力很大。”这位学生此后没有出现在Janet的课堂上。其实，对于很多学生来说，很多人正是因为生活太过忙碌，希望借由瑜伽的练习来获得片刻的宁静，有时却被课堂上的喋喋不休破坏。Janet从《瑜伽经》第一支——外在“持戒”中“不偷盗”的要义中，反省自我，领悟到不侵占任何他人的东西，包括时间这属于个人的抽象财产。

又如第二支“内修”，需要瑜伽练习者做到持守洁净。我们总是每日忙于工作生活的琐事，即使睡眠也难以放松。第二日晨起，又仓促出门，来不及吃早餐，来不及同家人问安，来不及调顺一日的工作节奏便浑噩地过了一日。在低落的情绪中，这样的生活工作状态周而复始，我们落入幽暗不明的情绪，怀疑自己、抱怨上司、厌恶工作，只能借由短暂的休息时间来看娱乐节目、玩电动游戏来减压。Janet教导说，当我们感叹想做的事情很多但时间太少的时候，不是选择靠提神剂或者药物来抑制情绪、提升体力，而是要定期洁净身体，维持对自身清晰思维的敏锐度，这样才可让我们在面对挑战时，有足够的精力和灵敏度应对，而非呆滞迟缓。

又如第六支“集中”。“集中”是既要我们察觉自己将心思放置在一个特定物件上，但同时也要知晓注意力一直稳稳在物件上面。这一项练习，则可以使得注意力尽可能地投注在日常活动，而不必沉湎于过去、迷失于未来。所以，面对日常无法避免的琐事时，你不必再急着赶快完成当下的这件事，为了赶做下一件事，你不妨试着以百分百的注意力投入当下的事情中，试着享受，并且关注自己的动作和情绪。

Janet因为修习瑜伽，让她更从容地生活，而她练习瑜伽的转变，将瑜伽真切地应用到现实生活，让她更从容地生活。《瑜伽·生活禅》中一句反问：“我们连自己的头脑和身体都无法完全控制，又如何去控制外物呢？”我们不妨同样自省内心，好的生活是什么？不是名车豪宅，也不是新奇刺激的物件，而是我们学着如何去除繁杂，专注自己，调整自己的时间、精力去从容生活，尤其是在当下，在我们“被教养成用名誉、权力和金钱来定义‘我是谁’和自我价值”的社会中，瑜伽对于现代生活的我们来说，可以成为一种有效训练心智的方法，让我们回归本质。







摘自《瑜伽·生活禅》

瑜伽的体位法的传统字义是冥想坐姿。

找到一个令你感到舒适、安静，最有共鸣的地方，并且挑选一个规律的时间练习。怎样的坐姿，其实因人而异。重要的是要让坐姿稳定，不过刚也不太柔，保持脊柱自然伸展，将身体的不适减到最低。

以下介绍五种不同的坐姿，可以逐一尝试，体验最适合你的一种。


冥想坐姿


坐在椅子上（Maitryasana）

因膝盖、臀或背部状况难于坐在地板上的人，可以选择坐在椅子上。

坐下时，身体重量聚于骨盘前端，腰部便能维持轻微弧度。双腿分开与臀部同宽，脚掌平稳地放在地板上。感受双脚和整个姿势的稳定性。让背部离开椅背，这样能保持头脑清醒。头顶往上伸延。




简易坐（Sukasana）

席地而坐的方式是大部分坐禅采用的姿势，因为稳定度高，也容易保持警觉性。

坐在地板上，交叉双腿，让其中一只脚搁在相反的胫骨（小腿骨）下。也可在坐骨下放垫子，让膝盖自然向两边垂下，低于臀部。

尽量坐在垫子前端，让骨盘微微往前倾斜，令下腰微微向后弯曲形成自然弧度。

要记住，骨盘左右平均让脊椎能保持中立，双手放在膝上或脚上，掌心向上或向下。也可以摆冥想手印（Dhyani Mudra）。




至善坐（Siddhasana）

与简易坐相似，但将放在上面的脚背拉到另一边大腿和脚踝之间。




金刚坐（Vajrasana）

让双腿置于中立或内旋状态，大腿不须像其他坐姿般向外转。

双手放在大腿上，掌心向上或向下，或使用冥想手印。

此跪姿能使骨盘比较容易前倾，脊椎挺拔伸展。对某些练习者来说，膝盖和臀部能放松一些。如果膝盖不适，大腿外侧紧绷或患有坐骨神经痛的人，可考虑日式跪姿金刚坐。




半莲花坐（Ardha Padmasana）

单边盘腿，将置于上面的脚放在另一腿的折缝（即鼠蹊，腿与腹的交接凹处）。留意把脚带到另一边髋部时，尽量将它拉拢靠近另一腿的胫骨并慢慢拉近鼠蹊。不要把脚往上拉高，以免膝盖承受压力。

莲花坐是最稳定的冥想姿势，但唯有髋关节活动幅度大的人才最能受惠。

摆好半莲花坐姿后，另一腿靠向胫骨，然后慢慢沿着大腿将之拉近另一腿髋部的折缝，为莲花坐（Padmasana）。







韩硕的魔幻时间 游乐园的一天有72小时



高雅梦 | interview & text韩硕 | photo provided

在第六届三影堂摄影奖展览上，韩硕的作品《游乐园》获得极大关注。通过影像，他对现实世界进行了重构，塑造了一个自己的世界，即韩硕的游乐园。这个世界中的人物以及意向均来自他的童年回忆，丰富的情节、延展图像的前后张力以及对整体神秘氛围的塑造，韩硕成功地“拍”了一部开放又细节丰富的叙事电影。至于怎么解读它，完全来自我们观者对图像的经验性反应。在我们心中都有一座属于自己的游乐园，不是吗？

从小在北京生活的韩硕，从北京外国语大学毕业后，潇洒地去南美洲旅居生活了三年，像诗人般终日徘徊在亚马孙丛林，游荡至乌尤尼盐湖，攀爬于安第斯雪山。走遍了南美后，他于2012年赴西班牙攻读艺术摄影硕士。韩硕说，2012年这段时间家里发生了些事，让他感觉到学习机会的珍贵。“只有更加努力、不浪费时间才能缓解我内心的内疚感。”具体发生了什么，我们无从得知，但猜测无非离不开变故二字。韩硕没有像烂俗小说的主角那样，自暴自弃终日靡靡而生。这一年，他把索菲亚图书馆的艺术摄影类图书都看了个遍，同时特别努力地做了这组后来可以说是一鸣惊人的作品《游乐园》。

毕业后回到北京的韩硕，却没有全身投入创作中，而是选择攻读北京外国语大学同声传译硕士学位。他把自己的时间安排得滴水不漏，一半时间在国家媒体做新闻翻译工作，另一半时间还在学校学习。“高翻课业非常繁重，暑期的书单有5000~6000页，只有不到40天，是肯定看不完的，我也只能竭尽全力，同时还要兼顾工作，要不然房贷就还不上了。”韩硕坦陈。好在他的摄影创作和一般模式不同，并非先拍摄再剪辑，这样会花很多时间在后期磨合上，而是像拍电影一样，先构思脚本、构建场景，这些都计划好后创作就完成了一大半。“像《游乐园》那个作品，我构思了将近一年，拍了一个月。”极小部分时间散发的零碎想法，拼拼合合，最终组成一个完整的剧本。这大概也是他的摄影充满了故事延展性的原因吧。

工作、学习、艺术创作，韩硕将这三者兼顾得面面俱到，挺不可思议，我们跟他聊了聊，探讨了下他是怎样把时间完美地掰成三瓣儿。

PROFILE

韩硕

1984年出生，现生活工作于北京，2002~2006年就读于北京外国语大学，获西班牙语文学、国际金融学双学位。2006~2010年在南美居住。2011~2013年就读于欧洲设计学院，获摄影艺术硕士学位。在马德里的时间，内疚、不安、孤独以及对此地的兴趣，迫使他去构建自己的世界。「我意识到有人应该在那儿，那是我。」另一方面，自拍是个人对世界的映射， 「你的画面即是你的自拍」。





韩硕南美旅拍，在玻利维亚盐湖的身影留念



×韩 硕


首先恭喜你的作品《游乐园》入围了第六届三影堂摄影奖！据介绍，里面的人物和意向都来自你的童年回忆，很好奇你的童年是怎样的魔幻神秘？

谢谢！我感觉非常幸运，因为三影堂一直是我非常仰慕的中国艺术摄影平台。我的一位老师说过，如果你找不到你的艺术的答案，就去你的童年找。莫言先生说过，他的创作一直是以少年时代的经历为灵感源泉。黑泽明认为，你的输出取决于你的输入。这些观点我都很赞同，小时候的输入是最重要的，直接决定了长大以后的输出。我从6岁开始玩模型，构建场景成了我大脑的一部分；我8岁获得了一套《机器猫》漫画，“搞怪伪科学”成了我大脑的一部分；10岁获得了一套特种部队的玩具，“怪人战士”成了我大脑的一部分；12岁获得了一台电脑，随心所欲安排世界成了我大脑的一部分。我的童年很幸福，总能在第一时间获得“最时髦”的玩具。玩具，应该是我的世界最大的主题。

副标题为什么是“自拍”？

其实里面的人物并不都是我。我觉得在这里涉及一些深层的问题。何为自拍？照片是自我的映射，我拍一把椅子，我都可以说是自拍，因为只有我能在此时此刻以此种方式做这个行为，也就是说照片本身就是我的一部分。当然，这个概念并不是这个作品的主旨，我会在以后的创作里讨论这个问题。

在哪里创作的?契机是什么？

是在马德里的一个自然公园。一个下午我偶然经过，转过一座小桥，看见巨大的过山车耸立在红色的树林之间。

你旅居南美洲三年，是因为本科专业是西班牙语，还是那里有什么特殊的景象或文化吸引你？

在亚马孙雨林里，几十米高的树木从水中生长出来，死后也倒在水中。孕育了加西亚·马尔克斯、博尔赫斯这些伟大作家的大陆非常有魅力。

旅居的三年里有很多有趣的事吧？

一个人游览了亚马孙雨林、乌尤尼盐湖、安第斯雪山、里约贫民窟等等，北到巴拿马，南到阿根廷、巴西，都转遍了。好玩有趣的经历太多，比如和厄瓜多尔国家队球员一起踢球，和阿根廷车匪斗智斗勇，目睹哥伦比亚仇杀，和玻利维亚出租车司机球队在车灯照亮的球场踢球，在亚马孙雨林和两米外的鳄鱼对视，在乌尤尼盐湖见到了“天堂”等等，数不过来。

你本科读的是语言和金融，去西班牙却读了艺术摄影硕士，跨度很大啊！

接触摄影是大学毕业后，那时非常敬佩战地摄影师。我也拍过新闻报道。后来希望深造，就去读了艺术摄影专业，经过一年多的学习，对报道摄影、艺术摄影、商业摄影都有了清晰的认识。可能是因为我学的是艺术摄影的关系，我觉得艺术摄影更加有魅力，或者说我觉得作为艺术的摄影更有趣。我记得我艺术摄影硕士刚入学时，我说我是摄影师，不是艺术家，毕业时这两个词可以反过来了，可能我一直想追求的是艺术，不是摄影。

据说在硕士期间你把索菲亚图书馆的艺术摄影类图书全读了个遍，这真让人惊讶！大概有多少本？

没什么可惊讶的，主要都是看画儿！图书馆一整面墙吧，不知具体多少本。

所以说你本身就是爱看书的人喽？

我觉得知识是最有趣的事物。其实不管是否是好学的人，所有人的所有乐趣，都来自于被称为经验的“知识”，这个“知识”不一定是书本的。如果条件允许我会多读书，而且是专业教育。除了同传，我未来也有读建筑的打算，建筑和我重构世界的艺术理念吻合。





1-6 游乐园 2012~2013马德里《游乐园》是基于现实世界和心理世界基础上，自我世界的构建。是自我世界在现实世界中的脱离和异化。《游乐园》侧重单幅作品的叙事性，通过片段的构造和丰富的场景元素，为整套作品提供丰富的可读性。由于魔幻现实主义文学的影响，以及在南美洲生活的经历，韩硕将日常事务糅合进一片自然公园之中，塑造着日常的荒诞。作品中的元素和情节多来自于韩硕的童年回忆。作品先后参加2013年巴西Belo Horizonte国际摄影节展览、2014年三影堂摄影奖展览，以及2014年平遥摄影节展览。


那你是速度型选手吗？读书时会有记笔记之类的习惯吗？或是高效率读书的方法？

不太会速读，我认为读书的目的是读透，不是读完，速度取决于难度和自己的理解能力。读同样一本书，不同人获得的营养差异很大。读本好书，读慢点。

还有，读书一定需要动笔，自己看的时候写下的一些看法甚至更精彩。写感受是对书中内容的“翻译”过程。我们都有这样的经验：看外语书，如果强迫自己翻译成中文，会发现哪里没读懂。我记性不太好，看完也是转眼就忘，但有一些价值观、思维方式会保留下来。

至于方法，对我来说，工作之余看书效率很高的，如果闲着只看书，一天看的书都未必比有工作压力时看的多。工作可以消除惰性。

硕士毕业回京后，为什么没有全身心投入创作？

我毕业时老师说，学艺术摄影的大部分人都没干摄影。有的老师说得更实在：“找个正经工作吧！”我认识的很多挺有名的欧洲摄影艺术家，也都是靠着拍和艺术差十万八千里的照片谋生，或者开个饭馆什么的，要么就是生下来就不需要工作。马德里的某私人美术馆门票大约是10欧元，但如果你有失业证明，就可以免费参观。接近艺术是欧洲人的一个基本生活权利。欧洲的艺术摄影现实尚且如此，何况中国。我不敢妄加猜测国内青年摄影艺术家们的普遍生活状态。但从商业的角度，当今中国社会并不会分配给作为艺术的摄影很多的资源。当然艺术家可以从事广告摄影获取丰厚的酬劳，但艺术和商业的区别，甚至比艺术和翻译的区别还要大。做商业摄影是去当一个老板，做艺术和翻译实际都是去当一个艺术家。而且我喜欢翻译，和喜欢艺术一样喜欢。

在考取北京外国语大学高级翻译学院的那一年，由于你之前一直接触的是西班牙语，所以精力主要在攻读英语上，在短短一年内就要达到如此专业级别，太不可思议，你有什么高效率学习英语的方法吗？

我自己也难以置信。我现在学的是西英汉同传，对英语的要求还是比北外的英汉同传低一些。以前我觉得学外语不是一朝一夕的功夫，后来我知道其实是要每天都能感到进步。我记得我做新闻复述训练的那些天里，强度特别大，一天超过12小时，每天睡醒都觉得耳朵升级了。学外语要看双语对照的资料，配音频，以听力为主导。只要空闲时间都能把耳朵占上，就成功90%了，但一定要知道自己在听什么。

你现在的生活安排得如此紧凑，一半时间工作，一半时间学习，在我看来完全没时间进行摄影创作了。

未来两年确实会很紧张很忙碌。对于艺术，是我的积累和构思阶段。我的风格不是日常性的拍摄然后再编辑，而是像电影一样，写脚本、构建场景再摆拍，所以当构思完成，创作就完成大半了。《游乐园》那个作品，我构思了将近一年，拍了一个月。

你曾经如此热爱旅行，感受异地的文化风情，现在却将自己安排得满满当当，是准备放弃这项爱好吗？

其实也没放弃，只是我有更感兴趣的事情。旅游是去看别处的精彩。我现在要自己成为精彩本身。





1-4 Eleven 2013探索被遮挡的不可知物的可能性；探索头脑对残缺意象的构建


可以感受到你对自己的严格，非常清晰地规划自己的人生，兼顾如此多方面，你对时间管理有什么心得体会？

英语中惯性也有惰性的意思。但其实犯懒是惯性，高效也是惯性。我觉得管理时间的关键在于培养高效的惯性。人在惯性里只要按部就班就可以。加速到高速需要加油，但保持高速并不需要。

你从本科开始，就获得双学位，那时的你就是注重效率、擅长管理时间的人吧。之后更是不间断地学习语言、艺术摄影等等，简直就是学霸！有什么提高工作学习效率的方法跟我们分享下。

其实大学时我也组乐队，画画，参加田径队、足球队，什么都玩，不管理时间。后来意识到自己是什么人就改变了。我是个追求某个技巧达到极致的人，匠气。我尊敬实力，想成为最强的人就要去向最强的人学。

千万别说我是学霸，我连伪学霸都算不上。国内国外太多太多货真价实的学者和学霸了，我的英语和西班牙语在高级翻译学院别被鄙视死已经很侥幸。我不能算年轻了，虽然意识到了时间的珍贵，但依然浪费着太多的时间。非常惭愧。

我提高效率的方法：把自己的状态调整好，晚上11点到3点必须睡觉，这个时间内脏在休息，不睡觉第二天不是困而是累，再多睡就睡乱了；要有成就感，比如看纸质书，很快看完一本，就有心思看下一本；去图书馆或者大家都在忙活的地方比如编辑部，别在家里看书，家里太舒服，没人看着马上就开始干别的了；还有就是把交通和运动的时间用来听外语。其实比起具体做法，我觉得更重要的是观念。如果你特别想干一个事，一定会想出适合自己的方式。很多人觉得知识不是生活的第一需要，甚至连第二都算不上，比如，普遍认为赚钱、娱乐性消费都比获取知识重要。所以获取知识缺乏效率，这个太合乎情理。就像每次我拆迁致富的农民亲戚问我在干吗，我总是在介绍完我的情况后，开始和他们一起为我自己的蹉跎感到惋惜。必须说起自己也积累了一点点和他们相比微不足道的物质财富，才能稍微缓解一些他们的惊诧。

你提倡年轻人像你这样将自己的时间安排得滴水不漏吗？几乎放弃年轻人该有的轻松的娱乐。

我不喜欢“提倡”这个概念。我是权衡了利弊和个人情况选择了自己的生活方式。我希望每个人只要“意识到”自己的生活，就够了。我读本科时，有一门课我们不喜欢，总旷课，一次老师说，你们可以不来上这门课，只要你们的时间花在更有意义的事情上就好。

我基本没有夜生活和社交。我不能爱上被广义的流行文化影响和局限的世界并乐在其中，我总是有更重要的事让我心事重重。但我的生活依然丰富有趣。当我通过摄影创造了一个只属于我的游乐园，那种幸福感和成就感像山一样巨大，而且有质感、摸得到；当我知道我在翻译上每天都在做得更好、懂得更多，那种归属感和征服感也是实实在在的。

你对自己的未来的规划是怎样的？

家庭是最近增添到我大脑里的观念。它调整了很多事情对我的重要性的比重。原来我的生活基本是为了自我实现。而现在家庭成了我自我实现的一部分，带给我很大的满足感和幸福感。当然在完成高级翻译学业之后，我会为艺术腾出更多的时间并去培养适当的状态。其实艺术创作并不会占那么多时间。这和下蛋差不多吧，母鸡除了下蛋平时也得该干吗干吗。即使是全职摄影艺术家，2~3年出个好作品就算高产了，他们同样需要大把时间去“谋生”。我现在的谋生手段是翻译，这也是我的爱好，我觉得很好。

在我们看来，韩硕根本就是生活在一个每天有72小时的神秘平行世界里！自看过他的作品，我的想法都被他魔幻的摄影风格所影响。他跟我说：“我是个自己给自己特大压力的人，并且也没什么能拿出手的成就。”虽然我觉得这完全是过谦，但如果一定要回他，我会说：“你每天都过得如此魔幻，足够了。”







韩硕南美旅拍，玻利维亚盐湖的白天







黄威融老台北人的“小日子”



小山Hitomi | interview & text



黄威融、小日子享生活志 | photo provided

PROFILE

黄威

融大学时代编校园刊物。20世纪90年代初进入广告公司担任文案。1998年与四位好友集体创作《在台北生存的一百个理由》，2006~2011年担任《Shopping Design》总编。2012年创办《小日子》担任创刊总编。2014年春天担任《无印良品 台湾十周年》专刊总编。现专职担任不同杂志的编辑顾问，例如诚品书店免费月刊《提案》。

每次来台北，我一定会去诚品书店。一进店，就能看到大量各种领域的杂志。而且有很多跟日本几乎同步的新刊。从封面的设计风格来看，哪本是台湾本地的，哪本是日本的，真的分不清。但是，首次在诚品书店看到《小日子》时的那种惊喜，我现在还记得很清楚。用毛笔字写的“小日子”的字体，让我更加认定了这不是日本的，而是台湾本地的杂志。细看整个封面设计与文章之后我才知道，这是一本完全描述台湾的生活方式的新刊物。

联系《小日子》原主编黄威融的时候，他约我在“公馆捷运车站附近的诚品书店台大店门口”见面。虽然我去过诚品书店，不过还没去过台大分店。见面之后，他带我去了一家台北非常著名的咖啡店“海边的卡夫卡”，店名取自于日本作家村上春树的小说。采访黄威融的过程中，才明白他为什么约我在公馆这个地区见面，台北市公馆是一个充满朝气与青春活力的地区，有“国立台湾大学”与“国立台湾师范大学”两大名校。下车之后，看到很多学生来来往往，和东京也是一样，凡是有大学的地区，到处都能看到二手书店、二手唱片店、咖啡店、Live House（小型现场演出场所）、电影院等，是学生与年轻人的重要基地。1968年出生的黄威融也曾经是台湾大学的学生，是出生于台北、生活于台北的老台北人。




担任《Shopping Design》杂志总编期间，在台南建筑事务所工作中的照片。


×黄威融


2012年，为什么想到创办《小日子》？

说《小日子》的时候，不得不说到2006年我创办兼总编辑的《Shopping Design》。我个人认为，从我创办设计杂志的那年到2012年创办《小日子》之间的七八年时间里，对于台湾社会来说，设计杂志成了一个主要的出版类型。意思是说，差不多从那时候开始，台湾社会对设计很感兴趣、很好奇，所以我创办了《Shopping Design》这种专业的设计杂志。《Shopping Design》的定位是“买设计，学设计，享受设计”，多多接触设计品。因为设计杂志比较重视的是设计商品、设计品牌等“物件”。不过，后来感觉到社会的环境与读者的兴趣有些变化，大家比较关心生活上的“小清新”。所以，我创办了《小日子》。发行之后，出乎意料地受欢迎。不过，我觉得《小日子》只是在潮流里面的一本代表性的杂志。

《小日子》的第一期特集为《我们喜欢吃早餐》。你个人也喜欢吃早餐吗？

做选题的时候，会考虑到读者喜欢的东西，不一定是我个人喜欢的。我不是早起的人，不过会吃早餐。30岁以前，因为很晚睡，所以不怎么吃早餐的。后来身体不是很好，所以早睡，吃早餐。现在不忙的时候，一般晚上12点睡，早上七八点起，很正常。台湾有很多好吃的早餐，比如豆浆、饭团、干面与咸粥，我说的都不是在7-Eleven等便利店卖的。




那你一般休息的时候做些什么?

曾经跟一个同领域的朋友聊天，我们的生活与工作差不多是混在一起。说好听一点的话，我们做的是我们自己喜欢的事情。所以，我平时下班之后，上网看电影或者电视剧等，看的都跟我白天做的杂志创意有关。还有我比较喜欢逛书店，喜欢看书。对，还有最近比较喜欢吃东西。会半年一次地跟朋友去台湾的半岛旅行什么的，放松一下吧。

你认为台北最好玩的地方在哪里呢？有特别喜欢的地方吗？

我觉得台北好玩的地方有阳明山与北投的温泉，台北还有很多文青咖啡厅、Live House与书店。我比较喜欢台北的南区，就是我们所在的这一区，台湾大学与台湾师范大学这边充满了生活感。我个人现在也住在南区。

作为从小一直都生活在台北的老台北，应该经历过各种各样台北的变化吧。你自己喜欢现在的台北，还是喜欢过去的台北？

我没有那么不喜欢现在的台北。可以说，我比较复杂吧。复杂的意思是说，台北这个城市一直有变得好玩、有趣、多样性。但是，确实失去了很多东西，有好有坏吧。哪个城市都会变的，没有不变的城市。我的确对台北有美好的回忆。现在的台北比较方便，不过，如果说遗憾的一面的话，我喜欢的老店已经没有了。但是，台北一直都有新的能量。一定要说的话，我会说稍微喜欢现在的台北。

1 2012年创办的《小日子》杂志第一期《我们喜欢吃早餐》

2 2012年6月《小日子》第二期《适合晃荡的城市村落》

3 《无印良品 台湾十周年》专刊（2014年4月）

4 诚品书店免费月刊《提案》2014年10月号《文化上瘾症》




你如何安排工作和生活？刚才你说过“生活与工作差不多是混在一起”，工作与生活如何平衡呢？

工作上，我的角色是“计划者”，而且我不是只属于一本杂志的工作者，现在的我同时是好几本杂志的编辑顾问。所以，首先确定工作时间之后，我会安排自己的生活时间。不过，生活与工作还是联系在一起的。勉强要说的话，一年会有一次比较长途的旅行，大概有两周或者三周吧。我最喜欢的地方是南欧。比如，去年的话，去过法国的普罗旺斯与意大利的米兰。前年的话，去过德国的柏林与荷兰的阿姆斯特丹。其实对我来说，最重要的事情是旅行。旅行是开拓感官与增加眼界的好机会。“感官”指的是吃的菜，以及喝的饮料。我偶尔会去米其林星级餐厅，多半会去小餐厅。我记得荷兰的牛奶超级好喝，当然也会喝当地的啤酒与红白酒。“眼界”指的是逛店铺时才知道欧洲人真的会选商品与设计空间。参观博物馆的展览时，能体会到外国人策展的角度。




你在大学时期也做过杂志，看来你真的很喜欢做刊物。你现在从事的事业是自然而然选择的吗？

我认为有“缘分”还有“个性”吧。我虽然喜欢编辑杂志，不过到了30岁才开始做这行。之前，我真的不知道自己到底喜欢做什么。我认为帮台湾多说说让你们了解台湾，这个不那么重要，通过我们的故事了解台湾的变化，这样才有意思。并且，我觉得最红的东西或者最厉害的东西不需要支持，另类的或者地下的东西应该多支持。而且，杂志是反映社会的，不像写书，个人的创作可以通过书籍来完成。杂志就不一样。

今后有什么计划呢？

我现在不是某家公司的员工，就是以个人的身份来工作。所以，我现在准备整理自己过去的工作，做个人的作品集吧。谈谈对社会与编辑的看法什么的。

1 威融与台湾艺文圈好友们拜访台南知名的二手书店城南书肆，在门口与好友们合照

2 《小日子》创刊第一期，前往台北市中央社区采访一对夫妇和小孩过程中的照片






Julien Tang





邓一平在25岁时我同时有7个身份



PROFILE

邓一平

1980年出生，法国实验电影人。从小在巴黎长大，2009年搬迁北京居住至今。曾成功创办第一、二届“法国——中国独立电影节”，法国中法文化交流协会（M.C.E.C.）创始人兼负责人，独立杂志《垃圾杂志》创办人，树音乐旗下电子摇滚乐队“We Are Not Invited”的键盘手。在北京创立自己的工作室“BeiJing DC Studio」，长期与CHANEL、DIOR、L'OREAL PARIS、BVLGARI、BMW、VOGUE等众多品牌合作。

高雅梦| interview & text黄小洲| photo Julien | photo provided王通| support

“要知道我在27岁之前是个很害羞的男孩，那时我疯狂地爱上一个女生，傻傻等了1年半却不敢告诉她，结果无疾而终。这对我打击很大，自此以后，无论是人或事，只要是我爱的，我就要抓住！”

这是采访邓一平（Julien Tang）时，我印象中最深刻的瞬间。他的眼睛闪闪发光，这个法国男人冲动、自信、浪漫的气质通通无缝弥漫在空气里。

的确，他抓住了。

1983年，第一次听到迈克尔·杰克逊（Michael Jackson）的邓一平激动不已，他想要玩音乐，没有任何技术也不妨碍他偷偷在花园里用磁带录了7个音轨，那时他才3岁。青年时在巴黎担任多个乐队的吉他手，现今的电子摇滚乐队“We Are Not Invited”已于5月份发行EP（迷你专辑），自身也在为戏剧写配乐。在15岁时，认定电影是最完美的艺术，于是投身电影行业10年。2005年，在巴黎成功创办中国独立电影节（Festival Shadows），至今影响甚大。2011年，参与制作的影片《Kids of Today》（今天的孩子们）参展戛纳电影节。2009年，创立北京东城工作室，先后为CHANEL、DIOR、L'OREAL PARIS、AUDI等品牌拍摄制作影片，为BVLGARI、BENZ、BMW、Agnès Varda、三影堂、巴黎—北京百年法国摄影等策展，合作的杂志、品牌、艺术家不胜枚举。从小喜欢纸媒，想做杂志，于是“理所应当”地在2011年创办独立杂志《垃圾杂志》……

梦想，总是我们最喜欢也最怕谈论的词语。它璀璨夺目却高不可攀。刚满34岁的邓一平，却在同一个时间和空间里，以一种近乎完美的脚步实现了属于自己的种种梦想。




Julien有一头自然卷的长发 photo by FengYu


×邓一平 Julien


1 Julien在演出photo by Matjaz Tancic

2-3 Julien photo by Lv Ran

4 Julien的工作台

5背后的相片全是Julien拿iPhone拍摄后洗出来的。一些看似正常实则诡异，由全景模式组合出来的照片photo by Lv Ran

你当时在巴黎非常成功地举办了中国独立电影节，并且到现在还影响力巨大，如此成功，应该说在巴黎会有更多机会和发展，为什么会放下一切来到北京？

哈哈，好多原因。的确，当时电影节非常成功，巴黎有两个很好的公司找我，但我都拒绝了。

第一个原因是爱情，当时我爱上一个法国女孩，住在北京，可以说是为了追随她吧，但我跟她并没有发生任何故事。

第二个原因，我当时做电影节时，投入了非常多的钱、精力，甚至把健康都搭进去了，几乎是我一个人撑着，但其实我的目的很单纯，就是想把它做起来，没有去考虑名利。在成功举办第一、二届后，觉得特别累，想休息，刚好遇到了一个很棒的策展人，就交给它了，可以说是天时地利人和。

相比巴黎，北京更吸引你的地方在哪儿？

其实对我来说，北京是个很亲的城市，虽然我的家族移民已经是四代之前的事了。大学时我读电影系和中文系，很多朋友同学都来了中国。而且从2004年开始，为了办中国独立电影节，我每年都会来北京，寻找好的中国独立电影。当时觉得北京的朋友都很勤奋，整体大环境氛围非常积极向上，决定奥运会之后来生活看看。

我搬来的时候，感觉并不陌生，因为我有很多朋友在这里，还有爱情，那种感觉不是到了一个新的地方，一切都熟悉，这让我感觉很棒。

现在的北京对我来说，很像美国的20世纪60年代，文化解放并且丰富，并且还夹杂着二三十年代的自由，浓缩很多时代的缩影，很mix（多元），感觉是Golden Age（黄金时代）。

你有很多身份，我最感兴趣的是你的电影人身份，在中国他们把你定义为“实验电影人”？

电影我干了10年，在15岁的时候跟一个朋友讨论艺术，我俩一致的结论：电影是最完美的艺术。它的脚本需要写，镜头需要拍，背景需要建，音乐需要配。我所喜欢的建筑、摄影、音乐、文字全都包括！简直太棒了！曾经有个记者采访比约克，指出她做的音乐很前卫，但比约克说：“不，我想做的只是pop music（流行音乐）。”我跟她想法很像，我做的不是实验电影，是电影。

我懂了，你只是做你所认为流行的东西。

对，这么说吧，我只有一个方向，简单概括就是摇滚。我不管别人怎么看，我只是做我喜欢的，我认知中好的东西。

最近开始制作独立电影，对我来说，脚本无所谓，重要的是人。同样的故事，给十个导演，做出来的结果都不一样。我需要我的导演心里全是摇滚，我要做的是有摇滚思想的东西。







你还有个电子摇滚乐队“We Are Not Invited”，作为电影人，是什么契机让你跨界开始玩音乐？

哈哈，对，我和我的成员都是有音乐背景的，初衷就是想做让大家开心快乐并且稍微有一点重口味的舞曲，其实就是玩啦。

我从6岁开始被我母亲逼着弹钢琴，12岁的时候我实在受不了了，跟母亲谈判了很久希望停止，我母亲妥协了，但用来交换的是让我学习德语。你知道，我对德语也完全没兴趣，但不管怎样我就是要停止弹钢琴！所以我答应了。但现在我一句德语也不会说，却在搞音乐，哈哈，人生真的很奇怪。

在1983年的时候，我表哥第一次给我听了Jackson，我就觉得，哇，音乐很棒，很有魅力。1991年开始想玩音乐，借了表哥的古典吉他，但我觉得它的弦太弱了，私自全换成了民谣吉他的弦。那把吉他被我完全破坏了，但我却无可救药地爱上音乐了。所以我从小就种下了想要玩音乐的种子，组乐队也是理所当然的事。我现在也开始给别人写歌，最近就在写一个戏剧的配乐。我们的第一张EP今年5月份出的，今年冬天会在很多城市巡演，大家可以在微博上关注我们的动态。

你甚至还是独立杂志人！我有看过，名字很有意思啊，叫“垃圾杂志”，为什么会叫这个名字？

杂志也是很久之前就想做了。2011年创刊。为什么叫“垃圾”啊，其中一个原因是现在新媒体很流行，纸媒已经渐渐淡出市场，很多人觉得纸是“垃圾”，但我完全无法认同。我对纸是有感情的，纸是一种选择，是一个很有魅力的media（媒介）。《垃圾杂志》最新一期都只能在纸媒上看到，网站上放的都是过去的。当然，最重要的原因，其实是想把大家认为应该扔掉的照片，把这种“废片”“垃圾”放出来。

“废片”的定义是什么？

“废片”完全不是废片。撇开照片内容，很多人都认为焦距模糊掉的，或者说颗粒很大的照片是废片。大家都在追求高清照片，而我的核心正是反对高清。

追求高清，最逼真的东西，其实就是一种对真实的追求。但真实的定义随着时代的进步、科技的发展、设备的进化一直在变换，真实的定义其实是不存在的，没有真正真实的。比如说很久之前，写实主义的绘画很风行，但照相机的发明让很多这种风格的画家都失业，于是他们开始尝试画抽象、超现实等其他风格。现在的绘画完全不是为了真实，而是为了这个艺术本身。

再比如，我很喜欢独立厂牌音乐，虽然他们的设备不是很先进，可能录出来的音效充满瑕疵，但那是它确实很美的东西，这也是音乐本身。

同样的道理，我希望照片所呈现出来的就是它本身。对于摄影，技术和设备固然是一个重要条件，但不要过分追求它，也不要被大众的审美所误导，拍自己觉得美的照片就好。我每期都会请一个艺术家，比如音乐人、收藏家、VJ（影像骑师）、摄影师、雕刻家等，他们的照片所呈现的是一种记录日常生活的状态，这才是照片本身的魅力，我希望把这种概念传达给大家。

1 Julien的爱琴

2 Julien的吉他、杂志、宝丽来

3 Julien的收藏品。最爱的女演员、真正实验的独立电影、《垃圾杂志》、中国独立电影节刊物等

4 Julien的冰箱。巴黎街头的拍立得，以及自己的胶片作品

5 Julien的爱琴

你有如此多的身份，那当你突发一个灵感时，是优先用在音乐创作、杂志内容还是电影制作上？

都会，哈哈！很贪心吧！我想这也是我能很有效率地平衡多种工作的一个原因吧。

不要放弃每一种可能，一个想法可以放在不同方向上都试试，也许会有新的惊喜！

你跟我说你喜欢懒惰的人，这个想法很奇怪啊。

哈哈，因为我自己就很懒惰！但我认为懒惰的人更有效率！

比如我自己，干任何事情之前，都会计划得很周密，每一个细节都想好怎样用最短的时间做出来，但也不要想太久，哈哈。

当然仅仅这样是不够的，最重要的是应对能力好。因为不管你想得多完美、计划得多缜密，总会有很多突发状况，这时候就要反应快，尽快解决问题。如果无法解决，就迅速找其他途径，不能死磕在一个错误上不放过。所以丰富的经验很重要！我以前做过很多行业，电影业的所有工作几乎都门儿清，也干过很多像超市摆货员、工厂快递员等辛苦的底层工作。正是由于这些经历，才让我在遇到任何情况都能用丰富的经验去打败它。所以我建议年轻人，拿出一部分时间，去尝试不同的工作，不要去在乎高低贵贱，每种都要尝试！不要在这方面吝啬自己的时间，因为你收获的会远远超出你的想象。

很有道理！其实你是喜欢懒惰但是“牛X”的人。

当然！懒惰是要有资本的！

还是那句话，你可以懒惰，但你经验要够多，如果不够，就请动手去做。像中国那句话说的：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”

如此众多的身份，并且都做得很成功，你是如何分配自己的时间来高效率完成不同的工作？

其实我现在的身份一点也不多。要知道，在25岁时我同时有7个身份！当时读两个不同的专业，同时在媒体公司工作，还在做一个手工艺术品，还搞乐队，还在当导演剪辑一个纪录片的后期，最重要的是在筹备中国独立电影节。那时我每周都会列一个时间表，把每种工作量细分成7个小部分，分配到每天的任务去完成，这样所有工作同时都有进度，到了一周结束再总结一下，如果有落下的再补上。

可能比较极端，但我觉得睡觉根本就是浪费时间。我享受晚上工作，从17岁开始，每周我都有一到两个晚上不睡觉。科学研究表明夜晚的灵感会比白天多，效率也会提高。当然有很多上班族不能晚睡，那就早起吧！清晨的头脑和夜晚转得一样快。

还有，我会安排一小部分时间用来发呆。发呆是很好的事情你知道吗？人的头脑其实有一个自动挡，当你什么事都不做时，它就会自动开启发呆模式，大脑会自动开始整理储存的信息，并将它们规整分类。要知道保持头脑有条理很重要。

当你愿意动手，经验丰富，反应能力强，头脑清晰有条理时，自然就会很有效率了。

谢谢分享这一套方法！今后你还想尝试做什么东西？还会有什么新的身份？

我是一个会规划时间但完全不会去规划未来的人。未知对我来说很有魅力。想到什么就去做什么。我认为，每10年干好一件事就够了，20岁我留下的是中国独立电影节，30岁我留下的是杂志、音乐，40岁会留下什么我不知道，不一定比现在厉害，但肯定是我喜欢的。人之将死的时候，会回想的只有两件事情，一个是你的作为，一个是爱情。爱情对我来说非常重要。

你知道，只有爱的人和爱的事，才让我感觉心在跳动，我在活着。

采访结束后我抬头望着邓一平工作室的玻璃屋顶，由于刚下过雨，北京的天蓝得不像话。闭上眼，日光透过皮肤直通瞳孔，在视觉一片橘红亮光的自我世界里，我偷偷向自己体内的星辰河流许愿：自此以后，无论何事，不要怕，去做吧！







Julien的工作台







老爷Samuele没有所谓“正确”的人生






PROFILE

老爷Samuele

信报《LifeStyle Journal》艺术指导Samuele Or。

张艺、高雅梦| interview & text老爷Samuele | photo provided

第一次看到老爷Samuele的社交账号，就吃惊无比。整体大量留白，视觉调性控制统一，文字精简干练且没有多余语气助词，我们从社交账号推断，这是一个素食主义的处女座男人。

后来才知道原来Samuele“喜欢喝酒，喜欢大清早趁老婆睡觉的时候喝酒”。他还喜欢烧小菜，喜欢在大清早只烧自己想吃的小菜。他甚至拿煲仔饭当早饭，而且上面还有一张肉饼和一个蛋。原来他是一个已婚的美食家，对生活的方方面面都有自己独一套的管理美学。

对饮食美学相当讲究的Samuele，甚至拥有属于自己的小院，种着有机食材。他的每一顿饭从来都认真对待，每一个细节都严格把控。精致烹饪、营养搭配，已是他的习惯。在我质疑上班族没有太多时间去注重饮食时，他直言：“先弄清楚自己为什么赶时间吧，是早上醒来赖床翻微信朋友圈、看微博而耽误了其实每个人都可以拥有的饮食品质？忙碌只是大家最常挂在嘴边的借口。”

也许你可以上网看看《一人食》拍摄Samuele的短片，用心感受下这世上存在着一种人，生活被无数美学包围，他们用心地享受日常的每个细节。但Samuele又说：“没有所谓‘正确’的人生，丰富的人生才是我们应该去追求的。”

我们以好朋友的身份，跟Samuele聊了聊他管理“严格”又“丰富”的人生。





一碟简单的烤鲍鱼。“时间是抓不住的，与其说管理时间，我更倾向于顺应及珍惜。”



×老爷Samuele


你认为“早餐是一天里最重要的一顿饭”，所以你是完全早起的人喽，清晨的时光对你来说意味着什么？

我早起大概二十年了，每天四点半左右会自动醒来，这习惯回想起来应该是在做设计工作时养成的，其实到现在还一直不明白为什么做设计的人总是好像要晚上才有灵感，然后加班到半夜，第二天睡至日上三竿才上班，然后总是拿着一杯全世界最难喝的咖啡，睡眼惺忪地回到办公室，发呆到半夜才又正式投入工作……而我个人认为一大清早是脑筋最灵活最安静的时光，能快速完成一天的工作，也肯定比晚上靠劣质咖啡因死撑来工作有效率。

你一般推荐早上都吃什么来开始有活力的一天？

想要吃什么就去弄来吃，应该没有什么比这样开展一天更有活力吧。

可以看出你是对饮食很讲究的人，几乎每餐都要精致、营养搭配均衡，可是对于忙碌的上班族，为了赶时间都是快餐了结。你有什么好的建议让大家不用花太多时间就能维持饮食的品质？还是你认为饮食的重要性需要我们拿出一部分时间去准备它？

先弄清楚自己为什么赶时间吧，是早上醒来赖床翻微信朋友圈、看微博而耽误了其实每个人都可以拥有的饮食品质？忙碌只是大家最常挂在嘴边的借口……

从饮食美学方面来看，对于会自己种菜的你来说最重要的是食材的选择吧？

以先后次序来说食材的选择肯定是最重要的，再华丽的环境、再优质的服务，也不会让人有兴趣吃地沟油烹调的菜式。

谈谈你的旅行生活吧！感觉这也是你生活中不可缺失的组成。

旅行的意义大都存在于文字或图片之外，最窝心的都是在放下相机时发生的，在这个人人一台iPhone随便拍的时代，我会更用心去记着相片所留不住的记忆。

对饮食、旅行、摄影、杂志等都如此注重其美学控制，你对生活中其他小事也会这样严格把控吗？

我不会用“严格”来形容我的生活，我只是不想“被全球化”，这是件很可怕的事，每天在办公室、电梯里人人手里一杯星巴克，伪中产的形象深深影响着大家。当然这个世上没有所谓“正确”的人生，丰富的人生才是我们应该去追求的。

所以说，对你来说时间管理也是一门美学吗？

我其实没有刻意去管理过时间，时间是抓不住的，与其说管理时间，我更倾向于顺应及珍惜。简单地去理解，就是顺应二十四节气，身体排毒的时段就应该休息。

最近在忙什么有趣的事吗？

在筹备开店，一家“日常”生活用品店，以“吃喝玩所以乐”为题。

哈哈，祝顺利，期待早日落成。





Weekend ? Summer in a JAR……（来自Samuele 2014年7月19日微博。）






早餐应该算是每天最重要的一顿饭，在初夏的早晨，做个清爽的蟹钳高汤煮豆腐一点也不为过吧。（来自Samuele 2014年6月24日微博。）






早上赶着出门，煲仔饭来不及做，就以瓦煲煮白米饭，简单地伴上50克秃黄油拌着吃，倒一杯20年的手工花雕，这搭配也算是天下无双了。（来自Samuele 2013年11月6日微博。）






Sunday · Late Lunch（来自Samuele 2014年8月10日微博）






清早起床，用昨夜炖好的高汤配上南食召的手工纱面，加上两只水煮日本虾夷鲍鱼，深深惊叹于这纱面的顺滑，在嘴巴中弥漫出淡淡的优雅……（来自Samuele 2014年3月2日微博。）






Spring·Sunday My tabletop（来自Samuele 2014年3月23日微博）图中物件：Fog的桌布，TOM FORD的老花眼镜、Eau De Parfum，Alessi的酒杯（by Jasper Morrison）、bauhaus烟灰缸，黑田泰藏的盘子，柳宗理的叉子，diptyque的蜡烛剪刀，Junghans的手表（by Max Bill）





相场正一郎 开心地与重要的人一起度过有意义的时间



张艺 | interview & text Lifeson | photo provided

PROFILE

相场正一郎

1975年出生于日本栃木县，18岁时前往意大利留学。回国后，在餐厅工作，2003年，在东京代代木八幡开设意大利餐厅“LIFE”，并担任主厨，随后陆续出版食谱书、制作免费杂志、做产品等。2012年在参宫桥开设“LIFE”的姊妹店“LIFE son”。

相场正一郎的意大利餐厅“LIFE”，在紧靠涩谷、原宿一带的代代木八幡，不管是清晨的三明治、午间的意餐、午后的咖啡，还是周末的朝市，这里俨然已经成了附近居民喜欢驻足的地方。木质桌椅与柜台构成的店面，装饰风格简洁，店员也总会过来亲切交谈，LIFE与街道环境，邻里的工作、生活保持着合拍的节奏。2012年，相场在距离LIFE不远的参宫桥开了新店“LIFE son”。

相场的生活，与LIFE的悠闲惬意不同，除了两间店铺的经营外，他还忙着出版食谱书、企划生活用品，搜集区域信息发行免费杂志《PARK LIFE》和杂志《Base》。另外，他还是冲浪爱好者和两个孩子的父亲。

对他来说，如果拥有好的生活节奏，内在与工作都会变得越发顺利。反过来，工作的节奏也会改变生活的节奏。不管怎样，重要的是过得开心，走出属于自己的路。

他的路与他的“localism”（区域主义）理想密不可分。相场高中毕业后，在意大利进修料理5年，在意大利，他常常被那里家庭作坊式的工作模式，以及餐馆与当地人密切融合的生活方式打动。回国后，他在原宿的意大利餐厅担任了3年的店长。2003年，28岁的相场独立，创立了“LIFE”。

从2014年开始，每个单月的周日早晨，LIFE son都会举办朝市“LIFE Sonday MORNING MARKET”。“住在附近的人也好，住在远一些的地方专门赶来的人也好，大家都自然地前来享受这难得的聚会。虽然排起了长队，仍然相互谦让、相互帮助。”朝市的存在，让这里成为了远近闻名而富有魅力的空间。

LIFE就是相场生活的投射，他为区域创造了一个空间，你可以在这里度过一段惬意的时光，周末朝市的提案更是让周末的清晨充满了动力。在人口密集的东京，很多人都把公园当作庭院，相场想象，如果你热爱周末的清晨在公园晨跑，晨跑结束后，想要吃一顿美味的早餐，或者想在周末为家人准备午餐，需要新鲜的食材，你可以顺道来LIFE Sonday MORNING MARKET，在这里你还能和平日时常谋面的邻居、跑友聊聊天。

相场写过一本《如何开一家世界第一好心情的店》（世界でいちばん居心地のいい店のつくり方），LIFE能给人带来好心情，是因为LIFE就是日常生活，在这里能保持自己的步调与性情，自在惬意。一直生活在涩谷、原宿一带的相场，对于这一带相当熟悉，他觉得在涩谷、原宿开店，如果太有个性，反而会被消磨掉，而那些自己喜欢的、相对固定的东西，才是最能体现个性的地方。

相场的家在距离两家店中间位置的住宅区中，是一栋修建超过40年的老公寓。窗外是像森林般茂密的绿色。他收集相机、冲浪板，喜爱的物品围绕在家中，却不显得杂乱。“每一天虽然过得很繁忙，但要保留家庭与自己的时间，还要享受冲浪的爱好。”







在意大利修业期间的相场（右一）










LIFE店内





×相场正一郎


Life Sonday MORNING MARKET，给了人与人交流与连接的时间与空间，真的非常棒。请问这一想法源自哪里？

在LIFE刚开张时，目标是建立与地域紧密联系的店，这也是这家店铺的基本模式。并且，参宫桥距离代代木公园和明治神宫都很近，喜欢清晨散步和跑马拉松的晨型人顾客有很多，所以Life Sonday MORNING MARKET就是面向他们举办的。

为什么以早餐为主题呢？

这是因为考虑到下午是工作时间，早上八点半开始，很多人即便下午有事，也能在早上参加我们的活动。

请介绍一下Life Sonday MORNING MARKET的早餐企划吧。

因为很喜欢夏威夷，所以准备了夏威夷的人气菜谱班尼迪克蛋，所以并不是意大利风格而是夏威夷风格。

早上的时间是一天中最黄金的时间。所以早餐应该认真对待才行。你平时的早餐会吃什么？

大多时候是和家人一起吃鲑鱼、纳豆等和食，周末会吃面包。

既是料理人，又是经营者，你应该是费了很多心吧。每天都会去店里吗？

并没有每天都去店里。没有其他工作的时候，才去。最近有很多经营以外的事情，所以不常在店里。我都把工作交给店员们，不大操心店里的营业了。

你的一天是如何度过的呢？和家人在一起的时间多吗？

起床后跑马拉松、吃早餐、送孩子上保育园，开始工作。一有空就会去冲浪。基本都是在平日工作闲暇去的。周末大多数时间是和妻子以及两个儿子在一起。常常在附近的公园度过，除此以外，早上一大早就会出远门，到山里去放松。

你高中毕业就去意大利学做料理了，意大利的文化对你产生过什么影响？

原本家里就是做饮食行业的，我也想从事这一行，最后就去了意大利。在现代文化当中，仍然保留了过去的文化与思想，并且感到那儿的人们都在尽力保护它。我虽然不是基督教徒，但是周末的过法、家族的形态都受到了很深的影响，在意大利，一切都是以家庭为规模的。

你在28岁独立创业时，是想开一家怎样的店呢？

我是在蔬菜店长大的，那里是我进入饮食业的原点。我的目标是受到区域的欢迎，它的存在能让人们感到开心，也是当地人吃饭的去处。

经营店铺的原动力是什么呢？想通过LIFE给来店的客人传达怎样的文化？

对我来说，店是表现自我的地方，非常重要，所以总是把它当作自身来考虑。顺应时代，努力让它被更多的顾客层认知。开心地与重要的人一起度过有意义的时间。我们希望这里能建立的并不单单是店员和顾客的关系，更是人与人紧密相连的地方。

LIFE与LIFE son的理念有什么不同呢？

理念是共通的，但料理的内容有一些变化。

现在提出生活方式概念的店越来越多，与十年前相比，你觉得有什么变化？

不管哪个时代，都会有非常多好店。最近，小规模却有强烈个性和特色的店越来越多了。

你对想开一间自己的店的年轻人有什么建议吗？

在各种店层出不穷的现在，必须要增强自己的独创性才行。但是过于独特也不行，我现在的目标是味道普通而可口，能让人心情愉悦的店。
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9月21日在LIFE son举行的Life Sonday MORNING MARKET










夏威夷风情的班尼迪克蛋










收纳一日物（日和eMook）









苏静 主编





中信出版社




书名：收纳一日物（日和eMook）



著者： 苏静 主编



文本整理： 何雨淳



编辑： 何雨淳



策划推广： 中信出版社（China CITIC Press）



出版发行： 中信出版集团股份有限公司（北京市朝阳区惠新东街甲4号富盛大厦2座 邮编100029）（CITIC Publishing Group）



广告经营许可证号：京朝工商广字第8087号



版权所有 · 侵权必究








中信出版社官网：
 
http://www.publish.citic.com/




官方微博：
 
http://weibo.com/citicpub




更多好书，尽在中信飞书 App：
 
http://m.feishu8.com

 （中信电子书直销平台）





目录






群访：你如何“打包”你的日常生活







都市漫游者的daypack指南







包包袋袋







植鞣 随时间生长的美妙触感







在慢时光中提取韵味







适命中注定的制包匠







穿越历史的欧洲工匠情结







你如何“打包”你的日常生活？



你的包里是凌乱还是井井有条？

平时会背怎样的包？

出门时包里会装些什么？

理想的包是什么样子？


张艺、高雅梦、陈丁莉 | interview & text


设计师


CDBC空白集





你的包里是凌乱还是井井有条？

有点乱，但能第一时间找到我想要的东西。算是……乱中有序？根据不同功能会做简单分区，但每个分区就是随它去……人生需要Relax……

平时会背怎样的包？

随心情而定。手工皮具的大包（对手工制品简直无法抗拒……）和双肩包，基本就这两种类型，喜欢特别一点，很有质感，不管是皮的还是帆布的。一般随心情决定当天背哪个。

出门时包里会装些什么？

无论上班、旅行还是逛街都会带的东西是：手机、钱包、各种卡、便携式充电器、耳机、香水。上班还会带便当（想要享受一个人好好吃饭的时刻，便当是必备的，这时就会选双肩包。），还有柠檬味手工糖。每块糖上面画着一个笑脸，自己不吃，但爱分给朋友。旅行会带iPad、墨镜、相机、Moleskine笔记本（并不常用，但纸笔算是一种情结的寄托吧 ）、各种清洁护肤分装、餐具和杯子。

理想的包是什么样子？

理想的包应该简单、实用而随性。对现在的包基本挺满意，但有点遗憾的是质感特别好的一般功能性较弱，反之亦然。所以理想中的包就是容量够大、质感够好、分区清晰。

设计师


Wayne



（@ outmoded_plus ）





你的包里是凌乱还是井井有条？

我的包里一开始往往井井有条，到后来就乱七八糟了，但还算乱得有序。因为各个主要的分类还算清晰，所以很少出现找不到东西的情况。

平时会背怎样的包？

个人比较喜欢美式复古的包，Ralph Lauren旗下复古品牌RRL的包很喜欢，还有Filson的也不错。平时背单肩包，从来不用双肩包。

出门时包里会装些什么？

我的包主要就是上下班背，里面有笔记本电脑、手机、记事手账、各种笔、两个钱包（零钱包和大钱包）、各种文件资料和票据、钥匙包、名片夹、香烟，从不用iPad。

我是个除了上班不喜欢随身带许多东西的人。旅行的话除了旅行箱，只带一个腰包，至于逛街就更简单了,不带包，就带手机、钱包、烟盒（我有好多古董烟盒，很薄，塞口袋里也不鼓）。

理想的包是什么样子？

前面说过，我喜欢美式复古包，质朴略粗犷的工装风格，面料相对更喜欢帆布包一点，因为耐用，剐到蹭到都不怕，时间长、用旧了更有味道。大小的话我觉得能放进笔记本电脑最佳，差不多就是邮差包的样子，我希望包外部的分类小口袋能尽量多点，特别是单肩包靠身体这一侧的，放经常需要拿的小东西，可以方便许多。

“内存”回收材料制包品牌创办人、平面设计师


魏明辉



（@内存再设计的力量）





你的包里是凌乱还是井井有条？

眼镜永远要裹了眼镜布才可以放在眼镜盒里，钱永远放在皮夹里，名片夹里永远要有存货，耳机也一定要有耳机包，对了，零钱一定有自己的零钱包，呵呵，这是不是很矫情?!如此之后放在包包里才安生。

平时会背怎样的包？

现在最常用的是一款英国20世纪90年代初的公文包，原因很简单，我喜欢它的年代感和至今无法超越的细节。皮质老化后独有的颜色肌理，不需要是什么大牌，做工认真细致就好。

出门时包里会装些什么？

眼镜盒、钱夹、耳机盒、名片夹、纸、笔、烟斗、烟丝盒——这些算是标配。出街的话，会再多带上一副墨镜和相机。旅行会在以上基础上加雨伞、iPod、酒壶、镜头、手表、电脑、茶器等。

理想的包是什么样子？

外形不花哨，非另类造型，里面一定要有区隔，方便分类放置。如果是皮质材料不能太沉，拉锁要做工好些的，手提大部分要耐磨适合手形的把握，实用耐看是最重要的，最后一定要挂一个代表自己符号的小挂件。

作家


张嘉佳



（@张嘉佳）





你的包里是凌乱还是井井有条？

我会尽量保持它井井有条，保证我使用的时候能够快速地找到想要的东西。然而，经常事与愿违，平常比较繁忙，有时实在来不及了也会往里面乱塞东西。

平时会背怎样的包？

双肩包，容量大，用起来轻松，而且看起来比较酷。

出门时包里会装些什么？

生活必需品，因为工作繁忙，经常到处跑，只好打包好自己的家当，随时随地背着家跑。

理想的包是什么样子？

轻便、容量大，最好有防遗失功能，避免像我这种粗线条的人发生时常丢东西的悲剧。

古着收藏家


梁伟





你的包里是凌乱还是井井有条？

我背包里的东西很规律，钱包、太阳镜、钥匙包、手机，基本上是这些东西。关于存放，因为我收藏了200多个背包，所以在家里我会根据款式和颜色区分存放它们。

平时会背怎样的包？

我平时出门会根据需要选择适用的背包，而且都是统一品牌的。

出门时包里会装些什么？

这取决于我要参加什么活动。不过一定要带的东西当然是手机、钱包和香水。

理想的包是什么样子？

必须是经典款式，颜色和面料要很耐用。无论是使用还是收藏，我都要用经典的设计。

1626潮流双周刊主编


夏天鸿



（@阿Sam的午夜场）





你的包里是凌乱还是井井有条？

大部分的时候我的包里其实都很乱，但是也会按照区域放，比如笔记本在哪里，口香糖在哪里，相机在哪里，也曾经买过那种收纳包，但是对于天秤座AB型男人而言有一些困难啊！

平时会背怎样的包？

双肩包，迷彩Herschel Supply背包，下面的主色是绿色迷彩，底部是红色。

出门时包里会装些什么？

如果是上班、旅行、逛街基本上都是双肩包为主，里面会有笔记本、口香糖、手机、钱包、充电宝、名片夹、读卡器、U盘、卡包、耳机、免洗手液、纸巾、胶片相机，偶尔会放本书。

如果是派对或者其他场合我一般用Freitag的蓝白色相间的单肩手提包，里面的东西就比较少，小的数码单反相机、名片夹和纸巾、手帕、口香糖、充电宝。

理想的包是什么样子？

理想中的包应该是适合任何场合的，不会太随性也不会太正式，现在经常背的包如果去正式场合有一些幼稚，在设计上里面隔层太少。我是一个没有背包就缺乏安全感的人，所以一个颜色适合又有个性的包很重要。

作家、编剧


张晓晗



（@张晓晗Oliver）





你的包里是凌乱还是井井有条？

非常乱。感觉我的包链接着宇宙，什么东西扔进去就再也找不到了。

平时会背怎样的包？

日常背双肩包，因为可以装电脑。约会或者特别的场合也会背有品牌的包包。是的，不能免俗，我也是Chanel的脑残粉。

出门时包里会装些什么？

钱包、手机、钥匙、记事本。工作时会背电脑。我不是细心的人，总是忘了装餐巾纸。

理想的包是什么样子？

希望有一款简单、漂亮、非常轻并且分区很细致的旅行包。感觉现在的旅行包都十分重。

作家、编剧


极光光



（@极光光）





你的包里是凌乱还是井井有条？

基本是乱的，我喜欢把东西都一堆地放到包里。

平时会背怎样的包？

双肩包，最近在用“WANT Les Essentiels De La Vie”这个牌子，今年它有一款迷彩的，很美。

出门时包里会装些什么？

钱包、手机、相机、纸巾、各种会员卡，对了，还有Kindle。

理想的包是什么样子？

理想的包就是双肩包，哈哈。但是现在的双肩包都软趴趴的，东西一放进去形状就变了，希望能有即便装满东西，形状依旧能保持得很美的双肩包吧。

久邦数码联合创始人、700BIKE联合创始人


张向东



（@张向东）





你的包里是凌乱还是井井有条？

比较整齐。

平时会背怎样的包？

我平时背Freitag，是瑞士的一款以废弃汽车的材料重新设计制作的骑行用包，每一款都是唯一的，是我在旧金山自行车店买的。在北京我背的包都是以邮差包为主，现在在欧洲和美国，骑行上下班越来越流行，他们都喜欢背实用又很有设计感的背包。这种包很贴背，背着舒服，固定得很好，就像长在背上的一样，容纳物品也安全，分层清晰，各安其位，外部没有任何多余的东西，以免挂到东西，而且防水，下雨天也不怕。我这款还有个特别的设计是：平时作为双肩背，但横过来就可以单手拎着。

有时候在城里背东西多点，我会背另外一个Giro牌的大邮差包。上面的口是卷起来的。

出门时包里会装些什么？

上下班包里就是电脑，还装了各种电源线，日常用的钱包、钥匙类，还有一个袖珍的修车工具。但我临时总要装很多东西进去，比如刚寄送到办公室的好玩的，新买的晚上看的书之类，包总是非常满。我的商务旅行比较多，3天内的，我就带一只小旅行箱。长途旅行我要带的最重要的是自行车，所以有一个巨大的装自行车的专用自行车箱，里面会区分轮子之类的，是用来拆了自行车放进去托运的。

理想的包是什么样子？

背包和箱子对我来说都不理想，功能不够，也不好看，尤其上班和短途旅行。我在想自己是不是设计一个来玩下。




都市漫游者的daypack指南




选择你的daypack，选择你的生活方式






张艺 | text



-Z-拾壹 | illustration


上学、通勤、散步、购物与远足，漫游都市，出没不同的场合，走过不同的风景，你的daypack总是陪伴着你。daypack收纳一日物品与一天的心情。走在相同的城市，人与人之间却有截然不同的生活方式，daypack的选择，其实是不同生活方式的选择。

daypack的原点

Outdoor Products 452

提到daypack就不能不提到452，1973年由Outdoor Products公司推出的这一系列，成了此后生产的daypack的原型。平缓的弧形线条，带襟翼的区隔区域，双拉链和带垫子的背带，后来大家所熟悉的daypack都是从继承452的形状开始的。它还创造了用2张帆布缝合来代替此前用5张帆布缝合，展现了452 追求极简的设计之美。其使用者的年龄跨度与使用范围的广泛，也是它的成功之处。




前后开口的个性造型

Cote&Ciel Laptop Rucksack

造型像建筑一样优美，使用方式也个性十足，两个大的收纳空间，紧贴背部的电脑收纳包从后面拉开，可以放入电脑以及各种电子设备。正面的大口袋可以纵向拉开，物品取放得以顺利进行。




变幻形态的乐趣

tiny dinosaur 4 way bag

厚实的棉布与质朴的色彩，给人以怀旧之感。它可以根据不同的风格与用途，变化出4种不同的形式：背包、单肩包和两种大手提袋。背包的肩带可以从包上取下，变成大手提袋，将上半部分折到下半部分中，变成小手提袋。设计灵活，使得改变包的使用方式成为一种乐趣。




穿梭都市 潇洒骑行

Nanamica Cycling Pack

专为自行车骑行者设计的长条形外观，有独特的存在感，Cordura 面料织成的斜纹布。开口部分卷起用皮带固定。通过侧面的拉链，可以方便拿到包里的物品。




休息日的小背包

Peters Mountain Work Comb

背包给人太运动的感觉，很多人对于背包都有这种印象，而Peters Mountain Work的Comb简单洗练的造型，充满都市的氛围。电子设备也好，工作时需要使用的书籍、文件也好，都可以收纳其中。周末出门闲逛不想装太多东西时，装上最低限度的物品，也是最适合的造型。




强韧材质的超轻背包

Terra Nova Ultra 20

户外品牌Terra Nova的帐篷的轻在吉尼斯拥有世界纪录，采用Ultra材料的背包Ultra 20只有111克重。轻到极致的材料兼具强度与防水性，表面不易被岩石、树枝划破。在需要奔跑的时刻，它与身体融为一体。




心爱之物 随时随地离不开

Osprey Flapjack bag

作为一个深度宅男或是设备控，逛街时肯定少不了买一堆东西。Osprey的Flapjack bag，外壳灵巧而容量巨大，甚至可以放入大型手办，同时有17英寸笔记本电脑的收纳袋，具有很强的收纳能力，背带可替换，根据自己的体形，绑带系在前胸的位置可以调整。另外，具备反光材料的外壳，保证骑行时的安全。




低调的实用经典款

Porter Force daypack

Porter Force 背包不加多余的修饰，彻底贯彻其功能性，使用后或许会改变你对它的第一印象。不仅容量巨大，还有丰富的内袋，收纳力极强。手机、钱包、iPad、书籍、杂志，以及随身小物，都可以分门别类地交给它保管。




愉快的山岳散步

权现同人 Leather Rucksack

由日本著名登山者竹内敬一参与开发的背包。野牛皮质透出柔和的光泽，随着使用时间的增加，更能显现出不一样的味道。除了山岳散步，日常的上学与通勤使用也非常适合。




缤纷小旅行

Epperson Mountaineering Large Climb Pack

1973年创立于加利福尼亚的Epperson Mountaineering ，最大的特色便是它大胆的用色，用缤纷的颜色给人以强烈的印象。尺寸不大，背在背上毫无压力，能装不少东西，适合转变心情的周末旅行。







包包袋袋
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PROFILE



康沛



毕业于北京师范大学文学院， 前媒体从业人员， 现自由职业者， 未成名女作家， 著有情感故事集《女孩像你》，擅烹心灵狗肉汤。


1.

我也是背过假名牌包的人。

那时还在学校里读书。与大多数会读书且不太讨厌读书的小孩一样，我的女性意识觉醒得不怎么早：没怎么化过妆，穿宽松的衣服和运动鞋。当时虽然已是20岁出头的老少女了，可好像从未想过要让自己看起来讲究或可爱一点，每天背着的包真的只能称之为“书包”，因为里面装的全都是书，也没什么机会装别的东西。样子无非条绒或硬帆布双肩，或是卡通图案的大包，在上面挂点现在想来恐怕都要羞愧的鸡零狗碎。

x这么形容第一次见到我的情形：

“穿了一件阿童木图案的棒球服，匡威鞋明显大一号，挂在脚上，趿拉着走，双肩书包的带子太松，刘海和后面的头发过渡得非常不自然，面目懒散，表情不屑……”

可他那时为什么会喜欢上那个奇怪、散漫和不够可爱的我呢？

过了这么好几年，他不说，我也不太问。

后来，不知脑子里的哪根更古怪的弦被碰到，突然下决心要做一个社会人，一个女人，一个较为精致的人。自我改造是一项庞大的工程，其中难度最低的大概就是背包了。

看了一大堆时尚杂志之后，淘宝收藏夹即将占满时，我决定，买假名牌。现在回想起来，买假包的原因倒也不是贪慕虚荣什么的——身边的人大多比我还不熟悉那些牌子，只是理所当然地觉得大牌之所以会成为大牌，它的设计和审美会比较保险，在成为“一个较为精致的社会女人”的方向上，定能助我一臂之力。

共买了三个。虽然是假的但也没有很便宜。

一个是五百多元的Gucci包，裸粉色，看“宝贝介绍”里说“很适合年轻女孩的入门款”，买到的人评价都不错，说与真的相差无几，才下决心买了下来。买了之后就那么无畏地天天背着，手感大概还不错，但也忘了具体的细节——那时真的没有足够的鉴别力。可为了配那个包，购置新衣的时候好像也真的注意了一些，要简单，要纯色和基本色，不要花色和卡通。

那个假Gucci包早扔掉了，不过那时为了配它买的衣服倒还留了几件。

这么想来，买假包对于一个无知的少女来说，倒也并不是纯粹地在走弯路。

另一个是两百多元的白色巴黎世家机车包。那时，什么IT包IT女郎的称谓也并不是尽人皆知，只是因为看到某明星背它的街拍好看，加上之前买那个Gucci包的“成功”经验，就一时心动买下来。结果当然很失败。皮质差到当时的我都不好意思背出去，哪怕只是在学校里。放了两年就扔了。

第三个是旅行箱，动物园服批淘到的红色新秀丽。很大一个，只要三百元钱不到。

后来看《喜宝》，有一段这么写：

“我注意到她用整套路易威登的箱子。阔人。 我只得一件新秀丽。”

我悲哀地想：你才是阔人。起码还用得起正品新秀丽，我只能用假的。

当然这小小悲哀也只是自嘲而已，甚至还有些“终于与小说里的人扯上关系”的开心，当然过了一会儿也就烟消云散。我好像从未真正因为物质而自怨自艾，这也算是一桩因读书而造就的健康品质之一吧。

不过那件假新秀丽的结果是——到现在还在用。因为质量着实好，耐摔耐脏，分层合理又能装，且有着“反正是假的，摔坏了也不怎么心疼”的独家优势，后来的一次次旅行和出差，每当发生有别人因摔坏了Rimowa的轮子而闹到跟航空公司投诉的事情时，我就暗地里庆幸：啊，幸好我有一个怎样也无所谓的旅行箱啊。

当然也有件心疼事：某年去台北出差，在香港机场转机，到了台北酒店才发现，假新秀丽的箱子被撬开，装在里面的笔记本电脑没有了。同行者也有几个有同样遭遇的，被偷走了相机或是其他贵重的东西。小偷显然坏极了，有的箱子被打开，发现没有什么东西好偷走，便把箱子里的洗发水打开，洒在衣服上……比丢了东西还惨痛。一番报案和投诉后，深知找回无望，只得听带队教训：

“出门还是不要露富的好……你看，咱们这次丢东西的，都是用名牌箱子的……”

表面上喏喏称是，心里却比滴血还痛。




2.

上班后当然就不背假包。

总是要出门见各种“大神”，又十分密集地与明星品牌打交道，去的地方又逐渐多了起来，那个连正常的女性意识都未来得及完全建立起来的我，居然也练就了一番鉴假的毒眼。

想买一两个好包袋。可总不知该怎么选。众人皆知的名牌当然不予考虑——那时的我总觉自己还是有些与众不同的；真正好的又买不起——刚上班，薪水不过每月几千元，一个包的预算两三千元便封了顶；自认也算“场面上的人”，不想显得很幼稚或很“淘宝”，指认设计的审美能力也还没有完全建立起来……

对于一个刚入职场的女孩而言，选包大概比选男友还要难。

那年金融街连卡佛开业，在橱窗里看到一款Agnes b。两千多元钱，刚好在预算里，可以付得起。柔软的牛皮，银白色不抢镜的五金，背带长度刚好，质感也好，可以装得下每天要带的笔记本电脑（那个装在新秀丽箱子里丢了的）和各种资料。重点是带子上分布着银白色的铆钉小星星，温柔里带着一番硬朗，又可爱，又酷。

彼时的Agnes b不同今日，没有那么多的荧光色和logo，每一件小物都足够清新和文雅。不过当时的我真的是没买过什么好东西，一时有些犹豫，不太舍得。第二天，x在我面前祭出一个纸盒，里面就是那个包。

其实后来那个包背出去也不太有人认识，也很少有人夸过它的好，但总是背着，因为太适合我，也太舒服实用，也好搭配。过了好几年，一个当初在工作中认识的，交往已是颇深的好友和我谈起最初：

“你知道吗？当时是觉得你背的包低调又好看，得体又衬你，才想要和你搭讪的……”

后来，熬过了见习期，收入涨了一些，工作也越发顺利了。那两年颇买过几个满意的包。价格多在两三千元，以当时的收入可以不太费力地买（当然刷卡的时候也不无心疼），没有什么大名牌，但都是属于自己的那一个。

那时Initial还没在内地开门店，每次工作赴港，都要去逛逛。住港岛就去兰桂坊那家，住九龙就去尖沙咀那家，旺角那家有个像木村的型男店员，有时也会特地拐过去看看。代理的Antique包买过两个，皮质和设计都物超所值，虽然自重很沉，但真的好看。可是世界变得好快，只四五年间，这家做衣用料从羊毛棉麻变成了腈纶雪纺，Lookbook上的模特也从灵动变得浓艳……虽已不愿再买，它家的门店却越开越多。

Tsumori Chisato的一个包曾经拿得最多。牛皮包，短提手，只可以挽或挎，方方正正，配有些正式的风衣都没有问题，红色，刚好可以调剂一下黑白灰。前侧的搭扣却整个做成一只得意的猫。算是一点可爱的恶趣味。一年四季都可以背，背到搭扣都磨花了仍不舍得放弃。

在巴塞罗那闲逛很老派的商场打发时间时，我看到一个叫Lupo的当地牌子，一个普通大小的软羊皮包，两三百欧，手感完全不亚于上万的牌子。买了一个，医生包的样子，却没那么死板和方正，棱角圆圆，没有刻意地复古，气质很温润。磨砂的黑色金属链，带短提手，可背可挎，绯红色包盖配米色包身，适合冬天。打开来，内衬布是令人心里温顺下来的淡紫。背回来以后被问：“咦？Céline的吗？今年他们有出这个配色和形状？”心里蛮得意。

印象颇深的还有一个Burberry包，非常不Burberry的一个Burberry。并不是格纹，也不是常见的淡金色，是有一点分量的金属链条，酒红色牛皮，小小的一个，只能装个手机、钱包和口红之类，一只手就可以打开。随意又硬朗，夏天穿得再怎么普通随便，背上它便会看起来精神许多。经常会被问：“这个包很好看，什么牌子？”我说是Burberry，然后就会听到：“你为什么会买一个这么不像Burberry的包！”

可好看、好用就已经足够了。

也买过几个失败的包。

原因无非是买的时候觉得“很有性格”或是“那个××就在背，且背得很好看”，回来以后却发现并不属于自己。放着放着就处理掉了。

当然也有错过的包。当然也不怎么可惜。

还是在香港机场，去早了，逛完Page One就挨个逛名牌店。看到角落的货架上一个Chanel包，只觉得“那就该是我的呀”——做旧的银链，灰中带点紫，经过处理的羊皮，看起来有型又舒展，摸上去却是软玉温香。有点大，有点方正，有点神秘，有点不同的风格。总之与所有的“小香风”全不一样，甚至看不出是这个在国内被太多误读的牌子。

机场的Chanel好像不限人流，里面人很多，全是游客在试包买包。在一片喧嚣里试背了好几次，拿起又放下，店员用不熟练的普通话说“港币两万六”，又说“明年年初我们就要涨价了，现在买很划算的”。想了很久，又请店员放了回去。

要等的飞机晚点了。我又转回来，这个包仍在角落。它前后左右的邻居都很频繁地被拿下来试背，我知道那些包的名字分别叫le boy或cf——身边总有人在背它们，买它们。而我最中意的那一个，却不知该如何称呼它的芳名。

后来又去了新光天地找它，再也没找到，过了不久又去香港，机场那个也没了。这些年来最中意的一个包，就这么错过了。想想还是有点后悔的，不过也还好——若是对它的价格或状态是仰望着的，那么不要也罢。

我的东西，本该从属于我，服务于我。若勉强买下，那便是力不从心，以后或成为尴尬的来源也不一定。

3.

2011年，x突发奇想开始做皮包。

虽然他是理工男，我总觉得他该是个手工艺人才对。他可以画画、拍照、做一些设计，虽然他和我一样懒惰，但作品也参加过小的展览，以及被收入书籍。一些认识我的人后来又认识了他，会说：“没想到他比你文艺很多！”

那时做包的人还没有很多。他逃班去鼓楼大街拜师学习，苦练几天学成基本技巧，交出入门大作——钱包一个（我妈看到以后收走用了）。那段时间他总在做包，总在说各种皮的好与不好，家里也到处都是他做包的工具和原料。（我有天问他，会不会把我和狗狗的皮扒下来做包？他很严肃地回答：“当然不会。你们的皮不好处理，也不好上色……”）

他做的第一个背包被我收走，到现在我仍很喜欢：古铜色，做旧感，非常“Antique”，很方正，可以斜背也可以单肩背。他用烟在包身烫出了几个疤痕，很自然。

那年夏天American Apparel刚在三里屯开了店，我和我的女朋友们都很喜欢，一整个夏天，我们都穿得像一群美国女高中生，为了穿那些露胳膊露腿露腰的衣服，我在短时间内起码瘦了七八斤，然后就拿x做的那个Antique包来配。很骄傲的。

后来他又做了好几个。我轮番背出去。许多人看到以后说要买他做的包，问能不能做一个一模一样的，回去与他商量，结果还是算了——做一个包的手工太辛苦，要敲敲打打缝缝补补好几天，如果只卖几百元实在对不起自己；要价高了又怕别人会觉得不值——有这个钱干吗不去商场里买个有牌子的？很多人会这么想。所以就真的算了。

真正的心血真的不太方便被定价,而设计和创作的快乐，则是无价的。




4.

再后来我成了一名自由职业者。开店和写作，间或看书、学习、玩耍。

这两天在家收拾东西，发现最近两年几乎没有买一个皮包，买的全是帆布或其他种类的布包。原来现在外出最重要的诉求无非轻便省心，如有要见人的场合，就用那几个旧包充场面。因为拿它们久了，所以无比自在安心。

以前最理解不了Longchamp，不知道为何那么多人要花几百元买一个毫无个性的包。最近总去图书馆日语班，总嫌以前所有的包都不适合，要么太小装不下许多书，要么就是太松垮没有形状，要么本身需要呵护，不能随便地放在课桌前的地上。后来一个女朋友推荐我买了个深蓝色长柄Longchamp，才发现最没个性的包反而能解决最多的问题。出远门的时候带着也方便，伸展开来比想象中能装，折叠起来放在箱子里完全不占地方——这对于一个手提包来说，简直就是最大的美德了。

之前写《女孩N》的时候，曾经写到过跟她暧昧的那个男生喜欢收集帆布包。其实那个故事是我虚构出来的，写这个细节，也是因为我喜欢背帆布包的男生，觉得有一点癖好的人会更可爱。我写他到东京出差，特地坐了新干线到京都买了几个一泽信三郎帆布包回来，而这次我自己去京都，当然也会到一泽去看一看。

在店里徜徉许久，买了四个布包。最大的一个是淡蓝色，中间大小的是藏蓝，和一个可以挂在自行车前面也可以斜背的，以及一个白色、娇小玲珑的小布包，第二天我就背着最小的一个去了东京。看照片或第一眼都不能知道它好在哪里，背在身上才能切实地明白：大概它的好并不只是徒有虚名。针脚细腻整齐，五金规整结实，随便装些什么都能挺括如一，装再多的东西底部也不会下陷。一个布包做成这样已经尽到本分，也真的比一个随便的布包好了太多。

回来以后就一直背着藏蓝色的那个，装电脑和书，出门吃饭、见人就背白色的小布包。好的包其实就像是好的恋人一样令人安心，也和恋人一样都值得被感谢。对吧。




植鞣






随时间生长的美妙触感




兴晨、张岩 | text



Ryan | photo






皮体具有皮革本身的光泽，自然古朴。


金字塔及古埃及出土文物表明, 人类在4000余年前已经开始使用植鞣革。

可以想见，2000多年前，当300名斯巴达勇士与来自波斯的侵略者殊死奋战时，在坚硬的铠甲和勇士们的肉身之间，是柔软而不失韧性的植鞣革承担着最贴身的保护。

几千年前的文物固然令人惊叹，然而缝制它们的匠人更使人尊敬，他们寡言、安定，似乎把自己的全部思绪和对这世界的感受用打孔、缝纫与磨合表达出来，全部都通过植鞣皮最珍贵的一面展现在世人面前。植鞣皮鞣制完成以后，不进行涂饰。所以，皮体表面保留皮革本身的粒面和光泽，自然古朴。其粒面保留了皮革的自然纹路，古朴典雅。光泽柔和通透，随着每日触摸使用，会更加柔和透亮。

日常生活中的每一样物件都值得被倾注这样的感情。偶尔我们会厌倦手机那来自流水线的冰冷质感，它明明帮我们拉近了彼此的距离，让这世界变得触手可及，然而却常常让人觉得像是手中一个最熟悉的“陌生人”。

日和手帖邀请手工匠人独特设计的植鞣皮手机袋，就是想要打破这种隔绝感。马鞍棕色的植鞣牛皮，从对皮革进行剪裁开始，打孔、缝纫、粘贴、打磨，全程采用手工工艺，初用时会感到皮质天然的挺括，使用一段时间后视觉和触感都会变得越发成熟。颜色变得发红发亮，手感也越发柔软。经典风格不会随时间流逝而老去。





马鞍棕色的植鞣牛皮，颜色随时间经久而成熟。


马鞍棕色是极具质感的经典颜色，日和手帖的手工手机袋，内部空间大小正好适合iPhone 6以及iPhone 6 Plus，不会轻易滑落。外侧夹层可放常用卡片，如银行卡、公交卡等，既是装饰，又为功能性加分。

优雅的手工皮具不仅仅为工业时代的产物增添一丝温度，握在手中，更在每时每刻地提醒我们，生活中还需要工匠般的写意色彩。





皮质天然挺括，适于日常使用。






打孔、缝纫都由匠人手工完成。






外侧夹层可放银行卡、公交卡等常用卡片。






两款大小、尺寸适合iPhone 6、iPhone 6 Plus。





在慢时光中提取韵味




兴晨 | text



曾媛 | photo


以阳光为伴，在院子里，双手沾满泥土侍弄花草，在长满玫瑰的园中喝下午茶；放一曲轻柔悠闲的曲子，在厨房用心为自己和老友做一餐丰盛的佳肴。围裙，伴随你捕捉平淡生活中的简单，在慢时光中提取韵味。

围裙，总是厨师、匠人、园丁的好单品，无论高雅古朴的千岁绿还是稳重低调的咖啡色，符合自己使用习惯的围裙是慢生活的必备单品。

棉麻、帆布和亚麻质的布料摸上去挺括厚实，外观自然、随身。





围裙单品，前身布兜可装日常工具。


这是一款中性的、气质优雅的围裙。

为了减少煮饭和做工时的障碍，前身采用了“无多余”设计，胸前的布兜既可作为装饰，也能满足装一些手边随时要用的小工具的需要，如手机、烹饪计时器、小土铲和修理东西时的小零件等生活工具。大小工具尽在掌握，再忙也不会凌乱。

躯干轮廓宽松自然，即使弯下腰，也不会感到不自然。内附圆形皮牌，可帮助固定和调节背带位置。

长款和短款，轻松拥有两种不同的使用功能和便利。





棉麻、帆布和亚麻质布料，厚实、柔软。






布料柔和、宽松自然、随身。






圆形皮牌帮助固定背带位置。






捕捉生活趣味的必备品。






适合厨师、园丁、匠人的单品。





适命中注定的制包匠




陈丁莉| interview & text



Carolina Iriarte | photo provided







PROFILE



Carolina Iriarte



制包人。在充满艺术气息的巴塞罗那开设了一间工作室，用最自然的皮料、传统的工艺，制作皮包。






Iriarte在工作中


对Carolina Iriarte来说，成为一名制包匠，是条颇曲折，又命中注定的路。完成美术专业学习，从布宜诺斯艾利斯大学毕业后，她从事过美术设计，后来又在透视设计工作室待过一段时间。2006年，Iriarte离开布宜诺斯艾利斯，前往巴塞罗那，本打算进Massana大学继续深造的她，最终却选择在一家制鞋店，学习鞋履制作。3年后，她创立自己的品牌，但这回她要做的，不是鞋，而是包。

Iriarte在巴塞罗那老城区的波恩区，开设了一家不大的工作室。丰富的设计、制作经验，使她做起包来得心应手。短短数月之后，便推出了第一系列作品。《纽约时报》《卫报》也闻风前来采访。

从小，Iriarte就对包有着特殊的情感。在她看来，容纳各种物品的包，有种神奇的魔力。亲手制作自己喜爱的皮包，更是件妙不可言的事：“我喜欢手工艺，它自然又有意义，因为可以通过亲手实验，探索一个想法是否可行。最终我发现，只要用心，一步一个脚印，你就能制作出独特的包，它们是可以经得起时间考验的。”





Iriarte的工作台






即将完成的皮包



×Iriarte


2006年，你搬到巴塞罗那，现在也8年过去了，你觉得这座城市最吸引你的地方是什么？

一方面，巴塞罗那就像一个城镇，地方不大、出行方便，另一方面，它又十分开放、充满活力，每天都有人从世界各地涌进来。有时候，这会让人分心，但如果你知道如何应对的话，反而会让你的生活变得更丰富多彩。巴塞罗那有着浓厚的历史感，有种旧电影的感觉。冬天的时候，我喜欢在哥特区的街道上漫步，回忆过去的时光，幻想那里可能发生的古老故事。





你曾经花了3年的时间，在一位鞋履设计师的工作室工作，这段经历对你后来开创自己的事业有怎样的影响？

那段经历对于创立Iriarte Iriarte太关键了。当时，我不仅学习与皮革打交道，还学习管理公司、如何与客户交流。在那儿工作的3年，让我真正明白我想要的生活是什么样的。

从制鞋匠到制包匠，你的转型还蛮顺利的。是什么促使你放弃制鞋，而创立自己的手工包品牌？

我个人非常非常喜欢包。包是你私人的物件，你可以在里面放自己的东西，不同的包还能赋予你完全不同的风格。我得说，电影《欢乐满人间》里的仙女保姆Mary Poppins给了我很大的启发。她有一个魔法包，里面装着各种各样的东西，就像一个小小的移动房屋，我从小就受她影响，幻想着拥有一个这样的包。

之所以决定自己制包，是因为我总找不到一个合意的包。商店里的包我都不喜欢，所以只能用别人给我的二手包，但有时候，二手包磨损得太厉害，也无法让我满意。

制包的手艺是从哪儿学来的呢？是自己摸索总结的吗？

其实，制包的过程与雕塑或建筑模型的制作过程有共通之处。我学过艺术与透视法，所以制包对我来说并不难。我也与一些很有经验的手工匠一起工作、一同制作，不断学习、发掘更好的方法，使最终的成品更理想。

一个包从设计到出成品，总共有多少工序？大概要花多长时间？

这个取决于包的款式。通常来说，有10道工序，大概得20个小时能完成。手工制包确实很费时。一个看上去简单的包，却要耗费很多时间才能制成，这让人很难想象。

你的包是完全手制的吧。你觉得自己动手制物的乐趣在哪儿？

是的，我的包完全是手工制作的。自己动手造物不仅有种治愈功效，还能予人以自由的感觉。你倾注了极大的耐心，在工具的帮助下，使一块皮革变成一个美丽的、能带给使用者快乐的东西，这个过程真的非常美好。

你会给每个系列，甚至每个包都取有趣的名字，比如“逃学”系列里有“历史”“地理”等，“再会”系列则是根据英国老火车线路命名，包括“约克”和“剑桥”。你的设计灵感是否都来自过往的记忆或历史呢？

某种程度上来说，是这样的。我每个系列的灵感来源都不同。我通常会根据一个特定地方、特定时期的事件或是一场文化运动来决定一个系列的主题。我会在这些事件、运动的基础上，发挥自己的想象，创作自己的故事。

不久前，你刚刚推出新的系列手包，这次的灵感是什么？有什么特别的名字吗？

新系列的灵感来自于20世纪世纪50年代左右的科幻小说，这些小说描绘了与乌托邦截然相反的世界。

我根据人体形态进行设计，保证包的舒适，加入复古的五金配件，包体线条呈简洁的直线形，透着未来主义风格。我给新系列取名“Ficción”，西班牙语里的意思是“科幻小说”。皮包以科幻小说中的人物命名，包括Montag、Capain Beatty（《华氏451度》）和Lenina Crowne（《美丽新世界》）。

制包需要很专注，投入很多精力。你刚才也说，外面的世界有时候会让人分心，那么你是怎么应对呢？

之前我的两个工作室都设在人流熙攘的街边，工作确实会受到影响。因此，两年前，我在Plaza Real找了个封闭的空间，将其中一个工作室迁到那儿，这样我就可以在早上专注、不受打搅地工作了。

自己创业一定很辛苦吧。每天会花多少时间工作？工作之余会做些什么呢？

我几乎每时每刻都在工作，即便人不在工作室，也还是处在工作模式中。但这也没什么可抱怨的，毕竟我做着自己热爱的事。上个月闲暇的时间都奉献给了透视图的设计制作，以及新系列展出的布景。

工作之余，我做的事和所有人都一样，读本好书、看部好电影、旅游、和朋友小聚，每周抽几天去游个泳。

听说你收集黑胶唱片，目前为止，黑胶藏量有多少了？最喜欢哪一类型的音乐？

严格说来，我算不上黑胶唱片收集者，所以我也不知道现在具体有多少张唱片。我喜欢音乐，喜欢黑胶唱片，黑胶的音质是新的数字音乐所无法媲美的。再说了，黑胶唱片包含的技术本身就很美。

我喜欢的音乐风格很杂，R&B、灵魂乐、独立音乐、迷幻摇滚我都听。

你平时都背自己设计制作的包吗？你觉得你的包最大的特点是什么？

是的，我只背自己做的包。我开始制包以后，就把所有的旧包都送人了。我的包完全用牛皮制作，非常耐用，背着也很舒适，自重又轻。每一个包都有自己的编号，都是限量版。由于每个包都是纯手工制作，所以它们都是独一无二的，而不是复制品。

出门时，包里会放些什么呢？东西是随便堆在里面，还是会井井有条地放好？

包里放的东西有Iriarte Iriarte钱包、一支铅笔、一支钢笔、一本素描本、手机、耳机、一本书、记事本、香烟、手霜，当然还有好多其他杂七杂八的东西。我习惯把它们整齐放好，这样找起来很方便。





各种皮样









等待客人取走的皮包






等待被裁割的专属皮标签






Iriarte 的工作室一角






Iriarte 用纸样在皮革上画线





穿越历史的欧洲工匠情结




张岩 | interview & text



Ryan | photo


“工匠”这个词在中国似乎也有被用滥的趋势。

各个行业都争先恐后地搭上“工匠精神”来“提升”自己的品质。

然而回到其发源地欧洲，“工匠精神”是瑞士钟表的精致与品质，是巴塞罗那高迪建筑的创新与执着，是德国工匠的严谨与精确……工匠的价值在于精益求精，对匠心、精品的坚持和追求，专业、专注、一丝不苟且孜孜不倦。真正的工匠们专注产品、重视积淀、享受过程，正因为有了这样的精神才会成就那些永恒的经典。

为了对真正的工匠精神一探究竟，日和手帖特意探访了欧洲军包收藏圈小有名气的H&K品牌创始人承相和他的妻子。通过对100年前欧洲手工军包的拆解，来感知工匠情结的真实温度。




“独一无二”的情结

在H&K不足20平方米的工作间里，承相在他的工作台前，节奏缓慢却又有条不紊地将一张植鞣革的一部分，通过他灵巧的双手慢慢变成一个漂亮的钱夹：手指轻轻地按在柔软的原色皮上，随即开始熟练而有节奏地画线、裁皮、打孔、涂胶、磨边、缝制……几乎和150多年前的工匠为巴伐利亚的茜茜公主制作手套时无异。

“工作中，我们还在沿用100年前的技术，虽然电脑和机器做出来的都是100%的无误差，而手工会有一点不完美，但这反而造就了它的独特和可贵。”

这种“独一无二”，几乎是欧洲所有制造企业代代坚守的信条，也是他们历经几十上百年的时间和市场洗礼后得以存活下来的法宝之一。

“你看这个‘二战’时期的瑞士军包，由于‘二战’期间棉花的进出口受到限制，瑞士军方设计了一种由强吸水性的亚麻和荨麻纤维混合的一种新型材料，这两种纤维混合之后形成了一种非常有特点的白色和棕绿色混合的效果，很像胡椒和盐混合在一起的颜色，所以就被命名为‘胡椒盐’。整体面料选择好之后，瑞士军方在皮革的选择上也是非常谨慎的。所有的皮带和底部，都采用了平时用于马鞍生产的特厚的头层牛皮。更令人称道之处还有皮革的走线方式，都是采用手缝马鞍的缝纫方法，所以，当你鉴定一款包是不是瑞士军方原产的时候，皮条处的缝纫方法也是最显著的特征之一。”





曾经被Burberry 复刻的瑞士帆布老军包。






带铝制水壶的全套瑞士“胡椒盐”背包。






用料讲究、做工扎实的皮底。






瑞士“胡椒盐”山地军包。









与“胡椒盐”背包同款，但采用防水材料的瑞士军包。






经典的“胡椒盐”山地军包。


中产阶级推动手工业复兴

要让一款产品的出品持续保持高质量，除了要求原料一如既往之外，制作方式和工匠手艺的不变也是个中关键。不过，工业革命的持续推进和人们观念的转变，却让这个关键逐渐成了手工制造企业最受困扰的一环。

从中世纪的手工作坊到工业革命时期的厂房，一直不乏学徒的身影。到了全球化的时代，对学徒制的推崇又多了新的原因。“由于欧洲制造业对产品质量有极高要求，许多企业不愿将车间转移到劳动力更廉价的国家，宁愿在本国多雇佣工人来手工完成核心工艺。这也意味着制作工艺必须与百年前的保持一致。”

“制作手工皮具是始于兴趣，我喜欢手工制作，而不是办公室白领那种一成不变的生活。”承相说。单单一个看似简单的背包就有几十个不同的部分需要手工缝制，总共大约几千针。而每周两三个包的制作量则意味着，承相需要重复同样的动作至少上万次。




和承相与他妻子一样，越来越多的年轻人开始投身于手工制造。他们究竟是不是工匠其实无所谓，这个在以往看起来并不性感的古老行当已经成为时下的“酷”职业，而处于我们社会中上位置的收入人群，也推动着新一轮的手工制作风潮在年轻一代中间的流行。

将毕生岁月奉献给一门手艺、一项事业、一种信仰，这个世界上有多少人可以做到呢？如果做到需要一种什么精神支撑呢？

"一旦你决定好职业，你必须全心投入工作中，你必须爱自己的工作，千万不要有怨言，你必须穷尽一生磨炼技能，这就是成功的秘诀，也是让人家敬重的关键。"而这就是纯正欧洲工匠精神最纯真的呈现。
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HIGHTIDE：一“本”愉快的邀请




陈晗 / edit





HIGHTIDE / photo courtesy







精神之满


HIGHTIDE的文具遍及日本，而且你总能在眼花缭乱的文具货架上，一眼看到HIGHTIDE的产品。因为它们绚丽的色彩、新鲜的设计、活泼的姿态，更因为那一份令人愉悦的气质，虽只是静静陈列的物品，却像在对你发出不可抗拒的邀请。

HIGHTIDE的产品是有情绪的，单是看着也叫人快乐。“HIGHTIDE”一词原有“满潮”之意，公司命名的初衷也是希冀无论何时，都能够获得精神上的满足。并期盼将那满足而快乐的精神，传播到商品制作过程与日常生活的角角落落，感染每一位买下这些商品的顾客。望着大海时所感受到的那份坦率情绪，HIGHTIDE也希望将它付诸实体，当那些商品传递到大家的手上，人们或许会体会到凝聚其中的每一份制造心意。


日常笔记的新时代





△ HIGHTIDE公司成立于1994年，今年恰逢20周年。最初，HIGHTIDE是从日记本做起。在那个文具市场里充斥着俗气商务笔记本的年代里，HIGHTIDE首次发布了集缤纷色彩与欧美风格设计元素于一身的日记本。

△ 当时，“diary”在日本多指日常笔记本（casual diary），而开发这种笔记本的公司寥寥无几。虽说现在开发此种笔记本的公司数不胜数，市场规模日益扩大，但在初期真正打开这一市场的公司，正是HIGHTIDE。

△ 除了日常笔记本，他们又陆续开发了各种文具、办公用品、室内装饰品等。直至今日，HIGHTIDE的商品图录中刊载的商品数已达500种之多。这些产品所对应的市场，在日本被叫作“日用文具”（casual stationery）市场。业界内多数品牌都会开发面向女性的文具产品，但HIGHTIDE却坚定不移地走中性化设计路线。


HIGHTIDE与福冈





△ HIGHTIDE在其总公司所在地福冈市，设有一家直营店铺。除了出售HIGHTIDE自家商品，也会贩卖海外引进的新颖产品。店内员工还会积极参加福冈本地的各种文化艺术项目，并自主企划艺术类活动。2010年曾邀请法国艺术家Genevieve Gauckler来举办展览会；2012年年末曾举办以“印刷”为主题的艺术活动；同时，每年会参加两次由约50个品牌联合举行的展示会。参展的不仅有文具品牌，还有生活杂货、服饰杂货等各类品牌，这一过程中既加强了跨领域之间的联系，合作对象多样化也成为HIGHTIDE在众多文具品牌中脱颖而出的优势。比如HIGHTIDE目前的合作伙伴中，就包括耳熟能详的Moomin与Disney等。

△ HIGHTIDE另一个与众不同的坚持，是虽面向全国销售产品，却将本部设在地方城市福冈，而其他知名文具品牌的总公司几乎都在东京。福冈市是九州地区最大的城市，将本部开设于此的原因，是这里的自然与都市的关系更为融洽，离海也近，食材丰富而新鲜??有种种能令精神生活更为愉悦，但在东京却是奢求的天然恩赐。福冈的一切都恰恰符合HIGHTIDE的理念——精神满足至上。HIGHTIDE认为，若想制作出真正好的物品，首先要令制作者生活得开心。


原创代表品牌


△ HIGHTIDE最具代表性的原创品牌之一“Penco”，深受欧美文具风格影响。最初仅从笔类产品开始，现已有笔记本、夹纸书写板、尺子、剪子、蜡笔、马克笔等30多种文具。




△ 兼具携带性、收纳性与独特性的原创品牌“nahe”。过去的文具店里出售的，尽是外观俗气、材质廉价的塑料透明收纳袋。然而，HIGHTIDE推出无论功能还是设计都令人耳目一新的文具收纳品牌“nahe”，它价格合理、实用性强且兼具时尚元素，会大受欢迎也是意料之中。





HIGHTIDE 2015 DIARY






NAA A6 VERTICAL






月计划区间：2014年10月~2015年12月



周计划区间：2014年9月29日~2016年1月3日



尺寸：A6（105x148mm）



页数：192页



生产国：日本



特点：适用于热衷时间管理的人。对周末也可能不休息的人来说，7天均等的时间表恰到好处。纵轴型时间表设计令每日行程一目了然，也能准确掌握闲暇时间。



NA A6 BLOCK






月计划区间：2014年10月~2015年12月



周计划区间：2014年9月22日~2016年1月3日



尺寸：A6（105x148mm）



页数：176页



生产国：日本



特点：重视使用者的书写自由度。虽是行程表的形式，但因提供了较大书写空间，也会令人产生日记般的亲切感。



NE SQUARE MONTHLY






月计划区间：2014年10月~2015年12月



尺寸：A6变形（100x120mm）



页数：64页



生产国：日本



特点：体形小巧、便于携带的月计划式笔记本，适合想用小尺寸本子管理日程的人。



ND SQUARE VERTICAL






月计划区间：2014年10月~2015年12月



周计划区间：2014年9月29日~2016年1月3日



尺寸：A6变形（100x120mm）



页数：192页



生产国：日本



特点：方形纵轴式时间表设计，是将上午、下午和深夜明确区分的款式，很受女性欢迎。



NX A5 LEFT






月计划区间：2014年12月~2016年1月



周计划区间：2014年12月1日~2016年1月3日



尺寸：A5（148x210mm）



页数：160页



生产国：日本



特点：左侧为日程管理，右侧为详细备忘。其较大尺寸适用于会议记录等办公笔记。



NY B6 BLOCK






月计划区间：2014年10月~2015年12月



周计划区间：2014年9月29日~2016年1月3日



尺寸：B6（128x182mm）



页数：192页



生产国：日本



特点：融入了商务元素的周计划笔记本，注重强化To Do List功能。



NZ A5 VERTICAL






月计划区间：2014年12月~2016年1月



周计划区间：2014年12月1日~2016年1月3日



尺寸：A5（148x210mm）



页数：160页



生产国：日本



特点：A5尺寸确保了书写记录的空间。A/B两种形式的月计划表能满足使用者的不同需求。19小时纵轴式时间管理也能满足部分人不规则的工作作息。同时配备To Do List，总而言之是一款很适合商务人士的高效笔记本。







素晴らしい時間を載せるミドリ手帳



承载美好时光的MIDORI手账




刘子丹 / edit





株式会社DESIGNPHIL / photo courtesy



被文具迷们所热爱的文具品牌“MIDORI”创立于1950年，现任社长会田一郎曾说道：“MIDORI是重视设计的公司。”2007年，MIDORI将公司名改为“DESIGNPHIL”，业务范围涉及商品设计、商业设计与品牌事业，旗下有“MIDORI”、“KNOX”等品牌。

MIDORI原本是从纸制品起步的公司。位于千叶县流山市的一家工厂，作为便笺JIS（日本工业标准）认定工厂而开始了便笺生产，并以此为核心，将业务范围拓展到笔记本、日记本、包装纸等。一方面，公司在专注于纸制品生产的同时，也着手开始了与纸相关联的文具产品开发，如开信刀、订书机、压花器等。而现在的MIDORI旗下产品，囊括日记本、礼金袋、彩纸、贴纸等纸制品。同时重视设计与功能性的MIDORI，一直在坚持着能传递情感的商品设计，为人们每日的生活带去舒心的情趣。


Pocket Diary





诞生于1985年的“Pocket Diary”，以封面与纸面上的可爱插图为特征，一直深受女性消费者的喜爱，是MIDORI的人气商品。而于1995年出现在Pocket Diary中的卡通形象“ojisan”，随着2015年版的Pocket Diary发售，迎来了30周年纪念。这个虚构的人物形象，在当时多以可爱动物形象为主的商品中，深受消费者的追捧。

“Pocket Diary”共有五种尺寸。有能收纳进小包中、仅手掌大小的“mini”型；有便于携带、虽薄但能记入许多内容的“slim”型；有能充分管理好每周行程的“A6”型；还有“A6 vertical”与“B6”型。根据手账尺寸的不同，手账内会附年历、年间行程表、方格月间行程表、每两周行程表、每周行程表、地址簿、地铁路线图等。无论是学生、家庭主妇还是上班族女性，都能完整记录下每天的信息，集可爱的外观与实用性为一体。


Pocket Diary 2015年版







△ Pocket Diary（mini）ojisan尺寸：h224×W84×D5mm








△ Pocket Diary（slim）ojisan尺寸：h275×W96×D5mm








△ Pocket Diary（A6）ojisan尺寸：h252×W112×D10mm








△ Pocket Diary（A6 vertical）ojisan尺寸：h252×W113×D12mm








△ Pocket Diary（B6）ojisan尺寸：h275×W123×D12mm




MD Notebook Diary





MIDORI的“MD Paper”系列商品，以对纸张品质的高要求为特征。如何才能发挥出纸张最大的魅力？对“写”的执着，造就了这一日本制造的纸张的诞生。

“MD Paper”为“MIDORI Paper”的略称，随MIDORI的日记本，于20世纪60年代被开发出来。虽为机械化制造过程，但为了确保纸张在经温度、湿度等环境变化后的质量，最终都会由人工进行品质确认。在经厚度、重量、色泽等重重检查后，最花时间的便是书写情况的检查。使用多种笔记用具，在纸张成品上反复书写文字与线条。墨水的渗透情况、是否快干、是否会背面渗墨，最后，书写流畅度、是否卡笔等书写感，以及纸张触感与品格等，通过各种各样的项目检查，带来给人以舒适书写感受的纸张。

而MIDORI在“MD Notebook”的制作上故意不使用封皮，来还原纸张本身的魅力。可180度平摊的设计，便于书写，最大限度发挥纸张的力量。

“MD Notebook Diary”在“MD Notebook”的基础上，增加了方格月间行程表、横线和无线的笔记页，简洁且使用方便。不同于一般手账，“MD Notebook Diary”的月间行程表四周都有留白，便于使用者随意书写笔记、涂鸦，或是记下突然的灵感。在书写每周计划的横线页部分，被等分为八个区域，除去一周七天的内容后，同样有一块留白，可供书写总结与自由记录。一共有“文库”“新书”“A5”“A4变形”四种尺寸。“MD Notebook Diary 1日1页”手账，由方格月间行程表，和超过一年天数的385页自由书写页构成。可以记录每天的任务与计划，进行有效的时间管理。没有在页面上标明日期，让某些因忙碌而无法持续记录的人，可以不留空白页，自己填入日期进行记录。每页左侧上方标有7个点，可以安排当天上午1~7时的任务。接着是8~24的序号，记录当天8~24时日程安排。右侧同样留白，可以涂鸦，或写下当天的所思所想。手账还附赠1~12的月份索引贴纸，可根据自己的使用情况，贴在每月第一页。

“余白是有理由的”，“MD Notebook Diary”系列手账以此为理念，其人性化设计和简约的风格，一直广受大众的青睐。














Pouch Diary





如同它的名字—“小袋手账”一样，“Pouch Diary”拥有小口袋般的收纳能力。外侧有摁扣袋与附拉链的袋子各一个，拿取方便；内侧右边有一个侧袋，左边有名片大小的小袋共三个。整本手账一共六个口袋，可以放入笔、便笺、手机、名片、购物卡、回形针等小物。

“Pouch Diary”专为女性消费者而开发，手账外皮使用亚麻素材，进行了防水加工。2015年版有灰、粉、红、蓝四色，拿在手中有杂货的感觉。内页附有年历、年间行程表、月间行程表、每周行程表，还有女性健康检查日历等。在行程表中，每一格都用虚线进行了分隔，可以自由规划工作与私人生活、上午与下午等时间，更有效地进行时间管理。适合女性手掌的尺寸，附有暗扣，可像钱包一样自然携带。


Pouch Diary 2015年版










TRAVELER'S notebook





在国内最广为人知的MIDORI产品—“旅行者笔记本”，MIDORI为想像旅行般度过每天的人设计了这款手账。手账以深色皮革封皮为特征，一根绑带加一本内页，没有多余的修饰。

手账尺寸有标准尺寸与护照尺寸两种，根据尺寸不同，可供选择的内页类型也不一样。标准尺寸的手账，有含月间行程表、时差表、度量衡换算表、尺寸表等项目的“月间”型内页，在旅行中极为实用；有分为1~6月与7~12月两册的“周间竖直”型内页，可分条垂直记录下每周事项；还有摊开后左侧为一周行程、右侧为方格的“周间+笔记”型内页，记录在右侧的笔记与灵感，可随时与左侧的规划进行对比。护照尺寸的手账有“月间”型与“周间”型两种内页，携带便利。

随“TRAVELER'S notebook”一同推出的还有缤纷的垫板、贴纸等手账周边。2015年版的垫板，有“晚餐菜单表”与“复古广告”两种设计，尺寸分别适用于标准型与护照型手账。

随着使用次数的增多，“TRAVELER'S notebook”的皮革封皮也会显出不一样的味道。带着它踏上旅途，记录下与旅行生活相关的一切。





TRAVELER'S notebook 2015年版







△ 手账从左至右依次配置的是“月间”型、“周间竖直”型与“周间+笔记”型内页。








△ 手账从左至右依次配置的是“月间”型、“周间”型内页。





trystrams



人、モノ、仕事の「スマート」な共存



trystrams：人、物、工作的“聪明”相处




陈晗 / edit





trystrams / photo courtesy



一天24小时，对大部分上班族来说，可能至少有9~10个小时在工作中度过。再除却睡眠时间，工作这件事，几乎填满了多数现代人的日常生活。

所以，自从人们对生活品质愈加追求的那天开始，人们也愈加意识到“工作”这个不知不觉吞噬掉大部分生命的词语，绝不能敷衍了事。

工作内容本身已不足以构成吸引，还要有新颖别致的工作环境、最佳的工作状态及效率、可以兼顾工作与私人生活之平衡的工作模式……总之，现代人所崇尚的“体验”与“风格”，也逐渐渗入工作领域。





“Smart Work Style”


迎合这种时代趋势，日本知名文具品牌KOKUYO于2009年创立新文具品牌trystrams。trystrams直接将目标锁定为商务人士，并且是商务人士当中，对生活与工作品质、工作效率、创造力与个人风格都格外重视的那一群人。他们不将工作当成不得不完成的任务，而是对工作在生命中的分量有足够觉悟，将工作视作生活中亟须认真对待的一部分，进而可以享受工作的乐趣，不断追求更卓绝的工作体验，让工作一步步与自己的人生价值观合二为一。

trystrams刚一登场，即打出了一个让它的目标对象几乎无法拒绝的理念—“Smart Work Style”。“tryst”是“约会”，“smart”是“聪明”，将“smart”一词逆向书写，再与“tryst”结合，便诞生了这一兼具感性与知性的品牌名称“trystrams”。trystrams所寻找的人，在工作中会保持知性、理性，同时又兼顾感性，在繁忙紧凑的商务生涯中不放松对自我的追求，不丧失个人的理想，会发挥创造力来使自己的工作风格保持多样，保持聪明高效，保持新鲜有趣。与其说是顾客挑选了trystrams，不如说trystrams在筛选使用者，然后助使用者一臂之力。

而trystrams提出的“Smart Work Style”，具体说来，则可由三个词语来诠释：Authentic、Smooth、Active。




△ “Authentic”直译的话是“可靠的、可信赖的”，不过在trystrams的定义下它有着更丰富的含义。“聪明并且游刃有余”，这句简单的话，其实意味着相当困难的素质要求。你要在工作中表现得聪明，并且不能轻易面露难色，不会轻易地让自己陷入焦虑和困境。而是无论何时，都能通过你的头脑与效率，将任务游刃有余、不动声色地妥善完成。能做到以上这些的你，即符合trystrams理念中的“Authentic”。trystrams认为，这样的你，不会只是一个在工作上有掌控力的人，也会对私人生活的品质有近乎挑剔的讲究。这样的你，所需要的工作“伙伴”绝不会是华而不实的东西，而是外表洗练内敛，内在设计却愈用愈令人爱不释手、直抵一个物品价值核心的文具。




△ “Smooth”一词，依trystrams的理解，或许代表着一种在工作与私人时间中平滑过渡的能力。昼与夜，工作与家庭，开启与关闭??每一个商务人士的一天可能都需经历种种身份或体验的切换，不被任何一种身份束缚，能在每个状态间游走自如也是一种重要的能力。不论何时何地，始终能在变化的外界中保持平和自然的自我，跨越一个个事业难题的同时，保有自由的想象力，这才是trystrams所谓的“Smooth”。因此，即便工作时也不应用沉重严肃的道具，为了更贴近你整体的生活方式，trystrams提供的是更加轻松、简洁、令人愉快的设计。




△ “Active”自然也不会是“活跃的”这么简单。trystrams认为，它应当意味着你不被固有概念束缚，享受变化，持续进化，对既有事象不断产生新的理解，坚信自己能参与到时代的创造之中。这样的人，他们把展示自我更多地看成是一个迷倒自身的过程，这份对自身不断进步的迫切渴望，令他们倾向于使用能将自身能力最大化、设计实用性最优的产品。操作性、可携带性、便捷性、优良质感??对于一个能将感性与知性绝妙融合并利用的“能动的”人来说，trystrams的设计可以与其配合得天衣无缝。


人·物品·工作


trystrams中的“tryst”其实还有一层“交流”的意味。工作中人与人的相遇与交流、人与工作的相遇与交流，都需要“聪明”地对待。

对工作用品来说，好且对的设计，不仅能提高做事效率，更能促进沟通能力。想要快速明了地传达信息，就需要一个简明直接的载体。

trystrams的三位主要设计师秋田道夫、柴田文江与松井龙哉，对此品牌各有自己的理解。秋田道夫说：“trystrams的基本，即是用上数十年也仍能感到新鲜。这才是我们要创造出的设计。为了实现这种设计，就必须捕捉到令物品真正好用的‘原理’，并采用符合这一原理的材质与造型。触感、分量、声音??能令五感都获得满足的设计也很重要。为人生中的一些重要场合，创造相得益彰的道具，是trystrams的使命。”

柴田文江则更重视物品与人之间微妙的关联。“因为是一直伴随左右的物品，所以希望能通过它们给使用者带来积极的影响。与好用且爱用的物品相伴生活，对我们来说，这些物品渐渐就会变成维生素一般的存在了吧。”她说。在柴田眼里，一个人爱用的物品也代表了这个人自身，日久还会成为其个人风格的标志。形成这种强烈而独特的个人风格的人，并不会受限于工作地点、环境等客观因素，只要有这些与他“息息相通”的道具存在，就能随时随地创造出一个舒适专注的工作空间。

而松井龙哉也认为，每个人的“生活”与“物品”之间的关系，应被重新审视。他说：“在朝超少子化趋势发展的现代消费社会里，作为供应方的我们，当和批量生产均一产品的过去划清界限。trystrams的责任，是通过个性化的设计，唤醒消费者的自我意识。我们提供的是带有明确目的性的物品。”


trystrams文具







● Diary2015·LIFEHACK（Soft Cover）Designer：小山龙介








● Diary2015·linklet（SPREAD Cover）Designer：柴田文江








● Diary2015·LIFEHACK（Clear Cover）Designer：小山龙介








● Diary2015·LIFEHACK（Refill） Designer：小山龙介



由小山龙介设计的HACK！系列手账，A6尺寸，周计划管理（2015年1月始），纵轴型，兼具数字化与纸质日程管理的优点。还附有HOW TO使用指南，及记录创意灵感的专门页面。此手账弥补了google日历等数字化日程管理工具的不足，既包括“达成目标”的进度管理、时间线管理、项目管理、信息搜集等，也附有小山龙介亲自设计的手账活用指南，并且，备忘录等页面与CamiApp对应，通过智能手机拍照即可数字化。


trystrams文具







● Diary2015·linklet（Hard Cover） Designer：Coated Design Graphics



采用了KOKUYO的长销商品“野外测量手账”中的最小化月记录与粘贴式封面设计。细长形B6尺寸，内容最小化的薄型月记式（2015年1月始），出自Coated Design Graphics之手的洗练外观与排版设计，即使站着也能轻松记录的硬质封面与粘贴布面。总而言之，是一款十分适合野外测量记录时随身携带的轻便手账。






● Diary2015·linklet（Refill） Designer：Coated Design Graphics



书写与携带都恰到好处的B6尺寸，月记式（2015年1月始），既可做替换页与LINKLET的封皮组合，也可单独作为薄型行程记录本。trystrams与以简练风格著称的Coated Design Graphics联合设计，令该手账替换页拥有既易携带又宜书写的尺寸。






● 小物包·FLATO Designer：Kiyoshi Sakurai








● 平板式笔袋·SPREAD Designer：柴田文江




trystrams文具







● 名片包·SPREAD Designer：柴田文江








● 便携式包中包·SPREAD Designer：柴田文江








● 旅行用包中包·SPREAD Designer：柴田文江








● 笔盒·SEAMLESS Designer：柴田文江




trystrams文具







● 多功能笔·SMOOTHSTYLE Designer：柴田文江








● 电子计算器·X-ViZ Designer：松井龙哉








● 圆珠笔·PRIMINE Designer：秋田道夫








● 桌上垫板·INTED Designer：秋田道夫




trystram×JUBILEEgg







● 笔记本外套·JUBILEEgg品牌合作Designer：Yasunobu Shimizudani








● 包中包（A4）·JUBILEEgg品牌合作Designer：Yasunobu Shimizudani








● 包中包（A5）·JUBILEEgg品牌合作Designer：Yasunobu Shimizudani




trystram×10-gruppen







● 笔记本外套·10-gruppen品牌合作Designer：tiogruppen








● 笔袋·10-gruppen品牌合作Designer：tiogruppen








● 笔记本外套（透明）·10-gruppen品牌合作Designer：tiogruppen





熊谷正寿



手帳と夢を繋ぐとき



熊谷正寿当手账连接梦想




刘子丹 / text 熊谷正寿 / photo courtesy GMO INTERNET株式会社 / cooperation








● 梦想· 人生金字塔制作范例







〇 熊谷正寿，1963年出生于日本长野县。GMO（Global Media Online）INTERNET株式会社董事长。自21岁开始在手账上写下自己的梦想和计划，最终成功将其实现。他于1991年创办的株式会社VOICE MEDIA，1999年成为日本国内首家成功上市的网络公司。同年创办子公司“株式会社MAGCLICK”。该公司于翌年即以创业仅364天的日本史上最短上市时间，成功在日本纳斯达克（NASDAQ JAPAN，现HERCULES）上市。

〇 手账与梦想，乍一看，可能没有人觉得这二者之间存在什么联系。然而自称“手账宅”的熊谷正寿，却认为它们紧密相连。爱用的手账从不离身，被问及理由，他回答道：“为了实现我的梦想。”今年51岁的熊谷正寿，是日本大型网络公司GMO INTERNET集团的社长兼董事长，也是通过活用手账而实现梦想的最佳代表。






●“ 未来年表”制作范例



〇 父亲是拥有饮食店、电影院、房地产等多处产业的实业家，自小，熊谷正寿便耳濡目染，从父亲那儿学到了不少有关做生意、人际关系处理方面的知识。回想当初，熊谷觉得从那时起，自己便开始以企业家、投资人的视角看待事物了。还是中学生时，他就已经能够独自一人搭便车远行，甚至曾一个人去过北海道。在学校只能接触到同龄人，而出门旅行时，不管男女老少，每次都能认识各种各样的人，遇见许多未知的事物，这对他来说是极具吸引力的一件事。凭借这些旅行，熊谷自身也得到了成长，比同龄人要成熟许多。身上的钱用光了，他也曾冒充大学生打临时工，赚取路费。“行动让人成长”，这是熊谷通过旅行学到的。〇 然而他却不怎么擅长学习与考试。初中升高中前，他被班主任叫去谈话，被问道“想要去哪所高中”时，他回答：“我想去青山学院或者国学院。”班主任与同在办公室的老师们都笑了，他感到非常不甘心。距离考试还有几个月，熊谷拼了命地努力复习，几乎把相关参考书与教材全部背了下来。最终，他以第一名的成绩考上了国学院大学附属高中。在周围人的羡慕与迎合下，他洋洋得意了起来，成绩又一落千丈。高二，他决心自己创业，选择了退学。









● 熊谷正寿使用的手账



〇 不到18岁，熊谷正寿便接手了家族企业。他成功地将父亲手下一家经营不振的游戏店重振旗鼓，这是他正式踏入社会后的第一次成功经历。之后他很快结婚，并于21岁有了自己的女儿。那时，他每天从早到晚为工作而忙碌，还抽空去放送大学进行旁听学习。他是丈夫、是父亲，也是公司职员与学生，一人分饰四角。各方面的压力让他喘不过气，他越来越焦虑，觉得非常痛苦。

〇 事情发生转机，是在熊谷开始使用手账之后。某天，他将自己想做的事情写在纸上，并将每件事情的终极目标定下，然后将其分类，分别放入他的“梦想·人生金字塔”。金字塔一共三层，下层的中间为“健康”，其左右分别为“教育”与“精神”。在此基础上，中间一层为“工作”与“家庭”，最上一层为“金钱”。三层自下而上分别为“基础阶段”、“实现阶段”与“结果阶段”。“无论在什么领域，要作为企业家，创立一流的公司。”“35岁之前创立自己的公司，并让其上市。”熊谷将梦想的终极目标一个个明确了下来。

〇 将金字塔填满之后，熊谷开始为了实际行动，制作具体的规划表，这便是他为自己的人生设计的“未来年表”。他在20岁时制作的“未来年表”中，确立了直到35岁、15年内的目标。年表纵轴的最上方，包含家人的年龄等基本信息，往下依次为“健康”“教育”“精神”“工作”“家庭”“经济”六栏，最下方还有自己根据当时的报纸、媒体，进行的对将来社会的预测。横轴有“终极目标”“现在”“将来”“差距”与年龄，他将自己在各领域想要达到的理想状态填上，再如实写下现在的状况，并总结差距。

〇 明确好了“想要做的事情”、“梦想·人生金字塔”与“未来年表”，逐梦的基础已经构筑起来，这便是熊谷的“梦想手账”。剩下的便是制作“行动手账”，朝着梦想踏实地付出努力。“行动手账”的核心，是以月为单位的“中长期日程表”，和以天为单位的“短期日程表”。以“梦想手账”为参考，将行动具体到每一个月、每一天。还可将平时看到的、对自己有激励作用的名言警句记下，以随时鼓舞自己。而最后的“思考手账”，是对自己的思想及行动进行规划管理。熊谷正寿对每一项工作进行分析时，会在“思考手账”上写下这个项目的流程、注意事项及要点，以帮助自己厘清思路。“思考手账”起到了备份与梳理的作用。

〇 1991年5月，28岁的熊谷正寿创立了现在GMO INTERNET集团的前身“VOICE MEDIA”，跨出了实现梦想的第一步。1994年，他开始了互联网事业，并于1999年8月，将公司在日本国内上市。直到现在，熊谷的集团下拥有子公司27家，超过1 600名员工，且为两千多万网络用户提供着各种各样的服务。他用实际经历证明，梦想也能成为现实。

〇 熊谷的手账从不离身，如果内页用完，便接着添加，整本手账已经厚得像一个手提包。在他看来，实现梦想必须具备四个条件：将梦想写在纸上、拥有坚定的信念、持续保持能动性和坚持不懈的努力。20岁，当熊谷写下自己的梦想时，曾遭到周围人的嘲笑。但他认真实践，每周将手账反复阅读，这些行为变成了他的习惯，习惯铸成人格，而人格造就了他现在的成功。






● 熊谷正寿书著① 《记事本圆梦计划》② 《情报整理术熊谷式》③ 《20代开始的“梦想设计图”》



〇 熊谷正寿将他通过手账实现梦想的经验，写成了著作《记事本圆梦计划》（一冊の手帳で夢は必ずかなう～ なりたい自分になるシンプルな方法）。书籍出版之后大受好评，应大量读者的要求，熊谷发行了自己的“圆梦手账☆熊谷式”及系列周边商品。“通过一本手账，一定能实现梦想。”熊谷用自己的经历，影响着追逐梦想的人们。






● 2014年版“圆梦手账☆熊谷式”，内含“梦想手账”、“行动手账”与“思考手账”。（2015年版将于2014年10月发售。）






interview




熊谷正寿




“在追逐梦想的途中没有失败”





〇 你为什么会开始使用手账？

△ 我从21岁开始使用手账。当时我的工作很忙，薪水也很低，日子一直过得很辛苦，整个人也持续着焦躁的状态。17岁从高中退学的我进入公司工作，20岁结婚，21岁有了自己的女儿，且在放送大学进行旁听学习。每天忙得不可开交，现实与理想完全是两个样。那时我想：这样下去是不行的。自己到底想要成为什么样的人，到底想做什么，我把这些依次写在了手账上。我原本就有在工作中做笔记的习惯，过去一直将手账作为工作管理来使用，而像这样（将梦想写在手账上）还是第一次。渐渐地，过去模糊不清的梦想开始成形可见，好像松了一口气，做事也有了干劲。

-----------------------------------------------------

〇 你从一开始就有能实现梦想的自信吗？

△ 当然从最开始我并没有这样的自信。我一遍又一遍地对自己说：一定会实现的。也曾无数次想象过成功后的自己，将这种印象强烈地灌输于我的脑海中。这些都让我坚信梦想会实现。并且，凭着这些信念，让我在现实生活中看清，究竟什么是应该去做的事情，能够不浪费时间，踏实地为了梦想付出行动。

-----------------------------------------------------

〇 突然被问到“你的梦想是什么”时，很多人可能都回答不出来。你有这方面的困扰吗？

△ 我的梦想也不是一直摆在那儿、清楚地知道的。确实，很多人都无法立马回答这个问题。如果无所事事地度过每一天，应该也很难意识到自己的梦想吧。应该先要有寻找梦想的意识。

-----------------------------------------------------

〇 你创作了“梦想·人生金字塔”与“未来年表”，能谈谈这二者的关系吗？创作当初，做了些怎样的考虑？

△ 
“

 梦想·人生金字塔”是将梦想分为“基础”、“实现”、“结果”三个阶段，和六个部分的内容。“有了健康的身体、充足的教育，和广阔的内心的话，自然会实现工作上与家庭上的梦想，其结果，便是经济上的富足。”这便是我的想法。在制作这个表上，有非常重要的一点，便是六部分内容的相互平衡。而即使拥有很多金钱，但因太过于埋头工作而牺牲家人，这也不能算得上是真正的成功。我将能完全实现这座金字塔的人称为“全人”，也一直将其作为自己的目标。

“未来年表”是辅助实现梦想的公路图。首先将梦想与目标列举出来，并将其配置在目标地点。然后看清梦想与现实的距离，再思考如何进行规划，来缩短这些距离。

-----------------------------------------------------

〇 在实际生活中，我们经常会有无法按照计划达成目标的情况。面对这些，你会怎么做呢？为了实现目标，你对自己有什么奖惩规则吗？

△ 无法按照计划实现的情况有很多。当然，我一定会按照计划去努力。而我认为这些情况都是我在制订计划时的误差，我会调整计划，但没有奖惩规则。面对事情无法按计划进行的情况，如果变得神经质，过分在意，反而会对计划这件事变得很消极，进而放弃梦想。梦想是在放弃它的瞬间确定失败的。在追逐梦想的途中没有失败。

-----------------------------------------------------

〇 你持续使用手账数十年的理由是什么？

△ 向自己的潜意识灌输梦想是极其重要的事。在如今这个时代，由于智能手机与平板电脑的普及，我在日常生活中也在使用这些电子设备进行工作管理。但自己亲手写下梦想，并且每天反复阅读它是很有必要的。而为了随时携带，圣经大小的手账也最适合管理梦想。

-----------------------------------------------------

〇 应该如何使用梦想手账、行动手账与思考手账？

△ 为了实现梦想，必须明确三点：清晰地确定自己的梦想、朝着梦想付出行动并对其进行管理、培养自己的思考能力。在这三点的基础上来使用这三种手账。

-----------------------------------------------------

〇 这些手账的概念有没有被你运用到其他工作当中呢？

△ 我将这种手账的思考方式运用到了我所有的计划中。

-----------------------------------------------------

〇 听说你在35岁时，就已经完成了直到90岁的“55年计划”，55年实在太过漫长，这样的计划有它的意义吗？

△ 我最初制订的计划是15年，在15年计划将要结束的一年前，我想要在合理的理论基础上制订计划，便是这个55年计划了。我参考了经济学中的一个发展循环概念，其中以11年为一周期，因此我将计划时间也规划为5个周期，即55年。

-----------------------------------------------------

〇 请给现在正在使用手账或是即将向手账发起挑战的中国读者一些建议。

△ 首先，请明确自己的梦想。模糊不清的梦想，是无论如何也实现不了的。闭上眼睛，能够鲜明地映在脑海，若是拥有这样真实的梦想，就一定能够实现。并且，人生来不平等，但时间与机会是平等的。希望大家都能够有效利用被给予的东西。






kotoriさんの



手帳生活の二年目



kotori的手账生活第二年




陈晗 / interview & edit kotori / photo courtesy



▷◁kotori只是一名普通的日本公司职员，主要负责设计制作的工作。平日里的兴趣爱好是记手账、文具收集，尤其中意纸胶带。她的Instagram上除了分享一些日常生活片段，更多的照片，是关于她的手账涂鸦，以及收集的各式文具。她对同色系的偏爱几乎一目了然，可能也是担任设计工作的关系，在色彩搭配上的细腻与敏锐也令人佩服。“Ins”上每天都有无数手账达人在分享他们的“手账生活”，琳琅满目的胶带贴纸、密密麻麻的涂鸦文字，令人眼花缭乱。唯独kotori的手账，简单、清淡、不太声张，却从众多花哨图像中轻盈地跳出来，让你过目难忘。




〇 是因为什么开始用起手账的？至今已是“手账生活”的第几年？

△ 自工作起，就开始使用各种不特定的手账了。工作和私人生活用的是不同的手账，都已经是第二年。

-----------------------------------------------------

〇 现在最常用的手账品牌是什么？

△ 现在工作上一般用无印良品的手账。是有月计划与周计划的那种，设计简单，十分好用。私底下记录日常生活用的是“HOBONICHI手账PLANNER”和“HOBONICHI手账WEEKS”这两本。使用HOBONICHI手账之前，我都会看它们每一年出版的“HOBONICHI手账使用书”，而且每次都觉得“也想这样试试看啊”，“好像很好玩呢”，对其一直都兴趣浓厚。不过最后令我下定决心要购买的，可能是Instagram。看到大家分享的HOBONICHI手账记录的照片都那么有趣，我终于也禁不住诱惑，加入了这支大军。

-----------------------------------------------------

〇 记录手账的频率大概是怎样的？手账对你的生活产生了怎样的影响？

△ 有时候每天都记，有时仅在周末记。工作特别忙的时候就很难抽出时间写，但只要睡前能有那么一点点的时间写写手账，心情就会变得特别愉快。

-----------------------------------------------------

〇 怎样才能像你一样把手账记得赏心悦目呢？有什么诀窍吗？

△ 我记手账有一个癖好，就是利用同色系的各种笔和胶带，将整体色调统一起来。起初也曾憧憬一本五彩斑斓的手账来着，但最后个人还是倾向于同色系，看着心里更安定。

-----------------------------------------------------

〇 手账相关的文具中，你最爱的是哪几件？平常喜欢怎么使用它们？

△ Uniball Signo 棕黑色0.28。

写字和涂鸦时用 。




Mild Liner。

涂鸦时涂色用 。

颜色不会渗到下一页，并且集合了许多好看的颜色。特别是Mild Gold、Mild Green、Mild Gray这三种最常用到。涂鸦时用Mild Gray画上一点阴影，就能给原本的小涂鸦增加不一样的趣味。




Masking Tape。

装饰手账时用。尤其是纯色、条纹、波点三种最常用。配色上，个人比较喜欢温柔清新的颜色与金色的搭配。







COPIC ciao。

最近开始收集这个牌子的画笔。正在研究它们的各种使用方法，很期待它们的表现。




kotori的手账生活






小山内薰·手帳



小山内薰评价·手账




曹人怡 / translate 知日资料室 / picture courtesy






小山内薰

明治、大正年间著名戏剧艺术家。1902年入东京帝国大学英文科学习，次年开始翻译欧洲剧本，并与新派剧演员来往。之后他很快转向欧洲近代剧，与市川左团次
＊

 创建自由剧场，提倡新剧。1912年他出国考察，受到国外剧作家的影响，回国后完成了日本戏剧从“翻译剧本时代”向“演技时代”的过渡。1923年9月，土方与志
＊

 修建筑地小剧场，小山内薰将它作为新戏剧运动的实验基地。《小山内薰评价》一书由同在筑地小剧场从事戏剧研究工作的日本左翼戏剧的代表人物——剧作家久保荣创作，1947年出版。


＊ 市川左团次 原名高桥荣三，歌舞伎演员。







＊ 土方与志 原名土方久敬，戏剧导演，1959年逝世后被授予日本文化和平奖。


〇 从自由剧场开设以来，小山内薰除了出国留学之前的半年时间用于自己的出行准备之外，他按照春秋各一次的规定，一共进行了6次试演。起先，他从《新时代的戏剧创作》一书得到灵感，提出想要振兴“翻译剧本”的设想。但实施起来却发现能够试演的日本社会类剧集新作的数量实在少得可怜，一时难以开展。但原创剧却能够马上得到采用。从第二次试演采用森鸥外的《生田川》开始，第三次采用了吉井勇的《白日梦与僧人》，第四次采用了长田秀雄的《欢乐的鬼》、秋田雨雀的《第一缕拂晓》和吉井勇的《河内屋兴兵卫》等作品，第六次采用了郡虎彦的作品《道成寺》，共制作了六幕剧。而翻译剧在第一次试演时使用了亨利克·易卜生的《约翰·盖勃吕尔·博克曼》和弗兰克·魏德金的《出发前半小时》，第二次使用了契诃夫的《名贵的狗》，第三次使用了高尔基的《夜店》，第四次使用了莫里斯 · 梅特林克的《奇迹》，第五次使用了格哈特·霍普特曼的《寂寞的人们》，第六次再次使用了莫里斯 · 梅特林克的《丁达奇尔之死》，这七篇，共计二十二幕剧。其中《名贵的狗》《夜店》和《丁达奇尔之死》由小山内薰翻译，剩下的四篇交给了森鸥外。每场戏都表演两天，前四次试演都在有乐座剧场举办，之后则借用了帝国剧场的舞台，戏剧的导演全部由小山内薰亲自担任。

〇 森鸥外对小山内薰的一切行动都十分支持，这是由于他们很早之前就认识了。在小山内薰开始设立剧场的那个秋天，森鸥外也开始支持小山内薰的演艺事业。

〇 明治末年，以北原白秋为首的、受到法国印象派作品影响的画家和诗人们，会聚集在东京日本桥附近夜市旁的西餐馆，或是小型客船等候室二楼的食堂内举办“面包会”（明治末期由青年艺术家和美术家组织的恳谈会）。这类集会在当时非常普遍，“面包会”成立的大约十年前，日本民俗学创立者柳田国男也举办过类似的集会，每周在家召集一批文学者讨论，称为“龙土会”。当还深藏在角落的时候，“面包会”就开始向《三田文学》《白桦》《新思潮》等刊物提出邀请，这样的做法宛如和反自然主义派联名的假面踢踏舞会。在这些文学家的声援中进行表演，小山内薰接受了森鸥外的意见，刻意模仿河竹默阿弥的风格导演剧集，虽也不能笼统地说是联想出来的产物，却也因此出色地导演了《夜店》。这些从永井荷风的《红茶之后》感想中，或是飨庭篁村在《朝日新闻》的批评中都可窥见一二。在此之前，小山内薰拜读了抛弃故土前往意大利的爱德华·戈登·克雷的著作《第二对话》，由此也对艺术座剧团体系展开了新的设想。

〇 在第四次创作剧的作者中，以前就为自由剧场写过戏曲脚本的作家吉井勇和秋田雨雀等人属于新浪漫派，只有在这之后开始创作的长田秀雄属于自然主义风格。因此，他的这部《欢乐的鬼》在“东方文化通”的德国妇人眼中，充满了模仿亨利克 · 易卜生的痕迹。同时，亨利克·易卜生的作品《玩偶之家》也稍作改编上演了，这样戏剧性的解决，也很符合当时的特征。《第一缕拂晓》的作者秋田雨雀，面对日本新剧通俗化的文坛自然主义修正运动，思考将自己的风格坚持下去，来参加这个修正运动。虽然看似矛盾，不过由于艺术的衰弱现象而在西欧出现的新浪漫主义，来到日本后暴露了其幼稚的一面，也是说得通的。这段时间里，主管自由剧场的小山内薰面对这两大风格派系，不由分说地偏向了浪漫派。这也影响到了小山内薰后来的留学旅程。在这之后，当象征主义、新浪漫主义的内容用写实的技法来进行导演时，小山内薰的风格不断开阔，而这种导演的技法也在一定程度上找回了内容的客观性。通过《窗》《蝶》《笛》这三篇短篇，可以看出小山内薰模仿莫泊桑、契诃夫、国木田独步的笔触。也是这三篇自传风格的作品，将从富士见町的成长过程到耗尽家产的大学时代的经历描绘得十分抢眼。写作手法如同情话一般，迅速在烟花柳巷间传开。

〇 亨利克·易卜生的作品《幽灵》，以及《鸭》的英文译本，小山内薰将其通读，做出翻译，然后进行修改。可以说这已经超出了当时最高级文科生的学习范围，根据当时主修经济学科却跑来旁听文科的水上泷太郎回忆说，当时译读的方法仅仅是对照着原文抄写下来就拿去印刷。小山内薰在庆应大学任教时的学生中有人受到他的影响，之后也诞生出了剧作家，他就是创作了戏剧《序幕》的久保田万太郎。他的作品同之前长田秀雄的创作《欢乐的鬼》，还有同期的真山青果的《第一人称》、山本染瓦的《穴》都不太一样，而是和木下杢太郎
＊

 近似，让人感受到了时代的推移。


＊ 木下杢太郎 日本明治末年南蛮文学的创始人，日本近代知识分子“和魂洋才”的典型代表，在“文明开化”中建构了浪漫主义文学观。


〇 最终，明治四十五年（1912年）的春天，《丹达吉勒之死》的试验演出之前，由于市川左团次兼顾演员和经营者十分不便，于是将明治座剧团转卖给了伊井蓉峰
＊

 。自己带着一批人在东京成为了松竹的演员。无论这件事是否对市川左团次个人造成了影响，但对自由剧场的影响是非常大的。而这个消息又未能及时传到小山内薰那里，借此机会，小山内薰下定决心实行自己的剧作改革计划。有关留学的未解之谜也能在这里找到答案，出行的费用大多是由太阳堂提供的。


＊ 伊井蓉峰 著名新戏剧演员。


〇 明治四十五年十月，所属于松竹的友人们，在本乡座剧团初次登台时，出演了压箱之作——斯特林堡的《牺牲》，总结了自由剧场的工作。而小山内薰签约出版了长篇小说《大川端》和短篇集《莺》，之后便是等待出发了。自由剧场也举办演出为他践行。

〇 借用秋田雨雀的比喻来说，小山内薰就像远征兵一样，于明治四十五年十二月十五日的夜晚，站在旧新桥站眺望。此后，他花了半年时间，游历俄罗斯、德国、意大利、奥地利、英国、法国等国家，实地感受那些写在书本上的演剧。归国时还顺道经过西伯利亚，于明治四十六年（1913年）八月八日到达神户港。这段旅程中，小山内薰与东山千荣子（演员）及她当贸易商人的老公、山田耕作（作曲家）、斋藤佳三（美术家）、伊藤道郎（舞者）、泽木四方吉（美学家）、小泉信三（经济学博士）、岛崎藤村（诗人、小说家）等人进行了深刻的交流。小山内薰还观看了他十分尊敬的俄罗斯演员斯坦尼斯拉夫斯基和爵士音乐演奏家莱茵哈特的合作，并在观众席上用手账做了详细的记录，这对他之后的导演也有很大帮助。

〇 然而，这本对日本戏剧界宛如秘籍一般的手账，原本应该成为演剧历史进程中非常重要的文献，却在小山内薰突发疾病逝世的这段时间丢失了。



ここで時を触る



明石市「時のみち」から旅立つ



明在石市「里这时触之道」时摸行间旅




周晓宇 / edit 知日资料室 / photo courtesy








● 鱼之棚商店街顶棚与标志设计



▷◁日本人时间观念之严谨，众人皆知，不仅是日常起居，就连交通设施运行也精确到分秒。在这个时差距离我们仅1个小时的国度，甚至有一个以时间为主题的城市，它就是位于兵库县南部的明石市。

▷◁明石市自古以来便是交通要塞，这里曾经通过陆地连接着阪神和播磨，若要从本州途经淡路岛去往四国，也必须借道这里的海路。明石市面朝濑户内海，有着世界上跨距最大的悬索桥“明石海峡大桥”，坐拥丰富的渔产资源。在拥有400多年历史的“鱼之棚商店街”，不仅可以品尝到当地特产“明石烧”（章鱼烧的祖先），售卖新鲜海产的店铺也鳞次栉比。

▷◁当然，这个地方为外人所熟知，与它的别称“时之城”不无关系。相传671年，天智天皇第一次使用以水来计时的“漏刻”，向民众通告时间。明治十九年（1886年），为了迎合国际标准，日本将东经135度作为标准时子午线，明石市恰巧就落在这条线上，因此又得名“子午线之城”。以此为契机，1920年，为了改善民众生活习惯，呼吁大家遵守时间，政府决定把天皇通告时间的6月10日作为“时间纪念日”，这一天所在的星期则成为“时之周”（時のウィーク），明石市内会举办庆祝活动。2014年活动主题是“令人怀念的1970年代超越时间的进步与和谐”。

▷◁明石市蕴含深厚的历史、文化底蕴，这里一年四季气候宜人，城中的明石公园是日本“赏樱名所百选”之一，每年春天有近千株樱花争相开放。公园内的明石城又是日本“百大名城”之一。除此之外，城内还遍布着大大小小的神社、寺院和城堡。但凡读过《源氏物语》的人或许对这里更加熟悉，因为明石市就是故事发生的舞台原型。

▷◁在明石市中心，有一条“时之道”（時の道）绕城而行，自明石车站起，沿道路往东北方向前进，会经过多个代表了明石文化与象征的景点。走过这2 000多米的道路，或许可以进一步深刻体会到这座融入了时间文化的魅力城市，感受历史与现代、变化与规整的交织。






● 明石公园一角



明石公园

〇 从明石车站走出，往北侧望去，面前就是位于城中心的都市公园—明石公园。公园不仅是赏樱名地，其中也建有“武藏庭院”，据说这一设计参考自江户剑术家宫本武藏，他曾经参与明石的“町割”（都市计划），并在城内亲手打造了日本庭院。

〇 公园中的明石城，又被叫作“喜春城”、“锦江城”，由藩主小笠原忠真建于1619年。城堡坐落于丘陵一端，呈现“连郭”（横向布置）和“梯郭”（层层布置）混合式布局。城内最初有20多处一至三层高的箭楼，到明治时期只剩下本丸（即城堡中心）的巽、坤两座。明石城曾经是室町时代嘉吉之乱的发生地，到德川幕府时期，为了抑制外样大名（即关原之战后被德川家康削减了封地的武士）的势力，明石城作为交通要地，受瞩目的程度仅次于姬路城。因为建成初期正值和平年代，所以当时的明石城并没有建造天守阁（即城堡最高的瞭望楼），由本丸的箭楼“坤”担当起同样的作用。

〇 在阪神大地震中，明石公园中的建筑石墙曾经遭到很大破坏，有近两成崩塌，经过五年的修复，才终于得以恢复原貌。现在这里不仅是历史古迹，也是市民的生活活动场所。公园里有田径道、弓道场等体育设施，兵库县立图书馆和明石市立图书馆也都坐落于此。






● 明石城本丸，巽橹外景



明石神社






● 明石神社正面外观








● 藏身绿荫中的明石神社手水舍，用于参拜前净身



〇 从明石公园沿着“时之道”继续前行，穿过步道桥后不久，就可以看到明石神社了。这座看似古旧的神社有着相当重要的历史地位。第二代明石藩主松平直常在神社里供奉了多位松平家族的先祖人物，包括上一代藩主松平直明，以及松平直良的祖父德川家康。神社原本只是作为松平家族的守护社，不允许普通民众参拜，直到明治四年（1871年）才终于在废藩置县的基础上得以开放。1886年，这里被命名为“明治神社”，开始为民众所敬仰，在城区的土地规划中，由城内转移到了现在所在的城西位置。自明石城建立之初至明治维新的250年间，这里保留了敲打太鼓、向城下住民宣告时间的传统。现在的敲鼓仪式已变成由机器操控的人偶表演，而在当时，太鼓的鼓身取自榉树，每次更换鼓面时，城主都会亲自提笔记录时间和名字。

〇 明石神社是明石市重要的文化遗产，也是见证“时之城”历史的珍贵古迹。






● 替代手动敲鼓用的人偶敲鼓装置，被安放在二层玻璃房内供人观赏



月照寺






● 月照寺的标志碑



〇 月照寺坐落于人丸山上，在明石神社的东南方向，随着明石城的竣工，这座寺院跟着柿本神社一起转移到现在的位置。不仅当时的和歌诗人常歌颂此地，就连朝廷也对月照寺颇为敬畏。月照寺拥有大量重要文化遗产，包括国家级别的“樱町天皇宸笔及一座短籍”，明石市级别的“船乘十一面观世音菩萨像”、“三十六歌仙及和歌式纸”等。寺院内安置了人丸观世音菩萨像，而柿本人麻吕的和歌“明石大门”歌碑也坐落于此。歌碑上刻的诗句是：灯火憧憧夜，船行明石峡，依依摇橹去，从此不见家。（ともしびの 明石大門に 入らむ日や漕ぎ 別れなむ家のあたり見ず。）咏唱这首诗歌，仿佛体会到诗人西去明石海峡，回首望不见京都与家乡时，心中的不安与寂寥。

〇 月照寺厚重的山门，原本是丰臣秀吉为伏见城所造的药医门
＊

 ，辗转成为明石城的切手门
＊

 之后，又在明治十六年（1883年）转移到了现在的位置。

＊ 切手门 与大手门同是日本古建筑的城门。





＊ 药医门 原是朝臣或武士宅院的大门，后来也被用作医家的大门。






● 柿本人麻吕的和歌「明石大门」歌碑








● 通往月照寺的山门



柿本神社

〇 与月照寺相距不远处，就是被当地人亲切称为“人丸”的柿本神社，这里将“歌仙”柿本人麻吕作为神明供奉。除了将其视为学识、文学的神灵以外，因为“人麻吕”（ひとまる）的日语读音近似于“停火”（火止まる）以及“生人”（人生まる），因此又被作为灭火和安产的神明为住民所信仰。

〇 柿本人麻吕与明石缘分颇深，其在大和（现奈良县地区）与西国（即日本的西部地区）往来频繁，因此留下了不少与明石有关的和歌作品。相传在公元887年，月照寺的僧人“觉证”感知到人麻吕的灵魂驻留于明石，因此在寺院后方修建了祠堂将其供奉起来，这便成为柿本神社的最初起源。随着明石城竣工，柿本神社转移到现址，到1703年，神社被赋予了正一位柿本大明神的神阶神号。

〇 在柿本神社内，有一座“播州明石浦柿本太夫祠堂碑”。因为碑座下有巨大的龟趺（其实是龙子中排行老六的霸下），碑面上又刻有双龙，因此又被称为“龟碑”。这是明石藩主松平信之在1664年亲自建立，到1712年，碑文上开始记载柿本人麻吕的生平，传说要是能够一字不漏正确读完碑文，底座的龟趺就会开始移动。

〇 除此之外，柿本神社内还流传着盲杖樱、笔柿等传说，从“人丸之丘”上也可以眺望到明石城和海景。






● 柿本神社








● 播州明石浦柿本太夫祠堂碑








● 柿本神社西参道的鸟居



天文科学馆

〇 沿着时之道，从柿本神社向南走，就可以看到“时之城”明石的象征—天文科学馆，这里也是子午线纪念碑所在的地方。自昭和三十五年（1960年）6月10日（时间纪念日）开馆以来，这里的蓝色霓虹灯表盘上就一直显示着日本的标准时间。如今，天文馆内存放有东德制造的天象仪，是至今为止仍然在役的最古老,也是历史价值最高的天象仪。除此之外，馆内还有人体日晷（利用人影来指示时间的日冕装置）以及40厘米反射望远镜等设备。在天文科学馆的最高处，有着360度观景台，供游客赏景。

〇 作为“时之城”，明石市的各个角落都可以看到时间的身影，随处可见的日晷就是其中一例。以太阳运动指示时间的日晷，被摆放在明石公园、大藏海岸、明石海滨公园等多个地方，每一处都是独一无二的设计。到访这座城市，不妨四处走走，亲身感受一下时间的无处不在吧。






● 位于天文科学馆的子午线纪念碑








● 位于明石公园内的日晷装置








● 天文科学馆外观，可以看到蓝色的时钟表盘







明石公园



地址：兵库县明石市明石公园1-27明石城开放时间：10:00~16:00



明石神社



地址：兵库县明石市上之丸1-20



月照寺



地址：兵库县明石市人丸町1-29



柿本神社



地址：兵库县明石市人丸町1-26开放时间：9:00～17:00



天文科学馆



地址：兵库县明石市人丸町2-6开放时间：9:30～17:00








美文字




●在手账上进行记录时，最直观的莫过于字迹的美观与否。潦草的笔画、随意的涂改、蛇行犬齿般的字迹，打开手账，便没有了记录和阅读的兴致。因此，练就一手“美文字”，也是将手账进行到底的一大原动力。



●“美文字”，直译为“美丽的文字”，也就是看上去赏心悦目的字迹。“美文字”的界限究竟是什么呢？手账往往是大量文字的堆积，所以字间距的得当、字行的齐整，以及一笔一画的书写就显得非常重要了。即使不是笔锋俊逸的“专业书法派”，大篇幅的清清爽爽也足以讨人喜欢。



●同时，据“美文字”研究家青山浩之先生的说法，“美文字”的习得还有助于其他能力的提升。书写的同时锻炼了记录能力，“烂笔头”提升了记忆力，而在反复写作过程中进行思考，就会产生创造力、辩证思考力。最终甚至能够提升自我的吸引力及教养。








くせ（癖）




●“くせ”（kuse），有时做词尾，可与其他名词构成新词，读作“ぐせ”（guse），是坏习惯、坏毛病的意思。同时，在查阅手账资料时也可以看到类似于“浪費ぐせ”（浪费）、“字のくせ”（不好好写字）等字眼。



●手账，作为几近每日持续性书写的一种工具，可以很好地让你自身认识到“くせ”的存在，并起到规范“くせ”的作用，这在许多手账达人以及时间管理工具书中多有提到。以最传统的“21天习惯养成论”为例，保持手账习惯的人，可在每天记录手账时在空白处写上激励自己的一句短语，来时刻提醒自己。



● 同时，逐渐出现了应对各类“くせ”的专门手账以及手账术，例如针对“浪費ぐせ”出现的“お金が貯まる手帳術”（省钱手账方法）。五花八门的手账术在应对各类专业及“くせ”之时应运而生，实际也是懂生活的人们的一种乐趣。








相性




● 相性，同时也可以写作「合い性」，指的是一种投缘性，相互性格是否合得来。日本人的生活中充斥着手账，因此如何凭借相性挑选出一本满意手账也成了至关重要的问题。



● 一本手账基本由封皮与内页组成。挑选手账时，可以通过触摸时肌肤与封皮的相性，以及提笔书写时，笔墨与内页纸张的相性来进行筛选。



● 封皮一般有纸质、塑料以及皮质，质地不同无从比较。然而无论是哪一种，在你指尖触及时，通过你本身肌肤的主观喜好，便可以辨别自己是否想要每天拿着它四处走动，随时记录。



● 与此相比，笔墨与纸张的相性就显得客观许多。纸张本身的轻薄、光滑与否，就已可以量化。通过铅笔、钢笔、马克笔等不同笔墨材质的试验，字迹是否扩散，渗透性、吸收性等也都是一试便知。不过归根结底，不同的纸张与笔墨间总会碰撞出不一样的效果。这时的抉择，就又是你与手账的相性了。








時間目盛り




● 「目盛り」意指刻度化，「時間目盛り」即将时间刻度化、可量化。



● 手账记录中最基础的莫过于行程安排管理，将一周的行程划分为7栏，从而进行可量化管理，用最近的说法，也就是「時間の見える化」，通过将各种安排记录于纸上，从而具象化、可视化。



● 在日本，最初引入「時間目盛り」这个概念的，就是著名的「能率手账」。1949年诞生后，仅面向日本能率协会会员企业的能率手账，在短短几年间就因其好用高效获得好评，并于1958年面向全国发售。左页记录周时的排版、清晰明了的时间刻度，这些经典设计自诞生以来一直没有太大的改变。数十年间，它很好地适应了时代的变化，展现出了优异的机能。



● 作为活用时间工具的能率手账，将「時間目盛り」极好地展现，甚至可以说，它也是日本经济腾飞的重要因素。





   徐蓉葳 / text   







料理




亲子盖浇饭



親子丼




陈晗 / text Elephant Cafe / photo courtesy






● 将鸡腿肉与鸡蛋煮在一起，取“鸡”与“蛋”的亲子关系之意，命名“親子丼”，中文叫作“亲子盖浇饭”。

● 关于这道料理的起源众说纷纭，但流传最广的，或许是东京鸡肉料理老铺一说。东京日本桥有一家创业于1760年的老店“玉ひで”，专做鸡肉料理，这家店也曾出现于谷崎润一郎的随笔中。相传在明治二十年（1887年）左右，吃“军鸡肉锅”的客人将鸡蛋也打入锅中一起煮来吃，并将之称作“亲子煮”。后来为了让其成为一道更易食用的料理，五代店主之妻将“亲子煮”浇在白米饭上，成为“亲子盖浇饭”。在当时，盖浇饭这种吃法有点难登大雅之堂，所以这家店最初仅将“亲子盖浇饭”放入外卖菜单里，不列入堂食选项。然而这道料理却不胫而走，名气日益扩大，最终成为这家老店的招牌料理。

● 此店发明的“亲子盖浇饭”中仅有鸡肉和鸡蛋，而今天常见的做法中，已习惯添加洋葱、葱、鸭儿芹等进行调味。“亲子”的概念也不只限于鸡与蛋，更是延伸至鲑鱼与盐渍鲑鱼子，鸭与鸭蛋……也有人说“亲子盖浇饭”残忍，将“亲”与“子”烹在一起。在某些宗教的教义里，这种料理方式确实不被允许。

● 做法其实有许多种，其中简单又具人气的做法是：酱油、味醂、糖、酒、水、鲣鱼昆布汁，混合成汁；洋葱切丝，与混合汤汁一同下锅，较大火煮2分钟；切成一口左右大小的鸡腿肉块也入锅，较大火煮2~3分钟；鸡蛋液的三分之二倒入锅中，盖上锅盖中火煮2分钟；剩余鸡蛋液倒入煮10秒，关火，盖上锅盖用余热将其焖至半熟，浇入碗中。

● 当然，碗中应已备好一份热气腾腾的白米饭。




器




Luespoon




陈晗 / text



Lue / photo courtesy




● 这三把勺子，来自冈山县的黄铜工房“Lue”，由工房主人、民艺职人菊地流架亲手以黄铜制成。简单得无以复加的线条，呈现出工业化的美感，但又因出自手作，而每一把都独具表情。细心的人甚至可从每把勺子上，看见菊地拿着木槌，对着黄铜敲敲打打的身影。

● 它们看似大同小异，实则被细腻地定义了不同的名字与职能。照片中从上到下，依次是“Sugar Spoon”、“Ice Cream Spoon” 和“Desert Spoon”。

● 黄铜制的勺子，其特别之处在于颜色与感觉的日益变化。这些勺子不会永远如新打制出来时那般饱和铮亮，而是会随着时间的推移，逐渐于表面形成一层酸化膜，初时的光泽会日益平淡，金属的味道也不再那么明显。但这些，恰好赋予了它们在时间中沉淀过的美感。很多客人买了菊地的勺子，都会一直使用，并享受着它一点点变化的过程。在不知多少年过去后，有的客人会将初购时的勺子照片，比对手上那一把失去光泽、散布划痕，或许还有斑斑锈迹的勺子。有趣的是，他们并不觉得惆怅失落，而是对手上这把亲密伴随自己多年、凝聚和印刻了时光痕迹的勺子，充满感恩。

● 菊地流架的“Lue”工房以制作黄铜食器、杂货、饰物为主，但其实并非皆为手工制作。“Lue”的产品分为两支：一支纯手工制作；一支工业化批量生产。之所以后期会加入一部分工业化生产，是希望压缩成本与制作时间，令更多的人有机会拥有“Lue”的物品。但菊地本人，一直都更注重手作的部分，也相信手作才是支撑着“Lue”的灵魂核心。

● 就像菊地手作的黄铜勺子，每一把都由他亲自敲打、切割、打磨而成，每一把都在他手中从无到有，一块块普通而冰冷的金属被他的手赋予了温度、生命、各自的表情。“想让它们成为人们生活里温暖的伙伴，而且是用得越久就越珍爱的伙伴。希望能被永久地使用下去。”菊地说。

● 也有人担心过黄铜食器是否有害健康，菊地对此认真地做过调查。黄铜是铜与锌的合金，铜据称有杀菌作用，而锌又是人类身体不可缺少的矿物质之一。菊地说朝鲜王族也曾有使用黄铜食器的习惯。至于黄铜食器经久出现的铜绿锈，在日本很长一段时间被认为是有害物质，但近年来又被科学证明，它对身体并无害处。并且，只要细心地清洗和擦拭，生锈这件事完全可以避免。即便生锈，用盐与食醋的混合物浸泡后再打磨，仍能重现光泽。

● 不过，会选择这样一把勺子的人，想必也不会怕它“变老”。







打包你的人生









苏静 主编





中信出版社




书名：打包你的人生



作者：苏静



出版社：中信出版社








中信出版社官网：
 
http://www.publish.citic.com/




官方微博：
 
http://weibo.com/citicpub




更多好书，尽在中信飞书 App：
 
http://m.feishu8.com

 （中信电子书直销平台）





目录






镜头里的 物人关系







从平淡生活中 “叛逃”







说走就走的旅行 之“两舱餐食”的秘密







和食物好好相处， 是传递快乐的事情







用风吕敷 来传达心意吧







非常时 维系生命的 日本防灾包







身处野外， 你不得不审视自己， 直面自己的内心
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随身携带的包中之物，




是个人的真实表达




陈丁莉 | interview & text





Jason Travis | photo








PROFILE



Jason Travis



来自美国佐治亚州的摄影师 , 利用一个名为「Persona」的专题来观察不同的人到底包包里面装些什么，Jason 找来了许多创意产业的人，让他拍摄随身包包里面的物品，让我们了解到了每个人背后不为人知的一面。







Jason Travis"Persona" 系列摄影



Jason Travis是个土生土长的亚特兰大人。或许是一直受亚特兰大浓厚艺术气息浸染的缘故，Travis从小就表现出对艺术的兴趣。2007年从佐治亚州立大学艺术设计学院毕业后，开始从事平面设计、插画和摄影，可口可乐、迪士尼等都曾是他的客户。此外，Travis还与朋友共同成立了摇滚乐队Sealions，担任主唱和吉他手。白天，他是充满灵感的设计师；夜晚，他与志同道合的朋友在舞台上演绎怀旧摇滚乐；周末，又摇身变成兢兢业业的摄影师，满世界地跑。Travis总能在不同身份中，恣意切换，从容游走。

Travis喜欢拍摄人物，公车上的男子、平静的老妪，他的照片显得无比自然、日常。Travis对人的好奇，体现在他的“Persona”系列摄影中。也是在2007年，Travis开始了这个迄今为时最久的拍摄项目。他将拍摄对象的包中之物取出，摆放整齐，拍摄下来，并与对方本人的照片拼接在一起。物与人的关系总是让Travis着迷，他坚信，一个人随身携带的物件是私密的，所以是一个人性格、故事的缩影。“有时候会觉得自己什么都见过了，但事实并非如此。你可以通过物判断人，却永远无法预料到打开包时，你会看到些什么。”那些意料之外的物件，总让他感到惊喜。对他来说，透过镜头里的物去看人的本真模样，是件极快乐的事，他要将它一直进行下去。






Jason Travis"Persona" 系列摄影








Jason Travis"Persona" 系列摄影








Jason Travis"Persona" 系列摄影




×Jason Travis


平面设计师、插画家、摄影师、乐队主唱、吉他手，这么多的身份，每个你都做得有声有色，你是怎么从中找到一个平衡点的？

我是个热爱创作的人。一直以来，我都对许多不同形式的艺术深感兴趣。很小的时候，我就开始画画，不断通过多种不同的形式表达自我。后来，我接触了音乐和摄影，就持续地探索这两个领域。有时候确实会出现同时面对好几件事的局面，但不同艺术间是会相互影响、相互促进的，何况我喜欢忙碌的状态，喜欢从各种艺术中获得灵感。

你们的音乐有20世纪80年代摇滚歌曲的味道。你觉得你是个怀旧的人吗？

我确实是个怀旧的人。我喜欢通过回忆过去来摸索未来。平时，我会翻看旧杂志、老照片,以及多年来搜集的其他物件，这个过程对我来说是一种享受。我钟爱80年代，但也对90年代有某种牵挂。

在我们看来，多数美国人地域流动性很强，而你却从小就一直生活在亚特兰大城。这座城市的特别之处在哪儿？你觉得这座城市给你的创作带来了怎样的灵感？

确实是这样。我从来没有真正离开过亚特兰大。不过，过去几年，我还是经常去其他地方旅行的。我也期待到一个新的地方去生活、去探索、去感受。亚特兰大在我生命中占据了非常重要的地位，我觉得不论我在哪儿长大，这一点都不会改变。周围的环境深深影响着我，我从中汲取灵感进行创作。我得说，我的身体里流淌着南方血液。

“Persona”是个很有趣的系列，是什么促使你开始这个项目的呢？

一开始时，“Persona”算是一种探索吧，当然，作为一位摄影师，我也将这个系列看作是一种学习、成长的方式。我一直对人们包里装着什么很好奇，又喜欢和摄影对象互动、交流、给他们拍照。后来我决定将两者结合起来，于是就有了“Persona”。

你给系列照片取名“Persona”，这个词有“面具”的意思，你想通过这个名字传递些什么呢？

我觉得一个摄影对象和他/她所携带的东西间有某种联系，这种联系非常棒。它能揭露摄影对象真实的一面，让人了解其个性，这非常私人，我觉得“Persona”这个名字传达了这个讯息。

你喜欢拍摄哪些类型的人呢？“包包里的东西”毕竟是个蛮隐私的话题，邀请别人参与时遭遇过拒绝吗？

我选择的人各式各样，我熟悉的人、陌生人以及此外的任何人，都可以成为这个系列的拍摄对象。我邀请的人里，只有极少数拒绝参与。当然，我也允许对方将其认为太过私人的东西排除在外。

你为了拍摄这个系列去了欧洲、中美国家，是否想过去一些文化差异更大的国家呢？

我真的有这么想过！我发现不同文化的人所携带的东西会很不同，这种鲜明的对比太有趣了。几年前，我发现俄罗斯有个人，受这个项目的启发在做类似的事，照片中的一些东西我甚至都叫不出名字来。能体会另一种文化，了解那里的人们日常最看重的东西是什么，真的是太美妙了。我希望能将这个项目继续进行下去，不断探究！

每个人的包都是一个小世界，项目制作过程中，最让你印象深刻的包是哪个？能详细谈谈吗？

我一下子也说不上来。其实我更感兴趣的是那种对比，也就是所谓的“人不可貌相”。当我发现我的一些朋友随身带枪的时候，我真的非常吃惊。人们对色彩的选择也常常让我惊讶。不同的物件会以某种奇特的方式相互联系在一起。让我着迷的是那些每天带着无数东西的人，他们就像是在未雨绸缪，为不时之需做准备。

别人眼中的自己和真实的自己总是会有一定区别。你包里放着哪些别人怎么也想不到的东西？

其实我的包很平常。有时候放着电脑、摄影器械、钢笔、摄影道具。不过万圣节后那几天，情况就大不相同了，包里会塞着当时用的奇装异服，那一类的东西。

你有几个包？对于包，你最看重的是什么？你觉得现在的包有什么地方是可以改进的？

这些年来，我有过几个不同的包。找到一个完美的包，完全是件不可能的事啊。我看重的是一个包它是否结实耐用，能否经得住时间的考验。目前我倒是发现了几个满足这个条件的包。我现在的包，总的来说还是挺让我满意的，有些磨损，但这我还是愿意忍受的。

“Persona”这个项目已经进行了好几年了。你觉得这个项目给你本人带来了哪些改变？

这个项目已经进行了6年多了，它从很多方面都改变了我。我仍然很感兴趣，但心态上更放松了。我已经收集了400张照片，所以不像当时那样，以疯狂的节奏拍摄。当我碰到一个陌生人，或是某个有趣的人，我更享受那个拍摄的过程，而不是为了做项目而做项目。最近，我在沙漠中，拍摄其他摄影师们。这使我有机会跟他们探讨所用的设备、灵感的来源，当然也有他们携带的物品，还有他们背负着哪些人生重担。这个过程中我一直在学习：光线、构图，还有拍摄对象身上有趣的东西。我拍摄的物件往往都有自己的故事，我真的非常喜欢这一点。

将来还可能推出其他系列吗？打算以什么作为新系列的主题呢？

目前我在做一个与“Persona”有点类似的项目，主要是关于物件整理与人。但现在我还不便过多透露，主要是从我的视角看世界。项目会色彩斑斓、比较私人，我花了不少时间才有了这个想法。




从平淡生活中






“叛逃”




你究竟想仰望世界，




还是把世界踩在脚下




兴晨、张岩 | interview & text





Luís Garcia | photo provided








PROFILE



Luís Garcia & Claire Fighiera



Luís Garcia是葡萄牙人，Claire Fighiera是法国人，两人在厌倦城市生活后决定以最低的预算环游世界。从2008年至今，他们走过了37个国家。







Luís & Claire



我们常常会看到电影中有这样情节，一个人或一对情侣辞掉工作去过自己所向往的生活，也会听到流浪歌手歌颂“在路上”的美丽心情和醉人风景。这些投射到我们脑中的自由、不羁的影像，带给我们的不仅仅是视觉和听觉上的触动，更能唤醒我们内心中那渴望出走的心。

Luís Garcia和Claire Fighiera是“叛逃”生活的典范。两个人厌倦了浮躁的城市生活，不希望自己的青春与麻木的工作绑定，于是背起双肩包——他们的全部家当，去环游世界。他们一路上吃不一样的食物，喝不同地域的水，感受不一样的风土和文化。身心随时处在一个开放的状态来拥抱新鲜的未知，身体上的劳累和脚底的水泡换来的，是在写字楼里面千篇一律的人们感受不到的畅快和无忧。

Luís Garcia和Claire Fighiera让我们相信，这个世界上一定有人在过着我们想过的生活。每一个关于旅行的梦想，都值得为之疯狂。






worldmap








Luís ：”不记得这是哪里了，但是我非常喜欢这辆车。“








露营时采摘的小红莓。








Luís 和Claire 旅途中的美食。








欧洲村庄里的石头房子。








土耳其的热气球。




×Luís & Claire


Luís & Claire:首先，我们要声明一点，所有的采访回答都是我们两人共同完成的。

请向我们介绍一下你和你的女友Claire。

我是Luís Garcia，33岁，来自葡萄牙，她是Claire Fighiera，28岁，来自法国。

我们两个是实实在在的行动派，会想尽一切办法去旅行，尽我们所能地去探索新的味道、新的颜色、新的光线和不同的语言。我们不停地变换生活方式和思考方式。这毫无疑问地暴露了我们两个对这个世界充满好奇，所以我们不停地去旅行，和不同的人打交道，体验不同的生活方式。

所以你们环游世界的体验是从什么时候开始的？是缘于小时候的梦想，还是厌倦了都市生活？

从2008年开始，我们渐渐地开始更多地旅行。一旦你抽身于常规的生活方式就很难回头，这样就会更希望远离原有的生活。说实话，我们确实厌倦并且完全无法接受成为一个令人昏昏沉沉的系统的一部分——你被要求像机器一样工作一整年，然后再像国王一样“潇洒”两周（年假），完全在为薪水而活。我们并没有想批判那些过着这样生活的人，前面那番话更不想让他们感到难堪。然而，坦率地说，我们就是这样理解都市里人们所谓的“主流生活方式”。我们两个都希望有绝对高度的自由去过我们理想的生活，这是作为一个人类的权利，所以我们要试着“走出去”。再进一步说，现在已经是21世纪了，我觉得在技术发展和社会进化的背景下，当我们探究自由本质的过程中，你会发现自由的外延已经扩展。生命的长度并不足以探索整个星球的未知世界，所以，你还在等什么？

所以环游世界这件事，是跟女友一拍即合，还是经历了一段说服她的过程?

我们开始的时候其实各自独自旅行，但我们在看待生活方式以及体验旅行的乐趣方面有着完全相同的方式。所以我们可以说一拍即合。

目前为止你们走过多少个国家了？有一个持续性的计划吗？

我去了51个国家，Claire Fighiera去了37个国家。就像我们经常说的：“我们期待走遍世界的每一个地方，然后开心地死去。”

在你们的blog（博客）上，“最低花费环游世界”反复被你们提及，甚至还做了一个表格，每日更新当天的花费，这件事情是刻意为之，还是说你们的存款有限呢？

如果你想过上纯粹自由、没有束缚的生活，肯定还是要在我们上面所提到过的“主流生活方式”体系中工作一段时间。所以当我们身处那一体系中时，为了不必太快回到这个体系，我们还是存了一些钱。另一方面，我们也要尽可能最少地控制支出来保持我们现在的生活状态。在这一理念的指导下，我们发现亚里士多德是正确的，生活中有很多东西都不是必须拥有的，只要能满足我们的基本需求就可以。就这样，我们不仅学会了怎样少花钱，并且完全接受了极端简约的生活方式，简约但却让我们在精神层面感受到了极大的自由。例如说，当我们在法国辞掉最后一份工作的时候，背包里面的东西是我们所有的家当，其他的一切都留在了当初租住的房子里。

同时我们还希望证明这是可行的，即一个人在生活中完全可以拒绝那些光鲜亮丽的广告所推荐的商品，并远离一切这个商业社会“硬塞”给我们的所谓的生活方式。同时，我们非常骄傲地宣称，我们没有浪费这个星球的资源。只要我们保持健康、忙碌、快乐，我们就不会增加物质需求水平。相信我们，对于这一点我们非常骄傲。

所以我可以说你们是轻装上阵吧？你们有多少件行李，都装些什么？

很简单，我们每次各自背一个双肩包，带尽量少的衣服以及保持身体干净的健康用品。我们带了一部小的笔记本电脑，里面存了大量的电影、纪录片、电子书，它们会让我们的大脑不会枯竭。我们还带了视频和照片记录设备，来记录一些有趣的瞬间，并且上传到我们的blog上。我们还带着帐篷，脚上穿着的是我们唯一的鞋子。

你们随身带着一顶帐篷，但是似乎你们并没有一直住在帐篷里，你们如何决定是露营还是住在旅馆里呢？

当然由预算决定。如果你想尽量少工作，延长旅行时间，就要尽量省下每一分钱。自从我们开始将旅途中每日最低花费降到5欧元以来，大部分时间我们是无法负担住宿方面的花费的。

但是好处就是我们觉得住在帐篷里既安全又舒服（有时甚至有家的感觉）。而且露营的话还拥有一种“特权”，你可以随意睡在许多人梦寐以求的地方却不必花一分钱。比如，早晨在迷人的山顶醒来，在联合国教科文组织世界遗产的花园中看见第一缕阳光，或是一睁开眼就能看见马其顿的奥赫里德湖，大口地呼吸新鲜空气，简直没有比这更棒的理由去住在帐篷里了。

对我来说，美食是促成我去一个陌生国家旅行的重要诱因，所以对你们来说，在如此低的预算之下如何享用旅途中停留地的美食？

作为人类，我们每个人都需要吃饭、喝水、睡觉。我们会根据生活花销去吃当地好吃又有趣的食物，或者用任何能找到的有机食品简单地填饱肚子。如果你想在低预算的情况下吃到好吃的，可以试着在一间寺院里常住，有的时候那里会有人准备非常美味的食物；或者在土耳其接受热情司机的邀请，享用当地美味。

我曾经做过如下尝试：旅行一到两周，然后回家休息一周，然后再去另外的地方旅行一到两周……当我将这个过程重复大概三次的时候，我开始觉得疲惫—更多是心理上的疲惫。所以是什么使得你们能够持续旅行如此之久？你们有没有过怀念家乡家人的时候？

简单地说，要有一颗好奇心，对乐趣生活的向往，还有极强的适应能力，以及对两点一线式生活的厌恶。我们尊重其他的观点和思维方式，但是，对我们来说即使只是想象一下过那种“羊群式”生活，都是一件令人恐惧的事情。我们可以做许多不同的工作，我们善于社交并且很容易融入不同的生活环境以及社会当中去，所以我们能够在不同的国家生活（不仅仅是旅行），并且在每个地方都能体会到家的感觉。因此思乡对我们来说并不能成为一个困惑。我们当然会怀念我们所爱的人或物，但是没必要一定来自葡萄牙或法国。

每到一个陌生的地方，你们一定都需要跟当地人交谈，所以通常你跟Claire谁承担交谈的角色，一般来说顺利吗？

一般情况下我们两个都愿意和当地人交谈。有的时候，女士出马会更容易获得我们想要的讯息。而在类似清真寺的地方，那么男士会更合适。有的时候英语并不是最合适的语言，这个时候我们会加入肢体语言以及符号和图画，尤其是在当地语言既难学又难懂的情况下。此外，我们还努力地学习一些当地语言中简单的词汇和句子，当然，这取决于它的难易程度。

在旅途中你们会发生争吵吗？

争吵是生活中的一部分，我想其他情侣也会这样。

你们的朋友和家人怎么评论你们环游世界的决定？

Luís Garcia 大多数朋友可能不太理解我在做什么，但是那些理解我的朋友就会慢慢爱上我们的经历。起初我妈非常讨厌我旅行，经常担心我的安全和健康。但是现在她已经习惯了，甚至为我感到骄傲，并很爱看我们的blog。我姐姐是我们的头号粉丝。

Claire Fighiera 我的父母非常尊重我的选择，他们通常都对我告诉他们的事情报以积极的态度，即使我知道其实他们有的时候还是很担心的。但是他们知道我很幸福，所以并不会试图改变我的生活状态。

你们俩一直在旅途当中，我该如何把采访你们的这期MOOK寄给你们呢？你们有来中国旅行的计划吗？

你可以寄给我们在新加坡的朋友。晚些时候我们会在马来西亚与她见面，我们将在那里跟她的家人庆祝中国传统新年。目前暂时还没有来中国的计划，也许回程的时候会来，不过未来的事情谁知道呢……






Luís ：”我很爱这张照片，她们俩好像已经认识了很久。“








露营时的”不速之客“。








在陌生的城市街头骑车漫行，是了解这里最好的办法。








旅途中，与”新朋友“一起煮饭聚餐 。








Luís：”在瀑布前的小水潭里洗了有生以来最舒服的澡。“








Luís ：”希望我们死去之前能见到更多这样的美景 。






说走就走的旅行






之“两舱餐食”的秘密




解密全球主流航空公司




头等舱和商务舱的餐食




张岩 | interview & text





Matt | photo provided








PROFILE



Matt



工作在北京的台湾同胞，圈子里颇具人气的「飞友」。不但经常往返于世界各地，而且基本都乘坐头等舱或商务舱、入住五星及以上级别酒店。此外，在旅途中拍摄的精美图片也在「飞友」论坛上有极高的浏览量。







全日空航空商务舱 东京羽田—台北松山



第一次听说Matt的“事迹”，感觉很传奇：住在某五星级酒店的他，居然在房间里到处检查卫生死角，然后拍下照片发在微博上并@该酒店集团的官微或负责人——俨然是一个编外酒店试睡员。这确实对某些酒店品牌来说也真的起到了这个作用：因为Matt的会员级别非常高，所以每次当他成功预订房间、名字出现在酒店系统中之后，酒店的经理都会如临大敌，提前准备一番。实际上Matt并非吹毛求疵之人，只是高标准的东西见识得多了，眼里便难揉沙子。然而这次我们邀请Matt与我们分享的，并非有关酒店的体验，对经常长途飞来飞去的乘客来说，有时候飞机上的体验可能要比酒店的体验来得更重要些。所以我们特意“逮住”碰巧仍在飞行的Matt，通过机上Wi-Fi采访了他，请他分享一下飞行经历中，那些两舱（头等舱、商务舱）餐食的秘密。






全日空航空商务舱 东京羽田—台北松山








韩亚航空头等舱 洛杉矶—首尔仁








国泰航空头等舱 法兰克福—香








中华航空商务舱 台北松山—洛杉




×Matt


熟悉你的朋友都知道你出行的频率非常之高，经常世界各地地“喂鸽子”，所以你的旅行真的是“说走就走”吗？出行之前真的没有任何计划吗？

呃，来趟“说走就走”的旅行其实并没有朋友想象的这么频繁。我最多往返的航线是北京—香港—台北间，其实是因为回家探望妈妈。中长程线的旅行还是会提早3~6个月安排，视乎机票促销或奖励机票的兑换供应状况。至于中短途的亚洲区间往返，很偶尔才会来趟任性的出行计划。

自己有没有一个数据上的统计，最近几年平均每年飞行多少公里？

去年与前年平均飞了21万公里，差不多能绕地球赤道5圈吧。今年截至12月，我已经飞了27万公里，当中多数行程集中在后半年，可说是飞得披头散发。

既然经常出行，又是一个做事井井有条的人，能不能介绍一下你出行都带些什么东西，每次准备行李有什么独特的心得吗？（不知道有没有关于行李的照片可以分享。）

我出国都会尽量缩减要携带的东西。基本上一双鞋、两条裤子、三件T-Shirt加衬衫与洗漱包、单反相机、iPad就差不多是全部了。尽量少带的主要原因是我出国时非常喜欢捡破烂回来，尤其是又重又不好包装保护的瓶罐杯碗，怎么难带我就怎么拗着来。至于行李的照片，我才刚打包好的行李箱里面有两个盘子、一组咖啡杯与三个玻璃瓶，实在是不忍心拆开来拍照了……






阿提哈德航空商务舱 北京首都—名古屋



你的飞行经历当中，乘坐两舱的比例非常之高，能不能为读者介绍一下，哪个公司的两舱服务质量最高（好的好在哪里，不好的不好在哪里）？

相信大家对日系服务的印象都非常好，所以无论是包含贵宾室的地面服务、客舱座椅与机上用品、餐食酒水还是服务细节上，个人认为全日空是我心目中整体两舱质量最好的航空公司。但由于个别空服员语言能力的关系，有时候在顾客感受上，或许会有些微的差异感。单就这点上，新加坡航空的整体空中服务素质感受会高过全日空，而新航在各方面亦不输给全日空。但放入地勤服务考量的话，全日空会对两舱客人的行李使用塑料袋包裹保护这点，就稍比新航略胜一筹；而两家航空公司在主场的贵宾室餐食及设计上，我也比较偏好全日空。

餐食是两舱服务当中很重要的一部分，但是据说科学验证，当飞机飞行在高空中时，人的味觉能力是减弱的，那航空公司对两舱餐食的重视意义在哪里呢？

有句老话说“民以食为天”，尤其是人的五感：视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉中，除去娱乐系统与客舱及座椅舒适度外，“餐饮”便包含了其中三项。因此两舱的顾客体验上，自然要格外重视餐饮服务这一块。德国弗朗霍夫研究所曾在模拟机舱内，进行加压（海拔上升）测试，发现当加压至海拔8 000英尺（约合2 438米）时，模拟机舱内的空气变得干冷，人的味蕾犹如感冒一样，处于麻痹状态。随着海拔高度的上升，人的味蕾对咸味以及甜味的感知度会减少高达30%。同时，鼻腔也会变得干燥，导致嗅觉减弱，对食物的味道的感知度进一步下降。正因为如此，航空公司对于飞机餐食的部分，当然要更加留心，以期尽量给顾客与地面上同等的美食体验。

所以两舱餐食是有大厨在飞机上烹饪吗？还是说即便来自两舱，但类似牛排这种机上料理也只是加热一下端给乘客?

受限于机上空间与设备，以及食品安全的关系，即便是两舱的餐食也一律由地面的空厨事先料理并急速冷冻后再送上客机，并由空服员进行加热摆盘后进行送餐服务。不过倒是有几家航空公司派了专职的厨子在飞机上料理（其实多数还是进行二次加热，只是像弄个新鲜煎蛋、组合不同食材或是现调酱汁等部分，当然还是由专业厨师来操作会比空服员靠谱一些），如阿提哈德、土耳其航空都有派驻空中厨师，而奥地利航空则有咖啡师在飞机上为乘客提供现制特调多种咖啡饮品的服务。






阿联酋航空头等舱 曼谷素万那普—香港



有没有哪一家航空公司的哪一条路线的两舱餐食曾经让你觉得惊艳过？

米饭是极为重要的主食来源之一，全日空与厂商合作克服了高空气压的问题，直接在飞机上为两舱乘客提供了热腾腾的现煮米饭且口感与地面上能保持一致，这点心思是我认为将服务细节进行高度专业化的关注结果。给两舱乘客提供鱼子酱等高档食材与昂贵葡萄酒都不是问题，花钱解决就好，能把饭给煮明白煮好吃了，这点确实不容易。另外全日空在长程线的两餐之间所提供的小食点心，如一风堂拉面与日式关东煮，都很好地保留了日本特色及美味。今年秋季全日空也与丽晶酒店合作，将台北故宫博物院的几件逸趣珍品：“翠玉白菜”、“肉形石”等化身成菜肴在台北与东京航线中限期提供，也十分具有创意。另外像是新航的海南鸡饭、马航与新航的沙爹、泰航的冬荫功汤、长荣的鼎泰丰小笼包、国泰的烧鹅濑粉与煲仔饭等菜式，这些具有本地特色的美食能逐一上云端让乘客大饱口福，相信大家搭乘时肯定能格外感觉到该航空公司的细致与用心。至于某航国际头等舱的5美元醉人香槟，以及某航头等舱“只有一块肉”的康xx牛肉面等极品餐饮范例，相继被两舱客人拍照下来揶揄狂喷，我就不多说了。有时候不禁细想，咱们几千年中华美食的名号，一上飞机还没到目的地就给乘客留下不好的印象，是不是被这些不长心的航空公司给玩残了？

今年有没有什么有趣的旅行经历跟大家分享？

10月份搭乘国泰航空前往巴黎时，同机有一位盲人旅客在下机时并没有亲友接送，而戴高乐机场的地勤服务也无法陪同该名旅客离开机场管制区范围。跟组员聊天时，乘务长提到了这位特殊旅客的状况，她






马来西亚航空头等舱 伦敦希斯罗—吉隆坡








澳洲航空头等舱 悉尼—迪拜



打算“脱队”陪同这位旅客离开航站楼护送他去搭车。由于我一人只身旅行也不赶行程，便主动请缨在降落后推着轮椅陪同这位旅客领行李、过海关，最终一路送到远远的另一个航站楼去搭高铁离开机场。中华航空有句广告词“相逢自是有缘”，能够与人方便亦不过是举手之劳。虽说不算是有趣的故事，但比起今年相继在普吉岛、曼谷甚至是法兰克福机场看到三批不同旅客，却惊人一致地披着从东航飞机上顺下来的毛毯，这个行旅上的小插曲我觉得是非常有意义的……






卡塔尔航空头等舱 伦敦希斯罗—多哈








新加坡航空商务舱 新加坡樟宜—伦敦希斯罗








新加坡航空头等舱 新加坡樟宜—香港






和食物好好相处，






是传递快乐的事情




生活太忙碌？




逛逛菜市场放松一下吧




兴晨 | interview & text





唐七 | photo provided








PROFILE



唐七



自由撰稿人，生活美学倡导者，摄影师，食物造型师，美酒、美食、美物、美器爱好者。现居上海。


我们都离不开食物，“买菜”也就成了一个永恒的话题，因为它是维系情感的载体和场所。这个神奇的地方会产生“蝴蝶效应”，我们会因为遇到心仪的蔬菜而促成一顿好吃的餐饭，甚至请来三五好友一起分享，这个过程会是一段非常舒服的时间，这段时光可以变成一篇记录生活的随笔或者是一些漂亮的照片，一切的一切最终都会变成日后的美好回忆。对于唐七来说，菜市场和那些可以承载美食的器物，都是生活中美的见证者。

平日里，唐七对生活从不怠慢，即使是用两颗无花果去做早餐，她也会毫不吝啬时间去铺上火腿、煎个鸡蛋、刨了芝士、撒上罗勒。她认为好看的东西生吞太可惜，美貌的食物可以抵抗懒惰，因为总有想要让它变得更好看或者更好吃的念头冒出来。

我们每天忙于工作，大多数人对吃饭这件事多多少少会忽视，或茫然应对。而唐七不然，每一顿餐饭都会经过一个细致的过程，从琢磨食谱到去菜市场搜寻食材，再到花心思烹饪。与其说做食物不如说是在做一件艺术品。

“当你不觉得它是麻烦的时候，就可以好好享受它了。‘吃什么好呢？’这种提问每天发生，夹杂在忙碌的日常工作里，成为放松的、惬意的、隐隐欢腾的片刻。”






唐七




×唐七


你常常一个人烧饭、研究食物，那么食材的来源—菜市场，在你的心中是一个什么样的所在？

就好像是每天用惯的杯子、睡惯的枕头、抚摸惯了的胖猫咪一样，是一个让人安心、觉得温暖，却又最日常不过的所在。

去逛菜市场你通常会带什么装你的“战利品”？篮子，包，还是手推车？

通常是布袋子。如果是想好了去买菜的，就会带大一点、厚一点、结实一点的，如果是碰巧路过或者在超市忽然想买些什么，通常包里也会有薄薄的小布袋来临时装用。

你选择买菜包应该也十分讲究，有什么选择标准吗？

结实好用，美一点，会越旧越好看的包。现在最常用的这个褐色的，是几年前在京都市集上买的，那是我第一个“柿染”的物件，当时设摊的那对老夫妻，老先生是柿染匠人，老太太身上的行头都是先生的手工。那时她用的那个装杂物的包，我看到就很喜欢，是我如今用的这个的大号版。新的时候还有些硬硬的，几年用下来，洗洗晒晒，愈见柔软。买菜的包，能不惧旧、不显破落，反而越旧越好看，才好。

你逛菜市场的时候会遵循某种私人的逻辑顺序吗？还是非常随性，走到哪里逛到哪里？

基本上是固定的菜市场，固定的几个摊位。金牛座大概都是这种喜欢“稳定”行为的吧。连搬家的时候，都跟中介说：“请在围绕菜市场步行10分钟的范围找房子哟！”呵呵。

有没有什么能够挑到新鲜果蔬的秘密跟我们分享？

虽然买菜买多了会提升分辨好坏新鲜的能力，但通常我更喜欢把这种专业的事情交给摊贩去做。这是买熟了的好处，信任他们就好了。有些不常见的食材，也完全可以拜托他们预订，隔日去取。






唐七经常逛的菜市场。 photo provided by 唐七



什么样的菜市场才是符合你标准的菜市场？有没有“惊”到过你的菜市场可以推荐？

没什么固定标准。热闹一点的菜市场比较让人愉快。乌鲁木齐路上有一间专门卖西方料理用的食材、香草、调味料，还有肉鱼虾、芝士等等的小店。看起来非常不起眼的门面，货品却又多又全，第一次发现的时候的确是惊到了，几年买下来，现在倒是习惯了那里老外扎堆，几乎是把菜市场当社交场的盛况。

旅行时会去当地的菜市场吗？会不会顺便研究当地的食谱？

肯定会。看到没见过的食材会想去了解。我喜欢那种有食摊的菜市场，比如巴塞罗那最著名的博盖利亚菜市场，藏在市中心的步行街里，又深又大，里面不仅有售卖摊，更有食摊，在里面喝酒、吃生蚝、烤香肠来吃，都是很爽快、叫人胃口大开的体验。东京的筑地、大阪的黑门、冲绳那霸的牧志公营，也都是可以当场买当场吃的好地方，最适合一早去来一份豪华海鲜早餐！

你通常烹煮食物是更随性一些，还是会考虑到季节的变换和对健康的需求？

“健康”好像很少去考虑，当然，我本来的饮食习惯也还不错，况且家里弄肯定已经比外面干净很多。季节会是考量因素之一，蔬菜水果就尽量买当季的。如果是招待客人，还会考虑到大家的口味，以及吃的“节奏”。要宾主尽欢，煮什么、怎么煮、先后次序等等就比一个人吃要来得更重要，需要细细思考。

你一定非常在意自己所烹饪食物的“卖相”吧？会用特定的食器盛装吗？

美味的食物，一半在味蕾，一半在视觉。“卖相”当然重要，这种重要是顺理成章的、自然的，而不是为了好看而好看。选择某件器物来搭配某道食物，不仅是因为器好看，更因为它能把食物衬得更美味，吃起来更恰当、更有趣。选择食器来搭配当日的料理，现在已经是我煮东西时最享受的过程了。

每一顿餐饭都要经过“琢磨食谱—去菜市场搜寻食材—花心思烹煮”这个看似烦琐的过程，在享用它的时候你有什么感受？

当你不觉得它是麻烦的时候，就可以好好享受它了。“吃什么好呢？”这种提问每天发生，夹杂在忙碌的日常工作里，成为放松的、惬意的、隐隐欢腾的片刻。

你觉得研究食物这件事给你的生活带来哪些感悟？

比起感悟，我觉得更重要的是，跟食物好好相处是一件能够带来愉悦、传递欢乐的事情。






唐七的柿染买菜包。 photo provided by 唐七








唐七准备做日式寿喜烧。photo by yanni








热腾腾的日式寿喜烧。 photo provided by 唐七








唐七做的菌菇鸡腿炊饭。 photo provided by 唐七








唐七家的伊贺烧。大土锅保温性很好，饭不容易冷掉。 photo provided by 唐七








家常的剩食料理，唐七用厨房的存货随意做的brunch（早中餐）。 photo provided by 唐七



菜市场是一个城市的精髓，是一个地区最能体现当地民俗的地方，因为这里最接地气，是感受当地人友好热情的好去处。对于爱好旅行的人来说，有的人喜欢逛当地的宜家，有的人则喜欢逛菜市场，可以瞧尽这座城市的百态。这种商业形态能够很好地贴近我们的日常。

人们对生活品质的要求不断提高，出入的场所也更有可选性，菜市场不再是从前的嘈杂喧闹、湿漉漉的地面混杂异味的传统模式，软硬环境变得干净整洁，让人对生活更有兴致。

胃和心的距离是最近的。无论是一顿让自己充满活力的早餐，还是让自己卸下一天的疲惫的晚餐，取材都是出自这个神奇的地方。


北京


三源里菜市场

地址：朝阳区东三环顺源街1号

这里的果蔬品种齐全，最大的特色就是可以买到国外的食材。光顾这里的人群有时髦青年、外国人，这也成为一大亮点。

果蔬好

地址：朝阳区东三环中路55号

这里不同于菜市场，可以说是一个品种齐全的果蔬超市。环境干净优雅，蔬菜和水果上架之前会经过精心处理，不沾泥土，摆放得错落有致。





上海


三角地菜场

地址：虹口塘沽路250号

这是上海第一个，也是最有名的菜市场。20世纪80年代时居住虹口的日本侨民把它称作“麦盖岛”，上海人无人不知。

鲜乐菜市场

地址：静安区万航渡路767弄36号

这里经营品种齐全，菜市场采取隔断经营，所以能满足不同层次的消费需求。





厦门


第八菜市场

地址：思明区开禾路

“八市”不仅是厦门海货最全的地方，也号称这个城市现存最古老、菜品最丰富的菜市场。

美仁宫市场

地址：厦禾路616号美仁广场1层

除了售卖果蔬，也是购买禽类的好去处。





成都


青石桥菜市场

地址：锦江区青石桥中街

这里最大的特色就是可以现场观看作坊的磨制过程，吃到热气腾腾的炒货。

抚琴综合市场

地址：抚琴街南三巷1号

这里规模比较大，交通便利，卖主大多是在这里经营多年的老主户，诚恳厚道。





广州


东漖室内综合肉菜市场

地址：荔湾区东漖南路46号

这里大部分的果蔬和肉类是自产自销，而且受众人群非常广泛。

石牌肉菜市场

地址：天河区石牌东路97号

这里的蔬菜肉类都很新鲜，还可以买到生鲜。价格公道，而且较同档次的菜市场便宜很多。







用风吕敷






来传达心意吧




山田悦子的




现代风吕敷活用法




张艺 | interview & text





山田悦子 | photo provided







PROFILE



山田悦子



织品设计师，原是餐桌设计师的她，2005年在东京创办由京都的山田纤维株式会社运营的“京都和文化研究所むす美（musubi）”，并担任艺术指导，向更多人传达风吕敷的魅力，提出关于活用风吕敷的新生活方式，并举办各种讲习会，出版有 《风吕敷包装—一个完整的风吕敷指南》、《初次的风吕敷》等。


风吕敷在很多人看来无非就是一块包裹东西的布，但它在日本已经有1 300多年的使用历史了，最早起源于奈良时代包裹正仓院舞乐衣装所用的布，后来渐渐大众化。平安时代时，入浴被视为一种洗涤身心的庄重仪式，人们在入浴时，通常会穿着白衣，更衣过程，会在一块展开的布上进行，在入浴结束之后，也会用这块布将打湿的衣服包好带回家，这块布就被称作风吕敷。江户时代，钱汤（澡堂）开始流行，这种入浴习惯被带入了庶民生活中，风吕敷也被广泛地使用了。

风吕敷上的图案大多会印上自家家纹，或是花鸟风月等极富日本意象的图案，在过去的时代，一块风吕敷能够承担生活中各种包装的需要，包衣服、包酒瓶、包礼物……在人们的手中也变化出了多种多样的包装方式。可以说风吕敷是一种实用的生活工具。在现代日本人的生活中，风吕敷已经不常见到了，而是被更多现代的收纳与包装工具所替代，不过，作为一种怀旧的象征，走在日本街头，仍然会看到上年纪的人穿着和服、肩挎风吕敷的风景，大大小小的传统工艺店中出售的风吕敷也在呈现着风吕敷的实用性与设计的丰富性。

“包”是风吕敷的一个最重要的功能，“包”的文化对日本人的影响非常深，和服层层包裹身体，是一种“包文化”，风吕敷将物品包裹不外漏，是一种“包文化”，在日常生活中，互相赠送礼物的日本人，也习惯于将物品包裹起来，从不将物品裸露相赠。这也是日本的包装文化发达的原因之一吧。

山田悦子出生在京都的风吕敷世家，2005年，她在东京都涩谷区东乡神社旁创立了风吕敷专门店“むす美”（musubi），むす美的风吕敷的设计与纹样既传统又现代，即使是年轻人看了也会喜欢。山田悦子从小受到传统文化的耳濡目染，因此她多了一份对传统之美的领悟，她为风吕敷在现代生活中的使用设定了多个场景，配合不同的打包方式与花纹，以适应不同的场合需要。就像古代风吕敷作为日常生活中大量使用的工具一样，她相信，风吕敷在现在依然能成为大家生活中的好伴侣。






风吕敷包装 给重要的人的礼物




×山田悦子


你是如何感受到传统文化价值的？你认为守护传统文化的意义是什么？

我在京都出生、长大，家里是做风吕敷的制造与贩卖的。从小就受到传统文化的耳濡目染，不过在十几二十岁的时候还是会向往西方文化，在进入30岁之后，反而又回到日本传统文化的兴趣上来了。

认识到对自己国家的文化的无知，我感到羞愧，在深入了解传统文化的过程中，从祖先的智慧中学到什么叫作审美意识。

同时我也发现很多人和过去的我一样，并没有意识到这些有着悠久历史的传统文化的魅力，在生活方式由和式到西式的转变中，传统遗失了，传统产业面临着危机。我希望自己能够全力地参与其中，理解传统的本质，并传达给更多不了解的人群和下一代。

在过去的日本，风吕敷是生活中不可缺少的存在，在人们的生活方式和使用的工具有了巨大变化的现在，风吕敷的功能有哪些变化呢？有没有新的使用方式呢？

风吕敷作为日本人的日常生活用品已经有上千年的历史了，包、盖、裹、运输、悬挂……使用的方式多种多样，因人和目的而异。不过，那个时代流行的是和服，风吕敷也是搭配和服使用的。随着流行与生活方式的改变，人们穿洋服、过着西化的生活，原来的风吕敷的设计会给人带来不自然的感觉。另外，一直以来的“舍不得精神”（もったいない精神），因为珍惜物品而反复使用的精神被大量生产、大量消费、大量废弃的生活方式代替，风吕敷也渐渐地被人们遗忘了。

现在的新的使用方式包括多样化地与时尚和新的生活方式结合的风吕敷包，以及用作礼物包装。

风吕敷是用来包裹重要的东西，赠送给重要的人的文化载体，你自己最重视的东西是什么呢？

“心意”虽然是无形的东西，却是最重要的东西。礼物就是一个人的心意，有了心意才有礼物。对人与人的联系产生发自内心的感谢与爱，通过赠送礼物来表达这份心情。而将这份珍贵的心意包裹起来的东西就是风吕敷。我想日本人能够将风吕敷用上1 000年，这种精神的作用是巨大的。

你生活中会怎么用风吕敷呢？

风吕敷作为通勤的副包是不可缺少的，不管是出差、旅行还是平日买东西都会用到。另外，还会作为礼物包装用，在新干线上很冷的时候，还会用它做披肩或盖在膝盖上。

将东西用风吕敷漂亮地包起来，应该是过去大和抚子的一个象征吧。对于你来说，现代大和抚子有什么特征是必要的呢？

我觉得这是个很难的问题，在世界越来越全球化的现在，学习自己国家的文化，培养自豪感是很必要的，既有对古老文化的敬意，又有应对新时代的灵活性吧。很难！






位于东京都涉谷区神宫前的风吕敷专门店musubi








作为包的风吕敷








可双面使用的风吕



むす美开发了一系列面向年轻人的花纹，为什么要开发一些面向年轻人使用的风吕敷呢？

风吕敷用得越多就会有越多新发现，不去使用的话，很多东西是感受不到的。首先是祖先的智慧，在一张布中包含的精妙设计会给人的使用带来乐趣与灵感。让人感到不产生浪费的生活才是聪明、极简与丰富的。其次是日本人的美学意识，相信有很多国家都有用布包裹东西的文化，但只有日本对布色、花纹、材质、包裹形态的讲究最多，藏有日本人特有的感性，以及对自身个性的理解。同时，也通过包文化的历史和背景了解到日本人特有的精神。在懂得珍惜身边的物与人之后，才会真正理解交流的重要性。平日里没有停下来细想事情，也是通过使用风吕敷才一点一点注意到的。物质越丰富，空虚的人也越多，因此才需要通过风吕敷向人们传达以上这些东西，培养他们的感性，特别是年轻人。风吕敷会让你的内心变得丰富，所以请多多使用吧。

参加你的讲座的都是怎样的人呢？从20岁到70岁，甚至范围更广。真的是男女老少都有，最近还会有外国人参加。现在，很多家庭都没有风吕敷，只是听过但没有用过。他们都积极地想去认识风吕敷、使用风吕敷。而且最近，想要了解日本传统文化的年轻人也增多了。也有想从追求效率化和智能化的工作与生活中跳脱出来，更加缓慢地安定地生活的人。他们都是抱着这样的想法来听讲座的。年纪大的人会觉得很怀念但是不知道怎么使用，还有的人家里有很多风吕敷，但是却不知道如何活用，最近在想尝试着用一次。






风吕敷包装 寄往海外的礼物








作为包的风吕敷








风吕敷包装家庭庆祝风吕敷包












风吕敷包装给重要的人的礼物






非常时






维系生命的






日本防灾包




已经融入




日本人日常生活的




防灾用品




张文祎| text & translate





顾杨帆 | illustrate



日本是个自然灾害多发国，孩子们从小就要接受防灾训练，社区、学校每年也至少举行两次防灾演习。一般家庭为灾害发生后的避难生活考虑，都会准备一个防灾包。防灾用品已融入日本人的日常生活之中。

日本的部分学校和企业备有专用防灾包。如日本香川县教育委员会制定的学校防灾指南规定：学校必须备有防灾头盔、口罩、救急药品、可携带收音机或电视机。平时必须储备防寒用品、卫生用品、食用防灾食品所需工具、供水器材及可供三天食用的防灾主食、副食、调味料、奶粉、饮用水等。

有些企业还设有专门的防灾人员，负责企业人员的防灾训练、防灾用品的准备和增补等。企业的防灾包主要考虑到员工因灾害暂时无法回家的所需而制作，内有头盔、灯、食品、水等，最大限度地保证职员的生命安全。

日本防灾包外形精致小巧，重量仅为5千克，儿童、女性及高龄者可以自由搬运。防灾用品是由防灾专家考虑到大小、重量、耐久性、使用期限、品质等因素严选出来的。其中有为女性特别设计的简易卫生间及免洗洗发水。并且工具操作简单，高龄者也能轻松使用。

因完备的防灾用品、精致的设计及功能性，防灾包成为2012年度Good Design奖得奖作品。

防灾包的普及，为日本防灾抗灾发挥了很大作用，在救援物资未到达前，防灾包成为维系生命的重要物资。









1


住宅、办公室配备的地震应急包防灾物品专卖店在听取受灾者的建议后，严选制作的地震应急包。采用防火防水面料，设计美观大方，可放置在玄关、客厅。宽290厘米、高385厘米、深130厘米的大小，可轻松收纳于鞋柜、置物柜之中。整体采用夜光材料，背带及书包表面可反光。配备手摇式充电器、多功能折叠刀、生存工具急救箱、防灾建议手册等30种防灾装备。





2


灾害储备保存水（500毫升×4）常温保质期为5年，无污染水源，瓶身材料耐高温，设计便于灾害环境中使用。





3


压缩饼干（3罐）保质期5年，搭配金平糖，即食后迅速补给营养，单触式易拉盖食用方便。





4


便携式卫生间（3袋装）安心3袋装，吸水性聚合物可将排泄物定形、消臭。使用后，投入配有拉链的垃圾袋中，即可丢弃。





5


酒精除菌凝胶便于灾后消毒除菌，酒精呈凝胶状，使用后清爽不黏腻。





6


应急饮水袋供水时不可或缺的应急饮水袋，对盛水后的重量考究，是最适合的尺寸，配有拉链，安全卫生。





7


铝箔质地毯子（213×137厘米）材料可防寒避暑，折叠收纳简单，便于携带。





8


食品加热袋将加热剂与水倒入加热袋中，20分钟左右即可加热完成。





9


应急哨子当身体无法移动或发声困难时，向救援人员求救的高音哨子。配有佩戴吊绳及便于救援人员确认的身份证。





1


手套

可用于逃生、救援及各种作业的防寒手套。手指部分配有防滑橡胶。





2


防水坐布

转移到避难场所后，可以在铺好的坐布上休息。





3


暖宝宝（两片装）

可持续发热10小时，移动中也可使用，防寒必备。





4


雨衣

可避雨雪，防寒。





5


三角巾

可以用于止血、固定等多种用途。





6


布料胶带

求生中不可缺少的物品，也用于止血。





7


户外多功能折叠刀

综合刀、开罐器、开瓶器、螺丝刀等，求生必备工具。





8


急救箱

配备胶布、止血棉、棉棒、湿巾、胶带、药盒、小袋子等必要的急救用品。





9


蜡烛和火柴

可持续照明8小时的应急蜡烛。





10


电池

高性能的五号电池。





11


拖鞋

折叠式拖鞋，受灾后的室内或避难场所都可使用。





12


充气枕、眼罩、耳塞套装

陌生不舒适的避难场所的助眠套装。





13


免冲洗洗发水

在东日本大地震中被广泛使用的免冲洗洗头水。

将头发及头皮的油脂及污渍简单去除，消除不快感。在用水困难的避难时期，非常便利。





14


紧急联络单

用于记录避难场所名称、联络方式等信息的紧急联络单。





15


手摇式充电器

紧急情况下，只需摇动手柄，即可为手机充电。配有LED灯，紧急状况下使用的信号笛具有收音机功能。
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防尘口罩




身处野外，






你不得不审视自己，






直面自己的内心




去城市，去野外，




究竟哪个才是




真正的“回归”
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Adrain Chesser | photo provided








PROFILE



Adrain Chesser



摄影师，1965 年出生于美国佛罗里达州，十年前检测出HIV阳性，作品有《I Have Something To Tell You》《The Return》《Orange Blossoms， Fire Ants，and the Tyranny of Memory》《Grand Manner Portraits》《Ritual》《Beaster and Bear》等等。


年近50岁的Adrain Chesser一直投身于摄影，他把摄影作为一种记录生活的方式，专注于捕捉画面中的情感。他把照片当作一种诉说来表达内心所想，“我不太善于写东西和回答别人问题，也许这就是为什么我成了一名摄影师吧”。

2007 年，他在美国田纳西州的短山参加了一个叫 Naraya 的原住民仪式，在那里遇到了两个游牧群体的成员，于是触发了他决定和这群人西行跟拍他们生活的想法。“我的灵魂告诉我，我需要这些照片，需要看到人们自由地生活在野外环境中，解开社会的束缚。他们中的很多人让我意识到，自己才是‘异类’。”

这个人群由不同种族和社会地位的人组成，他们有的有欧洲血统，有的来自美国主流社会之外的边缘群体。“他们很多都很穷，有一些是同性恋，有一些是变性人，也有隐士和政治激进分子。”他们认为现代社会应该和自然相适应，应该与自然取得更多的联系。没有现代的生活工具和必备品，似乎并没有影响他们的正常生活。他们靠着传统的狩猎和采集方式，随着季节的变换而迁徙，一路上经过美国西部、爱达荷州、内华达州、加利福尼亚州、俄勒冈州。对于他们来说，荒野和公路就是家，接近自然、成为拓荒者是愿望，也是生活期许。

也许每个人都有一个“撒野”的梦想，不理会日常的繁杂和琐碎，不需要一个固定的工作，而是和一群志同道合的人一起上路。可是又有多少人有勇气真的迈出这一步？工作、忙碌、加班、人际的应酬、朋友间的寒暄，似乎每天都在被这个“圈”包围着。久而久之，这种“出逃”的想法就变得越来越淡。其实这个世界上真的有人在过着我们梦想的生活，他们放弃工作，背井离乡，去追逐他们的理想生活。而Adrain跟拍的这群游牧人群，他们不仅仅是照片中的主角，更是这个时代追求自由的缩影，是主宰自己生命的大Boss。






Adrain的游牧伙伴Finisia在Burger King。photo by Adrain Chesser








在加利福尼亚的Marble Mountain Wilderness野外采集的樱桃。photo by Adrain Chesser








内华达州的Virgin River, 夜幕即将降临。photo by Adrain Chesser








Adrain 和他的伙伴在内华达州的Virgin River 清理涂鸦。photo by Adrain Chesser








游牧成员在爱达荷州的“孤独的松树岭”。photo by Adrain Chesser








Adrain 在内华达州的Virgin Peak 抓到狼幼崽。photo by Adrain Chesser








游牧成员Mikalia Deschutes River Canyon，Oregon。 photo by Adrain Chesser








内华达州的shoe tree。photo by Adrain Chesser








临时搭建的屋子 Wolf Creek，Oregon。photo by Adrain Chesser








游牧成员Finisia The Hoop。photo by Adrain Chesser








Adrain的游牧伙伴们在卡车后面兜风。photo by Adrain Chesser








Adrain的游牧成员。photo by Adrain Chesser




×Adrain Chesser


《回归》（The Return）是你最重要的作品吗？怎么会想到与Timothy合作跟拍这样一群人的？

我是在Naraya的原住民仪式中同时遇见Timothy、Finisia Medrano和JP Hartsong的。当时Timothy已经认识Finisia Medrano和JP Hartsong两年了，而且他们之间对这种生活方式很有共鸣。而我遇到Finisia Medrano和JP Hartsong时很震惊，因为我从来没见过像他们这样生活的人。当我看到他们的穿着，了解到他们的生活方式时我立刻爱上了这种生活方式。这时内心有一个声音提醒我，我应该深入这个游牧人群去了解他们生活的细节。

你了解你的拍摄对象在开始“游牧生活”之前的生活状态吗？他们为什么选择这样的生活方式？

每个人都有自己的理由去过自己理想的生活方式，他们来自生活中的各个领域，但唯一共同点就是他们都想贴近自然，过地球和自然相平衡的生活。这群人当中有一个人叫Jaime，他之前在星巴克总部上班，认识Finisia以后决定和他们学习游牧，于是辞掉了工作，跟随他们西行。

这群人是怎么聚集到一起的？以你所知，美国境内大概有多少个类似群体？

决定出走那一年，我们聚到一起互相切磋、学习原始技能。我个人就知道至少三个类似这样的游牧群体。这些人群也都互相认识，但大多都是常年生活在不同地域。这群人大多游走在美国西部、爱达荷州、内华达州、加利福尼亚州、俄勒冈州。

这些人在不同洲际之间迁徙的生活过程中，会有人离开或加入吗？

当然有这种情况。他们在不同季节集合在一起，大家一起分享猎物和农作物，像谷物、植物根、浆果和坚果这些东西。他们当中有些人很沉迷这种生活方式，但是在不同的季节又没有足够的时间去打猎和采集，所以他们只在时间充足的情况下加入游牧。

狩猎、采集，甚至自己耕种，你的拍摄对象怎么会这些本领的？

Finisia Medrano是向她奶奶学习的美国本土最古老的种植技能，所以很多人都通过这种方式去跟她学习。而且大家会互相分享自己知道的生存知识。

他们的食物来源充足吗？需要到城市补充吗？我看到有一张照片一个人在吃Burger King。

他们几乎都是自给自足的，而且有非常强烈的想法要过理想中的生活，但现实是不得不在某种程度上受社会的影响，和社会相互作用。而在这张你问我的照片中，实际上背后是有故事的。那天我和White Eagle坐了14个小时的路程，我们约好在镇上的Burger King和Finisia集合去她的集中营。我们坐在Burger King里决定吃点东西，我也给Finisia点了一份，在照片上能看到。这张照片对我来说蕴含了我很多情绪，因为Finisia在这张照片里实际上是流着眼泪的。她吃到一半的时候就开始流眼泪，和我诉说着她生活的现状和理想生活的冲突。我看到亲密的朋友在现实和理想之间这样挣扎，我很无助，但又只能看着她悲伤，直到最后她自杀了。英雄的旅途往往是黑暗的，又像史诗一样值得歌颂。

在你看来，“游牧生活”等同于排斥现代生活吗？

我认为在某种程度上，他们理想中的生活是不希望让“现代生活”占主导的，可是我们与现代社会脱节是件很困难的事情。

你的拍摄对象还会使用通信设备和网络与外界取得联系吗？是否关注城市中的新闻？

他们会使用手机，但不会开通其他功能和服务，毕竟城市里有他们的亲人和爱人，所以还是会用手机与外界保持联系。

你把作品命名为“回归”，那你的拍摄对象会有一天“回归”都市生活吗？

有一些人会回到城市生活，但是我认为我们经历的会无形地影响我们看待“现代生活”的眼光，尤其是在使用资源和消费观上会有所影响。

你跟Timothy这段时间针对“游牧人群”的随行记录经验，有没有在某些方面带给你很大触动？

没什么特别的吧，我不是一个特别会讲故事的人，这也就是为什么我做了一名摄影师。但是我想说，那段时间我就像生活在不同的生存空间，经历的事情给我的回忆很奇妙，无法用言语表达。而其他时候，会觉得这是我这辈子做过的最难的事。身处野外，你不得不审视自己，直面自己的内心，积极的也好，黑暗的也罢。






在游牧途中捕猎。photo by Adrain Chesser








Adrain 的游牧成员午休。photo by Adrain Chesser
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5人が語る雑貨







「物」で想像的な空間を作る







一から零への原点回帰無印良品の自己再発見







HAKUSAN SHOPモノづくりの姿勢ともてなしの心







お家と一緒に成長する無骨な雑貨、天然な家具。







住宅地に潜む北欧スタイル







ぜひとも、日本の工芸を元気にする！







中川政七商店 之300年







吉祥寺 今昔を結ぶ異色の街







飯島栄助伝







让时间停留







特集·杂货





一地一店四十七地の雑貨を探す



一地一店 四十七地杂货探寻


徐蓉葳 / edit




知日资料室 / photo courtesy




雑貨の道を歩む



漫步杂货之路


刘子丹 / edit




知日资料室 / photo courtesy





5人が語る雑貨





杂货之五人谈

 刘子丹、陈晗、周晓宇、徐蓉葳 / edit






李若帆



失物招领Lost & Found主理人




日式杂货印象



日式生活杂货是日本生活美学的重要组成部分。日本的生活杂货选择很多，从现代设计到古董几乎应有尽有，但我心中的日式生活杂货应该是具有一些「和风」的特质，即采用传统工艺或技术制作，但又适合现代生活，质感优良的生活用品。也包括一些用现代技术、西洋观念与日式传统结合的物品。它们共同的特性应该具有美好的质感、谦逊内敛的造型，同时有许多为使用者考量的小细节。



对于杂货的坚持



除了物品本身的美感，「实用性」也是必需的。在挑选物品的时候，也会特别关注器物背后的作者，以及品牌的创作理念或背景。



理想杂货店



可以看得到主人态度的杂货店。如果店主也是作者，能够呈现自己的创作理念就更好了。



杂货代表的生活方式



这些用具（杂货）不再是可有可无的东西，而是生活中的必需品。美好的器物除了﹁好用﹂之外，能带给我们更多细腻的感受。用心感受物件的细节，透过器物的组合方式和用途，每一天的变化，使我们的内心沉静下来。这或许也是一种「器物之道」吧。





唐七



自由撰稿人、摄影师、食物造型师




日式杂货印象



日常感、一望即知的美学风格，以及每一件杂货，无论大小贵贱，都充满了对生活细节的关注及探索的趣味。



对于杂货的坚持



最早去日本的时候，被琳琅满目的杂货吸引，有过那种「觉得什么都好看，什么都很可爱，什么都想买」的时期。后来渐渐收心，看得越多，买得反而越少，一个是眼光会越练越锐利，另外，也是「只买能够使用的东西」的坚持的缘故。那些纯粹的摆设，或者是在自己日常生活里没办法用到的东西，即便再好看，也不会入手了。

近年来花器和食器买得多，对质感和使用过程中的体验感也越来越看中。日式器物的好处是功能上的多样性，一件精彩的碗，可以放东西，可以盛放饭菜，也可以喝酒入花，全凭自己。那也可以说是同样一件东西，在不同人的手里被赋予了不同的生命可能。



理想杂货店



最重要的当然是能够「不以负担生计」为目的，如此，店铺的气氛才能够最大程度保留人的魅力。再有，如果能开在一个「有喜爱杂货的氛围」的地方就最好了。有环境，能聚拢对的人，有交流，有出货有入货，保持自在，风格独立，如此算是理想。



杂货代表的生活方式



「对生活有兴趣。」不是得过且过，不是迎合，不是抗争，不是凑合，而是有兴趣。





杨函憬



千树创意及goodone旧物仓创办人




日式杂货印象



每一家杂货店的后面，都有一个厉害的主人，都有一个关于生活的故事。关于它们杂货学的形成，其实更多的是其生活风格与态度的形成，是花了长长的时间营造出来的。换句话说，这种「杂」，是其主人的生活趣味集成，而不是为某种商业目的，而去满足一群人的多种商品需求。它是一种个人商业的最自然状态，是一个人的生活完整的美学呈现。所以其风格大多质朴而纯粹，去除了太多夸张和形式主义的东西，每一件物品，似乎都是主人内心的展现，所以看到更多的是他们对于生活的爱与理解。而且这种美学趣味非常平衡，不会让你觉得任何一件物品的突兀，甚至连同他们的经营态度，都是一种精神化的产品。所以我会觉得，日式杂货，贩卖的本质更多的是一种生活美学趣味，而且给了你很多去选择的可能。



对于杂货的坚持



对于goodone旧物仓而言，因为专注于日常旧物的集成经营，所以最大的原则就是，所有入仓的货品，首先必须是经历过时间沉淀的，几乎都要30年以上。而我很爱的手工艺选品，更是经过了数百年甚至上千年的传承而留下来的，比如水吉的建盏、贵州的手工纸、福州漆器和手工锡器等。其次是这些物品，通过再造，能有再利用于当下日常生活空间的可能，而不只是纯装饰，生活曾经在它们身上留下的时光印迹，能得以继续。对于我而言，过去的生活与时光，才是最大的设计师，所以我相信时光之选。于各种破烂之间，更容易发现原来人们生活的质朴与用心。我希望这对前往的客人是一种有温度的提示，是该回归生活本身的时候了！



理想杂货店



其实我们正在利用goodone旧物仓来做这个理想实验。因为热爱各种生活，所以前前后后开了接近十余种生活方式店铺，有咖啡馆，有红茶馆，有旅店，有小餐厅，有葡萄酒馆等，而第一家开设的，则是一个小小的杂货店，当时命名叫利物铺（livepool，取生活者之泳池之意），那时便爱上了杂货学，当然也是因为自己的生活趣味实在是广得无法收束！所以我理想中的杂货店，其实更多是杂货仓，必然要把我所热爱的这些生活方式，都能收纳进去！所以经过了两年，goodone旧物仓成为了现在的样子，1000多平方米的空间里，有我们的工作间，有木工房，有小花园，有茶室与咖啡馆，有中古厨房，有手工艺小馆，接下来还想有个陶作坊！它几乎满足了我对美食、手工艺、旧物、植物的综合热爱。只是这样的大杂货店，足足花去了这十年认真生活的时间，最终才能得以自然生长出来。我理想中的杂货店，要有像宝库一样，会被它吸进去不能自拔的感觉。



杂货代表的生活方式



我觉得是一种有趣味的生活，并非是恋物，因为物的本质是用，用这些自己所爱之物作再造生活之用，乐趣自然就会出现了。当然也许获得的结果都一样，但在过程中，我们享受到了这种愉悦。就好比喝茶，无论你用柳宗理的杯子，还是普通杯子，结果都是喝到了茶，但问题是人生而有五感，喝茶的不仅是我们的嘴巴，你的手要握那杯子，你的眼睛要看那杯子，你的耳朵可能还得听那杯子的响声……为我们的感官寻找更综合的日常美学体验，不致顾此失彼，这，应该就是杂货学的诞生吧。





小白



素美食作家、餐厅创始人




日式杂货印象



我印象中日本杂货的调子是柔和稳重的，艳丽的比较少，质感是木的、金属的、陶瓷的、棉麻的比较多，合成的材质比较少有。功能上基本是以实用的为主。



对于杂货的坚持



在挑选杂货上，我首先会考虑这个东西买回家我会不会用，如果想不出来放在哪里、怎么用，我就不会买，家里的空间有限，杂货也是要遇到善于使用它的人才好。



理想杂货店



理想中的杂货店啊，应该是摆满了气味相投的东西，不要有什么太高的格调，都是好用的、耐用的、耐看的、经久的东西。



杂货代表的生活方式



就是到处搜集一堆破烂，然后和谐地安置在家里的每一个角落。





夏小暖



爱斯基摩影像创始人




日式杂货印象



拥有极好的采光，藏匿在城市一隅。虽然空间不大，信息量却十分丰富。设计感很强，讲求细节，微小之处足见心意。



对于杂货的坚持



我喜欢老东西、旧玩意，我认为抵挡过时光的东西才有灵魂；我喜欢带有温度的手工制作品，而不是批量生产的东西，我觉得一样东西的精神附加值很重要。



理想杂货店



一进门便能感知店主的自我喜好，拥有店主的个人free style，他的爱好、经历、审美以及情绪都能从陈列的细节和贩卖的物品中看出来。极具店主个人风格和气息的店，每一件物品都是精挑细选，而每一件物品都与他的生活息息相关，你似乎可以看到他在这一方空间里生活工作的画面，近在咫尺。



杂货代表的生活方式



杂货店往往是一座城市人们生活的缩影，当人们开始着眼于当下平凡的日常，便会试图去将家和生活的小细节变得更生动且有趣。杂货代表一种个人风格、一类生活方式，同时也代表了一座城市的可能性。










「物」で想像的な空間を作る




Archèologieのアンティーク宇宙



以「物」创造想象空间：Archèologie的古董宇宙


陈晗 / edit Archèologie / photo courtesy









●ATELIER实体店



   神秘店铺“MADAMM”

〇看过日剧《我的绅士时尚》的人，相信会对那家神秘而不可思议的店铺“MADAM M”印象深刻。幽暗的灯光下，还是可以看见店里那些仿若来自上世纪的衣橱、架子、台灯、椅子、沙发和各种微微散发着诡异气氛的摆件。即使是随着镜头一起进入“MADAM M”这样的空间，也好似霎时落入了另一个时空。若非是发生于这样的空间，那些闪闪发光的高级绅士物品、神秘莫测的女店主美幸、男主人公在成为绅士之路上与这家奇妙店铺的种种纠葛……恐怕都会失了一些味道。

〇对一部影视剧来说，空间设计成功与否是如此重要。而在这样一部充斥着令人眼花缭乱的高级物品的剧集当中，什么样的空间才能既有足够气场又不喧宾夺主？才能既“对”又“妙”？

〇贩售古董家具杂货的店铺在今天的日本并不算罕见，当剧组找到“Archèologie”时，原本也只打算向其租借场地进行拍摄而已。不过，当剧组发现“Archèologie”并不只是出售古董家具杂货，其主要业务其实是利用自家工业感十足的古董物件进行空间搭配与设计时，《我的绅士时尚》剧组便决定将“MADAM M”整个空间的造型搭配，包括空间内所有家具杂货的提供，全权交给“Archèologie”及其空间造型师Takumi Miyamoto。

   “创造想象中的空间”

〇“Archèologie”其实原本是“Initial Atelier”公司创造的新品牌。“Initial Atelier”成立于2011年10月，最初只是时尚品牌“Initial fashion”旗下一个负责室内装饰、空间造型及装饰品选品的部门而已。虽然当初主要业务几乎与时尚没什么关系，不过偶尔会租借场地给一些公司进行商业拍摄等。

〇而现在，该公司下面除了主要负责空间设计与造型的“Archèologie”之外，还有主营工业感古董家具杂货的展示店“ATELIER”、围绕古董家具杂货与现代艺术家作品进行选品的艺廊“Objet d'art”，及在古董物件启发下进行新品设计与制造的品牌“de choix”。不过，“ATELIER”与“Objet d'art”比起店铺来说，其形态更像展示间与艺廊。它们所挑选的古董家具杂货，出售只是目的之一，更大的用途其实是为满足“Archèologie”的空间设计事业。

〇“创造想象中的空间”是“Archèologie”背后的团队一直在追寻的理念。他们所经营的所有品牌，归根结底也是为服务空间设计、空间造型这一目的。但令其在众多古董家具杂货店中脱颖而出的是，他们近乎固执地坚持着工业风格浓厚的古董物件。铁、黄铜、铜等工业化素材构成的古董物件，是他们选品的重要标准之一，最好还有斑斑锈迹，呈现着原始而粗犷的厚重美感。在日本，将工业感古物细心保养、精美出售的店铺虽不在少数，但“Archèologie”却偏爱这些古物自身携带的年代感，从它们的面貌直观地感受时光流逝，是“Archèologie”格外在意的地方。因此，被“Archèologie”选中的物件无一例外的珍稀、别致、耐人寻味。






●Industrial Iron Reg Shelf








●Industrial Light Fixture with Hand Made Glass 1930s



   “Archèo logie” 眼中的工业风格

〇Archèologie”所追求的，是流传于每个时代中的“设计制造艺术”的本质。这个团队的每一步前进，都是基于他们独特的感性与审美品位。他们用自己挑选的古董物品，去将自己脑海中独一无二的想象空间付诸现实。“Archèologie”现在为众多服饰展示会、广告、商业录影、影视剧、杂志等进行空间造型，他们的每一个作品，都是“Archèologie”美学的灵感输出，也是那些被甄选回来的古董物件与甄选者的一次“亲密”合作。站在他们一手打造的空间面前，你几乎能闻到来自旧工业时代的气味，也不难从那些真正将逝去的时光又呈现在我们面前的奇妙物品上，感受到“Archèologie”的品位与坚持。

〇通常，工业风格的物件或许会令人与“钢铁素材”、“工场”等词汇联系到一起，不过“Archèologie”的空间造型师Takumi Miyamoto说：“工业感绝不是因为金属素材，从本质上来说，只要能呈现出如金属般的厚重质感等，即使是木制古董物品，或是与古董物品相关的服装、音乐等，都有可能被划入‘工业风格’。”“厚重、洗练、光芒暗淡，但又有细节处的惊艳……在我看来这些便是工业风格。”












● 代官山选品店GULLAM。“Archèologie”为其进行的空间装修设计及物件提供。









   一件物品，一个宇宙

〇在众多工业风格古董之中，负责选品的“ATELIER”最中意的，是那些看起来颓废而洗练的物件。“只用一件物品就能构成一个独立空间。”这也是他们在选品时的要求之一。每一件古董，都应自带无与伦比的“小宇宙”。正因这个团队对每一件物品的苛求，才令“Archèologie”的每一次空间设计都独一无二。

〇无论是“Archèologie”的空间设计事业，还是“ATELIER”等其他选品品牌的经营，对于这个团队来说必须时刻牢记的一点，就是不忘初衷。这个团队最想做的事、最想表现的东西、最想追寻的目标，永不能违背和歪曲。“如果失掉了这些坚持，我们不过就是众多贩卖古物的公司中的一个而已。从选品到空间设计，其中的每一步、每一寸都必须注入这个团队自己的灵魂，就这么一点一滴地积累着前进，才是我们进行空间创造的第一步，也是唯一捷径。”Takumi Miyamoto说。

〇“Archèologie”不仅希望成为日本独一无二的空间设计造型团队，总有一天，他们也要将他们创造的空间风格传播至全世界。







一から零への原点回帰無印良品の自己再発見



从一到零 回归原点

无印良品的自我发现之旅

周晓宇 / edit



株式会社良品计划 / picture courtesy


①



为什么想要开一家这样的店



？



青山店是无印良品开设的第1号店，也是我们传播品牌信息和文化的最重要的载体



②



经营无印良品最重视的东西



？



致力于将各地的手工艺、技术和资源再创造，重新运用于日常生活



③



店内最推荐的物品



？



中式长椅、日本布艺、法式保管箱、印度咖喱壶



 
 


无印良品，和它简洁的英文“MUJI”，在当下恐怕无人不知，无人不晓。2005年在中国开办第一家分店以后，这个来自日本的杂货品牌就掀起了流行热潮，以其独特、简约的风格著称。实际上，无印良品早在20世纪80年代就已经创立，最初它是西友百货旗下的子品牌，后来独立发展，建立起株式会社良品计划，把自己的文化特质一直延续至今。无印良品在产品设计中融合了北欧风格，又结合日本特有文化，将自然材质和简洁明朗的外观结合，让这个品牌成为杂货界不可忽略的象征符号。

这次我们启程，从它的“1号店”—无印良品青山店出发，探索这个杂货品牌全新的自我发现之旅—“Found MUJI”。

△无印良品青山店坐落于东京都涩谷区，颇具时尚的门面外观，让人很难想象它在1983年6月就已经开门迎客。作为无印良品起步的重要标志，同时也是传播品牌文化的重要媒介，在2011年11月11日，有着近三十年历史的青山店重新装修。它已经不仅是“1号店”，还承担起展示“Found MUJI”成果的任务，成为无印良品新的起点。

△“Found MUJI”口号在2003年提出，距离无印良品创立正好过去23年。精明的设计师们希望能够进一步深入世界各地，探索更细微之处隐藏的优质设计，来扩充无印良品的文化魅力。而恰好此时，公司低迷的营业额开始逐渐好转，旗下店铺和商品的数量也在不断增加。抓住机遇，让无印良品回到原点，成为最终促成“Found MUJI”诞生的契机。

△“Found MUJI”并不是一个全新的概念，它的理念和标准，在无印良品创立之初就已经存在。一直以来，无印良品的设计并非从零开始，而是在“探索、发现”中寻找灵感，然后再经过提炼、融合，最后重新推向市场。这次“Found MUJI”的正式提出，把重点放在了寻找品牌的“原石”上。作为有着象征意义的“1号店”，无印良品青山店也自然而然成为大本营。设计师们开始把各地的发现集中于此，积极进行各种新的尝试。

△焕然一新的青山店里，可以看到四处摆放着“Found MUJI”的成果，各个商品不仅在外观、材质上不同，也可以透过它们，看到文化差异的融合、艺术的集大成。“Found MUJI”的确立，让无印良品把触角伸向世界更深处，寻找更优质的原物，带回来的已经不只是设计师自己的作品了。据说，每次踏上旅程之前，公司内部上下都会仔细准备和研究，确定最终主题和目标地区。不仅仅是内部会议上需要讨论，负责人还要从咨询顾问，公司外部的设计师、作家，以及一直以来的合作伙伴那里获取情报和建议。迈出每一次的第一步，全都是审慎的决定。旅程中的亮点有些很难直接应用到实际生活中，这时候，无印良品就会和原作者、生产者沟通，对设计和材料进行改良，将物件优化，保留精华，又迎合现代生活，以无印良品的面貌重新登场。




△在青山店中展示的，已经不仅仅是表面的商品，还有商品背后的人文魅力。“Found MUJI”让无印良品在这里的货架上，摆放了越来越多亮眼的产品，每一样也都是精益求精。对设计师而言，真正的“优良生活”恐怕不仅仅是在数量、功能上追求极致，还需要重视手工制作所提供的温暖触感吧。

△青山店内摆放着的，虽然是取材自不同国家的设计作品，但又有无印良品自己独特的风格，充满了“小小世界”的情调。最奇妙的一点就在于，这些源于不同生活方式的器具，在这里竟然能够统一、和谐。在无印良品的生产理念中，他们寻求生活必需的日用品，制作者还要有信心完成足够优秀的设计，自信满满地把产品融入无印良品整体，再推荐给顾客。

△青山店里的设计让人看得眼花缭乱，因此我们让无印良品的负责人推荐了其中四款产品，它们都源自“Found MUJI”，也都各具亮点。


中式长椅


在“Found MUJI”中国之旅中，设计师发现了长椅的存在，注意到它们是如何促使人们聚在一起、相互交流。这样在中国随处可见的日常用具，却在日本找不到踪影，着实可惜，因此设计师最终将其带回本土，重新打造。无印良品出品的长椅使用了日本橡木作为原料，坚固耐用，同时保持了纯色木材的素朴风味，能够随时间沉淀出更浓郁的色彩，增添木料本身的魅力。












法式保管箱


在法国的公立机关和图书馆里，可以找到这些用布袋捆绑的灰色盒子，它们被用于存放文书资料。巴黎街头巴士底车站附近，就有一个制作工房，专门从事这些盒子的制作。现在那里的第二代店主柯夏先生，带领着来自不同国家的十多位员工，继续着父辈的事业。无印良品的设计师们经由“Found MUJI”，发现并把它们介绍回了日本国内








印度咖喱壶


在探访印度街头的五金街道时，无印良品的设计师们发现这样的容器似乎无处不在。颇具特色的壶沿，微微鼓起的壶身，低矮的造型，不仅可以作为咖喱壶使用，甚至能用来盛水。这样的设计在别处实在难以见到，或许只有印度文化才能孕育其独特的造型吧。








日本布艺


日本布艺手法多样，从手工制作到高科技生产，是一个丰富多彩的世界。自古以来在各地盛兴的染织工房，到现在也依旧能找到身影。无印良品的设计师们深入各地，找寻那些名家之作，收集布艺上的自然、生活纹样，将它们带回工作室，重新打造出了融合传统与现代的成品。







△青山店几十年来，一直承载着无印良品对设计孜孜不倦的追求，也代表着这个品牌今后的发展。对于未来的计划，无印良品的负责人是这样介绍的：

△“我们（无印良品）首先要向地球上丰富的文化所孕育出的手工艺、技术和资源表达敬意，同时也期望今后能继续发挥智慧，将它们采纳并运用于日常生活。在日本之外的国家，我们还会继续开设更多分店，把据点散布到更多地方。到那时，不同国家的员工就可以以自己的眼光延续‘Found MUJI’，这对于设计、生产有本国特色的产品不无益处。为此，‘Found MUJI’是什么？无印良品又是什么？我们要抱着这样的疑问，不断向日本、向世界各地的人们传达讯息。”

△无印良品的设计，从“1号店”出发，经过几十年，又再次回归原点。青山店见证了这段属于设计、属于杂货的历史，今后也仍将继续下去。


无印良品走过的岁月


从1980年诞生于西友百货旗下，到独立经营，再到现在的回归原点，无印良品走过了经典而 又成功的历程。我们精选了其中最具有标志性的产品，来带大家一起回顾这个经典的杂货品牌走过的那些岁月

无印良品的标志商品远不只这些，在“Found MUJI”企划的协力和理念支持下，它的创新之旅还会继续走下去
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 1980初次登台的40件商品--低廉、实用
 海报上陈列的是无印良品创立初期推出的9种生活杂货和31种食品，在当时以低廉价格和完美的实用性，吸引了众多消费者。❶
 1981鲑鱼全身都是鲑鱼--不浪费哪怕一个细节
 这张简笔画海报，以虚线线条勾勒出了鲑鱼头尾部分，简洁明了地传达出，“不仅仅是鱼身，鱼头鱼尾的美味部分也不能浪费”。❷
 1981 爱不需要装扮--简约也是爱的表达方式
 以低廉价格为标榜的无印良品，在这一年秋天推出了全新的婴儿服装，把爱和简约元素完美结合在了一起。 ❸
 1982 纸制圆筒--专业也能用于日常
 这款圆筒形收纳盒，将专业材料和日常用品结合，材料使用了运输面粉时用的坚固纸管，只是缩小了尺寸。不仅可以存放杂物，还可以发挥创意，成为桌椅腿的部件。❹
 1982 自行车（22型）--减法也很美妙
 不同人对自行车的需求不尽相同，这台自行车刨去了多余部件，只留下最简洁的车身本体，车灯、挡泥板全部单独发售，不仅减少开销，也让每个人能够凭其所好，为自己的爱车添增附加价值。❺
 1983 自然、当然、无印--关注自然，借鉴自然
 由和田诚创作的海报，将孩子的帽子和土星画成同样形状，在幽默之中传递出无印良品“借鉴自然”的精髓。 ❻
 1983 U字形意大利面--多余的也可以很优质
 意面制作过程中，因为晾晒而形成的U字形部分常会被抛弃。无印良品把它们集合在一起，包装成独特短小的意面制品，不仅价格低廉，风味依旧，食用上的便利，也深受孩子和老人喜爱。 ❼
 1983 酒店式弹簧床垫--最日常的也可以有更多用法
 这款床垫从酒店使用的床垫中寻找灵感，使用了更多弹簧，以提供足够支撑力，因为没有设计床框床架，甚至可以活用为孩子们的蹦床。发售至今三十多年，它依旧是无印良品的代表商品之一。 ❽
 1984从自然中继承色彩--还原自然的本色
 还原动物自然的毛皮色彩，不添加杂质，让制成的毛衣等编织产品也保持最自然的色调，这幅海报体现出了无印良品对还原本色的坚持。 ❾
 1987 不只如此--物美价廉才是王道
 海报中把模特遮得严严实实的，是当时流行的羊绒制品。无印良品希望以此呼吁人们，要以最合理的价格享受真正的优质商品。 ❿
 1988 无印之书--回归品牌的原点
 无印良品青山店开业第5年，无印良品正在各地不断扩展分店业务，通过这一本书，它开始思考自己的原点所在。封面上的豆和谷类寄托了创作者对自然的感情。 ⓫
 1991 海外第一家--走出国门，走向世界
 无印良品在这一年第一次走出国门，来到英国伦敦Soho区，开设了海外第一家店铺。在这里，商品、服务依旧保持原来风格，只是店名换成了更简洁的“MUJI”4个字母，也与日语中的“無地”（素色）谐音。⓬
 1992 轴传动自行车--现代日常也可以进入艺术的殿堂
 无印良品将机动车的构造设计融入自行车制作中，舍弃了链条，推出了这款轴传动自行车。使用者不仅不用担心链条生锈问题，也不会意外卷入衣物，弄脏下摆，自推出之初，这款车型就引起轰动，现在还是伦敦艺术博物馆的永久展示品。⓭
 1996 户外炊具--实用和环保是设计的永恒主题
 1995年正值品牌诞生15周年，无印良品推出了“良品大奖”的企划，向社会征集作品，最后这件炊具脱颖而出，次年实现了商品化。商品创意来源于过去的陶炉，将收纳箱、电炉、锅、支架等10种部件收于一个装置中，同时也可以作为垃圾焚烧炉使用。其注重生活实用性，又对自然友好的理念，和无印良品的设计原理不谋而合。⓮
 1999 DIY方形纸管儿童椅--创造力是孩子待开掘的宝库
 使用再生纸作为原料制作的儿童椅，轻便安全，在大人的帮助下，孩子们可以自己动手组装、涂鸦。就连商品的包装盒也可以翻面，成为椅子的外壳，完全不制造多余垃圾。不仅环保，也锻炼了孩子们发现、合作、创造、用心、记忆等能力。 ⓯
 2000壁挂式CD播放器--设计回归本质，习惯诞生精品
 面对拉绳，谁都会不由自主想要往下一拉—这款换气扇样式的CD播放器就是利用了人的这一特点。成品的出色设计与便利功能，让它成为无印良品的又一明星产品。自此，无印良品开始重新审视设计的本质方向。参与这一设计的深泽直人也成为公司的设计顾问，参与了其后多个产品的设计。 ⓰
 2001随身灯--倾听顾客的声音
 2001年，无印良品开展“创造家具·家电”活动，和消费者一起思考什么才是需要的。在床边照明创意中，这款独特的随身灯随之诞生。此后，无印良品也依旧通过问卷调查等方式和顾客对话，2009年成立了“生活良品研究所”，继续保持着互动关系。⓱
 2006能做标记的雨伞--换个角度看问题
 日本人常常会在伞上做标记，让自己可以一眼认出属于自己的那一把。这款产品就是由此诞生的。伞柄处挖有一个小洞，可以附上铃铛、挂件、名牌等。只要稍稍变换看待事物的角度，就可以制作出既具有功能性，又赏心悦目的东西来。⓲
 2008超声波香薰机--创造品牌的更大维度
 自2002年精油发售以来，无印良品一直致力于将自然的力量融入日常生活中。为了让人们能更有效率地享受香气，他们设计出这款香薰机，采用超声波工作，既避免火烤带来的隐患，也防止热度影响香味。这款产品自推出后，随即受到热捧，有的家庭甚至会摆上好几台。




HAKUSAN SHOPモノづくりの姿勢ともてなしの心



HAKUSAN SHOP造物之态，待客之心

刘子丹 / edit
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①



为什么想要开一家这样的店



？



为了更方便、齐全地将白山陶器的产品提供给顾客



②



经营HAKUSAN SHOP最重视的东西



？



向顾客展现白山陶器的产品和文化



③



店内最推荐的物品



？



G型酱油瓶、M型系列、“贝壳”系列等





提起“HAKUSAN SHOP”，可能很多人不知道，但若说“白山陶器”应该就无人不晓了。创业于安永八年（1779年）的白山陶器，以武村清之丞的开窑为源。其诞生地—日本长崎县波佐见町，以陶瓷器闻名于国内外。白山陶器自创业以来，始终贯彻着从设计到制造的全过程。对于白山陶器来说，造物的原点即“无可替代的便利性”和“与生活融为一体”。“不华美，但也不平凡；有新意，但又不被时代左右。能持续使用且不被厌倦的设计才是真正美丽的。”秉承着这种理念而设计出的陶瓷器作品，迄今为止已超过百次获得日本“优良设计奖”（Good Design Award）等多项设计大奖。至此便不得不提起白山陶器的灵魂设计师—森正洋。出生于佐贺县盐田町的森正洋，曾就学于多摩美术大学工艺图案学科，并于1956年进入白山陶器设计室工作。在多年的设计开发过程中，他为白山陶器设计生产出了“G型酱油瓶”、“FANCY CUP”等经典之作。










2003年11月1日，秉承着“将造物的态度与商品的魅力更为直接地传达给客户”这一理念，作为收集顾客要求与期望的场所，白山陶器的第一家直营店铺“HAKUSAN SHOP”于东京青山开业。在百货店与普通的杂货选品店内，顾客能接触到的只有买手挑选出的限定、限量产品，而这家“HAKUSAN SHOP”，正是对顾客们“想要看到更多白山陶器的产品”这一期待的回应。 “HAKUSAN SHOP”的店面以简洁的设计为特征，精致的陶瓷器整洁有序地摆放于店内展室，温润的陶器与现代化的空间设计融为一体。店内除了贩卖白山陶器的所有食器产品之外，还有直营店限定的商品，如森正洋设计的“青叶纹”系列瓷器。2011年8月1日，白山陶器于大阪淀屋桥开设了第二家直营店。











G-type soy sauce bottle


G型酱油瓶

森正洋设计的经典酱油瓶。自1958年以来的5 5年间，一直是白山陶器持续生产制造的商品。在开发当初，市面上的陶瓷酱油瓶中并没有既富现代气息又具功能性的产品，于是便诞生了这样一款将瓷器素材、功能性与日本的生活方式高度融合的酱油瓶。安稳的瓶底形状、容易握起的瓶身、便于补充酱油的尺寸稍大的瓶盖，以及不易洒落酱油的瓶口，这些特征让酱油瓶给人们以完美的使用感，并于1960年荣获第一届“优良设计奖”、1977年获得“LONG LIFE DESIGN”奖。








Tea-DOBIN


Tea茶壶

由白山陶器设计室设计的风格简洁、不易让人看厌的白瓷茶壶。壶口较大，是为了方便伸手进去清洗。与茶壶配对的小茶杯大小适中，也可作为食用荞麦面条与温酒的容器。陶制茶托纹理清晰，使用的是给人以沉稳之感的黑炭釉。Tea茶壶曾获得2008年的“优良设计奖”。





M-TYPE SERIES


M型系列

“M型”系列同样由森正洋设计，开发于1973年。当时的日本，正是家庭电器等大范围普及，家中彩色电视、黑白电视数量急剧增加的时代，生活方式的近代化也发展到了新的阶段。就餐方面的多样化体现在，既有折叠的矮脚餐桌，又有正式的西式餐桌。而在茶具的选择上，有较为保守的西式茶壶，也有日本传统的小茶壶与陶壶。

为了呼应这样一个生活方式逐渐多样化与西化的时代，白山陶器开发出了“M型”系列食器。新颖的蓝色釉药与直线形构造，在市场上引起了一些人的注意。这件产品在大都市的百货店也博得了好评，然而，却没有赢得大众的支持，无奈被终止了生产。在过去的数年中，这件30年前设计的商品，以其不过时的设计，得到了顾客的大量反馈，要求重新生产。终于，“M”型系列于2005年1 1月再次发售。







TOMOE

在我们多样化的饮食生活中，无论和食、西餐、中国料理等，都能使用的食器—“TOMOE”系列产品便是基于这个目的被设计开发的。“TOMOE”在日文中有“巴纹”的意思，意为“像漩涡般的纹样”。“TOMOE”系列产品恰如其名，盘壁上清晰可见的纹路正像流水的波纹，从两个方向延伸出的缓缓的浮雕曲线，给人以舒适之感。盘子的深度在“浅碟”与“钵”之间，设计得恰到好处，可以盛放各式各样的料理。一共设计有五种尺寸，有白瓷与青白釉两色。“TOMOE”由白山陶器设计室的富永和弘设计，曾获得2000年的“优良设计奖”。




FANCY CUP

瓷杯“FANCY CUP”同为白山陶器的经典之作，由森正洋于1969年设计。与手指亲切贴合的独特线条，以及能引出素材本来之美的轻薄设计为其特征。在战后的现代主义潮流与高度经济成长期中，出于考虑到基于“喝”这一基本功能，同时在视觉与触觉上给人以新鲜的刺激感，FANCY CUP便因此诞生。

经1300度高温烧制而成的瓷器，其表面硬度很高，耐腐蚀性较强。多样的曲线设计，在众多形状类似的杯子中很容易便被识别出来。握起杯子时，杯身的凹陷与突起处，让握力小的人也能自如使用。在FANCY CUP发表了36年后，于2006年荣获“优良设计奖”。为何于1970年发售的商品，在经过了36年后才获奖？真有些不可思议。原来，在现在的室内装饰品店或设计选品店经常能见到的FANCY CUP，在发售当时却很难渗入和陶市场，销售业绩曾一度处于严峻的状态。但是，其造型与独特性上得到了众多好评，在一些设计商店中也有着很高的人气，基于这些理由，白山陶器坚信“好的东西一定要持续生产下去”，便开始了坚持不懈的宣传推广活动。几十年来，白山陶器一直在坚持生产FANCY CUP，终于有了回报。2000年左右，由于被众多媒体报道，FANCY CUP的订单与生产量得以大幅上升。与此同时，仿冒品也开始多了起来。为了让更多人真正了解这件商品，让更多顾客体会到它的设计之美，白山陶器向“优良设计奖”评选会提交了申请。




如森正洋所说：“设计，必须要能创造出生活文化。为此，要仔细观察人们的生活。不喜欢人类，便做不出好东西。”HAKUSAN SHOP是为深入了解顾客的要求、更直接地向顾客提供商品而开设，而白山陶器的每一件产品都是为了给人们的生活提供便利。这种对造物的态度与坚持，便是其几百年来经久不衰的原因所在吧。




お家と一緒に成長する無骨な雑貨、天然な家具。



与你的家一同成长：无骨杂货，天然家具

陈晗 / edit



LEAD ME HOME by RIVERGATE / photo courtesy


①



为什么想要开一家这样的店



？



为了帮助人们打造适合自己的居住环境



②



经营LEAD ME HOME by



RIVERGATE最重视的东西



？



与顾客的对话



③



店内最推荐的物品



？



BOX sofa、Iron Bracket、Letter Press Poster










BOX sofa








Iron Bracket








Letter Press Poster






△东京目黑区的“自由之丘”一带很有人气，杂货店鳞次栉比，且各具特色。“LEAD ME HOME by RIVERGATE”便是这一带最受欢迎的几家杂货店之一。

△走上一段简洁的室外楼梯，就到了“LEAD ME HOME by RIVERGATE”的店里。一整面落地窗，窗外树木繁茂，阳光穿过树叶温柔地洒落在店里的木地板上。任何一个走进这家店的人，第一个印象应该都是“明亮”。

△店内多是以原木、棉麻布、金属、玻璃等素材为主的中性风格物品。店主小林照恭说：“杂货我会选择简单实用、好品质、耐推敲的物品，并且希望能从物品上面感受到与制作者的共鸣。”日语中有一个词叫“无骨”，也写作“武骨”，近年来常被用来形容一些店铺的风格。直译过来是“粗糙的”、“不高雅的”，然而在最近的用法中明显透出褒义的倾向，形容设计风格简洁朴拙、不矫饰、不附庸风雅、偏中性化、着重实际功用。与这家店的风格倒是十分贴切。







△“LEAD ME HOME by RIVERGATE”于2013年6月开业，其实它的主要业务不只贩卖杂货，也包括室内装修设计、原创家具定制。之所以会做原创家具定制，是因为“LEAD ME HOME by RIVERGATE”是“RIVERGATE”品牌的首家，也是唯一一家实体店铺，而RIVERGATE从属于一家位于冈山县的家具制造公司“MOMO natural”。

△“LEAD ME HOME by RIVERGATE”的经营理念，是“为人们打造适合自己的居住环境”。

△将喜欢的家具，一点点地收集到一起，将其带入自己的生活，这样的话，便能一步步发觉怎样才是“适合自己的生活”。居住风格与生活方式紧密相关，当你在寻找适合自己的居住风格的同时，其实也是在寻找一套属于自己的生活方式。在你找到它之前，不妨先在那个箱子般的“家”中，尝试着一步步定制你喜欢的样子。正是出于这种心情，MOMO natural创办了RIVERGATE品牌。










△RIVERGATE不只是定制原创家具，还会进一步对顾客进行室内装修设计的提案。从一个家具商来看室内装修的话，重要的莫过于四点：墙壁、地板、天花板与收纳。与他们的家具风格一样，在家居设计当中，RIVERGATE也十分注重发挥天然素材的优势。并且，RIVERGATE非常重视与客人的交流。他们会问每一位客人：“你想过什么样的生活？”“你心中理想的家是怎样的？”在充分的沟通中，了解客人对未来居住空间的需求与渴望，并尽量灵活地满足客人提出的每一个要求，定制出符合客户理想生活的独一无二的家具。

△在这么一家既出售杂货，又定制家具的店铺里，面前是一张张原木创作的餐桌，桌上整齐地摆放着一些食器，旁边有与餐桌同样木质的橱架，上面陈列着与厨房有关的瓶瓶罐罐、碗碗碟碟。置身于这一幕幕生活气息浓厚的场景里，你会获得各种生活方式的启发：情不自禁地想象着自己家里也能如此这般，下次约朋友来家里吃饭就这样摆放餐具……一时间也许会忘记这是一家商店，眼前的所有都是用于出售的商品。







△店里的照明灯具也都是自家设计，简洁到几乎省略了一切修饰。灯的金属部分使用了黄铜，使用愈久，黄铜部分的颜色也愈旧，让物品与时间都顺其自然，正符合“LEAD ME HOME by RIVERGATE”的设计初衷。







尺寸、素材、颜色都可以自己选择，即使是同样的木制家具，也会因每一块木材的不同而呈现独特的面貌与质感。RIVERGATE既会单独选购闻名世界的优质木材来制作家具，也会采用MOMO natural提供的木材进行创作。

作为RIVERGATE的总公司，对于MOMO natural来说，比起高空中闪耀着的难以触及的星星，更想成为向肌肤传递温度的一盏小灯。比起时代的潮流先锋，更想做永远的标准制造者。秉持着这样的心态，MOMO natural不哗众取宠，一直专注坚持于制作家具这件事。他们采用的多为新西兰的木材，且来自环保性植树计划中的林木。漫长岁月中育成的优质木材被运往日本冈山县这一僻静的家具工厂，经过切割、研磨、涂装、组装等一道道工序，经过一个个人的手中，数不尽的时间与热爱，终令家具如同自己的小孩一般在这个工厂里诞生，而且，每一件凝聚着心意的家具，都呈现出不一样的表情。几年后、几十年后，与家族一同成长的家具的表情还会再度变化，岁月会为它们染上颜色，会使它们刻上划痕，可能还会有小孩子的信笔涂鸦……但这就是它们该有的样子，也令它们更为特别。不卑不亢，物品随着时间与人一同自然前行，魅力只会有增无减，这不仅是MOMO natural对自家家具的信念，也是LEAD ME HOME by RIVERGATE试图用杂货与家具向人们传递的生活理念。







住宅地に潜む北欧スタイル



住宅区里的北欧风情

曹人怡 / edit



klala / photo courtesy


①



为什么想要开一家这样的店



？



我很喜欢北欧风格古物，所以开始收集北欧的食器和物件，最后开了店



②



经营klala最重视的东西



？



可以自主选择自己喜欢的设计师设计的商品，并把它们介绍给许多人



③



店内最推荐的物品



？



丽萨·拉尔森作品系列、R rstrand牌杏仁碗、Gustavsberg牌陶瓷摆件等





瑞典瓷器品牌

“R rstrand”的杏仁碗，是著名设计师

卡尔·哈里·斯托尔哈内1950年的作品。

釉色层次分明，

触感温润，

治愈心灵。

北欧主要指欧洲北部的挪威、丹麦、瑞典、芬兰及冰岛等国家。20世纪初期，现代工业在北欧确立后，本土传统的手工艺与工业化结合起来，又受到了来自欧洲大陆的现代主义的设计影响，北欧的设计逐渐形成了简约流畅的独特风格。那些完全不用纹样和图案装饰，只用线条、色块来区分点缀的设计，就是我们所熟知的北欧风格。同时，由于北欧地区临近北极圈，气候非常寒冷，有些地方甚至会出现长达半年之久的"极夜”。面对现实生活中家居的单调色彩，北欧人选择使用大面积的鲜艳纯色来弥补。线条简洁明确，却又不失单调，这成为了北欧风格的一大亮点。艺术与实用的结合，更形成了一种独特的人情味。

北欧国家的冬天十分寒冷，难以外出劳作，因此北欧人自古就有冬季待在家中摆弄物件，思考设计的习惯。北欧杂货也因此体现出北欧人浓郁的自给自足精神，仿佛每件器物都有他们对严峻生活的思考。而这种即使生活严峻也要追求美感的态度，似乎得到了日本人的高度认同，北欧杂货也在日本刮起一阵狂潮，逐渐成为时尚杂货的一个代名词。




世田谷区在东京23区中面积排第二，人口数量排第一。虽然世田谷区临近都心，但由于该区多为住宅，倒也有一份属于自己的宁静。“klala”就是这样一间安静伫立在住宅区内专注于北欧商品的杂货店，门前的大树是寻觅这家店的最佳标记。也许店主泷泽先生最初并没有想过，会将一间杂货铺经营到了第四年。最初，他只是一位普通的北欧系古物爱好者。后来在搜集古物的过程中，也渐渐开始收藏能够互相搭配的北欧系食具、小物等。直到2004年的某一天，他突然发现心爱的北欧器物已经堆满了房间，才发觉自己也许可以开设一家杂货铺，和别人一起分享自己的收藏心得。

当然一开始，泷泽并没有立即开设一家实体店，毕竟毫无经验的他只是凭自己的爱好在挑选器物，其他人能否认同自己的审美呢？带着些许的忐忑，泷泽选择了开设网店。经过六年的不断摸索后，他终于意识到自己想要和更多的人分享选品的决心，便在安静的住宅区内，开设了一家不到十平方米的小小选品店，取名为“klala”。

相比于开设实体店时的小心翼翼，泷泽选择“klala”作为店名，却没有耗费多少功夫。在思索店名时，他忽然想到，自己曾在瑞典首都斯德哥尔摩看到过一个地名—“克拉拉”（klara），之后“klara”一词便久久回荡在脑海中不能消去。如果自己的店名取成和克拉拉发音相似的“klala”，是不是也能让顾客立马就记住这个名字呢？泷泽这样想着，便敲定了店名。




丽萨·拉尔森是泷泽店主最喜爱的北欧陶艺家。她出生于1931年，那时女性尚未得到与男性同等的对待，就算想成为设计师，求学之路也是困难重重。无奈之下，丽萨·拉尔森选择一边在陶瓷工厂做女工，一边学习设计，就这样度过了二十多年。在这段时间内，她通过工作慢慢练就了熟练的制作技巧，也历练出自己的设计风格。经历过生活的艰辛却始终心里充满爱和乐观的设计师，才能做出令人愉悦的设计作品，丽萨·拉尔森所设计的陶瓷玩偶，朴拙中透着一股妙趣的憨态，圆润并富有生气，一时之间风靡欧洲。之后传入日本，也获得了男女老少的一致好评，2014年，优衣库还专门以她的作品图样制作了T恤贩卖。

由于丽萨·拉尔森所设计的作品几乎都是小批量的手工制作，因此，很多作品都是独一无二的。虽然依靠现代技术，复制品在造型和材质上都能够和原件相同，经过丽萨·拉尔森授权使用其花纹制作的周边商品也十分畅销，但原件无论是形态还是釉料和色彩，都因为手工制作过程中的偶然因素，而与批量生产的复制品有着些微的差距。正是这种细微的不完美，让收藏家们为之疯狂，泷泽也为此专门寻访瑞典数次，有时运气不错，寻到一两件丽萨·拉尔森的原作，就会开心很久。不过泷泽却并没有鄙视复制品的意思，他认为挑选商品最重要的基准，是自己是否会用它，它能不能带来好心情，能不能给自己的生活带来益处，以及将它作为礼物送给朋友时，朋友会不会感到开心。所以在“klala”里陈列的丽萨·拉尔森的系列商品中，既有崭新的复制品，也有淘来的古物原件。






丽萨·拉尔森“迷你动物园”系列陶偶。








丽萨·拉尔森“Thalia”系列花瓶。








丽萨·拉尔森“Thalia”系列烟灰缸。







瑞典水晶艺术奠基人贝迪勒?瓦莱安，为瑞典餐具品牌“Gustavsberg”制作的陶器，再现了伊拉克首都巴格达的清真寺和当时的街景。







瑞典品牌“Syco”的茶壶。








瑞典著名设计师斯蒂格·林德伯格设计的盘子，盘面绘制的是瑞典首都斯德哥尔摩的中心广场。








瑞典餐具品牌“Gustavsberg”的食器。








瑞典餐具品牌“Gustavsberg”的食器。








瑞典陶艺家约纳斯·林霍尔姆的作品，适用于微波炉和烤箱。



对于泷泽来说，实体店有了更多展示自己审美的空间，就连杂货店里摆放小物件的位置和角度，也都包含了他的小心思。平时无法在网店诠释的物品，通过这间小小的店铺，也逐渐散发出日式的慵懒和北欧的明快。木制店铺碰撞着纯色风味，从头到脚透着闪亮的气息。




ぜひとも、日本の工芸を元気にする！



300年の老舗の進化論



无论如何，振兴日本工艺！



300年老铺进化论

陈晗 / text 株式会社中川政七商店 / photo courtesy

“振兴日本工艺！”

〇“振兴日本工艺！”是日本老字号“中川政七商店”的理想。

〇中川政七商店原本只是一家奈良老铺，主营一种名为“奈良晒”的奈良高级漂白麻布，创业于1716年，距今已有近300年的历史。近年来，中川政七商店一改以往传统的小规模经营模式，逐渐转变为建立在传统工艺基础上的SPA（制造零售业）经营形态，并且在日本各地开设越来越多的直营店。旗下品牌也从“遊中川”，增加至“遊中川”、“粋更kisara”、“中川政七商店”、“日本市”四大综合品牌并行发展的模式。

〇而这一系列超越传统的“冒险”式举措，主要归功于中川政七商店的第13代社长—中川淳。在中川淳的理念中，在日本工艺已处于濒死状态的今天，单纯地“把东西卖出去”绝不是中川政七商店该追求的目标。“振兴日本工艺！”为奄奄一息的日本传统工艺和文化注入新的活力，既是中川政七商店的使命，也是作为第13代领导者的中川淳应时刻牢记的理想。

〇那么，究竟该怎么做才能赋日本工艺以新生？

不追求“卖出商品”，而是要“打造品牌”

〇毕业于京都大学法学部的中川淳，刚毕业时其实未曾考虑继承家业，而是进入了富士通这样的大企业。直到2002年中川淳重新回到家族产业“株式会社中川政七商店”之时，其实他对自家公司具体在做些什么都不甚明了，对经营这一领域也是初次涉足，可以说是一个全新的世界向他发起挑战。所幸，中川淳热爱挑战。

〇正式成为社长之前的几年，他不断学习和探索新的经营模式，为了找寻一条能令中川政七商店在当今时代不被淘汰、利用新的手段令原本优势重焕生机，反而使中川政七加速发展的道路。他确实找到了，那就是“品牌战略”。

〇中川政七商店旗下原本只有一个“遊中川”品牌，然而中川淳加入不久，便着手建立第二品牌“粋更kisara”。之所以要建立这个品牌，他的主要目的是为吸引新的客户群。原本的“遊中川”品牌，其时早已在日本女性中收获极大人气，不过中川淳说，“遊中川”所吸引的是那些平时爱读《家庭画报》与《妇女画报》之类读物的女性，并非他最渴望吸引的目标群体。为了扭转这一局面，不令中川政七商店落入固定的“品牌印象”当中，“重创一个品牌，用新品牌的产品与理念为公司增加新的客户群，同时改变公司现已形成的‘品牌印象’”，这一想法立刻浮现在他的脑海，并被行动力极强的他很快付诸实践。













〇这个新的品牌，便是“粋更kisara”。该品牌在表参道HILLS甫一登场，即大获好评。“粋更kisara”主打可作为礼物的杂货小物，为了更好地诠释“赠送”这个概念，中川淳也颇动了一番脑筋。因为那些礼物仍旧以日本工艺品为主，在包装上如用西洋风的缎带包装难免有违和之感，因此最终，他选择用日本传统礼法之一—“折形”来包裹那些精美的小物。“折形”本身即诠释了日本独有的礼法精神，用它来作为那些日本工艺品的包装简直再合适不过。而且，“折形”依赠送对象与用意的不同而有多种变化，“粋更kisara”会在征询过客人的想法之后，为每位客人制作不同的折形包装。将“赠送”这一过程，从客人选品开始便如此珍重对待，中川淳希望的无非是让每个人都觉得“挑礼物的话就去粋更kisara”。

〇2010年，中川淳再次做了一个重要决定，即将公司名字“中川政七商店”也做成品牌，作为公司的第三综合品牌。之所以这样做，是因为中川淳不想在快速前进的步伐中，与原始的300年老铺的精神渐行渐远。“遊中川”与“粋更kisara”其实主打的是较高端的工艺品与生活杂货，而这次的第三品牌“中川政七商店”，则被定位为最日常的生活用品品牌。




〇2010年，除了第三品牌的确立，中川淳的另一大胆举措，是在“振兴日本工艺”的基础理念之上，开展起业界特化型的经营咨询事业。所接的第一位客户，即为著名陶瓷器制造有限公司MARUHIRO，在中川政七商店公司的咨询帮助下，MARUHIRO于2010年6月启动的新品牌“HASAMI”获得了空前成功。中川淳在“遊中川”、“粋更kisara”、“中川政七商店”之后，又创立了第四个品牌“日本市”。“日本市”主打日本各地土产及特色工艺，将地产地销模式确立为经营目标。







永葆活力

〇除“品牌战略”、“特化型咨询事业”之外，中川淳对产品本身也格外重视。如何在弘扬日本传统工艺的基础上，为其开辟符合这个时代节奏的新道路，就此中川淳开始着力于“新奇产品”的开发及直营店上架商品的更新频率。制造商与店铺最大的不同，便是制造商可以一年只更新两次产品图录，并举办新品发布会，然而直营店如果也保持和制造商同样的更新频率，来店客流量必将持续减少。为了保持店铺的新鲜度，中川淳不断强化着公司自主的企划、设计与新品开发能力，力保所有店铺每隔两周就能摆上新品，年上新约26次。

〇2016年的中川政七商店，将迎来它的300周年。按照中川淳的计划，那一年将会举办一场声势浩大的“大日本市博览会”，日本全国将有更多的中川政七商店、“遊中川”和“粋更kisara”直营店，或许又将诞生新的品牌，将这一家奈良老铺推向新的冒险，而这些都意味着，“振兴日本工艺”不是一句空话，日本的传统工艺，确实在持续地由中川政七商店注入新的活力。





interview




中川 淳

1974年出生。京都大学法学部毕业后，2000年进入富士通公司。2002年进入中川政七商店，担任常务董事，加速「遊中川」品牌的直营店进程，并确立了日本首个以工艺为基础的SPA（制造零售业）行业形态。2003年推出新品牌「粋更kisara」，2008年就任社长。以「中小企业的品牌推广」为主题，进行了众多面向经营者、设计师的演讲。著有《从奈良小公司到表参道HILLS开店之路》、《品牌的创立法》、《令老铺重生的十三代社长告诉你：小公司的生存之道》、《品牌的塑造法》等等。

〇你从京都大学法学部毕业后，为什么没有继承家业，而是选择进入富士通公司工作？两年后为何又回到了中川政七商店？

△因为当时公司（中川政七商店）规模太小且不是IT行业。其实之前从没有过要继承家业的念头。

-----------------------------------------------------

〇正式成为中川政七商店第13代社长时，你眼前最大的挑战与目标是什么？现在已经实现了吗？

△就是“振兴日本工艺！”，才完成了十分之一。

-----------------------------------------------------

〇是如何将拥有300年历史的老铺，发展成今天这种享誉日本国内外的知名企业的？

△不要抱着“将商品卖出去”的想法，而是以“培育品牌”为目标，这一点至关重要。

-----------------------------------------------------

〇在传统工艺的领域里导入“SPA”形态的过程中，最困难的是什么？中川政七商店与其他SPA企业的不同之处在哪里？

△制造商在转型为SPA的过程里最大的困难，是商品的“数量与开发周期”。一般的SPA可以通过大批量生产来降低原价，但在工艺领域本来就无法大量生产，因此价格也无法降低。

-----------------------------------------------------

〇“振兴日本工艺！”这一公司理想是由你提出的，你对日本的传统工艺是怎样看待的？

△正因为工艺的世界至今仍进化得不够，因此才一直被称作“传统”工艺。现如今，工艺已到了不得不进化的一天，中川政七商店肩负的就是这一使命。

〇“遊中川”、“粋更kisara”、“中川政七商店”和“日本市”这四个旗下品牌，其各自的发展重点是什么？

△遊中川—日本的布料工艺；粋更kisara—美好生活提案；中川政七商店—日常生活道具；日本市—日本的地方土产。

-----------------------------------------------------

〇对你来说，要想拥有“美好生活”，最关键的要素是什么？

△我认为是审美品位。

-----------------------------------------------------

〇与中国不同的是，日本的杂货行业至今仍发展稳健，这是为什么呢？

△其实在日本，近年来也经历了从对服饰类到杂货类的关注的转变，理由在于生活者的思想的日趋成熟。中国早晚也会如此。

-----------------------------------------------------

〇可否透露你对中川政七商店未来发展方向的打算？

△做一切能为日本工艺注入活力的事情。反之，与此无关的一概不做。

-----------------------------------------------------

〇由中川政七商店制造开发的“日常生活道具”中，最推荐的三件是？

△浴巾架、蚊帐浴室地巾、麻之实油身体护理系列。

中川政七商店 之300年



17世纪上半期_________________________



江户初期



  奈良晒被指定为德川幕府御用品  





1716_________________________



享保元年



  初代中屋喜兵卫开始经营奈良晒  





1819_________________________



文政二年



  开始与越后屋吴服店有交易往来  





1868_________________________



明治元年



  第9代 中川政七  





1910_________________________



明治四十三年



  第10代 中川政七全力复兴奈良晒  





1925_________________________



大正十四年



  合资公司中川政七商店 成立巴黎世博会 参展  





1929_________________________



昭和四年



  成为伊势神宫御用布料（同1942年、1953年）  





1953_________________________



昭和二十八年



  第11代 中川岩吉  





1979_________________________



昭和五十四年



  奈良晒被指定为奈良县无形文化财产  





1983_________________________



昭和五十八年



  中川政七商店股份有限公司 成立“遊中川 本店”开业  





1988_________________________



昭和六十三年



  第12代 中川岩雄  

 
  奈良丝绸之路博览会 参展  





2003_________________________



平成十五年



  新品牌“粋更kisara”发布  





2006_________________________



平成十八年



  “粋更kisara”表参道HILLS店开业（2012年闭店）  





2008_________________________



平成二十年



  第13代 中川淳  

 
  出版书籍《从奈良小公司到表参道HILLS开店之路》  

 
  花布巾获GOOD DESIGN金奖  





2010_________________________



平成二十二年



  获JCD DESIGN AWARD银奖GOOD DESIGN中小企业厅长官奖  

 
  新品牌“中川政七商店”发布业界特化型咨询事业启动出版《品牌的创立法》等书  





2011_________________________



平成二十三年



  将公司展示会更名为“大日本市”  





2012_________________________



平成二十四年



  出版《令老铺重生的十三代社长告诉你：小公司的生存之道》、《品牌的塑造法》  





2013_________________________



平成二十五年



  “中川政七商店 东京本店”开业举办“日本工艺博览会”  





2014_________________________



平成二十六年



  发布“布巾屋政七”  





2016_________________________



平成二十八年



  中川政七商店创业300周年计划举办“大日本市博览会”等活动  












   中川政七商店 花布巾







   中川政七商店一汤三菜系列餐具










   中川政七商店洗碗机可用漆碗 大中小




   中川政七商店棉麻环保包 大小




   中川政七商店长棉浴巾




   中川政七商店罐装嘉兵卫番茶




中川政七商店电脑清洁刷







吉祥寺 今昔を結ぶ異色の街



吉祥寺：连接今朝昔日的异色街市

周晓宇 / edit 知日资料室、townphoto.net / picture courtesy

商店街算得上日本一大特色—并不宽阔的街道、熙熙攘攘的人群、纷繁的商店招牌，组成了各具特色的热闹街区。

在交通并不发达的年代，城下町（围绕城主建立起来的集市）、门前町（围绕神社寺庙建立起来的集市）是最早的商店街形态，那时候占据市集的是农产品和小工艺品。而现在我们看到的商店街，是在“二战”以后，随着经济高速发展不断涌现的。人们在哪里聚集，哪里就有交易，而交易发展繁荣，就又吸引更多的人。这样反复循环，把商店街铸造成了购物天堂。

位于东京中央线西边的吉祥寺，就像一个连接往昔今朝的万花筒，代表了热闹街市的形象。

在日本商业发展史中，吉祥寺的商店街算得上年轻。大正时代，电车的线路延伸至此，贸易开始发展，而直到“二战”以后，这里才真正走上都市化商店街的道路。20世纪60年代，政府拓宽了吉祥寺车站周边的道路、建设了站前广场，原本拥挤不堪的商店区终于得到解放。到了70年代，许多大型零售店在这里落户，有名的“吉祥寺LONLON（现在已经是atré吉祥寺所在地）”和“伊势丹（2010年宣告关闭）”就是在这时候进入的。90年代，商业竞争越来越激烈，但也帮助吉祥寺发展得更加迅速。

不管是平日利用中央线上下班的白领、家庭，还是周围的住民，大家都愿意到吉祥寺的商店采购日常所需，因此这里几乎涵盖了生活杂货的全部。不管从交通地段、人口密度还是通行人数来看，吉祥寺到现在也都是一块生机勃勃的商店街区，也难怪这里会连续好几年被评为“大家最想要居住的地方”。

国人对于吉祥寺想必并不陌生，到访日本，没有人会愿意错过这个购物天堂。在商店街鳞次栉比的特色店铺中，总能够淘到自己心爱的宝贝。不过这次，让我们走上其中最具特色的5条街道，来一探它们背后的异色历史风情。






● 从人行横道上方越过的中央线列车，经过吉祥寺站。




         サンロード   


Sunroad

〇Sunroad连接着吉祥寺站北口和五日市街道，是一条300米长的拱形商店街，同时也是吉祥寺最热闹的商店街。它的历史和吉祥寺车站相当，当时从车站到五日市街道的人们每天都要经过这个路段，精明的商人们就借这个机会，纷纷在这里开店，形成了现在这样热闹的集市。

〇Sunroad的前身“吉祥寺站北口商店街”，曾经是一条跑着电车的道路。随着20世纪60年代整个吉祥寺开发进程的推进，1971年末这里建起了拱顶，名字也改成了现在的Sunroad。开业之初，Sunroad的拱顶设计被誉为亚洲第一，成为吉祥寺发展的象征符号。随着拱顶的完成，这条位于车站前的道路也就成为了步行者的天堂。要知道在当时既靠近车站，又不受天气影响，可以持续营业的商店街可谓凤毛麟角，有拱顶的Sunroad更是鹤立鸡群，每天都能吸引大量人群造访这里。

〇如今，作为吉祥寺站北口地区的代表性商店街，每天至少有10万人在这里驻足购物。Sunroad以“一店逸品街”为口号，在这条被本町新道分割成A、B区的商店街上，林立着各色杂货店。创业近七十年，专门制作学生制服的“武藏野学生服”（ムサシノ学生服），出售各色帽子的“SHOP无”（SHOP無）都坐落其中。值得一提的是，就连这条街道上的麦当劳餐厅也已经有54年历史。

〇每年8月初，Sunroad会联合月窗寺举办夏祭，到了晚上则有纳凉盂兰盆节武道大会，是这条商店街的重要庆典。






● 醒目的Sunroad拱顶。








● Sunroad的招牌，这个笑脸和口号成了其代表性的标志。








● Sunroad内部，这里被本町新道横断，但是依旧被拱顶连接在一起。




         ハモニカ横丁   


口琴横丁

〇口琴横丁，是一条从吉祥寺站北口延伸出来的狭小街道。“二战”刚结束不久，吉祥寺周边黑市繁盛，露天商店最多时甚至达到三四百家。为了整顿乱象，政府计划把这里推倒重来，车站周边的卖场、棚屋也都不能幸免，这样的举措当然受到了经营者们的反对。计划拖延到最后，因为土地权发生变化，周边商业建筑无力吸纳更多商户，因此棚屋没有全部转移，存活下来的小规模店铺群组成了现在的口琴横丁。

〇之所以有这个有趣的名字，是因为狭窄道路上林立着两层小店，看上去就像是口琴簧片一样。据说，最早出自作家龟井胜一郎之口，随后广泛传开，定下名来，甚至成了注册商标。口琴横丁虽小，却五脏俱全。这里有1947年创业的干物店“nagisaya”（なぎさや），也有1958年创业的裤装店铺“WESTERN”（ウエスタン）。近年来，也有不少年轻商人们涌进这里，他们发挥各自创意，开设了新颖的餐厅和杂货店，为小巷子添入了不少新空气。

〇在这个新旧交杂、来往人群摩肩接踵的空间里，可以像寻宝一样探索各色小店。据说，这里的店主们还集结成“口琴队”，定期举办表演活动。在每月的第三个周日上午，也会有早市开张。





● 口琴横丁的入口，小巷子一样的造型并不起眼。值得一提的是，这里招牌的名称“ハモニカ横丁”和注册商标“ハーモニカ横丁”不同，似乎大家更爱这个简略的叫法。







● 口琴横丁挂满灯笼的一角。







● 口琴横丁夜景，这里的口琴厨房（ハモニカキッチン）是给小巷子带来人气的重要功臣。



         平和通り   


平和通

〇“二战”以后，日本各地有不少道路被取名为“平和通”，代表着“热爱和平”的含义。吉祥寺的这条平和通却有些特别，它还有另一个名字—“太阳与绿色之路”。之所以这样形容，是因为这条位于吉祥寺站北侧，长170米的街道，不仅有充足的阳光照射，路旁也种植了整齐的行道树，给行人以舒适的散步空间。平和通发展于20世纪60年代，同样也是吉祥寺地区商业开发的产物。五十多年以来，这里聚集了各色专卖店，不仅有照相馆、餐厅、箱包店，还有“十字屋”这样老牌的钟表店。连锁百货商场PARCO就像是它的地标一样，坐落在道路最西端。不管是年轻人还是老人，都能在这里找到自己中意的商品。

〇平和通还有一个吸引人的地方，那就是每年特定时期举办的传统庆典。每个季节，平和通街道商店会都会和PARCO合作开展一系列活动。例如在吉祥寺秋祭时，街道就要被布置成广场，组织“神舆联合渡御”活动，邀请吉祥寺各区的特色神轿在此集结、展示、庆祝。此外每年岁末岁初，路边的行道树还会挂上数万个灯球，成为不少情侣约会的首选地点。






● 坐落于平和通的PARCO商场。








● 较为宽阔的平和通，道路两旁是行道树。




         ダイヤ街   


钻石街

〇钻石街是吉祥寺一条丁字形的商店街，虽然道路不宽，但是聚集了不少当地的特产、名店。

〇钻石街的起源最早可以追溯到1953年。那时候，吉祥寺地区建起了第一个有拱顶的商店街，取名“Rosenard”（ローズナード）。8年以后，附近的另一条道路“仲町通”（仲町通り）和同年开业的钻石街合并，改名为“钻石街Cherrynard”（ダイヤ街チェリーナード），而Rosenard则改名为“钻石街Rosenard”（ダイヤ街ローズナード）。1974年，随着东急百货店在吉祥寺的分店开张，整条拱形街道的工程终于全部完成。

〇2009年，钻石街又经过一轮装修，这次每一个街区都挂上了新的标志，用东、西、南取代了原来各区的称呼，在东、西两区的连接点Dome新建了棚顶。这条商店街开始以崭新的面貌迎接来客。






● 钻石街装饰天顶。



〇走遍钻石街，就像是在见证“二战”后吉祥寺周边的发展史，从最早建起来的南区Rosenard到现在连接东西两区的Dome，其间竟然横跨了五十多年的历史。

〇钻石街上有不少老字号，其中大家最熟悉的，恐怕就是常登上节目的“佐藤松阪牛专卖店”了。它位于Dome下方，每天吸引着大量顾客排成长龙，购买正宗炸牛肉饼。除了创业82年的“三松和服店”总店以外，有着65年历史的“菊屋杂货店”也在这里开设了分店。

〇为了鼓励商店街上的经营业主，钻石街自2009年起开展了“好店大奖”（いい店大賞）评选活动，邀请顾客投票评选出年度优秀店家，今年这项殊荣被颁给了东急百货店吉祥寺分店。






● 改修以后的钻石街，这里是东区的入口处。




         大正通り   


大正通

〇大正通同样是吉祥寺上的一条老街，在日本还有很多和它一样，以“大正”时代命名的道路，不过这里有一些特别。有人说，大正通就像是坐落在吉祥寺的“自由之丘”一样（真正的自由之丘位于东京都目黑区），因为这里有许多以时尚著称的商店。而街道两侧的北欧餐厅和杂货专卖店，又给了它另一个特别的名字—北欧通（北欧通り）。

〇大正通的盛起和席卷日本的“北欧热”不无关系。20世纪50~70年代，正是美国“世纪中叶”（Mid-Century）风格和“北欧设计”发展的黄金期。当时盛行的自然、简洁之风与日本潮流相吻合。恰好又是在同一时间，吉祥寺的商业改造给了商家们创业的机会，在时势撮合之下，大正通摇身成为北欧在日本商业区的定居地，迎合了众人对北欧文化的追逐热潮。






● 大正通街道景观。



〇其实在30年前，这里的商业气氛还并不浓厚，得益于吉祥寺的魅力，以及周边商店街的人气，大正通才在古老和时尚之中找到自己的立足点，在各条街道中脱颖而出。

〇大正通不仅售卖北欧文化，连外部装饰也是如此，在这里有著名的北欧料理店“ALLT GOTT”、牛排餐厅“葡萄屋”，从外观上看，仿佛真的置身于北欧的建筑群中。






● 装饰在大正通路边的壁画，由附近藤村女子高中的学生们所作。








● 著名的北欧料理店“ALLT GOTT”。




         中道通り   


中道通

〇中道通是吉祥寺最长的一条商店街，有540米。这里最早是延伸到“前进座”歌舞伎剧场的农道，后来被交通轨道拦腰分成两段，形成了现在的格局，同时也使中道通成为吉祥寺的主干道。

〇1972年，在吉祥寺第一座商业大楼“吉祥寺名店会馆”的旧址上，东急百货店的分店即将建起。为了避开车站周围过于昂贵的地段，周边的商人们便纷纷集聚到中道通附近，形成了这条商店街最早的形态。经由这条道路上班出勤的人，自战前就络绎不绝，因此街道一直维持着热闹的氛围。






● 中道通入口的招牌。



〇中道通商店街上以年轻店主居多，各色店铺一百八十多家林立于此，不过这条古老的街道至今仍遗留着昭和时代的气息，偶尔映入眼帘的时尚商店，却让人有穿越时空的错觉。

〇入驻中道通的杂货店，生活气息更加浓郁，除了有名的“NATURAL KITCHEN”以外，还有以贩售手工制品为主的“mist”和注重设计的杂货店“Free Design”。另外，这里的“草帽屋”（麦わら帽子）售卖着来自9座友好城市的土特产。对于那些热衷于收集生活用具的人而言，中道通无疑是挑选宝贝的天堂。






● 中道通的昭和一角。








● 中道通颇具异国情调的灯饰设计。








 

 



Sunroad（サンロード）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町1



http://www.sun-road.or.jp/



口琴横丁（ハモニカ横丁）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町1



平和通（平和通り）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町1 http://www.heiwadoori.com



钻石街（ダイヤ街）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町2 http://www.daiyagai.com



大正通（大正通り）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町2 http://taishodori.xsrv.jp



中道通（中道通り）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町2 http://kichijoji-nakamichi.com





飯島栄助伝



饭岛荣助传

曹人怡、陈晗 / translate 知日资料室 / picture courtesy






饭岛 荣助



由饭岛荣助创业并经营的近荣洋物店，是明治时代横滨地区最知名的西洋杂货店之一。饭岛荣助被称作经营舶来杂货的先驱者，甚至可说是日本贩卖外国杂货的第一人。《饭岛荣助传》由饭岛荣助之子饭岛荣太郎所著，1922年出版。

〇荣助在庆应二年（1866年）决心创业。创业初期，自然需要资金支持，为了筹到这些经费，荣助开始了“玻璃买卖”。最初的资本很少，荣助便拿着仅有的资金，去了一家叫作“伊势屋”的和服店，买了一件细棉布质地的风吕敷，然后将剩下的钱全都投入了“玻璃买卖”。他每日东奔西走，从未休息，忙于收购各地的玻璃瓶。这虽然是当时的一个偶然间的想法，却使荣助获得了极大的成功。

〇荣助体格相当健壮，和一般人相比腿也更长一些，因此他走路的速度要远远快于一般人。可想而知，在荣助做“玻璃买卖”时，一定也是每天都不遗余力地全力奔走。明治初年，这些玻璃制品有诸如“frasco”、“diamant”这样的外语名，因此不论是城里人还是乡下人，都觉得这是很稀罕的物件，把它们当成贵重物品供着。孩子们若是得到了一个玻璃瓶，便会像降服了妖魔一样欢欣雀跃。甚至有一段时间，玻璃瓶只在三月份的人偶节时才能摆在家中，被当成天下第一的贵重品供人膜拜。用玻璃制作的梳子发簪也被视为极其贵重的首饰，只有上流社会的贵妇才能拥有，甚至被认为比玳瑁制品还要珍贵。总之在当时的日本社会，所有的玻璃制品都被看作贵重物品。

〇由于玻璃制品在日本非常有市场，相关买卖生意自然商机无限。而且，由于外国商人们并不觉得这些玻璃有什么值钱的，所以大量的玻璃制品只是被堆在仓库里，打开一看发现有些瓶子在运送的过程中摔碎了，就整箱丢弃在仓库里。然而事实上，虽然有些瓶子在运送过程中不慎损坏，但箱中绝大多数物件都还是完好无损的。荣助就像捡破烂一样把这一整箱玻璃都买回家，其实却赚了个盆满钵满。很多时候他买回一箱所谓的“破烂”，打开以后就发现里面摆满了玻璃制的碗、碟子、小盒子、果盘等精美物件，实在不是靠捡破烂能得到的好物。多亏了当时外国商馆的疏忽，让荣助没花多少本钱就获得了一大笔资金。

〇几十年后再看这个“玻璃买卖”，感觉就是在收破烂。不过在荣助那个时代，“玻璃买卖”却非常有市场。并且由于当时玻璃制品只在横滨一带才能买得到，所以当时，进行玻璃制品买卖的商人赚取的暴利简直无法想象。吾父荣助也以“玻璃买卖”为起点，开始了他的商业之路。现在某些很有名的商业大佬们当初也是在横滨以买卖玻璃制品起家获得成功的，名字我就不一一提及了。

〇荣助通过买卖玻璃制品，慢慢稳固了自己的经济基础，同时也开始贩售一些富有文化气息的舶来品。他本来就住在横滨的元町，所以商店自然开在了横滨，之后还在那里经营起一家洋酒屋。

   舶来杂货收购商

〇也是庆应二年，荣助对那些从西洋进口的杂货产生了兴趣，并想到去贩卖它们，我想也许这就是荣助最初想要经营“收购屋”的动机。当时的“收购屋”，类似于现在我们说的“中转站”，先将外国进口的舶来品从外国商馆那边买过来，再重新定价卖给杂货商店。荣助做起收购生意的确切时间我已记不清了，不过可以确定的是，当一些外国人来横滨的租界开始操办外国商品贸易时，荣助的“收购屋”已经开业好一阵子了。因此，荣助称得上是经营舶来杂货的先驱者，也可以说是日本贩卖外国杂货的第一人。

〇就这样，我的父亲成为了先去外国商馆那里买货，再向东京、大阪的商人卖货的中间人。由于有了这样一个贩卖管道，西方的商人也从中获取了大量的利润。不过当时东京、大阪的商人也因为有此货源，同样大赚了一笔。荣助所搜集到的舶来杂货数量稀少，有些东西甚至连用法都不知道，这在日本人眼里却显得格外珍贵。当时父亲经营的舶来杂货种类繁多，除了玻璃制品外，还有鞋子、帽子、拐杖、围巾、针织小物、毛毯、法兰绒、阳伞等。虽然并不清楚这些杂货的具体用法，但还是有商贩愿意购买。

〇蚕丝是当时日本数量第一的出口商品，蚕丝的交易在一开始也是毫无计划方针的，最初是在万延元年（1860年），一位甲州（现山梨县）的商人将岛田丝卖给了西方人，这才开始了蚕丝的贸易之路。当时的一些西方人在不了解蚕丝用途的情况下就买了许多，所以最后有人盈利，也有人亏损。当时还有很多西方人购买陶器和瓷器回国进行贩卖，但也由于不知其用途，原本以为会大赚一笔的生意最后落得严重亏损。同样是不知用途购买舶来商品，西方人和日本人对待它们的不同态度成了一个有趣的对比。

〇还有一个有趣的事情，就是当时的西方商店想向日本的油商购买水油（液态油），没想到在签署合约，确认商品时，发现日本人带来了一半水，一半油。西方人大吃一惊，斥责日本人交的货和当初说的不一样。没想到日本油商竟然毫无愧色地狡辩道：“‘水油’难道不就是水和油各一半混在一起吗？”这不过是日本商人当时进行贸易欺诈的一个小小的例子，直到今日，日本贸易场上还是有不少这样缺乏善意的行为。

〇无论如何，虽然在庆应年间至明治初年，日本人都还不太了解舶来杂货的用途，但它们却十分热销。不过还是有一些保守派非常排斥这些舶来杂货，这里举出一首名叫“洋物铺”的诗（收录于田中金锋的《大阪繁昌诗》），保守派对舶来杂货的冥顽态度从中可见一斑。

〇“伏见街在高丽桥南，处处售蛮国所产之物，千品万种器具珍器，杂然齐列肆上风流好事客，皆掷黄柏争购之，近来五蛮互市，惊目动心之异类，益来好事之客先窃买之，大诧人曰是佛夷所新制，曰是英狄所始齐，唯唯吾有之是夸人之器，而非益人之物也。”

〇当时人们甚至不知道舶来杂货的使用方法，只是觉得珍贵就一窝蜂地购买，所以贩卖舶来杂货的商人因此获得暴利，那些“交易屋”自然也就十分繁荣昌盛。

〇《武江年表》里记录庆应二年这一时期的文字中，有“贩卖西洋物件的小店不断增加”一句，证实了当时东京横滨沿岸确实有很多贩卖舶来杂货的小店。当时的贩卖法还专门针对“贩卖舶来商品”，做了一些特别的规定。偶尔外国商馆那边还会传来洋灯到货的消息，这个时期江户的杂货商几乎都从父亲荣助那里进货，但是由于没有人知道洋灯的用法，已经买了的人完全没了主意。于是有人想出一招，往洋灯里注入石油，然后挂在商店门牌下，用的时候就往灯里面点火。现在想起来十分可笑，不过也反映出当时的实情。

   洋灯的初次引进与流行

〇洋灯（Lamp）传入我国，可谓是灯光的一大革命。它令原本的“行灯”失色，终至无用。不过自文久到明治初年间，还仅将洋灯看作珍稀洋物，并未广泛使用。

〇文久二年（1862年）版的《长崎见闻录》中，也有“洋人室中也有贵重灯台，装饰华美”之记述。当时未用洋灯一词，可见尚未流行于世。不过从庆应三年（1867年）到明治二十三年（1890年）左右，洋灯终渐为日本人所承认。谈起洋灯，既有奇事也有笑谈。犹记得是明治二年（1869年）前后，横滨的外国商馆里初次引进洋灯，父亲荣助便将之回收，转手卖给了东京八丁堀的广冈龟三郎。

〇不过此家族后遇火灾，家主龟三郎也不幸身亡。且身亡的原因是他主动扑入火中，欲从仓库抢救自己的奇珍物品。在其死后，荣助出于侠义精神，主动帮其打理店铺等后事，整日东奔西走，终将麻烦一一解决。

〇原本广冈龟三郎的店里也经常出售洋灯，洋灯的使用已逐渐普及，横滨的外国商馆又运来大批洋物。作为回收商的饭岛荣助，生意一时昌盛起来。

〇当时有如下几句诗，能略微窥见当时日本人对舶来洋灯的看法：

〇“玻璃灯明面压萤雪光”、“玻璃灯起而行灯睡”。

〇《气灯（狂诗）》中也有记载：

〇“轩先高沿酒醺兴，出椽岂俟月代升，红影广移毡席辉，金光远入水盘冰，蒲虑硝碎诘权介，石脑油翻叱小僧，六大区中方四里，黄昏无处不洋灯。”

〇如此这般，已见洋灯势力之大。不过与此同时，作为洋灯燃料的石油也成了问题。吾父荣助，开始对燃料问题深思熟虑。根据父亲的日记，他去石油最初的输入地浦贺购买石油，获取很大利益，还有一次他从在浦贺沉没的石油船上收购石油，也赚了一笔。所以除了舶来杂货之外，父亲对当时的石油进口，想必也做了一定贡献。

〇石油与洋灯是一起从国外传入的，这一点自不必说，且有段时间都仰赖于海外供给。不过之后，日本也逐渐开始自行提炼石油。

〇当时，由洋灯引发的火灾着实不少。吾父荣助当年从外国商馆那里收购来洋灯，再转卖给舶来杂货商时，都会为他们做一次点火示范。那时的大多数人，对洋灯的使用方法没什么概念。小时候把一种“豆洋灯”叫作“学习灯”，念书时点着，睡前便直接置于枕边，在旁入睡，彻夜不熄。现在想来是危险之至。晨起洗脸，还会从鼻子里洗出黑乎乎的东西，于是便仰着头立即出门问医，真是滑稽。后来便渐渐将洋灯列入危险物之一，政府也将之视为火灾之卵，大为留意。

〇明治五年（1872年）又因洋灯而生火灾，东京府便颁布告示，正式教导人民洋灯的正确用法及注意事项。从这告示还可看出，直至明治五年之时，日本人还多将洋灯当成珍奇洋物来把玩，而非看作实用煤油灯。

   洋纸与石板的初次传入

〇自从展开与西洋诸国的贸易之后，各式各样的西洋杂货便纷至沓来。尤其是在吾父荣助刚开始做洋物收购生意的时期，对日本人来说几乎从未见识过的新奇物品简直多到目不暇接。

〇其中最具代表性的三样是石板、法兰绒和洋纸。荣助也从这三样物品的交易中获得巨大利益。如前所述，当时日本的杂货商对这些舶来杂货几乎一无所知，对石板、法兰绒和洋纸的功能、使用方法、行情等等，完全没有头绪。有一次，荣助前往外国商馆时第一次见到洋纸，不禁惊叹。不知是什么宽广洁白的纸张铺在桌上，厚厚堆叠如小山一般，莫名地令他感到不可思议。初见那些整齐的白纸堆叠在一起的画面，吾父的惊讶其实不难想象。尽管吾父当时，一定是向外国人询问了这纸张的用法，然而那是连活版印刷都还没传入日本的年代，洋纸并无用武之地，想必洋人也解释得有些费力。就这样，虽说对洋纸的用途仍然不明，荣助却隐隐感到这是个机遇，还是进行了收购。这次他没跟任何人商量就下了手，完全诠释了现在的所谓“投机买进”。他将收购的洋纸带到东京去卖，买家意外之多。于是荣助便决定继续收购洋纸，继续和外国商馆交涉，与此同时，暂住在荣助家的小岛屋有一天问他：“荣助，听说你收了一些很了不得的洋物啊？能不能也带我一起做？”荣助本就不是爱将好事独占的人，便欣然允诺了。只是荣助提出了一个条件，就是要将卖洋纸获得的利润，拿出一部分捐赠神社。

〇约定达成，便开始大量从外国商馆收购洋纸了。小岛屋与荣助真的履行承诺，将其中一部分捐予神社。小岛屋其实原为大阪纸商，然其对这新鲜洋纸仍旧一无所知，不免也令他怅然。

〇翌年，东京即发行了用洋纸印的报纸。当时吾父看到这纸原来是用来印报纸的，不禁大笑。其后荣助仍继续着洋纸收购事业，而随着洋纸的用途愈加广泛，荣助的洋纸生意也愈加昌盛。

〇再说说日本初次进口石板，以及石板的贩卖与流行吧。某天，荣助又去外国商馆查看新来的一批洋物。他立刻发现在台子上堆放着一摞瓦片一样的东西，虽然后来知道那是“石板”，但当时的他仅仅觉得这东西很稀奇有趣，回家后与暂住的杂货店店主一商量，立刻决定先收购了再说。

〇那时，即使是杂货店店主也不清楚石板是什么东西。不过，他将其连同石笔一起售卖，可以在上面写字，字还可以擦掉，总之这种新奇有趣还是吸引了不少买家。特别是在东京，极为畅销。

〇其实，石板这种东西很早便被介绍到日本了。嘉永年间，一位名为中滨万次郎之人著有《漂流奇谈》一书，书中他提到：在美国，人们要计算数量时，会用钉子在石头板子上划字计算，事后轻轻一擦便能消去。毫无疑问，这指的就是石板与石笔。当时，我国的大多读书人，或许都听说过外国有一种十分便利的计算器具，但估计他们做梦都想不到，那器具是石板与石笔。

○这首俳句据说是受到松尾芭蕉的“閑かさや岩にしみ入る蝉の声”（多么幽静啊，渗进岩石里的是聒噪的蝉鸣）启发创作的。可是跟松尾芭蕉的这首俳句相比，小林一茶的俳句里却没有使用一个动词。这一点，或许不难想象是他避免与前人抒写重复的有意为之吧。松尾芭蕉的这首俳句，写在日本东北地区山形县一个叫“山寺”的寺院里，“渗进”这一动词可以说被他创造和运用到了极致！而小林一茶的这首俳句，则写于他的故乡长野县柏原附近的野尻湖。有日本论客甚至说，小林一茶在小学生时代集体采风时曾在此游过泳。两首俳句的季题抑或说季语同为盛夏，前者的蝉声相对于岿然不动的岩石，仿佛是闭目冥心的吐露；后者流动的云峰相对的是幽静的湖面，仿佛惜神以求静之作。两首俳句尽管以不同视点抒写了缓慢而舒畅幽静之境的瞬间感受，但却产生了同样阒寂之中有动感的“宁静致远”之效果，就在于俳句是禅宗最好的文学形式呈现与结晶，也是虚无或空无甚至浮生苍茫、万事俱空的最好体现。俳句的意义永远深不可测，让读者言不尽、道不明、究不清且回味无穷。因此，我觉得在世界各种诗歌形式中，可能也只有短小精湛、一字用破心的俳句，才具有让时间停留的力量。

○溯根求源地说，不足四百年历史的俳句间接脱颖于中国古诗，但不知是否可以说它早已青出于蓝而胜于蓝。从当下世界无数语种经久不衰盛行的俳句创作现象来看，我想中国古诗无能比肩。俳句摈弃了中国古诗的喧哗和辞藻的华丽，它更进一步的空灵深奥、简约含蓄、细腻精致、淡雅素朴，以及物哀情怀和对生命无常的悲观宿命，也是对日本人生命观和审美的最好表达。小林一茶的这首俳句或许还可以这样翻译：万籁无声处，云峰映入湖底中，幽幽若幻影。


 俳句 

田原 / text

让时间停留

時よ止まれ


しづかさや湖水の底の雲の峰



万籁无声处 云峰映入湖底中 幽幽若幻影


○作为江户时代三大俳人之一的小林一茶，与松尾芭蕉和与谢芜村的根本不同，在于他是一位庶民派的日常生活型俳人，抑或说是生活和生命经验引领他走到了俳句的峰巅。尽管他的俳句里也有不少充满想象，即景寄情的星空山川等主题，但大部分作品除了是他自幼丧母后又妻逝子亡殆尽、命运多舛和苦难人生的写照外，更多的还是决不屈服于命运的捉弄、乐观豁达、超越自我和残酷现实所彰显的顽强不息的生命活力。这种包容世间一切悲戚洒脱的强韧之力是他俳句精神的重要支柱。

○虽然我没做过详细的查阅和统计，但小林一茶很有可能是最高产的一位俳人，在我读过的日语文献资料里曾有记载，说他一生创作了一两万首俳句。这是一个惊人的创作量，更是令人肃然脱帽、向他的勤奋和旺盛的创造力致敬的数字。虽然如此，我还是认为小林一茶乃至日本古往今来的俳人中，没有谁的俳句，可以具备俳圣松尾芭蕉俳句里所表现出的，普遍性价值意义的质感高度和文学艺术上的绝对性。
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