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推荐序

这是一本关于爱和生活的书。

从女儿三岁开始，糖粒儿就带着她一起做手工，自己设计、亲手制作、共同完成，三四年间不曾间断，竟完成了上百件作品，有公仔、有像框、有钱包，等等。她并未把这些作品全摆在家里，她说重要的是做的过程，和女儿一起做创意手工的好处太多了。从现在看，女儿是个能够静下心来做一件事的人，她也充满了想象力，班上的手工作业，通常她都是完成得最好的那个，这也培养了孩子的自信。更重要的是，女儿和她很贴心，虽然她是家里那个唱红脸的人，女儿最怕她，却也最亲她。我们说父母对孩子最好的爱是陪伴，这几年，糖粒儿就选择这种方式参与孩子的成长，她说母女俩都很开心很充实。

生活一地鸡毛，有了孩子更要争分夺秒，却常常是一天下来说不出自己做了什么。糖粒儿怎么会有时间做这么多东西？她说最主要的是喜欢。她描述了一个场景，白天工作没时间，晚上又怕吵到家人休息，她就把缝纫机搬到卫生间，放在马桶盖上操作。时间都去哪儿了？时间都是挤出来的。

女人最好的作品是她自己。糖粒儿通过做手工，陪伴女儿度过了一段回忆满满的童年时光，她自己更是乐在其中，发挥了特长，兴趣爱好亦开花结果，以至今天集结出书。这段体验对她自己来说未尝不是一种成长和自我完善。

每个妈妈都是女超人，白天工作电闪雷鸣，晚上回家照样二月春风，小宇宙时时爆发电量永远满格。糖粒儿是无数超人妈妈中的一个吧，网易亲子频道还有很多达人妈妈，这些女性各有各的美，她们都让我感觉：生活，真好！

——网易UGC中心总监张华莹

（UGC，即user genenated content，用户生产内容。网易UGC中心是一个打造推广各类达人的优秀平台，其中亲子频道网友中就活跃着很多妈妈达人。）






自序

不知道从什么时候起，我们这一代人都觉得买的东西是好的，电动玩具才是时尚高科技的，很少有人愿意去做一些手工，觉得浪费时间，也显得不豪气。不管是衣服、生活用品还是玩具，统统买回家，坏了便扔掉再买新的，我也有很多年如此。

但是当我有了孩子，我发现有时候，孩子并没有把玩具定义为包装精美、商场里买的才是玩具。她有时候会捡一个石头装在兜里很多天视如珍宝；有时候会把一件衣服的商标存起来反复看；甚至把歪歪扭扭的折纸拿给我看，跟我讲她折的是什么。虽然我没觉得很像，但她那认真的劲头却很让我佩服。

曾经看过一本关于教育的书，里面讲到一个妈妈要带孩子去公园玩，在过一座天桥的时候，孩子一定要走自行车道的斜坡，觉得无比好玩，妈妈却一路催促。作者说，对于孩子来说，走斜坡和去公园都是玩，又何必一定要到了公园才算玩呢，就让孩子走斜坡玩够好了。

我忽然觉得，孩子的世界是简单纯真的，我也要当一个融入孩子世界的妈妈，感受他们简单的快乐。于是我便有了和孩子一起把家里的废旧物品拿来做玩具的想法，孩子更是乐在其中，自己做出来的玩具更是有感情，而和孩子一起制作的过程也成了亲子间最好的时光。或许有时候做出来的东西并不精美，不会发光，不会唱歌，不会自己跑，但其中却饱含着我们的爱。

之后我和女儿都爱上了手工，有时候也会做一些家居用品、女儿的衣服、头花等，总之利用手头可以利用的东西，能让女儿参与的也一定让她参与。女儿总是自豪地对别人说：“我妈妈的手是最巧的”。有人问我：“你要工作、要照顾孩子老人，什么时间做这些东西？”还是那句老话，时间挤挤总是有的。比如送孩子去课外班在外面等待时，别人拿着iPad追剧，我就带着针线，缝到孩子下课；家人都睡了，我怕吵他们休息，在马桶上搭一块板子，把电动缝纫机放在上面，关上门，坐着板凳来缝合。当然也得感谢老公帮我分担了很多家务，让我在他们睡了之后，还能有精神和余力继续享受手工的乐趣。

没有想成为什么艺术家，但是我要做个懂得寻找生活乐趣的好妈妈。

——糖粒儿
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每次看到商店里摆放的大大的、一脸满足微笑的招财猫都不禁会停下脚步欣赏一番，但每次都会担心如果买回家，这么大个儿的瓷家伙会被宝宝、被宠物不小心碰碎了。于是，就有了做一个布艺招财猫的念头，完成后发现，果然看上去和瓷质的效果一样哦。

忙碌的工作与生活，让我们多久没有发自内心地会心一笑？其实有时候我们需要的只是一个这样满足的微笑，传递给别人的将是一股无声的力量。





布艺招财猫
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准备材料：

针织布、铃铛、彩色花布、不织布、红穗子、蓬松棉

制作过程：


1
 　裁好需用的布片，有猫的身体、耳朵、胳膊、底座、脖套、不织布花朵。
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2
 　将一对耳朵两片相对缝合后加入适量蓬松棉。

[image: ]



3
 　将胳膊缝合后加入适量蓬松棉。
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4
 　将底座缝合后加入适量蓬松棉。

[image: ]



5
 　将脖套缝合后加入适量蓬松棉。
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6
 　将胳膊和耳朵放在身体的位置固定缝合，加入蓬松棉。
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7
 　底部的底座缝合，并制作出花朵和树叶等装饰物。
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8
 　脖套套在猫脖子的位置，爪子的位置缝一条分割线后折叠缝合。
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9
 　把不织布做成的花、树干、铃铛和红穗子缝合到相应的位置。
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注意事项：[image: ]


招财猫是布做的，放久了容易脏，底部底座建议放入一个塑料的圆形板，这样清洗的时候不会因为底板是纸制的而洗烂。蓬松棉要填装得密度大一些，这样猫的造型会比较挺括。
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药瓶是让孩子和大人都很头疼的东西，其实我们把它稍微改造一下，就可以令这么让人头疼的东西变为快乐的记忆。每次看到它或许还能想起那次生病时妈妈的辛苦照料，还能想起病好之后的那份开心。





药瓶风铃
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准备材料：

带盖子的玻璃药瓶、针线、铁丝、丝带、珠子、荧光颜料

制作过程：


1
 　把荧光颜料随机地滴在玻璃药瓶里，产生肌理效果。
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2
 　将针线的一头固定好一颗珠子，从瓶盖的里面穿向外面，再从另一边串上珠子，可以是一样长度，也可以多2颗珠子，长出一截做成螺旋形。
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3
 　将铁丝做成一个圆圈，用丝带缠住。
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4
 　把串好珠子的盖子盖到瓶子上。
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5
 　将串珠的另外一头系在铁丝圆圈上。
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注意事项：[image: ]


药瓶一定要选用盖子可以比较紧地盖住瓶身的，这样才能盖上盖子用绳子吊起来。
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从小看妈妈种花，没有什么名贵的品种，甚至有时候别人扔掉的花，被她捡回来重新栽好，都能开出美丽的花朵。但是自己却没有冲动去种一盆，总觉得自己没有那个灵性，那就做一个小花盆的收纳袋吧，也算用自己的手种出几盆花，既能常开不败，又能帮我收纳各种随手用的小物件！





花盆收纳袋
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准备材料：

黑色布、彩色布

制作过程：


1
 　裁剪布料，一块黑色背景布、花盆布4片、4种不同花形的布。
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2
 　裁剪作为花盆边的横条，把花盆的横条缝在花盆布较宽的一边，并把花盆四周向后折1cm。
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3
 　把4种花缝在黑色布上，每种花可以留一个开口，用来放杂物。
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4
 　把花盆的三面缝合到花的下面。
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5
 　黑色面料的最上面向后折叠几厘米并缝合，里面穿入一个木棍，两头系上绳子可以将收纳袋挂起来。
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注意事项：[image: ]


每朵花也可以留一个小口，可以在里面放文具。如果你可以想到更多的花型也可以自己设计花盆里的花。
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小时候只要一看到红灯笼就会想到过年、过节，喜欢看到夜晚挂满红灯笼的街道，那是一种无声的欢乐。所以看到这个放口服液的药盒时，随意用手卷了一下，不禁一下就想到了红灯笼，串起来过年时挂在屋子里，提在手上，都让我的心变得忽然喜气欢乐起来。





药盒变红灯笼
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准备材料：

红色的口服液药盒、带粘胶的金色水亚克力钻

制作过程：


1
 　准备多个红色口服液药盒
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2
 　药盒两边的宽边裁掉
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3
 　药盒两边深槽处剔除
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4
 　药盒上侧的深度边裁掉
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5
 　拿住药盒左右两侧向后弯曲至重叠
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6
 　把重叠的部分缝合
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7
 　粘贴上金色的水亚克力钻

[image: ]


注意事项：[image: ]


如果能找到红色的药盒最好，其他颜色的也可以，就需要自己多装饰一下。重叠处缝合觉得麻烦，用订书器上下订两下也是可以的。如果想要效果更好，可以买小彩灯，放到每个小灯笼里，挂一串非常美。
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香包一直以来都是祈福避邪之物，现代社会的香包制作大部分都已工业化，已经失去了传统香包为人们生活带来的情趣和温馨。其实自己制作一个简单的桃花香包，挂在家里，简单实用，送朋友也可以帮朋友招来桃花运哦！





桃花香包
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准备材料：

粉色花布、粉色缎带、珠子、香料、棉花、丝带

制作过程：


1
 　裁好一块粉色的花布和5块正方形粉色缎带。
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2
 　将粉色花布长的一边向下翻折，缝合出串绳条，然后纵向对折，两面缝合呈口袋型。
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3
 　把缝合好的口袋两个角横向缝合出一条线，使口袋底有厚度。

[image: ]



4
 　将口袋翻面，在里面放入香料和棉花，在串绳条处穿入丝带并向中间系紧。
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5
 　缎带裁成小方块后缝合，线迹为半圆形。
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6
 　将缝合线抽紧成一个花瓣形状，按同样方法做好5个花瓣。
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7
 　把5个花瓣串起来缝合成一朵花，中间缝上一颗珠子。
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8
 　把花粘到口袋正面。

[image: ]


注意事项：[image: ]


可以根据个人喜好放入不同种类的香料。
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圣诞节总是给人带来神秘般的快乐，小朋友总是在思考圣诞老人那么胖，究竟是怎样从烟囱进到屋子里的，同时也猜测着圣诞老人会为他们带来什么样的礼物。今年的“圣诞老人”自己动手做了一个圣诞荧光球，让小朋友和圣诞老人、麋鹿、雪人一起仰望星空吧！





圣诞荧光球
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准备材料：

圆形玻璃茶叶瓶、树脂材质的圣诞老人、麋鹿、雪人、夜光颜料

制作过程：


1
 　将用完的玻璃茶叶罐洗干净。
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2
 　将树脂材质的雪人、麋鹿、圣诞老人用胶粘在瓶盖内部。
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3
 　用夜光颜料在玻璃瓶身的内部点上各色的点，从瓶底中心向上渐变，越来越少。
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4
 　待颜料晾干后将其扣在瓶盖上。
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注意事项：[image: ]


购买树脂小玩偶的时候一定要看好尺寸，大小是否能够全部放入瓶盖上；点夜光颜料的时候每一滴要少量，可以点成螺旋状；圣诞的夜晚把夜光球对着灯光照一下，在黑暗的地方就可以看到星光点点了。
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女生对于戒指、耳钉永远不会嫌多，但收纳起来确实不太方便。为这些小东西再花大价钱买上一个首饰盒好像又不太划算，不如自己动手做一个首饰盒，方便收纳还不用花钱，而且质量和卖相不比买的差哦。





首饰盒
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准备材料：

空纸盒、旧衣服、蓬松棉、胶枪

制作过程：


1
 　把旧衣服裁成长条。
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2
 　再将长条布料缝制成一个筒状，里面填入蓬松棉，两边封口。
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3
 　把做好的长条S型盘放在纸盒里，盘放得紧密一些。

[image: ]



4
 　如果想让首饰盒更漂亮，可以在盒盖表面粘上一些亚克力钻饰。
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注意事项：[image: ]


选择旧衣服时最好选用黑色的，这样首饰放在上面比较明显。
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我们身边每天都有很多废品被丢弃，这样不仅浪费资源还会对环境造成污染。有些再利用方法简单可行，倡导的是一种节约精神，尤其和孩子们一起来做这样的活动，既有趣又能让他们亲手感受到废品变宝贝的魔法效果，相信这样的活动做多了，可以激发孩子们的创造力，一举两得。





手纸筒笔筒
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准备材料：

手纸筒、包装纸、贴纸、废纸盒

制作过程：


1
 　准备8个用完的手纸纸筒。
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2
 　将其中4个剪掉三分之一。
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3
 　准备一些自己喜欢颜色的包装纸。
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4
 　将包装纸覆盖纸筒，把包装纸的上下两侧隔一段剪一下，剪的深度到纸筒的边缘。
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5
 　把包装纸卷到纸筒表面并粘贴好，两头多余的纸向纸筒内翻折并粘贴。
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6
 　在包装纸外粘贴一些花纹贴纸。

[image: ]


[image: ]


注意事项：[image: ]


纸筒有4个剪掉了三分之一是为了使笔筒有错落，方便拿取东西。可以根据自己找到的纸盒大小来制作不同数量的笔筒。
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中式茶不论是泡茶的过程，还是闻起来，喝到口，都带着那一丝中国人特有的含蓄和韵味，所以喝茶不仅仅只是喝这一杯水，更是喝一种感觉。所以各种茶具也都让你赏心悦目，这个莲花茶杯垫，相信也会让喝茶的过程，变得更有韵味。





莲花杯垫

[image: ]


准备材料：

白色和绿色的不织布、针线

制作过程：


1
 　裁剪一对圆形的绿色不织布。

[image: ]



2
 　裁剪7片大的白色莲花瓣、2片小的白色莲花瓣。

[image: ]



3
 　将2片绿色圆形不织布料用手针缝合一圈。

[image: ]



4
 　在圆形不织布上面按图缝合上一朵莲花和一个花苞，两者之间缝合出一条线连接。

[image: ]
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注意事项：[image: ]


莲花瓣比较小，摆放好后缝合，但稍微一碰就容易错位，可以先用少量胶固定一下位置，但不要太多，以免缝合时不易缝合。
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现在市场上的饮料品种越来越多，瓶子设计也是各式各样，有没有想过用这样大小不一，颜色各异的瓶盖来做点什么呢？某天看到的一个香水广告让我忽然灵光一闪，做成了这个瓶盖画。这些各色的圆形瓶盖就像一个个彩色气球，载着每个女孩的梦想，希望那些梦想都会飞上天，逐一实现。





瓶盖画框

[image: ]


准备材料：

各种瓶盖、黑卡纸、红纸、彩色铅笔、画框、胶水

制作过程：


1
 　准备各种大小、颜色的瓶盖，洗干净，擦干。

[image: ]



2
 　在红纸上画一条裙子，并剪下来。

[image: ]



3
 　准备一张和画框大小一致的黑色卡纸。

[image: ]



4
 　把瓶盖内侧边缘涂上胶，粘在黑卡纸上。

[image: ]



5
 　把红裙子粘在气球下面，用彩色铅笔画出女孩头发、胳膊和腿。

[image: ]


[image: ]


注意事项：[image: ]


整个画框瓶盖和女孩的位置最好之前在卡纸上设计好大概位置，以免粘贴完瓶盖发现女孩的身体没有足够地方画了。
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小时候看动画片《花仙子》，主人公不懈努力，走过千山万水，目的就是为了找到一朵七色花，最终这朵花却在她的家里找到了。或许我们追求的幸福也是如此，我们拼命去寻找，其实，幸福就在我们周围的一点一滴。那么就让我们为自己也做一朵七色幸福花吧。





七彩玫瑰靠垫

[image: ]


准备材料：

各色棉布、蓬松棉、拉链

制作过程：


1
 　先把要做的玫瑰图案用白纸画好，裁成小块，按照这些小块的形状放出做份并裁好。
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2
 　从中心向外将布块一块一块用手针大针脚缝合固定。
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3
 　把所有花瓣都固定好。
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4
 　将固定好的花瓣，用手针再缝合结实。
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5
 　在花瓣四周缝合上淡粉色的长条边布，呈正方形。
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6
 　准备一块和前面花朵布块一样大小的单色布，并安装上拉链。
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7
 　将安有拉链的布块与花瓣的那块布缝合，留出一边装入蓬松棉后全部缝合好。

[image: ]


注意事项：[image: ]


花瓣之间的缝合最好用偷针的方法，这样缝合后看不到线迹；如果手工没那么好，可以直接用缝纫机缝合。面料可以选择颜色鲜艳的7种甚至更多的颜色交叉搭配使用。
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“80后”的很多朋友小时候的梦想就是有只机器猫，可以帮忙写作业，可以看到邻家妹妹在干什么，还可以变出好吃的铜锣烧。今天为了实现我儿时的梦想，自己搞定一只机器猫，让它帮我在厨房实现做出美味的愿望！





机器猫围裙

[image: ]


准备材料：

蓝格子布、蓝色布、白色布、红色和黄色不织布、斜丝布料

制作过程：


1
 　用蓝格子布裁剪出围裙的形状。

[image: ]



2
 　用蓝色布、白色布、红色和黄色不织布裁剪出机器猫各部位的形状，包括脸、眼睛、鼻子、肚兜铃铛、手和脚。
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3
 　把机器猫的各个部位缝合到围裙上。
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4
 　围裙的四周用斜丝布料在反面缝合一圈，熨烫平整。
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5
 　缝出机器猫的眼睛、胡须、嘴巴。

[image: ]



6
 　缝合围裙的带子。

[image: ]


注意事项：[image: ]


围裙上的机器猫兜兜可以做成真的兜，这样若需临时放东西就会比较方便。
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清晨就能看到点滴绿色和花朵是件多么幸福的事情，我们就把这点滴的幸福注入到生活中，用不织布和麻绳做一个门帘，让你在抬手间便可感受手作的乐趣，进出屋门的时候享受花朵和绿叶的轻抚。





花朵门帘

[image: ]


准备材料：

各色不织布、细麻绳、金属五角星、纯色棉布、亚克力钻、胶枪

制作过程：


1
 　用不织布裁剪48对各色花朵、36对树叶。
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2
 　用8片花朵和6片树叶每两片相对夹住细麻绳粘合固定，注意间距要相等。
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3
 　在麻绳的最下端系上金属五角星，以使麻绳有垂感。按上述方法做出6条相同的绳串。
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4
 　裁剪与门同宽的纯色棉布条，对折缝成一个桶状。

[image: ]



5
 　把6根做好的麻绳串顶端花朵按照固定间距固定在这个筒状的面料上。
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6
 　将亚克力钻粘到花朵中央做装饰。
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注意事项：[image: ]


花朵的颜色可以根据自己的喜好选择，可以是单色的，也可以是彩色搭配的。最下面系的金属五角星主要是用来让麻绳垂感较好，用铜的铃铛或者其他形状的金属物都可以。

门帘的宽度和麻绳的条数及长短可以根据自己家门的尺寸来定，只要间距保持一致即可。
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每个小baby就像是爸爸妈妈种下的一粒种子，每天浇水、施肥，精心呵护，希望有一天他们开出属于自己的美丽花朵。让我们把这个愿望缝在一个小小的围嘴上，祈祷小baby平安健康地成长，开出幸福美丽的花朵。





七色花围嘴

[image: ]


准备材料：

彩色的棉布、扣子、扣带

制作过程：


1
 　裁剪2片围嘴形状的面料、7对彩色花瓣、1片花茎和2片叶子。
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2
 　将围嘴的边缘缝合，留出最下面的部分作为翻面的口，手工缝合。

[image: ]



3
 　将每一对花瓣相对，三面缝合好，翻过来。
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4
 　将花瓣缝合出一些褶皱。
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5
 　把做好的花瓣放在围嘴脖子处，用斜丝的布条把围嘴的脖子位置和花瓣缝合一圈。
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6
 　翻过来把毛边翻好缝合。
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7
 　将叶子和花茎缝合在围嘴上，在围嘴接口处缝上扣子和扣带。

[image: ]


注意事项：[image: ]


给小宝宝用的布料要选择柔软的纯棉面料，花瓣的颜色也可以根据自己的喜好选择单色的。围嘴的脖子位置深度不要开得太小。
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做这个玩具的时候，让我想起了小学的新年游艺活动，有一个活动就是钓瓶子，一个杆上系上一个绳子，绳子上横着系了一截小棍子，把小棍子顺着伸进瓶子里，等小棍子横过来时就可以提起瓶子了，那时候这类的游戏就相当于现在的嘉年华了吧。儿时的记忆，可能会一辈子都印象深刻。这个钓鱼玩具比起瓶子更漂亮，是不是也会在孩子的心里留下一辈子的美好回忆？





钓鱼玩具

[image: ]


准备材料：

不织布、蓬松棉、丝带

制作过程：


1
 　裁剪螃蟹形状的不织布、蟹瓜、螺旋花纹、眼睛。
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2
 　将螺旋花纹缝到螃蟹的肚子上，然后在螃蟹肚子里放入蓬松棉，蟹瓜、眼睛和丝带放好位置后，缝合边缘。
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3
 　裁剪鱼的形状和条状白色不织布。
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4
 　将白色不织布缝到鱼腹上，再将蓬松棉放入鱼肚中，把鱼鳍和丝带放好位置后，缝合边缘。
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5
 　裁剪章鱼的形状和作为眼睛的不织布。
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6
 　将眼睛缝合到章鱼身上，蓬松棉放到章鱼肚子里，摆放好丝带，缝合边缘。

[image: ]



7
 　裁剪龙虾的身体外型和花纹、眼睛。
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8
 　把花纹缝合到龙虾身体上，塞入蓬松棉，眼睛和丝带摆放好后缝合边缘。

[image: ]


注意事项：[image: ]


丝带两端应稍微留有距离，这样钓鱼勾容易勾住提起。可以根据喜好做其他种类的水中生物。
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通常，我们都是带孩子去游乐场、去买现成的电动玩具，忘了那份简单的快乐。想起自己小时候妈妈做的布包，或许花色并不美，或许玩的包上满是土，但那份天真的回忆无论何时想起来都是幸福的。

一个饼干盒，一点花布头，让我们带给孩子这份美丽简单的回忆吧，狗狗饿得大哭了呢，看谁喂狗狗的骨头多，快让狗狗吃饱吧！





狗狗吃骨头

[image: ]


准备材料：

不织布、彩色棉布、蓬松棉、饼干盒

制作过程：


1
 　用不织布裁剪一个和饼干盒口一样大小的狗狗头形状，隔一段中心裁剪出一个缺口。

[image: ]



2
 　裁剪狗狗的耳朵和鼻子、脸部花纹。
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3
 　把做好的狗狗头套在饼干盒上，下面缺口布料用胶布粘住一圈固定。

[image: ]



4
 　裁剪出骨头形状的棉布。

[image: ]



5
 　缝合一圈，留出返口。
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6
 　翻面后装入蓬松棉，缝合好。按上述方法再做出几个骨头。
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注意事项：[image: ]


拿着骨头站在一定距离外，向正在哭的狗狗饼干盒扔骨头，看谁扔进的多，年龄小的宝宝可以离近一些扔。
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看到孩子玩这个游戏时大部分都是在电脑和iPad上，很简单的游戏，能锻炼孩子的记忆力和观察能力。自己做一个翻翻乐，简单还方便随身携带，最重要的是比在电脑上玩更保护眼睛哦，而且还可以让孩子参与到画图中来，真是一举多得的一个DIY好玩具。





翻翻乐

[image: ]


准备材料：

白色纸板、彩笔

制作过程：


1
 　准备好双面都是单色的纸板和彩笔。
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2
 　找一个大小合适的瓶盖作为圆形标尺在纸板上画出若干个圆形。

[image: ]



3
 　每2个圆形一对，画成相同的图案，画出6对。

[image: ]



4
 　把画好的圆形图案剪下来。
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注意事项：[image: ]


玩的时候把圆形的顺序打乱，背面朝上，让孩子翻出两个一样花色的，直到所有的圆形都翻过来。如果想省事，也可以画成一对颜色一样的单色卡片，不用画花纹。
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每个家长每天都会无数遍地提醒小朋友们洗手，用什么方法能让小朋友爱上洗手呢？来做一条漂亮的裙子，当做擦手巾吧，每次洗完手看到这样的毛巾是不是都觉得洗手是件快乐的事情呢？





裙子擦手毛巾

[image: ]


准备材料：

毛巾、蕾丝花边

制作过程：


1
 　准备两条长毛巾。
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2
 　将一条毛巾对折，裁成两块，并用针线捏出褶皱当裙子。

[image: ]



3
 　另一条毛巾对折，按下图裁剪出裙子上身和袖子。

[image: ]



4
 　裁剪后得到2片上身和2个袖子。
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5
 　将上衣的肩膀和两侧缝合，袖子捏出褶皱成泡泡袖状。
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6
 　把袖子缝到上身的袖口处。

[image: ]



7
 　把裙子的两片布料与上衣缝合。

[image: ]



8
 　在领口和腰的位置缝合上喜欢的花边。

[image: ]


注意事项：[image: ]


毛巾要选择薄一点的，以免太厚不好缝合；裙子的两边不必缝合，方便擦手。
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小小青蛙，在水里自由自在地游，在荷叶间快乐地蹦跳。那是每个小朋友的梦想吧，希望自己也像小青蛙一样，在水中漂浮自如。那就让这个梦想在刚刚洗完澡，浑身湿漉漉的小朋友身上实现吧。





青蛙浴巾

[image: ]


准备材料：

绿色长浴巾、小方巾、粉色棉布

制作过程：


1
 　准备绿色的长浴巾、小方巾，裁剪出粉色脸颊、黑色眼睛。

[image: ]



2
 　小方巾两角对折，裁开。
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3
 　用一条小方巾和棉布裁剪出青蛙头的形状一片及眼睛和腮红。

[image: ]



4
 　缝合青蛙头。
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5
 　将两片裁好的三角巾中间夹入一条棉布带子，然后将三角巾左右两侧缝合。

[image: ]



6
 　将青蛙头缝合上五官后下面封口。
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7
 　把三角帽子缝合到大浴巾一侧的中间位置。

[image: ]



8
 　把青蛙头缝合到三角帽子上。
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注意事项：[image: ]


小方巾和大浴巾最好买同色同面料的；毛巾面料比较厚，缝合的时候应多加注意。
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小时候我们都有一份与生俱来的艺术天赋，那是我们长大后永远学不会，也无法找回的自由与天真。今天，让宝宝做设计师，我来做缝纫工，把他们的这份天真变为现实，这是一生中最美的礼物。忽然想起了小时候看的一部动画片《神笔马良》。





画变玩具蝴蝶

[image: ]


准备材料：

按照宝宝的画准备各色的布料、蓬松棉、亚克力钻、线

制作过程：


1
 　按照宝宝画的蝴蝶翅膀的颜色剪好布料，分别缝合成4个翅膀。
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2
 　剪好和蝴蝶翅膀一样形状的白色布作为翅膀的反面。
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3
 　将白色的翅膀与彩色的翅膀缝合到一起。
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4
 　剪2个圆形布料，作为蝴蝶的头，在里面放入少量蓬松棉后缝合。

[image: ]



5
 　剪2片单色布料作为蝴蝶的身体。
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6
 　将4个翅膀夹在蝴蝶身体里缝合。
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7
 　用黑线缝上蝴蝶的五官和触角，及身体上的纹路。
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注意事项：[image: ]


将宝宝的画做成玩具时最重要的是相像，所以即使宝宝画得不对称，也要按照宝宝的画来做，还原宝宝的画是最重要的。
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夏天的时候穿上一件小背心很是凉爽，孩子穿小了的背心不要扔哦，可以做成一条漂亮的小公主裙，绝对不逊色于买的，可以把一个秃小子一秒钟变萌公主。小时候最盼望的就是有条公主裙了，记得妈妈曾经给我做过一条很像公主裙的裙子，是淡绿色小花的图案，只是在裙子上加了3层小花边，算是圆了我儿时的公主梦！





背心变连衣裙

[image: ]


准备材料：

小背心、蕾丝花边、纱

制作过程：


1
 　准备一件穿旧了的背心。

[image: ]



2
 　裁好3块纱，每一块比上一块宽一些。
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3
 　把小蕾丝花边缝到背心的领口。
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4
 　把三层纱叠在一起，用最大的针脚缝两行，一根向左抽，一根向右抽，来固定出均匀的褶皱。
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5
 　把固定好的纱两边缝合。
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6
 　将小蕾丝花边与背心固定。
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7
 　将纱和背心缝合。
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注意事项：[image: ]


纱的边裁好后容易有毛边，缝合起来比较软，如果缝纫手艺没那么好的话，可以用蜡烛的热度，熏一下纱的边，纱就会自动封住，不会再出毛边，但要注意温度的控制，不要将纱烧着。
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儿时的女孩子们都喜欢玩丢沙包，现在这个游戏已经没有多少孩子玩了，不过用沙包来学习英语，一定是现在的父母喜欢的游戏，玩的过程还能学习，也会是孩子们喜欢的方式，有趣味性、随机性，扔一下，3个包包同一面拼读出一个单词，你是不是也想试试？





字母拼读包

[image: ]


准备材料：

彩色棉布、不织布、蓬松棉

制作过程：


1
 　裁剪18块同样大小的方型棉布，颜色可以多样，将不织布裁剪出各种字母和一个花朵形状。
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2
 　将每个字母缝在每一块方型棉布上。
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3
 　将任意两块方型棉布字母朝内，一侧缝合。
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4
 　把4块方型棉布一一缝合成一个长条。
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5
 　长条两头相接成一个筒状。
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6
 　用一个方块布与筒状上面缝合。

[image: ]



7
 　另外一个方块与筒状下面缝合，留出返口。
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8
 　翻面后塞入蓬松棉，把口缝合好。
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注意事项：[image: ]


建议有一面不缝制字母，缝制一个花朵或者桃心，碰到这面的时候，孩子可以自己随意换成一个字母，增加趣味性。
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小宝宝每年都长得很快，很多衣服穿一两季就小了，其实有些办法可以让你省钱穿新衣服，就像这条小牛仔裤，裤腿短了，做上两只小猫咪，既可爱，又把裤腿加长了，跟一条新裤子一样。





贴布猫咪裤子
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准备材料：

彩色棉布

制作过程：


1
 　裁剪出2片猫头形状的布片、4片猫形状裤边的布片。
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2
 　把两片猫头裤边布片三面缝合，翻过来，熨烫平整。
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3
 　将猫形状的翻边与裤口相接缝合。
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4
 　将猫形状的翻边向上翻折熨烫，缝上猫的眼睛、嘴巴、胡须。
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5
 　将猫头布片用偷针方法缝合在裤子上。
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注意事项：[image: ]


只要裤子的腰围和臀围孩子还适合穿，裤长不够了就可以用这个方法，好看又好穿。
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贴鼻子这个游戏我们小时候都玩过，最开心的就是看见别人把鼻子贴得歪七扭八而哄堂大笑。现在的小孩子玩电动玩具、电脑游戏都太多，好像都没有尝试过这份简单的快乐，所以就做一个这样的玩具，来一次亲子活动吧。





贴鼻子
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准备材料：

粉色魔术贴带、不织布、纸板

制作过程：


1
 　用纸板裁剪出脸型。
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2
 　用不织布裁剪出头发。
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3
 　用不织布裁剪出五官。
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4
 　将魔术贴带的绒面裁成段，横着粘在脸上，把多余的部分剪掉。
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5
 　把头发粘在脸上。
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6
 　把鼻子（五官都做也可）的反面粘上魔术贴带的勾面。
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注意事项：[image: ]


把脸挂在墙上，手拿鼻子，站在人脸之外2m处，蒙上眼睛向前走，在脸上贴上鼻子。如果想增加难度，可以把五官都做成可以随意贴的，也可以只做鼻子的。
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学习看表对小孩子来说好像是个很无趣的事情，况且有那么多电子表、手机，为什么非要学会认表针呢？但这是个最基础的技能，如果想让孩子理解表针，不如自己来做一个大表，和孩子一起来当表针玩吧。





我来当表针
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准备材料：

较硬的纸板、彩笔

制作过程：


1
 　准备一块单色的硬纸板，用铅笔写出1～12的数字。
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2
 　把数字剪下来，让孩子涂上自己喜欢的颜色。
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注意事项：[image: ]


找一块空地，把数字摆成一个圆圈，家长可以当时针，孩子可以当分针。家长说一个时间，例如10点15分，那么家长就到数字10的位置站好，孩子就到数字3的位置站好。两个人可以交替说时间，也可以互换时针和分针的身份。
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每个小宝宝刚出生时或许都会有这样一个玩具，很多还会带音乐，自动转，不过一直不喜欢那种，个人认为这个玩具的乐趣就是孩子自己看着，小手小脚碰到了某个小东西，这个小东西就会自己动一下，这种触碰和感知是最快乐的。





转转乐
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准备材料：

转转乐架子、彩球、不织布、纱网、胶枪

制作教程：

瓢虫：


1
 　用不织布裁剪一片椭圆形，作为瓢虫身体，裁剪出双份身体的花纹和眼睛。
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2
 　把瓢虫的花纹和眼睛用热熔胶粘到身体的正反两面。
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蜻蜓：


1
 　用不织布裁剪双份蜻蜓身体、一份翅膀和眼睛，单独裁剪和翅膀一样的纱网。
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2
 　将纱网翅膀与不织布翅膀重叠粘好，用身体将翅膀夹住粘好，贴上眼睛。
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蝴蝶：


1
 　用不织布裁剪出身体2片、蝴蝶翅膀1片、蝴蝶花纹各2片。
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2
 　用蝴蝶身体夹住蝴蝶翅膀，粘好，再把蝴蝶花纹粘贴到正反两面。
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蜜蜂：


1
 　用不织布裁剪1片蜜蜂的身体，6条黑色花纹，4片翅膀和眼睛。
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2
 　将6条花纹先粘贴到蜜蜂身体正反两面，再粘贴翅膀和眼睛。
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太阳花：


1
 　用不织布裁剪1片花朵、2片花心、若干条花心装饰。
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2
 　把花心粘贴到花朵正反两面，把装饰条交叉粘贴到正反两面花心上。

把做好的小物件用线串好，线上可以装饰一些彩球，系到转转乐的架子上。
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注意事项：[image: ]


转转乐的小物件一定要做双面哦，这样你和宝贝看到的才一样美丽，选择颜色的时候一定要选择鲜艳、对比度强的不织布。


[image: ]


[image: ]







 [image: ]




	[image: ]

	[image: ]

	[image: ]





每个女孩都梦想自己是一个公主，喜欢穿公主裙，戴上皇冠，那时候才觉得自己是最美的。圆宝宝的公主梦就从现在开始，用最简单的不织布加上纱和彩色珠子，可以变出一个梦幻般的独一无二的皇冠，为梦想插上翅膀，摇身飞落成梦幻公主。





皇冠发卡
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准备材料：

不织布、彩色珠子、硬纱、亚克力钻、发卡、胶枪

制作过程：


1
 　裁出一长条纱、皇冠的圆形底托、皇冠形状的不织布。
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2
 　将彩色珠子穿成一串。
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3
 　将纱对折用针线缝两道线，左右拉动，将纱抽出均匀的褶皱。
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4
 　把做好的有褶皱的纱粘合到圆形底托上。
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5
 　将皇冠形状的不织布两头缝合成一个筒状，粘在一个底托上。
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6
 　将皇冠不织布粘在纱的底托上。
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7
 　将串好的珠串粘在皇冠外底托的一圈，把一颗大的亚克力钻粘在皇冠正中央。
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8
 　在纱的底托下面粘上发卡。
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注意事项：[image: ]


这个发卡需要胶枪粘的比较多，注意选用比较细的胶枪头，以免胶溢出来得太多。
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蕾丝总是带着一种神秘的诱惑感，适当地装饰一些会提升人的气质，做东西时剩了一截黑色蕾丝，忽然觉得和坚硬的金色圆爪钉搭配一定效果不错，才有了这个发带，算是柔中带刚吧，经典的配色无需多虑，必是精品。





金钉蕾丝黑发带
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准备材料：

黑色蕾丝、黑色针织带、金色圆爪钉

制作过程：


1
 　裁好蕾丝和针织带。
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2
 　将黑色针织带在蕾丝两头固定。
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3
 　将金色圆爪钉按照等距固定到黑色蕾丝上。
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注意事项：[image: ]


可以根据自己的喜好选择蕾丝的颜色和宽度，上面也可以用亚克力钻做装饰。
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幸福如一只蝴蝶，当你想追寻时，总是抓不到；但当你安静地坐下来时，它也许会飘落到你的肩上。做手工剪下的小碎片就像幸福一样，需要你去发现它们的美，一片片、一块块，组合到一起便成了这只美丽的蝴蝶，幸福有时就在你身边，就靠自己去发现。





蝴蝶胸针

准备材料：

不织布、亚克力钻、胸针、胶枪

制作过程：


1
 　用不织布裁剪出2片蝴蝶形状的翅膀。
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2
 　用不织布裁剪出2片弧形蝴蝶身体。
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3
 　找一些之前用剩下的各色不织布的布头，裁成长短不一的三角形。
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4
 　将这些三角形布头错落有致地缝到一片蝴蝶翅膀上后，用手针将蝴蝶翅膀的两片不织布缝合起来。
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5
 　将蝴蝶身体的两片不织布夹住缝好的蝴蝶翅膀后缝合在一起。
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6
 　在蝴蝶身体上粘上3个大颗的亚克力钻。
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7
 　在反面粘上胸针。
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注意事项：[image: ]


三角型的不织布颜色选择可以多一些，这样看上去才更炫丽。

也可以粘上发卡，当作头花也不错。
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从小对于各式发花小饰品就没有抵抗力，每次看到都走不动路。现在好了，自己做自己戴，免得花费太多钱钱包不高兴，还能满足自己的那份小女人的心，已经做了妈妈的我给自己做了这款康乃馨头花，希望给自己带来好运与幸福。





蕾丝粉花发绳
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准备材料：

带小褶皱的丝带、皮筋、不织布、胶枪

制作过程：


1
 　用不织布剪一个圆形作为花的底托。
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2
 　准备好带小褶皱的丝带。
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3
 　以圆形不织布的中心为起点，把丝带从中心一圈一圈向外粘好，直到粘满整个圆形的不织布。
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4
 　翻过来在反面放置一根皮筋，皮筋上粘上一个小的圆形不织布固定。
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注意事项：[image: ]


花朵的大小可以根据个人喜好控制，只要控制底托的圆形大小就可以。不织布尽量选择和丝带同色的。
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现在的市场上各种服装鞋帽应有尽有，已经过了年轻人谈恋爱时为自己心爱的人织一条冬日的围巾的年代，太过时了，而且也太费时间了。其实围巾可以很时尚，也可以做起来很快捷，更可表达一份心意，那份贴近身体的温暖，是永远不可替代的。





情侣围巾

[image: ]


准备材料：

经纬线比较粗大的面料

制作过程：

（男款）


1
 　准备一块喜欢的经纬线比较粗大的面料。
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2
 　对折后缝合，翻过来熨烫平整。
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3
 　在围巾两头未缝合处，抽掉面料的横丝大约13cm。
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4
 　取5～10根竖丝在面料根部系一个扣，直到把所有的竖丝都系成扣，用剪刀修剪整齐。
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注意事项：[image: ]


做这样的围巾最重要的是选择好面料，面料要柔软，适合贴身戴，经纬线要大，方便抽出横丝。图中的女款围巾是抽了3面的模丝，做法与男款一样。
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大自然的力量是无穷的，就连自然的色彩排列也不例外，不用我去苦思冥想如何搭配好看，只需依照彩虹的颜色排列，就可以得到一条如雨后露珠般晶亮的彩虹项链。在希腊神话中，彩虹是沟通天上与人间的使者，项链弯弯的弧度刚好像彩虹戴在颈前，愿你的心愿上天可以感知。





彩虹项链组
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准备材料：

透明鱼线、各色水晶珠、皮绳挂钩、耳坠勾、耳坠竖针

制作过程：


1
 　将各色水晶珠用透明鱼线按照彩虹的渐变颜色串成一串。
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2
 　将串成一串的水晶珠一头固定在皮绳的一侧，然后转圈缠绕在皮绳上后固定。最后装上挂钩。
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3
 　把耳坠的竖针串上水晶珠，用钳子将针的另一头弯一个小头，然后挂在耳坠勾的环里。
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注意事项：[image: ]


鱼线要固定紧，不然容易脱落。水晶珠的颜色可以随意搭配。
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估计没有人不知道灰姑娘的故事吧，其实我们自己也可以施展这样的魔法，那就是把自己的旧衣服稍作改动，让它们重获新颜。这件小上衣配上一条黑色长裙，一秒钟让你变公主，而且做法也非常简单。





背心变礼服

[image: ]


准备材料：

宽边蕾丝、窄边蕾丝、旧背心

制作过程：


1
 　裁剪好背心领口2倍长度的宽边蕾丝，裁剪好和领口长度差不多的窄边蕾丝。
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2
 　宽蕾丝花边宽度对折，错落成两层。

[image: ]



3
 　把错落好的蕾丝缝合到背心的领口，隔一定距离根据喜欢捏出褶皱。
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4
 　用窄的蕾丝花边包住领口缝合一圈。
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注意事项：[image: ]


蕾丝的颜色可以根据背心的颜色搭配，可以有两种穿法，一种当做普通领口穿着；也可以将两侧领口拉到肩膀下，一字领更像礼服哦。
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“假领子”已经成为很多女生必不可少的一件点睛配饰，复古装饰假领子也是复古风的延续。一件简单款式的裙子，配上这样的假领子项链，立刻让整个人都精神起来，这就是它的神奇所在。





假领子项链

[image: ]


准备材料：

不织布、丝带、亚克力钻、胶枪

制作过程：


1
 　将不织布裁剪出领子的形状，裁剪好丝带长度。
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2
 　把丝带缝合到领子的两侧，以便佩戴的时候随着自己的喜好调节领子的长度。
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3
 　用胶枪把若干亚克力钻随着领子的形状粘好。
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注意事项：[image: ]


假领子的形状和装饰物可以随意搭配，可以是珍珠，可以是亚克力钻，可以根据自己的衣服来制作相应合适的颜色款式。
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蕾丝和珍珠的搭配，让人看上去就感受到一种欧式的高贵与宁静，用它们搭配起来做一款发卡，用它把头发梳起，穿上一席简单的白色长裙，坐在窗前，捧起一本书，不用华丽的色彩，不用闪耀的钻饰，也会让你散发出一种宁静典雅的味道。





蕾丝珍珠发卡

[image: ]


准备材料：

纸板或者塑料板、蕾丝花边、珍珠、发卡、胶枪

制作过程：


1
 　裁剪好适合发卡大小的一块纸板。

[image: ]



2
 　裁剪一块比纸板四边都大2～3cm的蕾丝花边。

[image: ]



3
 　将蕾丝花边反面朝上，纸板放到蕾丝上面。

[image: ]



4
 　将蕾丝四边向上折叠，把纸板包住，用胶枪固定。

[image: ]



5
 　裁剪一块不织布，尺寸小于纸板，用胶枪固定在纸板上。

[image: ]



6
 　将发卡粘在不织布上。

[image: ]



7
 　用胶枪按照自己喜欢的花形在蕾丝表面粘上珍珠。
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[image: ]


注意事项：[image: ]


发卡内也可以选择薄一些的、比较方便剪裁的塑料板，这样发卡可以清洗，若没有用纸板代替也ok。珍珠的排列可以根据自己的喜好选择。
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