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part 1

衣物洗涤篇

整洁高效的家务劳动，并不意味着需要您所有的业余时间都围着围裙，一手拿着吸尘器，另一只手抓着拖把，嘴里再叼着一块抹布。当然会有捷径使一切都变得很简单。找到适合您的方式，加入您的创意，轻松完成家务以后会让您充满成就感。

但是在开始清洁之前，您必须整理房间里的物品，堆满各种杂物的屋子和橱柜是没有办法做清洁的。收集杂物，消除灰尘和污渍，让家务尽在您的掌握。


清洗

内衣　袜子　衬衫　外衣　裤子　棉衣　鞋





01　手洗内衣小窍门

shou xi nei yi xiao qiao men

idea　清洗技巧

[image: alt]
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❶先将适量中性洗涤剂或内衣专用的洗涤剂完全溶于30℃～40℃的温水中，然后放入衣物。

❷领口、袖口等易变形处最好用手轻轻揉搓，也可利用内衣自身互相磨擦，即可完全去除污渍。

❸不要用手强拧内衣挤水，可轻拧去水之后，用干毛巾包上。

❹用手挤压，使水分被毛巾吸收。

02　羊毛织品正确洗涤方式

yang mao zhi pin zheng que xi di fang shi

idea　清洗技巧
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❶一般的羊毛织品可用丝毛洗涤剂洗涤。洗涤前，先用冷水浸泡30分钟，切不可用热水，以防缩水或弹性下降。

❷将羊毛衫放入丝毛洗涤液中，10分钟后用手挤压，使脏水溢出，对领口、袖口等易脏部位，多捏、多挤几次，清水漂洗后，手挤，不可拧，然后拉平晾晒。

❸洗衣时将下摆和袖口往里卷一些，可以防止毛衣松散。

03　手套洗涤法

shou tao xi di fa

idea　清洗技巧
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❶将用脏的手套戴在手上，蘸上水，打上增白皂。

❷像洗手一样搓洗手套，脱下用清水漂洗干净即可。

04　保证毛线色泽的洗涤妙招

bao zheng mao xian se ze de xi di miao zhao

清洗技巧　idea

[image: alt]
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❶洗涤后可在水中滴入2％的醋酸（食用醋亦可）来中和残留的肥皂。

❷洗净后，挤去水分，抖散，装入网兜，挂在通风处晾干，切忌绞拧或曝晒。

05　如何洗涤羊绒衫

ru he xi di yang rong shan

idea　清洗技巧
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❶把专用洗剂放入35℃左右的水中搅匀。

❷将已浸湿的羊绒衫放入浸泡15～30分钟后，采取挤揉的方法洗涤；用30℃左右清水漂洗后，放入洗衣机的脱水筒中脱水。将脱水后羊绒衫平铺在有毛巾被的桌子上，用手整理成原型阴干，切忌悬挂爆晒。

❸可用中温（140℃左右）蒸汽熨斗整熨，熨斗与羊绒衫离开0.5～1厘米的距离，切忌压在上面。提花或多色羊绒衫不宜浸泡，不同颜色的羊绒衫不宜一起洗涤，以免沾色。

06　白球鞋去污法

bai qiu xie qu wu fa

idea　清洗技巧

❶白球鞋受潮后产生的黄点或灰白点，可先用旧牙刷把50％高锰酸钾溶液涂在鞋面污点上。

❷1小时后渐成淡黄色。

❸再用另一把旧牙刷把10％草酸溶液涂在相同处。

❹约3分钟后，用清水冲去，污点就会消失。然后用清水将整个鞋面清洗一下，防止局部留下水渍。
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07　茶水洗涤毛衣妙招

cha shui xi di mao yi miao zhao

idea　清洗技巧

❶在装有开水的盆中，放适量茶叶，待茶叶泡透，水凉之后，滤出茶叶。

❷把毛衣（线）放在茶水中浸泡15分钟。

❸然后轻轻搓几次。

❹再用清水漂洗干净。

❺挤出水分，抖散，挂在阴凉处晾干。
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08　用食盐巧洗被染色的白色衣物

yong shi yan qiao xi bei ran se de bai se yi wu

idea　清洗技巧

将被染色处用水打湿，用食用盐涂满，再用手反复轻搓，被染之色便没了，再用清水清洗即可。

[image: alt]


09　用小苏打巧洗被染色的白色衣物

yong xiao su da qiao xi bei ran se de bai se yi wu

清洗技巧　idea

把染了色的衣物放入盛有热水的盆中，每升水加1匙小苏打，然后将染色衣物放入清洗即可。

[image: alt]


10　洗衣不缠绕小窍门

xi yi bu chan rao xiao qiao men

idea　清洗技巧

❶洗衣服前先把衣服前面的扣子都扣好，然后再把两个袖子的扣眼扣在衣服前面的扣子上。

❷这样衣服在洗衣机里搅动时袖子就不会张牙舞爪了。
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11　如何防止羽绒服面料上出现皂渍痕

ru he fang zhi yu rong fu mian liao shang chu xian zao zi hen

[image: alt]


idea　清洗技巧

要恰当地掌握皂液浓度，在第一次漂洗时，可在水中放入两小匙食醋，它可与羽绒服中残存的皂液起中和作用。漂洗时，为了使羽绒服中的皂液充分溶解在清水中，必须用温水进行。

12　花露水增艳衣物法

hua lu shui zeng yan yi wu fa

清洗技巧　idea

洗涤色彩艳丽的衣物时，将洗净的衣物放入洒过几滴花露水的温水里浸泡10分钟，晾干后衣物会变得更艳丽。

[image: alt]


13　人造毛皮衣物洗涤法

ren zao mao pi yi wu xi di fa

idea　清洗技巧

❶将人造毛皮衣物投入冷水中浸泡。

❷漂去浮尘，拧干后放入水温为40℃左右的洗衣粉溶液中。

❸边浸边搓洗，反复搓洗后再放入温水中揉洗几遍。

❹然后用清水漂净。

❺挂在背阴处晾干后，用刷子将绒毛轻轻梳理，直至平顺。
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14　围巾洗涤法

wei jin xi di fa

idea　清洗技巧

❶各种围巾宜用中性的洗衣粉或肥皂洗涤，在温水中轻轻搓洗捏干。

❷然后摊平阴干，再用湿布覆盖烫平即可。切忌用沸水冲泡或用力搓揉刷绞，以免围巾缩水和变形。

❸兔毛围巾晾干后，可用塑料卷发器在其表面上反复粘拉，即能够蓬松如初。
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15　洗衣保护纽扣法

xi yi bao hu niu kou fa

idea　清洗技巧

❶在用洗衣机洗涤衣物前，先扣上衣服扣子。

❷再把衣服反过来，里子朝外。

❸纽扣就不容易脱落、损坏，也不会划伤洗衣机。
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16　洗涤毛衣防起球法

xi di mao yi fang qi qiu fa

idea　清洗技巧
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❶洗涤时把毛衣里朝外，减少毛衣表面的摩擦，可防止毛衣起球。

❷或用洗发精洗毛衣，可使毛衣柔顺自然。

17　小苏打增白袜子法

xiao su da zeng bai wai zi fa

idea　清洗技巧

将白袜子放入溶有少量小苏打的水中浸泡5分钟后再洗，袜子会变得洁白、光亮、柔软。
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18　兔毛衫洗涤法

tu mao shan xi di fa

idea　清洗技巧

❶兔毛衫放入白布袋里。

❷用40℃的温水浸泡，再加入中性洗涤剂，然后双手轻轻揉搓，再用温水漂净，晾至将干时，将兔毛衫从布袋中取出。

❸垫上白布用熨斗烫平，再用尼龙搭扣贴在衣面，然后轻飘、快速地向上提拉，兔毛衫就会质地丰满、柔软如新。

[image: alt]
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19　巧洗白球鞋不留黄迹

qiao xi bai qiu xie bu liu huang ji
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idea　清洗技巧

❶先用肥皂或洗衣粉将鞋子洗刷干净。

❷把洗好的球鞋浸泡在啤酒中3分钟。

❸然后把球鞋拿到阳台，放在阴凉处，并且在鞋面上用卫生纸盖上晾。

20　食醋巧除衣物汗渍

shi cu qiao chu yi wu han zi

清洗技巧　idea

先用喷雾器在有汗渍的衣服上喷上一些食醋，过一会儿再洗，效果特别好。

[image: alt]


21　冬瓜巧除衣物汗渍

dong gua qiao chu yi wu han zi

idea　清洗技巧

❶将一块冬瓜捣烂，倒进布袋中，将其汁液挤出。

❷用布袋来搓洗沾有汗渍的衣服，然后再用清水漂净。
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22　生姜去除汗渍法

sheng jiang qu chu han zi fa

[image: alt]


idea　清洗技巧

把生姜切成碎末，放在衣服汗渍上搓洗，漂净即可。

23　巧洗衣物上口红印

qiao xi yi wu shang kou hong yin

idea　清洗技巧

可先用小刷蘸汽油轻轻刷擦，去净油脂后，再用温洗涤剂溶液洗除；也可以用气泡式矿泉水或是调酒用的苏打水，倒在干净的布上轻拍有印痕的地方很有效。

[image: alt]


24　巧除衣物上口香糖迹

qiao chu yi wu shang kou xiang tang ji

idea　清洗技巧
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❶先把衣服用塑料袋包好，放到冰箱中冷冻半天。

❷等衣服上的口香糖变硬了取出来，轻轻揉搓，口香糖很快就掉了，而且一点痕迹也没有。

25　牙膏去除圆珠笔污迹法

ya gao qu chu yuan zhu bi wu ji fa

idea　清洗技巧

❶先用冷水浸湿，污迹处涂些牙膏。

❷加少许肥皂轻轻揉搓。

❸如有残迹，再用酒精清洗即可。
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26　牙膏去除衣领衣袖污垢法

ya gao qu chu yi ling yi xiu wu gou fa

idea　清洗技巧

❶可将衬衣浸湿，然后在衣领和袖口处均匀地涂一层牙膏。

❷再用刷子轻轻刷洗。

❸用清水漂净后，再用肥皂洗，领子和袖口就会格外干净。
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27　牙膏去除墨迹法

ya gao qu chu mo ji fa

idea　清洗技巧

❶在衣服的墨污处涂上牙膏。

❷反复揉搓。

❸再用肥皂清洗。

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


28　盐去除胶鞋异味法

yan qu chu jiao xie yi wei fa

[image: alt]


idea　清洗技巧

[image: alt]


把细盐均匀地撒在球鞋和其他帆布鞋的鞋内，可在短期内消除汗臭。

29　洗洁精去除衣领污垢法

xi jie jing qu chu yi ling wu gou fa

idea　清洗技巧

❶用刷子蘸上洗洁精，先在衣领袖口上刷几下。

❷然后把衣服放进洗衣机里洗，便可除净污垢。

[image: alt]


[image: alt]


30　洗发香波去除油迹法

xi fa xiang bo qu chu you ji fa

清洗技巧　idea

[image: alt]


将洗发香波涂在衣物油渍处，搓洗一次后，再用常规方法洗涤。

[image: alt]


31　清洗完的毛衣怎样才不缩水

qing xi wan de mao yi zen yang cai bu suo shui

idea　清洗技巧

毛衣的清洗结束后，若不谨慎而以单手将之由水中提起，则是导致毛衣严重变形的原因。在不给予毛衣额外重量的情况下，请你务必双手由下向上捧持。
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32　单帽洗涤法

dan mao xi di fa

清洗技巧　idea

找一个和帽子形状相同的物体，如皮球等，把帽子套在上面洗刷，晾到半干后取下，按原来的形状稍作整理，然后晒干，帽子就不会走样。
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33　巧手清除絮状物

qiao shou qing chu xu zhuang wu

idea　清洗技巧

[image: alt]


[image: alt]


衣物晾干后，有些面料的衣物爱沾絮状物，可以找一块浸水后拧干的海绵来擦拭衣物表面，可轻松除去其表面的絮状物。

34　洗袜子时要内翻外

xi wa zi shi yao nei fan wai

[image: alt]


idea　清洗技巧

[image: alt]


在洗涤袜子时，要将里面翻到外面来洗，这样可以防止外面起毛球，穿着更舒适。

35　洗涤时防止领口松垮

xi di shi fang zhi ling kou song kua

[image: alt]


idea　清洗技巧

[image: alt]


在洗涤衣服前，用橡皮筋将领口勒住再放入洗衣机，这样可以有效防止衣服因反复洗涤导致的领口松垮。

36　将袖子放回衣服里面防止缠绕

jiang xiu zi fang hui yi fu li mian fang zhi chan rao





洗衣服时可以将袖子放回衣服里面，在用洗衣机洗涤，既可以防止缠绕打结，又可以减少褶皱，且方便取出晾晒。

idea　清洗技巧

[image: alt]


37　深色衣物装入毛巾洗衣带内洗涤

shen se yi wu zhuang ru mao jin xi yi dai nei xi di

[image: alt]
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idea　清洗技巧

❶将深色衣物套进两条毛巾缝合成的洗衣带内再用洗衣机洗涤，可以有效防止衣物粘上线头和其他污物。

❷毛巾洗衣带可以用橡皮筋封口，再放入洗衣机洗涤。

38　将蔬菜网兜套在肥皂上刷洗领口

jiang shu cai wang dou tao zai fei zao shang shua xi ling kou

idea　清洗技巧

把蔬菜网兜套在大块的肥皂上，用来刷衬衫的衣领和袖口，会比用刷子更简单有效。

[image: alt]


39　用醋水浸泡袜子可以除臭

yong cu shui jin pao wa zi ke yi chu chou

[image: alt]


idea　清洗技巧

[image: alt]


将适量醋与水混合，搅拌成醋水。将穿过的袜子放入醋水中浸泡一宿，第二天早上再做常规洗涤，会收到很好的漂白、杀菌、除臭效果。

40　食盐有防止衣物褪色的作用

shi yan you fang zhi yi wu tui se de zuo yong

idea　清洗技巧

❶新衣服在洗之前可以先浸湿，再用盐搓洗，然后冲干净。

❷最后用洗涤剂清洗就不会褪色了。
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41　洗发香波有助于清洁衣领和袖口

xi fa xiang bo you zhu yu qing jie yi ling he xiu kou

[image: alt]


idea　清洗技巧

衣领和袖口往往比较难以清洁，用闲置不用的洗发香波来清洁衣领袖口，有利于去除皮脂等分泌物导致的污渍。

42　灌了水的饮料瓶放进洗衣机洗涤效果更好

guan le shui de yin liao ping fang jin xi yi ji xi di xiao guo geng hao

idea　清洗技巧

机洗衣物时，将灌了适量水的饮料瓶放进洗衣机，使其漂浮在水面上，可以使洗衣机内产生对流水流，会收到更好的洗涤效果。

[image: alt]


43　小球放进洗衣机会提高去污效果

xiao qiu fang jin xi yi ji hui ti gao qu wu xiao guo

idea　清洗技巧
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机洗衣物时，将网球或者类似大小的玩具球放进洗衣机，可以防止衣物缠绕并有更好的去污效果。

44　袜子套在手上洗

wa zi tao zai shou shang xi

idea　清洗技巧

将袜子套在手上，象洗手套一样来清洁袜子，效果更好。双手套上袜子握住肥皂摩擦，正反两面同样操作。最后脱下揉搓冲洗。

[image: alt]


45　用塑料袋套住干净的部分做局部清洗

yong su liao dai tao zhu gan jing de bu fen zuo ju bu qing xi

idea　清洗技巧
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❶将塑料袋底部开个小口。

❷让弄脏了的衣物局部从小口伸出加以清洗，这样可以有效的做局部清洗，不用担心弄湿干净的部分。

46　煮菠菜的水可以防止黑色衣物褪色

zhu bo cai de shui ke yi fang zhi hei se yi wu tui se

[image: alt]


idea　清洗技巧

[image: alt]


黑色衣物洗涤后，可以再用冷的煮菠菜水浸泡10分钟，然后脱水晾干，衣物便会呈现原本的黑色。

47　利用瓶瓶罐罐漂白小衣服

li yong ping ping guan guan piao bai xiao yi fu

idea　清洗技巧

将水和漂白剂在有盖的瓶子或者罐子里面混合，不宜过满给衣物留出空间，然后将衣物放进其中，盖好盖子浸泡半个小时，取出前摇晃1分钟，再换清水。反复操作数次，可以达到最佳漂白效果。
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48　小瓶子漂白鞋带

xiao ping zi piao bai xie dai

idea　清洗技巧
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❶白鞋带很容易脏，类似胶卷盒大小的瓶子就可以用来漂白鞋带了。

❷大小合适节省水和漂白液，而且漂白效果好。
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49　小苏打粉末清洁毛绒玩具

xiao su da fen mo qing jie mao rong wan ju
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idea　清洗技巧

❶毛绒玩具不便水洗的，可以装进大塑料袋然后均匀撒上小苏打粉末，封口后用力摇晃。

❷将玩具拿出，用吸尘器吸除表面残留小苏打粉末即可。这样做不但可以清洁玩具，还有除臭作用。


脱水、晾晒、熨烫

01　晾晒衣服要诀一

liang shai yi fu yao jue yi

idea　晾晒技巧

衣服最好不要在阳光下曝晒，应在阴凉通风处晾至半干时，再放到较弱的太阳光下晒干，以保护衣服的色泽和穿着寿命。
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02　晾晒衣服要诀二

liang shai yi fu yao jue er

idea　晾晒技巧

晾晒衣服不可拧得太干，应带水晾晒，并用手将衣服的襟、领、袖等处拉平，这样晾晒干的衣服会保持平整，不起皱褶。
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03　巧除衣物怪味

qiao chu yi wu guai wei

idea　晾晒技巧

❶有时衣物因晾晒不得当，会出现难闻的汗酸味，取白醋与水混合，浸泡有味道的衣服大约五分钟。

❷然后把衣服在通风处晾干就可以了！
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04　有色衣服熨烫方法

you se yi fu yun tang fang fa

idea　慰烫技巧

❶熨烫时最好烫反面。

❷或盖一块布烫，以防过热而掉色。
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05　大头针助烫长裤法

da tou zhen zhu tang chang ku fa

idea　慰烫技巧

要将长裤烫得笔挺相当不易，可将长裤平铺在桌板上，再用大头针将裤褶线固定住，然后再熨烫，就可轻易地烫挺，避免烫出杂乱的裤褶线。
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06　瓷砖助熨法

ci zhuan zhu yun fa

idea　慰烫技巧

有些面料熨烫时不易烫倒，熨斗移动后可将10～14厘米见方的瓷砖立即压在烫过的地方，冷却后移开，要用光滑的一面压，可无压痕。
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07　衬衫熨烫的窍门

chen shan yun tang de qiao men

idea　慰烫技巧

❶熨烫时顺序依次是：袖口正反两面、袖管正反两面、前身、肩部及同袖管连结的部位、后身、覆肩、领部。

❷袖管、前身、后身从下至上熨烫，袖口及覆肩、领子等部位横着衣板的角度熨烫。覆肩部位分左右两块，分别横着熨烫。

❸领子最后熨，用手握住领子的一角熨烫。
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08　服装熨烫挺括法

fu zhuang yun tang ting kuo fa

慰烫技巧　idea
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❶在洗衣服时滴入少量牛奶，晾干后很容易就可熨得挺括光亮。
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❷在褶线上垫一块浸过醋的布，或直接用稀释过的醋涂在衣物的褶线上。
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❸然后再用熨斗烫，褶线就会特别挺。也可以用此法来烫平衣物上的折叠褶纹。但浅色的衣物不能采用此法。
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09　各类织物熨烫法

ge lei zhi wu yun tang fa

idea　慰烫技巧

❶烫毛呢织物或厚衣料应垫湿垫布。

❷维纶织物要干烫。

❸丝绸织物要熨反面。烫薄料可边喷水边移动熨斗，丝绸物不宜喷水；普通衣服可在将干半干时垫上衬布熨烫；熨烫色泽鲜艳的涤棉、涤毛织品更要掌握温度，以免烫焦；对有些难以服帖的衣料，可先喷水，熨斗烫过后立即用竹尺或木块压牢，便可将皱纹压平。
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10　直筒裙熨烫法

zhi tong qun yun tang fa
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idea　慰烫技巧

各类直筒裙，只要放平熨烫即可，熨烫腰部和臀部时，可在下面垫上馒头状布垫，这样可使烫好的裙子圆顺、有立体感。
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11　巧除衣物熨迹

qiao chu yi wu yun ji

idea　慰烫技巧

❶呢料轻度烫焦，可先刷洗，使此部位露出底纱，再用针尖轻轻地挑无绒毛处，挑起新的绒毛。

❷然后垫上湿布，用熨斗顺着绒毛织物的倒向熨烫几次，即可复原。
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12　巧除化纤衣料熨迹

qiao chu hua xian yi liao yun ji

idea　慰烫技巧

❶化纤衣料烫黄可立即在该部位垫上湿毛巾。

❷再熨烫几遍。焦痕轻者可恢复原状。
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13　苏打粉去除熨迹法

su da fen qu chu yun ji fa

idea　慰烫技巧

❶丝绸烫黄，马上涂上少许苏打粉掺水调成糊状物。

❷待干后再用牙刷轻刷，垫上干净的湿布熨烫，焦痕可消失。
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14　砂纸去除熨迹法

sha zhi qu chu yun ji fa

idea　慰烫技巧

❶厚呢料烫黄，可以用上好的细砂纸轻轻摩擦。

❷然后用牙刷轻刷。

❸使其重新出现新的绒毛，再垫上湿布，顺呢料绒毛的原来倒向熨烫，焦痕一般就能消除。
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15　砂糖去除熨迹法

sha tang qu chu yun ji fa

idea　熨烫技巧

❶要消除熨烫出的痕迹，先把衣料用水浸透，晾至半干。将电熨斗通电并朝天放置，放上几粒砂糖，糖溶化后断电。

❷用干布轻拭一下电熨斗的底面，趁热熨烫痕迹处，反复几次，可消除烫迹。
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16　醋去除熨迹法

cu qu chu yun ji fa

idea　熨烫技巧
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要消除衣服上的褶纹和熨烫痕迹，可将食醋滴在毛边纸上，盖在褶折处，用电熨斗烫一下，烫迹就会消失，衣物即恢复平整。
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17　绸料衣物熨焦处理方法

chou liao yi wu yun jiao chu li fang fa

熨烫技巧　idea

衣服上的焦痕，取适量苏打粉掺水拌成糊状，涂在焦痕处，自然干燥，焦痕可随苏打粉的脱离而消除。
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18　巧熨折裥裙

qiao yun zhe jian qun

idea　熨烫技巧

❶从裙腰叉开始，在每只裥缝处钉上一枚大头针。把板面上的裥都拉紧理直。

❷用湿布块盖上，再用熨斗烫平，将折裥烫完后，拔去大头针，再在大头针部位补烫一下，裙子就十分挺括了。
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19　丝织围巾熨烫法

si zhi wei jin yun tang fa

idea　熨烫技巧
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❶围巾平铺在木板上，用略湿润的白纱布平盖其上。
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❷再用手将纱布和围巾拍平、拍齐，让围巾和纱布紧贴在一起，方便熨烫。
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❸把电熨斗温度调至中低温，熨烫时须轻盈明快，以防水渍印和烫痕，熨至平整即可。

20　凸花纹毛衣熨烫法

tu hua wen mao yi yun tang fa

idea　熨烫技巧

熨烫有凸花纹装饰的毛衣，必须先垫上软物，垫上湿布从反面熨烫，熨烫时要顺纹路，不可用力压，以保持凸花纹的立体感。
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21　吸尘器烘干湿鞋

xi chen qi hong gan shi xie

idea　烘干技巧

鞋子被淋湿时，可将吸尘器送风口靠近或插入鞋中，打开电源，10分钟后即能烘干湿鞋。
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22　衣服悬挂除皱法

yi fu xuan gua chu zhou fa

除皱技巧　idea
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对毛料西装、大衣收藏时出现的折纹，可用喷雾器稍稍喷湿，吊挂一天，不需熨烫，即可自然将皱折去除。
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23　晾晒针织帽

liang shai zhen zhi mao

idea　晾晒技巧

❶针织帽可用一般的肥皂或肥皂粉洗涤。

❷洗涤后要在帽子里塞满布团，然后晾晒干透，可使帽子保持原来的形状。
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24　稍稍弯曲也可以加速通风

shao shao wan qu ye ke yi jia su tong feng

晾晒技巧　idea

将铁丝衣服挂两端向内稍稍弯曲，也可以提高晾晒过程中的通风效率。即使是在室内晾衣服，也会很快晾干。
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25　饮料瓶改造衣服挂

yin liao ping gai zao yi fu gua

idea　晾晒技巧

❶将铁丝衣服挂两端的上下两框捏紧在中间靠拢，然后再用塑料瓶套住衣服挂两端。

❷这样在挂衣服的时候可以将衣服的肩部撑起，提高通风效率，还可以避免产生肩膀上面的衣服挂痕迹。
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26　两个铁丝衣服挂十字交叉挂裤子

liang ge tie si yi fu gua shi zi jiao cha gua ku zi

晾晒技巧　idea

❶将两个铁丝衣服挂十字交叉后用橡皮筋固定住。

❷用来挂裤子，可有效的撑开裤子，整条裤子都被撑开，会收到更好的通风效果，加速裤子晾干。
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27　晾床单被套时可以用衣服挂撑起

liang chuang dan bei tao shi ke yi yong yi fu gua cheng qi

idea　晾晒技巧
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在晾晒床单被套的时候，可以在晾衣横杆上先挂上衣服挂，然后再将被套床单挂在横杆上，这样衣服挂便可以撑起床单被套的中部，是通风效果更好。
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28　用铁丝衣服挂来晾鞋

yong tie si yi fu gua lai liang xie

idea　晾晒技巧

❶可以将铁丝衣服挂两端向上弯曲。

❷这样就可以把刷过的鞋分别套在两端且不会脱落，加速鞋的晾干。
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29　衣服挂挂钩上绑上橡皮筋防滑

yi fu gua gua gou shang bang shang xiang pi jin fang hua

idea　晾晒技巧

衣服挂挂钩缠上橡皮筋可以防止衣服挂滑落。在室外晾晒衣物时尤为有效。
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30　长短衣物交替悬挂晾晒加速晾干

chang duan yi wu jiao ti xuan gua liang shai jia su liang gan

idea　晾晒技巧

在晾晒衣物时，可以将长短衣物交替悬挂在晾衣服横杆上，并留出合适的距离，便于通风，可以提高晾干的效率。
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31　床单等面积较大物品用平行横杆晾晒

chuang dan deng mian ji jiao da wu pin yong ping xing heng gan liang shai

idea　晾晒技巧

面积大的物品洗涤后可以展开挂在平行的横杆上，可以大大提高晾干的速度。
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32　用有很多卡子的衣服挂晾晒牛仔裤

yong you hen duo qia zi de yi fu gua liang shai niu zai ku

晾晒技巧　idea

有很多卡子的组合衣服挂可以将裤子的腰围完全展开，裤筒也可以完全通风并保持穿着时的形状，这样配合内翻外晾晒，既不褪色又不变形。
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33　衣物脱水后的除皱处理

yi wu tuo shui hou de chu zhou chu li

idea　晾晒技巧

衣物用洗衣机脱水后会有褶皱，可以用喷壶湿润衣物后再用力抖一抖或用手拉平。有时候双手前后挤压或者拍平也很有效。
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34　有粘性的除尘滚也可以用来去除褶皱

you nian xing de chu chen gun ye ke yi yong lai qu chu zhe zhou

除皱技巧　idea
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用除尘滚在刚刚清洗过的衣物上滚动，可以粘掉线头，同时去掉褶皱。
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35　晾晒被套时装入网球有利于去褶皱

liang shai bei tao shi zhuang ru wang qiu you li yu qu zhe zhou

晾晒技巧　idea

❶晾晒被套时可以在被套对角分别放入一个球。

❷这样可以将被套向下坠拉，起到拉伸被套去褶皱的作用。
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36　卡子可以防止领角上翘

qia zi ke yi fang zhi ling jiao shang qiao

idea　晾晒技巧

晾晒有领子的衣服时，可以用卡子夹住领角，这样就可以防止衣服晾干后领角上翘。在卡口部位垫上纸巾就不会留下卡子的痕迹了。卡子卡在下摆部位，也可以拉直衣服，有去褶皱的作用。
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37　网兜配合洗衣机给鞋子脱水

wang dou pei he xi yi ji gei xie zi tuo shui

idea　清洗技巧

❶将网兜用粘钩或是其他方法固定在脱水滚筒壁上。

❷鞋子就可以放在网兜内脱水，就不会因为脱水而损伤到鞋子。
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38　毛巾包裹衣物脱水效果好

mao jin bao guo yi wu tuo shui xiao guo hao

idea　脱水技巧

❶衣物脱水过一次以后再用毛巾包裹脱水半分钟效果更好。毛巾会吸收大量水分进而加快衣物干燥。

❷每次用两条毛巾包裹两件衣物，然后分批脱水。
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39　旧报纸加速衣物的晾干

jiu bao zhi jia su yi wu de liang gan

晾晒技巧　idea
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在晾晒衣物时，将团揉过的旧报纸放在悬挂着的衣物正下放，这样做有利于吸收衣物周围环境的水分，加速干燥。
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40　小件衣物在塑料袋中用吹风机吹干

xiao jian yi wu zai su liao dai zhong yong chui feng ji chui gan

idea　烘干技巧

需要快速烘干的小件物品，可以将它们放进塑料袋内用吹风机烘干。袋口套住风筒口同时用手握紧，并不停摇晃口袋。手套、袜子、内衣裤就可以放在塑料兜里吹干。
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41　利用纸箱和吹风机快速烘干衬衫

li yong zhi xiang he chui feng ji kuai su hong gan chen shan

idea　烘干技巧

❶如果衬衫刚刚清洗完，但是又要马上穿的时候，可以找来干净的纸箱，根据吹风机风筒直径的大小在上面开个洞。

❷然后将衬衫放在纸箱里盖好盖子，用吹风机向纸箱内吹风，就能够迅速烘干衬衫了。
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42　自制防滑衣服挂

zi zhi fang hua yi fu gua

晾晒技巧　idea　

❶衣服直接挂在铁丝衣挂上容易脱落。

❷准备铁丝衣挂、粗细合适的胶皮管、剪刀。

❸将直径大小与铁丝粗细合适的胶皮管裁开。

❹包在衣服挂的横梁以及肩部。

❺这样就做成了防滑衣服挂。
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收纳

将衣物折叠整齐，便于存取







折叠存放衣物的原则

zhe die cun fang yi wu de yuan ze
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竖立排列衣物



如果抽屉比较深，可以将衣服折叠成长方形。
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重叠平放衣物



❶如果抽屉比较浅，可以选择将衣物折叠成与抽屉底面大小相同的长方形。
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❷重叠存放衣物，并且有利于保持衬衫的平整。
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将衣物展开放在平整的地方折叠



不将衣物展开放平折叠，就会使衣物增加褶皱，占用更多的空间，并且不利于存取。
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根据衣物的质地，选择收纳空间
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衣柜和壁橱的底部接地部分相对潮湿，所以不宜将怕潮怕蛀虫的，类似丝绢，羊绒等质地高档的衣物放置在底部区域。高档衣物应当尽量存放在高处，底部空间应当存放一些可水洗的棉质衣物。
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折叠T恤衫

zhe die ti xu shan





袖口向后折叠成长方形

在折叠T恤衫之前应该尽量将它展开放平以避免褶皱。尤其要避免领口的折痕。将衣服的袖口向后折叠，根据收纳空间的形状确定最后的宽度。两侧向后折叠，然后对折一次或两次来调整长度。
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❶背部向上将T恤衫展平，保持没有褶皱。将左侧袖子和肩部向中间折叠。
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❷左侧向中间折叠的宽度要考虑收纳空间的宽度，再将袖子单独反向折回。
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❸另一侧也同样向中间折叠，再将袖子折回，两侧对称。
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❹衣服下边缘向上对折，展平褶皱，保持衣领周围的整齐。
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❺将衣服整体翻过来衣领面向上。衣服如果很长，可以将下摆向上折叠一段，在整体对折。
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❻为了方便垂直摆放在抽屉里，可以再对折一次，将衣服折成长方形小块，折叠边向上收纳，不易松垮，方便取用。



折叠衬衫

zhe die chen shan





衬衫与T恤衫的折叠方法大致相同

首先确定衬衫收纳的位置，根据空间的大小选取相应尺寸的衬纸板。可以将领口处放入填充物以保持衣领的形状。可以两件衬衫相对，领口一上一下错位叠放在一起，更节省空间。
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❶将衬衫扣子扣好，背部向上铺平拉紧领口和衬衫下边中点，使衬衫平整。
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❷展平衬衫领口背面和袖子处的褶皱，在领口后下边缘背部的正中放置衬纸板。
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❸衬衫左右两侧向中间折叠，折到衬纸板的宽度，袖子再反向折叠相互叠压保持左右对称。
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❹将衬衫对折，折叠后长度与衬纸板长度一致，如果衬衫比较长，可以先由下摆向上折叠一段，以保证最后保持衬纸板的长度。

[image: alt]


❺将布条棉花旧毛巾塞进旧丝袜内做成球状，可以用来填充衬衫领口。
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折叠开领短袖衫

zhe die kai ling duan xiu shan





将扣子扣好，竖起衣领

衣领比较硬、挺的开领衫可以将衣领竖起后折叠。领口比较软的衣服则要将衣领保持穿着时的形状，扣子解开状态下折叠。这样做可以避免衣领和前襟变形，褶皱。
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❶衣领比较硬、挺的开领衫，要将衣领竖起，领口比较软的衣服则要将衣领摆成穿着时候的样式，且不需要扣起纽扣。
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❷将背部向上铺在平面上，尽量展平衣服，根据收纳空间的尺寸将左侧肩部和袖子向中间折叠。
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❸衣服右侧采用与左侧相同叠法。保持两侧对称的宽度，然后将衣服对折。
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❹如果衣服很长，可以先向上折叠一段再对折。
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❺对折后将衣服翻过来衣领面向上，展开褶皱，整理好衣领。
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❻如果竖立收纳，可以再对折一次。



折叠开衫衣服

zhe die kai shan yi fu





不扣扣子，正面向上，两侧向内折叠

衣服正面向上铺开，对好衣襟，不用扣扣子也会很方便折叠收纳。将有扣眼的一侧衣襟搭在带扣子的一侧上，方便折叠，防制损坏扣子。
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❶将有扣眼一侧的衣襟搭在有扣子一侧的衣襟上。将褶皱尽量展开铺平，结合收纳空间宽度，从衣服左侧向中间折叠。
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❷袖子分别向两侧折回，保持宽度不变。
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❸从衣服下摆向上三分之一处折叠，也可以根据竖立收纳场所的深度决定折叠长度。
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❹折叠两次成三层收纳会比较容易保持衣服竖立，只是对折会容易松垮。



折叠无袖开衫衣物

zhe die wu xiu kai shan yi wu





左右垂直方向对折，避免前襟褶皱

将无袖开衫衣物在垂直方向对折，就不会在前襟出现横向的折痕，里翻外折叠，可以保持衣服表面的整洁。
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❶正面向上平铺，展去褶皱。不扣扣子，将扣眼一侧搭在扣子的一侧。
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❷在垂直方向上对折，使衣服两侧整体的叠压在一起。
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❸握住衣领将前身向后翻折，将整个衣服包裹起来。
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❹这样就会避免横向的折痕，收纳时衣服不会松散。



折叠毛衣

zhe die mao yi





根据收纳空间的形状选择折叠方法

毛衣一定要彻底展平，根据收纳空间的大小调整折叠宽度，并注意控制厚度，避免褶皱。





基础折叠法
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❶背面向上平铺，将两个袖子向内侧折叠，且相互叠压保持水平。
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❷将两侧整体向内侧折叠，使宽度保持为毛衣整体宽度的一半。
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❸将毛衣下摆向上折叠，至毛衣腋下部位。
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❹进行最后的对折，使衣服保持与收纳空间匹配的宽度。





宽度调节折叠法
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❶将毛衣衣背向上平铺，根据收纳空间的宽度，将右侧向内侧折起再将袖子折回叠压在右侧身上。左侧采取同样折叠方法，可将左侧袖子叠压在右侧袖子上。
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❷两侧折叠整理后，将下摆向上折叠，至肘部以上。

[image: alt]


❸根据收纳空间来调整对折的次数，进行最后一步折叠。



折叠套头连帽衫

zhe die tao tou lian mao shan





帽子一定要向内折叠

为了避免褶皱，一定要将帽子先向内折叠，再做进一步整理。
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❶将扣子扣好或者拉链拉好。正面向上平铺，展平褶皱。
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❷将帽子向内折叠。
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❸结合收纳空间的宽度将两侧向内折叠，再将袖子折回，袖口至下摆。
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❹衣服下摆向上三分之一处折叠。
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❺衣服下摆向上三分之一处折叠。



折叠夏装

zhe die xia zhuang





A字形裙子要折叠成正方形

将肩部和下摆向中间折回，折叠成长方形，并根据收纳空间大小调整长度和宽度。

[image: alt]


❶衣物背面向上平铺，展开褶皱，首先将肩部向下折叠，再根据收纳空间宽度将两侧向内折叠。
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❷结合收纳空间来决定折叠次数，首先由下摆向上三分之一处折叠一次。
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❸再由最下方三分之一处向上折叠。
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❹最后折叠成接近正方形，比较方便存取。



短裤的折叠

duan ku de zhe die





尽量避免折痕

短裤如果有很明显的横向折痕就会很不雅观。折叠时放入缓冲物就会避免出现明显折痕。
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❶拉链不需要拉上，扣子也不必扣，但是有裤线的，要左右裤线对齐折叠。
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❷用保险膜的纸筒芯做缓冲物，放入折叠处；或者用毛巾卷成长棒代替也可以。
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❸缓冲物放在长度的中间，将短裤对折即可。



折叠裤裙

zhe die ku qun





在折叠处放置缓冲物避免横向的折痕

可以根据接缝叠裤裙。在折线的地方放入缓冲物，可以避免衣物产生褶皱。
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❶拉上拉链，扣上纽扣，正面朝上摊开放置，抻开褶皱。
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❷将正面作为内侧，从臀线的中间开始对折。
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❸下摆突出的部分向内侧折叠，将整个裤裙整理成梯形。
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❹在折叠处放入保鲜膜的芯（用毛巾卷成棒状也可以）作为缓冲物。
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❺将正面作为内侧，从臀线的中间开始对折。



折叠长裤

zhe die chang ku





将两条裤子搭在一起折叠是关键

将两条长裤一条按照裤线折叠，一条按照中线折叠，并将两条为一组，相互缓冲，防止了褶皱的产生。





❶将分别按裤线和中线折叠的两条长裤，在裤的中间相互错开重叠放置。
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❷将下面放置的长裤向中间折回。
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❸另一条长裤也向中间折回，两条裤子相互交错重叠。
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折叠胸罩

zhe die xiong zhao





合拢罩杯，用肩带系住

将左右罩杯重叠，用肩带系住。朝同一方向并列放置，不仅会增加收藏量，而且容易取出。





❶解开挂扣，正面向下，将两侧罩杯旁的挂钩部分深深的重叠在一起。
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❷从中间对折，将右罩杯嵌入到左罩杯中，肩带悬挂在手背上。
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❸将手背上的肩带顺势套在罩杯上。
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❹折好后的大小基本一致，朝同一方向放置，可节省空间，排列整齐。
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折叠女用短裤

zhe die nv yong duan ku





叠小一点，利用腰身的橡皮带固定

短裤，内裤，孩子的裤头都可使用这种方法。若竖立放置不仅易抽取，而且节省空间。
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❶对齐腰部，正面朝向上放置，从左侧大约三分之一处开始折叠。
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❷将右面部分向左侧折叠，使其接近长方形。

[image: alt]


❸从腰身的部分开始，取全长的大约三分之一处向内侧折叠。
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❹再折一次，并放入腰身的橡皮带内。抻平中间的褶皱即完成。



折叠衬裙

zhe die chen qun





将花边的部分向中间折叠

质地光滑的衬裙，较难整理，将蕾丝花边和肩带折叠到里面，使其变小，集中到一起。

[image: alt]


❶将正面朝向上摊开，底边对齐，抻直肩带和褶皱。
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❷握住肩带，轻轻地与下摆合并，对折。
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❸将下摆和肩带一起向上对折。

[image: alt]


❹为了不损坏下摆的蕾丝花边，再一次从上方开始对折。
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❺接着横向对折，将折叠的边缘朝下放置。
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❻再横折一次后完成。



折叠贴身短内衣

zhe die tie shen duan nei yi





将两件套集中到一起折叠

两件套的内衣叠在一起存放。折叠时，将精致的花边部分放入内侧，折叠成四方形。
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❶下摆宽大的内裤要尽量避免出现折痕。

[image: alt]


❷握住腰身的前后，中央处叠起来，内裤的侧面朝上。
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❸腰身的部分和下摆合并，对折。
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❹上衣背面朝向上摊开，内裤放置在偏靠下摆的中间部分。
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❺将宽出来的下摆，向内侧折叠，整理成形。
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❻握住上衣的肩带，与下摆合并对折。
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❼将胸前的花边和肩带放入内侧，从胸线开始进一步对折。
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❽握住右端向中央三分之一处折叠。
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❾再折一次后完成。



折叠贴身短裤

zhe die tie shen duan ku





利用腰身的橡皮筋固定，叠成小四方形

叠贴身短裤的顺序和短裤相同，根据宽度折叠两次，根据裤长，也同样折叠两次，把底边塞入腰身的橡皮筋内，占空间不大，而且易抽取。
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❶将前身朝上摊开，粗略的压平褶皱。
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❷对齐腰部，从左侧的三分之一处开始折叠。
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❸右侧也折过来，形成了一个下摆宽大的长方形。
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❹从腰身的部分开始，在三分之一处向内折叠。
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❺将下摆向内侧折叠，塞入腰身的橡皮筋部分。
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❻抻平褶皱，完成，既不占地方，又易取出。



折叠袜子

zhe die wa zi





将两只袜子叠放在一起

凑齐左右两只袜子，展开并重叠在一起，用橡皮筋部分将另一头套在一起，这样做即方便收纳，又节省了空间，而且还可以防止两只分开丢失。
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❶将两只袜子左右重叠，抻平褶皱。

❷使袜子脚尖的中间和脚跟的高度一致对叠。

❸向袜口处再折一次。

❹翻开袜口，包住袜子。

❺存放时将袜口朝上。



折叠睡衣

zhe die shui yi





不扣睡衣纽扣，叠放在一起

叠睡衣前，不用扣纽扣，上衣和裤子要叠放在一起，以便于存取。





上衣



❶不扣纽扣，前身向上摊开。竖起领子，抻平褶皱。
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❷根据放置场所的宽度，左侧重叠到前身，把袖子折叠回来。
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❸相对应的一侧也同样如此，并将袖子折叠回来，注意左右均等。
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裤子
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❹将裤子的中线重叠，叠起来。
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❺抻平褶皱，从裤脚处向上对折。
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❻再对折一次，成为最初裤长的四分之一长度。





组合在一起
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❼将折好的裤子放在上衣上。
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❽上衣从衣服的下摆开始对折，把裤子包在里面。
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❾在竖立存放的情况下，可以进一步对折。



折叠长筒丝袜

zhe die chang tong si wa





将两只袜子重叠，用橡皮筋部分拢到一起

打结的长筒丝袜不好存放，应仔细叠起来，既不易损坏袜子，又方便存取。
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[image: alt]
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❶尽量抻平褶皱，将两只袜子重叠到一起。

❷将袜子对折。

❸进一步对折，成为原来的四分之一的长度。

❹再于三分之一处折叠。

❺将腰身的橡皮筋部分翻过来，包住袜身。



衣柜的基本利用

yi gui de ji ben li yong





好多家庭的衣柜，只是用来挂衣服，空出了许多空间，无法利用。这里就是介绍如何更好地利用衣柜的空间，以及上、下层的使用。
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 充分利用上层的空间



如果随意把衣物塞进上层，往往容易置之不理。要想办法使其变得更容易存取。适合保管偶尔使用的物品。
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衣柜的简单利用

yi gui de jian dan li yong
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 充分利用衣柜深处的空间



利用挂衣杆悬挂，会占用60厘米纵深的空间（肩宽约60厘米），如果衣柜的纵深大于60厘米，就会产生空间的浪费。可以考虑，在挂衣杆的外侧，再安装一根横杆，用来悬挂裤子。
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 充分利用门扇内侧的空间



衣柜门的内侧也是收藏的空间。安装挂钩，可直接挂东西，十分方便。安装铁丝网，可以悬挂各种各样的物品。把皮带和丝巾之类的小装饰物挂在门里面，既方便又易挑选。网状衣架可以配合粘钩、挂钩和小盒使用。
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 充分利用吊挂衣服下面的空间



悬挂衣服的下方空间，可以直接堆放物品，但如果放置小篮，小箱之类的收纳道具，使用起来会特别方便，再安装上小脚轮之后，打扫或取放就会更容易了。

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]
 衬衫摆在架子上，有着店铺的风格



手工制作的抽屉式架子上方，叠放着的衬衫。这样更容易挑选。
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[image: alt]
 安装挂帘子的杆



为了防止开放式架子受到灰尘和日晒的困挠，可以安装帘子。
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[image: alt]
 悬挂现在穿的衣服



在衬衫架子旁的横杆处，准备明天要穿衣服和今天换下来的衣服，的确很方便。

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]
 在架子旁，安装铁丝网，防止衬衫落下



只要将铁丝网挂在架子旁，就可以防止了衬衫掉落。
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[image: alt]
 自制的简易架子



在两个柜子之间，用螺丝钉安装卡槽，根据喜欢的高度放置木板，简易架子就完成了。

[image: alt]


[image: alt]
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 高处的档板伸出来



将木板放置到不用担心碰到头部的高度，让木板略微突出。
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 在架子中自己制隔板



在架子中增加一个隔板的方法是将尺寸相同的2个木板竖立在两旁，固定，再架上木板就可以了。
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 门内侧放置防虫剂



毛衣类的物品放入带门的柜子里，将盒式录音带的盒儿分解，粘到门的内侧，并放入防虫剂。
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 收纳皮带小技巧一



使用角铁将伸缩衣架安装固定，将皮带的带扣部分悬挂存放，不仅能整齐的放置，还便于挑选取放。
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 收纳皮带小技巧二



将不太使用的皮带卷起，用电线卡固定，收放在盒子里。用塑料带和绳子代替电线卡也可以。
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 用木制的衣架放置皮带



在木制的衣架上安装L形的挂钩。将皮带的带扣儿部分悬挂在挂钩上，挂在衣柜中。
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 在墙壁上安装连续的挂钩，用来放置皮带



在衣柜的内侧侧面安装连续的挂钩，用来悬挂带扣儿。如果挂钩可以滑动，即便是挂在里面的物品，也方便取放。
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[image: alt]
 收纳领带小技巧一



将领带用专用挂钩吊起，并列悬挂在伸缩衣架上，既不会出现褶皱，也不会错位滑落。
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 收纳领带小技巧二



可以利用衣柜门的内侧收藏领带。将领带悬挂在毛巾架上，为了使每次开关衣柜门时不产生晃动，可以把领带插入到松紧带和挂钩制成的空隙里。
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 收纳手提包小技巧一



用衣架、布和别针制作的提包架





将大约3米左右的布悬挂在衣架上，用别针固定边缘。然后根据手提包的大小，用别针制作隔层。为了防止提包散架，可以将其紧凑放置。
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 收纳手提包小技巧二



将装入袋子的手提包竖立着放置在罐装啤酒的空箱子内。

对于稳定性较差的手提包，可以装入箱子中，那松松垮垮的样子和讨厌的褶皱就都不见了。将罐装啤酒的空箱切开，并在切口处用胶带加以固定即可。
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 收纳丝巾小技巧



使用带夹子的衣架进行收藏
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丝巾应尽可能避免产生褶皱。将其折叠的宽一点。使用带夹子的衣架悬挂。
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 收纳丝巾、披肩小技巧



尽量防止褶皱的产生





丝巾和披肩等小饰品，若叠起来放置，在取放时容易松散，变得杂乱无章，还会产生讨厌的褶皱。可以轻折后用毛巾架悬挂在衣柜门的内侧。也可以分别装在录像带的套盒里。
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 用胶卷盒保存小配件



对于西服的配扣和布料，可以装在透明的塑料胶卷盒中保存。
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 上方小柜橱收纳原则



收纳不常用的物品，也不要忘记要使物品能够方便取出。

手够不到，里面看不到，物品存取不便的小柜橱，最适合存放不常用的物品。不要直接凌乱地放置，应整理成箱子一类的便于取出的形状。
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 常用的物品要便于存取



上层

只要站着就可以存取物品的上层，是壁橱里的特等席位。我们的目标是：整齐收纳常用物品，充分利用收纳空间。不单单可以存放被褥，也可以收纳衣服。
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 使用可移动的道具，非常容易打扫



下层

因为是容易积灰，里面的物品又不便取出的一层，所以要善于使用能将里面的物品一下子都拿出来的收纳道具。
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 使用防潮垫和木条踏板



潮气虽然容易积存在下层，但是如果存放被褥的话，即使是上层也要注意防潮。不光是底面，旁边和里面的内壁也要注意。可以使用防潮垫和木条踏板等。
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 抽屉型收纳箱要放在视线下方



抽屉型收纳箱里装的物品需要从上往下看并挑选出来，如果叠放在视线上方的话，存取就需要脚凳，十分不便。要根据位置选择适当的收纳道具。
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在决定把什么物品收纳在什么地方的时候，要“根据使用频度和重量”的原则来决定。常用的物品要收纳在易于存取的位置。壁橱中的优先顺序是：上层，下层，小柜橱。比如说卧室里的壁橱，每天都使用的寝具就应该放在上层。而一年也用不了几回的客人用的被褥，收纳在小柜橱里也可以。所以说并不是“被褥就一定要放在上层”。重量也要注意！重的放在下面，轻的放在上面。让我们按照使用频度和重量来决定把物品收纳在哪里吧。
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 壁橱要按次序整理



挑出要的物品和不要的物品，处理掉没用的东西。

按照小柜橱，下层，上层的顺序，分层重复分类挑选的操作。先把一层里的物品都拿出来，挑出“必要的”和“不常用的”，不确定的就放到“可能有用的”袋里。
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 把空壁橱打扫干净
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用吸尘器将角落里也吸干净，将湿抹布用力拧干，擦干净，通风干燥。发现有霉菌时，喷上消毒用酒精，干燥后才能放心。
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 收纳计划中不可缺少的一步，量尺寸



虽然看起来麻烦，但在考虑物品的存放方法，购买收纳道具时是绝对必要的！壁橱的门面和内部的尺寸是不同的。
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 用木条踏板和报纸来防潮，防结露



铺上壁橱用木条踏板，下面放入成卷的报纸，做好防潮对策才能安心。而且，要注意壁橱容易结露。要用木条踏板和防结露席来预防。
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 把确定要的东西放回原来的那层



❶把最后决定要的东西放入纸袋，暂时放回原来的那层。

❷想要移到其他层的东西就放在那层。这样物品就整理完了！
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 灵活使用收纳道具，合理收拾物品



每层的收纳空间的规划方法。使用适合其位置和收纳物品的道具的话，“储物空间”就会变成“可使用空间”。
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壁橱收纳小窍门

bi chu shou na xiao qiao men

[image: alt]
 放在套子里或包起来会便于取出
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毛毯和毛巾被要紧凑地放在专门的套子里再放入小柜橱。不容易落灰，因为收拢到一起，也便于取出。
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给放在小橱柜深处的物品系上一根绳子，这样，只要拉绳子就可以轻松地取出了
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平时不用的被褥之类，适合放在不潮湿的小柜橱里。用旧床单包起来再别上别针，既防尘又方便存取。也不会损坏被褥。
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收纳被褥的基本规则

shou na bei ru de ji ben gui ze
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 不要忘记防潮



根据壁橱的条件，不光是底面，侧面也要注意防潮。在侧面固定木踏板条时，在横梁处钉上螺丝式的钩子，把绳子穿过木踏板条挂在钩子上。在木板后插入报纸，防潮效果会更好。
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 平时使用的被褥尽量集中收纳
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基本原则是被褥要靠近就寝处收纳。不要放在较远的地方，或者因为一处放不下就分开放。“同类物品不要分散放置”也是收纳的原则之一。当然，枕头和睡衣也要就近收纳。
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 平时不用的被褥，也可以装进袋子竖起来



被褥的收纳方法，并不是只能重叠堆放。也可以装进被褥袋里，立在壁橱里面。这样就不会浪费空间了。被褥袋不仅能防尘、防虫，使用起来也很简单。
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 被褥不多时，在下面放上抽屉式盒子使用



要放的被褥不多时，上面的空间空出来也是浪费。在被褥下面放上抽屉式盒子，尽量减少闲置空间。
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 体积大的羽毛被要用毛毯袋压紧收纳



❶过季的羽毛被的收纳很让人头疼。把被子卷好。

❷用绳子捆起来。

❸再放入毛毯袋。

❹这样，被子就可以变得很小。
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收纳被褥之外物品的基本规则

shou na bei ru zhi wai wu pin de ji ben gui ze
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 安装三根高度不同的管子，把雨伞挂整齐



从前向后依次挂折叠伞、长伞，最里面是客人用的塑料伞。管子的高度不是从前往后依次升高，而是把经常使用的长伞放在正中，这样使用起来非常方便。
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 折叠伞放在小篮子里



卫生间里用的小篮子在这里也适用。安装两个小的粘贴式的挂钩，使用控水小篮子和S形挂钩，将同类物品集合在一起。也可以把湿了的雨伞放进去晾干。
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 不用钻孔，只需把板子重叠起来就可以增加隔板



❶鞋柜要根据鞋的高度，合理划分空间
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❷想增加隔板时，只要用两块同样大小的扳子用双面胶粘在两侧。
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❸上面再铺一块板子就可以了。
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 安两根支撑杆，把鞋立起来收纳



鞋柜中有的层比较高，可以增加一块隔板，也可以用支撑杆使收纳量增加。上下两根，前后要错开一些。
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 尺寸较小的童鞋放在托盘里



把童鞋放在能放进鞋架的托盘里，横竖混合摆放，比起只是摆在鞋柜里，收纳量大大提高了。拿鞋的时候连托盘一起拿出来。
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增加收纳道具使门厅更易于使用

zeng jia shou na dao ju shi men ting geng yi yu shi yong
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 容易找不到的钥匙要逐个挂在挂钩上



在鞋柜侧面等从门厅看不到的地方安装连续挂钩，来放家里的钥匙和自行车的钥匙。家人共用的钥匙要放在固定的地方。
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 用安在门上的毛巾架给雨伞控水



不想使用伞立时，可以挂在磁铁式毛巾架上把伞晾干。只在下雨天安在门的内侧。
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 安一个毛巾架来代替伞立



不想放置伞立的狭窄门厅里，也可以在鞋柜的侧面安装毛巾架，不用担心立着的伞会倒，门厅也显得整洁许多。
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保养

内衣　袜子　衬衫　外衣　裤子　棉衣　鞋





01　去除衣服极光小妙招

qu chu yi fu ji guang xiao miao zhao

idea　保养方法

❶用半杯醋加半杯水调和后，将混合液敷在发亮的衣服部位上。

❷用手摸着略干之后再敷一次，等到衣服干了之后再垫一块干净的布加以低温熨烫。
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02　拉链的保养

la lian de bao yang

idea　保养方法

不能拉得太急、太猛；不能崩得太紧；保持干燥，防止和酸、碱东西接触；拉链发涩，可涂点蜡，轻轻拉几下即可。
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03　爽身粉也可以润滑拉链

shuang shen fen ye ke yi run hua la lian

idea　保养方法

❶衣服或者皮包上的拉链拉动不顺畅时，可以撒少许爽身粉在拉链上。

❷细小的粉末可以使拉链恢复顺滑。

[image: alt]


[image: alt]


04　巧给衣物薰香

qiao gei yi wu xun xiang

idea　保养方法

用完的香水瓶、化妆水瓶等不要立即扔掉，把它们的盖打开，放在衣箱或衣柜里，会使衣物变得香气袭人。
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05　牙膏擦皮鞋法

ya gao ca pi xie fa

idea　保养方法
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擦皮鞋时，在鞋油里加一点牙膏，用力擦拭，皮鞋就会光亮鉴人。
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06　羊毛衫暗补法

yang mao shan an bu fa

idea　保养方法

羊毛衫袖肘部位磨损、变薄时，可将袖子翻过来，在磨损处暗缝上一片质地轻薄、柔软结实的丝袜，即能起到加固的作用，还不易被看出。
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07　丝绒衣物除光法

si rong yi wu chu guang fa

idea　保养方法
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把衣物吊在大塑料袋或塑料浴罩里，并在下方放置一桶热水，让蒸汽透过纤维，光面即可除去。

[image: alt]


08　牛奶防皮革干裂法

niu nai fang pi ge gan lie fa

idea　保养方法

用变质的牛奶擦拭皮鞋、皮包、皮衣等皮革制品，可防止皮质干裂，能使之柔软、光亮、洁净。
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09　花椒防衣物虫蛀法

hua jiao fang yi wu chong zhu fa
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idea　保养方法

❶将30粒花椒包在薄纸里。

❷放入存放裘皮或呢绒料的衣箱内，可防虫蛀。
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10　醋增丝袜坚韧法

cu zeng si wa jian ren fa

idea　保养方法
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滴几滴食醋在温水里，将洗净的丝袜浸泡片刻再捞起晒干，其纤维会变得更坚韧，还可去除袜子的异味。
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11　薄丝袜寿命延长法

bao si wa shou ming yan chang fa

idea　保养方法

❶新丝袜在水中浸透后。

❷放进电冰箱冷冻室里，等丝袜冻结后拿出，让其自然融化并晾干，这样穿着时就不易损坏。
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12　泡过醋水新丝袜更耐穿

pao guo cu shui xin si wa geng nai chuan

保养方法　idea

新丝袜用醋水泡过后更有韧性不易抽丝脱线更耐穿，而且有消毒杀菌的作用。
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13　领带去皱法

ling dai qu zhou fa

idea　保养方法

可以将领带发生皱折的那一面拉紧，然后找一个干净的酒瓶，将领带卷在酒瓶上面，隔一天，皱折就可以消除了。
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14　女士皮质手袋保养法

nv shi pi zhi shou dai bao yang fa

idea　保养方法

❶在收纳前先清洁其皮面，且皮包内要放入干净的碎纸团或棉衫，以保持皮包的形状。

❷然后再将皮包放进软棉袋中。

❸收藏在柜中，且应避免不当的挤压而变形，柜子里必需保持良好通风。皮件需要定期做保养。

❹鹿皮制品受污时，可直接用橡皮擦掉。

❺且保养时以软毛刷顺着毛质方向刷平就可以了。

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


15　毛料西装保养方法

mao liao xi zhuang bao yang fang fa

idea　保养方法

毛料西装在收藏之前，应用扫帚或软刷将衣服刷扫一遍，除掉尘土，以防虫蛀。收藏时，应放些用纸包好的樟脑块。夏季天气炎热，应将衣服拿出来通几次风，方法是将衣服挂在干燥、阴凉处即可。
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16　缩小毛衣恢复原状的方法

suo xiao mao yi hui fu yuan zhuang de fang fa

idea　保养方法

❶只要先把毛衣反折过来，把形状调整好之后，用喷雾器喷些水在毛衣上。

❷接下来的步骤就是要两手并用，一手把毛衣拉一拉，拉大一些，另一手则拿熨斗把拉过的部分烫一烫即可。
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17　恢复松垮的毛衣袖口

hui fu song kua de mao yi xiu kou

idea　保养方法

❶毛衣穿久了就会发现袖口松垮，可以在距袖口1～2厘米处用针线来拉紧袖口。

❷洗涤后用蒸汽熨斗熨烫定型，最后拆线恢复原状。
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18　电动剃须刀可修整衣服

dian dong ti xu dao ke xiu zheng yi fu

idea　保养方法

用电动剃须刀像剃胡须一样，将衣服剃过一遍后，衣物上粘的小毛、尘土能被吸去，衣服可平整如新。需提醒的是，用电动剃须刀修整衣服，最好是在刚起小球时，球大了就不太好修了。
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19　如何收藏白色丝绸服装

ru he shou cang bai se si chou fu zhuang

idea　保养方法
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为了防止泛黄，白色的丝绸最好用蓝色纸包起来收藏。

[image: alt]


20　如何收藏花色丝绸服装

ru he shou cang hua se si chou fu zhuang

idea　保养方法

花色鲜艳的丝绸服装要用深色纸包起来，可以保持色彩不褪。

[image: alt]


21　皮鞋光彩持久小妙招

pi xie guang cai chi jiu xiao miao zhao

idea　保养方法

[image: alt]


皮鞋擦油时，加2～3滴醋，可使皮鞋光彩持久。

[image: alt]


22　防止兔毛衫掉毛小妙招

fang zhi tu mao shan diao mao xiao miao zhao

idea　保养方法

可把兔毛衫装进一个塑料袋中放入冰箱内冷藏3～4天，就可以防止它掉毛了。

[image: alt]


23　皮鞋皮面软化法

pi xie pi mian ruan hua fa

保养方法　idea

[image: alt]


新皮鞋皮面太硬，会磨出水泡，可以用一块湿海绵，将磨脚的部分沾湿，1小时后，皮面就软化了。

[image: alt]


24　用旧连裤袜编成辫子擦鞋

yong jiu lian ku wa bian cheng bian zi ca xie

idea　保养方法

❶将旧连裤袜从裆部剪开，编成辫子再卷成团。

❷用来擦拭皮鞋。不留划痕，去污效果显著且十分耐用。同样可以用于擦拭瓷砖和不锈钢外表面。
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25　衣服的垫肩可以用来擦鞋

yi fu de dian jian ke yi yong lai ca xie

保养方法　idea

衣服上拆下来的垫肩可以用来擦鞋，效果不错。也可以用来做抹布，做清洁时用得上。

[image: alt]


26　过期乳液护肤霜保养皮革制品

guo qi ru ye hu fu shuang bao yang pi ge zhi pin

idea　保养方法

过期的乳液和护肤霜不要丢弃，可以用来保养皮鞋和皮革制品。使皮革恢复柔软、光泽和弹性。

[image: alt]


27　饮料瓶可以用来做鞋撑

yin liao ping ke yi yong lai zuo xie cheng

idea　保养方法

[image: alt]
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❶塑料的饮料瓶、矿泉水瓶是随手可得的鞋撑。去掉瓶盖，剪掉瓶底，装入小苏打包或者专业除臭、干燥剂。

❷放入鞋中，不但有利于保持鞋的形状，而且可以除臭防潮。

28　香皂可以用来润滑鞋子摩脚的部位

xiang zao ke yi yong lai run hua xie zi mo jiao de bu wei

idea　保养方法

新鞋或者是穿着摩脚的鞋子，可以用香皂涂抹摩擦部位，起到润滑作用从而使脚更舒服。
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29　剪掉毛尖的旧牙刷去除衣物毛球

jian diao mao jian de jiu ya shua qu chu yi wu mao qiu

idea　保养方法

❶用剪刀剪掉旧牙刷刷头毛尖。

❷用改造过的牙刷刷起球衣物的表面，毛球就会被轻松去除。刷头也可以剪成锯齿状，去毛球更容易。
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30　刮胡刀刮去毛球

gua hu dao gua qu mao qiu

idea　保养方法

如果衣物起球，会影响美观，可以用T形的刮胡刀来刮除毛球，刮胡刀刀片锋利可以很轻易的刮掉毛球。
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31　去掉衣物上的防虫剂味道

qu diao yi wu shang de fang chong ji wei dao

idea　保养方法

❶蒸汽法

衣物保存久了就会满是防虫剂、樟脑丸的味道，用熨斗蒸汽均匀喷向衣物便可以去除异味。
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❷冷藏法

把满是异味的衣物和冰箱除臭剂一起放进塑料袋内封口冷藏，2～3小时后樟脑球、防虫剂的味道就会被除臭剂吸附。
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32　食品的干燥剂干燥鞋子

shi pin de gan zao ji gan zao xie zi

idea　保养方法

[image: alt]


食品包装中附带的干燥剂，可以在保存鞋子的时候放在鞋中，还可以继续发挥它干燥的作用。
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33　旧报纸筒防潮

jiu bao zhi tong fang chao

idea　保养方法

❶可以把旧报纸单张卷成筒状。

❷插在鞋子间的空隙中，有很好的防潮除湿效果。是保持鞋柜干燥的好方法。
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34　旧报纸做干燥棒

jiu bao zhi zuo gan zao bang

[image: alt]


保养方法　idea

❶将旧报纸每4张卷成柱状。

❷用两根绳子每隔一段距离就绑上一个纸筒的两端，4～5个纸筒一起绑在一个衣服挂上，挂在衣柜里面防潮效果很好。
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35　可乐瓶子填充长筒靴

ke le ping zi tian chong chang tong xue

idea　保养方法

[image: alt]


❶1.5L容量的大可乐瓶子可以用来填充长筒靴。

❷用锥子在瓶体上钻孔。

❸切开一个长方形口。

❹放入干燥剂包。

❺最好在瓶底安装上提手，方便取出。

❻这样处理之后用来填充长筒靴，可以防潮，保持靴子的完美外形。
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part 2

房间打扫篇

掌握了清洁的技巧，做家务就会既省时又省力，还能让您花更少的钱达到最理想的清洁效果。环保去污有利于您的健康，有利于环境的改善，即便是在干活也能获得更多的乐趣，让您的生活因为自己的创意和劳动而变得轻松自如。

但是在做清洁之前，要根据灰尘和污渍的特性，准备对付它们的“武器”，说不定旧丝袜和旧报纸也能派上用场，配合小苏打，醋和开水等一同帮助您消除清洁死角。


客厅

墙壁、地板、电器、家具





01　淘米水是天然环保的地板蜡

tao mi shui shi tian ran huan bao de di ban la

清洁方法　idea

[image: alt]
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❶类似古代人们利用淘米水洗脸来增加皮肤光泽的原理。淘米水所含有的油脂在擦地板时也可以起到使地板亮洁的作用。

❷同样的道理，淘米水也可以用来擦拭玻璃或者镜面。

02　地板缝隙的灰尘可以用牙签挖出

di ban feng xi de hui chen ke yi yong ya qian wa chu

idea　清洁方法

[image: alt]


如果地板缝隙内发现有异物、灰尘、毛发、事物残渣等，吸尘器又无法吸除，可以考虑用牙签将它们挖出，再清除。

[image: alt]


03　胶皮手套外套上旧袜子擦地板

jiao pi shou tao wai tao shang jiu wa zi ca di ban

idea　清洁方法

一手套上胶皮手套，再套上旧袜子。这样就可以用一只手来擦拭地板和橱柜表面。袜子脏了以后脱下清洗。可以正反面反复使用，使清洁更容易。

[image: alt]


04　小苏打消除地毯的异味

xiao su da xiao chu di tan de yi wei

idea　清洁方法

❶睡前将小苏打均匀撒在地毯上。

❷第二天做清洁时，用吸尘器将小苏打粉末吸除就可以有效去除因为宠物和食物残渣导致的异味。每两周做一次比较合适。
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05　橡胶手套可以吸附地毯灰尘

xiang jiao shou tao ke yi xi fu di tan hui chen

idea　清洁方法

[image: alt]


在清洁地毯的时候，只要戴上橡胶手套来擦拭地毯，就可以在静电的作用下吸附灰尘和毛发。
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06　恢复凉席的本色

hui fu liang xi de ben se

清洁方法　idea

❶在热水中加入几滴醋。

❷然后将抹布用醋水浸湿后拧干，擦拭凉席。醋有漂白作用且不伤害凉席本身，可以使发黄的凉席恢复本色。

❸在清洁的时候最好戴上胶皮手套。
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07　食盐有助于去除凉席缝隙中的灰尘

shi yan you zhu yu qu chu liang xi feng xi zhong de hui chen

idea　清洁方法

❶如果发现凉席缝隙中驻留大量的灰尘，可以将食盐均匀撒在灰尘集中的区域。

❷再用旧牙刷刷，缝隙中的灰尘便会轻松被刷到表面上来。

❸最后用吸尘器吸除。同时用手拍打凉席有助于彻底清洁。
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08　戴棉线手套来擦拭灰尘

dai mian xian shou tao lai ca shi hui chen

清洁方法　idea

每个家庭都会有一些电器，它们的凹凸部位和线缆都很容易沾染灰尘，且不便清洁。如果戴上线手套，就会使这些部位的清洁变得很轻松。
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09　橡皮筋勒在保鲜膜卷筒上除尘

xiang pi jin lei zai bao xian mo juan tong shang chu chen





将橡皮筋勒在保鲜膜的卷筒上就成了自制的除尘棒，用这种除尘棒来滚刷地毯和地板可以有效的沾附毛发和灰尘。
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10　旧丝袜套在铁丝衣服挂上做除尘掸

jiu si wa tao zai tie si yi fu gua shang zuo chu chen dan

清洁方法　idea

[image: alt]
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❶将旧丝袜套在铁丝衣服挂上就成了除尘掸，可以根据清洁部位的不同改变铁丝衣服挂的形状。

❷这样就能深入家具的空隙除尘。

11　清理天花板不在尘土飞扬

qing li tian hua ban bu zai chen tu fei yang

idea　清洁方法

❶利用吸尘器的风筒直接吸尘。

❷在清理天花板的时候可以把丝袜套在扫把头上。用粘性滚轮来粘住灰尘也是不错的选择。
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12　牙膏可以帮助你清洁开关面板

ya gao ke yi bang zhu ni qing jie kai guan mian ban

清洁方法　idea

[image: alt]


墙壁上的电灯开关因为经常用手按触所以会很脏，且又不适宜用太湿的抹布去擦，所以可以选择用抹布蘸着牙膏来擦拭。

[image: alt]


13　橡皮擦擦掉开关上的顽固污渍

xiang pi ca ca diao kai guan shang de wan gu wu zi

idea　清洁方法

[image: alt]


如果墙壁上开关面板上的污渍特别顽固，可以试试用橡皮擦擦拭。
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14　海棉清除墙壁上的蜡笔印记

hai mian qing chu qiang bi shang de la bi yin ji

idea　清洁方法

孩子会在墙面上用蜡笔乱画，可以将海棉擦浸湿拧干后来擦拭蜡笔印记。
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15　酒精彻底清除油笔笔迹

jiu jing che di qing chu you bi bi ji

idea　清洁方法

墙面上的油笔笔记不适合用水来清洗，最好是用酒精来擦拭。
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16　橡皮擦擦掉墙上的手印

xiang pi ca ca diao qiang shang de shou yin

idea　清洁方法

墙壁上的手印很难看，可以选择用橡皮加以清除。

[image: alt]


17　牙膏帮忙清除墙壁上的污渍

ya gao bang mang qing chu qiang bi shang de wu zi

清洁方法　idea

用旧牙刷沾上牙膏来轻刷有污渍的墙壁，会收到很好的清洁效果。

[image: alt]


18　酒精也可以用来清洁墙壁

jiu jing ye ke yi yong lai qing jie qiang bi

idea　清洁方法

某些油脂类的污渍可以选择用酒精来擦拭，可以轻松去除它们。
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19　音响设备除尘

yin xiang she bei chu chen

idea　清洁方法

音响设备怕潮湿，所以在除尘时要选择纸质的抹布或者纸手套擦拭。利用摩擦产生的静电来吸附灰尘。
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20　旧丝袜取代除尘纸擦拭音响设备

jiu si wa qu dai chu chen zhi ca shi yin xiang she bei

idea　清洁方法

[image: alt]


专业的除尘纸比较昂贵，所以可以用旧丝袜来降低清洁成本，用旧丝袜擦拭也是利摩擦产生静电吸附灰尘的原理。

[image: alt]


21　用旧丝袜擦拭电视机屏幕

yong jiu si wa ca shi dian shi ji ping mu

idea　清洁方法

[image: alt]


用旧丝袜擦拭屏幕表面，利用静电原理吸附灰尘，防止灰尘散落，恢复清晰的电视画面。
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22　用洗发香波擦拭屏幕可以防静电

yong xi fa xiang bo ca shi ping mu ke yi fang jing dian

idea　清洁方法

❶在洗抹布的水中加入洗发香波。

❷浸湿抹布后拧干再擦拭屏幕，可以有效的防止静电作用，进而隔绝灰尘。
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[image: alt]


23　家电按钮的除尘

jia dian an niu de chu chen

清洁方法　idea

[image: alt]


在各种家用电器的按钮间经常会隐藏灰尘，严重会影响使用。推荐用新的油漆刷来扫除按钮缝隙以及按钮间的灰尘。
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24　直尺帮助清洁家电间空隙

zhi chi bang zhu qing jie jia dian jian kong xi

清洁方法　idea

有些家电叠放在一起，中间空隙很难清洁到，可以将除尘纸绑在直尺上伸入缝隙内部清洁。如果缝隙内面积比较大，可以选择大小合适的纸箱板代替直尺。
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25　清洁电风扇前应先吸除表面灰尘

qing jie dian feng shan qian ying xian xi chu biao mian hui chen

idea　清洁方法

[image: alt]


在彻底清洁电风扇之前，最好用吸尘器吸除表面的灰尘，防止拆卸过程中扬起灰尘。

[image: alt]


26　刷子顺刷电风扇保护网

shua zi shun shua dian feng shan bao hu wang

清洁方法　idea

电风扇保护网清洁起来很困难。在保护网下面铺好废报纸，用刷子蘸上清洁剂顺着网格来清洁会比较轻松。
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27　塑料袋套住保护网方便清洁

su liao dai tao zhu bao hu wang fang bian qing jie

idea　清洁方法

[image: alt]


用塑料袋套住拆卸下来的电风扇保护网，然后用喷壶将清洁剂均匀喷在保护网上，可防止扬起灰尘，放心清洁。
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28　牙签双面胶自制除尘棒

ya qian shuang mian jiao zi zhi chu chen bang

idea　清洁方法

❶将双面胶缠在牙签上制成除尘棒。

❷可以轻松清洁遥控器面板的缝隙。
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29　棉签清洁按钮周围

mian qian qing jie an niu zhou wei

idea　清洁方法

用棉签蘸酒精，可以用来清洁各种按钮周围和缝隙里面的灰尘。

[image: alt]


30　空调过滤网要定期清洁

kong tiao guo lv wang yao ding qi qing jie

idea　清洁方法

❶空调过滤网是很容堆积灰尘滋生细菌的地方，所以要经常拆卸清洁，首先要吸尘。

❷然后清洗。

❸擦拭风干后即可。
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31　空调进气格栅的清洁

kong tiao jin qi ge shan de qing jie

idea　清洁方法

空调进气格栅空隙多而深，所以要将抹布套在直尺上深入空隙内逐一耐心清洁。

[image: alt]


32　酒精清除电视屏幕上的手印

jiu jing qing chu dian shi ping mu shang de shou yin

idea　清洁方法

电视机屏幕上的手印因为皮肤分泌的油脂很难清除，可以用抹布蘸上稀释过的酒精来擦拭清除。
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33　清洁音箱的网面

qing jie yin xiang de wang mian

idea　清洁方法

音箱的网面很容易附着灰尘且很难清除，可以先用吸尘器吸除表面灰尘，再将胶带缠在手上粘除剩余顽固灰尘。
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34　线缆捆起来减少清洁时的麻烦

xian lan kun qi lai jian shao qing jie shi de ma fan

清洁方法　idea

将电器的线缆用绳子或者专业束线管捆在一起，清洁时会方便捡起。

[image: alt]


35　橡胶管自制束线管

xiang jiao guan zi zhi shu xian guan

idea　清洁方法

❶将比较粗的橡胶管剪到适当长度后剖开。

❷可以用来束起凌乱的电器线缆。
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36　清除皮沙发上的蜡笔印记

qing chu pi sha fa shang de la bi yin ji

清洁方法　idea

真皮沙发上的蜡笔印记要用抹布蘸取少量酒精来擦拭。

[image: alt]
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37　橡皮擦擦掉皮沙发上的油笔笔迹

xiang pi ca ca diao pi sha fa shang de you bi bi ji

清洁方法　idea

真皮沙发上的油笔笔迹可以用橡皮擦轻轻擦掉。
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38　软毛刷清洁雕花家具

ruan mao shua qing jie diao hua jia ju

idea　保护方法

木质雕花家具孔隙很多，很难清洁。可以用软毛刷耐心扫出灰尘再用抹布擦拭或吸尘器吸除。
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39　丝袜清洁扶手椅

si wa qing jie fu shou yi

idea　保护方法

扶手椅扶手根部连接处容易隐藏灰尘，可以将旧丝袜绕在扶手上双手拉住丝袜反复摩擦该部位，轻松清洁。
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40　婴儿护肤品也可以保护皮质家具

ying er hu fu pin ye ke yi bao hu pi zhi jia ju

idea　清洁方法

将婴儿的润服露滴在皮质家具上，均匀擦拭，有效恢复皮面的光泽。

[image: alt]


41　清除家具上的家电痕迹

qing chu jia ju shang de jia dian hen ji

idea　清洁方法

家电在家具上放旧了会压出痕迹，可以将食盐撒在痕迹上，再用抹布轻轻擦拭清除。

[image: alt]


42　粘性滚轮清洁布艺沙发

nian xing gun lun qing jie bu yi sha fa

idea　清洁方法

布艺沙发清洗很麻烦，可以用粘性滚轮帮助你快速粘除沙发表面的灰尘、污垢和毛发等。

[image: alt]


43　戴手套擦拭家具

dai shou tao ca shi jia ju

idea　清洁方法

[image: alt]


戴上棉线手套来擦拭横杆比较多的家具会很方便。很多木质家具都会有横杆、空洞和凹槽，戴着线手套来擦拭就可以全面清洁家具各个部位。

[image: alt]


44　衣物柔软剂使家具不易附着灰尘

yi wu rou ruan ji shi jia ju bu yi fu zhuo hui chen

idea　清洁方法

擦拭家具的时候，在洗抹布的水中加入适量的衣物柔软剂，可以有效的使家具不容易附着灰尘。

[image: alt]
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45　旧袜子清洁日光灯管

jiu wa zi qing jie ri guang deng guan

idea　清洁方法

❶可以将浸湿拧干的旧袜子套在撑衣杆上。

❷形成U型抹布面来擦拭日光灯管。这样就不需要将灯关拆卸下来做清洁了。
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46　抽屉内部吸尘

chou ti nei bu xi chen

清洁方法　idea

抽屉内很多小物品，容易被吸尘器误吸，所以将旧丝袜套在风筒上，可以避免误吸。

[image: alt]


47　清洁瓷砖地面的凝固污垢

qing jie ci zhuan di mian de ning gu wu gou

idea　清洁方法

液体凝固在瓷砖地板上，可以用热水润湿的纸巾敷在上面，待凝固液体软化再做清洁。

[image: alt]


48　清除瓷砖地面上的蜡笔笔迹

qing chu ci zhuan di mian shang de la bi bi ji

idea　清洁方法

❶瓷砖地面上的蜡笔笔迹可以先用电吹风热风烘烤。

❷再用旧报纸擦除。

[image: alt]
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厨房

垃圾，水槽，炉灶，冰箱，厨具，厨房电器





01　擦亮不锈钢水池的妙法

ca liang bu xiu gang shui chi de miao fa

idea　清洁方法

❶使用废弃的保鲜膜擦拭。将用完的保鲜膜卷成团，用来擦拭水池内壁。利用装水果的塑料袋擦拭，将收集起来的包装水果的塑料袋卷成圆团，在有污迹的地方再放入一些清洁剂，效果更好。

❷将百洁布浸泡在啤酒中，用来擦拭不锈钢水槽，可以收到很好的清洁效果。

[image: alt]
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02　食盐清洁木质砧板

shi yan qing jie mu zhi zhen ban

idea　清洁方法

❶将食盐均匀撒在木质砧板上。

❷用刷子顺着木质纹理刷洗。这样做会收到很好的去污效果，同时还能杀菌消毒让砧板焕然一新。
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03　旧报纸预先处理餐具油污

jiu bao zhi yu xian chu li can ju you wu

idea　清洁方法

餐具如果有大量的油污，可以预先用报纸擦拭表面，再做清洁。这样做会节省很多水和清洁剂，减少清洁开支。

[image: alt]


04　海绵擦绑在夹子上同时清洁杯子内外

hai mian ca bang zai jia zi shang tong shi qing jie bei zi nei wai

idea　清洁方法

❶将两块海绵擦分别卷在夹子两支的前端。

❷用橡皮筋固定牢固。

❸用来清洗杯子内侧，可以一支内一支外夹住杯壁同时清洁外面。
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05　旧报纸卷磨刀

jiu bao zhi juan mo dao

idea　清洁方法

❶将4张旧报纸卷紧成柱状用胶带固定。

❷把清洁剂均匀喷在刀面上。

❸旧报纸卷头沾上水摩擦刀面，反复摩擦可以使刀更锋利，找不到磨刀石的时候可以尝试使用。
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06　蛋壳清洁榨汁机内部

dan ke qing jie zha zhi ji nei bu

idea　清洁方法

榨汁机内放入3个蛋壳、400mL清水、适量清洁剂，开机打碎蛋壳的同时就可以深入清洁内部手触及不到的地方。
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07　泡过的废茶叶清除微波炉异味

pao guo de fei cha ye qing chu wei bo lu yi wei

idea　清洁方法

泡过的废弃茶叶用碟子装好，放在微波炉内中火加热1分钟即可起到清除鱼和肉类的腥味或者其他异味的作用，令茶香充满微波炉。

[image: alt]


08　泡过的废弃茶叶洗手去腥味

pao guo de fei qi cha ye xi shou qu xing wei

清洁方法　idea

处理过鱼类的手，用废弃茶叶搓洗，再用清水冲洗干净，会很轻易去掉残留的鱼腥味和大蒜味。

[image: alt]


09　电吹风解除下水管道阻塞

dian chui feng jie chu xia shui guan dao zu se

idea　清洁方法

发现下水管道不通畅，但是排水口没有异常，就是管道内部的阻塞，尝试用电吹风加热S形排水管，可能会很快使管道恢复畅通。

[image: alt]


10　塑料袋旧袜子套在手上清洁不湿手

su liao dai jiu wa zi tao zai shou shang qing jie bu shi shou

idea　清洁方法

❶如果清洁的时候不希望手沾上水分，可以先将塑料袋套在手上。

❷再在外面套一层旧袜子。

❸这样在擦拭的时候就不会让手沾到水，更不会弄脏手了。清洁结束后翻开塑料袋，方便处理。
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11　废旧塑料卡片刮除顽垢

fei jiu su liao ka pian gua chu wan gou

idea　清洁方法

厨房墙壁上容易沾染顽固的粘性污垢，且干燥后很坚硬，因此用塑料卡刮除会很方便。

[image: alt]


12　拖把清洁厨房墙壁

tuo ba qing jie chu fang qiang bi

清洁方法　idea

将抹布裹在拖把头上，可以很轻松的清洁厨房高处的墙壁。

[image: alt]


13　餐巾纸帮忙清洁墙壁

can jin zhi bang mang qing jie qiang bi

idea　清洁方法

❶先将清洁剂喷在有污渍的墙壁上，敷上餐巾纸。

❷再用清洁剂完全喷湿餐巾纸，放置15分钟后再做清洁，污渍就会轻松被清除。
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14　清除瓷砖缝里的油污

qing chu ci zhuan feng li de you wu

idea　清洁方法

先喷上清洁剂静置几分钟，再用筷子顶住抹布擦拭缝隙，反复摩擦缝隙部位，便可以彻底清洁。
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[image: alt]


15　烹调后马上清洁灶具周围

peng tiao hou ma shang qing jie zao ju zhou wei

清洁方法　idea

烹调时灶具周围温度上升，污垢软化容易清洁。可以用消毒湿巾或抹布顺手随时清洁，防止形成顽固污渍。

[image: alt]


16　清洁不锈钢炉灶

qing jie bu xiu gang lu zao

idea　清洁方法

用抹布蘸取少量肥皂来擦拭不锈钢炉灶，再用干净抹布擦亮，可以恢复不锈钢表面的光泽。

[image: alt]


17　清洁抽油烟机风扇

qing jie chou you yan ji feng shan

idea　清洁方法

❶用敞口锅煮沸水产生蒸汽熏蒸抽油烟机。

❷在将清洁剂喷入风扇并打开抽油烟机，运转的同时要不时喷清洁剂，最后喷清水冲洗风扇。
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18　纸巾帮忙清洁抽油烟机表面

zhi jin bang mang qing jie chou you yan ji biao mian

清洁方法　idea

先在机器表面喷清洁剂，再把纸巾敷在表面，然后用清洁剂彻底喷湿，待污垢溶解并附着在纸巾上清除即可。

[image: alt]


19　集油盒中放入纸巾

ji you he zhong fang ru zhi jin

idea　清洁方法

在集油盒中放入一条纸巾，可以减少内部油垢对集油盒的污染，清洁集油盒的时候先将纸巾取出，清洁就会很容易了。

[image: alt]


20　清洁集油盒

qing jie ji you he

idea　清洁方法

❶事先铺好旧报纸，拆下集油盒后倒出油垢，用筷子顶住纸巾擦拭盒内角落。

❷再将集油盒套在塑料袋内，用清洁剂均匀喷湿。

❸后用旧牙刷刷。
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21　定期清洁炉嘴

ding qi qing jie lu zui

idea　清洁方法

长期使用的炉灶，炉嘴往往有阻塞的灰烬和污垢，可以使用细铁丝或者钢针等予以清洁。

[image: alt]


22　清洁时盖住炉灶

qing jie shi gai zhu lu zao

idea　清洁方法

在清洁厨房以及灶具周围时，可以先将炉灶用纸蒙住，防止杂物阻塞炉口。

[image: alt]


23　炉灶开关旋钮的清洁

lu zao kai guan xuan niu de qing jie

清洁方法　idea

可以用纸巾裹住旋钮，再用清洁剂喷湿纸巾，静置几分钟，待油腻分解以后清洁起来更轻松。

[image: alt]


24　大量油污的去除

da liang you wu de qu chu

idea　清洁方法

❶如果油污面积比较大而且厚，可以在上面撒适量面粉。

❷然后用旧报纸擦拭，最后做常规的清洁。
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25　巧用小苏打

qiao yong xiao su da

idea　清洁方法

可以调制小苏打水溶液取代清洁剂来完成厨房油污的清洁工作，这样既省钱又环保。

[image: alt]


26　调味瓶的保洁处理

tiao wei ping de bao jie chu li

idea　清洁方法

❶残留在调味瓶口的液体会顺着瓶体流下，会污染桌面甚至制造更多麻烦。

❷用纸巾裹住调味瓶以橡皮筋绑紧。

❸将塑料瓶剪掉瓶口套在调味瓶底就可以了。
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27　油腻水龙头的清洁

you ni shui long tou de qing jie

idea　清洁方法

可以用旧牙刷和牙膏来清洁油腻的水龙头，使水龙头恢复闪亮。

[image: alt]


28　旧丝袜清洁管道根部

jiu si wa qing jie guan dao gen bu

清洁方法　idea

可以将旧丝袜绕在管道根部，两手拉住两端反复摩擦便可以彻底清洁。

[image: alt]


29　清洁水槽边的硅胶防水条

qing jie shui cao bian de gui jiao fang shui tiao

idea　清洁方法

硅胶防水条很容易发黄变黑和附着油污，在清洁时将纸巾撕成条或者布条盖在防水条上，再喷上清洁剂，敷十分钟再做处理效果很显著。

[image: alt]


30　发霉硅胶的处理

fa mei gui jiao de chu li

idea　清洁方法

硅胶防水条发霉变黑，如果漂白液不起作用，就要用专业的除霉遮盖液来处理。将遮盖液均匀涂在已经彻底擦干的硅胶条上，静置几个小时后再清洗。

[image: alt]


31　旧丝袜套住水槽过滤杯

jiu si wa tao zhu shui cao guo lv bei

idea　清洁方法

将旧丝袜套在水槽过滤杯上会档住更多食物残渣，保护管道，保持过滤杯的清洁，节省清洁开支。
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32　拿掉过滤杯清洁排水口

na diao guo lv bei qing jie pai shui kou

idea　清洁方法

不要忘记清洁过滤杯下面的排水口，可以用旧牙刷或者细长的硬毛刷深入清洁。
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33　水槽管道除臭

shui cao guan dao chu chou

idea　清洁方法

❶可以在早饭后将醋直接倒入管道内，等到正午用清水冲洗管道。

❷调制盐水取代醋水倒入管道内，也能起到除臭的作用。
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34　厨房电器外表面的清洁

chu fang dian qi wai biao mian de qing jie

idea　清洁方法

[image: alt]


厨房电器外表面容易附着油污，可以用旧牙刷配合小苏打和牙膏来刷掉污渍。

[image: alt]


35　电器表面油腻指纹的清除

dian qi biao mian you ni zhi wen de qing chu

idea　清洁方法

有纹理的电器表面会很容易留下油腻的指纹，可以用柔软的海绵擦拭。海绵要浸湿拧干，且要采用画圈的方向擦拭，再用干净的抹布做最后清洁。

[image: alt]


36　清洁冰箱内凝固的液体

qing jie bing xiang nei ning gu de ye ti

清洁方法　idea

可以用热水将纸巾浸湿，敷在污垢表面，待污垢融化后就可以轻松清除。
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37　冰箱硅胶条的清洁

bing xiang gui jiao tiao de qing jie

idea　清洁方法

[image: alt]


冰箱硅胶条有较长的边缝，可以用旧牙刷顺着边缝刷除里面的污垢。

[image: alt]


38　冰箱门把手凹槽的清洁

bing xiang men ba shou ao cao de qing jie

idea　清洁方法

将用清洁剂浸湿的抹布塞进把手凹槽内，再用筷子顶住抹布擦拭死角。

[image: alt]


39　冰箱应该定期消毒

bing xiang ying gai ding qi xiao du

idea　清洁方法

可以将抹布用稀释过的酒精喷湿，擦拭冰箱内部完成消毒。

[image: alt]


40　环保清洁冰箱内部

huan bao qing jie bing xiang nei bu

idea　清洁方法

用醋水或者小苏打水溶液取代清洁剂来擦拭冰箱内部，可以避免化学清洁剂的残留，经济又环保。

[image: alt]


41　用泡过的茶叶做除臭剂

yong pao guo de cha ye zuo chu chou ji

idea　清洁方法

泡过的废茶叶可以用碗盛装放入冰箱内做除臭剂。

[image: alt]


42　戴手套清洁线缆

dai shou tao qing jie xian lan

idea　清洁方法

厨房电器的线缆可以戴上棉线手套并蘸取少量牙膏予以清洁。

[image: alt]


[image: alt]


43　塑料砧板的清洁

su liao zhen ban de qing jie

idea　清洁方法

[image: alt]


砧板用过一段时间会留下刀痕，并且里面残留大量污垢，可以用抹布盖住砧板，用清洁剂喷湿，静置20分钟后再做清洁。

[image: alt]


44　专切鱼肉的菜板要用冷水清洁

zhuan qie yu rou de cai ban yao yong leng shui qing jie

清洁方法　idea

切过鱼或者肉的菜板上面残留了很多蛋白质，如果用热水清洁会使蛋白质凝固不易清洁，所以要用冷水冲洗，同时用海绵擦拭。

[image: alt]


45　瓶底深处的清洁

ping di shen chu de qing jie

idea　清洁方法

如果需要清洁的瓶子比较深，可以用筷子夹住布块或者纸巾深入瓶内擦拭，再喷入清洁剂封住瓶口用力摇晃，最后清水冲洗。

[image: alt]


46　电水壶吸管内污垢的去除

dian shui hu xi guan nei wu gou de qu chu

idea　清洁方法

❶长期使用的电水壶，吸管内必然会堆积大量水垢。

❷准备好细长的竹签，用棉签头蘸取少量食盐插入吸管。

❸再用竹签顶出。
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47　小苏打粉末去除杯子污垢

xiao su da fen mo qu chu bei zi wu gou

idea　清洁方法

杯子上面残留的口红印和茶垢，用抹布蘸取小苏打粉末擦拭会轻松去除。

[image: alt]


48　玻璃杯重新闪亮

bo li bei chong xin shan liang

清洁方法　idea

海绵蘸取少量牙膏擦拭污浊的玻璃杯，会是玻璃杯恢复光泽重新闪亮。

[image: alt]


49　杯底死角的清洁

bei di si jiao de qing jie

清洁方法　idea

杯底死角的污垢很难用抹布清洁干净，所以要用棉签或者牙签来做局部清洁。
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卫生间

马桶、浴室、水池、地面





01　瓷砖接缝处的清洁

ci zhuan jie feng chu de qing jie

idea　清洁方法

瓷砖的接缝处会堆积很多污垢，且油腻难以去除，用硬毛塑料刷子会比较容易刷干净。

[image: alt]


02　筷子帮忙清洁缝隙深处

kuai zi bang mang qing jie feng xi shen chu

清洁方法　idea

如果瓷砖或者卫生间内有比较深的缝隙，可以用筷子顶住抹布来深入清洁。
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03　沐浴后顺手擦拭墙面

mu yu hou shun shou ca shi qiang mian

idea　清洁方法

沐浴前准备好抹布在浴室内，沐浴后趁着水蒸汽还凝结在墙壁上用准备好的抹布顺手擦拭墙面，省时省力效果好。

[image: alt]


04　热水有助软化卫生间内污垢

re shui you zhu ruan hua wei sheng jian nei wu gou

idea　清洁方法

顽固污垢可以先用热水喷湿，片刻后再用抹布轻松擦拭即可。
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05　清洁淋浴间硅胶防水条

qing jie lin yu jian gui jiao fang shui tiao

清洁方法　idea

淋浴间硅胶防水条会附着水垢，可以先敷上纸巾再用小苏打水溶液喷湿，敷10分钟后用抹布擦拭即可。
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06　遮盖剂清洁发霉的防水条

zhe gai ji qing jie fa mei de fang shui tiao





硅胶防水条如果发霉，蔓延制墙面会很难清除，要用专业的除霉遮盖剂来清洁。
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07　浴缸周边要勤消毒

yu gang zhou bian yao qin xiao du

idea　清洁方法

浴缸周边很容易发霉滋生细菌，所以要用稀释过的酒精喷洒消毒，清水冲洗后擦拭干净。

[image: alt]


08　海绵拖把清洁卫生间天花板

hai mian tuo ba qing jie wei sheng jian tian hua ban

idea　清洁方法

卫生间天花板手很难够到，用海绵拖把来擦拭就会很方便。

[image: alt]


09　橡皮刮水刀干燥墙面

xiang pi gua shui dao gan zao qiang mian

idea　清洁方法

家里如果常备一把橡皮刮水刀，在擦玻璃和浴室墙面的时候就会很轻松。刚刚清洁过的墙面快速风干后容易保持清洁，所以有必要用刮水刀刮去多余水分。
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10　浴室换气扇的清洁

yu shi huan qi shan de qing jie

idea　清洁方法

❶再用花洒与换气扇平面平行冲洗。

❷换气扇不容易拆卸，可以将牙刷绑在长柄上蘸取清洁剂来刷洗。
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11　漂白卫生间地面

piao bai wei sheng jian di mian

idea　清洁方法

[image: alt]


将稀释后的漂白液喷洒在地面上，再用长柄塑料刷子全面刷洗，最后清水冲洗即可。有杀菌和漂白双重效果。
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12　地漏过滤盖的清洁

di lou guo lv gai de qing jie

idea　清洁方法

❶地漏口是最脏的部位，可以将过滤盖浸泡于清洁剂溶液中待污垢溶解后再清洗。

❷擦干后套上旧丝袜，会起到更好的过滤作用。
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13　保持排水口畅通

bao chi pai shui kou chang tong

idea　清洁方法

排水口如果堆积了很多毛发和污垢应该用纸巾及时擦拭清除，保证排水畅通卫生间地面的干爽。
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14　浴缸内部清洁

yu gang nei bu qing jie

idea　清洁方法

❶清洁浴缸内部前可以先喷洒热水以软化污垢。

❷再由浴缸上沿喷洒的一层清洁剂，会更节省清洁剂的用量。
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15　海绵套上过滤网清洁浴缸

hai mian tao shang guo lv wang qing jie yu gang

清洁方法　idea

只用海绵擦拭还不能彻底清洁浴缸，如果海绵套上过滤网会收到更好的效果。
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16　沐浴乳可以暂时替代清洁剂

mu yu ru ke yi zan shi ti dai qing jie ji

idea　清洁方法

过期或者不用的沐浴乳可以暂时用来替代清洁剂，用大块海绵擦擦拭后冲洗效果会更好。
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17　小块肥皂的利用

xiao kuai fei zao de li yong

清洁方法　idea

小块的肥皂可以装进旧袜子里面用来做清洁，简单方便不浪费。
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18　日用护肤护发产品清洁水龙头

ri yong hu fu hu fa chan pin qing jie shui long tou

idea　清洁方法

不用或者过期的洗发水或者洗手液也可以用来刷洗水龙头，牙刷蘸取少量液体，可以将水龙头刷洗的闪亮如新。
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19　去除陶瓷水槽的锈垢

qu chu tao ci shui cao de xiu gou

idea　清洁方法

陶瓷水槽与水龙头接口处容易出现锈垢，可以将砂纸绑在塑料薄片上打磨生锈的部位，这样就会使水槽焕然一新。
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20　避免划伤水龙头

bi mian hua shang shui long tou

idea　清洁方法

擦拭水龙头时，建议类似海绵擦的柔软清洁工具，这样不会划伤水龙头表面。
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21　水龙头过滤网清洗

shui long tou guo lv wang qing xi

idea　清洁方法

[image: alt]


水龙头的过滤网往往被忽视得不到及时清理，有些过滤网可以拆卸清洗，有些不能拆卸，可以用旧牙刷蘸取牙膏或清洁剂刷洗。

[image: alt]


22　马桶盖转轴的清洁

ma tong gai zhuan zhou de qing jie

idea　清洁方法

[image: alt]


马桶盖的转轴处会有很多难以清洁的缝隙，可以选择用旧牙刷蘸取清洁剂刷洗。

[image: alt]


23　选择刷头弯曲的马桶刷

xuan ze shua tou wan qu de ma tong shua

idea　清洁方法

在选购马桶刷时选购刷头劲部稍稍弯曲的马桶刷，会给您清洁马桶带来便利。
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24　自制双面马桶刷

zi zhi shuang mian ma tong shua

idea　清洁方法

将两把旧牙刷刷毛相背捆绑固定在一起，并弯曲向一侧，便于清洁马桶内边缘的凹槽。
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25　马桶内顽垢去除

ma tong nei wan gou qu chu

idea　清洁方法

如果马桶深处污垢比较顽固，可以将砂纸绑在筷子上予以打磨。
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26　淋浴花洒可以拆开清洁内部

lin yu hua sa ke yi chai kai qing jie nei bu

idea　清洁方法

淋浴的花洒如果可以拆开，就一定要彻底清洁，因为花洒内部会堆积大量水垢，将花洒深入热中中浸泡一段30分钟，然后拆开喷头，用旧牙刷刷洗。

[image: alt]


[image: alt]


27　防滑脚垫的清洁

fang hua jiao dian de qing jie

idea　清洁方法

防滑脚垫很难清洁，可以先用清洁剂水溶液浸泡，待污垢开始溶解再用刷子刷洗干净。
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28　长柄刷刷洗防滑脚垫

chang bing shua shua xi fang hua jiao dian

清洁方法　idea

也可以将清洁剂喷在地面脚垫上静置一段时间，再用长柄刷用力刷洗。
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29　毛巾架的清洁

mao jin jia de qing jie

idea　清洁方法

干抹布蘸取适量牙膏，反复擦拭即可去除毛巾架不锈钢管上面的水垢。
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30　肥皂盒的清洁

fei zao he de qing jie

清洁方法　idea

肥皂盒长期不清洗会很滑腻，可以将它浸泡在洗发香波的热水溶液中，待肥皂溶解后再用旧牙刷刷洗。
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卧室

地面，床上用品





01　床罩和床单去屑法

chuang zhao he chuang dan qu xie fa

idea　清洁方法

在换洗床罩和床单的同时，不妨顺便用吸尘器或微湿的抹布，将床垫上残留的皮屑、毛发等清理干净。
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02　床垫污渍去除法

chuang dian wu zi qu chu fa

idea　清洁方法

❶如果床垫上面有污渍，可以用肥皂涂抹在脏处。

❷再用布擦干净。

❸或用吹风机把湿渍吹干，才不会发霉、产生异味。
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03　保洁垫的妙用

bao jie dian de miao yong

idea　清洁方法

有条件的话，可以在床垫和床单之间加一层保洁垫。保洁垫内置特殊的棉层，可防止潮气进入床垫内，以保持床垫的清洁干燥，并具保暖和吸汗的功能，而且易于清洗。

[image: alt]


04　去除地毯上的蜡油渍

qu chu di tan shang de la you zi

idea　清洁方法

❶用卫生纸盖在上面。

❷用电熨斗熨烫，由于熨斗的热度，蜡会熔化，可使蜡被吸收到卫生纸上。
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05　利用两把椅子晾晒卧室的被褥

li yong liang ba yi zi liang shai wo shi de bei ru

idea　清洁方法

❶将两把椅子靠背相对分开一段距离摆放。

❷然后将被褥搭在两把椅子的靠背上这样就很便于通风。

❸再打开电风扇或空调效果更显著。
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06　用盐去除地毯上的汤汁

yong yan qu chu di tan shang de tang zhi

idea　清洁方法

❶有小孩的家庭，地毯上常常滴有汤汁，千万不能用湿布去擦。应先用洁净的干布或手巾吸干水分。

❷然后在污渍处撒些食盐。

❸待盐面渗入吸收后，用吸尘器将盐吸走。

❹再用刷子整平地毯即可。

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]
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07　两个铁丝衣服挂晾晒枕头

liang ge tie si yi fu gua liang shai zhen tou

idea　清洁方法

将两个铁丝衣服挂的横梁向外拉开使枕头可以插进去，这样两个衣服挂就可以挂住枕头来晾晒。
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08　卧室地板的清洁

wo shi di ban de qing jie

idea　清洁方法

卧室地板上会有很多灰尘和毛发，可以利用静电原理用除尘拖把吸附灰尘和毛发，普通拖把压上纸巾也可以做成静电拖把。
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09　对付灰尘和毛发

dui fu hui chen he mao fa

清洁方法　idea

最好用吸尘器吸除灰尘和毛发，如果没有吸尘器，可以将丝袜套在扫把头上，清扫灰尘的同时产生静电吸附作用，防止灰尘扬起。
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10　无毒环保方式清除地毯的蛀虫

wu du huan bao fang shi qing chu di tan de zhu chong

idea　清洁方法
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取厚毛巾沾水略拧干铺在地毯上，用熨斗熨烫，使热气熏蒸地毯，可杀死蛀虫及虫卵。
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11　怎样去除地毯上的宠物尿迹

zen yang qu chu di tan shang de chong wu niao ji

idea　清洁方法

❶新痕迹可用干布或餐巾纸将尿液吸干，然后用毛巾沾稀释的醋水擦。

❷再用布沾酒精擦，最后用毛巾沾清水擦，晾干即可。
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12　怎样去除地毯上的樟脑味

zen yang qu chu di tan shang de zhang nao wei

idea　清洁方法

将芥末粉均匀撒在地毯上，难闻的气味就会逐渐消失。再用吸尘器吸除即可。
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13　怎样去除地毯宠物便迹

zen yang qu chu di tan chong wu bian ji

idea　清洁方法

❶先将抹布沾水拧干，擦拭。再用抹布沾醋擦拭。
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❷如果还有异味，可以用中性清洗剂擦一遍，再用醋擦。
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❸最后用电吹风或吹风机吹干。
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窗户

玻璃、窗帘





01　橡胶刮刀擦玻璃

xiang jiao gua dao ca bo li

idea　清洁方法

❶大块的玻璃窗擦起来很费力，如果有了橡胶刮刀就会很轻松。首先将清洁剂均匀地喷在玻璃上。

❷再用浸湿的抹布全面进行擦拭。

❸最后用刮刀刮除残留水分即可。
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02　拖把柄用来延长手臂

tuo ba bing yong lai yan chang shou bi

清洁方法　idea

如果玻璃窗面积比较宽大，可以用拖把擦拭后，将刮刀绑在拖把上刮除高处的水分。
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03　清洁雕花玻璃

qing jie diao hua bo li

idea　清洁方法

雕花玻璃表面会凹凸不平，所以很容易附着灰尘，可以喷上清洁剂再用塑料刷子刷洗，再用干净的抹布擦拭。
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04　戴手套清洁百叶窗

dai shou tao qing jie bai ye chuang

idea　清洁方法

百叶窗喷上清洁剂后，戴上棉线手套，手指插在百叶窗叶面间，可以轻松清洁每一片叶面。
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05　旧牙刷刷洗窗框死角

jiu ya shua shua xi chuang kuang si jiao

idea　清洁方法

窗框的死角堆积灰尘，可以先喷洒清洁剂再用旧牙刷刷洗。
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06　清除窗户轨道里的灰尘

qing chu chuang hu gui dao li de hui chen

idea　清洁方法

❶用长毛刷子将灰尘扫出，再用吸尘器吸除。

❷最后用干净的抹布擦拭即可。
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07　硬纸板帮忙擦百叶窗

ying zhi ban bang mang ca bai ye chuang

idea　清洁方法

一手用硬纸板托住百叶窗，让叶面平翻在纸板上变成平面，这样就很容易用另一只手擦拭百叶窗了。
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08　清洁纱窗

qing jie sha chuang

idea　清洁方法

先将报纸贴在纱窗的正面，再用吸尘器由上至下吸除背面的灰尘，这样会少很多麻烦。
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09　海绵擦擦拭纱窗

hai mian ca ca shi sha chuang

清洁方法　idea

两个海绵擦从两侧夹住纱窗，清洁的同时不会使纱窗变形，并且会提高清洁效率。
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10　直接吸除小角落的灰尘

zhi jie xi chu xiao jiao luo de hui chen

idea　清洁方法

❶可以将铜版纸卷成圆锥形状底面插进吸尘器风筒。

❷用胶带固定住后，就成了小口的吸尘器。

❸可以深入角落空洞里面吸尘。
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索引　SUOYIN

内衣

手洗内衣小窍门

利用瓶瓶罐罐漂白小衣服

折叠胸罩

折叠女用短裤

折叠衬裙

折叠贴身短内衣

折叠贴身短裤

折叠睡衣

毛衣、毛衫

羊毛织品正确洗涤方式

保证毛线色泽的洗涤妙招

如何洗涤羊绒衫

茶水洗涤毛衣妙招

洗涤毛衣防起球法

清洗完的毛衣怎样才不缩水

各类织物熨烫法

凸花纹毛衣熨烫法

折叠毛衣

羊毛衫暗补法

丝绒衣物除光法

缩小毛衣恢复原状的方法

恢复松垮的毛衣袖口

电动剃须刀可修整衣服

剪掉毛尖的旧牙刷去除衣物毛球

刮胡刀刮去毛球

外衣

如何防止羽绒服面料上出现皂渍痕

人造毛皮衣物洗涤法

兔毛衫洗涤法

牛奶防皮革干裂法

防止兔毛衫掉毛小妙招

过期乳液护肤霜保养皮革制品

上衣

用食盐巧洗被染色的白色衣物

用小苏打巧洗被染色的白色衣物

洗衣不缠绕小窍门

花露水增艳衣物法

洗衣保护纽扣法

食醋巧除衣物汗渍

冬瓜巧除衣物汗渍

生姜去除汗渍法

巧洗衣物上口红印

巧除衣物上口香糖迹

牙膏去除圆珠笔污迹法

牙膏去除衣领衣袖污垢法

牙膏去除墨迹法

洗洁精去除衣领污垢法

洗发香波去除油迹法

巧手清除絮状物

洗涤时防止领口松垮

将袖子放回衣服里面防止缠绕

深色衣物装入毛巾洗衣带内洗涤

将蔬菜网兜套在肥皂上刷洗领口

食盐有防止衣物褪色的作用

洗发香波有助于清洁衣领和袖口

灌了水的饮料瓶放进洗衣机洗涤效果更好

小球放进洗衣机会提高去污效果

用塑料袋套住干净的部分做局部清洗

煮菠菜的水可以防止黑色衣物褪色

晾晒衣服要诀一

晾晒衣服要诀二

巧除衣物怪味

有色衣服熨烫方法

瓷砖助熨法

衬衫熨烫的窍门

服装熨烫挺括法

巧除衣物熨迹

巧除化纤衣料熨迹

苏打粉去除熨迹法

砂纸去除熨迹法

砂糖去除熨迹法

醋去除熨迹法

绸料衣物熨焦处理方法

衣服悬挂除皱法

稍稍弯曲也可以加速通风

饮料瓶改造衣服挂

衣服挂挂钩上绑上橡皮筋防滑

长短衣物交替悬挂晾晒加速晾干

衣物脱水后的除皱处理

有粘性的除尘滚也可以用来去除褶皱

卡子可以防止领角上翘

毛巾包裹衣物脱水效果好

旧报纸加速衣物的晾干

小件衣物在塑料袋中用吹风机吹干

利用纸箱和吹风机快速烘干衬衫

自制防滑衣服挂

折叠存放衣物的原则

折叠T恤衫

折叠衬衫

折叠开领短袖衫

折叠开衫衣服

折叠无袖开衫衣物

折叠套头连帽衫

去除衣服极光小妙招

拉链的保养

爽身粉也可以润滑拉链

巧给衣物薰香

花椒防衣物虫蛀法

毛料西装保养方法

如何收藏白色丝绸服装

如何收藏花色丝绸服装

去掉衣物上的防虫剂味道

裤子、裙子

大头针助烫长裤法

直筒裙熨烫法

巧熨折裥裙

两个铁丝衣服挂十字交叉挂裤子

用有很多卡子的衣服挂晾晒牛仔裤

折叠夏装

短裤的折叠

折叠裤裙

折叠长裤

围巾、手套、帽子

手套洗涤法

围巾洗涤法

小苏打增白袜子法

单帽洗涤法

洗袜子时要内翻外

用醋水浸泡袜子可以除臭

袜子套在手上洗

丝织围巾熨烫法

晾晒针织帽

折叠袜子

折叠长筒丝袜

收纳丝巾小技巧

收纳丝巾、披肩小技巧

醋增丝袜坚韧法

薄丝袜寿命延长法

泡过醋水新丝袜更耐穿

配件

收纳皮带小技巧一

收纳皮带小技巧二

用木制的衣架放置皮带

在墙壁上安装连续的挂钩，用来放置皮带

收纳领带小技巧一

收纳领带小技巧二

收纳手提包小技巧一

收纳手提包小技巧二

用胶卷盒保存小配件

安装三根高度不同的管子，把雨伞挂整齐

折叠伞放在小篮子里

容易找不到的钥匙要逐个挂在挂钩上

用安在门上的毛巾架给雨伞控水

安一个毛巾架来代替伞立

领带去皱法

女士皮质手袋保养法

鞋、鞋柜

白球鞋去污法

巧洗白球鞋不留黄迹

盐去除胶鞋异味法

小瓶子漂白鞋带

吸尘器烘干湿鞋

用铁丝衣服挂来晾鞋

网兜配合洗衣机给鞋子脱水

不用钻孔，只需把板子重叠起来就可以增加隔板

安两根支撑杆，把鞋立起来收纳

尺寸较小的童鞋放在托盘里

牙膏擦皮鞋法

皮鞋光彩持久小妙招

皮鞋皮面软化法

用旧连裤袜编成辫子擦鞋

衣服的垫肩可以用来擦鞋

饮料瓶可以用来做鞋撑

香皂可以用来润滑鞋子摩脚的部位

食品的干燥剂干燥鞋子

旧报纸筒防潮

可乐瓶子填充长筒靴

床上用品

晾床单被套时可以用衣服挂撑起

床单等面积较大物品用平行横杆晾晒

晾晒被套时装入网球有利于去褶皱

平时使用的被褥尽量集中收纳

平时不用的被褥，也可以装进袋子竖起来

被褥不多时，在下面放上抽屉式盒子使用

体积大的羽毛被要用毛毯袋压紧收纳

床罩和床单去屑法

床垫污渍去除法

保洁垫的妙用

利用两把椅子晾晒卧室的被褥

两个铁丝衣服挂晾晒枕头

衣柜

充分利用上层的空间

充分利用衣柜深处的空间

充分利用门扇内侧的空间

充分利用吊挂衣服下面的空间

衬衫摆在架子上，有着店铺的风格

安装挂帘子的杆

悬挂现在穿的衣服

在架子旁，安装铁丝网，防止衬衫落下

自制的简易架子

高处的档板伸出来

在架子中自己制隔板

门内侧放置防虫剂

上方小柜橱收纳原则

常用的物品要便于存取

使用可移动的道具，非常容易打扫

使用防潮垫和木条踏板

抽屉型收纳箱要放在视线下方

壁橱要按次序整理

把空壁橱打扫干净

收纳计划中不可缺少的一步，量尺寸

用木条踏板和报纸来防潮，防结露

把确定要的东西放回原来的那层

灵活使用收纳道具，合理收拾物品

放在套子里或包起来会便于取出

不要忘记防潮

旧报纸做干燥棒

墙壁和地面

淘米水是天然环保的地板蜡

地板缝隙的灰尘可以用牙签挖出

胶皮手套外套上旧袜子擦地板

小苏打消除地毯的异味

橡胶手套可以吸附地毯灰尘

恢复凉席的本色

食盐有助于去除凉席缝隙中的灰尘

海棉清除墙壁上的蜡笔印记

酒精彻底清除油笔笔迹

橡皮擦擦掉墙上的手印

牙膏帮忙清除墙壁上的污渍

酒精也可以用来清洁墙壁

清洁瓷砖地面的凝固污垢

清除瓷砖地面上的蜡笔笔迹

废旧塑料卡片刮除顽垢

拖把清洁厨房墙壁

餐巾纸帮忙清洁墙壁

清除瓷砖缝里的油污

瓷砖接缝处的清洁

筷子帮忙清洁缝隙深处

沐浴后顺手擦拭墙面

海绵拖把清洁卫生间天花板

橡皮刮水刀干燥墙面

漂白卫生间地面

去除地毯上的蜡油渍

用盐去除地毯上的汤汁

卧室地板的清洁

无毒环保方式清除地毯的蛀虫

怎样去除地毯上的宠物尿迹

怎样去除地毯上的樟脑味

怎样去除地毯宠物便迹

家用电器

戴棉线手套来擦拭灰尘

牙膏可以帮助你清洁开关面板

橡皮擦擦掉开关上的顽固污渍

音响设备除尘

旧丝袜取代除尘纸擦拭音响设备

用旧丝袜擦拭电视机屏幕

用洗发香波擦拭屏幕可以防静电

家电按钮的除尘

直尺帮助清洁家电间空隙

清洁电风扇前应先吸除表面灰尘

刷子顺刷电风扇保护网

塑料袋套住保护网方便清洁

牙签双面胶自制除尘棒

棉签清洁按钮周围

空调过滤网要定期清洁

空调进气格栅的清洁

酒精清除电视屏幕上的手印

清洁音箱的网面

线缆捆起来减少清洁时的麻烦

橡胶管自制束线管

旧袜子清洁日光灯管

蛋壳清洁榨汁机内部

泡过的废茶叶清除微波炉异味

清洁抽油烟机风扇

纸巾帮忙清洁抽油烟机表面

集油盒中放入纸巾

清洁集油盒

厨房电器外表面的清洁

电器表面油腻指纹的清除

清洁冰箱内凝固的液体

冰箱硅胶条的清洁

冰箱门把手凹槽的清洁

冰箱应该定期消毒

环保清洁冰箱内部

用泡过的茶叶做除臭剂

戴手套清洁线缆

电水壶吸管内污垢的去除

浴室换气扇的清洁

家具

清除皮沙发上的蜡笔印记

橡皮擦擦掉皮沙发上的油笔笔迹

软毛刷清洁雕花家具

丝袜清洁扶手椅

婴儿护肤品也可以保护皮质家具

清除家具上的家电痕迹

粘性滚轮清洁布艺沙发

戴手套擦拭家具

衣物柔软剂使家具不易附着灰尘

炊具、餐具

食盐清洁木质砧板

旧报纸预先处理餐具油污

海绵擦绑在夹子上同时清洁杯子内外

旧报纸卷磨刀

烹调后马上清洁灶具周围

清洁不锈钢炉灶

定期清洁炉嘴

清洁时盖住炉灶

炉灶开关旋钮的清洁

大量油污的去除

塑料砧板的清洁

专切鱼肉的菜板要用冷水清洁

小苏打粉末去除杯子污垢

玻璃杯重新闪亮

杯底死角的清洁

上下水

擦亮不锈钢水池的妙法

电吹风解除下水管道阻塞

油腻水龙头的清洁

旧丝袜清洁管道根部

清洁水槽边的硅胶防水条

发霉硅胶的处理

旧丝袜套住水槽过滤杯

拿掉过滤杯清洁排水口

水槽管道除臭

地漏过滤盖的清洁

保持排水口畅通

日用护肤护发产品清洁水龙头

去除陶瓷水槽的锈垢

避免划伤水龙头

水龙头过滤网清洗

卫浴

热水有助软化卫生间内污垢

清洁淋浴间硅胶防水条

遮盖剂清洁发霉的防水条

浴缸周边要勤消毒

浴缸内部清洁

海绵套上过滤网清洁浴缸

沐浴乳可以暂时替代清洁剂

马桶盖转轴的清洁

选择刷头弯曲的马桶刷

自制双面马桶刷

马桶内顽垢去除

淋浴花洒可以拆开清洁内部

防滑脚垫的清洁

长柄刷刷洗防滑脚垫

毛巾架的清洁

肥皂盒的清洁

门窗

橡胶刮刀擦玻璃

拖把柄用来延长手臂

清洁雕花玻璃

戴手套清洁百叶窗

旧牙刷刷洗窗框死角

清除窗户轨道里的灰尘

硬纸板帮忙擦百叶窗

清洁纱窗

海绵擦擦拭纱窗

清洁妙招

小苏打粉末清洁毛绒玩具

橡皮筋勒在保鲜膜卷筒上除尘

旧丝袜套在铁丝衣服挂上做除尘掸

清理天花板不在尘土飞扬

抽屉内部吸尘

泡过的废弃茶叶洗手去腥味

塑料袋旧袜子套在手上清洁不湿手

巧用小苏打

调味瓶的保洁处理

瓶底深处的清洁

小块肥皂的利用

对付灰尘和毛发

直接吸除小角落的灰尘


清洁收纳1000例
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★整洁高效的家务劳动，并不意味着需要您所有的业余时间都要围着围裙。掌握了清洁的技巧，加入自己的创意，总结做家务的经验，多学习，多交流，做家务就会既省时又省力，还能让您花更少的钱达到最完美的清洁效果。

★环保去污有利于您的健康，有利于环境的改善，即便是在干活也能获得更多的乐趣，让您的生活因为自己的创意和劳动而变得轻松自如。
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