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知乎一直坚持高质量讨论社区的定位，其核心理念在于为用户提供中文互联网上最好的讨论体验。在知乎里，用户通过提问和回答，方便、高效地创建、组织、编辑和分享知识、经验和见解。





知乎鼓励用户真诚、自律、言之有物，在尽情展现好奇心的同时，也能用自己的话语权表达观点的核心价值。目前，在知乎上聚集了中国互联网上科技、商业、文化等领域里最具活力和创造力的人群，他们来自于金融、医疗、法律、传媒、教育等众多行业，拥有丰富的从业经验，较高的经济收入和社会地位。




 写在前面


要说无国界食物，方便面算得上是一例。牛肉味、酸菜味、海鲜味、咖喱味、泡菜味甚至芝士味，各种味道应有尽有，不管是哪国胃，都能找到适合的那一碗。中国运动员前往里约参加奥运会，也不忘带上几碗泡面，「刘国梁亲自下厨给弟子们煮泡面」的新闻报道你一定有见过了。而在美国的监狱里，方便面甚至替代烟草成为最有价值的商品，变身监狱「货币」。





有人把方便面当做管饱充饥的无奈之选，有人却将方便面玩出了花样。泡面达人 Han Lienesch 每年发布全球十佳方便面排行榜，成为方便面爱好者甚至淘宝卖家们进货购货的风向标。在本期周刊，你不仅能看到更适合中国胃的方便面推荐，还能看到知友们对「方便面烹饪术」的孜孜探索——煮面背后的科学原理、免煮如何更好吃、什么配菜更入味以及泡面热狗、泡面披萨、泡面蛋饼等你从没想过的创新吃法。如果你吃方便面只是为了将就，说起方便面只能想起那一两个品牌，你可能错过了很多有趣的事。





祝你读得开心，祝你吃得愉快～






猜你喜欢：
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「一个人可以做这么多令人开心的事，我一点也不感到意外。
 」 欢迎点击了解：一个人生活（知乎周刊 Plus)
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「
 来自不同地方、各行各业的知友讲述了自己的工作。他们为我们呈现了世界上的各种可能性。在我们偶尔去到的地方，在我们永远也看不到的地方，是所有这些人的工作，共同构成了我们的生活。」
 欢迎点击了解，世界上的各种可能性：工作与我（知乎周刊 Plus)






 方便面真的有害健康吗





 煮方便面更好吃的科学原理


为什么煮的方便面和泡的方便面味道不一样？煮的为什么会好吃一点？






刘远山






方便面在锅里煮的时候，由于热水沸腾，水分子的运动速度很快，冲击着方便面的表面，将热量传导给方便面，方便面的面饼受热后会膨胀，但由于面饼的表面只有少量的水分子渗透进去了（相对于泡的方便面而言），方便面内部的结构并没有松散（有兴趣的朋友可以看看方便面面条的截面，看看煮的和泡的有什么区别），于是，煮的方便面口感会筋道一些。另外，在煮的过程中，方便面本身所含的油脂受热后会被煮出来，对于口感，也是有加分的。至少吃面的时候，会感觉到油脂来自汤和酱料包，面饼自身的油腻感并不强烈。同时，煮的时候，面饼中所含的添加剂（不要害怕，是符合国家规定的）会被大量地挥发，这也是口感较好的一个小小的原因。





方便面在泡的过程中，由于没有持续的热量，水分子的运动速度明显较慢，在渗透过方便面的表面后，大量的水分子停留在方便面的面条内部，这些水分子在散发热量的同时，也将面饼中油脂和添加剂泡出来，附着在面饼上（泡的时候为了保持温度，要盖盖子，这和煮的有区别）。所以泡的方便面的面饼不够筋道，面饼含水量较大，会有种油腻和其他味道的感觉（也有容器的味道），这些都影响着口感。





小贴士：





1. 在泡的时候，适当地减少泡面饼的时间，没有泡开也不会影响吸收。





2. 可以适当地滴几滴醋，山西陈醋为好，减少油腻感。





3. 可以适当地准备其他辅助主食，例如饼干、面包等，转移对方便面的注意。





2012-03-17




 方便面为什么是卷卷的



Ljthyd






首先从工艺上来说，方便面主要是经过压面、切面、蒸煮、油炸等过程制作而成的。





压面的过程和挂面生产基本类似，面粉经过和面过程后，设置好压面机的压延参数（每一级碾压参数都是固定的），碾压缝隙由大到小顺次经过五~六次压延，直至面皮达到所需的厚度。





方便面开始变为卷曲就是从切面这一步开始的，面条经过切面机时，面饼通过刻有沟的滚轮使面条切割成 0.9 ～1mm 粗的面条，出口处会有一个挡板，可以内外活动，对面条起到一定的压制作用，前后出来的面条因为这个挤压力而变得拥挤在一起，从而成为波浪状。
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接下来的步骤是蒸煮，这也是面条卷曲的原因之一。因为面条如果是直条状的，面条会相互叠合在一起，蒸煮的过程会很缓慢，而且容易造成面条黏在一块。将面条制作为卷曲状，面条之间会有较多空隙，有利于蒸汽均匀分布在面条间，受热更均匀，也可以更快地将面条煮熟。而且卷曲的面条在传送带上运输的过程中具有一定的弹性，不容易断裂。如果是直条状面条，有可能在传送带上因为速度差造成拉扯而断裂。





同样，经过后面的切断和淋汁过程后，卷曲的面条在油炸过程中与油的接触面积更大，提高油炸效率，缩短油炸时间。至于后面的包装，可能卷曲的面条更容易包装，更省空间吧。当然，也可以认为更好看，直条条地挤在一块多不美观。





工艺说完，再说说运输，方便面经过油炸后非常脆，脆的近义词可以简单说成抗形变小，卷曲的方便面相比而言抗压等方面能力强一些，不容易碎。然而直条状的面条可能很小的一个力就断了，碎率应该会比卷曲的高。





最后，就是实用性方面了。方便面的浸泡时间是有规定的，3 分钟必须泡开可以食用。至于为什么三分钟，据安藤百福（方便面发明人）自己说，是因为三分钟是自己等待的极限了，如果超过三分钟就会失去耐心，想吃的欲望就会降低。所以，这个三分钟的标准就慢慢延续下来了。说回正题，卷曲的方便面与热水的接触面积可以更大，吸水效率大大增加，能够保证面条快速泡开达到标准，如果是直条状的面条，很难达到三分钟泡开。当然，更充分地吸收汤汁、使面条更入味等等，还有很多小细节方面卷曲的也是更有优势的。
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 方便面多一包调料，是怎么回事



萧虫子






去某品牌的工厂参观过，他们的解释是：巧合。





正常情况下，生产线最后有一道筛选环节，重量超过设置的误差范围，会被机器自动挑出来。所以面饼太轻或者太重、调料多了或者少了，通常都不会被允许出厂。





但是，假如面饼轻了一点（比如 5g），同时又多了一包料，一正一负，刚好抹平了误差，那就可以通过机器的自动检查顺利出厂。





所以，如果你买的方便面多了一包调料，那你的面饼肯定是少了一小块……






另外，如果恰好面饼重了一点点，调料却没有放进去，就有同学会买到传说中没有调味包的方便面了。





学过概率的都知道，这是两件小概率的事情同时发生了～
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 最爱吃方便面的国度


韩国人与方便面，一对神奇的组合






光斌
  






方便面，韩国人叫拉面（라면
 ），这货自从被介绍到韩国之后，就大受喜爱。韩国的一些方便面公司更是将方便面卖往全世界，连《太阳的后裔》中的国民老公宋仲基都要靠方便面作为道具来撩妹。





在这篇文章里，我会首先介绍一下韩国人对于拉面的痴迷程度，然后分析一下背后的深层原因，最后缅怀一下方便面之父，安藤百福先生。






1．韩国人有多爱方便面






韩国人说拉面肯定指的是方便面了。至于中国人说的兰州拉面，在这边则叫作手弹面（수타면
 ）。方便面在韩国这边被认为是像水和米饭一样的「생필품
 」，即生活必需品。





下面是一些有关韩国人狂吃方便面，让人感到匪夷所思的奇葩轶事。





· 根据世界方便面协会的统计，韩国人在去年平均每个人吃掉了 73 包/桶左右的方便面，当之无愧的方便面吃货世界冠军。而日本，作为方便面的始祖国家，人均消费 43.5 包/桶方便面，在中国，每人每年平均吃掉 29 包/桶方便面，不到韩国人均消耗的一半。从下面的图片中可以看到，韩国的方便面年人均消耗量也远远甩开第二名、第三名，第二、三名则相差无几。而世界平均每年人均方便面的消耗量仅为 14.3 包/桶，韩国人方便面的消耗量居然是世界平均的五倍多。



[image: Image]






· 在韩国有一种黄铜小锅（양은냄비
 ）专门用来煮方便面。这种小锅的特点是特别轻薄，很容易煮开，煮开之后又可以很快变得不那么烫，以方便迅速煮开，迅速吃。如果一个人不那么讲究，甚至可以直接把煮好的面夹起来放在小锅的盖子上吃，就着锅子把面汤喝掉，连洗碗都省了。[image: Image]
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· 在韩国，有一些方便面店，专门煮方便面卖，甚至有一些存在了很多年的方便面老馆子，例如以前我在新村住的时候，曾经去过的下面图片中的这一家，已经开了 30 多年了，而方便面被发明以来还不超过 60 年，这家店就占了方便面历史的一半多了。这家面馆的名字也很有意思，店名신계치
 就是辛拉面（신라면
 ）+鸡蛋（계란
 ）+起司（치즈
 ）三个单词的每一个韩文单词的第一个字拼起来的，简单、直接、粗暴、朗朗上口、过目不忘。这家店的生意很好，味道不错，当时要价一碗是韩币 6000 元，大约是人民币 30 元出头。
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· 生活在韩国，你以为你从不去拉面店，不在超市买方便面回家煮着吃，就能避免吃到方便面吗？幼稚！在外面吃饭时，吃个찌개
 类（用明火煮着的各类汤）的，如泡菜汤（김치찌개
 ），很多人都会觉得一定要放拉面一起煮着吃才算圆满。而在韩国有名的部队锅（부대찌개
 ）里，方便面更是晋升为绝对的主角。而韩国人又几乎从不一个人吃饭，所以只要跟着大家一起吃饭，你时刻都笼罩在方便面的阴影之下，无法逃脱的痛。
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· 韩国方便面的种类





 韩国方便面的种类真可谓是浩如烟海，群星璀璨。据统计 2015 年韩国市场上有一定销售量的方便面就达 280 多种。除了在中国以及很多国家都卖得很好的辛辣面和辣白菜方便面以外，韩国还有大量只在国内卖的品牌。每年都会有当年各个地区的市场上最受欢迎的拉面排行榜。不仅有各种口味的方便面，还有很多新奇葩。例如，有一款方便面叫「짜파게티
 」，是炸酱面和意大利面的组合。
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· 国内有很多网络直播平台，很多人在上面唱歌、搞笑之类的，韩国也有类似的网络直播平台。不同的是，韩国有很多人在上面直播海吃方便面，例如一次吃 8 包，甚至是 10 包。对着摄像头，现场煮现场吃，观众就会像是自己吃到那么很开心，不停地送钱。这个逻辑真的是好难懂。例如下面这个人就是吃货直播界的翘楚，这是他表演的狂吃方便面。因为他还有点小颜值，在少女中很受欢迎。
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2．韩国人为什么这么爱吃方便面






在韩国生活多年，我也偶尔会考虑这个现象背后的深层原因。我觉得韩国人这么爱吃方便面的原因有以下几点：





· 方便面完全契合了韩国人着急的性格。





 和韩国人稍有接触或者是稍稍看看韩剧就会发现，大多数韩国人都是急性子，「빨리빨리
 」（巴儿里巴儿里）这个韩国人的口头禅，是很多几乎不懂韩语的人都知道的，含义就是「快点快点」。很多时候韩国人也并不在乎事情的本质，只是一味地求快。方便面作为一种从吃的想法开始到真正吃到嘴里耗时非常短的热食，非常符合韩国人的着急的性格。
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· 大多数方便面的味道，完全就是韩餐浓缩的味道，深得精髓。韩餐如果用最简单的几个字来描述的话，就是「咸」、「辣」、「带汤」、「无油水」。想象各种泡菜、各种韩餐中찌개
 （用明火煮着的各类汤）的味道，就会发现大多数方便面的味道几乎就是韩餐的典型味道。这也是为什么大多数韩国人哪怕是第一次吃方便面也会觉得方便面真好吃。下面的图片就是韩餐中最常见的김치찌개
 （泡菜汤），看着它，哪怕是没有尝过，你是不是有一种味觉上的方便面的既视感呢？
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· 韩国的方便面，味道确实还行，种类繁多，可选择性较高。如果你吃过韩国的方便面，就会发现，韩国的方便面确实还有些不一样，味道就不多说了，毕竟是很主观的东西，观感上来讲，韩国的方便面一般很不容易煮糊，面条比一般方便面粗，比较有弹性，筋道。
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· 方便面和泡菜真的很配。





 把方便面和泡菜放在一起煮的话，方便面和泡菜双方的味道都有很大的提升。连我这种不爱吃泡菜的人遇到这种泡菜都会吃一些。除了泡菜，起司、饺子、年糕、午餐肉、火腿肠、紫菜、金枪鱼、鸡蛋等在韩国都是常见的配料，放在一起煮。
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3．方便面之父






最后缅怀一下方便面之父，来自日本的安藤百福先生。1958 年 8 月 25 日他发布了研制成功的第一款方便面。根据 Fuji Research 在针对日本人的调查中，日本人对本国最满意的发明就是方便面
 ，力压卡拉 OK、耳机、CD 和数码相机。如果你喜欢吃方便面请不要忘了在你大快朵颐之后感谢一下下面这位手拿方便面的老人。
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 帮人泡面，也能是门生意


如果方便面做到外包装那么丰盛的样子，应该卖多少钱一份，会不会畅销？






乱错柳






台湾有一家很有意思的店铺，专门帮客人「烹饪
 」泡面，外观就跟传统面店差不多。





用餐前先挑出自己喜欢的泡面给老板娘，菜单上有单点跟套餐两种
 ，单点就是只吃那碗面，套餐是会加上一些肉片、青菜、鱼丸、腐皮、火锅料之类的配菜一起下去煮，其实价格未必比外面吃碗面便宜（除非单点最便宜的几种），但生意目测居然还不错，所在地段也还挺繁华。





单点一碗泡面大约是泡面单价加十元。
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更多介绍链接：







【泡面王国】代客煮泡面专卖







爱吃煮泡面又懒得自己煮的人必去！【泡面达人馆】





 日本方便面博物馆


哪些专题类博物馆令人印象深刻？






赵瑞秋








日本日清方便面博物馆







我们都知道，日本是方便面的发源地。日本的方便面博物馆，就是纪念这一发明的。在横滨有家杯面纪念馆叫「安藤百福发明纪念馆」。
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大家不只可以看到泡面的开创历史，还可以看到杯面的各种设计，以及各个国家的杯面。在放映厅里，大家可以看到名为《百福电视》的动画片，这部片子将为你讲述泡面的发展史和成就安藤闪亮人生的发明。
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各种口味，任你挑选。
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有没有被震撼到……





不过最值一提的还得说是亲身体验制作原创杯面的环节，一款独一无二的杯面随时可能诞生哦。
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看看这人气，看来健不健康也已经不重要了。
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由设计发泡胶杯的外观，选汤底，到选食材都是自己一手包办，真是过足了 DIY 瘾。汤底一共有四款：原味、海鲜、咖喱和辣椒番茄。同时有 12 款（可选 4 款）食材提供选择，其中 11 款是常见食材，一款是期间限定食材，限定食材有如菜豆、炭火烧鸡等横滨限定品，供你自由配搭组合。
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制作只属于自己的独特泡面，十分挑战大家的想象力。





2015-08-03





本回答由编辑节选。点击：https://www.zhihu.com/question/24144735/answer/57608693
 可查看全文。




 比起方便面的健康问题，你更要担心的是...


方便面到底有多不健康？听说表面有蜡，是真的吗？






赵世奇






1. 方便面盒子表面没有蜡，方便面上也没有。起到防水作用的材质可以满足在 100 摄氏度时的使用安全，你应该担心的是部分厂商的盒子上的荧光增白剂略有超标会不会导致内层污染的问题（这事情只发生在少量厂家，后期也会改正）。





2. 方便面不是没有营养吃了会死，只是营养成分残缺，只能满足能量摄入和少数营养成分，不能满足一些其他营养摄入。其实蔬菜包的引入，一方面为了口感，另一方面是为了补充少量其他营养物质，所以如果你在家的话，完全可以加个鸡蛋加点青菜补充营养。如果你饿了，吃点面补充能量是个很健康的事情。





3. 传言中的 BHT，可以在 FDA 官网查到，至今仍允许在油脂中使用的添加剂，事实上这东西的出现让方便面这种油炸食品保质期更长久了。





4. 事实上，我见过的唯一一个确实由方便面引起的病例是我们楼下的哥们泡面着急看球，一锅煮好的面扣在了内裤外面，造成烫伤。但这个要算在方便面头上吗？
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 童年记忆・小浣熊「水浒卡」


当年小浣熊干脆面水浒英雄卡活动背后有哪些故事？






Heinrich






从营销的角度来说。






小浣熊卡片的营销手段利用了那个年代拥有而现在已不复存在的一件武器
 
——

 中小学生利用长时间户外活动所集结的信息网。营销成功的另一点是将卡片分为天罡地煞两套分离进行的小型经济模型在一定程度上强化了学生们的收集习惯。






先说第一点，在那个年代，互联网没有普及，学生的业余时间都是在户外度过的。每个人都有好几个独立的人际关系圈：学校同学、补习班同学、邻居伙伴、球场球友、游戏厅机友外加少量堂表兄弟姐妹。这些人际关系都是相互交织的，因为几乎每个人都是就近入学，所以小范围人际圈很稳固，每一个朋友几乎都是一起玩过很久的孩子，完全不同于现在微信朋友圈的「点赞之交」。





另外这些朋友占据了彼此大量的时间，可以说当时的中小学生每周都可以保证 15～20 小时的户外活动时间。这是现在的中小学生无法想象的。所以卡片收集都是利用这些时间完成的。对于还没有形成金钱观念的孩子来说，卡片交易是一项可以充分积累社会存在感的事情
 。





有了这种传播基础，就会产生传播网络。在那个年代，段子的传播就是利用这种人际网络。有的段子可以在很短时间内横跨几个省。因为段子在那个年代也是稀缺品，拥有好笑的段子也是立足于朋友中的一种方法。卡片收集同样是那个年代青少年交流的一种方式。





而同样红极一时的小虎队「球星卡」为什么没有达到「水浒卡」的影响力呢？





除了世界杯持续时间短以外，还有卡片内中的玄机。






孩子中的卡片交换是完完全全的自然经济啊！供求关系决定卡片价格
 。越稀少的卡片就拥有越高的交换成本。而水浒卡则利用这一规律强化了收集习惯!





具体操作流程是这样的：在水浒卡刚刚发布的时候，主要以天罡卡（36 张）为主，地煞卡（72 张）为数寥寥。而在那时由于整体卡片数量少，学生们还没有足够经验判断哪种卡片更加稀缺，并据此来判别卡片价值。但随着时间持续，天罡卡出现的比例越来越少，而干脆面的销量却越来越大。地煞卡注定成为到处可以轻易获得的廉价卡。先收集卡片的孩子在拥有大量天罡卡的条件下手中的卡片瞬间升值了！（这才是真正的泡沫经济啊！）






一开始随处可得的「智多星吴用」、「入云龙公孙胜」甚至「霹雳火秦明」都成了炙手可热的卡片，平均一张可以换到其他十几张地煞卡。这时地煞卡甚至已经成了廉价货币了。





而原来就很稀缺的 1、2、5～8 号更是贵如黄金。





这些先开始收集的孩子就拥有最广的信息渠道和交换伙伴。一下子收集卡片不再仅仅是个人爱好，而是成了一种「职业」。他们更加努力地去推广卡片，虽然他们并不知道自己其实在做着这件事。他们仅仅想收集更多的卡片而已，但他们的行为却促进了更多人的收集习惯。





而对于后来的用户，尽管投入再多的金钱，得到的卡片也只是廉价的地煞卡。





直到最末阶段，由于孩子们兴趣退却，而且稀缺卡片的确无法满足所有用户的需求。小浣熊利用旗下另一种饼干推出 3 元钱能获得 3 张稀缺卡片这种手段，算是给很多孩子圆了一个心愿。





水浒卡的成功也许厂家自身都没想到，自己推出的食物赠送玩具竟成了另一个世界的货币。当初用水浒卡雇人写作业的大有人在……
 这也是那一代人最有趣的回忆。
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 花样吃面指南





 方便面购买清单


哪种方便面最好吃？






冯铮
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这些日子，我们几乎买全了市面上能买到的方便面，某宝、某东淘来的，身边朋友推荐的，还有泡面达人 Hans Lienesch 每年评选出来的 The Ramen Rater 全球泡面排行榜上的。





就为用我们中国人自己的舌头尝遍全球方便面，列出来一份我们自己的泡面清单！ 







测评结果







包装最有逼格







1．日清新意派白汁三文鱼味即食面
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还是头一次见暖橙色的方便面袋子，相对于大红、大黑、大绿的包装颜色来讲，这一款赢了，办公室的小清新和外貌协会迅速把这个牌子的抢光了。
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●
 产地：日本（港版）






●
 面饼：面饼压缩的尺寸很长，筋道，嚼劲十足，跟米粉的口感很相似。






●
 料包：充满三文鱼鲜味的幼滑酱汁，很适合与意面搭配，酱汁包裹了碗里的每一根面条，调味油更丰富了面的层次，料包可以作为加分项。






●
 价格：￥6/包






2．越南虾牌快餐面
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当你还在随大流吃泡面时，这袋泡面也许可以突显你吃泡面的逼格，光看袋子就不是泡面家族的基因。包装是全木浆牛皮纸，特别硬，内附一层膜，深红色的 logo 图文印在土黄色的牛皮磨砂面上，看起来相当有质感。
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●
 产地：越南






●
 面饼：入口弹滑，不过有些干脆面的口感，油炸过再泡过以后不是很筋道。






●
 料包：味精、盐和葱花的混合，当你拼命寻找这袋面的味道时，可以尝出一丁点的鲜虾味儿～最后还想问一句他国人民怎么可以吃这么咸？






●
 价格：￥2.58/包






3．嘉珍咖喱芝士面
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看到它我就觉得，这是雀巢咖啡的包装吗，这是越南 G7 咖啡包装袋吗，一包方便面也做出了高端大气和清新并存的感觉，黑红黄的渐进色被这款面用得炉火纯青啊……





[image: Image]







●
 产地：马来西亚






●
 料包：辣椒面、汤料包、芝士粉包，这几款都是粉末的，泡起来很不爽，一点难度都没有，一点味道都没有。






●
 面：浓醇的咖喱汤加上满满的芝士味儿、辣椒味儿层次递进，配上正常的面，一切刚刚好。






●
 健康：请忘记热量和脂肪。






●
 价格：￥12.5/包





————






面饼最佳







1．百胜厨叻沙拉面
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全球排名第一好吃真不是盖的，面是非油炸的小麦拉面，是方便面中的良心面，粗细适中，爽滑顺口 Q 弹，不过吃起来最麻烦，煮面需要煮 6 分钟左右，还要加热料包才好吃。
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●
 包装：比普通方便面有质感，简洁有食欲。






●
 料包：料包用椰子果粉和酱料包调在一起，汤底浓郁，口感厚重，适合配虾、白灼时蔬。






●
 健康：由于面是非油炸的拉面，虽口味较重，但吃完觉得负担没有很重，较为健康，推荐。






●
 价格：￥18.5/包






2．出前一丁 XO 海鲜酱方便面
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港产的面饼口感也是没得说，很多餐馆比如陈小春开在内地的店里有一款经典面食，就是出前一丁的面+店里招牌料。
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●
 产地：香港






●
 包装：如白象大骨面一般正常的样子。






●
 料包：XO 酱海鲜味很香，在泡之前就偷吃了一点，香脆。






●
 健康：热量适中，并明确标注是零反式脂肪，可以放心吃。






●
 价格：￥6.5/包






3．韩国八道干拌面
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人家其实是碗冷面来着！不得不说，相比于很多干拌面中干巴巴的面条，这款干拌面面条的弹劲儿特别好，而且吃起来无比顺滑。总觉得加几片儿苹果和鸡蛋片之后放入冰箱冷一会儿，口感会更筋道。
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●
 包装：一个大写的冷字好像表明了如果你爱吃冷面还没吃这款绝对会后悔的样子。






●
 料包：打开包装我就惊了，居然只有一袋酱料，说好的鸡蛋黄瓜牛肉呢？但是不管怎么说，撒上料包之后的这款面确！实！好！吃！料包里因为加入了 8%的苹果汁所以特别清口，一点儿都不油腻，稍微辣辣的味道令人欲罢不能地瞬间就吃光了。






●
 价格：￥6/包





————






料包最佳







1．日本明星一平夜市炒面
 




蛋黄酱+芥末酱的组合应该是这盒面最大的亮点，没想到这个奇怪的组合竟然搭配出了惊艳的味道。恰到好处的浓稠度拌着面，香味飘荡在整个办公室，这美味已经让我忘记吃的是方便面了。
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●
 产地：日本






●
 包装：欲望满满的夜市 feel。






●
 面：正常嚼劲，不软糯但也不筋道。






●
 健康：这料包再加上面，就别惦记热量了吧。






●
 价格：￥18 /包
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2．印尼营多巴冬捞面
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不愧被评为世界最好吃的捞面，料包两大包分着四小包，这款是甜辣派，由调味粉、肉碎、辣椒酱、油包组成。
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●
 包装：那是相当普通呐！






●
 面：比较容易断，不过好的酱料会让人忘掉面的弹度和嚼劲一般。






●
 健康：也请你忘记热量和脂肪。






●
 价格：2.8￥/包






3．Yum Yum 养养牌冬阴功面（酸辣虾）
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冬阴功的味道特别浓，而且口感的丰富性也很好，吃完整个人都热乎乎的。最重要的是，方便面内搭配的虾仁、蟹棒等小料特别良心，每一样都不少而且泡出来很大粒。
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●
 包装：红色主调的小杯状看起来就像是冬天里的一把火。






●
 面：面的质量说实话一般，不好不差。挑剔点儿的会觉得不够筋道有点儿细。






●
 价格：￥7.5 /包





————






最健康







1．KOKA 可口牌香辣芝麻汤味快熟拉面
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最好吃的非油炸方便面，且不加味精。2.3 克脂肪，一包热量 1028 千焦，零反式脂肪。
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●
 产地：新加坡






●
 包装：清新舒服的包装设计让人觉得吃了没有负担和罪恶感。






●
 面：口感软糯。






●
 料包：鱼汤味儿，麻油香






●
 价格：￥4.95/包






2．日本加乐牛肝菌菇味意大利方便面
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意面+低盐，热量肯定相比其他方便面要低很多。
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●
 产地：日本






●
 包装：最接近实物美味的包装图。






●
 面：一定要用很开的水泡，泡好的话和你吃意面时的感觉一样有嚼劲。






●
 料包：泡开以后，浓稠的汤汁香喷喷的，直接挂在面上，还有牛肝菌菇在里面增鲜，还不错的一个味道。






●
 价格：￥15.98/包





————






包装最萌







1．日本札幌动物园白熊方便面
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这绝对是一款看到包装就想买的一款面，特别萌，大家能够看到包装最下方那一排黑字么？「MARUYAMA ZOO」，也就是日本北海道札幌的「圆山动物园」的英文名。这款方便面是圆山动物园为了支援北极熊自然繁殖推出的一个公益项目，是一个很有爱的商业化产物。
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●
 面饼：面是直的，黄黄的，面只有咸味，基本没别的味道，这款面整个风格走的都是极简风。






●
 料包：料包很稀，酱油多，海鲜风味，没有蔬菜，吃起来很清爽，属于低脂面。






●
 价格：￥25/包






2．日本皮卡丘酱油杯面
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这也是一款萌度爆表的皮卡丘泡面，杯体是一整张皮卡丘的萌脸，重点是杯子里还有五个小「皮卡丘」，从味道来看应该是蟹棒，整款杯面 size 较小，适合买给小朋友和喜欢萌物的女朋友。
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●
 面饼：面扁略薄，不能煮太久，三分钟即可。






●
 料包：料是直接洒在面上的，还有玉米和蔬菜，味道普通，并没有出彩的地方。






●
 价格：￥18/包






3．Hello Kitty 酱油味点心方便面
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从包装到料包，无一不是在卖着萌耍着宝扮可爱。对于女生来说，看见了包装如果没买，绝对会成为入夜无眠辗转反侧的理由。
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●
 面饼：怎么说呢，分量真心很小很小，就是个下午茶的量。但人家都长这么可爱了，你还能要求更多吗？






●
 料包：最萌的是料包内的鱼饼统统都是 Hello Kitty 脸，吃进去怎么能没有罪恶感是重点！






●
 价格：￥6.9/包





————






最奇葩味道







1．韩国蜂蜜芝士拌面
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这个味道真的不用多说了。就算蜂蜜芝士口味的薯片被疯抢，也并不代表着蜂蜜芝士味道的方便面会好吃啊！
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●
 包装：包装还是一副小清新非常忽悠人的样子。






●
 面：一般水准。






●
 料包：两袋料，说真的，有蜂蜜也有芝士的味道，但不知道为什么和方便面混在一起就那么难吃！






●
 价格：￥13.8/包






2．青椒口味泡面
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菜里面的佐料吃吃青椒就好了，这一整包泡面你都可以吃到很浓的青椒味儿，就着青椒味把这碗泡面吃完的感觉也是很特别的一种体验，不信你来。
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●
 产地：东南亚






●
 包装：当然是青椒的配色，深绿色调为主，简单甚至可以说 Low 的包装外观，特别薄的包装纸。






●
 面：油炸面饼，口感吃起来很黏、很软。没有嚼劲。






●
 料包：青椒色素很丰富的样子，绿色的青椒料包和酱包连在一起，拌面的时候会给面上一层青椒色，让这袋面的里外色调还挺统一。






●
 价格：￥2.8/包






3．新疆阿美妮方便面·牦牛肉味
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牦牛肉味儿还带着烧烤串的味道，你不好奇吗？明明是熟悉的肉串味，入口的时候口感却是面！
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●
 包装：满满的新疆风情






●
 面饼：新疆的面粉最适合做面包，做方便面逊色了些，缺少嚼劲，刚泡上的面吃到嘴里还以为是泡了一个小时呢。






●
 健康：请忘记热量和脂肪。






●
 价格：￥5.5/包





————






综合指数最佳







1．百胜厨 新加坡辣椒螃蟹拉面
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●
 综合口感：百盛厨连续三年荣登最好吃的十大方便面排行榜，这款面最好吃的部分，其实就是那股带有浓郁椰香、入口微辣伴有海鲜味的浓郁汤汁。尤其面吃到最后，喝汤越来越大口，美味感也越来越强烈。如果说到面条本身，由于韧性很足，汤汁难以完全渗入，需要煮六分钟，面很筋道，强烈推荐，绝对是方便面中的米其林之选。






●
 包装：材质厚重，看起来很有质感，拉面封面图十分诱人。 







●
 面饼：相较于市面上大多数方便面来说，面身更粗、更耐煮，8 分钟左右刚好。放入水中就可以闻到浓浓的面粉香。面条沥干水后也不易坨掉，口感非常筋道，很有咬劲。
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●
 料包：调味油包能闻到淡淡的虾蟹香，辣海鲜风味酱包带有明显的东洋风味，微甜微酸，浓浓的蟹香中透着微辣，搅拌后很好地依附于面条之上，咸淡适中。






●
 健康：非油炸面饼相对来说比较健康。能量：1433kj（17%），钠：1204mg（60%）。






●
 价格：￥14.8/包






2．马来西亚槟城白咖喱面
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●
 综合口感：The Ramen Rater 评出的 2015 年全球最美味十大泡面里，这款面排第二。我想说的是，在尝了第一之后，真心想替它鸣不平，这款白咖喱才该是老大啊！浓浓的白咖喱香特别明显，刚开始泡的时候整个公司人就都在打听这是什么味道。咖喱浓香，微微带甜，咸淡适口，唯一一款泡了一袋第二天还想吃的。
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●
 包装：实话说，这包装真是有点儿小气了，但人家要的是口味！






●
 面：面没什么特别特殊的，重点是酱料。






●
 料包：三袋料包，其中一整袋都是脱脂奶精，所以之后的奶香味真是绝了。而且最主要的黑色料包袋超大超厚，酱料特别足。






●
 价格：￥8.8/包






3．印尼 Sedaap 喜达捞面
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刚开始让小伙伴尝这款面的时候，他的内心是拒绝的，黑乎乎的看起来实在是卖相不佳。但吃第一口后，他立马就把一包吃光了。所以这真是一款越吃越有食欲的拌面，味道真的不是一般的爽利可口。
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●
 产地：印尼 







●
 包装：这款面包装很简单，白色做底红色主打，看起来很有食欲，薄薄的包装。






●
 料包：这款面的料包一拆开我就惊呆了，一共有五包，单独包装，设计很合理。酱香味浓郁，还能吃到颗粒状的虾粒，是性价比最高的一款面。






●
 面饼：这款面很 Q 弹，很有嚼劲。






●
 价格：￥3/包





2016-03-24 





 12 款值得一试的日系方便面


有哪些好吃的日本方便面值得推荐？






谷美君






1. 日清 NISSIN 鸭汤荞麦面





 喜欢吃荞麦面的朋友不该错过的一款。一直觉得吃荞麦面后胃会感觉很舒服，而且荞麦面热量很低，适合减肥期间的朋友。鸭汤味道鲜美，面吃着舒服，如果哪天早上来不及吃早饭，吃一小碗这个也真是不错的选择。
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2. 日清兵卫咖喱乌冬面
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3. 日清兵卫油豆腐碗面
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4. 【日清】杯面





日清速食面之最！销量之最！一共有六个口味，每一个都非常好吃！大家一定都要试试看！
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5. 【日清】UFO 炒面





这个应该大家都不陌生了吧，UFO 飞碟炒面干拌面系列，风味奇特，别具一格，满足了不同人对方便面食用方法的独特要求。
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5. 【日清】拉王





面条滑嫩、面身晶莹剔透、口感劲道、弹性高，仿若真正的生面条。简简单单，让你感受鲜香无比日本拉面的真正魅力。
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6. 【日清】面包超人乌冬





宝宝健康食品，不添加防腐剂，里面的墨鱼片还是面包超人形象的，非常可爱。
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7. 【日清】元祖鸡拉面





非常有人气，卡通鸡的形象还出了很多衍生的周边，最基本的鸡汤盐拉面，但是非常好吃。
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8. 【明星】一平炒面





这个曾被评选是全球十大好吃泡面之一的日式炒面，爽滑的荞麦面配合特制浓厚酱汁，特别好吃！
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8. 【明星】鸡南蛮荞麦面





加入鲜嫩多汁的鸡肉团子，加上鲣鱼酱汁香气丰富的荞麦面，组成口感佳的鸡肉南蛮荞麦面。
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9．【口袋妖怪】皮卡丘泡面





这个绝对是以外形取胜！酱油口味的。
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10. 【Sugakiya】激辣辛辛鱼拉面





微博达人 amy 推荐过，超级辣超级重口，据说吃完鼻涕都要出来了。
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11. 札幌一番味噌拉面





面筋道汤浓厚，一般的泡面面都不筋道。汤有多美味？就是吃过一次，第二天饿的时候想到这汤还会馋得流口水。面也是非油炸面，可以安心地吃。但是酱汤比较浓厚，喜欢清淡汤的朋友可以看看下边的泡面。
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12. Acecook 博多背脂豚骨拉面
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2016-04-12




 一碗豪华至尊版的方便面，可以有哪些入味配菜


吃方便面时最入味的配菜是什么？






叶中中






做一碗高大上豪华至尊版的方便面是对自己的慰藉，但配菜主要还是看个人口味，和麻辣烫火锅同理。






小食类：






1．卤蛋
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2．起司！（对的你没看错，放一到两片起司简直是神作！）







Cheddar，根据个人口味放一到两片，让它们慢慢融化在面上滴进汤里。







是从康熙看到小 S 的吃法，从此一发不可收拾，每次泡面必放。会让面汤更浓郁，丝毫不会毁坏泡面的原味。







爱的人很爱，不敢尝试的人会一直不敢尝试。（榴梿同理）
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自备材料：






1．冷冻鱼丸、鱼豆腐、蟹肉棒
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2．荷包蛋、玉米粒、虾仁、海带或紫菜，蔬菜豆腐请自选
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罐头类：






1．红油脆笋
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2．油面筋
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3．午餐肉、方腿肉、培根（无肉不欢）
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之外还有橄榄菜、榨菜、辣白菜、老干妈等罐头。但个人建议少放调味罐头，方便面调味包本就重油重盐，再加入腌制品或调味品不仅会破坏方便面原味，还会加重肾脏负担。







其实这些调味罐头配白饭或白面最好吃了。






2014-02-18




 怎样做一碗可以招待客人的方便面



谢熊猫君






泡方便面这个事情，怎样才能泡出专业、泡出逼格？





首先要有高逼格的工具，比如我这次用到的名刀匠土佐武峰的青纸一号钢手工作 Nakiri 蔬菜刀。





比如配菜选的是菜心，菜心口感嫩，而且个头小、叶薄容易熟。同时还有金针菇、火腿片、五香豆干、葱和红辣椒。





汤方面，因为我才搬到深圳新家没多久，还没来得及自己熬制高汤，所以在超市买了浓醇高汤，有条件的还请自己熬。





面选择的是统一老坛酸菜面，因为刚到深圳生活还不稳定，所以手边正好买了做紧急食物，而且老坛酸菜面里面的酸菜是「湿」的酸菜，而不是传统方便面里的脱水蔬菜。其中的酸菜包直接就能作为一道配菜了，省了我另行购买和制作的麻烦。而且其实酸菜包里的酸菜味道还是挺不错的，并没有因为是方便面的配料包而味道打折。
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首先把葱、辣椒、豆干切一下，作为配菜，方便面里面的酸菜包取出也作为配菜。
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小奶锅煮沸水，先把几根菜心和金针菇放进去涮两分钟，到菜心熟就好了。捞出菜心和金针菇，放进方便面的面饼，保持大火。
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大火煮方便面煮到熟，然后迅速捞出用冷水冲凉。大火煮和冲凉是为了面的口感，吃起来弹性更好点。
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把面、菜、金针菇、切好的火腿片放在碗里。这时候把浓醇高汤煮沸。
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把煮沸的汤倒进碗里。
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配料放进面里就能吃了。
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 超级无敌好吃的方便面免煮教程


在家怎样做方便面比较好吃？






Oulove
 
™







我的超级无敌免煮做法：






材料：
 油炸方便面一包（首推康师傅红烧牛肉面），鲜鸡蛋一个，零食海苔（紫菜）三小片，葱花少许，带盖圆碗一个。






做法：






1．撕开方便面包装，面饼放入碗中央；





2．蔬菜包扔掉，粉包酱包按口味适量挤入碗中；





3．海苔片撕成条，撒入面饼上；





4．最关键一步，鲜鸡蛋打入面饼中央，用刚烧滚的开水由蛋黄开始呈顺时针螺旋状徐徐浇下，直至开水刚浸没面饼；





5．撒上葱花；





6．盖上盖焖 2 分钟；





7．开盖后用筷子轻轻搅拌，使半熟的蛋液跟面和汤彻底融合。





至此，超级无敌好吃的免煮方便面达成！我保证你从来没有吃过这么好吃的方便面…… 







2011-05-20




 除了用水煮，还能炒着吃




苗四妮







主料：方便面 2 包、黄瓜适量、胡萝卜适量、火腿肠 1 根、鸡蛋一个。


 辅料：盐适量、芝麻油适量。




 1．所有材料切丁备用。鸡蛋打散加点盐，放入油锅煎熟推开，盛出备用。 
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2．热锅少油，放入材料炒熟，加一点盐，盛盘备用。把方便面用开水煮开，软硬程度按个人喜好，捞出，如果控制不好怕面条结块，可以用凉水冲刷一下。 
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3．锅里放点油，放入方便面调料翻炒一下，加点芝麻油，把面条和备用的调料一起放入锅里翻炒。 
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4．装盘。
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 4 种你从不会想到的方便面吃法


怎么判断方便面的味道赞？如何把方便面做得高大上，又能体现手艺？






乱错柳







一、酸菜泡面蛋饼






蛋饼是台湾相当典型且有趣
 的早餐，先把蛋汁打在铁板上，再覆盖薄薄的葱油饼皮，两面煎熟后卷成长条状，再用剪刀剪成四五块恰好一口的分量淋上酱油膏。





为什么说蛋饼有趣呢？因为蛋饼最早是在卖饭团馒头、烧饼油条的中式早餐店
 出现，但把它发扬光大
 的，却是只卖汉堡三明治铁板面的西式早餐店。





这是我家巷口早餐店的蛋饼菜单，你们感受一下。
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我觉得他们开发新蛋饼的方针属于「所有食材弄熟后都包进去看看
 」；而中式早餐店至今还是只有原味蛋饼
 。





蛋饼的兼容性既然这么强，用泡面作新料理时当然就想到它啦！


 


这里还是要先烧水把面块煮开，开小火炒锅加一点油，把鸡蛋打成蛋汁后下锅。稍待一会把蛋饼皮覆盖在半熟的蛋液上，然后两边翻面直到完全熟透。





接着有蛋的那面朝上，把泡面跟酸菜铺上后，把蛋饼卷成长条状装盘，在盘中用剪刀（料理用）把蛋饼卷剪成适合一口的分量，





淋上酱油膏，完成！
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虽然我写得轻描淡写，但有两个地方失手
 了。第一是整份泡面都加上去分量太大
 ，蛋饼卷不起来，所以之后挑了一些面起来……
 第二是酸菜没铺平均
 ，只有前两节里有酸菜，后面只有面的味道。





下图可以看到酸菜都挤到一起。
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吃完的感想是：很饱！





对我来说，这样的一条蛋饼就可以顶一餐了。真是奇迹的蛋饼
 ！





另外如果你跟我一样用老坛酸菜面，其实可以不用加酱油膏，酸菜的味道有点被盖掉，当然特别重口还是一样例外。






二、泡面比萨






可能是广告深入人心加上并非家庭菜单，比萨这种外国的日常食物，给人的感觉却相当高端
 。但其实就像只要有三百万，人人可以参加慈善扑克王大赛一样，只要有吐司面包
 跟起司条
 （当然还有烤箱），人人都可以做比萨。





简易比萨的做法，就是把馅料铺上吐司面包再洒上起司条，进烤箱烤就好。值得注意的是在铺馅料之前，吐司上要先铺上一层
 起司条，不然烤完后面包跟上层容易分开。





我用的馅料是培根、鑫鑫肠和一种火锅料的切片，进烤箱前刚好有拍到，外观是这样：
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烤制的过程中，表面的起司微焦
 就表示好了，如果烤箱可以调整上下火，那上层的温度最好比下层高，或是上层稍微烤久一点，面包比较不会柴。出炉后表面可以洒上喜欢的调味料，我用了胡椒粉与洋香菜。





成品：
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有没有看到酸菜跟泡面？
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泡面比萨吃起来相当美味且口感丰富
 ，尤其是酸菜有画龙点睛之效，下次有机会再尝试用炒的泡面取代。






三、泡面热狗堡






把炒泡面加在热狗堡里头，我的灵感来源是日本的 ACG
 ，里头的主角常常去福利社抢炒面面包
 并视为无上美味，且以前在 Subway 吃饭，也有各种酸菜可以加，可见酸菜和面包
 其实挺合的。





面包跟热狗都买现成的，所以这道料理难度大概是最低的。但是面包最好先蒸一下
 ，不然怕口感太干。泡面煮熟后再下锅炒，料包就不加了，因为有其他调味料。





泡面炒好后，把泡面跟酸菜都加进面包里，然后放热狗，最后淋上调味料。
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做的过程中遇到一个问题，就是酸菜量太少了
 ！图上看着多，其实只有薄薄一层拍照好看，里头大部分是面跟热狗，有需要的话可以再掺些其他东西。调味料我用了番茄酱跟酸黄瓜酱，都是店里附的。热狗堡跟蛋饼一样很能顶饱
 。






四、泡面茶碗蒸






茶碗蒸其实就是蒸蛋，为什么大家都叫它茶碗蒸呢？因为听起来比较有时髦感
 ，所以我也叫它茶碗蒸……






茶碗蒸跟蛋饼差不多，都是那种「什么都可以加进去试试看
 」的料理，所以第四道菜就决定是它了。先把两个蛋打成蛋液后加水，如果喜欢接近豆腐口感的茶碗蒸，水就少加一点（1：2），喜欢入口即化的口味，那水就加多一点。





因为蛋本身口味比较清淡，所以蛋汁里可以加一些调味料
 ，像是酱油或味精，也有人直接用鸡汤代替水。比较讲究的话，蛋汁打好后可以用滤网滤过一遍。





如果只是单纯的蒸蛋，把蛋汁倒进碗里直接电锅蒸就好，但若要加配料进去，那先加二分之一到三分之一的蛋汁进去蒸，差不多凝固后再把配料放进去，煮过的泡面跟酸菜就是在这阶段倒进去，最后把蛋液倒满为止。讲究的甚至还会分更多次
 ，让食材在碗里的位置更具立体感。





为了不让茶碗蒸的表面坑坑洼洼，可以用保鲜膜
 把碗包住，或是在电锅的盖子下夹根筷子
 ，别把电锅盖盖紧，同样能避免这种现象。





[image: Image]






[image: Image]






茶碗蒸本来只能当个点心或消夜，但若加入一些泡面跟酸菜
 ，顶个正餐也没问题。黄澄澄的蒸蛋，口感可以做得跟豆腐
 相去无几，一口咬下去，心情会变得很好。





这四道料理（如果可以这样称呼）看起来一点都不酷炫，但胜在非常容易，连我这种手残都可以比较轻松
 地完成，所以有兴趣，不妨试试看。





另外这四道菜并不是一碗泡面对一道菜的关系，面条与酸菜分量可以稍微调配挪移
 一下。像是茶碗蒸，没办法把所有面加进去，所以只加了三分之一到一半左右，分量可以自行斟酌。





至于我对老坛酸菜牛肉面的评价，面就是普通的泡面，但酸菜清脆爽口
 ，我很爱吃，本来我几乎不太吃酸菜、榨菜、泡菜的。如果想跟我一样做这些奇奇怪怪的料理，这碗面很称职。
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本回答由编辑节选。点击：https://www.zhihu.com/question/30196884/answer/48957360
 可查看全文。




 方便面如何吃出法式大餐感



SysyCode
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步骤是这样的：






1
 
.

 首先，准备一碗泡面。
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2. 准备餐具。
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3. 准备花。
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4. 面泡上。
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5. 葱，撕成丝，搓成球。
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6. 面拿出来，装盘。
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这里有个要点，需要模具。拿个小杯子就好，把方便面满满地塞进去，压实，然后扣在盘子上。






7. 加料，放上中午打包的卤肥肠。
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放上葱，当然，还有红烧牛肉面的料。
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8．关键的来了，点缀。
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可用方便面汤，也可用辣椒油。
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用芥末补刀。
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完成啦！
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9. 摆桌，蜡烛。
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10. 红酒
 。
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11. 开吃。
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 5 个利器让你优雅吃面


如何优雅地吃方便面？






鱼鸟兽






推荐五个泡面利器。





Mankind is noodlekind.






——
 安藤百福（方便面发明人）





在康师傅红烧牛肉面之前，方便面其实已经在中国大陆默默卖了二十多年。二十世纪七八十年代，国产方便面的主力是上海益民食品厂和北京方便面厂。当时的方便面可算奢侈品，每袋售价 2 毛 5，还加收 2 两粮票。地方食品厂也纷纷跟上，美味肉蓉面、华丰三鲜伊面、中萃雪菜面、北京麻辣方便面这些暴露年龄面，不少就是出自这个年代。今天，方便面品种大丰富，除了口味，爱面的人还有更高的追求。致力于提升吃面时的幸福感和生活品质，你可以有这些：







①

 全球泡面排行榜
 ——
 买买买风向标
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·Ramen Rater：
The Ramen Rater



·ザ·カップ麺レポート：
http://www.cupramen.report/

 




「全球泡面排行榜」的背后是一个爱泡面的美国大叔，从小由日清泡面启蒙。从 2002 年起，他在网站 The Ramen Rater 上写了近 1800 种世界各地泡面的评测。有一年台湾未入榜单，竟然引起了很大的网络反响，后来 3 家台湾泡面厂主动寄产品给他尝试。「泡面之神」的评测一丝不苟。他 100%按包装指示煮面。面条韧度如何？面汤口感如何？描述与实物是否相符，比如龙虾面真的有龙虾味吗？这些都是评测标准。（包装和叉子的设计不影响评测）





他的榜单如今成了某宝卖家进口方便面的风向标，不过需要注意的是，部分卖家为了配合自家库存篡改了榜单，请读者擦亮双眼，认准「官方」排名。如果你是日系泡面爱好者，推荐关注日本一位博主的「杯面食用报告」（ザ·カップ麺レポート），评测日本的各式杯面。







②

 泡面锅——
 优雅、精确、自豪地煮面
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·品牌：乐扣乐扣 Lock & Lock

·型号：SPEED COOK 18cm 长柄手提拉面锅 LCA3181Y

·价格：168 元





这款泡面锅的内部标有 1 人份和 2 人份的水量线，给你更精确的煮面体验。盖子的抓手上有两个圆孔，煮面时筷子搁上面，简单方便不烫手。边缘鱼嘴设计，倒汤汁干净利落。锅盖可以稳稳倒立，当作小碗使用。捞出少许面在锅盖里摆盘，配上木筷和素布餐垫，轻松拍出精致日式风格。直径 18cm 的大小刚好能放进一块面饼，如果不煮面，也很适合一个人煮一切，鸡蛋、汤羹、螺蛳粉……
 豪放者可以直接端着锅吃，显脸小（小心烫）。总的来说，这是一个努力让独自吃泡面的人吃得更自豪的设计。







③

 泡面计时小人
 ——
 吃杯面也要从容
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·品牌：Cupmen

·型号：四款可选（hold on/relax/cheerful/twins）

·价格：864 日元




给撕开的盖子找一个「镇纸」是件特别麻烦的事。附送的叉子太轻压不住，书或杂志会被水汽烤出印记，太重太小的东西容易掉进碗里……
 泡面小人就是杯面良伴，它除了勤勤恳恳地挂在杯面边缘压住盖子，还用肉体帮你计时。它由加入了热感应材料的硅胶制作，会受温度影响慢慢变白，当上半身（或下半身）都变白时，面就泡好了。闲着的时候可以让它骑在显示器上或趴在桌边歇歇。不必一直看表，不必反复掀开盖子确认，热感应泡面计时小人让你赢在加入热水的那一刻。





 
④

 泡面番
 ——
 3 分钟让泡面时光不再碌碌庸庸
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·片名：鸭子生活（ぢべたぐらし）

·编剧：マツダユカ




在等面泡好的 3 分钟里，你可以做些什么？除了打开手机社交网络，你还有第二种更睿智的选择，提升等泡面时的生活品质。泡面番指时长 3～10 分钟的短篇动画，一话看完面也刚刚泡好。《鸭子生活》是每话 3 分钟的标准泡面番。作为一部儿童科普番，它的双语字幕和缓慢的语速能让你学习到许多日语句型，也让你了解鸭子的叫声原来是「呱」。如果你喜欢吃糊一点的面，可以暂停、截图收集一下鸭子君的丰富表情。







⑤

 全自动煮泡面机






Technology needs to remain beautiful until the end.






全自动煮泡面机






·品牌：NW

·型号：Ramenia-21 泡面饮水机

·价格：未上市




韩国设计的自动煮泡面机外表像高档的全自动咖啡机，可以识别 215 种泡面，会唱不同泡面的广告曲。一袋泡面放进去（像放录像带一样，还挺复古的），纸片一样的外包装吐出来。触控面板操作，可以选择汤浓还是汤淡，鸡蛋全熟还是半熟，还可以按需加入葱、胡萝卜、辣椒圈、火腿肠和芝士。机器自带激光切割一次性筷子（要切 3 分钟），并有配套的无人机运输服务，泡好的面直接飞到你跟前。总之吃面的一切都优雅极了，这才是文明人的理想生活，请早日把它发明出来。
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 不想做饭？推荐你看这些





 速食简餐推荐


有哪些办公室速食简餐推荐？






孙小方






忙碌的都市生活简直让人操碎了心。在外不能按时吃饭，有时候更是多一餐少一餐，路边的饭也不敢随便吃，怕卫生出现问题。除了这些，回去之后大部分时间只想好好休息，做饭什么的就更加是问题了。





所以自己默默收集了好多营养又饱肚的各类速食干货。 






在节约时间的同时，营养也是要跟上的，身体才是革命的本钱，亏啥都不能亏自己。





1．无印良品 MUJI 黄油鸡肉咖喱
 




去过 MUJI 的都应该知道这种咖喱，每次推门进去都有好多在货架上。多备上几包放在家里或者公司，饿的时候就放进微波炉里，两分钟，「叮」一下就可以出炉了，然后再配上白米饭，很简单，味道也不错，一个人在外忙的时候也可以吃得健康。
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如果想尝试更多，煮饭时还可以加上一些红豆、玉米等豆类或谷物，感觉吃起来也还不错。





[image: Image]







2．日清叮意粉






叮意粉，方便型的意大利粉，只需微波加热，就可还原意大利粉 Q 弹的真实口感。有很多口味，每天都可以不同样，主要是还不贵，吃腻了外卖可以尝试这个。
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3．三全方便米饭






吃够了方便面的，可以试试这款饭。里面都是已经做好了的菜，有红烧肉、鱼香肉丝、梅菜扣肉和咖喱鸡丁四种口味，看上去就很有家里的感觉，供你随意选择，做法也很简单，热一热即可食用。即使没有微波炉，里面也是有自带加热包的。
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出门久了，就想尝尝家里做的饭。
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4．寿桃牌乌冬面






一份乌冬面，配上四种酱料，可以感受到不同的味道。做法简单，和泡方便面一样，烧开水，拌上酱就可以食用，吃腻了泡面的朋友就可以换换口味了。当然也不要泡太久，到时候糊在一起就很难拌开，也不好吃了。
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5．KOKA 进口速食方便面






简单意义上来说，它就是一包泡面，不过是来自于新加坡这个泡面大国，特点是没有味精，没有防腐剂，也没有人工色素，在纯天然的原料下，有原味鸡汤和泰式酸辣两种口味。面条也很爽滑，吃起来方便简单，在公司热一下就好了。
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便宜大碗，分量也足，再加上适合自己口味的蔬菜，也算是一道美味餐。
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6．永谷园速食汤增汤






每个月总有那些天就是不想吃饭，也有那些天天都嚷着要减肥的姑娘，使劲拉紧裤腰带来控制饮食。喝这款汤就可以稍微改变一下饮食，里面附带着各类不同的营养汤，补充营养的同时也没有很大的分量，是空余时间补充能量的第一选择。
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7．美极土豆泥






要说想饱肚子，土豆排第二，可没人敢排第一。有自身营养的同时还能补充人体的能量，帮助你在忙碌的工作中加油打气。同时它也有四种口味供你挑选，用热水冲开即可食用，分量足够可以代替正餐来吃，想尝新的朋友可以来试试。
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8．唐纳兹营养速食粥






正所谓，粥是养人之根本。自己就是因为乱吃东西导致胃炎而难受了好久，所以论护胃的食品，粥就应该是排在第一位。这速食粥，将精华浓缩在这一小小的杯子里，用开水泡开即可享用，早晨或中午都可以吃，保持一个健康的身体才是最重要的啊。
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9．韩国三养炸酱面






异国风情的一种炸酱面，虽然咱们的也很不错，但是看泡菜人民的加工也是另一种感觉，并且在韩剧里出现的次数都要赶超主人公了。同样也是跟泡面差不多的烹煮形式，只需要三分钟，淋上酱汁后，拌一拌就可以放心食用，味道也是很特别的。
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 10 款螺蛳粉口味对比


淘宝上哪家螺蛳粉最好吃？






脚气少女






一直觉得袋装螺蛳是 20 世纪饮食界最伟大的发明之一。它的出现拯救了无数午夜思乡的灵魂、全宇宙好奇的舌头和各路又馋又宅的吃货。





作为一个离开广西六年的螺蛳粉十级学者
 ，本少女吃遍帝都东西南北几十家螺蛳粉店，从马爸爸家剁过上百袋不同品牌的螺蛳粉，并随手把众多非广西籍朋友拖进坑。
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总是被问淘宝螺蛳粉哪家最好吃，最近做了一个评测——







淘宝最受欢迎的 10 碗螺蛳粉试吃报告







特别声明：文中所有推荐都和本人没有任何利益关系。






虽说一千个人心中有一千碗螺蛳粉，但通常来说，这一千碗粉的构造基本上是一致的。





[image: Image]







一般就是卤水、米粉、辣油和酸笋、腐竹、花生等各种配料。






但味道，千差万别。





什么才算好吃？我说了不算。但我还是坚持要说一下自己的基本标准
 ：





汤头：要鲜甜，浓淡适宜，不冲，有一点点咸但不会让人感到口渴。





 米粉：粗细软硬适中，柳州本地是有点点硬的居多，不是软绵绵的，个人偏好稍硬的。





 酸笋：每碗至少有一筷子的量。不能太细，酸中不能带甜。





其他配料：酸豆角不能带有化工的酸甜味，要保有脆度。花生饱满。萝卜干要脆，腐竹木耳一个都不能少！腐竹要完整。有黄花菜才完美！





辣油：辣度适中，不会抢去汤头的香味。





（袋装粉通常是没有青菜的，就不提了。）






说明：






1．选的 10 款螺蛳粉基本都是淘宝热卖品牌。





2．辣度评判标准以每包都放 2/3 的量评判。





3．每碗的煮法都依照包装上的说明各有不同。
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▲
 来一个合照。进入主题。









01 | 柳全
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汤的味道：★★★★☆






粉的口感：★★★★☆







辣度：
 ★★★☆☆






配料：
 ★★★☆☆





综合评价：75 分
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据说是柳州首家拥有 QS 认证的螺蛳粉。卤水螺蛳味很浓，粉算筋道，辣味适中，腐竹大片，酸笋味道不错，没有萝卜干、豆角用榨菜代替有点敷衍。总体味道可以，但没有特别难忘的点。






02 | 家柳
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汤的味道：★★★★☆






粉的口感：★★★☆☆







辣度：
 ★★☆☆☆






配料：
 ★★★★☆





综合评价：80 分
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说不出哪里太好也说不出哪里不好的稳定型选手，属于保险的经济适用粉
 。卤水和米粉都过得去，辣度在这 10 款当中算比较低的。配料方面，萝卜干是 10 款当中最大的，味道很好，花生也最大颗，可惜酸笋稍微有点老。






03 | 螺鼎记
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汤的味道：★★★☆☆






粉的口感：★★★☆☆







辣度：
 ★★★☆☆






配料：
 ★★☆☆☆





综合评价：60 分
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比较失望。汤没什么内涵，酸笋量很大，但小且难吃，整体都很一般。不会回购。






04 | 螺蛳粉先生
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汤的味道：★★★★☆
 








粉的口感：★★★☆☆







辣度：
 ★★★☆☆






配料：
 ★★★★☆





综合评价：85 分
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像是在店里会吃到的味道，但不是柳州街头巷尾那种不起眼的老店，而是新开的整洁的「新派螺蛳粉店」，有一种清爽的感觉。米粉粉香味很重，配料包很丰富
 ，酸豆角脆度、酸度都适中，还有好大一包酸辣椒！唯一 Bug 是腐竹，味道一言难尽，这货真的不是腐竹啊！值得回购
 。






05 | 大小爱吃
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汤的味道：★★★★☆






粉的口感：★★★☆☆







辣度：
 ★★★☆☆






配料：
 ★★★★☆





综合评价：90 分
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喜欢酸笋的一定要试试这家
 ！特别正宗！酸豆角味道也好，量很多，腐竹超大片
 。粉汤有点点中药味，粉是我喜欢的那种偏粗的，口感好像新鲜米粉
 。价格却是 10 袋中最低的，我回购过很多次。






06 | 粉状元
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汤的味道：★★★☆☆






粉的口感：★★★☆☆







辣度：
 ★★★★☆






配料：
 ★★★☆☆





综合评价：70 分
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比较特别的地方是，它是目前我遇到的唯一一款使用黑米粉的螺蛳粉
 。据说黑米粉口感会比白米粉爽滑，更适合喜欢面食的北方人口味（really？），然而吃起来并没有特别之处
 ，倒是看起来有点怪怪的。汤头有点酸，不知道是本来就这样还是因为酸笋偏酸的缘故。腐竹碎小，是 10 款中唯一一个有脱水青菜的。螺蛳粉加榨菜是新潮流吗？我还是偏向于酸豆角啊。纸盒包装，送礼的话倒是挺合适的。







07 | 好欢螺
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汤的味道：★★★★☆






粉的口感：★★★★★







辣度：
 ★★★★☆






配料：
 ★★★★☆





综合评价：90 分
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一碗非常有个性有内涵的实力派，很惊喜！厨房里第一次飘出柳州街头的味道！
 汤头十分浓郁（有螺蛳肉），偏辣，粉就是柳州当地能吃到的稍微有点硬的那种，配料除腐竹碎小之外都很到位，尤其居然还有一点黄花菜（10 款中唯一一家）！感觉店家真的很用心！重点推荐。







08 | 三个友仔
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汤的味道：★★★☆☆






粉的口感：★★★☆☆







辣度：
 ★★★★☆






配料：
 ★★★☆☆





综合评价：75 分
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汤头味道过关（但吃完一下午都很口渴），辣油很香。配料的口感都有点一般，没有太多打动人的点。






09&10 | 螺道&西环肥仔
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这两个为什么放在一起说？因为我好像发现了什么不得了的事情……






螺道和西环肥仔的料包从包装到味道几乎是一致的！ 






是在和我开玩笑嘛？总之就是两碗一样的粉。西环肥仔是柳州很有名的老牌螺蛳粉店，螺道是前段时间在微博上看到作家@桑格格 推荐的新品牌，其中利益关系什么的不得而知……
 只是买到两包一样的粉有点不爽诶，哼！





汤的味道：★★★☆☆






粉的口感：★★★☆☆







辣度：
 ★★★★☆






配料：
 ★★★☆☆





综合评价：75 分
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整体来说无功无过，因为加了半包酸辣椒水，整个汤头变得有点奇怪。米粉是偏粗的，煮的时候米香味很重。不难吃，也不是很推荐。






10 款螺蛳粉参数对比







试吃总结






1．个人比较推荐的 3 款是好欢螺
 、大小爱吃
 和螺蛳粉先生
 。





2．但其实给到 75 分以上的都可以试试，比较个人喜好不同。毕竟喜欢大型萝卜干的可以试试家柳，喜欢大片腐竹的试试柳全，对黑米粉好奇的试试粉状元……






3．一般包装上会推荐放 500ml 的水，建议别放那么多
 ，不然煮出来会有点淡。





2016-08-10




 找乐・仅供参考



汉堡包，煎饼果子，方便面，在中国古代价值多少？








路人甲








穿越的话，不能带方便面啊！做出来之后你跟皇上说包装上的图片仅供参考？万一被判欺君之罪了怎么办？
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