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Lesson 1　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“我很喜欢！／太完美了！”该怎么说？



2　地道的“进来吧！／把这里当自己家吧！”该怎么说？



3　地道的“你都长这么大了！／好久不见了呢。”该怎么说？



4　地道的“这（东西）是给你的。／你人最好了。”该怎么说？



5　地道的“我赢了！／你输了。”该怎么说？



6　地道的“等等我！／你好过分！”该怎么说？



7　地道的“我很失望。／你必须从头开始。”该怎么说？



8　地道的“你在哪里？／我在路上了。”该怎么说？



9　地道的“我不要（这样做）啦！／试试看啊！”该怎么说？



10　地道的“你麻烦大了。／你会感冒的。”该怎么说？



Lesson 2　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“我也是！”该怎么说？



2　地道的“我同意！／我也这样想！”该怎么说？



3　地道的“放轻松！／不用担心！”该怎么说？



4　地道的“我不知道。／快下决定。”该怎么说？



5　地道的“再见！”该怎么说？



6　地道的“你不会错过它的。／刚好赶上。”该怎么说？



7　地道的“做得好！／我为你感到骄傲。”该怎么说？



8　地道的“我等不及了！／我很期待这件事。”该怎么说？



9　地道的“总是会有下一次！／做得好！”该怎么说？



10　地道的“时间过得好快！／祝福你！”该怎么说？



Lesson 3　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“你（对这个）有兴趣吗？／我符合资格吗？”该怎么说？



2　地道的“我扭到脚了。／我扭到手腕了。”该怎么说？



3　地道的“这不公平。／那种事才不会发生呢。”该怎么说？



4　地道的“你愿意当我的伴吗？／你愿意跟我一起去逛街吗？”该怎么说？



5　地道的“走开啦！／别开我玩笑啊！”该怎么说？



6　地道的“不要再找理由了！／不要一直抱怨。”该怎么说？



7　地道的“尽力做到最好吧！／我会努力做到最好！”该怎么说？



8　地道的“起来！／很累的一天呢，对吧？”该怎么说？



9　地道的“恭喜！／我真为你感到开心。”该怎么说？



Lesson 4　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“太迟了！／（这种事）别又来了！”该怎么说？



2　地道的“你主修什么？／你从哪里来的？”该怎么说？



3　地道的“我有暗恋的对象。／真是好品位！”该怎么说？



4　地道的“我可以拿张传单吗？／我要在哪报名？”该怎么说？



5　地道的“刚刚真是抱歉了。／请别跟任何人说！”该怎么说？



6　地道的“非常有启发性呢。／我可以怎么帮忙呢？”该怎么说？



7　地道的“我正在抄笔记。／不要打断我。”该怎么说？



8　地道的“我搞砸了。／（这种事）再也不会发生了。”该怎么说？



9　地道的“你被雇用了！／你被开除了！”该怎么说？



10　地道的“你被接受了。／我被拒绝了。”该怎么说？



Lesson 5　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“相信自己吧！／祝你好运！”该怎么说？



2　地道的“我觉得好烦！／我再也受不了了！”该怎么说？



3　地道的“真是天气好的一天！／好糟的天气，不是吗？”该怎么说？



4　地道的“我需要帮忙。／我不确定。”该怎么说？



5　地道的“我会去接你。／我会在7点钟在那里和你碰面。”该怎么说？



6　地道的“他出远门了。／他在开会。”该怎么说？



7　地道的“有问题吗？／谢谢你注意听。”该怎么说？



8　地道的“有什么计划吗？／有什么主意吗？”该怎么说？



9　地道的“我要做的工作太多了。／我没空、我不是单身。”该怎么说？



10　地道的“我很抱歉。／我睡过头了。”该怎么说？



Lesson 6　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“我感觉不太舒服。／我头晕。”该怎么说？



2　地道的“你一定是新来的。／这比看起来更简单嘛。”该怎么说？



3　地道的“这个多少钱？／我可以要更大一点的吗？”该怎么说？



4　地道的“坏掉了。／在哪里可以修这个？”该怎么说？



5　地道的“去哪儿？／有零钱吗？”该怎么说？



6　地道的“我要在哪儿下车？／这是对的月台吗？”该怎么说？



7　地道的“请坐吧。／我没关系啦。”该怎么说？



8　地道的“真失败。”该怎么说？



Lesson 7　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“我会补偿你的。／我不是故意的。”该怎么说？



2　地道的“不用在意。／别这么焦虑！”该怎么说？



3　地道的“你还好吗？／你感觉如何？”该怎么说？



4　地道的“我需要帮忙。／你可以帮我忙吗？”该怎么说？



5　地道的“（你）过去一点啦！／请问你可以过去一点吗？”该怎么说？



6　地道的“我无法相信！／真巧！”该怎么说？



7　地道的“这是我最喜欢的！／我舍不得把它放下了！”该怎么说？



8　地道的“真是太棒了！／花这个钱完全值得。”该怎么说？



9　地道的“刚刚实在是太棒了！／我一定在做梦吧！”该怎么说？



10　地道的“你愿意当我的女朋友吗？／我很愿意。”该怎么说？



Lesson 8　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“你想做什么？／什么都好。”该怎么说？



2　地道的“算我的。／我来（付）吧。”该怎么说？



3　地道的“你真好！／我真是受宠若惊！”该怎么说？



4　地道的“小心一点！”该怎么说？



5　地道的“我好看吗？／你觉得呢？”该怎么说？



6　地道的“我好害怕！”该怎么说？



7　地道的“我比较喜欢这个。”该怎么说？



8　地道的“我好饿。”该怎么说？



9　地道的“你最喜欢哪一个？”该怎么说？



10　地道的“我好紧张！／你会没事的。”该怎么说？



Lesson 9　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“你的新希望是什么呢？／多灿烂啊！”该怎么说？



2　地道的“情人节快乐！／我真爱你。”该怎么说？



3　地道的“让我帮你拿吧。／不要把它弄掉下去！”该怎么说？



4　地道的“（某东西）不在这一带。／到那边看看。”该怎么说？



5　地道的“我不喜欢这个。／这更符合我的口味。”该怎么说？



6　地道的“我很想家。／我想回家。”该怎么说？



7　地道的“不给糖就捣蛋！／我们已经来过了。”该怎么说？



8　地道的“单身万岁！／谁需要女朋友啊？”该怎么说？



9　地道的“祝你圣诞快乐！／我很有过节的心情。”该怎么说？



Lesson 10　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“我不这么觉得。／我不同意。”该怎么说？



2　地道的“你从来不听人家讲话的。／你从不闭嘴的。”该怎么说？



3　地道的“我不在乎！／随便啦。”该怎么说？



4　地道的“这是朋友该做的！／你可以信赖我。”该怎么说？



5　地道的“你确定？／不要急。”该怎么说？



6　地道的“我自由了！／再也不了！”该怎么说？



7　地道的“让我们不醉不归吧！／让我们大玩一场吧！”该怎么说？



8　地道的“全都是我的错。／我真希望我回得去。”该怎么说？



9　地道的“我接受。／这是个很好的机会。”该怎么说？



10　地道的“保重！／保持联络！”该怎么说？



Lesson 11　在这个部分，你会学到这些生活会话：



1　地道的“我会想念你。”该怎么说？



2　地道的“我找不到！／我需要指示。”该怎么说？



3　地道的“这是我的第一次。／很高兴认识你。”该怎么说？



4　地道的“在哪里？／我在找它。”该怎么说？



5　地道的“不可能！”该怎么说？



6　地道的“我好累！”该怎么说？



7　地道的“让我自我介绍一下。／很开心认识你。”该怎么说？



8　地道的“我要外带。／我要内用。”该怎么说？



9　地道的“又是你啊？／每次都是你。”该怎么说？
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Preface 作者序

还记得出第一本书后不久，捷径文化的编辑就转达我，曾有购买我的书的读者来电（我整个人受宠若惊），他想和我聊聊一个经验：某天他在外面吃饭时碰到了一大群外国人，因为就坐在附近，忍不住听了听他们的对话。这位读者发现，英语母语人士使用的句子其实并不长，也并不复杂，有些甚至用两三个字就能轻松解决。他认为，真正用得到的日常生活英文会话便应该是这样，毕竟这些句子天天都要讲，要是总是用困难的句型、艰深的文法，一段对话就要说个二十分钟，那大家的电话费不是都很贵、短信不是都敲到手抽筋？





这位读者的看法和我一直以来的想法不谋而合。日常生活中，本来就不会说As far as I'm concerned, the words you have just uttered express a concept most similar to my own daily musings.（在我看来，您刚刚所说的话表达的概念与我每日的想法极为类似。），宁可直接说I agree.（我同意。），省时又省力。中文不是也一样吗？我们要表达同意的时候，会说“对”、“有没有”、“就是说”，不会说什么“对于您发表的意见，敝人感同身受”，讲完以后人家都睡着了。





这本书就是针对这个概念来发挥：学英文会话，就是要从真的用得到的学起！而要学真的用得到的，就要从简短（最好是两三个字就好）、好念又好记的学起。因此，本书中的各个单元均提供大家日常生活中一定用得到、一定学得会、一定记得牢的简单英文会话。对于英文会话的初学者来说，这些会话好入门、好上手，而对于想要更进一步学习的人，不妨观察一下各单元每句会话的使用情境，你会发现同一句会话可以使用的范围非常广泛，能够举一反三用在许许多多情境上，学一句抵五句。在对话中感受一下各个会话的使用方式，相信也更能避免在对的场景说出不对的会话，更能在关键的时刻神来一笔地说出最合宜的句子。





此外，为了让学习更为欢乐，这本书中的会话也搭配了非常生活化的小故事，以悲情的男主角和任性的女主角两人为主轴，引入我们所要学习的关键会话。当然，这些小故事存在的目的并非要告诉你这句会话只能在故事中的场景下使用喔！这怎么行！如果你不是男女主角，不就不能用了吗！当然绝对不是这样啊！小故事只是用来让大家对实用会话的印象更深刻，所以别因为自己的人生和故事中的男女主角并不雷同就觉得英文会话不适合自己。英文会话是很有弹性的，绝对适合每个人。





在写这本书的过程中，我自己觉得很开心，因为各种日常生活中常用的会话，总能让我回想起生活中各式各样的经验。很感谢有机会能够出这样的一本书，也很希望大家在学习日常生活会话的过程中能够和我一样开心。学语言就是要开心才会记得久嘛！谢谢翻开这本书的你，如果这本书能让你得到这么一点点的开心，我一定会感到万分感激的。





[image: alt]




Lesson 1


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★拜访别人、被人拜访，应该说……

★收到礼物、送人礼物，应该说……

★遇到好久不见的人，应该说……





Lesson 1

1　地道的“我很喜欢！／太完美了！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

生日礼物 Birthday Present

今天是小茉莉的六岁生日。天刚蒙蒙亮，她就迫不及待地丢开被子、从床上弹起来，把睡在她脚边的柯基犬
 
①

 吓得差点摔下床。小茉莉冲进父母的房间，跳到父母的床上，大喊一声：“祝我生日快乐！礼物拿来！”是的，这个故事的女主角小时候是个被宠坏的
 
②

 千金大小姐，不过她长大以后就会改了，所以大家不要因此而讨厌她。

我们的故事就从茉莉满六岁的这天开始。她的父母替她买了一件公主袖
 
③

 粉红裙子，一栋给洋娃娃住的小房子，当然还有搭配的洋娃娃和全套的洋娃娃衣服。茉莉喜欢得不得了。“太完美了！我很喜欢！
 ”她说。

补充词汇


①
 柯基犬 n. ／ˈkɔrgɪ ／ corgi


②
 被宠坏的 adj. ／spɔɪld ／ spoiled


③
 公主（泡泡）袖 puffed sleeve

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 I love it!
 　我很喜欢！

这句这样用

无论是在生日或是其他场合收到了礼物，都要说一句Thank you.（谢谢。），大家一定都知道吧！那么除了这句基本的会话外，还可以如何对送礼物的人表达你的喜悦与感激呢？你可以说I love it!

相信大家应该都知道，like也是“喜欢”的意思。但在收到礼物时，说I like it.（我喜欢。），感觉有点太礼貌、太平静，送礼物的人会觉得这样的反应令人有点失望。收到礼物应该是很开心、兴奋的，所以最好用I love it!来表达。

来看个例句就知道怎么用！

A: I bought the scarf in Japan. Do you like it?

这条围巾是我在日本买的。你喜欢吗？

B: Oh, I love it
 ! Thank you so much!

噢，我很喜欢！谢谢你！

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 It's perfect!
 　太完美了！

这句这样用

除了说I love it!以外，你还可以换个方式，称赞对方为你挑的礼物真是“太完美了！”这句英文的说法就是It's perfect!，不但称赞这个礼物非常好，也同时称赞对方很了解你，能挑选到这么适合你的礼物。

来看个例句就知道怎么用！

A: I made this cake myself. It's not very pretty, but...

这是我自己做的蛋糕。它看起来不是很漂亮，但是……

B: Come on. It's perfect
 !

拜托，这太完美了！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I love it!
 我很喜欢！

在家里用

妈妈：Try this soup that I made myself.

尝尝看我做的汤吧。

我：I love it!

我很喜欢！

工作时用

老板：What do you think about this proposal?

你觉得这个提案怎么样？

我：I love it!

我很喜欢！

在学校用

同学：Hey, nice watch!

嘿，你的手表不错喔！

我：Right? I love it!

是不是？我很喜欢！


2 It's perfect!
 太完美了！

和情人用

女友：I got this tie just for you!

我特别为你买了这条领带！

我：It's perfect!

太完美了！

在百货公司用

店员：This dress is just right for you, I think.

我认为这条裙子很适合你。

我：It's perfect!

太完美了！

和朋友用

朋友：Hey, did you see the video I made?

嘿，你看到我做的那个影片了吗？

我：It's perfect!

太完美了！





Lesson 1

2　地道的“进来吧！／把这里当自己家吧！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

朋友家的派对 Party at a Friend's

茉莉的好邻居露露也要过六岁生日了！她的妈妈为了让露露开心（其实也是为顺便和邻居太太们聊天），特别为她办了一个生日派对，邀请整个小区的小朋友们一起来玩。至少她本来是这么打算的，但后来露露一直哭着说不要邀
 
①

 男生，妈妈只好只邀请小女孩了。

所幸茉莉不是男生，所以她穿着粉红蓬蓬裙
 
②

 来到露露家门口时，露露的妈妈很开心地说：“进来吧！”
 ，还跟她说“当自己家。
 ”茉莉想起了她自己家里是不脱
 
③

 鞋的，于是就穿着新的粉红凉鞋
 
④

 大方地走进去，后来被露露的妈妈叫到门外，让她脱完鞋后才能进屋。茉莉这才知道，原来大人说“就当自己家。”时，不见得是真的要她当自己家……

补充词汇


①
 邀请 v. ／ɪnˈvaɪt ／ invite


②
 蓬蓬裙 tutu dress


③
 脱掉 take off


④
 凉鞋 n. ／ˈsændḷz ／ sandals

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 Come on in!
 　进来吧！

这句这样用

到别人家去拜访时，对方会说什么来欢迎你呢？大家想必都知道Welcome!（欢迎！）这个说法。除了这个说法之外，对方也有可能会打开门，对你说一句Come on in!（进来吧！）

Come on!是“快来啊！”的意思，而Come in!是“进来吧！”的意思。因此，Come on in!就兼有两者的意思，催促对方快点进门，不要站在外面犹豫。

来看个例句就知道怎么用！

A: Wow! Is this where you live? There's a swimming pool in it...

哇！你住这儿？里面竟然有游泳池……

B: Oh yeah... Come on in
 !

噢，对呀……赶快进来吧！

只要2.5
 秒就可以说完！
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2 Make yourself at home!
 　当自己家！

这句这样用

露露的妈妈对茉莉说“当自己家！”，这句用英文该怎么说呢？就是Make yourself at home.，直译是“把自己当做在家里一样。”在邀请亲戚朋友来家里玩时，这就是一句固定用语。如果对方不止一个人，就说Make yourselves at home.

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm so glad that you can come. Make yourself at home
 !

我很高兴你能来。当自己家！

B: Thank you. I'm sure I'll enjoy my stay here.

谢谢。我相信我会住得很愉快的。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Come on in!
 进来吧！

客人来时用

我：Come on in!

进来吧！

客人：Great, thanks.

好的，谢谢。

在办公室有人找时用

我：I'm looking for Mr. Li.

我要找李先生。

李先生：Come on in!

进来吧！

别人欢迎你去他房间玩时用

朋友：Come on in!

进来吧！

我：Wow, nice room!

哇，这房间不错啊！


2 Make yourself at home!
 当自己家！

亲戚欢迎你拜访时用

阿姨：Make yourself at home!

当自己家！

我：I will. Thanks, auntie.

我会的，谢谢阿姨。

男朋友让你在他家放轻松时用

男友：Make yourself at home!

当自己家！

我：That's a bit hard.

这有点难。

到很亲切的餐馆时用

我：A table for four, please.

我们要四个人的位子，谢谢。

老板：Make yourself at home!

当自己家！





Lesson 1

3　地道的“你都长这么大了！／好久不见了呢。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

到爷爷奶奶家玩 Visiting Grandparents

茉莉的爷爷与奶奶住得离茉莉家很远，但茉莉非常喜欢去爷爷奶奶家玩，因为他们会带她去隔壁的便利商店
 
①

 买糖果、到巷口吃面。茉莉的爸爸妈妈信仰养生主义，他们都喜欢吃有机
 
②

 蔬菜、不赞成让小孩吃糖，所以只有跟爷爷奶奶在一起的时候她才能吃到零食
 
③

 。

这天，茉莉跟着爸爸妈妈到爷爷奶奶家玩。可能因为很久没去了，爷爷奶奶看到茉莉又抱又亲，还称赞说：“好久不见了！你看看你！都长这么大了！
 ”这让茉莉很不好意思
 
④

 ，忍不住在两人的怀中挣扎。想着抱完亲完以后就会有糖吃，茉莉非常开心！

补充词汇


①
 便利商店 convenience store


②
 有机的 adj. ／ɔrˈgænɪk ／ organic


③
 零食 n. ／snæk ／ snack


④
 不好意思的 adj. ／ɪmˈbærəst ／ embarrassed

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 How you've grown!
 　你都长这么大了！

这句这样用

传统家庭亲戚一大堆，但可能没办法常常见面。当很久没看到的亲戚小孩出现在你面前时，你很可能会忍不住说一句How you've grown!（你都长这么大了！）。而对外国人来说，许多亲戚也是要很久才会见上一次面，因此这句会话也非常地实用。

同样地，如果你有一阵子没看到某人，当再度见到他时，想要表达这个人外表上的改变，或单单只是想要开启一个话题，这个短句也能派上用场。只要在How和you've之间加上形容词，就可以让句子的意思变得不一样。看看以下的例句就知道了！

来看个例句就知道怎么用！


How
 tall you've grown
 !

你都长这么高了！


How
 fat you've grown
 !

你都长这么胖了！

只要2.5
 秒就可以说完！
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2 It's been a while.
 　已经有一阵子没见了。

这句这样用

遇到很久不见的亲戚朋友，你可以说It's been a while.，这句直译就是“已经有一阵子了。”是什么事已经一阵子了呢？这句代表的就是“已经没见面有一阵子了。”英文中习惯把“没见面”这一部分省略。

来看个例句就知道怎么用！

A: It's been a while
 , sweetheart.

已经有一阵子没见了，甜心。

B: I don't think it's been long enough...

我倒是觉得（没见面的时间）不够久……

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 How you've grown!
 你都长这么大了！

和亲戚小孩打招呼时用

侄子：Hi, uncle.

叔叔好。

我：How you've grown!

你都长这么大了！

小学同学会时用

同学：Hey, long time no see.

嘿，好久不见。

我：How you've grown!

你都长这么大了！

返校探视老师时用

我：Mrs. Lin, do you remember me?

林老师，您还记得我吗？

老师：Of course! How you've grown!

当然！你都长这么大了！


2 It's been a while.
 已经有一阵子没见了。

路上碰到老友时用

老友：Fancy running into you here!

居然在这里遇到你！

我：Yeah. It's been a while.

对啊。已经有一阵子没见了。

暑假结束回到学校时用

我：It's been a while.

已经有一阵子没见了。

同学：It's been two months, to be exact.

确切来说是两个月没见了。

和移民后偶尔回国看看的朋友见面时用

我：It's been a while.

已经有一阵子没见了。

朋友：I know! How've you been?

我知道啊，你最近如何？





Lesson 1

4　地道的“这（东西）是给你的。／你人最好了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

和奶奶去市场 At the Market with Grandma

到爷爷奶奶家玩时，茉莉最喜欢的事就是和奶奶一起去市场，因为奶奶总是会买蛋糕给她吃。有的时候，奶奶不只会给她买蛋糕，也会偷偷地在玩具店
 
①

 里买一些机器狗啦、纸娃娃
 
②

 啦等等的小东西让茉莉带回家去，也难怪茉莉总是很喜欢去市场。

这天，奶奶又趁着茉莉在摊贩处买香肠
 
③

 的时候，在玩具店里买了一只绒毛
 
④

 兔子让她带回家。当奶奶偷偷把兔子从背后拿出来时，茉莉简直欣喜若狂，双眼发亮地问道：“是给我的吗？”奶奶一说“是给你的
 ”，茉莉立刻扑上去大喊：“奶奶，你人最好了！
 ”差点把只有40公斤的奶奶扑倒在地上。

补充词汇


①
 玩具店 toy store


②
 纸娃娃 paper doll


③
 香肠 n. ／ˈsɔsɪdʒ ／ sausage


④
 绒毛的 adj. ／ˈflʌfɪ ／ fluffy

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 It's for you!
 　是给你的啦！

这句这样用

买了一个礼物送人，但对方受宠若惊，无法相信这是要给他的。面对这种令你哭笑不得的亲朋好友，你可以和他再次强调It's for you!（是给你的啦！）。把准备好的礼物递出去的时候就是说出这句短句最好的时机！除了“给你的”以外，for you也有“为了你”的意思。我们来在下面例句中比较看看for you的两种不同用法。

来看个例句就知道怎么用！

A: Look at this pony. It's for you
 !

看看这匹小马！是给你的。

B: Wow, thank you so much!

哇，太谢谢你了！





A: I washed the dishes for you
 .

我为你把碗洗了。

B: Great, thanks.

太好了，谢谢。

只要2.5
 秒就可以说完！
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2 You're the best!
 　你最好了！

这句这样用

人家送你东西或替你把事情做好，都要好好向对方表示感激。除了说“谢谢”以外，不妨直接称赞对方：你最好了！“用英文说就是You're the best!”

来看个例句就知道怎么用！

A: Here's your lunch. It's still hot so be careful with it.

这是你的午饭。它还很烫所以要小心。

B: Wow, you're the best
 !

哇，你最好了！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It's for you!
 是给你的啦！

送人礼物时用

妈妈：Why is there a bouquet on the table?

为什么桌上有一束花？

我：It's for you!

是给你的啦！

接电话发现是找别人时用

同事：Who's calling?

谁打来的？

我：It's for you!

是找你的啦！

帮人家收快递包裹时用

爸爸：Who's the package for?

那个包裹是给谁的？

我：It's for you!

是给你的啦！


2 You're the best!
 你最好了！

麻烦朋友时用

朋友：Ugh, do I have to wash your dishes?

哎，我一定要帮你洗碗吗？

我：You're the best!

你最好了！

谢家人时用

妈妈：I got you some pudding.

我买了布丁给你。

我：You're the best!

你最好了！

在工作时用

同事：There, the printer's all fixed.

好了，打印机修好了。

我：You're the best!

你最好了！





Lesson 1

5　地道的“我赢了！／你输了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

躲猫猫 Hide-And-Seek

从幼儿园
 
①

 下课后，茉莉最喜欢和邻居小朋友们在家附近玩躲猫猫
 
②

 。这天，他们一共八个人一起玩，由隔壁的姐姐当找他们的人。茉莉灵机一动，跳进一个比较大的垃圾桶
 
③

 里。虽然待会儿回家一定会被妈妈骂，但她也觉得没关系，赢了游戏要紧嘛！

想不到，隔壁姐姐太厉害，一转眼就找到了另外两个小朋友，然后在垃圾桶里找到了茉莉，还一脸得意地笑
 
④

 她：“哈哈！我赢了！你输了！
 ”，让茉莉很不甘心。他们后来又一起找剩下的人，在树后面找到了一个，在草丛里找到一个，在旧衣回收箱后面找到一个，在旁边的便利商店里找到了最后两个。这时天也差不多黑了，妈妈出来叫大家回家吃饭了，所以茉莉便和朋友们约好下次再一起玩，然后开开心心地回家了。回家以后，茉莉仔细想了想，忽然觉得好像哪里不对……

补充词汇


①
 幼儿园 n. ／ˈkɪndɚˌgɑrtn ／ kindergarten


②
 躲猫猫 n. hide-and-seek


③
 垃圾桶 garbage can


④
 （嘲）笑 jeer at

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 I win!
 　我赢了！

这句这样用

多了一个人这种恐怖的事先不提，我们来学一学只要玩游戏或比赛就一定会用到的“我赢了！”很简单，只要两个字I win!就可以了。大家在玩一些电动或其他游戏时，如果胜利了，游戏也常会显示You win!

既然是“赢了！”，那为什么不用过去式，说I won!呢？这样说当然也可以（注意win是不规则动词，所以过去式不是winned，是won喔），但老外和我们都一样，赢的时候通常都挺开心的，心理上总会想维持在这个“胜者”的状态下，所以虽然明明是已经赢了，还是会习惯用现在时，说I win.

来看个例句就知道怎么用！

A: You're not going to win this game. Not in a million years!

你不会赢得这场比赛的。绝对不会！

B: Yay! I win
 !

耶，我赢了！

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 You lose!
 　你输了！

这句这样用

和“我赢了！”相对的就是“你输了！”，用英文讲就是You lose.顺带一提，可能也跟大家输了总是不太开心、不会想维持在这个“败者”的状态下有关，说“我输了！”时，较常用过去时，说I lost.，而不是现在时的I lose.

来看个例句就知道怎么用！

A: Dude, you lose
 . I can't believe it.

老兄，你输了。我不敢相信。

B: I know, because I did it on purpose.

我知道，因为我是故意的。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I win!
 我赢了！

打赌时用

朋友：Wow, the game ended in a tie like you said it would!

哇，比赛最后是平局，跟你说的一样！

我：I win!

我赢了！

玩游戏时用

同学：I'm out of moves.

我没步可走了。

我：I win!

我赢了！

互相比较时用

表弟：I'm 150 centimeters tall!

我1米5！

我：I win!

我赢了！


2 You lose!
 你输了！

嘲笑朋友时用

朋友：Oh no, I was so sure that I'd win.

哎呀，我以为我一定会赢的。

我：You lose!

你输了！

猜拳时用

朋友：Damn, you beat me with scissors again!

可恶，你又出剪刀赢了我！

我：You lose!

你输了！

赛跑赢了时用

队友：Wow, you're so fast.

哇，你好快喔。

我：You lose!

你输了！





Lesson 1

6　地道的“等等我！／你好过分！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

我最爱骑三轮车 I Love My Tricycle

自从六岁生日时收到爷爷奶奶送的三轮车
 
①

 ，杰克就爱一直骑。虽然邻居
 
②

 的哥哥们笑他都几岁了还不会骑两个轮子
 
③

 的车，但杰克一点也不介意，他还是爱他的三轮车。

这天，杰克和邻居哥哥们一起骑车去旁边的小学玩，但三轮车毕竟没有自行车快，所以他追得很辛苦，还一直喊“等等我！你好过分！
 ”但邻居哥哥们都不理他，转眼间就不见踪影了，杰克则自己骑着骑着就迷了路，后来还是被好心人送回家的。没错，这就是这本书男主角磕磕绊绊的童年
 
④

 。

补充词汇


①
 三轮车 n. ／ˈtraɪsɪkḷ ／ tricycle


②
 邻居 n. ／ˈnebɚ ／ neighbor


③
 轮子 n. ／wil ／ wheel


④
 童年 n. ／ˈtʃaɪldˌhᴜd ／ childhood

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.8
 秒就可以说完！
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1 Wait for me!
 　等等我！

这句这样用

和朋友一起出去，但朋友实在走得太快了。公司电梯门就要关了，你还在打卡。全家人都收拾完毕要出门，只有你一个人还在穿袜子。遇到这种要请人等你的情境，请说一句Wait for me!（等等我！）

顺带一提，wait for这个词组后面除了接人以外，也可以接一件事或一个物品，例如“等着妈妈回家”就可以说wait for mom to come home；大家常需要说到的“等公交车”则是wait for the bus。注意for这个介词是不能省略的！

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey! Wait for me
 !

喂！等我一下啦！

B: Okay, but it's your fault if we're late.

好，不过如果我们迟到那都要怪你。

只要0.9
 秒就可以说完！
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2 You're so mean!
 　你好过分！

这句这样用

杰克的邻居哥哥们非但不照顾他，还欺负他，使杰克对他们说：“你们太过分了！”用英文说就是You're so mean!（你好过分！）

来看个例句就知道怎么用！

A: I kicked my brother in the face once.

我有一次一脚踢中我弟的脸。

B: You're so mean!


你好过分！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Wait for me!
 等等我！

在家里用

妈妈：We're going to the supermarket.

我们要去超市。

我：Wait for me!

等等我！

在学校时用

同学：Who wants to go to the restroom together?

谁要一起去厕所？

我：Wait for me!

等等我！

在公司时用

同事：I'll head to the meeting room now.

我现在就去会议室。

我：Wait for me!

等等我！


2 You're so mean!
 你好过分！

和朋友用

朋友：I just drowned some ants by accident.

我刚刚不小心淹死了一些蚂蚁。

我：You're so mean!

你好过分！

和情人用

男友：I bought cookies for you, but I already ate one.

我买了饼干给你，但我自己已经先吃掉一块了。

我：You're so mean!

你好过分！

和邻居用

邻居：Have you heard? We kicked out the guards and got new ones.

你有听说吗？我们把原本的警卫赶走了，换了一批新的。

我：You're so mean!

你们好过分！





Lesson 1

7　地道的“我很失望。／你必须从头开始。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

被妈妈骂 Mom Scolded Me

杰克的妈妈对杰克的功课要求很高，不但要求杰克把作业写到完美，还要求他用“正确的手”写，也就是右手。小小年纪的左撇子
 
①

 杰克不敢跟妈妈说“一定要用右手”这观念早就落伍了，他老师就是用左手在黑板上写字，所以他只能默默承受妈妈每次对他的责备。

这天，杰克千辛万苦地用右手写完功课，但因为这真的不是他的惯用手，所以他的字写得歪七扭八，好像闭
 
②

 着眼睛写的一样。妈妈看到了，当然不会开心，拿着作业本
 
③

 直摇头：“杰克，你写的这是什么字？我用脚写都比这好看！我很失望！你必须重新开始！
 ”可怜的小杰克知道和妈妈争论
 
④

 是没用的，所以他就只好拿起作业本，回到房间一笔一画地继续开始努力……

补充词汇


①
 左撇子 n. ／ˈlɛftɪ ／ lefty


②
 闭（眼睛） v. ／ʃʌt ／ shut


③
 作业本 n. ／ˈwɝkˌbᴜk ／ workbook


④
 争论 v. ／ˈɑrgjʊ ／ argue

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.5
 秒就可以说完！
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1 I'm so disappointed.
 　我很失望。

这句这样用

想要责备别人，有时与其说他们这里不对、那里做得不好，还不如深深叹一口气，淡淡地说句“我很失望。”更能给他们带来心理压力。英文就是I'm so disappointed.（我很失望。）。这一句会话除了责备人用以外，只要是发生了令你失望的事，例如动物园没开门、新开的餐厅菜难吃之类，都可以用这一句。来看看下面的例子：

来看个例句就知道怎么用！

A: Well, seems like this ice cream is actually durian flavored, not mango.

喔，看来这冰淇淋其实是榴莲口味，不是芒果的。

B: I'm so disappointed
 .

我好失望。





A: I bought a cake, but it's not for you.

我买了一个蛋糕，但不是给你的。

B: I'm so disappointed
 .

我好失望。

只要2.5
 秒就可以说完！
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2 You must start over.
 　你必须重新开始。

这句这样用

杰克的妈妈说完他以后，叫他重新开始写功课。如果妈妈是用英文讲的话，她会说You must start over.（你必须重新开始。）。不只在功课方面，工作上、玩游戏输掉时也可能会用到这样一句话，相当实用。

来看个例句就知道怎么用！

A: You must start over.


你必须重新开始。

B: But I spent two days on this!

但我花了两天做这个耶！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm so disappointed.
 我很失望。

在餐厅用

店员：We don't have beef stew today.

我们今天没有炖牛肉。

我：I'm so disappointed.

我好失望。

在饮料店用

店员：We're out of boba.

我们没珍珠了。

我：I'm so disappointed.

我好失望。

在公司用

下属：Here's a draft of my proposal.

这是我的提案草稿。

我：I'm so disappointed.

我好失望。


2 You must start over.
 你必须重新开始。

在学校用

学生：I just realized that I did the wrong assignment.

我刚发现我做错作业了。

我：You must start over.

那你只好重新开始了。

在家里用

儿子：The cat peed on my art homework.

猫在我的美术作业上尿尿了。

我：You must start over.

那你只好重新开始了。

在办公室用

同事：I forgot to save my document.

我忘记存档了。

我：You must start over.

那你只好重新开始了。





Lesson 1

8　地道的“你在哪里？／我在路上了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

迷路 Getting Lost

爸爸和杰克感情很好，常常带他到处玩，但他却有个致命
 
①

 伤，就是非常健忘
 
②

 。有的时候，爸爸带着杰克去市场
 
③

 ，结果就把杰克忘在那里，自己回家了！

这天，这样的情形又发生了。杰克尝试着自己走回家，但因为杰克正好是个路痴，所以他不但没能走回家，还越走越远。最后，天都黑了，杰克只好走进一家杂货店借电话打回家。爸爸一接起电话，就大吼大叫：“你在哪里？我在路上了
 ，现在就去接你！”杰克的爸爸一向很安静，不曾听到他大吼大叫，所以杰克拿着电话嚎啕大哭起来。一直到杂货店的人拿糖果哄他，陪他等到爸爸来，最后被爸爸接回家，才结束他这场意外的冒险
 
④

 。

补充词汇


①
 致命的 adj. ／ˈfetḷ ／ fatal


②
 健忘的 adj. ／fɚˈgɛtfəl ／ forgetful


③
 市场 n. ／ˈmɑrkɪt ／ market


④
 冒险 n. ／ədˈvɛntʃɚ ／ adventure

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.0
 秒就可以说完！
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1 Where are you?
 　你在哪里？

这句这样用

你朋友迷路了，打电话跟你求救。你儿子到了半夜，居然还没有回家。你奶奶不过出去散个步，结果后来打电话来说被号称是舅公的孙子的学生的妹夫接走了。这时接起电话的你一定很想问一句Where are you?（你在哪里？）

Where are you?和我们大家都学过的How are you?是伙伴，只是后者是问人过得如何，而Where are you?则是问对方所在的位置。此外，他们还有一个伙伴Who are you?（你是谁？），不过因为听起来有点不礼貌，带点“你谁啊”的冒犯感觉，所以除了天真可爱的小朋友，一般是不用这一句的。

来看个例句就知道怎么用！

A: Where are you
 ?

你在哪里？

B: I'm at your granny's house.

我在你奶奶家。

只要2.0
 秒就可以说完！
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2 I'm on my way.
 　我在路上了。

这句这样用

爸爸知道了杰克所在的位置后，快马加鞭地去接他。这时，爸爸会在电话中对杰克说一句I'm on my way.，告诉他“我在路上了。”和my way有关的词组还有一个out of my way，意思是“别挡路”，两个别搞混了。

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm on my way
 .

我在路上了。

B: Great! Hurry up or there will be no food left for you.

太好了！快点来，不然你就没得吃了。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Where are you?
 你在哪里？

问家人用

妈妈：We're almost there.

我们快到了喔。

我：Where are you?

你们在哪儿啊？

问朋友用

我：Where are you?

你在哪儿？

朋友：I'm having afternoon tea.

我在喝下午茶。

问同事用

我：Where are you?

你在哪儿？

同事：Having a meeting with the boss.

在跟老板开会。


2 I'm on my way.
 我在路上了。

告诉家人用

妹妹：Come pick me up at school.

来学校接我。

我：I'm on my way.

我在路上了。

告诉同学用

同学：You're already an hour late!

你已经迟到一个小时了耶！

我：I'm on my way.

我在路上了。

告诉老板用

老板：I can't talk to the guests right now, so you'd have to go deal with them.

我现在不能跟客户讲话，你必须去对付他们。

我：I'm on my way.

我在路上了。





Lesson 1

9　地道的“我不要（这样做）啦！／试试看啊！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

在河里玩 Playing in the River

杰克家附近有一条小河，邻居们总是呼朋引伴地去玩。杰克虽然也很喜欢这条小河，但也仅限于夏天的时候，要是在十二月的时候要他跳进河里玩，他可受不了。

偏偏杰克的邻居们都是那种胆大的小孩，越刺激的
 
①

 事就越要挑战一下。因此，这天他们就拖
 
②

 着很不情愿的杰克，一行人风尘仆仆地来到河边，而且还争先恐后地跳进去玩，完全不顾现在的气温只有摄氏
 
③

 九度。只有杰克不肯下水，这让邻居小朋友们更有干劲了，“让杰克下水”也就成为他们这天最重要的目标
 
④

 。

于是，这天经过河边的人们，就会目睹一个小男孩大声喊着“不要啊！
 ”，而其他小男孩则一边说着“试试看嘛！试试看嘛！
 ”一边把他往河里推。

补充词汇


①
 刺激的 adj. ／ɪkˈsaɪtɪŋ ／ exciting


②
 拖 v. ／dræg ／ drag


③
 摄氏 adj. ／ˈsɛlsɪəs ／ Celsius


④
 目标 n. ／gol ／ goal

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.0
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 017



1 I don't want to!
 　我不要啦！

这句这样用

杰克不想踏入冰冷的水里，所以他一定会大叫I don't want to!（我不要啦！）。这是一句很简单但非常实用的会话。只要遇到任何让你觉得“我就是不想做”的事，无论是吃很难吃的菜或是扫厕所，都可以用这一句来表达你的心情。

I don't want to!一般是小孩子说的话，在正式场合不能用，因为实在有点在耍赖的感觉。那如果在面对客户时，遇到不得不拒绝对方的情况呢？那也别就这么直接地说出I don't want to!，改说委婉一点的I'm afraid it's not possible.（恐怕是不可能的。）吧。

来看个例句就知道怎么用！

A: Eat your vegetables, dear.

把蔬菜吃掉，亲爱的。

B: I don't want to
 !

我不要啦！

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 Try it!
 　试试看啊！

这句这样用

别人越是说“不要啦！”，你就越是想怂恿他“试试看啊！”，这是人之常情。英文的“试试看啊！”就是Try it!，不但在怂恿别人做事时可以用，请别人品尝一道菜时也常会用到这一句话。

来看个例句就知道怎么用！

A: Try it!
 It's good!

试试看！很好吃喔！

B: But it looks disgusting.

可是看起来好恶心。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I don't want to!
 我不要啦！

在游乐园说

朋友：Let's go on the pirate ship.

我们去坐海盗船吧。

我：I don't want to!

我不要啦！

在餐厅说

妈妈：Have some of my green beans.

吃点我叫的青豆吧。

我：I don't want to!

我不要啦！

在家里说

姐姐：Can you do the dishes for me?

帮我洗个碗好不好？

我：I don't want to!

我不要啦！


2 Try it!
 试试看啊！

鼓励朋友用

朋友：Do you think I should sign up?

你觉得我应该报名吗？

我：Try it!

试试看啊！

鼓励家人用

弟弟：Are you even sure this is edible?

你确定这能吃吗？

我：Try it!

试试看啊！

鼓励老婆用

老婆：I don't think I'll look good in that dress.

我觉得我穿那件裙子不会好看。

我：Try it!

试试看啊！





Lesson 1

10　地道的“你麻烦大了。／你会感冒的。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

快乐的下雨天 Happy Rainy Days

自杰克被丢进河里发烧
 
①

 到四十二度之后，已经过了一个月，杰克现在又生龙活虎了。虽然杰克的妈妈歇斯底里地严格禁止
 
②

 杰克跟邻居那些小孩再往来，但毕竟就住在旁边，根本躲也躲不了，所以这个下着雨的下午，杰克又跑出去和他们一起玩了。反正妈妈不在嘛！

杰克本来乖乖地拿着伞，但他后来发现拿着伞玩游戏真的很不方便，很容易打到人家，所以他就把伞收起来，一边淋雨一边在水洼
 
③

 里跳来跳去，真是太开心了。

快乐的时光总有结束的时候，杰克眼尖地看到妈妈从巷
 
④

 口走来，但现在要躲已经来不及了。妈妈瞪着杰克说：“你麻烦大了。你会感冒的。
 ”他被妈妈硬拖着回家，他知道，接下来免不了又要被训……

补充词汇


①
 发烧 have a fever


②
 禁止 v. ／fɚˈbɪd ／ forbid


③
 水洼 n. ／ˈpʌdḷ ／ puddle


④
 巷子 n. ／ˈælɪ ／ alley

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.5
 秒就可以说完！
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1 You're in trouble.
 　你麻烦大了。

这句这样用

杰克的妈妈接下来会对杰克说什么呢？他妈妈这么严厉，我们应该可以想象，她一定会说：你麻烦大了。 用英文说就是You're in trouble.。想让这麻烦听起来再“大”一点，还可以加一个词，说You're in big trouble.

“你麻烦大了。”不只用在父母训小孩的时候，你也可以对你朋友这样说，当作警告的意思，前提是对方真的陷入了麻烦。看看下面的例子吧！

来看个例句就知道怎么用！

You told the teacher I cheated, didn't you? You're in trouble
 .

你跟老师说我作弊，是不是？你麻烦大了。

You flunked that test? Uh oh, you're in trouble
 .

你考不及格喔？惨了，你麻烦大了。

只要2.5
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 020



2 You're going to catch a cold.
 　你会感冒的。

这句这样用

妈妈训完杰克后，也会温柔地关心他，说一句You're going to catch a cold.（你会感冒的。）。catch a cold意思是“得感冒”，也可以说get a cold，而have a cold指的是正在感冒的状态。

来看个例句就知道怎么用！

A: It was pouring outside and I had no umbrella.

外面雨下好大，而且我没伞。

B: You're going to catch a cold
 .

你会感冒的。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 You're in trouble.
 你麻烦大了。

责骂人时用

儿子：I broke your favorite vase.

我打破了你最喜欢的花瓶。

我：You're in trouble.

你麻烦大了。

威胁人时用

同学：I told the teachers that you smoke.

我跟老师讲了你吸烟的事。

我：You're in trouble.

你麻烦大了。

幸灾乐祸用

朋友：My girlfriend saw me kissing another girl.

我女朋友看到我亲别的女生。

我：Aw, you're in trouble.

哎呀，你麻烦大了。


2 You're going to catch a cold.
 你会感冒的。

在家里用

哥哥：I just love playing basketball in the rain!

我就喜欢下雨天打篮球！

我：You're going to catch a cold.

你会感冒的。

在学校用

同学：Isn't ice cream in the winter the best?

你不觉得冬天吃冰淇淋超棒的吗？

我：You're going to catch a cold.

你会感冒的。

在地铁上用

乘客：Someone just sneezed into my face.

有人对着我的脸打喷嚏。

我：You're going to catch a cold.

你会感冒的。



Lesson 2


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★同意别人的话时，应该说……

★安慰、鼓励别人时，应该说……

★道别、祝福时，应该说……





Lesson 2

1　地道的“我也是！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

开学第一天 The First Day of School

开学了！今天是茉莉上初中的第一天。她早上差一点就起不来，因为昨天晚上她根本就睡不着，数绵羊
 
①

 数到35,817只也还是睡不着。她于是睁着大大的眼睛盯着挂在衣橱前全新的
 
②

 校服，想象自己已经换上一整套湛蓝色的
 
③

 衣裙，开心地往学校的路上大步走着走着走着……直到“茉莉！”妈妈清晨尖锐的声音穿过房门把她叫醒。

到了新教室，茉莉又困又紧张，坐在旁边满脸雀斑
 
④

 的女孩跟她搭讪，问她：“你看起来很眼熟，我住在东方小区，你也是吗？”“对啊！我也是！
 ”茉莉松了一口气，心想：“也许这会是个不错的开始！”

补充词汇


①
 数羊（帮助入睡） counting sheep


②
 全新的 adj. ／ˈbrændˈnju ／ brand-new


③
 湛蓝的 adj. ／azure blue


④
 雀斑 n. ／ˈfrɛkḷ ／ freckle

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 Me too!
 　我也是！

这句这样用

开学第一天，你会不会跟茉莉一样从前一天晚上就开始紧张呢？我们都不喜欢陌生的环境，所以如果幸运地在人生地不熟的地方遇到和你有类似的想法的人，你一定会很想大喊一声Me too!。不要小看这个短短的惯用语，它可是非常实用！当你想要和别人说“我和你一样。”或是“我也是，我也是！”的时候就可以大胆地说出这两个词。不过你可不要说成I too!，只能说Me too.

来看个例句就知道怎么用！

A: I absolutely love Ben Stiller's new movie.

我超爱本·斯蒂勒的新电影。

B: Me too
 ! I think it's funny and inspiring at the same time.

我也是！我觉得那部电影既有趣又有启发性。

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 Same here!
 　我也是！

这句这样用

是不是永远只能说Me too!而没有别的说法？当然不是！除了说Me too!，如果你还想表达“我同意”，或是在餐厅懒得自己选餐，想要和朋友点一样的东西的时候，也可以用这一句表达。看看以下的例句吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: I want a double-cheese burger and a Diet Coke.

我要一个双层芝士汉堡和一杯健怡可乐。

B: Same here
 !

我也一样！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Me too!
 我也是！

在家里用

弟弟：I have so much homework.

我功课好多。

我：Me too!

我也是！

工作时用

老板：I think those clients look fishy.

我觉得那些客户看起来很可疑。

我：Me too!

我也觉得！

在学校用

同学：I wish today was Saturday.

真希望今天是星期六。

我：Me too!

我也是！


2 Same here!
 我也是！

在餐厅用

女友：Just a steak, please.

请给我一份牛排就好。

我：Same here!

我也是！

在服饰店用

朋友：I'm looking for a dress to wear to a wedding.

我要买一件可以穿去婚礼的裙子。

我：Same here!

我也是！

放学后用

同学：I'm going this way.

我要走这边。

我：Same here!

我也是！





Lesson 2

2　地道的“我同意！／我也这样想！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

交到新朋友 A New Friend

已经开学第二天了，眼看身边的同学们都一群一群地组成了小团体
 
①

 ，只有自己还形影单只，茉莉不禁觉得有点焦躁
 
②

 。旁边满脸雀斑的女孩已经交到一个同样满脸雀斑的好朋友了，两人整天手牵手去小卖部，让茉莉看了好羡慕。她也好想和新朋友手牵手一起去小卖部啊！

正低着头这么想着，忽然有个声音从上面传来。抬头一看，是一名绑着辫子
 
③

 、有酒窝的女同学。她说：“你的铅笔盒好可爱！”茉莉也觉得自己的铅笔盒很可爱。那是一个柯基犬造型的铅笔盒，还有尾巴，最重要的是只花了她10元就在夜市买到，真的是非常划算。“你也喜欢狗吗？狗超可爱的！”茉莉抬头笑着问。女同学马上说：“我同意！我也是这样想的！
 ”茉莉想，她接下来或许不会再孤单
 
④

 了。

补充词汇


①
 小团体 n. ／klik ／ clique


②
 焦躁的 adj. ／ˈæƞkʃəs ／ anxious


③
 辫子 n. ／bred ／ braid


④
 孤单的 adj. ／ˈlonlɪ ／ lonely

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 023



1 I agree!
 　我同意！

这句这样用

在交新朋友时，如果对方和你有相同的兴趣，总是能很快就聊起来，也容易有源源不绝的话题。假如你遇到了一个兴趣和你一模一样的人，说出了让你完全同意的话，你就可以用英文回应说I agree!

这一句虽然短，但却非常好用。在非正式的场合下可以用，像是当你的朋友说出“我觉得最可爱的狗就是柴犬，再来就是柯基。”，而你也完全就是这么觉得时，你就可以用这一句表达你对他所说的话完全支持。在正式场合下也可以用喔！在会议中和老板与同事讨论事项时，都可以用这一句话表示你同意其他人的意见。

来看个例句就知道怎么用！

A: That lasagna tasted like armpits.

那千层面吃起来跟腋下的味道没两样。

B: I agree
 !

我同意！

只要1.0
 秒就可以说完！
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2 I think so too!
 　我也这样想！

这句这样用

除了I agree!以外，你还可以说I think so too!表达“我也这样想！”的意思。I think so.就是“我是这样想的。”的意思，加上表示“也”的too，就是“我也是这样想的。”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: I think her mom is prettier than she is.

我觉得她妈比她漂亮。

B: I think so too
 !

我也这样想！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I agree!
 我同意！

工作场合用

老板：I like plan A better than plan B.

比起B计划，我更喜欢A计划。

我：I agree!

我同意！

学校场合用

同学：We should sell pancakes for our school fair.

学校园游会我们应该卖煎饼。

我：I agree!

我同意！

家中场合用

爷爷：I hate eggplants.

我讨厌茄子。

我：I agree!

我同意！


2 I think so too!
 我也这样想！

和朋友用

朋友：Man, it's so hot today.

天啊，今天热死了。

我：I think so too!

我也这样想！

和情人用

情人：We look so good together in the photo.

我们在这合照里看起来超棒的。

我：I think so too!

我也这样想！

和网友用

网友：Jay's first album is his best one.

Jay的第一张专辑是他最好的一张。

我：I think so too!

我也这样想！





Lesson 2

3　地道的“放轻松！／不用担心！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

考试前一晚 Night before the Exam

第二天就是可怕的考试了！茉莉在上一次考试中考了全班第11名，她自己觉得还不错，但爸爸妈妈都跟她说：“再加一点油，就是第10名了耶！你不觉得第10名听起来跟第11名大不同吗？”

茉莉想了想，觉得第10名听起来确实很不一样，于是她决定这次考试要加倍努力，提高名次。她每天回到家都认真复习
 
①

 老师当天教的内容，复习完以后就吃一根棒冰
 
②

 犒赏
 
③

 自己。虽然做了这么万全的准备，到了考试的前一晚，茉莉还是不禁担心起来。这时，她多么希望有个人可以来安慰
 
④

 她，跟她说：“放轻松！不用担心！”


补充词汇


①
 复习 v. ／rɪˈvju ／ review


②
 棒冰 n. ／ˈpɑpsɪkḷ ／ popsicle


③
 犒赏 v. ／rɪˈwɔrd ／ reward


④
 安慰 v. ／ˈkʌmfɚt ／ comfort

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 Take it easy!
 　放轻松！

这句这样用

考试前，教室里总是弥漫着一股紧张的气氛。虽然每个班级总是会有那么几个很淡定的人，考前五分钟还在看漫画，但大部分的同学一定都很不安。你的朋友已经紧张到开始发抖了吗？那就对他／她说一句Take it easy!

Take it easy!光看字面上的意思，是不是觉得很奇怪呢？什么叫做“拿它简单！”呢？其实想象一下，把事情看得很简单，就是“放轻松！”的意思了啊！在气氛很严肃、很紧张的时候，就可以说这句来舒缓其他人的不安，要他们别再担心那么多了。

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm so nervous that I'm trembling like a leaf.

我紧张到像片叶子一样抖个不停。

B: Take it easy
 !

放轻松！

只要0.9
 秒就可以说完！
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2 Don't worry!
 　不用担心！

这句这样用

要叫其他人“不要担心！”，更直接的说法就是Don't worry!。无论你的朋友烦恼的是考试的成绩、告白成功与否，都可以用这句话劝他不要想太多，船到桥头自然直。

来看个例句就知道怎么用！

A: Where is Tommy? It's six and he's still not home!

汤米人呢？六点了，他还没回家！

B: Don't worry
 !

不用担心！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Take it easy!
 放轻松！

工作场合用

同事：Oh my god, I need to see an important client in five minutes. I'm gonna die.

天啊，我五分钟后就要见重要客户，我要死了。

我：Take it easy!

放轻松！

学校场合用

同学：I'm so nervous about the basketball match.

篮球比赛让我好紧张。

我：Take it easy!

放轻松！

医院场合用

妈妈：I'm so anxious about your aunt Lily! She's in labor!

我好担心你的莉莉阿姨！她快生了！

我：Take it easy!

放轻松！


2 Don't worry!
 不用担心！

和朋友用

朋友：Do you think Judy hates me? I think she hates me.

你觉得朱迪是不是讨厌我？我觉得她一定是讨厌我。

我：Don't worry!

不用担心！

和亲戚用

奶奶：I can't sleep at night! Does that mean I'm sick?

我晚上都睡不着，是不是生病了？

我：Don't worry!

不用担心！

和同事用

同事：Do I look okay? Is my suit too shabby?

我看起来还好吗？我的西装是不是看起来太穷酸了？

我：Don't worry!

不要担心啦！





Lesson 2

4　地道的“我不知道。／快下决定。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

上数学课 In Math Class

茉莉最害怕的就是数学课了。他们班的数学老师很可怕，满脸都是痣
 
①

 ，而且讲话感觉好像每个人都欠他三百万一样。星期五下午的数学课上，茉莉正偷偷在数老师脸上的痣到底有几颗（70，71，啊，脖子
 
②

 上好像还有一颗……），老师就叫了她的名字。

“茉莉同学，这题的x是多少？”茉莉完全答不出来，只能很窘地随便乱猜：“我不知道
 ……是70。啊，不然就是71！”

“到底是70还是71，选
 
③

 一个？快下决定！
 ”老师生气地说。茉莉知道，下课后她一定又会被罚
 
④

 了。

补充词汇


①
 痣 n. ／mol ／ mole


②
 脖子 n. ／nɛk ／ neck


③
 选 v. ／tʃuz ／ choose


④
 罚 v. ／ˈpʌnɪʃ ／ punish

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.3
 秒就可以说完！
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1 I have no idea.
 　我不知道。

这句这样用

有人问你一个你完全答不出来的问题，你该怎么响应呢？相信大家一定都知道最简单的I don't know.。不过，除了I don't know.以外，还有一个稍微复杂一点的I have no idea.，也是老外常用的句子喔！I have no idea.字面上就是“我没有主意。”的意思。对一件事情完全没有主意，不就是“完全不知道”的意思吗？如果每次都回答I don't know.让你觉得有点千篇一律了，也可以换一个说法，用I have no idea.试试看！

来看个例句就知道怎么用！

A: Where did your mom go?

你妈妈去哪儿了？

B: I have no idea
 .

我不知道。

只要1.7
 秒就可以说完！
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2 Make up your mind.
 　快下决定。

这句这样用

一直拿不定主意，不知道讲哪个答案的茉莉，想必会让老师觉得很不高兴吧！老师接下来应该会叫茉莉“赶快下决定。”。“赶快下决定。”的英文怎么说呢？就是Make up your mind.

来看个例句就知道怎么用！

A: Sushi or sashimi? I can't decide!

寿司还是生鱼片？我无法决定啊！

B: Make up your mind
 .

快下决定。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I have no idea.
 我不知道。

在家里用

妈妈：Who ate the cheese?

是谁把奶酪吃掉了？

我：I have no idea.

我不知道。

在车上用

乘客：How often does this bus run?

这辆公交车多久一班？

我：I have no idea.

我不知道。

被问路时用

旅客：How do I get to the zoo?

动物园怎么去？

我：I have no idea.

我不知道。


2 Make up your mind.
 快下决定。

催朋友用

朋友：Blue? White? Blue? Which one should I wear?

蓝色？白色？蓝色？我该穿哪一件？

我：Make up your mind.

快下决定。

催晚辈用

侄女：Should I adopt this kitty or that kitty?

我应该领养这只猫咪还是那只猫咪？

我：Make up your mind, or just adopt both!

快下决定，不然你干脆两只都养好了！

催同学用

同学：Should we study in the library or at my home? I can't decide!

要在图书馆看书还是到我家看？我好难决定啊！

我：Make up your mind.

快下决定。





Lesson 2

5　地道的“再见！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

放学路上 On the Way Home

转眼间一个礼拜又过去了，又到了星期五放学的时间。因为第二天不用上学，茉莉最喜欢在星期五放学后和好朋友一起去吃冰淇淋
 
①

 ，聊喜欢的明星和隔壁班的男生。

今天茉莉也一如往常地点了她喜欢的草莓口味
 
②

 冰淇淋，和好朋友们坐在她们最喜欢的位子上，一起点了一盘薯条
 
③

 ，大家分着吃。这感觉真是太棒了！有时候茉莉甚至觉得，辛苦念了一个礼拜的书，都是为了这一天呢！不过美好的时光总是要结束的，太阳渐渐下山
 
④

 ，茉莉也要和朋友们说声“再见！
 ”了，结束这惬意的放学后的聚会。

补充词汇


①
 冰淇淋 ice cream


②
 草莓口味的 adj. ／strawberry-flavored


③
 薯条 n. ／fraɪz ／ fries


④
 （太阳）下山 v. ／sɛt ／ set

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.5
 秒就可以说完！
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1 See you!
 　再见！

这句这样用

放学后，要和班上的同学们道别，要怎么说呢？相信大家一定都知道Goodbye!这一句吧！每次都讲Goodbye!有点腻了吗？想换个说法，你也可以说See you!。See you!带有“下次见！ 的意思。像是和学校朋友、公司同事等常常都会见到面的人，就可以用这句，反正不用特别说清楚“下次”是哪一次，你们总是会见到的。但如果对方是以后很可能再也见不到面的人，就不太适合用这一句。

来看个例句就知道怎么用！

A: What a hectic day! I'm heading home.

今天真够忙的！我要回家了。

B: See you
 !

再见！

只要0.5
 秒就可以说完！
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2 So long!
 　再见！

这句这样用

除了See you!以外，So long!也是个说“再见！”的方式，这个说法稍微老派一些，年轻人不太用。别看字面上有long这个词，就以为这句是“好长！”的意思喔！下次如果有人跟你说So long!时，别再在那里犹豫，思考他到底是在说什么东西好长了。

来看个例句就知道怎么用！

A: Be careful on your way home, children.

孩子们，回家路上要小心。

B: So long
 , Mrs. Smith!

再见，史密斯太太！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 See you!
 再见！

出门时用

妈妈：I'm heading to work now.

我现在要去工作了。

我：See you!

再见！

放学时用

同学：See you!

再见！

我：Have a great weekend.

祝你周末愉快。

下班时用

同事：Time to go see a movie!

该去看电影了！

我：I'll be heading home. See you!

我要回家，再见！


2 So long!
 再见！

和亲戚用

我：So long, grandma!

再见，奶奶！

奶奶：I'll visit soon.

我很快会再来玩的。

和邻居用

邻居太太：Bring this pie home with you, dear.

亲爱的，顺便把这个派带回家吧。

我：Thank you! So long!

谢谢！再见！

和师长用

老师：Don't go home too late, kids.

别太晚回家了，孩子们。

我：So long, Ms. Lu!

再见，卢老师！





Lesson 2

6　地道的“你不会错过它的。／刚好赶上。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

新的转学生 A Transfer Student

杰克一家人刚搬到新家，杰克今天第一次去新学校。他很紧张，不只是因为他要转
 
①

 到一个新的班级，更是因为他是个超级大路痴！要是上学的第一天就因为迷路而迟到，他的新同学们一定会笑他一辈子的。

很不幸地，虽然杰克前一天就特别跟着哥哥走到学校一次，回家后还在网络上搜寻
 
②

 了地图印
 
③

 下来，但他还是迷路了。地图到底哪一面才是上面，他真的看不出来啊！还好，就在他快要迟到的时候，有个好心的婆婆替他指了路。她说：“只要沿着这条路一直走，一定不会错的。学校那么大一栋楼，你不会错过它的。
 ”杰克非常感激
 
④

 ，忍不住说：“还好有这个婆婆，来得正是时候，刚好赶上
 。”多亏有她，他今天应该是不会迟到了！

补充词汇


①
 转（学、班） v. ／trænsˈfɝ ／ transfer


②
 搜寻 v. ／sɝtʃ ／ search


③
 印 v. ／prɪnt ／ print


④
 感激的 adj. ／ˈgretfəḷ ／ grateful

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 You can't miss it.
 　你不会错过它的。

这句这样用

替别人指路的时候，如果他要去的地方目标很明显，他再怎么路痴也不可能错过时，你就可以用You can't miss it.这句告诉他：你不会错过它的。这样讲也会让问路的人觉得认路很简单，对自己更有信心喔！

在You can't miss it.这一句中的miss，不是大家常说的I miss you.中的“想念”的意思。这个miss是“错过”的意思。像是如果错过了公交车，你也可以说I missed the bus. （我错过了公交车。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Is the museum behind that ferris wheel?

博物馆是在那座摩天轮后面吗？

B: Yep, you can't miss it
 .

对啊，你不会错过它的。

只要1.0
 秒就可以说完！
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2 Just in time.
 　刚好赶上。

这句这样用

杰克好不容易到了学校，总算没有迟到！“刚好赶上。”“刚好来得及。”的地道英文怎么说呢？就是Just in time.。要说人家回答得“正是时候。”、来得“正是时候。”，也可以用这一句。

来看个例句就知道怎么用！

A: I ran all the way home to watch the baseball game!

我为了看棒球比赛一路跑回家！

B: Just in time
 .

刚好赶上。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 You can't miss it.
 你不会错过它的。

被问路时用

路人：Where's the nearest restroom?

最近的厕所在哪？

我：Oh, it's right across the street. You can't miss it.

喔，就在马路对面，你不会错过它的。

商量约会地点时用

同学：Where do I meet you for the movie tomorrow?

我们明天看电影在哪儿见？

我：How about at the giant statue? You can't miss it.

在巨人雕像那里怎么样？你不会错过它的。

讨论旅游计划时用

朋友：Should we go on the London Eye?

我们要去搭伦敦眼摩天轮吗？

我：Of course! You can't miss it.

当然啊！你不能错过它。


2 Just in time.
 刚好赶上。

和家人用

哥哥：Let me give you a ride.

我载你吧。

我：Just in time.

刚好赶上。

和同学用

同学：We're here! Are we late?

我们到了！有迟到吗？

我：Nope, just in time.

没有，刚好赶上。

和同事用

同事：Hooray! The copier is fixed!

万岁！复印机修好了！

我：Just in time.

正是时候。





Lesson 2

7　地道的“做得好！／我为你感到骄傲。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

乐队练习 Band Practice

杰克在以前的学校就参加过乐队
 
①

 ，因为升旗的时候其他的人都要站在大太阳下，只有乐队可以站在树阴
 
②

 下。于是，杰克转到新学校后，也马上就决定加入乐队。他在以前的学校是吹萨克斯风
 
③

 的，正好这所新学校的乐队缺吹萨克斯风的成员，音乐老师就叫杰克去试试看。

杰克非常紧张，因为他在以前的学校只是个小学弟，一直没有自己独立表演
 
④

 的机会，想不到才刚到新学校想要加入乐队，老师就要他独挑吹萨克斯风的大梁。老师请他先吹一段给她听听看，看他的实力如何。杰克一时想不出来吹什么好，只好吹了《妹妹背着洋娃娃》。

让杰克意外的是，老师居然对他赞赏有加，还说：“做得好，我为你感到骄傲。”
 杰克松了一口气。看来，他的紧张是多余的！

补充词汇


①
 乐队 n. ／bænd ／ band


②
 树阴 n. ／ʃed ／ shade


③
 萨克斯风 n. ／ˈsæksəˌfon ／ saxophone


④
 表演 v. ／pɚˈfɔrm ／ perform

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 Good job!
 　做得好！

这句这样用

想要称赞别人“做得不错！”“表现得不赖！”的时候，该怎么说呢？你可以说Good job!。想必当时杰克的老师听他表演完萨克斯风后，也是和他说了这一句吧！想要称赞别人做得好时，就用这一句。别忘了，这句是称赞别人“做得好”，所以并不是只要想称赞别人，无论什么时候都可以拿出来用喔！一定要在对方“做了某件事，表现得很好”时，才可以说这一句。在称赞别人衣服漂亮、造型好看等情况下，是不能用这一句的。

来看个例句就知道怎么用！

A: I scored a 100 on my math exam.

我数学考了100分！

B: Good job
 ! That's my boy.

做得好！真是我的好儿子。

只要1.2
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 034



2 I'm proud of you.
 　我为你感到骄傲。

这句这样用

称赞别人表现得好，不但可以说Good job!也可以说I'm proud of you.，也就是“我为你感到骄傲。”的意思。通常这句都是长辈对晚辈说，或在平辈之间使用，你可别跑去对你的老师、老板说“我为你感到骄傲。”啊！

来看个例句就知道怎么用！

A: Mom, I washed the dishes!

妈妈，我洗了碗！

B: I'm proud of you
 .

我为你感到骄傲。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Good job!
 做得好！

称赞朋友用

朋友：I ran three miles today.

我今天跑了三英里。

我：Good job!

做得好！

称赞家人用

我：Supper is ready!

晚餐准备好了哟！

妈妈：Good job!

做得好！

称赞同事用

同事：I sold a hundred bowls of ramen today.

我今天卖出了一百碗拉面。

我：Good job!

做得好。


2 I'm proud of you.
 我为你感到骄傲。

为孩子感到骄傲

女儿：I drew a piggy.

我画了一只小猪。

我：I'm proud of you.

我为你感到骄傲。

为学生感到骄傲

学生：We won the relay race!

我们接力赛赢了！

我：I'm proud of you.

我为你们感到骄傲。

为偶像感到骄傲

偶像：Thank you for the support! My single topped all the charts!

谢谢你们的支持！我的单曲在各排行榜上都是第一名！

我：I'm proud of you.

我为你感到骄傲。





Lesson 2

8　地道的“我等不及了！／我很期待这件事。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

校外教学 Field Trip

这次的校外教学
 
①

 ，决定要去动物园。虽然杰克比较想去游乐园坐过山车
 
②

 ，还可以在鬼屋
 
③

 吓女生，但他觉得动物园也不赖，因为可以看熊猫
 
④

 。杰克全家人都已经去看过熊猫了，只有他一个人没看过，所以他决定这次一定要好好看看。

一大早，杰克就提着一整袋的零食，来到学校操场和同学们会合。同学们一看到杰克，就围过来了，因为他带了最新的电动，大家可以在等着出发的时候玩。看到大家这么兴奋、这么期待校外教学，杰克也不禁兴奋起来。他这时真想说：“我等不及了！我好期待！”


补充词汇


①
 校外教学 field trip


②
 过山车 roller coaster


③
 鬼屋 haunted house


④
 熊猫 n. ／ˈpændə ／ panda

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.8
 秒就可以说完！
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1 I can't wait!
 　我等不及了！

这句这样用

要去校外教学，想必你一定很期待吧！是不是从前一个晚上收拾行李开始，就已经开心得不行了呢？这种时候，如果有人问你心情如何，你可以告诉他I can't wait!也就是“我等不及了！”的意思，传神地表达你的期待。I can't wait!直接翻译过来就是“我不能等了！”的意思。一点都不能等了，那就是“等不及了！”啊！遇到让你很期待的事情，像是出去玩、喜欢的电视节目要开始了、比萨快烤好了……都可以用这一句喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: It's decided! The party will be on Saturday.

决定了！派对会在星期六举行。

B: I can't wait
 !

我等不及了！

只要2.1
 秒就可以说完！
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2 I look forward to it.
 　我很期待这件事。

这句这样用

表达你的期待，也可以说I look forward to it!表示“我很期待这件事！”这一句的用法比I can't wait!更正式一点，譬如说，如果老板宣布明天要办一场说明会，你就可以说I look forward to it!而不能说I can't wait!，说后者会让老板觉得很奇怪！

来看个例句就知道怎么用！

A: We're inviting an important person to give a speech.

我们要邀一个重要人士来演讲。

B: I look forward to it
 .

我很期待呢。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I can't wait!
 我等不及了！

在学校用

老师：The graduation trip is in September.

九月要办毕业旅行。

我：I can't wait!

我等不及了！

在餐厅用

服务生：Your macaroni and cheese will be ready soon.

您的芝士通心粉就快好了。

我：I can't wait!

我等不及了！

在电影院用

朋友：When will we be able to go into the theater?

我们什么时候才可以进场啊？

我：I know, right? I can't wait!

对啊！我等不及了！


2 I look forward to it.
 我很期待。

在公司用

老板：Some important clients are visiting soon.

不久后会有一些重要的客户来访。

我：I look forward to it.

我很期待。

和长辈用

舅舅：Shall we go hiking together next week?

我们下礼拜一起去登山好不好？

我：I look forward to it.

我很期待。

和不熟的人用

路人：Please come to this really inspiring talk! The details are on the flyer.

请来听听这场非常有启发性的演讲！细节都写在传单上了。

我：I look forward to it.

我很期待。





Lesson 2

9　地道的“总是会有下一次！／做得好！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

篮球比赛 Basketball Game

期末考试完以后，学校举办了一场班际篮球比赛。杰克早已跃跃欲试了！他虽然有点矮，但跑得很快，而且三分球
 
①

 的命中率异常地高。早在几个礼拜前，他就开始天天和班上的同学们在放学后留下来练习
 
②

 ，就是为了得到好成绩。果然他们的努力没有白费，打了三场，面对三个不同的班级，三场都赢了呢！大家都互相击掌，说：“做得好！”


但在欢欣鼓舞的同时，杰克等人却注意到班上的女生们郁郁寡欢
 
③

 。因为男生和女生是分成两组比赛的，所以他们猜想女生们之所以看起来这么难过，肯定是输了。上前一问，果然因为班上打篮球最强的女生忽然感冒
 
④

 、第二强的女生又扭到脚，所以她们一直输球。杰克等人只好安慰女同学们：“没关系，总是会有下一次啊！
 ”

补充词汇


①
 三分球 n. three-pointer


②
 练习 v. ／ˈpræktɪs ／ practice


③
 郁郁寡欢的 adj. ／ˈmɛlənˌkɑlɪ ／ melancholy


④
 感冒 catch a cold

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.0
 秒就可以说完！
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1 There's always next time!
 　总是会有下一次！

这句这样用

无论是什么比赛，总是会有人赢有人输，这是没办法避免的。比赛输了，一定会心情不好吧！看到别人心情不好，要怎么安慰他们呢？你可以说There's always next time!，也就是“总是会有下一次啊！”的意思。

不过，要注意，不能一看到人家心情不好，就都拿这句出来用喔！这句只适合用在“真的可能还有下一次”的时候，例如比赛输了（还会有下一次比赛）、考试考差了（还可以再考一次）等。要是对方是因为宠物走失（最好不要有下一次）、摔断腿（最好也不要有下一次）等等理由而伤心，就别用There's always next time!来安慰他了！

来看个例句就知道怎么用！

A: My crush smiled at me and I didn't smile back! I want to jump off a cliff!

我暗恋的人对我笑，我却没笑！我真想跳崖自尽！

B: There's always next time
 !

总是会有下一次嘛。

只要0.6
 秒就可以说完！
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2 Well done!
 　做得好！

这句这样用

杰克班上的女生虽然输球了，但男生们却不断赢球。这时，如果要恭喜这个连战皆捷的篮球队，该说什么呢？你可以说Well done!（做得好！）。well done这个词组也可以用在想叫全熟牛排的时候。

来看个例句就知道怎么用！

A: Look! I drew a picture of a melting kangaroo.

你看！我画了一张融化中的袋鼠的图。

B: Well done
 !

做得好！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 There's always next time!
 总是会有下一次！

考试后用

同学：Well, my scores are terrible.

嗯，我分数太低了。

我：There's always next time!

总是会有下一次啊！

告白失败后用

朋友：I give up on love.

我对爱情彻底失望了。

我：There's always next time!

总是会有下一次啊！

表现不好后用

妹妹：I forgot my lines in the school play!

我在学校戏剧表演时忘词了。

我：There's always next time!

总是会有下一次啊！


2 Well done!
 做得好！

在公司用

下属：I compiled some files for you.

我帮你整理了一些档案。

我：Well done!

做得好！

在学校用

同学：I invented a game called stacking desks on chairs!

我发明了一种把椅子叠在桌子上的游戏。

我：Well done!

做得好！

在家里用

儿子：Mom, I painted the wall green.

妈妈，我把墙壁漆成绿色了。

我：Well done!

做得好！





Lesson 2

10　地道的“时间过得好快！／祝福你！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

毕业 Graduation

在初中的这三年，杰克和他的同学、朋友们一起制造了好多好多美好的回忆
 
①

 。现在回想起来，无论是接力比赛
 
②

 、第一次游泳课、圣诞节的舞会，还有毕业旅行的时候大家半夜偷偷跑出旅馆放烟火
 
③

 的事，都让杰克永生难忘。对了，他们还有一次自己在教室里搭了一座木筏，带去学校后面的水沟
 
④

 划船！

三年转眼间就过去了，这三年过得再怎么开心，终究也还是要毕业的。杰克最后一次穿上校服，到学校参加毕业典礼。这一天大家都穿得干净整齐、头发也都梳得漂漂亮亮的，让杰克不禁感叹：当年大家都还是一群小毛头，现在怎么都变得有点像大人了呢？不禁要让人感叹一句“时间过得好快！”
 离别的时间到来，当年的转学生杰克，将要在同学们一句句的“祝福你”
 中，和大家说声再见了。

补充词汇


①
 回忆 n. ／ˈmɛmərɪ ／ memory


②
 接力赛 relay race


③
 烟火 n. ／ˈfaɪrˌwɝks ／ fireworks


④
 水沟 n. ／dɪtʃ ／ ditch

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 Time flies!
 　时间过得好快！

这句这样用

大家是否有过那种“不会吧！一个月又过去了！”的惊叹呢？时间总是在不知不觉中流逝，我们常常还没意识过来，就又老了一岁。这种时候，你可以说Time flies!来表示你的感叹。我们知道fly是“飞”的意思，而Time flies!就是“时间会飞！”的意思。引申一下，这句就是“时间过得好快！”的意思了，毕竟我们中文不是也会说“时光飞逝”吗？

来看个例句就知道怎么用！

A: Remember? We used to dine here 10 years ago.

记不记得？我们十年前总在这里吃饭。

B: Time flies
 !

时间过得好快！

只要0.6
 秒就可以说完！
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2 Best wishes!
 　祝福你！

这句这样用

要毕业了，对朝夕相处这么多年的同学们，有什么祝福的话要说呢？你可以说Best wishes!，直译就是“最好的祝福！”的意思。对别人说这句话，就等于是为他献上最好的祝福，也就是要跟他说“祝福你！”

来看个例句就知道怎么用！

A: These few days with you have been great. Best wishes to you!

和你一起的这几天很棒。祝福你！

B: Best wishes
 !

祝福你！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Time flies!
 时光飞逝！

对家人用

爷爷：I used to be fifty-six. The next thing I know, I'm ninety!

我以前才五十六岁，结果一回过神来就九十了！

我：Time flies!

时光飞逝！

对老师用

老师：I still remember when you were a toddler.

我还记得你刚会走路那会儿。

我：Time flies!

时光飞逝！

对同事用

同事：I can't believe I've worked here for five years!

真不敢相信我已经在这里工作五年了！

我：Time flies!

时光飞逝！


2 Best wishes!
 祝福你！

祝福毕业学长学姐

我：Best wishes!

祝福你！

学长：Best wishes to you too. You'll need them to get into my school!

也祝福你，希望你可以考上我的学校。

祝福转学的朋友

我：Best wishes!

祝福你！

朋友：You too. We'll meet again, I promise.

你也是。我保证我们还会见面的。

祝福搬家的邻居

我：Best wishes, Mrs. Yang.

祝福您，杨太太。

邻居：Thanks, you're so sweet!

谢谢，你真好！



Lesson 3


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★询问别人是否感兴趣时，应该说……

★鼓励、恭喜别人时，应该说……

★吵架、吐槽别人时，应该说……





Lesson 3

1　地道的“你（对这个）有兴趣吗？／我符合资格吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

新社团新气象 New Club, New Life

茉莉的高中是女校，她非常喜欢，因为以前初中的时候体育课
 
①

 要换衣服都要去厕所换，但念女校可就方便多了。高中另一个让她觉得很新奇的地方就是社团了。学姐们可是一逮到下课时间，就进教室开始一边表演一边招揽新成员
 
②

 呢！

这天中午，大家午餐正吃到一半，教室里忽然响起了动感的音乐，然后一群学姐走进教室，开始跳舞。茉莉看得目不转睛，心想：肢体不协调的我，也能变得跟她们一样吗？其中一个学姐看到她闪闪发亮的
 
③

 大眼睛，就凑近问她：“你有兴趣吗？
 要不要加入我们？”茉莉当然连连点头
 
④

 ，可是她心里想的是：“我……符合资格吗？”


补充词汇


①
 体育课 physical education


②
 成员 n. ／ˈmɛmbɚ ／ member


③
 闪闪发亮的 adj. ／ˈʃaɪnɪŋ ／ shining


④
 点头 v. ／nɑd ／ nod

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 Are you interested?
 　你有兴趣吗？

这句这样用

和自己兴趣相仿的人，当然越多越好。在聊某个话题时，看到旁边有人似乎听得津津有味，可能是同道中人，你就可以问他一句Are you interested?（你有兴趣吗？）。这句在问人“有没有兴趣做某件事”时也可以用，比如茉莉的学姐在这里如果用了这一句，不但是问茉莉对跳舞有没有兴趣，也是问她有没有兴趣加入她们的社团。

来看个例句就知道怎么用！

A: We're going to the movies. Are you interested
 ?

我们要去看电影。你有兴趣一起来吗？

B: Nah, I'll stay in bed.

不了，我继续待在床上吧。

只要1.1
 秒就可以说完！
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2 Am I qualified?
 　我符合资格吗？

这句这样用

就算对加入社团很有兴趣，茉莉总是会担心自己不够资格，因为她连走路都不协调。如果你也一样，想要参加某个活动、加入某个团体，或报名某个测验等等，但却不确定自己的各种条件是否符合，就可以问一句Am I qualified?（我符合资格吗？）

来看个例句就知道怎么用！

A: I want to join. Am I qualified
 ?

我想加入。我符合资格吗？

B: Of course you're not! Our club is for girls only.

当然不符合！我们社团只收女生。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Are you interested?
 你有兴趣吗？

在学校用

同学：Here's our club flyer. Are you interested?

这是我们社团的传单，你有兴趣吗？

我：No, thanks.

没有，谢谢。

去逛街用

我：I want to go shopping. Are you interested?

我要去逛街，你有兴趣吗？

弟弟：Nah, I'd rather stay home.

不了，我还是待在家里吧。

在球队用

球员：We're looking for new recruits. Are you interested?

我们在招新人，你有兴趣吗？

我：A little.

一点点。


2 Am I qualified?
 我符合资格吗？

报名时用

我：Am I qualified?

我符合资格吗？

柜台人员：I'd need to see your ID.

我要看一下你的身份证件。

参赛时用

我：I want to join. Am I qualified?

我要参赛，我符合资格吗？

报名人员：You'll need a team.

你需要组个队。

加入活动时用

我：I'd like to join this camp. Am I qualified?

我要参加这个营队。我符合资格吗？

报名人员：Let me check.

我看看。





Lesson 3

2　地道的“我扭到脚了。／我扭到手腕了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

运动会 Sports Meeting


运动会
 
①

 的季节
 
②

 又到来了。这是茉莉上高中以后的第一次运动会，她非常兴奋，虽然她在各方面都完全帮不上忙。大家的班上都会有一种同学，就是那种看起来很用力了，可是铅球就是丢不远，跳高连60公分都跳不过的那种，而茉莉就是这种人。

茉莉本来已经做好心理准备要当一天的拉拉队
 
③

 了，但开开心心来到学校，才发现班上的运动健将忽然身体不舒服。运动健将躺在校医院的床上，握住茉莉的手，急切地说：“茉莉，对不起，接力最后一棒就交给你了！”茉莉虽然有点紧张，但也很兴奋，所以她就先在场边练习。结果还没有轮到大队接力比赛，她就扭到脚了
 ，还扭到手腕了
 ，只好又把责任
 
④

 交给别的同学。对她们班上来说，这或许是一件好事……

补充词汇


①
 运动会 sports meeting


②
 季节 n. ／ˈsizṇ ／ season


③
 拉拉队（队员） n. ／ˈtʃɪrˌlidɚ ／ cheerleader


④
 责任 n. ／rɪˌspɑnsəˈbɪlətɪ ／ responsibility

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 043



1 I sprained my ankle.
 　我扭到脚了。

这句这样用

受伤这种事总是很难避免，我们也很难保证在国外旅游时，或和外国客户接洽时不会扭到脚。那么如果你真的不幸在一群外国人面前扭到脚了，你可以怎么跟他们说明你的状况呢？你可以说I sprained my ankle.（我扭到脚了。）

ankle是脚踝的意思，如果扭到的是身体的其他部位，也可以替换入其他的名词，说I sprained my neck.（我扭到脖子。）、I sprained my knee.（我扭到膝盖。）等等。

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey! Why are you sitting on the ground?

喂，你坐在地上干嘛？

B: I sprained my ankle
 .

我扭到脚了。

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 I twisted my wrist.
 　我扭到手腕了。

这句这样用

那么如果你不是扭到脚，而是扭到了手腕呢？这时，你可以说I twisted my wrist.（我扭到手腕了。）。twist是“扭曲成螺旋状”的意思，例如我们在扭干毛巾时就是用twist这个动作。把手腕扭得像毛巾一样，这个画面应该够生动了，大家马上就会知道要去帮你冰敷、买药了。

来看个例句就知道怎么用！

A: I twisted my wrist
 .

我扭到手腕了。

B: Told you not to play on Wii for such a long time!

就叫你不要玩Wii玩那么久！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I sprained my ankle.
 我扭到脚了。

在学校用

老师：Go run 10 laps now.

现在就去跑操场十圈。

我：But I sprained my ankle.

可是我扭到脚了。

在家里用

妈妈：Mop the floor, will you?

拖一下地好不好？

我：I sprained my ankle.

我扭到脚了。

在公司用

同事：Can you help me with an errand?

帮我跑个腿好不好？

我：I sprained my ankle.

我扭到脚了。


2 I twisted my wrist.
 我扭到手腕了。

和学校用

朋友：Carry this for me, okay?

帮我拿一下这个好不好？

我：I twisted my wrist.

我扭到手腕了。

和路人用

路人：What's wrong?

怎么了？

我：I twisted my wrist.

我扭到手腕了。

和家人用

爸爸：Your hand is shaking!

你手在抖耶！

我：I twisted my wrist.

我扭到手腕了。





Lesson 3

3　地道的“这不公平。／那种事才不会发生呢。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

父母吵架 Fight between Parents

这天茉莉放学回到家，惊见平常一片祥和的家里充满枪弹炮火的气氛，爸爸和妈妈站在客厅互瞪
 
①

 ，连她的柯基和家里新领养的两只哈士奇
 
②

 都缩在角落发抖
 
③

 。“这太不公平了！”


妈妈歇斯底里
 
④

 地大声说。“为什么你可以坐头等舱，我只能坐商务舱？”“因为我长得比较胖，所以我需要比较大的位子啊！”爸爸怒道。“那下次我坐头等舱，你坐商务舱。”妈妈提议。“才不要。”
 爸爸就是不肯妥协。

“居然为这种事吵架，真是太惊人了！”茉莉暗自惊叹，偷偷带着狗躲回房间。她暗自祈祷，没过多久，家里又能恢复以往的和平……

补充词汇


①
 瞪 v. ／glɛr ／ glare


②
 哈士奇 n. ／ˈhʌskɪ ／ husky


③
 发抖 v. ／ˈʃɪvɚ ／ shiver


④
 歇斯底里地 adv. ／hɪˈstɛrɪkḷɪ ／ hysterically

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 This is not fair.
 　这不公平。

这句这样用

无论是谁，生活中总是会遇到一些不公平的事。这时除了忍气吞声以外，也可以把你的不满表达出来。英文中，“这不公平。”的说法就是This is not fair.，说快一点的话，就是This isn't fair.

fair当做形容词时，除了“公平的”以外，还有一些其他的意思，比如美丽的“晴朗的”等等。当做名词时，有“市集”、“展览会”的意思。看看以下的例子吧！

来看个例句就知道怎么用！

What a fair
 lady!

真是个美丽的女士！

The weather seems to be fair
 today.

今天天气好像很晴朗。

Should we visit the antique fair
 ?

我们该去古董市集吗？

只要2.0
 秒就可以说完！
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2 That's not going to happen.
 　那种事才不会发生呢。

这句这样用

有人提出了你完全不愿意同意的条件，还要你照着做时，你就可以说That's not going to happen.（那种事才不会发生呢。）来表达你不肯妥协的决心。虽然这句字面上看起来好像是在说一件事绝不会发生，但其实含义是 要我妥协，照着你说的做，哪有这种事？ 所以表达的还是自己不愿意配合对方的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: You must come visit my parents with me.

你必须跟我一起来见我父母。

B: That's not going to happen
 .

才不要呢。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 This is not fair.
 这不公平。

在学校用

老师：Girls have to run two laps, and guys four.

女生跑两圈，男生跑四圈。

我：This is not fair.

这不公平。

在家里用

妈妈：Your brother gets 100 dollars allowance. You get 50.

你哥哥可以拿一百块零用钱，你拿五十。

我：This is not fair.

这不公平。

在公司用

同事：The CEO gave me a raise without even knowing who I was.

总裁根本不知道我是谁，就给我加薪了。

我：This is not fair.

这不公平。


2 That's not going to happen.
 那种事才不会发生呢。

和男友用

男友：My mom wants you to help her in the kitchen every day.

我妈要你每天到厨房帮她忙。

我：That's not going to happen.

那种事才不会发生呢。

和家人用

奶奶：You should let me spank your son.

让我打你儿子屁股吧。

我：That's not going to happen.

那种事才不会发生呢。

和朋友用

朋友：Buy me a new phone for my birthday!

买一个新手机给我当生日礼物吧！

我：That's not going to be happen.

那种事才不会发生呢。





Lesson 3

4　地道的“你愿意当我的伴吗？／你愿意跟我一起去逛街吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

校园舞会 Prom

说到十二月的重头戏，就是在圣诞节时会有一场舞会
 
①

 ，而且和隔壁的男校合办。平常见不到男生的女校学生们都很兴奋，早早就呼朋引伴去买礼服
 
②

 、买裙子，拼命打扮自己，只为了当天成为会场上最耀眼的一枝花。

茉莉的朋友也邀她“跟我一起去逛街好吗？”
 所以她当然也和朋友们一起去买了礼服，不过她还缺一个最重要的东西：就是舞伴。虽然她很多朋友们都安慰她说她们也没伴，但茉莉就是很羡慕成双成对的同学们，这种王子公主般的剧情不是很棒吗？当茉莉正坐在回家的公交车上自怨自艾时，一个穿着隔壁男校校服
 
③

 的人走来了。他一看到茉莉，居然就开门见山地问：“你要当我的伴吗？”
 让茉莉不禁很想照照镜子
 
④

 ：难道，我的内心想法全写在脸上了吗……

补充词汇


①
 舞会 n. ／bɔl ／ ball


②
 礼服 n. ／gaʊn ／ gown


③
 校服 school uniform


④
 镜子 n. ／ˈmɪrɚ ／ mirror

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.8
 秒就可以说完！
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1 Will you be my date?
 　你愿意当我的伴吗？

这句这样用

无论是要开口邀请别人和你一起去参加舞会或是朋友家的派对有规定要携伴参加，你可能都会用到Will you be my date?（你愿意当我的伴吗？）这一句。注意了，这里不是要邀请对方和你约会、和你成为恋人，只是单纯问对方在“这一天”“这个场合”愿不愿意和自己成双成对地去参加活动，别因为有date这个词就误会和告白有关。这一句的使用场景非常微妙，除了之前说过，它不是“你愿不愿意当我的男／女朋友？”的意思以外，它也不是“你愿意和我跳一支舞吗？”的意思，只是单纯邀请对方“一起去参加舞会或其他聚会”。如果想要邀舞，可以说May I have this dance?（这支舞可以和我一起跳吗？）

来看个例句就知道怎么用！

A: Will you be my date
 ?

你愿意当我去舞会的伴吗？

B: Sorry, I won't be at the dance.

抱歉，我不会去舞会。

只要2.0
 秒就可以说完！
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2 Will you come shopping with me?
 　你愿意跟我一起去逛街吗？

这句这样用

有了伴一起去舞会，接下来肯定会更兴奋地想找好朋友们一起去置装，毕竟好看的裙子、礼服永远都不够。这时，你可以用类似的句型问你的好友Will you come shopping with me?（你愿意跟我一起去逛街吗？）。之所以用come shopping而不是go shopping，是要更强调“跟我一起来”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: Will you come shopping with me
 ?

你愿意跟我一起去逛街吗？

B: I can't. I'm at work right now.

不行，我正在上班。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Will you be my date?
 你愿意当我的伴吗？

去家庭聚会

我：I'm going to a family reunion. Will you be my date?

我要去家庭聚会，你愿意当我的伴吗？

朋友：Sounds boring.

听起来很无聊啊。

去参加婚礼

我：I need a date for the wedding. Will you be my date?

我去参加婚礼需要一个伴，你愿意当我的伴吗？

女友：Oh, sure.

喔，好啊。

去参加活动

我：I need someone to go to the outing with me. Will you be my date?

我这次出游要有个人陪我，你愿意当我的伴吗？

同学：Where's the outing to?

出游要去哪里？


2 Will you come shopping with me?
 你愿意跟我一起去逛街吗？

参加宴会前用

我：I have a banquet to attend! Will you come shopping with me?

我要去参加晚宴，你愿意跟我一起去逛街吗？

弟弟：I don't want to.

我不想去。

约会前用

我：I have a date with John tomorrow. Will you come shopping with me?

我明天要和约翰约会，你愿意跟我一起去逛街吗？

妈妈：I thought you'd never ask!

我早就在期待你问我了！

出门玩前用

我：I want to be prepared for the field trip. Will you come shopping with me?

我要为校外教学做准备，你愿意跟我一起去逛街吗？

朋友：Sure, I need to do some shopping too.

好啊，我也需要买点东西。





Lesson 3

5　地道的“走开啦！／别开我玩笑啊！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

同学吵架 Fight between Classmates

升上高中进入男校后，杰克发现念男校真是好，一些以前在班上不能开的玩笑，现在通通可以开了。而且大家都没什么顾忌，想到什么就去做，所以常常有同学在教室里偷做实验
 
①

 ，差点把教室烧
 
②

 掉。后来，他发现大家争论也没什么顾忌，常常在教室里大吵一架，结果过两分钟又和好一起去小卖部了。

这天，班上两个人下课时因为不小心摔到计算器
 
③

 之类的理由
 
④

 ，开始吵了起来。好好先生杰克看班上有人正趴着睡觉，怕他们被吵到了，就很勇敢地去劝架。结果吵得正在气头上的两人竟转过来，异口同声地对杰克说“你走开啦！”
 ，让杰克不禁觉得：开什么玩笑
 ，这种时候倒是很有默契嘛！

补充词汇


①
 实验 n. ／ɪkˈspɛrəmənt ／ experiment


②
 烧 v. ／bɝn ／ burn


③
 计算器 n. ／ˈkælkjəletɚ ／ calculator


④
 理由 n. ／ˈrizṇ ／ reason

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 Get lost!
 　走开啦！

这句这样用

心情已经很不好了，还有人一直在你旁边像苍蝇一样发出各种噪音，是不是很想叫他走开？考试考到一半，居然有先考完的同学在你旁边玩溜溜球，是不是很想揍他？这时就不用跟他客气，说一句Get lost!（走开啦！）来表达你的不满。

get lost这个词组本来是“迷路”的意思，例如如果你因找不到路而迟到了，就可以跟苦等你许久的朋友解释I got lost.（我迷路了嘛。）。命令一个人去“迷路”，不就是在命令他到一个他回不来的地方吗？所以Get lost!就引申为叫人走得远远的意思了。

来看个例句就知道怎么用！

A: You're crying again? What a crying baby!

你又在哭？真是爱哭鬼！

B: Get lost
 !

走开啦！

只要1.0
 秒就可以说完！
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2 Get out of here!
 　别开我玩笑啊！

这句这样用

和Get lost!用法类似的一句会话是Get out of here!，也是要叫对方离开这里。但除了不耐烦时用外，这一句也有可能是单纯劝对方快点离开时用，没有任何不耐烦或责备的意思；另外，在对方讲了一段令你很难置信的话时，也可以用这句响应他，表示：你在开我玩笑吧！

来看个例句就知道怎么用！

Get out of here! There's a bomb inside!

快点离开！里面有炸弹！

A: I grew 20cm taller last summer.

我去年夏天长高了20公分。

B: Wow, really? Get out of here
 !

哇，真的吗？别开我玩笑啊！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Get lost!
 走开啦！

和熟人说

朋友：Hey, let me tell you all about how much I puked yesterday and show you some pics of the...

嘿，我跟你说我昨天吐超多的，我给你看一些照片……

我：Get lost!

走开啦！

和不熟的人说

路人：Do you think I should buy Jolin's new album?

你觉得我应该买Jolin的新专辑吗？

我：Do I know you? Get lost!

我们认识吗？走开啦！

和讨厌的人说

同学：I got 100 on the math test again, haha!

我数学又考一百了，哈哈！

我：Get lost!

走开啦！


2 Get out of here!
 别开我玩笑啊！

难以置信时用

哥哥：I won the lottery.

我中彩票了。

我：Get out of here!

别开我玩笑啊！

觉得别人根本耍你时用

朋友：Did you hear? John just grew three heads.

你听说了吗？约翰刚长出三颗头了。

我：Get out of here!

别开我玩笑啊！

真的想叫人离开某处时用

同学：Look, there's a weird black box over there and I hear sound of ticking.

你看，那里有个奇怪的黑箱子，我还听到滴答滴答的声音。

我：Um, let's get out of here.

呃，我们赶快出去好了。





Lesson 3

6　地道的“不要再找理由了！／不要一直抱怨。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

很凶的老师 Mean Teacher

杰克班上的历史老师怀孕
 
①

 请假，来了一个凶到不行的代课老师
 
②

 。老师不但总是带棍子随时准备敲手掌心，而且动不动就用指甲
 
③

 刮黑板，还常占用下课时间，一直到下一堂课的老师都尴尬地站在教室门口了，还滔滔不绝地在讲解宋朝的文化。

终于，有同学受不了了，忍不住举手问老师：“老师，不好意思，现在下课了，我可以去上厕所吗？”老师却完全不理他，这位同学只好可怜兮兮地说：“可是老师，我膀胱
 
④

 快不行了……”


“不要跟我说‘可是’，抱怨那么多
 ，上课就好好上课！”老师生气地说。因为同学打断他，他都忘记自己讲到哪儿了，非常不悦。这位同学只能一直苦撑到下一堂数学课的老师走进来，才脱离苦海，奔向美好的厕所。

补充词汇


①
 怀孕的 adj. ／ˈprɛgnənt ／ pregnant


②
 代课老师 substitute teacher


③
 指甲 n. ／nel ／ nail


④
 膀胱 n. ／ˈblædɚ ／ bladder

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 No buts!
 　不要可是了！

这句这样用

身为家长、老师或老板的你，每次在教训小孩、学生，或命令员工去做一些事的时候，对方常找借口，说一些“可是……可是……”之类的话来打断你，是不是会让你觉得很烦呢？这时就回他一句No buts!（不要可是了！），意思就是“不要再‘可是’‘可是’了，就按我说的做。”

but明明是个连接词，后面怎么还能像名词一样，加个s变成复数呢？这里是把对方吞吞吐吐说的那些but当作是一个东西来看，对方一直but来but去，说了不止一个，所以可以替它加上复数。这句的句型就和餐厅常会挂牌子说No pets（禁止宠物）是一样的！

来看个例句就知道怎么用！

A: But mom, I didn't eat your cookie! Really!

可是妈妈，我没吃你的饼干啊！真的！

B: No buts
 ! You're grounded.

不要 可是 了，你被禁足了。

只要0.9
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 052



2 Stop complaining.
 　不要一直抱怨。

这句这样用

如果都已经叫人家不要一直说“可是”了，对方还一直开口跟你抱怨，让你没办法好好讲下去，那就可以回他一句Stop complaining!，意思就是说“不要再抱怨了！”在一首有名的英文民歌《Donna Donna》中，歌词中的农夫就对牛说Stop complaining.，要那只牛别再抱怨自己不能像鸟一样自由飞翔了，谁叫它是牛呢？

来看个例句就知道怎么用！

A: Why is it so hot?

为什么这么热啦？

B : Stop complaining
 !

不要一直抱怨！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 No buts!
 不要可是了！

和下属说

员工：But I thought you wanted me to write a new proposal.

可是我以为您要我写新的提案。

我：No buts!

不要可是了！

和孩子说

儿子：But I'm so sleepy!

可是我好想睡喔！

我：No buts!

不要可是了！

和晚辈说

侄女：But you said I could go!

可是你自己说我可以去的！

我：No buts!

不要可是了！


2 Stop complaining.
 不要一直抱怨。

对朋友用

朋友：Man, it's freezing here.

哎，这里好冷喔。

我：Stop complaining.

不要一直抱怨。

对家人用

妹妹：I have so much homework.

我的功课好多喔。

我：Stop complaining.

不要一直抱怨。

对同学用

同学：Why are there so many tests today?

为什么今天要考这么多次试？

我：Stop complaining.

不要一直抱怨。





Lesson 3

7　地道的“尽力做到最好吧！／我会努力做到最好！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

班际游泳比赛 Schoolwide Swim Meet

天渐渐热了起来，学校的游泳池
 
①

 也开放了。杰克很喜欢游泳，因为他从小就是在家里附近的小河玩大的，但学校游泳课强迫戴蛙镜
 
②

 他还很不习惯。这次学校的班际游泳比赛他当然就跃跃欲试，等不及要拿奖牌
 
③

 了。想不到这比赛居然没有个人项目，而是比团体接力，还是那种要一边游一边穿过障碍物
 
④

 、很难加速的接力，让杰克很困扰。

不过就算是这样，身为一个称职的体育课代表（虽然班上的课代表是抽签决定的），杰克还是得好好努力。他的同学们都对他寄予厚望，还让他一个人游两棒，跟他说“尽力游吧！”
 杰克也只好对同学们说：“好啦！我会加油！”


补充词汇


①
 游泳池 swimming pool


②
 蛙镜 n. ／ˈgɑgḷz ／ goggles


③
 奖牌 n. ／ˈmɛdḷ ／ medal


④
 障碍物 n. ／ˈɑbstəkḷ ／ obstacle

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 Do your best!
 　尽力做到最好！

这句这样用

在英文中没有“加油”这个说法，我们自己用中式英文翻的add oil虽然也渐渐地影响到了一些接触多国语言的英文用户，不过大部分的人还是没有听过这个说法。不能说“加油”，那想帮人加油的时候到底要说什么？这个问题真的很令人困扰！目前实在没有一个可以直接代替“加油”的说法，所以我们只能转个弯，改说“尽力做到最好！”，也就是Do your best!

就像“加油”没办法翻成英文一样，Do your best!直翻成中文也总会有点奇怪，变成“做你的最好的”。“做你的最好的”听起来很不像中文，它的意思就是把你最好的表现拿出来，做到最好的表现。

来看个例句就知道怎么用！

A: It's my turn to present.

该我上台报告了。

B: Do your best
 !

尽力做到最好吧！

只要1.4
 秒就可以说完！
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2 I'll try my hardest.
 　我会努力做到最好。

这句这样用

当其他人为你加油，说Do your best!时，你该怎么回应呢？我们会说“我会加油”，但如前面所说，英文根本不说“加油 ”两字，所以我们只好又拐个弯，说：I'll try my hardest!（我会努力做到最好！）

来看个例句就知道怎么用！

A: You'd better win this for us.

你可要替我们赢下来啊。

B: I'll try my hardest
 !

我会努力！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Do your best!
 尽力做到最好吧！

和同事说

同事：I'm gonna need all the luck I can get to convince those clients.

我可需要很好的运气才能说服那些客户。

我：Do your best!

尽力做到最好吧！

和同学说

同学：The choir contest is in an hour!

再一个小时就要合唱比赛了！

我：Do your best!

尽力做到最好吧！

和后辈说

后辈：I'm nervous about the meeting.

会议让我好紧张啊。

我：Do your best!

尽力做到最好吧！


2 I'll try my hardest!
 我会努力做到最好！

对长辈用

阿姨：Don't you have an important exam tomorrow?

你明天不是有很重要的考试吗？

我：I'll try my hardest.

我会加油。

对老师用

老师：I hope you do well in the speech contest.

希望你演讲比赛表现得好。

我：I'll try my hardest.

我会加油。

对同学用

同学：You're the only one who can beat them now.

你是唯一一个可以打败他们的人了。

我：I'll try my hardest.

我会加油。





Lesson 3

8　地道的“起来！／很累的一天呢，对吧？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

补习班 Cram School

随着高二生活迈向尾声，可怕的高三高压
 
①

 生活也渐渐逼近了。杰克为了准备考试，和同学们报名了补习班的密集课程
 
②

 ，不但每天放学都要去补习班，周末更是都把补习班当自己家。

每天辛苦地挑灯夜读，补习班的空气又闷
 
③

 ，杰克在听着补习班老师讲课时总是忍不住很想睡，但还是会努力撑住。他的好朋友史考特则管不了那么多，倒头就睡，而且鼾声
 
④

 还无比大，害杰克总是很尴尬，不知道是叫醒他还是不叫醒他。最后，他还是会叫史考特“起来”
 ，并关心地说一句：“今天很累？”


补充词汇


①
 压力 n. ／ˈprɛʃɚ ／ pressure


②
 密集课程 intensive course


③
 闷的 adj. ／ˈstʌfɪ ／ stuffy


④
 鼾声 n. ／snor ／ snore

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 Wake up!
 　起来！

这句这样用

上课时，你的朋友睡着了，还讲梦话；半夜闻到奇怪的味道，原来是家里发生火灾；公交车要到站了，隔壁的先生却睡倒在你身上让你很难下车。这时，你就是需要这一句Wake up!（起来！）

wake up和get up两个是类似的词组，都是“起来”的意思，那它们的用法有什么差别呢？wake up是“醒来”的意思，指的是“从睡着到醒过来”这个过程，而get up是“从床上／地上／任何你正躺或坐着的地方爬起来”。

来看个例句就知道怎么用！

A: Wake up
 ! There's a fire!

起来！失火了！

B: Oh, no! We're on the fifteenth floor!

糟糕！我们可是在十五楼啊！

只要1.4
 秒就可以说完！
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2 Exhausting day, huh?
 　很累的一天呢，对吧？

这句这样用

旁边的人睡得叫都叫不起来，看来他今天一定是很累吧！好不容易把他叫起来了，你可以很关心地跟他说一句Exhausting day, huh?（很累的一天呢，对吧？）。huh?是个代表“啊？”“对吧？”的疑问用语，在确认别人意见时用。

来看个例句就知道怎么用！

A: Wow, all I want now is a good night's sleep.

哇，我现在只想好好睡一觉。

B: Exhausting day, huh
 ?

很累的一天呢，对吧？

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Wake up!
 起来！

有急事时说

邻居：I think the building's gonna explode.

我觉得大楼好像要爆炸了。

我：What? Everyone, wake up!

啊？大家快起来啊！

叫别人别妄想时说

朋友：If only I could date Jenny!

如果可以跟珍妮约会就太好了！

我：Wake up! It won't happen.

醒醒吧，不可能的。

叫醒别人时说

老师：Ah, has Peter fallen asleep again?

啊，彼得又睡着了啊？

我：Hey, Peter, wake up!

嘿，彼得，快起来！


2 Exhausting day, huh?
 很累的一天呢，对吧？

对朋友用

朋友：I just fell asleep standing.

我刚刚站着就睡着了。

我：Exhausting day, huh?

很累的一天呢，对吧？

对家人用

妈妈：I have a headache.

我头痛。

我：Exhausting day, huh?

很累的一天呢，对吧？

对同事用

同学：I need a nap.

我需要小睡一下。

我：Exhausting day, huh?

很累的一天呢，对吧？





Lesson 3

9　地道的“恭喜！／我真为你感到开心。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

考上大学 Getting into University

高中生活划下了句点，但毕业后的杰克还是完全没办法放松
 
①

 ，因为他和全国千万考生一样，都在等着大学发榜。对他而言，这可是决定生死的一刻，因为要是考不上理想的
 
②

 大学，妈妈绝对会揍他的啊！

杰克这天一早战战兢兢地打开电脑，找到榜单一查，发现自己居然进入了自己的志愿大学，这才松了一口气，去和爸爸妈妈报告这个好消息。接下来，班上的好朋友就都一个一个打电话来了，大家开始互相报结果
 
③

 。结果似乎是几家欢乐几家愁，但相同的是，大家听到杰克考上自己理想的大学，都很真诚地说：“恭喜！我真为你感到开心！”
 ，让杰克都快掉下男儿泪
 
④

 了。

补充词汇


①
 放松 v. ／rɪˈlæks ／ relax


②
 理想的 adj. ／aɪˈdiəl ／ ideal


③
 结果 n. ／rɪˈzʌlt ／ result


④
 泪水 n. ／tɪr ／ tear

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.8
 秒就可以说完！
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1 Congratulations!
 　恭喜！

这句这样用

面对考上大学的朋友、得奖的同学、升迁的同事，你都可以用简单的一个词Congratulations!（恭喜！）来祝贺他们。注意这个词的用法很特别，不能用单数。

在非正式场合、或要恭喜的人是你的平辈或晚辈时，可以说得简短些，讲Congrats!，也是同样的意思。手写、网上聊天也经常用到这种缩短的用法。

来看个例句就知道怎么用！

A: She said yes to my proposal!

她答应我的求婚了！

B: Congratulations
 !

恭喜！

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 I'm so happy for you.
 　我真为你感到开心。

这句这样用

如果不想只恭喜人家，还想很有诚意地说一句“我真为你高兴。”你也可以说I'm so happy for you.。这句的使用场合又比Congratulations!更广泛一点，因为Congratulations!只适合在对方有什么成就时讲，而I'm so happy for you.就算对方没什么成就，只要是发生开心的事时也能讲。

来看个例句就知道怎么用！

A: My son will be born soon!

我儿子快出生了！

B: I'm so happy for you
 .

我真为你感到开心。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Congratulations!
 恭喜！

对学弟学妹说

学弟：I'm finally graduating.

我终于要毕业了。

我：Congratulations!

恭喜！

对朋友说

朋友：I finally have a girlfriend!

我终于交到女友了！

我：Congratulations!

恭喜！

对家人说

姐姐：I won a trip to the Himalayas!

我被抽中去喜马拉雅山旅游了！

我：Congratulations!

恭喜！


2 I'm so happy for you.
 我真为你感到开心。

对追星伙伴用

朋友：I won a chance to shake hands with Jay!

我得到和Jay握手的机会了！

我：I'm so happy for you.

我真为你感到开心。

对骄傲的父母用

姐姐：My son is graduating kindergarten!

我儿子要幼儿园毕业了！

我：I'm so happy for you.

我真为你感到开心。

对有喜的同事用

同事：I'm pregnant!

我怀孕了！

我：I'm so happy for you.

我真为你感到开心。



Lesson 4


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★被录用、没被录用时，应该说……

★搞砸时，应该说……

★和别人讲小秘密时，应该说……





Lesson 4

1　地道的“太迟了！／（这种事）别又来了！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

选课 Enrolling in Classes

说到大学和高中不一样的地方，茉莉第一个有深刻感受的就是选课了。可能因为她在这方面是新手
 
①

 ，搞不清楚学长学姐才知道的策略
 
②

 ，所以不知道为什么总是选到已经额满的课、或是明明填了某堂课的号码，后来却还是没选上。这让茉莉非常惊叹，不过是选个课，居然有这么大的学问！

后来，她听朋友说，如果有很想上的课，却没有在网站
 
③

 上选到，也可以在上课时直接去教室，央求老师让她选课。没有选到体育课的茉莉听了非常开心，就准时带着选课的单子到体育馆报到，准备选自己喜欢的台球
 
④

 课。没想到到现场一看，台球室已经满满都是人了。茉莉只能怨叹：“别又来了，果然还是太晚到了啊！”


补充词汇


①
 新手 n. ／ˈnubɪ ／ newbie


②
 策略 n. ／ˈstrætədʒɪ ／ strategy


③
 网站 n. ／ˈwɛbsaɪt ／ website


④
 台球 table tennis

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 059



1 Too late!
 　太迟了！

这句这样用

发现考试填错答案，但已经交卷了。赶到百货公司抢购喜欢的特价名牌鞋，却发现鞋子已经被买走了。任何人都会遇到这种令人扼腕的状况，这时，用英文也只能无奈地说一句Too late!（太迟了！）

和too late这种绝望的会话相反，never too late就是一个充满希望的表达。它的意思是“永远不会太迟”，所以当你的朋友嚷着Too late!时，你就可以回他一句It's never too late! 鼓励他再接再厉。

来看个例句就知道怎么用！

A: Did the bus leave already?

公交车已经走了吗？

B: Yeah. Too late
 !

走了啊，太迟啰！

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 Not again!
 　别又来了！

这句这样用

要是一次又一次地选课失败，想必茉莉一定会忍不住说道：“怎么又来了啊！”你是否也遇到过那种怎么处理也处理不完的麻烦事？想用英文抱怨几句，外国人会说Not again!直译就是“别又来了！”

来看个例句就知道怎么用！

A: Your mother-in-law is standing at the door.

你岳母站在门外呢。

B: Not again
 !

别又来了！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Too late!
 太迟了！

在学校用

同学：I finished my art homework just now.

我刚刚做完美术作业。

我：Too late!

太迟了！

去逛街用

姐姐：Oh no, someone already bought the dress I wanted!

糟糕，有人已经买走我想要的裙子了！

我：Too late!

太迟了！

在街上用

路人：I need to get to the theater before 8. What's the quickest way?

我在八点前要到剧院，最快的路怎么走？

我：Too late, it's 8:30.

太迟了，现在八点半了。


2 Not again!
 别又来了！

在家里用

妈妈：Why are the neighbors playing the saxophone at midnight?

邻居为什么在半夜吹萨克斯风？

我：Not again!

别又来了！

在餐厅用

服务生：All the seats are already reserved.

全部的位子都订满啰。

我：Not again!

别又来了！

在公司用

同事：It appears that your mouse is broken.

看来你的鼠标坏了。

我：Not again!

别又来了！





Lesson 4

2　地道的“你主修什么？／你从哪里来的？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

搬进宿舍 Moving into the Dorm

茉莉念的学校离家很远，所以她便拖着大大小小的行李
 
①

 搬进了女生宿舍
 
②

 。这是茉莉第一次离家住，她觉得实在太新奇了！终于可以不用听爸爸妈妈的话，早早上床，也可以自由地睡到自然醒。但看到宿舍破烂的样子，想起自己豪华的
 
③

 家（是的，别忘了茉莉是出自富贵家庭），她又忍不住有点悲从中来。

幸好茉莉的室友们跟茉莉一拍即合，一进来就问她：“你主修什么？你从哪里来的？”
 虽然后来发现大家念的都是不同的系
 
④

 ，但上课的时间都差不多，不会吵到彼此，而且大家虽然也都是从不同的地方来的，但个性都很合，一开口话匣子就停不下来。大家在寝室里一起度过的第一个晚上，一群人聊到了半夜，茉莉似乎可以想象接下来的宿舍生活会有多么多资多彩了。

补充词汇


①
 行李 n. ／ˈlʌgɪdʒ ／ luggage


②
 宿舍 n. ／dɔrm ／ dorm


③
 豪华的 adj. ／ɪkˈstrævəgənt ／ extravagant


④
 系 n. ／dɪˈpɑrtmənt ／ department

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 What is your major?
 　你主修什么？

这句这样用

搬进大学宿舍，和新室友见面时，你很可能会想知道对方是哪个系的。同个系的互相有个照应，不同系也能靠彼此的专长互相帮助。这时你可以用英文问一句What is your major?（你主修什么？）

为什么问主修是什么，而不问Which department are you in?（你在哪个系？）呢？这和一些英语国家的大学制度有关。他们经常是没有一个固定的系，而是有一个主修科目，有时还会有几个辅修科目，或到第二年才正式选系，不同的学校可能也有不同的制度，所以对许多学生而言，很难定义自己到底是在哪个“系”。因此，如果在国外的学校，通常会习惯问主修科目，而不是问念哪个系。

来看个例句就知道怎么用！

A: What is your major
 ?

你主修什么？

B: I'm in East Asian Studies.

我念东亚文化研究。

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 Where are you from?
 　你从哪里来的？

这句这样用

除了问念哪个系以外，遇到新室友，一定也会问对方是从哪里来的。家乡的位置近的话可以一起回家，很远的话大家也可以互相分享特产，真是太棒了！用英文问的话就是我们常说的Where are you from?（你从哪里来的？）

来看个例句就知道怎么用！

A: Where are you from
 ?

你从哪里来的？

B: Not around here.

我不是这一带的人。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 What is your major?
 你主修什么？

在社团用

学妹：Nice to meet you. I just joined this club today!

很高兴认识你，我今天才加入这个社团。

我：What is your major?

你主修什么？

和亲戚用

远房亲戚：My daughter goes to your school too!

我女儿也念你学校喔。

我：Really? What is her major?

真的吗？她主修什么？

相亲时用

对方：I went to Tsinghua University.

我清华大学毕业的。

我：What was your major?

你主修什么？


2 Where are you from?
 你从哪里来的？

交新朋友用

路人：Hi, I'm new here!

嗨，我是新来的！

我：Where are you from?

你从哪里来的？

飞机上用

坐隔壁的人：Hi. It's my first time to London.

嗨，这是我第一次去伦敦。

我：Where are you from?

你从哪里来的？

在公司用

同事：It took me two hours to get to work.

我花了两个小时来上班。

我：Wait, where are you from?

等等，你从哪里来的？





Lesson 4

3　地道的“我有暗恋的对象。／真是好品位！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

迎新宿营 Welcoming Camp

上大学第一个月，茉莉最期待的就是迎新宿营，因为她总觉得自己还和班上很多同学不熟，尤其是念了三年女校，和男生接触很少，一下还真不知道要怎么和他们打成一片。茉莉新交的朋友丽芙比她更严重，呈现那种“只要是雄性的
 
①

 她都不会爱上”的状态，茉莉怎么劝说好像都没有用。

但是，让茉莉大跌眼镜的是，在迎新宿营的当天，丽芙就看上了隔壁小队的一个男生，而且还陷得很深
 
②

 ，一直抓着茉莉嚷我暗恋他
 “，他超帅的啊！超帅！”但茉莉认得这个男生，他和她来自同一个城市
 
③

 ，而且有个交往已久的女友。茉莉只能拍拍丽芙，安慰她：“没关系啦，至少这证明了你的
 眼光
 
④

 很好。
 ”

补充词汇


①
 雄性的 adj. ／mel ／ male


②
 深的 adj. ／dip ／ deep


③
 城市 n. ／ˈsɪtɪ ／ city


④
 眼光、品味 n. ／test ／ taste

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.9
 秒就可以说完！
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1 I've got a crush.
 　我有暗恋的对象。

这句这样用

有了暗恋的对象，想偷偷告诉你的闺蜜这件事，用英文该怎么说呢？就是I've got a crush.（我有暗恋的对象。）。crush当动词时有“压碎”的意思（之前很流行的一个游戏candy crush就是一例）。

如果你想说清楚自己暗恋的对象是谁，可以说I've got a crush on某人。例如要说“我暗恋你。”时，可以说I've got a crush on you.，而例如要说“我暗恋贾森。”时，就可以说I've got a crush on Jason.

来看个例句就知道怎么用！

A : I've got a crush
 .

我有暗恋的对象。

B: Who is it?

是谁？

只要0.6
 秒就可以说完！
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2 Good taste!
 　好品位！

这句这样用

哇，你朋友暗恋的对象真的长得挺帅的！哇，你朋友看上的衣服真的挺好看的！哇，你朋友喜欢的电影真是不错！这时，你一定很想称赞你朋友的品位。你可以说Good taste!（好品位！）

来看个例句就知道怎么用！

A: The Grim Reaper is my favorite book.

《死神》是我最喜欢的书。

B: Good taste
 !

好品位！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I've got a crush.
 我有暗恋的对象。

和朋友用

朋友：I've got a crush.

我有暗恋的对象。

我：On whom?

谁？

和家人用

我：I've got a crush.

我有暗恋的对象。

妈妈：Show me some pics.

给我看他的照片。

和同学用

同学：I've got a crush.

我有暗恋的对象。

我：I know. It's Cassie, right?

我知道，是凯西对不对？


2 Good taste!
 好品位！

称赞服装用

姐姐：Look, I bought this dress online.

你看，我在网上买了这条裙子。

我：Good taste!

好品位！

称赞音乐用

朋友：Listen to this song by my new favorite band.

听听这首，是我最近最爱的乐团的歌。

我：Good taste!

好品位！

称赞眼光用

同事：Wow, this model's got such perfect legs.

哇，这模特儿的腿好完美。

我：Good taste!

好品位！





Lesson 4

4　地道的“我可以拿张传单吗？／我要在哪报名？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

必修社团学分 Clubs Count as Units

大家都说上大学必修的三个学分就是社团、爱情和课业。爱情这种事不能强求，但社团倒是可以自己去找，所以在社团展览会
 
①

 上，茉莉很积极地一个摊位
 
②

 一个摊位去看，还到处问：“我可以拿张
 传单
 
③

 吗？”
 后来手提袋里装得满满都是从各个社团摊位拿到的战利品。

在展览会的一角，茉莉找到了一个令她非常心动的社团，原因很简单，因为摊位上有狗，而且还是七只。爱狗成痴的茉莉看到有狗，就想着这一定是和爱护动物有关的社团，毫不考虑地就问学姐：“我要在哪儿报名？”
 学姐看到学妹要加入也很兴奋，就拿出单子让茉莉填。一直到后来，茉莉才发现这是划船
 
④

 社，狗只是社团学姐的宠物，刚好带来散散步而已。天哪！茉莉最不会运动了，更何况是划船。她觉得这下可惨了……

补充词汇


①
 展览会 n. ／ˌɛksəˈbɪʃən ／ exhibition


②
 摊位 n. ／buθ ／ booth


③
 传单 n. ／ˈflaɪɚ ／ flyer


④
 划船 v. ／ro ／ row

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.8
 秒就可以说完！
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1 Can I get a flyer?
 　我可以拿张传单吗？

这句这样用

在参观展览时，手上有一本小手册或一张传单，能帮助你理解整个展览的内容。如果一开始没拿到传单，想和别人要一张，你可以怎么说呢？用英文讲就是Can I get a flyer?

flyer这个词看起来好像和“飞”有关，但并没有关系，它是“传单”的意思。类似的字还有leaflet（传单）、pamphlet（手册），你同样也可以问摊位的人Can I get a leaflet?、Can I get a pamphlet?

来看个例句就知道怎么用！

A : Can I get a flyer
 ?

我可以拿张传单吗？

B: Sorry, we've run out.

抱歉，我们发完了。

只要1.8
 秒就可以说完！
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2 Where do I sign up?
 　我要在哪儿报名？

这句这样用

遇到让你心动不已的活动、看起来超吸引人的社团、令人想一探究竟的课程……你一定很想马上报名！这时，当然就要问现场的负责人在哪里报名才对。用英文来说就是Where do I sign up?

来看个例句就知道怎么用！

A: Where do I sign up
 ?

我要在哪儿报名？

B: Over there.

在那边。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Can I get a flyer?
 我可以拿张传单吗？

观看展览时用

工作人员：Welcome to the Van Gogh exhibition!

欢迎来到梵高展！

我：Can I get a flyer?

我可以拿张传单吗？

在街上用

路边拉客的人员：Are you interested in facial products? Come to our shop!

你对面部保养产品有兴趣吗？就来我们的店里吧！

我：Can I get a flyer?

我可以拿张传单吗？

参观动物园时用

工作人员：Welcome! Fancy an audio guide?

欢迎，要语音导览吗？

我：No, thanks. Can I get a flyer?

不用了，谢谢。我可以拿张传单吗？


2 Where do I sign up?
 我要在哪儿报名？

报名旅行团用

工作人员：This France tour is just right for you.

这个法国团很适合你。

我：Where do I sign up?

我要在哪儿报名？

参加比赛用

工作人员：We're having a hotdog eating contest!

我们在办吃热狗大赛喔！

我：Where do I sign up?

我要在哪儿报名？

报名营队用

工作人员：Hey, you want to join this camp?

嘿，你想参加这个营队吗？

我：Where do I sign up?

我要在哪儿报名？





Lesson 4

5　地道的“刚刚真是抱歉了。／请别跟任何人说！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

室友聚餐 Dinner out with Roommates

茉莉和室友们感情很好，但因为大家系里、社团里各自有各自的朋友，所以平常不太有机会一起吃饭。一直到有一个礼拜六，四个人刚好都没有回家、也没有安排活动，于是就聚到一起去吃面
 
①

 了。可能是大家难得一起出来的关系，只不过是吃个面，却演变成爆料大会，像有个室友每次都边睡边说梦话
 
②

 ，就被大家当做开玩笑的对象。

“上次她睡觉，就一直说‘滚啦！关你什么事？’，超好笑的。”有个室友说道，说梦话的室友不好意思地道歉
 
③

 ：“真是抱歉了。”
 吵到大家也很不好意思。“那还好啦，还有一次，她说‘你干嘛拿我的鸡块
 
④

 ？’”另一个室友也说。“还有一次，她说‘怎么办？我只有五根腋毛！’”茉莉加入爆料。可怜的室友只能哭笑不得地嚷着“请别跟任何人说！”


补充词汇


①
 面 n. ／ˈnudḷ ／ noodle


②
 说梦话 talk in one's sleep


③
 道歉 v. ／əˈpɑləˌdʒaɪz ／ apologize


④
 鸡块 chicken nugget

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.9
 秒就可以说完！
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1 Sorry about that.
 　刚刚真是抱歉了。

这句这样用

半夜讲梦话，把身边所有的人都吵醒了，你一定觉得很不好意思。这时，面对睡眼惺忪爬起来抱怨的室友们，你就可以说一句Sorry about that.（刚刚真是抱歉了。）

Sorry about that.和大家常常讲的I'm sorry.（对不起。）有什么不同呢？Sorry about that.是在“需要道歉的事情才刚发生的时候”用，如果是在为很久很久以前发生的事道歉，说Sorry about that.的话，对方会感到困惑不知道你的that是指什么。

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey, you just sneezed in my face!

喂，你刚正对着我的脸打喷嚏耶！

B: Sorry about that
 .

抱歉啰。

只要0.9
 秒就可以说完！
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2 Don't tell anyone!
 　别跟任何人说！

这句这样用

朋友又在讲你丢脸的事了？爸爸妈妈又在告诉你男女朋友你小时候的糗事了？你同学又在到处跟大家讲你上次考试作弊的秘密了？不行啊！为了赶快封口，就用英文和他们说一句Don't tell anyone!（别跟任何人说！）

来看个例句就知道怎么用！

A: Was that you who just burped?

刚刚打嗝的是你吗？

B: Don't tell anyone
 !

别跟任何人说！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Sorry about that.
 刚刚真是抱歉了。

在街上用

路人：Hey! You stepped on me!

嘿！你踩到我了！

我：Sorry about that.

真是抱歉了。

在公司用

同事：You're late for the meeting.

你开会迟到了。

我：Sorry about that.

真是抱歉了。

在公交车上用

乘客：Stop leaning on me.

别靠在我身上。

我：Sorry about that.

真是抱歉了。


2 Don't tell anyone!
 别跟任何人说！

和家人用

爸爸：Did you know that my son used to be a...

你知不知道我儿子以前是个……

我：Don't tell anyone!

别跟任何人说！

和朋友用

朋友：Let me tell everyone that last night you ate a...

我来告诉大家，昨天晚上你吃了……

我：Don't tell anyone!

别跟任何人说！

和麻烦的亲戚用

阿姨：Dear, I remember when you used to run around the house naked!

亲爱的，我还记得以前你常常赤身裸体在家里到处走！

我：Don't tell anyone!

别跟任何人说！





Lesson 4

6　地道的“非常有启发性呢。／我可以怎么帮忙呢？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

爱环保爱地球

Love the Environment, Love the Earth

刚上大学的杰克，还在思考自己到底要加入哪个社团，是要去游泳社这种运动性的社团呢？还是要去管乐社这种音乐性的社团呢？还是……杰克正这么想着想着，他忽然发现一个特别的社团摊位。整个摊位都爬满了绿绿的藤
 
①

 ，摊子里的每个游戏都是用资源回收
 
②

 的物品做成的，例如有个套圈圈的游戏，就是用漆
 
③

 得漂漂亮亮的保温瓶做的。

这个摊位激起了杰克的兴趣。杰克本来就是个爱护地球的好小孩，他也一直觉得该为我们的环境
 
④

 尽一份力。于是，他便走向正在向经过的行人宣传的学长，问他：“非常有启发性，我可以帮忙吗？
 ”

补充词汇


①
 藤 n. ／vaɪn ／ vine


②
 回收 v. ／riˈsaɪkḷ ／ recycle


③
 漆 v. ／pent ／ paint


④
 环境 n. ／ɪnˈvaɪrənmənt ／ environment

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.8
 秒就可以说完！
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1 Very inspiring.
 　非常有启发性。

这句这样用

听到在摊位宣传的学长讲的话，觉得好像受到了很大的启发？看了一部令人感动的电影，觉得回家后真要重新思考人生？这时，你可以说一句Very inspiring.（非常有启发性。）Very inspiring.其实就是It's very inspiring.（这很有启发性。）的简略说法，比较不正式。因此，如果听了老师、专家、大人物的演讲很感动，想对他们表示你的感激，就要说It's very inspiring.，因为对前辈、长辈说Very inspiring.感觉不够尊敬。

来看个例句就知道怎么用！

A: Mr. Chen, how was my proposal?

陈先生，我的提案如何？

B: Very inspiring
 .

非常有启发性。

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 How can I help?
 　我可以怎么帮忙呢？

这句这样用

杰克受到环保社团的感召，也想替环保尽一份力。这时，想必他会对社团的学长说一句How can I help?（我可以怎么帮忙呢？），也就是“有什么我可以帮忙的事吗？”的意思。同样地，如果你发现身边的人需要人家伸出援手，就当个好人跟他们说出这一句吧。

来看个例句就知道怎么用！

A : How can I help
 ?

我可以怎么帮忙呢？

B: You can start with erasing the board over there.

你可以从擦那边的黑板开始。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Very inspiring.
 非常有启发性。

和学弟妹用

学妹：Did you like my report?

你喜欢我的报告吗？

我：Very inspiring.

非常有启发性。

和晚辈用

侄子：Auntie, how did you like the book?

阿姨，你觉得这本书怎样？

我：Very inspiring.

非常有启发性。

和后辈用

公司后辈：Was my proposal okay?

我的提案还好吗？

我：Very inspiring.

非常有启发性。


2 How can I help?
 我可以怎么帮忙呢？

和家人用

爸爸：I'm cooking dinner.

我在煮晚餐。

我：How can I help?

我可以怎么帮忙呢？

和同学用

我：How can I help?

我可以怎么帮忙呢？

同学：How about helping me make a poster?

你帮我做张海报好不好？

和同事用

我：How can I help?

我可以怎么帮忙呢？

同事：It's okay, I can handle this.

没关系，这我自己可以处理。





Lesson 4

7　地道的“我正在抄笔记。／不要打断我。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

地球暖化课程 A Lecture on Global Warming

杰克选了一堂讲各种环境议题
 
①

 的公共课，而这天讲的正是“全球变暖
 
②

 ”的议题。身为环保社的社员，杰克当然很认真地抄笔记，也很认真地看老师放的影片，哪像他同桌马可，一直在吃零食，根本没在听，还一直拿橡皮擦
 
③

 丢杰克的头。“不要打扰我！我在抄笔记！”


杰克生气地说，都是因为马可一直打扰他，才害他没有听到关于如何节能减碳的重要内容。他还真无法理解，为什么马可都不认真上课呢？这堂课明明很有趣啊！像刚刚影片中讲到海平面上升、北极熊
 
④

 的家都不见了的那一段，杰克都快哭了呢。

补充词汇


①
 议题 n. ／ˈɪʃu ／ issue


②
 全球变暖 global warming


③
 橡皮擦 n. ／ɪˈresɚ ／ eraser


④
 北极熊 polar bear

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 I'm taking notes.
 　我正在抄笔记。

这句这样用

上课时，后面的同学踢你椅子，想跟你聊天，可是你正忙着抄笔记，没空理他？同桌偷偷问你有没有抄笔记，他待会儿想跟你借？那你可以回答他们一句I'm taking notes.（我正在抄笔记。）take notes这个词组就是“抄笔记”的意思。看起来非常相近的词组还有take note of，代表“注意到”的意思。可以看看下面的例句。

来看个例句就知道怎么用！

I would like you to take note of
 the change in the numbers over here.

我希望您能注意到这里这些数字的改变。

A: Look at me! I can stand on my head!

快看我！我会倒立！

B: Shut up. I'm taking notes
 .

闭嘴啦，我正在抄笔记。

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 Don't interrupt.
 　不要打断。

这句这样用

你的同学明明都看到你在抄笔记了，还一直吵你。你话讲到一半，小孩却一直插嘴。这时，你需要的是一句简单的Don't interrupt.（不要打断。），要对方别闹了，让你可以认真做事。

来看个例句就知道怎么用！

A: Look, it's Matt and Marie! Let's go and say hi.

你看，是马特和玛丽耶！我们去打个招呼吧。

B: They're kissing! Don't interrupt
 .

他们在接吻啦，不要打断他们。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm taking notes.
 我正在抄笔记。

上课时用

学妹：Hey, did you watch yesterday's show?

嘿，你有没有看昨天的节目？

我：Wait, I'm taking notes.

等等，我在抄笔记。

听演讲时用

同学：Man, the speaker has such big earrings.

哇，这演讲者的耳环好大啊。

我：Shh, I'm taking notes.

嘘，我在抄笔记。

做实验时用

同学：I can never remember what we put into the flask.

我总是不记得我们在烧杯里到底放什么。

我：Don't worry, I'm taking notes.

别担心，我正在抄笔记。


2 Don't interrupt.
 不要打断。

别打断我听…… 时用

妹妹：Hey! How was your date?

嘿，你约会约得怎样？

我：Don't interrupt, my favorite song's on.

别打断，正在播我最喜欢的歌。

别打断我看…… 时用

同学：Ah, I love the air conditioner! Don't you?

啊，我真喜欢空调啊！你呢？

我：Don't interrupt, I'm studying.

别打断，我在学习。

别打断我做…… 时用

朋友：Yo, give me a hand.

嘿，帮我一个忙。

我：Don't interrupt, I'm carving an orange.

别打断，我正在雕刻橘子皮。





Lesson 4

8　地道的“我搞砸了。／（这种事）再也不会发生了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

挂科 Flunking a Class

可能因为整天和上课不认真的马可混在一起，杰克的成绩
 
①

 总是好不起来。更惨的是，期末考
 
②

 的时候他的摩托车坏了，卡在路上无法赶去考试，教授又很严厉，不让他重考
 
③

 ，杰克就这样拿到了他大学生涯第一个不及格，必须要重修。

让杰克最害怕的当然就是妈妈了。从小妈妈就对他的成绩非常介意，是那种“少一分打一下”的态度，一直到后来妈妈老了，开始会手酸，才没有打他。但再怎么怕，终究还是得面对妈妈，所以杰克只好拿着成绩单
 
④

 回家向妈妈认错：“我搞砸了，以后不会这样了。”
 果然，很快就听到杰克家里传来的训斥声……

补充词汇


①
 成绩 n. ／gredz ／ grades


②
 期末考 final exam


③
 重考 retake an exam


④
 成绩单 report card

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 I messed up.
 　我搞砸了。

这句这样用

杰克要和妈妈坦承自己考糟了时，他可能会说I messed up.（我搞砸了。）。这句不只用在考试考砸了上，只要是把事情弄得很难收拾，想和别人认错，就都可以用这句来坦白。mess up这个词组除了表示“搞砸”以外，也有“弄乱”的意思。毕竟把东西弄得乱糟糟的应该也算是“搞砸”了嘛！看看下面的例句吧！

来看个例句就知道怎么用！

Did you let the dog in? The room's all messed up
 .

是你把狗放进来的吗？房间都弄乱了。

A: I messed up
 . The police saw me.

我搞砸了。警察看到我了。

B: Great, now we're going to jail.

这下好了，我们得去坐牢了。

只要1.6
 秒就可以说完！
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2 It won't happen again.
 　再也不会发生了。

这句这样用

面对严厉的妈妈，杰克努力和她保证It won't happen again.（再也不会发生了。）。做错事情要和其他人拍胸脯保证不会再犯，或者是别人遇到了不顺的事你要安慰他们不会再有第二次时，都可以用这一句。

来看个例句就知道怎么用！

A: Why did you leave the door open?

你干嘛不关门？

B: Sorry, it won't happen again
 .

抱歉，不会再发生了。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I messed up.
 我搞砸了。

和家人用

我：I messed up. I got only 15 points on the test.

我搞砸了。我只考了十五分。

弟弟：No worries, I got 2.

没关系，我才考两分呢。

和朋友用

我：I messed up. The girl I like hates me now.

我搞砸了。我喜欢的女生现在讨厌我了。

朋友：How'd you know?

你怎么知道？

和同事用

我：I messed up. The boss's gonna kill me.

我搞砸了。老板会杀了我的。

同事：It's not that bad.

没那么糟啦。


2 It won't happen again.
 不会再发生了。

安慰别人用

朋友：My life sucks! I keep falling into ditches!

我的人生好惨啊！我老是摔进水沟！

我：It won't happen again.

不会再发生了。

答应别人用

妈妈：You flunked the class! How could you?

你考试不及格！你怎么可以这样？

我：It won't happen again.

不会再发生了。

为人担保用

同学：Paul is always pulling my hair!

保罗老是拉我头发！

我：It won't happen again.

不会再发生了。





Lesson 4

9　地道的“你被雇用了！／你被开除了！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

兼职 Part-Time Job

从放寒假开始，杰克就开始在学校附近的冰淇淋店打工了。他一开始还很紧张，觉得有这么多同学都在抢这一个职位
 
①

 ，自己一定不会被雇用
 
②

 ，但大概因为杰克他实在看起来超级老实，所以老板一看就喜欢，马上决定：“你被雇用了！”


杰克一开始当然很高兴，到处和朋友炫耀
 
③

 说自己找到了兼职。但接下来，提心吊胆的日子开始了，因为他的老板很斤斤计较，无论是对冰淇淋每一球
 
④

 的大小、或给顾客拿的免洗汤匙数量都很介意，让做事一向有点粗心的杰克非常害怕。他总是担心，搞不好哪一天一不小心，老板就会对他说一句：“你被开除了”
 ……

补充词汇


①
 职位 n. ／pəˈzɪʃən ／ position


②
 雇用 v. ／haɪr ／ hire


③
 炫耀 v. ／bost ／ boast


④
 （冰淇淋的）球 n. ／skup ／ scoop

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 You're hired!
 　你被雇用了！

这句这样用

思考了很久，老板终于决定雇用你了，这时他会说一句You're hired!（你被雇用了！）。想必对于急于找工作的人们，应该没有比这句更令他们高兴的话了吧！hire（雇用）这个词除了用于“工作上的雇用”外，也可以用在雇用礼车、雇用侦探等等方面。来看看以下的例子。

来看个例句就知道怎么用！

I hired
 a car to take me to the airport.

我雇用了一台车载我去机场。

She hired
 an assassin to get rid of her husband.

她雇用了一个杀手来除掉她的老公。

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 You're fired!
 　你被开除了！

这句这样用

和“你被雇用了”这种好事相反的，当然就是最可怕的“你被开除了。”这句最好一辈子都不要听到的话，英文的说法就是You're fired!（你被开除了！）

来看个例句就知道怎么用！

A: You're fired
 !

你被开除了！

B: After all these years of hard work? You have no heart!

我努力工作了这么多年！你没心没肺！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 You're hired!
 你被雇用了！

公司会看到

老板：You're hired!

你被雇用了！

我：Thank you so much. I'll do my best.

谢谢您，我会努力的。

店里会看到

店主：You're hired!

你被雇用了！

我：When do I start?

我什么时候开始工作？

餐厅会看到

老板：You're hired!

你被雇用了！

我：You're so kind!

您人真好！


2 You're fired!
 你被开除了！

电视上会看到

评审：You're fired!

你被开除了！

参赛者：Oh no...

糟糕……

公司会看到

老板：You're fired!

你被开除了！

我：What's the compensation?

我会有多少赔偿？

团队会看到

领袖：You're fired!

你被开除了！

我：You've got to be kidding me.

你开玩笑的吧。





Lesson 4

10　地道的“你被接受了。／我被拒绝了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

申请国外研究生 Applying for Grad School Abroad

杰克的妈妈老是希望他念个外国学位
 
①

 回来，所以他大四上半学期
 
②

 快结束时，妈妈就叫他去申请
 
③

 国外的研究生。这让杰克非常慌乱，因为这个时候才开始准备，怎么来得及啊？但母命难违，杰克还是乖乖去考托福、托业、GRE，然后找老师写推荐信
 
④

 。老师们也都很惊讶，不过听到是妈妈逼的，他们就都很理解，帮杰克写推荐信了。

果然，这样匆匆地准备根本不会有结果，杰克收到了一封封从国外寄来的信，每一封都告诉他：“很抱歉，这次没办法录取你。”杰克其实松了一口气，因为他可一点都不想出国念书啊！要是突然收到了“你被接受了”
 的信，他还会吓一跳呢。这下他可以坦然地告诉妈妈：“我被拒绝了。”


补充词汇


①
 学位 n. ／dɪˈgri ／ degree


②
 学期 n. ／səˈmɛstɚ ／ semester


③
 申请 v. ／əˈplaɪ ／ apply


④
 推荐信 recommendation letter

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 You are accepted.
 　你被接受了。

这句这样用

无论是申请学校或报名活动，你都一定得知道accept（接受）这个单词。如果申请的学校或报名的活动愿意接受你，你会收到一封信，写着You are accepted.（你被接受了。）

还有另外一种情况，为了礼貌起见，学校在信上可能会写一大堆话，例如“因为我们经费不足……”之类的，令人很难一下看懂对方到底是接受你了还是不接受，所以就先在信纸上的茫茫字海中找到accept这个词，再接着看四周的文字判断意思吧。

来看个例句就知道怎么用！

A: You are accepted
 !

你被接受了！

B: Amazing! I should throw a party!

太棒了！我得开派对庆祝了！

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 I was rejected.
 　我被拒绝了。

这句这样用

相反地，没被接受就叫做rejected，是reject（拒绝）的被动形式。学校寄来的信多半不会直接说出rejected这个词，而是会比较迂回地讲，但总之你还是被拒绝了。这时你就可以告诉身边的亲朋好友们I was rejected.（我被拒绝了。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Did you get into the school?

你有上那所学校吗？

B: I was rejected
 .

我被拒绝了。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 You are accepted.
 你被接受了。

学校告诉你

学校人员：You are accepted.

你被接受了。

我：Wow! I'm looking forward to being a student here!

哇！我好期待成为这里的学生！

营队告诉你

营队人员：You are accepted.

你被接受了！

我：Good, I hope my friend is too.

太好了，希望我朋友也能被接受。

比赛告诉你

工作人员：You are accepted.

你被接受了！

我：Yay! I can participate in the game!

耶！我可以参赛了！


2 I was rejected.
 我被拒绝了。

和朋友说

朋友：So did Julia agree to be your girlfriend?

朱莉娅答应当你女友了吗？

我：I was rejected.

我被拒绝了。

和家人说

爸爸：Did you get in the school?

学校收你了吗？

我：I was rejected.

我被拒绝了。

和同学说

同学：I got into the summer camp. Did you?

夏令营收我了，你呢？

我：I was rejected.

我被拒绝了。



Lesson 5


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★谈论天气时，应该说……

★抱怨、道歉时，应该说……

★求救、提问时，应该说……





Lesson 5

1　地道的“相信自己吧！／祝你好运！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

面试 Interview

大学毕业后，茉莉迫不及待地要找工作赚钱。她兴冲冲地写好履历
 
①

 和自传
 
②

 ，然后就开始到处找适合的公司投履历。她的努力很快有了结果，第二天就接到几家公司的面试
 
③

 通知。

这下，茉莉开始紧张了。她平常的穿着打扮都很随兴，所以根本没有面试可以穿的衣服。再加上她平常也没有化妆的习惯，看起来就是一个很青涩的学生，让她非常担心：我看起来这么“嫩”，公司怎么会要我呢？紧张的茉莉约了大学的好姐妹们来帮她拟定作战计划
 
④

 。她们告诉茉莉：“相信自己吧！
 你一定可以的，祝你好运！
 ”经过一个下午的讨论，她才稍微定下心来。有好朋友可以倾诉烦恼真是太棒了！

补充词汇


①
 履历 n. ／ˌrɛzᴜˈme ／ resume


②
 自传 n. ／ˌɔtəbaɪˈɑgrəfɪ ／ autobiography


③
 面试 n. ／ˈɪntɚˌvju ／ interview


④
 计划 n. ／plæn ／ plan

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 Believe in yourself!
 　相信自己！

这句这样用

要参加工作面试的人，想必多少都会有一点紧张。到底穿什么才对？该怎样表现，才不会显得过于自信、又不会显得太没自信呢？真是太难拿捏了！如果你的朋友正因为面试而紧张，就可以劝他Believe in yourself!

这句在安慰紧张的人时非常实用，不过别一看到紧张的人就上前用这句话。这句是要人“相信自己！”，所以如果人家紧张的理由是他喜欢的歌手快上台表演了，或胆固醇检查的报告快出来了，叫他“相信自己！”也是没用的，可以直接改说Don't be nervous!（别紧张！）

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm sure I'm gonna fail the test!

我很确定，我一定会考不及格！

B: Believe in yourself
 !

要相信自己！

只要0.6
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 080



2 Good luck!
 　祝你好运！

这句这样用

觉得叫人家“相信自己！”太过热血，有点害羞，你真的说不出来？没关系，你可以改说一句简单的Good luck!（祝你好运！），这样就既能替人家加油，帮对方消除一点焦虑，也不会显得过于热情了。看到为了接下来的考验而紧张的朋友，就可以上前和他说一句Good luck!

来看个例句就知道怎么用！

A: I have two big exams coming up.

我有两场重要的考试快到了。

B: Good luck
 !

祝你好运！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Believe in yourself!
 相信自己！

和晚辈用

儿子：I'm so worried about the baseball game.

我好担心棒球比赛的事。

我：Believe in yourself!

相信自己！

和朋友用

朋友：I'm so nervous about the speech!

演讲让我好紧张啊！

我：Believe in yourself!

相信自己！

和队友用

队友：We're up against a strong team tonight.

我们今天晚上要和一个强队比赛。

我：Believe in yourself!

相信自己！


2 Good luck!
 祝你好运！

在家里用

奶奶：I'm going to give that noisy Mrs. Chang a piece of my mind.

我要去好好训训那个吵死人的张太太。

我：Good luck!

祝你好运！

工作时用

同事：I do hate calling that company.

我真讨厌打电话给那家公司。

我：Good luck!

祝你好运！

闲聊时

朋友：I'm proposing to Diana today.

我今天要和黛安娜求婚。

我：Good luck!

祝你好运！





Lesson 5

2　地道的“我觉得好烦！／我再也受不了了！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

复印机卡纸 Copier Jam

找到工作后，茉莉发现，让她最烦恼的事不是同事难相处（她的同事人都很好），也不是老板难搞（她的老板也很亲切），而是复印机
 
①

 老是卡纸，她快发疯了。开会前要复印重要的文件，结果卡纸；见客户
 
②

 前要把客户资料多印几份，结果又卡纸！茉莉觉得这机器根本就是存心跟她过不去。

这天，老板叫茉莉帮他复印一份资料，但茉莉在复印机前面弄了一个小时，还是毫无进展。路过的同事
 
③

 都停下来帮忙，但复印机还是照样卡纸，茉莉后来只好去拿筷子
 
④

 把纸夹出来。她真想踢这台机器一脚，大声喊：“好烦！我受够了！”


补充词汇


①
 复印机 n. ／ˈkɑpɪɚ ／ copier


②
 客户 n. ／ˈklaɪənt ／ client


③
 同事 n. ／ˈkɑlig ／ colleague


④
 筷子 n. ／ˈtʃɑpˌstɪks ／ chopsticks

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 I'm so annoyed!
 　我觉得好烦！

这句这样用

复印机又卡纸了？还是打印机卡纸了？还是鼠标不动了？电话没办法转接？冷气不冷？还是冷气太冷了？没错，在工作场所总是会遇到大大小小的烦人问题，让你忍不住想说一句I'm so annoyed!

很多人搞不清楚annoyed和annoying两个都是“烦”，到底有什么区别？以这句为例，应该就很明白了。I'm so annoyed! 是指“我觉得好烦！”，而I'm so annoying!是指“我（这个人）令人觉得好烦！”看出差别了吗？后面那句可是在骂自己！所以这两者可不能搞混喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: Why is that dog barking again?

那只狗怎么又在叫？

B: I know! I'm so annoyed
 !

对呀！好烦呀！

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 I can't take this anymore!
 　我再也受不了了！

这句这样用

实在烦得受不了，已经不是I'm so annoyed!的语气可以解决的了吗？那么你还可以说I can't take this anymore!，也就是“我再也受不了了！”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: The neighbors are fighting again! I can't take this anymore
 !

邻居又在打架了！我再也受不了了！

B: I agree. Let's call the police.

我同意。我们报警吧。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm so annoyed!
 我觉得好烦！

在学校用

同学：I heard PE is cancelled today and we'll be having additional physics lessons instead.

听说今天体育课取消了，我们要改上物理课。

我：I'm so annoyed!

我觉得好烦！

在家里用

爸爸：The cat's peed on the bed again.

猫又尿在床上了。

我：I'm so annoyed!

我觉得好烦！

上班时用

同事：The office is infested with rats.

办公室里老鼠猖獗。

我：I'm so annoyed!

我觉得好烦！


2 I can't take this anymore!
 我再也受不了了！

跟家人说

妈妈：There are so many mosquitoes that I can't sleep.

蚊子太多了，我都没法睡了。

我：I know. I can't take this anymore!

是啊！我再也受不了了！

跟同事说

同事：The phones in the office don't work.

办公室的电话都打不通了。

我：I can't take this anymore!

我再也受不了了！

跟朋友说

朋友：We've been waiting in line for three years.

我们排队已经排三年了。

我：I can't take this anymore!

我再也受不了了！





Lesson 5

3　地道的“真是天气好的一天！／好糟的天气，不是吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

在厕所遇到经理 Running into the Manager in the Restroom

茉莉最喜欢一边工作一边喝咖啡，但咖啡喝多了有个缺点
 
①

 ，就是上厕所的频率会变高。因此，每天到了一定的时间，大家就会发现茉莉不断地往厕所跑。茉莉并不觉得经常上厕所是件坏事，反正在办公桌
 
②

 前坐久了，可以站起来动一动也不错。有的时候在厕所遇到同事，还可以闲聊几句。但这天茉莉一走到厕所，竟看到经理
 
③

 正好从厕所里走出来！

这个经理平常总是很严肃，脸比臭豆腐
 
④

 还臭。在厕所遇到这样的人，到底要跟他讲什么呢？茉莉一时紧张，忍不住脱口而出：“经理，今天天气真好！
 ”但其实今天的天气超差，茉莉很后悔，她应该说“天气好糟，不是吗？”
 才对。

补充词汇


①
 缺点 n. ／ˈʃɔrtˌkʌmɪŋ ／ shortcoming


②
 办公桌 office desk


③
 经理 n. ／ˈmænɪdʒɚ ／ manager


④
 臭豆腐 stinky tofu

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 What a nice day!
 　真是天气好的一天！

这句这样用

碰到不熟的人，常常会不知道要聊什么。为了避免陷入尴尬的沉默，就只好用“天气”这个万用的招数了。如果今天天气很好的话，你就可以说What a nice day!（真是天气好的一天！）

遇到一个好人，我们常会说这个人很nice。nice这个词也可以用在天气上，说这一天天气很好，气温刚刚好，很舒服。那如果你一点都不喜欢今天的天气呢？你可以把nice换成其他的形容词，如：What a hot day!、What a cold day!

来看个例句就知道怎么用！

A: What a nice day
 !

真是天气好的一天！

B: Yeah, we should go picnicking.

对啊，我们该去野餐。

只要1.5
 秒就可以说完！
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2 Horrible weather, isn't it?
 　好糟的天气，不是吗？

这句这样用

觉得“今天天气真好！”无法引起共鸣吗？那不妨试试说Horrible weather, isn't it?（好糟的天气，不是吗？）。一般而言，只要提到糟糕的天气，大家都会有很多想抱怨的，就算是很严肃的经理也一样，再加上最后巧妙地补充上isn't it，仿佛在征求对方同意，相信对方一定会顺着你的话题说下去，不会冷场啰！

来看个例句就知道怎么用！

A: Horrible weather, isn't it
 ?

好糟的天气，不是吗？

B: It is! Why do we still have to work?

是啊！我们为什么还得上班啊？

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 What a nice day!
 真是天气好的一天！

扯开话题用

同学：I heard that you and Joanna broke up! Is that true?

听说你跟乔安娜分手了，真的吗？

我：What a nice day!

今天天气真好！

硬搭讪用

我：What a nice day!

今天天气真好！

路人：Do I know you?

我认识你吗？

避免尴尬找话题用

我：What a nice day!

今天天气真好！

经理：Yes, it is.

是啊，真的。


2 Horrible weather, isn't it?
 好糟的天气，不是吗？

等电梯没话找话时说

我：Horrible weather, isn't it?

好糟的天气，不是吗？

邻居：So it is.

是啊。

排队很无聊时说

我：Horrible weather, isn't it?

好糟的天气，不是吗？

路人：I totally agree.

我完全同意。

真的想聊天气时说

我：Horrible weather, isn't it?

好糟的天气，不是吗？

朋友：Man, I know.

真的，我知道。





Lesson 5

4　地道的“我需要帮忙。／我不确定。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

电脑出问题 Computer Problems

经过了一天的努力，茉莉好不容易写好了长长的提案
 
①

 ，为第二天的会议
 
②

 做好万全的准备。想不到就在快要下班时，她的电脑居然死机了！茉莉是个每次都忘记存档
 
③

 的迷糊鬼，所以她急得有如热锅上的蚂蚁，赶快跑去找电机系毕业的同事求救，跟他说：“我需要帮忙。”

“我不确定耶
 ，我也不知道怎么办啊！我们电机系又不是学这个！”电机系毕业的同事无耐地说。茉莉更慌张了，要是连电机系毕业的同事都救不了她的电脑，那该怎么办呢？想不到，历史系毕业的同事走进来，随便按了几个键，竟然就把她的电脑修复了，档案也好好的，没有不见。茉莉觉得自己好像看到神仙一样，差点就要跪
 
④

 下来拜了！

补充词汇


①
 提案 n. ／prəˈpozḷ ／ proposal


②
 会议 n. ／ˈmitɪŋ ／ meeting


③
 存档 save a file


④
 跪 v. ／nil ／ kneel

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 I need help.
 　我需要帮忙。

这句这样用

电脑坏了，一定很慌张，急着要找人帮忙吧！尤其是如果电脑里有很重要的文件，那一定更令人着急。遇到这种需要别人帮忙的情形，你可以说I need help.来表达你需要帮忙的心情。无论是电脑坏了，还是其他东西坏了，只要需要帮助，都可以用I need help.这句来请求其他人帮助，但如果遇到比较急的状况，例如包包被抢了、衣服被电梯门夹住了，没有空慢慢说那么多词，也可以直接大喊Help!一个词就够。

来看个例句就知道怎么用！

A: I need help
 .

我需要帮忙。

B: What's wrong?

怎么了？

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 I'm not sure.
 　我不确定。

这句这样用

茉莉的同事不知道该怎么帮她修电脑，看来看去，还是不确定哪里出了问题。这种时候，他应该会说I'm not sure.，中文就是“我不确定。”的意思。当有人问了你一个问题，但你不知道怎么回答时，就可以用这一句来答复对方。

来看个例句就知道怎么用！

A: What's wrong with her today?

她今天是怎么了？

B: I'm not sure
 .

我不确定耶。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I need help.
 我需要帮忙。

和路人用

我：I need help. My car is stuck in the ditch.

我需要帮忙。我车子卡在水沟里了。

路人：Okay. Where is it?

好的，车在哪儿？

和朋友用

我：I need help. I want to know what Lucy likes.

我需要帮忙。我想知道露西喜欢什么东西。

朋友：Why for?

为什么你想知道？

和同事用

我：I need help. My phone fell into the toilet.

我需要帮忙。我手机掉到马桶里了。

同事：Did you flush it?

那你冲水了吗？


2 I'm not sure.
 我不确定。

回答店员

店员：What size do you wear?

你穿几号的？

我：I'm not sure.

我不确定。

回答路人

路人：What time is it?

现在几点？

我：I'm not sure.

我不确定。

回答客户

客户：Is your boss in now?

你老板现在在吗？

我：I'm not sure.

我不确定。





Lesson 5

5　地道的“我会去接你。／我会在7点钟在那里和你碰面。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

见重要客户 Meeting Important Clients

这天茉莉要和一个很重要的客户约见面的时间。客户不是当地人，所以她打算和客户约好一个时间，到时候就开车到饭店去接他。为此她可是特别把她的车洗得亮亮的，还在车里喷了香水
 
①

 呢！

一早，她就和客户通电话，敲定见面的时间。客户说不用茉莉接，他自己坐公交车到会面的地点就好了，但茉莉很坚持：“我会去接你。”
 因为她想给客户留下好印象
 
②

 。更何况车都已经千辛万苦地洗好了，还喷得香香的，要是不去接客户，车就白洗了，香水也白喷啦！后来，客户终于被茉莉的热情感动，答应在饭店大厅
 
③

 等茉莉去接他，这让茉莉松了一口气
 
④

 。她告诉客户：“我会在7点和你碰面。
 ”

补充词汇


①
 香水 n. ／ˈpɚfjum ／ perfume


②
 印象 n. ／ɪmˈprɛʃən ／ impression


③
 大厅 n. ／ˈlɑbɪ ／ lobby


④
 松一口气的 adj. ／rɪˈlivd ／ relieved

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 I will pick you up.
 　我会去接你。

这句这样用

有车一族，偶尔会让没车的朋友搭个便车。和要搭便车的朋友约好时间和地点后，接下来一定就得说一句：“我会去接你。”这句会话用英文讲就是I will pick you up.

pick up这个词组用于人的时候，就是“接”的意思，而如果用于物品，则有“捡起来”“拿起来”的意思。看看以下的例子吧！

来看个例句就知道怎么用！

Can you pick
 me up
 later?

你等一下可以来接我吗？

Can you pick up
 the pen for me?

你可以帮我把那支笔捡起来吗？

只要1.7
 秒就可以说完！
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2 I will meet you there at 7.
 　我会在7点在那里和你碰面。这句这样用

如果茉莉的客户不愿意让茉莉去接他，还是坚持和她约在一个地方碰面，那茉莉接下来或许会跟他说I will meet you there at 7.（我会在7点在那里和你碰面。）。别忘了，在使用这句的时候要先把“7”换成你和对方约定的时间，可别都傻傻地说7点啊！

来看个例句就知道怎么用！

A: I will meet you there at 7
 .

我会在7点在那里和你碰面。

B: Fine, don't be late.

好，不要迟到。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I will pick you up.
 我会去接你。

和朋友用

朋友：My car broke down so I'm stuck on the highway.

我的车坏了，我现在被困在公路上了。

我：I will pick you up.

我会去接你。

和女友用

女友：Which restaurant are we going to?

我们要去哪家餐厅？

我：It's a surprise. Just wait outside your house and I will pick you up.

是惊喜喔。你在你家外面等一下，我会去接你。

和家人用

妈妈：I need a ride to the train station.

我需要有人载我到火车站。

我：I will pick you up.

我会去接你。


2 I will meet you there at 7.
 我会在7点在那里和你碰面。

和客户约

我：I will meet you there at 7.

我会在7点在那里和你碰面。

客户：Sure.

好的。

和朋友约

我：I will meet you there at 7.

我会在7点在那里和你碰面。

朋友：Too early! Make it 8.

太早了，改8点吧。

和家人约

我：I will meet you there at 7.

我会在7点在那里和你碰面。

舅舅：Wait, 7 a.m. or p.m.?

等等，早上7点还是晚上7点？





Lesson 5

6　地道的“他出远门了。／他在开会。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

接电话 Answering the Phone

说到工作，最让杰克困扰的
 
①

 就是他们办公室的电话真是太多了！和杰克同个办公室的人个个都是重要人物，每天都很忙，总是不在位子
 
②

 上，所以杰克必须常常接他们的电话，和打电话的人说明：“他在开会。”
 有时候不到半天，杰克就接了50通电话，简直比总机小姐还要忙呢！

这天是杰克主管的生日，有许多人打来祝他生日快乐。但主管不在，所以杰克只好很有耐心地一一告诉每个人“他出远门了。”
 ，并将每个来电者的联络方式
 
③

 记下来。一天下来，杰克讲到声音都嘶哑
 
④

 了，他不禁开始同情电台的DJ，要不断地讲话，一定很辛苦吧！

补充词汇


①
 困扰的 adj. ／ˈtrʌbḷd ／ troubled


②
 位子 n. ／sit ／ seat


③
 联络方式 contact information


④
 嘶哑的 adj. ／hɔrs ／ hoarse

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.9
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 089



1 He's out of town.
 　他出远门了。

这句这样用

无论是在工作场合还是在家里，多多少少都会接到找别人的电话。如果对方要找的人出远门，那光是和对方说“他不在。”，搞不好对方过了十分钟就又打来了。要说“他出远门了。”该怎么讲呢？用英文就是He's out of town.

He's out of town.字面上直接翻译就是“他不在市内（镇内、城内）。”但建议你不要把这句理解成“他在别的市镇，说不定是很近的市镇，很快就会回来了。”，而应该把它理解成“他出远门了，一时半会儿不会回来，今天大概都不会回来了。”也就是说，如果你打电话找人，对方这样答复你，你今天都别再打去了。

来看个例句就知道怎么用！

A: Where's the boss?

老板人呢？

B: He's out of town
 .

他出远门了。

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 He's at a meeting.
 　他在开会。

这句这样用

如果你接起电话，发现对方要找的人去开会了，要怎么办呢？这时，你可以说He's at a meeting.，也就是“他在开会。”的意思。此外也可以告诉对方会议大概什么时候会开完，以免对方以为会议快结束了，一直打来问。

来看个例句就知道怎么用！

A: Where did Tom go?

汤姆跑哪儿去了？

B: He's at a meeting
 .

他在开会。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 He's out of town.
 他出远门了。

告知时用

客户：Where's your boss?

你老板呢？

我：He's out of town.

他出远门了。

解释时用

客户：I haven't seen your partner for a while.

我好长时间没有看到你的合伙人了。

我：Oh, he's out of town.

喔，他出远门了。

找借口时用

朋友前女友：You know where George's hiding, don't you?

你一定知道乔治躲在哪里，对不对？

我：Huh? He's out of town.

啊？他出远门了。


2 He's at a meeting.
 他在开会。

在公司用

客户：I'm looking for Mr. Huang.

我要找黄先生。

我：He's at a meeting.

他在开会。

在学校用

同学：Why isn't Mr. Liu here for the performance?

刘老师怎么没来看表演？

我：He's at a meeting.

他在开会。

在家里用

奶奶：Why's your dad so late?

你爸爸怎么这么晚还不回来？

我：He's at a meeting.

他在开会。





Lesson 5

7　地道的“有问题吗？／谢谢你注意听。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

做简报 Making a Presentation

这天，杰克第一次在客户面前做简报
 
①

 。自从毕业后，他就没有再做过简报了。还是学生时，他最喜欢把简报做得花花绿绿的，用很多特效
 
②

 ，还在幻灯片的角落放猫的图片，但他很清楚，现在面对的是客户，他不能再这么做了。于是，他尽力将简报做得专业
 
③

 ，实战演练了好几次，才敢踏进会议室做简报。

虽然演练过了很多次，但杰克还是有点紧张，紧张得手中的激光笔
 
④

 不断在抖，他很担心会不会射到客户的眼睛。幸好客户们很配合，最后甚至还有人称赞了杰克的简报呢！杰克在收尾时，问客户们：“有问题吗？”
 ，客户们都没有刁难他。杰克觉得自己真是太幸运了，仿佛放下了心中的一块大石头，说了声“谢谢你注意听。”
 赶快下台。

补充词汇


①
 做简报 make a presentation


②
 特效 special effects


③
 专业的 adj. ／prəˈfɛʃənḷ ／ professional


④
 激光笔 laser pen

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.8
 秒就可以说完！
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1 Any questions?
 　有问题吗？

这句这样用

在简报结束时，通常都会问观众有没有什么问题。虽然在问这个问题的时候，常会觉得自己好像在找死（因为万一有人问了你答不出来的问题就丢脸了），但还是免不了需要问一句Any questions?（有问题吗？）

Any questions?其实是比较简短的说法。如果想说得更长、更正式，你还可以说Do you have any questions?（你有什么问题吗？）或Does anyone have any questions?（有谁有什么问题吗？）

来看个例句就知道怎么用！

A: Any questions
 ?

有问题吗？

B: No, you can leave.

没有，你可以走了。

只要1.6
 秒就可以说完！
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2　Thank you for your attention.
 　谢谢你注意听。

这句这样用

观众问题都问完了，简报也算是结束了。这时，说一句话来感谢大家认真听你的简报吧！你可以说Thank you for your attention.，直译就是“谢谢你的注意力。 也就是“谢谢你注意听。”的意思啦。

来看个例句就知道怎么用！

A: That's all. Thank you for your attention
 .

我就讲到这儿。谢谢你注意听。

B: That was a great presentation, man!

刚刚你讲得真棒，老兄！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Any questions?
 有问题吗？

上完课用

我：Any questions?

有问题吗？

学生：No, we get it.

没有，我们都懂了。

说明时用

我：That's all you need to know about this exhibition. Any questions?

这次展览需要知道的信息就是这些了。有问题吗？

游客：Hmm, let me think.

嗯，我想想。

报告时用

我：That's my report. Any questions?

这就是我的报告了，有问题吗？

观众：I'd like you to explain the third chart in more detail.

我想请你更详细地解释第三个表格。


2 Thank you for your attention.
 谢谢你注意听。

报告完用

主持人：Time's up. Please finish quickly.

时间到了，请赶快讲完。

我：I'm done. Thank you for your attention.

我讲完了，谢谢你们注意听。

演讲完用

我：Thank you for your attention.

谢谢你们注意听。

观众：Great speech!

很棒的演讲！

上完课用

我：Thank you for your attention.

谢谢你们注意听。

学生：No problem, just let us go home!

不用客气，快让我们回家吧。





Lesson 5

8　地道的“有什么计划吗？／有什么主意吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

发薪日 Payday

杰克每个月最期待的一天终于到了！没错，就是发薪日
 
①

 。杰克早就在盘算，拿到薪水要去买新衣服吃大餐，还要去看一场电影。一到了下班时间，杰克就迫不及待地和同事们讨论起了薪水
 
②

 怎么用。有些同事要拿回家孝敬父母，有些同事要拿去付房租
 
③

 ，有些同事要拿去缴小孩的学费
 
④

 ，这不禁让杰克觉得自己什么都不用管，真是太幸福了。

下班后，杰克问同事们：“有什么计划吗？”
 最后几个同事决定要用刚拿到的薪水去大吃一顿。但要吃什么呢？在大城市工作的好处就是好吃的东西太多了，让他们非常难选择。大家纷纷互相问：“有什么主意吗？”
 他们足足讨论了一个小时，还上网查资料，却还是无法下决定！

补充词汇


①
 发薪日 n. ／ˈpeˌde ／ payday


②
 薪水 n. ／ˈsælərɪ ／ salary


③
 房租 n. ／rɛnt ／ rent


④
 学费 n. ／tuˈɪʃən ／ tuition

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 Any plans?
 　有什么计划吗？

这句这样用

下班后、下课后，想找朋友去喝一杯吗？那你可以用Any plans?这句先问朋友“有什么计划吗？”，以免朋友已经有安排，不能陪你去喝。如果已经和朋友约好了，但不知道该去哪里，可以说这一句Any plans?，问朋友是不是已经计划好了。

Any plans?这句的使用场合很广泛，想邀别人出去，但想先确定别人有没有空时可以用；不知道接下来要做什么，也可以用这一句问别人有没有主意。还有，在工作上或参加某些游戏、比赛时，常会需要拟一些作战计划，这时也可以用这一句喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: What are you doing tomorrow? Any plans
 ?

你明天要干什么？有什么计划吗？

B: None. I'm gonna sleep in.

没啊，我会睡很久。

只要0.6
 秒就可以说完！
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2 Any ideas?
 　有什么主意吗？

这句这样用

一群人在讨论要吃什么，可是你一点主意也没有时，就得靠其他人的意见了。想问其他人有没有什么主意，你可以说Any ideas?（有主意吗？）。当然，不只在决定吃什么这一方面，在其他各方面，只要需要别人给点建议、提供一点想法，也都可以用这一句。

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm getting a gift for my dad. Any ideas
 ?

我要买礼物给我爸。有什么主意吗？

B: Hmm, how about a bicycle seat?

嗯，买个自行车坐垫怎么样？

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Any plans?
 有什么计划吗？

问别人有没有空时用

我：Tomorrow's a holiday. Any plans?

明天是假日，有什么计划吗？

朋友：Nope, let's hang out.

没啊，我们一起出去逛逛吧。

问别人是否有作战计划时用

我：We need to take down the base. Any plans?

我们得攻陷基地，有什么计划吗？

电玩队友：I'll circle around from the back.

我从后面绕过去。

问别人待会儿要干什么时用

我：I'm bored. Any plans?

我好无聊，有什么计划吗？

朋友：We might go drinking.

可能会去喝酒。


2 Any ideas?
 有主意吗？

和同事用

我：I need to make my powerpoints look prettier. Any ideas?

我想让我的PPT看起来更漂亮，有主意吗？

同事：Use nicer colors.

用漂亮一点的颜色啊。

和同学用

我：What should we perform for next month's drama contest? Any ideas?

下个月的戏剧比赛要表演什么？有主意吗？

同学：Let's do something simple and short.

表演简短一点的就好。

和朋友用

我：I need a creative way to propose. Any ideas?

我需要有创意的求婚方式。有主意吗？

朋友：Propose while skydiving.

一边高空跳伞一边求婚。





Lesson 5

9　地道的“我要做的工作太多了。／我没空、我不是单身。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

办公室恋情 Office Romance

一开始杰克只是单纯地觉得有人在盯
 
①

 着他，不论他走到哪里、做什么、跟谁说话，那个“目光
 
②

 ”就像秃鹰
 
③

 发现猎物一样，死咬着他不放，他虽然觉得不太舒服但也没放在心上。但渐渐地他注意到有人动过他的办公桌，更确切地说应该是有人每天都帮他整理桌面，杰克于是开始觉得不太对劲。

有一天，当杰克和旁桌的玛莉聊得开怀的时候，他又感受到同一个炙热的目光。他心一横猛然回头，没想到与他四目相对的竟然是他的主管珍妮。珍妮当天晚上就向他表白了，不知所措的杰克只能随便找个理由
 
④

 搪塞：“我要做的工作太多了，所以没空。”
 毕竟，是主管大人啊！

补充词汇


①
 盯 stare at／fix one's eyes on


②
 目光 n. ／ɡez ／ gaze


③
 秃鹰 n. ／ˈvʌltʃɚ ／ vulture


④
 理由 n. ／ɪkˈskjuz ／ excuse

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.5
 秒就可以说完！
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1 I've got too much work to do.
 　我要做的工作太多了。

这句这样用

办公室恋情，听起来好像很浪漫，可是如果对象是你的主管，而且他用爱慕的眼神不断地“监视”你的一举一动，时不时还替你整理，那确实是会让人感觉怪怪的。不过，正因为是主管，你又不想破坏彼此的关系，这种时候你可以很委婉地回答I've got too much work.

乍看之下，这个句子好像跟主管的真情告白一点也不相关，但其实当你说I've got too much work.时，你间接表达的是I've got too much work on my hands at the moment, so I really don't have time or energy for a relationship.（我现在手上有太多工作了，所以我真的没有时间或精力和你交往。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Will you come tomorrow?

你明天会来吗？

B: Sorry. I've got too much work to do
 .

抱歉，我要做的工作太多了。

只要2.0
 秒就可以说完！
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2 I'm not available.
 　我没空。／ 我不是单身。

这句这样用

不想要牵扯到工作或是不想要说得那么直白？你有另外一种说法！available这个词是“有空的”的意思。例如，有人打电话来找老板，但是老板去开会了，你就可以说Sorry. My boss is not available now. （很抱歉，我的老板现在不方便接电话。）若是你想要用这一句婉拒别人的追求也是可以的喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: Please be my girlfriend.

当我的女朋友吧！

B: Sorry, I'm not available
 .

抱歉，我有男朋友了。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I've got too much work to do.
 我要做的工作太多了。

婉拒麻烦的亲戚时用

婶婶：Do come visit us!

来拜访我们嘛！

我：I've got too much work to do.

我要做的工作太多了。

婉拒麻烦的朋友时用

朋友：Can I sleep over at your place tomorrow?

我明天去你家睡好不好？

我：I've got too much work to do.

我要做的工作太多了。

婉拒麻烦的应酬时用

客户：How about grabbing a couple of drinks?

去喝个几杯如何？

我：I've got too much work to do.

我要做的工作太多了。


2 I'm not available.
 我没空。

婉拒追求时用

追求者：Marry me!

嫁给我！

我：I'm not available.

我不是单身。

婉拒介绍时用

伯母：I want to introduce you to a handsome young man!

我要介绍一个帅气的年轻人给你！

我：I'm not available.

我有男朋友了。

婉拒访客时用

亲戚：I'd love to visit you next Sunday.

我下礼拜天想去拜访你。

我：I'm not available.

我没空。





Lesson 5

10　地道的“我很抱歉。／我睡过头了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

上班迟到 Late for Work

这天杰克一如既往地起来要去上班，他正准备上车，却发现他的车顶上睡着一只流浪猫
 
①

 ，是黑色的，超级可爱。杰克最喜欢猫了。他想，这只猫肯定历经了千辛万苦才找到他的车顶这么好的一个位置，好不容易才安顿
 
②

 下来。要是他现在发动
 
③

 了汽车，一定会吵醒这只猫。看它睡得这么香，还发出呼噜呼噜的声音
 
④

 ，他怎么舍得打扰它呢？

于是杰克只好改搭公交车去上班。但杰克平常不喜欢搭公交车去上班是有原因的，就是他家附近的公交车很难等。因此，他迟到了半个小时才到公司。老板问他为什么迟到？唉，杰克知道，他总不能跟老板说他是为了要让猫好好睡觉才迟到的啊！他只能不断说：“我很抱歉，我睡过头了。
 ”

补充词汇


①
 流浪猫 stray cat


②
 安顿 settle down


③
 发动（车子） v. ／stɑrt ／ start


④
 （猫）发出呼噜声 v. ／pɝ ／ purr

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.8
 秒就可以说完！
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1 My apologies.
 　我很抱歉。

这句这样用

上班迟到，当然就非得和老板道歉不可了。用英文要怎么说呢？除了大家都知道的I'm sorry.以外，还可以说比较正式的My apologies.，带有一种把错都揽在自己身上的含义！

My apologies.和简单的I'm sorry.有什么不同呢？其实I'm sorry.的用法比较广泛，例如当他人发生不幸的事（像是被女朋友甩了），你觉得很同情时，也可以说I'm sorry.。然而这时就不能说My apologies.了喔！My apologies.带有“错在我”的含义，所以如果你朋友被女朋友甩了，你说My apologies.，那就代表他会被甩都是你害的。你可不希望让他以为是这样吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: Why did you lock us out again?

你怎么又把我们锁在外面了？

B: My apologies
 .

我很抱歉。

只要1.0
 秒就可以说完！
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2 I overslept.
 　我睡过头了。

这句这样用

如果你迟到的理由不像杰克的那么奇特，而是很单纯的睡过头了，你要怎么说呢？很简单，这时就说I overslept.就好了！over有“过度”的意思，而我们都知道sleep是“睡觉”的意思。“过度睡觉”不就是“睡过头”的意思了吗？

来看个例句就知道怎么用！

A: You're two hours late!

你迟到两小时耶！

B: I overslept
 .

我睡过头了。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 My apologies.
 我很抱歉。

和老师用

老师：Your scores are surprisingly low this time.

你这次分数意外地低。

我：My apologies.

我很抱歉。

和朋友用

朋友：I'm fed up with your excuses.

我受不了你一直找借口。

我：My apologies.

我很抱歉。

和家人用

爷爷：You sat on my false teeth.

你坐到我的假牙上了。

我：My apologies.

我很抱歉。


2 I overslept.
 我睡过头了。

对同学说

同学：Why are you late?

你怎么迟到了？

我：I overslept.

我睡过头了。

对路人说

路人：Why are you running?

你为什么要跑？

我：I overslept. I'm late!

我睡过头了。我迟到了！

对同事说

同事：I didn't see you at the meeting.

我没在会议上看到你。

我：I overslept.

我睡过头了。



Lesson 6


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★身体不舒服、自怨自艾时，应该说……

★搭各种交通工具时，应该说……

★购物有疑问时，应该说……





Lesson 6

1　地道的“我感觉不太舒服。／我头晕。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

去医院 At the Hospital

这天茉莉上班上到一半忽然觉得头晕
 
①

 想吐
 
②

 。上司看她瘫坐在椅子上，像是要融化
 
③

 了，就好心叫她去看医生。于是茉莉叫了出租车，到最近的大医院挂号。

这个医生似乎是女性杀手
 
④

 级别的，戴着金边眼镜，看起来文质彬彬，用那种电台DJ的口气问：“小姐，你怎么了？”“我不太舒服，头晕晕的。”
 茉莉这么回答，不过她心里总觉得看到这么帅的DJ，啊不，是医生，她好像头更晕了……

补充词汇


①
 头晕的 adj. ／ˈdɪzɪ ／ dizzy


②
 吐 throw up


③
 融化 v. ／mɛlt ／ melt


④
 女性杀手 lady killer

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 I'm not feeling well.
 　我感觉不太舒服。

这句这样用

身体不舒服，旁边的人过来关心你时，你就可以告诉他们I'm not feeling well.（我感觉不太舒服。）。有时身体不舒服却很难精确说明是哪里不舒服，要请假时就可以直接用这句概括“不舒服”这件事。

not feel well（不舒服）和not feel good（感觉不好）的差别到底是什么呢？not feel well讲的是身体健康上的状态不太好，而not feel good也有可能是心理上感觉不好。看看下面的例句吧！

来看个例句就知道怎么用！

I'm not feeling well
 . Please call an ambulance for me.

我不太舒服，请帮我叫救护车。

I don't feel good
 about leaving the poor child behind.

把那个可怜的小孩丢下，我觉得不太好。

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 My head is spinning.
 　我头晕。

这句这样用

头晕得好像里面有陀螺在转？如果要详细跟医生说明你头晕的症状，光是说I'm not feeling well.当然是不够的。你可以说My head is spinning.，直译就是“我的头正在转转转呢！”，可见代表的就是“我头晕。”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: My head is spinning
 .

我头晕。

B: No wonder you look so pale.

难怪你看起来面色苍白。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm not feeling well.
 我感觉不太舒服。

在学校用

同学：What's wrong?

怎么了？

我：I'm not feeling well.

我感觉不太舒服。

在宿舍用

室友：You're shaking.

你在发抖耶。

我：I'm not feeling well.

我感觉不太舒服。

在公司用

我：I'm not feeling well.

我感觉不太舒服。

老板：Go see a doctor.

去看医生吧。


2 My head is spinning.
 我头晕。

在诊所说

医师：So how are you feeling?

你感觉如何呢？

我：My head is spinning.

我头晕。

在医院说

护士：Which department are you looking for?

你要找哪一科？

我：I don't know; my head is spinning.

我不知道，我头晕。

在家里说

妹妹：Why are you in bed? It's only eight.

你为什么躺床上？现在才八点耶。

我：My head is spinning.

我头晕。





Lesson 6

2　地道的“你一定是新来的。／这比看起来更简单嘛。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

去健身房 At the Gym

由于十二月很冷，令人忍不住就想大吃大喝，茉莉的体重
 
①

 也直线飙升。她知道这样不行，所以便决定找一家健身房
 
②

 消消身上的赘肉
 
③

 。不过可能是因为她第一次到健身房，只觉得这些器材
 
④

 一台比一台奇怪，害她都不知道从哪里开始。好不容易找了一台滑雪机，可以一边用一边看电视（其实看电视才是重点），结果才玩了两下就被旁边的大叔说：“你新来的啊？
 这不是这样用的。”

大叔好心地教了茉莉怎么使用滑雪机，但大叔越讲越复杂，茉莉怎样也搞不懂。大叔只能无奈地跟她说：“这比看起来更简单，
 你还是自己玩玩看好了，玩久就会了。”

补充词汇


①
 体重 n. ／weɪt ／ weight


②
 健身房 n. ／dʒɪm ／ gym


③
 赘肉 n. ／flæb ／ flab


④
 器材 n. ／iˈkwipment ／equipment

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 You must be new.
 　你一定是新来的。

这句这样用

无论是在健身房还是在任何其他的地方（学校、职场等），只要是新来的人，总会不自觉地散发出一种“我是新来的”的气质。这时，老鸟们就会忍不住纷纷过来说You must be new.（你一定是新来的。）

You must be new.这句话除了用来对新来的人表示友善以外，也常被拿来当作嘲笑、挑衅的用语，例如在小说、电视剧中我们就常看到有人不小心说错话、惹错人，或不知所措时，会被反派角色与小喽啰们讪笑You must be new.

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey, what's up with that angry-looking guy?

喂，那个看起来很生气的家伙是怎么回事？

B: You must be new
 . He's the boss here.

你一定是新来的。他是这里的老大。

只要2.0
 秒就可以说完！
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2 It's easier than it looks.
 　这比看起来简单。

这句这样用

无论是在健身房还是其他地方，总会有一些器材让人不得要领，但一旦掌握诀窍就很简单。安慰一些做事总是做不好的人，你就可以说It's easier than it looks.（比看起来简单。），告诉他虽然做这件事可能看起来很难，但其实只要掌握了对的方法就很容易。

来看个例句就知道怎么用！

A: Why is riding a bike so hard?

骑自行车为什么这么难？

B: It's easier than it looks
 .

其实比看起来简单。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 You must be new.
 你一定是新来的。

在学校用

同学：Who's that man?

那男的是谁？

我：You must be new. That's the principal.

你一定是新来的，那是校长。

在职场用

同事：Where do I clock in?

我要在哪儿打卡？

我：You must be new.

你一定是新来的。

在社团用

成员：I'm looking for the club president.

我在找社长。

我：That's me. You must be new.

就是我，你一定是新来的。


2 It's easier than it looks.
 这比看起来简单。

在乐队说

学妹：Playing the trombone is super difficult.

吹长号超难的。

我：Don't give up. It's easier than it looks.

不要放弃，它比看起来简单。

在球队说

队员：I can't bunt to save my life.

我怎样都学不会短打。

我：Come on, it's easier than it looks.

拜托，比看起来简单啦。

在教室说

同学：I can't get the hang of this math question.

我总是搞不清楚这道数学题的要领。

我：It's easier than it looks.

它比看起来简单。





Lesson 6

3　地道的“这个多少钱？／我可以要更大一点的吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

去百货公司 At the Department Store

冬天快过去了，春天还会远吗？茉莉一想到可以换季穿春装就很兴奋，所以她决定拖着大学以来的好姐妹丽芙一起去百货公司买个够。两人在百货公司最喜欢做的事，就是把喜欢的衣服一件一件拿起来问店员“这个多少钱？”然后异口同声地说“唉，太贵了！”
 就走开。

两人好不容易才发现一件好像还算买得起
 
①

 ，而且看起来还不错的裙子
 
②

 。试穿
 
③

 后，她们发现这件对茉莉来说实在太小了，便问店员：“我可以要更大一点的吗？”
 但穿上一看，又有点太大了……茉莉只能摇头
 
④

 ，看来她跟这件新裙子就是无缘啊！

补充词汇


①
 买得起的 adj. ／əˈfɔrdəbḷ ／ affordable


②
 裙子 n. ／drɛs ／ dress


③
 试穿 try sth. on


④
 摇头 shake one's head

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 How much is this?
 　这个多少钱？

这句这样用

出国逛街一族最需要用到的一句，就是How much is this?（这个多少钱？）。没错，所有其他的英文会话不会就算了，这句可是无比重要啊！最好要把它写在手掌上，这样不容易忘。

在英文中，钱是不可数的，很奇怪吧！所以要用much这个词，问How much is this?。如果要问可数的呢？那就用many。像是如果店员问你要买几条短裙，他会问你How many skirts?（几条短裙？），而不会用much。

来看个例句就知道怎么用！

A: How much is this
 ?

这个多少钱？

B: It's 400 dollars.

要400美元。

只要1.9
 秒就可以说完！
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2　Can I get a larger one?
 　我可以要更大一点的吗？

这句这样用

找到一件简直完美无缺的衣服，但它实在是太小了，那就问店员一句Can I get a larger one?（我可以要大一号的吗？）。反过来说，如果想要更小的，你则可以问Can I get a smaller one?（我可以要小一号的吗？）

来看个例句就知道怎么用！

A: Can I get a larger one
 ?

我可以要更大一点的吗？

B: Give me a sec. I'll go get one.

等我一下。我去拿。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 How much is this?
 这个多少钱？

在市场用

我：How much is this?

这个多少钱？

阿婆：Fifty a bunch.

一串五十。

在服饰店用

我：How much is this?

这个多少钱？

店员：Two thousand.

两千。

在跳蚤市场用

我：How much is this?

这个多少钱？

店员：I'll let you have it for ten.

我十块卖你。


2 Can I get a larger one?
 我可以要更大一点的吗？

衣服太小了时说

我：Can I get a larger one?

我可以要更大一点的吗？

店员：I'll be right back.

我马上回来。

饮料太小了时说

我：Can I get a larger one?

我可以要更大一点的吗？

店员：Sure, though you need to pay ten dollars extra.

可以，不过你要多付十美金。

包包太小了时说

我：Can I get a larger one?

我可以要更大一点的吗？

店员：We only have them in this size.

我们只有这么大的。





Lesson 6

4　地道的“坏掉了。／在哪里可以修这个？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

骑自行车 Riding a Bike

风光明媚的三月到了，追求健康生活的杰克便决定每个周末去骑自行车。杰克一向很喜欢骑车，喜欢风吹在脸上的感觉，喜欢阳光
 
①

 洒在脸上的温暖，也喜欢路上遇到的其他一起骑车的朋友们。他们不但会陪着杰克聊天
 
②

 ，更棒的是，当杰克的车掉链子的时候，他们都会帮他推着去修。

这天，杰克的车又掉链子了（没办法，老车嘛！）。幸好有两个老先生跟他一起骑，一听到杰克不好意思地问：“这个坏了，可以去哪里修？”
 ，他们便二话不说，把他的车扛在肩上，带着去附近的自行车店了。真看不出来是88岁！杰克暗自想着，自己到了那个年纪
 
③

 的时候，一定也要成为
 
④

 这样的人……

补充词汇


①
 阳光 n. ／ˈsʌnˌʃaɪn ／ sunshine


②
 聊天 v. ／tʃæt ／ chat


③
 年纪 n. ／edʒ ／ age


④
 成为 v. ／bɪˈkʌm ／ become

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 It's broken.
 　坏掉了。

这句这样用

出门在外，总会碰到东西坏掉的时候。这时，无论是要向人求救或纯粹抱怨东西坏了，你都可以说It's broken.（坏掉了。）。像是自行车这样的交通工具、电器等物品坏了，都可以用这句会话，而花瓶之类的易碎品破了，也可以这么说。

要注意的是，It's broken.只适用于“硬的东西”。举例来说，像裙子这种软软的东西破了，你不能说My skirt is broken.（我的裙子坏了。），而可以改说I ripped my skirt.（我撕裂了裙子。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Why aren't you using the microwave?

你怎么不用微波炉？

B: It's broken
 .

它坏了。

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 Where can I fix this?
 　在哪里可以修这个？

这句这样用

如果出门在外东西坏掉，又不能等着带回家修，非得在当地马上处理，就可以拿着那个坏掉的物品找人问Where can I fix this?（在哪里可以修这个？）。此外，你也可以问Where can I get this fixed?

来看个例句就知道怎么用！

A: I dropped my phone into the toilet. Where can I fix this
 ?

我的手机掉进马桶了，在哪里可以修？

B: You need to get your brain fixed first.

你得先修修你的大脑。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It's broken.
 坏掉了。

车子坏掉时用

姐姐：What's up with the car?

车子怎么了？

我：It's broken.

坏掉了。

手机坏掉时用

妈妈：Why didn't you call me? Did you lose your phone?

你怎么没打给我？你手机不见了吗？

我：It's broken.

坏掉了。

电脑坏掉时用

老板：Why aren't you working? Is something wrong with your computer?

你怎么不工作？是电脑出问题了吗？

我：It's broken.

坏掉了。


2 Where can I fix this?
 在哪里可以修这个？

想修MP3时说

我：My MP3's all wonky. Where can I fix this?

我的MP3有问题，在哪里可以修这个？

同学：Hm, you might as well get a new one.

嗯，我看你还是买新的吧。

想修车时说

我：My car's making strange noises. Where can I fix this?

我的车一直发出怪声，在哪里可以修这个？

路人：There's a repair shop down the street.

街尾就有一家修车行。

想修电脑时说

我：Something's wrong with my computer. Where can I fix this?

我的电脑出问题了，在哪里可以修这个？

同事：You'd better call the tech guy.

还是把技术人员叫来吧。





Lesson 6

5　地道的“去哪儿？／有零钱吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

坐出租车 Taxi Ride

这天，杰克赶着和朋友去吃饭，但公交车却迟迟不来，他只好当机立断地跳上出租车。司机
 
①

 问：“去哪儿？”
 匆匆和司机报上自己要去的地方后，杰克便着急地开始在口袋
 
②

 里掏钱。哎呀！掏来掏去都只有一张面值100元的钞票，杰克也没办法，只好把那张百元钞票拿给出租车司机，问他：“有零
 钱
 
③

 可以找吗？”
 然而，司机虽然的确有零钱可以找，但一张整钞都没有，还真的只有一大堆的零钱，所以他开始一块钱一块钱慢慢地数给杰克。杰克快疯了！他最怕迟到了。他对自己要求很高，他的朋友迟到两个小时都没关系，他自己则绝对不能迟到。最后，心急如焚的杰克干脆嚷着“不用找了！”跳下车冲进餐厅。

如此豪迈地冲进餐厅的结果就是，到了跟朋友吃完饭要付账
 
④

 时，杰克才发现他已经把唯一的一百块给司机了，他身上根本就没有钱……

补充词汇


①
 司机 n. ／ˈdraɪvɚ ／ driver


②
 口袋 n. ／ˈpɑkɪt ／ pocket


③
 零钱 n. ／tʃendʒ ／ change


④
 付账 v. ／pe ／ pay

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.5
 秒就可以说完！
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1 Where to?
 　去哪儿？

这句这样用

跳上出租车，司机一定会问你：“去哪儿？”那么讲英文的出租车司机都会怎么问呢？很简单，只要两个词，他们会说Where to?，也就是问你要到哪里。这时，直接把你要去的地点告诉对方就行了。

Where to?平常除了用在出租车上外，不常用在其他场合，除非你想扮一天司机讨女友欢心，才有可能会慵懒地靠在驾驶座上耍帅问她Where to?。另一个可能则是你是旅行社的人，问顾客要飞哪里。总之，这是一句只有从事交通有关职业的人才可能用得到的会话。

来看个例句就知道怎么用！

A: Where to
 ?

去哪儿？

B: The music hall, please.

请到音乐厅。

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 Do you have change?
 　有零钱吗？

这句这样用

出租车上常会碰到很赶时间下车，钱却又一时找不开的问题，这时你可能会用到Do you have change?（有零钱吗？），类似的说法还有Can you break this?（可以换成小钞或零钱吗？）。

来看个例句就知道怎么用！

A: Do you have change
 ?

你有零钱吗？

B: Yep, here you are.

有啊，给你。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Where to?
 去哪儿？

搭出租车时用

出租车司机：Where to?

去哪儿？

我：The airport, please.

去机场。

载人一程时用

女婿：Where to?

去哪儿？

我：The department store.

去百货公司。

预订行程时用

旅行社工作人员：Where to?

去哪儿？

我：I'd like to book a ticket to Paris.

我想订去巴黎的票。


2 Do you have change?
 有零钱吗？

换钱时说

我：Do you have change?

有零钱吗？

店员：Yes, how much do you want to exchange?

有，你要换多少？

买东西时说

店员：Do you have change?

有零钱吗？

我：Uh, no, sorry.

不好意思，没有。

跟人借钱时说

我：Do you have change?

有零钱吗？

同事：Some, how much do you need?

有一些，你要多少？





Lesson 6

6　地道的“我要在哪儿下车？／这是对的月台吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

坐火车 Train Ride

杰克被老板派去出差
 
①

 ，要搭火车去。杰克是那种没见过什么世面，也不怎么有机会搭火车的人，所以这次要搭火车当然就让他觉得非常紧张刺激。他特别提早了一个小时到，紧握着车票
 
②

 ，仔细聆听所有的广播
 
③

 ，生怕自己会搭错方向、上错车。为了确保一切没问题，他走上月台
 
④

 时，还特别问旁边的老婆婆：“我应该是在这个月台吗？”
 这让老婆婆很困扰，因为她哪知道他是哪个月台啊！

后来要下火车时，杰克又犯了同样的错误。他看到有个车站有一堆人下车，心想可能自己也是这一站下，他就抓着旁边的女士问：“请问，我要在哪儿下车？
 ”结果被那位女士甩了一巴掌：“我哪知道！我要下车了，放手啦！”捂着滚烫的脸颊，杰克觉得果然火车还是要多搭几次才会熟啊！

补充词汇


①
 出差 go on a business trip


②
 车票 n. ／ˈtɪkɪt ／ ticket


③
 广播 n. ／ˈbrɔdˌkæst ／ broadcast


④
 月台 n. ／ˈplætˌfɔrm ／ platform

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 Where do I get off?
 　我要在哪儿下车？

这句这样用

在英语国家搭火车，真的是值得紧张的事，像英国这种火车很多的国家，就有可能因为你搭错车而不得不整个晚上在寒冷的月台上等着。所以搭车前还是先问个清楚吧！想确定自己在哪里下车，可以把票拿给旁边的人看，问他Where do I get off?

get off这个词组常在讲下车、下一些其他交通工具时使用，例如下火车是get off the train、下汽车是get off the car、下公交车是get off the bus，而天上飞的交通工具也行：下飞机就是get off the plane。

来看个例句就知道怎么用！

A: Where do I get off
 ?

我要在哪儿下车？

B: The stop after the next.

再过两站。

只要1.9
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 110



2 Is this the right platform?
 　这是对的月台吗？

这句这样用

想确定自己现在所在的月台到底是不是对的，你可以拿车票去问旁边的人Is this the right platform?（这是对的月台吗？）。许多英语国家的火车系统并不一定方便又清楚，相信大家都明白火车系统很复杂，应该会很热心地为你解答。

来看个例句就知道怎么用！

A: Is this the right platform
 ?

这是对的月台吗？

B: No, you have to cross over to the opposite one.

不是，你得去对面的月台。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Where do I get off?
 我要在哪儿下车？

搭公交车时用

我：Where do I get off?

我要在哪儿下车？

乘客：I'm not sure.

我不确定。

搭船时用

我：Where do I get off?

我要在哪儿下船？

乘客：Your stop's the next one.

下一站就是了。

买票时用

我：Where do I get off?

我要在哪儿下车？

票务人员：The last stop.

最后一站。


2 Is this the right platform?
 这是对的月台吗？

等火车时说

我：Is this the right platform?

这是对的月台吗？

路人：You need to tell me where you're heading first.

你得先让我知道你是去哪儿啊。

等地铁时说

我：Is this the right platform?

这是对的月台吗？

路人：No, you need to go to the opposite one.

不用，你要去对面搭。

等高铁时说

我：Is this the right platform?

这是对的月台吗？

站务人员：Let me see your ticket first.

我先看看你的票。





Lesson 6

7　地道的“请坐吧。／我没关系啦。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

坐地铁 Subway Ride

坐地铁时，让杰克最烦恼的就是：到底要不要让座？前面这位女士，到底是怀孕了，还是纯粹肚子
 
①

 大呢？要是搞错，会不会又被甩
 
②

 一巴掌呢？而旁边这位先生，处于一个尴尬的年纪，要是不让座好像不礼貌，可是要是让了，他会不会生气地说：“我身子骨还硬着呢！”又甩他一巴掌呢？没办法，一朝被蛇咬，十年怕井绳，所以杰克现在很怕被甩巴掌。

最后，杰克看到一个白发
 
③

 苍苍的老婆婆，心想这回让座总不会错了吧！结果他都站起来了，说：“请坐！”
 ，老婆婆却微笑
 
④

 着说“不用了，我没关系。
 ”，这让杰克坐回去又不是，站起来也不是。让座真是一门大学问啊！

补充词汇


①
 肚子 n. ／ˈbɛlɪ ／ belly


②
 甩 v. ／slæp ／ slap


③
 白发 grey hair


④
 微笑 v. ／smaɪl ／ smile

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 Please take a seat.
 　请坐吧。

这句这样用

无论是搭地铁还是搭公交车，总会有需要让座的时候。这时，你就可以说Please take a seat.（请坐吧。）。就算不是要让座，单纯要请人家坐下来，也可以说这一句。

在请人家坐下时，说Please take a seat.是比较礼貌的讲法。要是说Please sit down.，感觉则像是用礼貌的方式表示“你坐下来比较好，不然我很麻烦。”，没有留给对方任何选择的空间，无论如何都要请他坐下，他想站着都不行。

来看个例句就知道怎么用！

A: Please take a seat
 .

请坐吧。

B: Thank you.

谢了。

只要0.5
 秒就可以说完！
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2 I'm good.
 　我没关系啦。

这句这样用

如果有人要让座给你，但你觉得你不需要；如果有人问要不要帮你买点心，但你觉得你也不需要。这种你觉得没关系的状况，可以说I'm good.（我没关系啦。）这和表示“我很好。”的I'm fine.不一样喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: Orange juice?

来点橙汁？

B: No, I'm good
 .

不用，我没关系啦。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Please take a seat.
 请坐吧。

让座时用

我：Please take a seat.

请坐吧。

老婆婆：Thank you, young man.

谢谢了，年轻人。

面对访客时用

我：Please take a seat.

请坐吧。

访客：Sure, thanks.

好，谢谢。

对学生用

我：Please take a seat.

请坐吧。

学生们：Okay.

好。


2 I'm good.
 我没关系啦。

跟朋友说

朋友：I'm going out to buy drinks. Want some?

我要去外面买饮料。你要吗？

我：I'm good.

我没关系啦。

跟路人说

路人：You look pale. You want to sit down?

你看起来好苍白啊，你要坐下来吗？

我：I'm good.

我没关系啦。

跟家人说

妈妈：Want me to heat you some soup?

我帮你热点汤如何？

我：I'm good.

我没关系啦。





Lesson 6

8　地道的“真失败。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

滑板人生 Skater Life

这一阵子，杰克的朋友史考特开始玩滑板
 
①

 了，所以杰克决定找个周末和他一起玩。他总觉得不过是个滑板嘛！一定不难，很多人不都滑着去上学？所以他啥也没准备，就这样到公园去和史考特见面了。

没想到他才踏上滑板，前进不到一米
 
②

 就摔在地上，还被旁边的高中生取笑。杰克知道，做人要有不屈不挠的决心
 
③

 ，所以他又站起来继续滑，但本来想往前滑的，却向后
 
④

 滑了，旁边的小学生笑到冰淇淋都掉在地上，杰克已找不到任何言语能形容自己现在的窘境。他只能跟史考特摇头道：“我真失败。”


补充词汇


①
 滑板 n. ／ˈsketˌbɔrd ／ skateboard


②
 米 n. ／ˈmitɚ ／ meter


③
 决心 n. ／dɪˌtɝməˈneʃən ／ determination


④
 后退地 adv. ／ˈbækwɚdz ／ backwards

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.9
 秒就可以说完！
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1 What a flop.
 　真失败。

这句这样用

看到旁边的人滑板玩得超烂，想必在场的高中生与小学生都会摇头：“这家伙玩得真烂啊。”要用英文嘲笑某人或某事，就可以说What a flop.（真失败。）

flop指的是“失败者”，但不见得一定要用在人身上，物品或事件也可以。例如某个歌手的专辑卖得超差，我们就可以这样说His album was a flop.（他的专辑真失败。）同样代表“失败者”的词还有loser，也跟flop一样是贬义词。

来看个例句就知道怎么用！

A: Her new single sold less than 100 copies.

她的新单曲卖了不到100张。

B: What a flop
 .

真失败。

只要0.9
 秒就可以说完！
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2 I'm a failure.
 　我真失败。

这句这样用

如果你也像杰克一样，在某方面超失败，那你就可以自嘲地说I'm a failure.（我真失败。）。同样的，failure这个单词不只指人，也可以用来代表事物。举例来说，如果某家排水公司工程做得很差，你可以说That plumbing company is such a failure.（那家排水公司真是失败。）

来看个例句就知道怎么用！

A: I locked myself out again! I'm a failure
 .

我又把自己锁在门外了！我真失败。

B: Might as well glue your keys to your arm.

干脆把钥匙粘在你手臂上吧。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 What a flop.
 真失败。

用来说别人

朋友：Jane forgot all her lines in the singing competition.

珍妮参加歌唱比赛时把歌词都忘光了。

我：What a flop.

真失败。

用来说物品

弟弟：Have you watched the boring MV the group just released?

你看那个团体刚出的很无趣的MV了吗？

我：Yeah. What a flop.

有啊。真失败。

用来说自己

我：I fell into a ditch. What a flop.

我摔进水沟了，真失败。

朋友：Wow, are you okay?

哇，你还好吗？


2 I'm a failure.
 我真失败。

在家里说

我：I'm a failure.

我真失败。

妈妈：You're not!

你不是啦！

在网上聊天说

我：I'm a failure.

我真失败。

朋友：Cheer up.

开心点。

在电话中说

我：I'm a failure.

我真失败。

男友：Stop saying that.

不要再这样讲了。



Lesson 7


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★和别人赔不是、别人和你赔不是时，应该说

★称赞书与电影时，应该说……

★关心、告白时，应该说……





Lesson 7

1　地道的“我会补偿你的。／我不是故意的。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

麻烦的宠物 Troublesome Pets

这一阵子，茉莉每天都面容憔悴。为什么呢？原来她爹娘出国，家里的两只哈士奇就由茉莉一人照顾。这两只狗狗非常可爱，她爱死它们了，但这两只哈士奇晚上吵个不停，让茉莉没办法好好睡觉，也难怪她看起来这么憔悴，同事都以为她失恋了。

每到周末，茉莉最喜欢牵着她的哈士奇到公园去散步
 
①

 。这天她也一如往常地牵着它们，开心地沐浴在阳光与众人羡慕的眼光之下。这时，她忽然听到身旁传来一阵哄笑声。抬头一看，天啊！她的哈士奇居然在一位男士的皮鞋上撒尿
 
②

 了！茉莉觉得好丢脸，那位男士更是一脸尴尬。茉莉只好赶快拿出卫生纸
 
③

 替那位男士擦
 
④

 干净，并不断道歉：“不是故意的，我会赔你的。”


补充词汇


①
 散步 go for a walk


②
 撒尿 v. ／pi ／ pee


③
 卫生纸 n. ／ˈtɪʃu ／ tissue


④
 擦 v. ／waɪp ／ wipe

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.9
 秒就可以说完！
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1 I will make it up to you.
 　我会补偿你的。

这句这样用

糟糕，宠物在别人身上撒尿了？这到底该怎么赔啊？幸好茉莉遇到的这位男士脾气很好，没有跟茉莉的哈士奇计较。不过茉莉当然还是连连道歉，想必她一定说了很多次I will make it up to you.（我会补偿你的。）

I will make it up to you.不见得真的都是金钱上的补偿，也有可能是帮对方做事、对对方好，或送对方东西作为补偿。这句话除了在对不起人家、需要跟人家赔不是时可以用，如果接受了别人的好处，也可以用这一句表示自己欠对方一份人情，以后会还。

来看个例句就知道怎么用！

A: What? You lied to me just to win a game?

什么？你为了赢得游戏对我撒谎？

B: I will make it up to you
 .

我会补偿你的。

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 I didn't mean to.
 　我不是故意的。

这句这样用

哇！又闯祸了！要是你也是像茉莉这样迷糊的人，就算你没有会乱撒尿的宠物，可能也会发生把饮料洒在别人的皮鞋上或把沙冰泼到别人的衬衫上这种糗事。遇到这样的状况，除了道歉以外，你还可以说I didn't mean to.（我不是故意的。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey! You stepped on my new shoes!

喂！你踩到我的新鞋了！

B: I didn't mean to
 .

我不是故意的。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I will make it up to you.
 我会补偿你的。

在街上用

路人：Your coffee's all over my shirt!

你把咖啡都泼到我的衬衫上了！

我：I will make it up to you.

我会补偿你的。

求人时用

朋友：What? You want me to lie to your mom for you?

什么？你要我为你向你妈撒谎？

我：I will make it up to you.

我会补偿你的。

在公司用

同事：Write your report for you? What's in it for me?

帮你写报告？我可以得到什么好处？

我：I will make it up to you.

我会补偿你的。


2 I didn't mean to.
 我不是故意的。

拿错东西时说

旅客：Hey, you took my suitcase!

哎，你拿了我的行李箱！

我：I didn't mean to.

我不是故意的。

无意中伤害了别人时说

朋友：Did you just call me fat?

你刚是说我胖吗？

我：I didn't mean to.

我不是故意的。

造成困扰时说

路人：You smacked me in the face!

你打到我的脸了！

我：I didn't mean to.

我不是故意的。





Lesson 7

2　地道的“不用在意。／别这么焦虑！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

小小的意外 A Tiny Accident

杰克在周末的时候最喜欢到公园去散步了。公园不但景色
 
①

 好、有绿地
 
②

 ，更重要的是有很多人都会带着狗来。杰克自己没有狗，但他很喜欢看狗，所以有时他会坐在那里观赏别人的狗，一看就是一个多小时。

这个周末，杰克穿着新买的皮鞋，愉快地在公园溜达。他看到一个女子牵着两只哈士奇，眼光马上被吸引过去了。这两只哈士奇真是超漂亮啊！真想摸摸它们！

正这么想着，杰克忽然听到滴滴答答的声音，觉得脚上一阵湿
 
③

 。低下头来，我的天啊！有一只哈士奇在他的新皮鞋上撒尿了。哈士奇的主人红着脸
 
④

 赶紧道歉，杰克只觉得好气又好笑。他跟那位小姐说：“不用在意，别这么焦虑。”
 小姐便一脸感激地拖着她的两只大狗走了。杰克摇摇头：“唉！回去要洗鞋子了。”

补充词汇


①
 景色 n. ／ˈsinərɪ ／ scenery


②
 绿地 n. ／ˈgrinərɪ ／ greenery


③
 湿 adj. ／wɛt ／ wet


④
 脸红 v. ／blʌʃ ／ blush

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 Never mind.
 　不用在意。

这句这样用

杰克的鞋子被茉莉的狗狗当做是马桶了。但他也不能怪茉莉，毕竟撒尿的又不是她！这时杰克能怎么办呢？难道要骂哈士奇吗？它也听不懂啊！杰克只能自认倒霉，跟不断道歉的茉莉说声Never mind.，要她“不用在意。”啦！mind作名词时是“意识”“心灵”的意思，而作动词时则是“介意”“在意”的意思。Never mind.除了有“不用在意。”的意思以外，也常带有“算了、没事。”的含义。例如讲话讲到一半，忽然改变主意不想讲下去时，就可以用Never mind.带过，假装没有这回事。

来看个例句就知道怎么用！

A: Sorry, had to answer a call. What did you want to tell me?

抱歉，刚接了一下电话。你刚刚是要跟我说什么？

B: Never mind
 .

没事。

只要0.6
 秒就可以说完！
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2 Don't fret!
 　别这么焦虑！

这句这样用

要是杰克都已经说没关系了，茉莉还是紧张兮兮地在那边道歉，杰克该如何让她冷静下来呢？这时，他可能会说Don't fret!（别这么焦虑！）。如果你的朋友紧张到在房间里踱来踱去，或为了一点小事就满脑子都是一些可怕的想法，你也可以用这句来劝劝他。

来看个例句就知道怎么用！

A: I really need to go home! I left my children alone!

我真的得回家了！我把小孩单独留在家了！

B: Don't fret
 !

别这么焦虑！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Never mind.
 不用在意。

和家人用

我：There's something I should tell you… wait, never mind.

有件事我应该跟你说……等等，算了，没事。

姐姐：What? Tell me!

什么？跟我讲啊！

和朋友用

朋友：Didn't you say you were coming to the audition with me?

你不是说要跟我一起去试镜的吗？

我：Never mind.

算了，当我没说。

和同事用

同事：Sorry about knocking over your files.

真抱歉撞倒你的文件。

我：Never mind.

算了，不用在意。


2 Don't fret!
 别这么焦虑！

安慰同学

同学：What should I do? I forgot to study for the exam!

我该怎么办？我忘记准备考试了！

我：Don't fret!

别这么焦虑！

安慰家人

妈妈：It's so late, yet your older brother is still not home!

已经这么晚了，你哥哥却还没回家！

我：Don't fret!

别这么焦虑！

安慰老板

老板：If we don't ship the products in time the clients are going to kill us!

如果我们不赶快出货，客户会杀了我们的！

我：Don't fret!

别这么焦虑！





Lesson 7

3　地道的“你还好吗？／你感觉如何？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

超市购物 Shopping at the Supermarket

又到了周末，也是茉莉到超市大采购的日子。这一个礼拜吃的东西可都要在周末买齐才行，因为工作日她是没空去买的。这天，茉莉推着一车的战利品，心情愉快地准备去结账
 
①

 。她这次买的东西体积都很大，像是整箱的卫生纸啦、一整个比萨
 
②

 啦，还有两个野餐
 
③

 用的冰柜。这些东西摞在一起非常高，以致茉莉看不到前面的路，但她觉得别人看到她都会自己闪开，所以没有关系。

然而，偏偏就这么不巧，她撞到人了！而且还把对方撞倒在地上
 
④

 ！她赶紧蹲下来询问对方的伤势，问他：“你感觉如何？还好吗？”
 这时，她才发现被她撞倒的男士是她上礼拜在公园遇到的人，没错，就是被她的哈士奇在鞋上撒尿的那位……

补充词汇


①
 结账 check out


②
 比萨 n. ／ˈpitsə ／ pizza


③
 野餐 n. ／ˈpɪknɪk ／ picnic


④
 在地上 on the ground

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 Are you all right?
 　你还好吗？

这句这样用

如果看到有人跌倒在地，无论是你害的（像茉莉的状况，很明显就是她害的）或者不是你害的，都要赶快关心他，说一句Are you all right?（你还好吗？）然后赶快把对方扶起来。

Are you all right?这一句除了在看到有人跌倒、受伤时可以问，也可以在别人看起来不太舒服或看起来心情很差的时候用。像是如果你看到身边的同学、同事行为反常，就可以赶快问他这一句，以确认他有没有事！

来看个例句就知道怎么用！

A: Are you all right
 ?

你还好吗？

B: No, I broke my back.

不好，我摔到背了。

只要1.7
 秒就可以说完！
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2 How are you feeling?
 　你感觉如何？

这句这样用

想问别人“感觉怎么样？”，还可以说How are you feeling?。使用时机是在你已经知道对方生病的时候，或是在对方发生了特别的事情，你预测他的心情不是很好的时候。要是对方没病、心情也不错时，你走上前去问他“哎！你感觉怎么样？”他应该会当你是怪人吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: How are you feeling
 ?

你感觉怎么样？

B: I feel like there were ants crawling over me.

我感觉浑身爬满了蚂蚁。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Are you all right?
 你还好吗？

和家人用

我：Are you all right?

你还好吗？

妈妈：I've got a headache.

我头痛。

和朋友用

朋友：Can you come with me to the restroom for a sec?

陪我去一下厕所好不好？

我：Are you all right?

你还好吗？

和同学用

同学：I just rode my bike into a truck.

我刚骑车撞上了卡车。

我：Are you all right?

你还好吗？


2 How are you feeling?
 你感觉怎么样？

关心别人

朋友：Please take me to a hospital.

请带我去医院。

我：Why? How are you feeling?

为什么？你感觉怎么样？

访问别人

我：You won the first prize! How are you feeling?

你赢了一等奖，感觉怎么样？

获奖者：Just amazing!

真是太棒了！

询问别人

医生：How are you feeling?

你感觉怎么样？

我：Woozy.

晕晕的。





Lesson 7

4　地道的“我需要帮忙。／你可以帮我忙吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

发生糗事 An Embarrassing Incident

杰克最喜欢在周末逛超市了！他跟超市是好朋友，哪一样东西放在哪一条走道
 
①

 ，他通通知道。甚至连哪一样东西标价
 
②

 是多少，他都了如指掌，他常觉得他应该在超市工作才对。

这天，他在超市走着走着，突然注意到旁边那一柜的腊肠
 
③

 在打折。而且折扣很多！他一边走，都已经走过那一柜了，一边还是忍不住回头看打折的腊肠。虽然他不是很想吃腊肠，但打折耶！杰克心里计算着买腊肠可以省多少钱
 
④

 ，根本无暇看路，结果只觉得一股强劲的力道迎面而来，睁开眼睛时，他已经瘫在地上了。妈啊！好糗！超丢脸！

“你没事吧？”这时，对他伸出手的，居然是上礼拜在公园，带着两只哈士奇的女孩！杰克只能硬着头皮请她拉他一把：“我需要帮忙，可以帮我吗？”


补充词汇


①
 走道 n. ／aɪl ／ aisle


②
 价格标签 price tag


③
 腊肠 n. ／ˈsɔsɪdʒ ／ sausage


④
 省钱 save money

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 I need a hand.
 　我需要帮忙。

这句这样用

跌倒在地，一下无法站起来，需要人家帮忙，该怎么办呢？这时，你可以说I need a hand.，也就是“我需要帮忙。”的意思啦！不只是跌倒的时候，只要需要人家帮忙，都可以用这一句喔！

I need a hand.直译出来就是“我需要一只手。”不用担心，大家都知道你的意思是需要人家“伸出援手”，而不是真的“需要一只手”。类似的说法还有Give me a hand.，同样不是在要求别人给你一只手，而是在请别人帮忙喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: I need a hand
 . I can't lift the fridge.

我需要帮忙。我抬不动冰箱。

B: Neither can I!

我也抬不动啊！

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 Can you help me?
 　你可以帮我忙吗？

这句这样用

想请别人帮忙，除了直接说“我需要帮忙。”以外，也可以改用问句，问对方可不可以帮你忙。你可以说Can you help me?，也就是“你可以帮我忙吗？”，简单又直接地表达了你的意思。想说明到底是帮忙做哪件事，可以说Can you help me with...?，例如想请人帮忙教你写作业，就可以说Can you help me with my homework?

来看个例句就知道怎么用！

A: I can't find the station. Can you help me?

我找不到车站。你可以帮我吗？

B: I'll draw you a map.

我画张地图给你。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I need a hand.
 我需要帮忙。

在停车场用

我：I need a hand. I want to move this motorbike out of the way.

我需要帮忙。我想把这台摩托车移开。

路人：Sure, I'll help.

好，我来帮你。

在公司用

我：I need a hand. The printer is jammed.

我需要帮忙，打印机卡纸了。

同事：Oops, I'll get someone.

哎呀，我去找人来帮忙。

在家里用

我：I need a hand. I can't reach the light bulb.

我需要帮忙。我够不到灯泡。

爸爸：I'll fix it.

我来修。


2 Can you help me?
 你可以帮我忙吗？

在路上用

小孩：Can you help me?

你可以帮我忙吗？

我：What's wrong? Are you lost?

怎么了？你迷路了吗？

在学校用

我：I have trouble with this question. Can you help me?

我答不出这道题。你可以帮我忙吗？

同学：I'm not good at math either.

我数学也不好。

在服务台用

我：Can you help me?

你可以帮我忙吗？

服务人员：Yes, what do you need?

可以啊，你需要什么？





Lesson 7

5　地道的“（你）过去一点啦！／请问你可以过去一点吗？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

搭公交车 Taking the Bus

早上的公交车永远都是这么挤。茉莉每次搭公交车都觉得心情很差，因为她常常在拥挤的人群中不小心踩到别人的脚，然后就会被瞪。但她确实不是故意的啊！

这天，茉莉的心情又格外地差，因为有个穿无袖
 
①

 背心
 
②

 的男子就站在她面前，而且还将手举得高高的，抓上面的把手。也就是说，他浓密的腋毛就在茉莉脸正前方0.5厘米的位置！茉莉可不敢跟他说：“可不可以过去点？”
 于是，茉莉全程都非常小心，以免整张脸与对方的腋毛亲密接触
 
③

 。好不容易捱到下车，茉莉跌跌撞撞地走向车门。因为车上人太多，把手都被别人占了，她根本没地方可以抓。因此，当司机冷不防地一刹车
 
④

 ，她一下子撞到了前面的男士，把他撞到地上了。茉莉羞得不能自已，但这时她突然发现，被自己撞到地上的男士，怎么好像有点眼熟……

补充词汇


①
 无袖的 adj. ／ˈslivlɪs ／ sleeveless


②
 背心 n. ／vɛst ／ vest


③
 接触 n. ／ˈkɑntækt ／ contact


④
 刹车 v. ／brek ／ brake

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.8
 秒就可以说完！
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1 Scoot over!
 　过去一点！

这句这样用

公交车上人多到不行，你没有地方可以站。这时，看到有个人明明身后还有很大的空间，他却偏偏要站在那里挡路，不让你过去，是否恨得牙痒痒呢？很不幸，这世界上这样的人很多。遇到这样的状况，你可以说Scoot over!，叫对方“过去一点！”

Scoot over!除了在站着的时候可以说，在对方坐着的时候也能用。如果你遇到有人坐在两个位子中间，硬是不让别人坐时，也可以跟他说Scoot over!，叫他“坐过去一点！”如果对方是躺着的，那也一样可以用这一句叫他“躺过去一点！”

来看个例句就知道怎么用！

A: Scoot over
 !

过去一点！

B: I can't!

过不去啊！

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 Can you move over?
 　你可以过去一点吗？

这句这样用

已经叫人家Scoot over!了，他还是无动于衷地低头玩手机？这时，你可以继续问他Can you move over?（你可以过去一点吗？）

来看个例句就知道怎么用！

A: Can you move over?

你可以过去一点吗？

B: Sorry, but it's kind of crowded here.

抱歉，这里有点挤啊。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Scoot over!
 过去一点！

站着用

我：Scoot over!

过去一点！

路人：We're all out of space here.

没地方了。

坐着用

我：Scoot over! Let me sit down.

过去一点，让我坐下。

乘客：Fine, whatever.

好啦，随便啦。

躺着用

我：Scoot over! It's my bed too.

过去一点，这也是我的床。

老公：Okay, okay.

好啦，好啦。


2 Can you move over?
 你可以过去一点吗？

在地铁上用

我：Can you move over?

你可以过去一点吗？

乘客：Let me try.

我试试看。

排队时用

我：Can you move over?

你可以过去一点吗？

路人：I can't, sorry.

不行喔，抱歉。

一大群人挤着看电视时用

我：Can you move over?

你可以过去一点吗？

朋友：Nah, I like where I am.

不要，我喜欢坐这里。





Lesson 7

6　地道的“我无法相信！／真巧！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

一次巧遇 An Unexpected Meeting

杰克破旧的二手
 
①

 车又发动不了了，今天只好搭公交车去上班啦！杰克不喜欢搭公交车，首先因为他住的地方公交车很少，每次都要等将近一个小时，然后一次来三班，再来就是车上的人可能因为刚起床心情很差，总是剑拔弩张的，他好几次目睹
 
②

 了有人在公交车上因为稍微挤到对方而大打出手。今天也不例外，这次的主角是一个50岁出头的妇女和一个20几岁的小伙子，而且居然还是妇女占上风
 
③

 ，果然姜还是老的辣。

杰克正这么感叹着，还没回过神来，就被用力地撞到地上。杰克内心满是怨叹：怎么最近老是被撞到地上呢？为什么我这么倒霉？有人在诅咒
 
④

 我吗？更离谱的是，他一抬头，发现撞倒他的罪魁祸首，居然是上次在超市用购物车撞得他腰酸背痛的女生。他真的只能说：“真不敢相信，好巧啊！”


补充词汇


①
 二手的 adj. second-hand


②
 目睹 v. ／ˈwɪtnɪs ／ witness


③
 占上风 have the upper hand


④
 诅咒 v. ／kɝs ／ curse

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.4
 秒就可以说完！
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1 I can't believe this!
 　我无法相信！

这句这样用

在意想不到的地方遇到了意想不到的人，是不是觉得很不可思议呢？遇到了各种令你难以相信的事情，想表达“我真无法相信！”的惊叹心情，该怎么说呢？你可以说I can't believe this!

I can't believe this!这一句，除了用于表达“惊喜”，遇到“糟糕得让人难以置信”的状况时也可以用。看看下面这些例子吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: Your house burned down.

你家烧掉了。

B: I can't believe this
 !

我真无法相信！





A: You won the lottery.

你中彩票了。

B: I can't believe this
 !

我真无法相信！

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 What a coincidence!
 　真巧！

这句这样用

发生了好巧的事，用英文怎么说呢？像在公交车上又意外相会的茉莉与杰克，或许会对对方说一句What a coincidence!（真巧！）。coincidence是个名词，是“巧合”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: We're both wearing blue.

我们都穿了蓝色呢。

B: What a coincidence
 !

真巧！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I can't believe this!
 我真无法相信！

发生好事用

爸爸：We just inherited twenty million yuan!

我们继承了两千万元！

我：I can't believe this!

我真无法相信！

发生坏事用

同学：The history teacher just died.

历史老师刚过世了。

我：I can't believe this!

我真无法相信！

发生很扯的事用

弟弟：Did you hear that dad adopted an elephant?

你听说了吗？爸爸收养了一头大象。

我：I can't believe this!

我真无法相信！


2 What a coincidence!
 真巧！

在街上用

同学：Hey, fancy seeing you here!

嘿，居然在这里遇见你！

我：What a coincidence!

真巧！

在办公室用

同事：You got a burger for breakfast? Me too.

你早餐吃汉堡？我也是。

我：What a coincidence!

真巧！

在学校用

同学：Class got cancelled because all the professors got sick.

今天没课，因为教授们都病了。

我：What a coincidence!

真巧！





Lesson 7

7　地道的“这是我最喜欢的！／我舍不得把它放下了！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

逛书店 At the Bookstore

辛苦了一个礼拜，茉莉最喜欢在星期五的晚上下班后去逛书店。找到一本好书，带回家配着咖啡细细品味，不是很幸福的事吗？

这天，茉莉在书店浏览
 
①

 着她最喜欢的“心灵鸡汤”类图书。她看中了一本封面
 
②

 很高雅的书，忍不住伸手去拿。她刚伸出手，就发现有另一只手也正朝着她想看的书逼近。转头一看，她发现这只手的主人非常眼熟。回想了半天，哎呀！原来是那个在公园被她的狗撒尿在鞋上、在超级市场被她撞倒、在公交车上被她压在地上的男子。之前每次遇到他，她不是羞得想挖个地洞
 
③

 钻进去就是紧张得好像看到鬼
 
④

 ，所以她都没有好好注意这个男子的长相。这是她第一次在正常的状况下看这个人，她突然觉得他长得还蛮亲切的。“你也喜欢这样的书吗？”她浅笑着问。“我最喜欢这个了，每次看都舍不得放下。”
 如果两人兴趣相投，她觉得真应该请他喝杯咖啡。毕竟，他被她害惨太多次了……

补充词汇


①
 浏览 v. ／braʊz ／ browse


②
 封面 n. ／ˈkʌvɚ ／ cover


③
 洞 n. ／hol ／ hole


④
 鬼 n. ／gost ／ ghost

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 It's my favorite!
 　这是我最喜欢的！

这句这样用

在书店遇到志同道合的人，发现对方跟你喜欢同样的书，这感觉是不是很令人兴奋呢？如果对方这时双眼发着光，兴奋地问你：“你也喜欢这样的书吗？”那你当然也要兴奋地回答It's my favorite!（这是我最喜欢的！）

It's my favorite!这一句，当然不只指书。只要是任何你最喜欢的东西，比如冰淇淋的口味、意大利面的种类、歌手的专辑……都可以用这句来说你“最喜欢它了！”

来看个例句就知道怎么用！

A: You like mint chocolate chip ice cream too?

你也喜欢薄荷巧克力冰淇淋吗？

B: It's my favorite
 !

这是我最喜欢的！

只要2.0
 秒就可以说完！
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2 I can't put it down!
 　我舍不得把它放下了！

这句这样用

想要说自己非常喜欢看一本书，我们以前可能会说：“翻太多次，翻到书皮都掉了。”但现在的书装订得很好，书皮好像不太会掉了，所以我们会说I can't put it down!（我没办法把它放下来！），也就是说你太喜欢看这本书了，都舍不得把它放下了！

来看个例句就知道怎么用！

A: Is that book any good?

那本书好看吗？

B: I can't put it down
 !

我舍不得把它放下了！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It's my favorite!
 这是我最喜欢的！

和熟人用

妈妈：Do I look okay in this dress?

我穿这件裙子好看吗？

我：Of course, it's my favorite.

当然，这是我最喜欢的一件。

和不熟的人用

路人：Mmm, I just love this new popsicle flavor.

嗯，我真喜欢这棒冰的新口味。

我：It's my favorite!

这是我最喜欢的！

称赞别人时用

餐厅老板：Does our ramen taste fine?

我们的拉面好吃吗？

我：It's my favorite!

这是我最喜欢的！


2 I can't put it down!
 我舍不得把它放下了！

描述书用

同学：How's the book?

那本书怎么样？

我：I can't put it down!

我舍不得把它放下了！

描述漫画用

同事：I haven't read that manga yet. You like it?

我还没看那本漫画，你喜欢吗？

我：I can't put it down!

我舍不得把它放下了！

描述杂志用

朋友：You carry that magazine everywhere.

你去哪儿都拿着那本杂志。

我：I can't put it down!

我舍不得把它放下了！





Lesson 7

8　地道的“真是太棒了！／花这个钱完全值得。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

看电影 At the Movies

杰克真是太受宠若惊了。那个遛狗时狗狗跑开在他身上撒尿，还每次都把他撞到地上的奇女子，居然在书店
 
①

 又给他碰上了，还说要请他喝杯咖啡。这是真的吗？杰克感到难以置信。他很想拒绝
 
②

 ，因为他觉得只要跟这个女生在一起一定没有好事，说不定她会把咖啡洒
 
③

 在他身上。他今天穿的新衬衫是花了他上个月一半的薪水买的，他可不想把它弄脏。

幸好，杰克灵机一动，想出了一个不用喝咖啡，又不会让这个女生难堪的退路。他说：“你喜欢的这本书改编成了电影，不然我们去看电影吧！我请你！”于是两人便真的去看电影了。幸好电影很精彩，完全没有冷场，看完以后两人讨论剧情讨论
 
④

 得很开心，并异口同声地说：“太棒了，花这个钱完全值得。”
 杰克很高兴，因为他不但看了一场好电影，更重要的是还交了一个新朋友！

补充词汇


①
 书店 n. ／ˈbᴜkˌstɔr ／ bookstore


②
 拒绝 v. ／dɪˈklaɪn ／ decline


③
 洒 v. ／spɪl ／ spill


④
 讨论 v. ／dɪˈskʌs ／ discuss

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 It was spectacular!
 　真是太棒了！

这句这样用

看了一场很棒的电影，想称赞这部电影很精彩、特效做得好、音乐也好听，用英文该怎么说呢？你可以说It was spectacular!，也就是“真是太棒了！”的意思。因为电影已经演完了，所以用过去时was，如果讲的是还在进行中的事则可以说It is spectacular!。

spectacular有“壮观的”的意思，所以适合用来形容华丽且特效比较多的电影。如果是感人、温馨的短剧，就不太适合用spectacular了。此外，形容之前看到的一些壮观景色或高耸入云的建筑，也可以说It was spectacular!

来看个例句就知道怎么用！

A: How was that movie you went to yesterday?

你昨天看的电影怎么样？

B: It was spectacular
 !

真是太棒了！

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 It was worth the money.
 　花这个钱完全值得。

这句这样用

现在看电影很贵，看一场电影，就觉得心仿佛在滴血。但如果电影非常好看，相信你一定会说“这钱花得值。”吧！用英文说的话，就是It was worth the money.。在讲任何让你花了大把银子，却觉得很值得的东西时，都可以使用这句话。

来看个例句就知道怎么用！

A: How did you like that concert?

你觉得那场演唱会怎么样？

B: It was worth the money
 .

花这个钱完全值得。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It was spectacular!
 真是太棒了！

称赞表演

妈妈：How was the opera?

那个歌剧表演怎么样？

我：It was spectacular!

真是太棒了！

称赞美景

朋友：You went to the Great Canyon, right?

你去了大峡谷，对不对？

我：It was spectacular!

那里真是太棒了！

称赞音乐

同事：Did you enjoy the orchestra performance?

你喜欢那场交响乐表演吗？

我：It was spectacular!

真是太棒了！


2 It was worth the money.
 花这个钱完全值得。

描述吃的

女友：That was an amazing steak.

刚刚那个牛排太棒了。

我：It was worth the money.

花这个钱完全值得。

描述穿的

阿姨：Your wedding dress looked just lovely.

你的结婚礼服超漂亮。

我：It was worth the money.

花这个钱完全值得。

描述住的

朋友：The hotel you stayed in looks pretty great in your pictures.

你住的那家旅馆的照片看起来很漂亮。

我：It was worth the money.

花这个钱完全值得。





Lesson 7

9　地道的“刚刚实在是太棒了！／我一定在做梦吧！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

看演唱会 At a Concert

自从茉莉和杰克一起去看电影后，两人又约出来吃了几次饭。他们发现他们有很多共同的兴趣，不但喜欢的书类似、喜欢的电影类似，而且他们还喜欢一样的乐团！正好这个乐团要到他们住的城市开演唱会，他们当然不会错失良机，早早就去排队抢票了。

演唱会当天，两人带着荧光棒
 
①

 、水和满腔的热血，来到了会场。会场内挤得水泄不通。表演开始的时候，观众震耳欲聋的尖叫
 
②

 声和开到最大的音响，让茉莉更加兴奋。演唱会进行到一半时，被重低音震得心跳加速
 
③

 的茉莉，一度以为自己在梦中呢！茉莉亲眼见到了喜欢的乐团、听到他们的现场演唱，她喜欢的吉他手
 
④

 还对她笑了呢！茉莉觉得自己开心得简直要飞上天了。她一边走出会场，一边不断地对杰克说：“刚刚真是太棒了！我一定在做梦吧！”


补充词汇


①
 荧光棒 glow stick


②
 尖叫 v. ／skrim ／scream


③
 加速 speed up


④
 吉他手 n. ／gɪˈtɑrɪst ／guitarist

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.6
 秒就可以说完！
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1 That was amazing!
 　刚刚真是太棒了！

这句这样用

看完了演唱会，茉莉和杰克一定是激动得不能自已。但再怎么激动，也总是得收心回家。两人在回家的路上会聊些什么呢？除了把演唱会前搜刮到的周边商品拿出来把玩以外，我想，他们一定还会说That was amazing!（刚刚实在是太棒了！）

注意到That was amazing!这句话中be动词的过去式was了吗？可见这里讲的事是之前发生的，而不是现在或以后要发生的。所以如果想推荐餐厅或强力建议朋友去参加某个活动，就只能说It is amazing!、It will be amazing!，而不能硬套上面学到的句子喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: That was amazing
 ! What a party!

刚刚真是太棒了！好棒的派对！

B: You think? I wish I weren't there.

你这样觉得啊？我还希望我没去呢。

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 I must be dreaming!
 　我一定是在做梦吧！

这句这样用

看演唱会的时候或跟喜欢的偶像见面的时候，是不是常会有自己好像是在做梦的感觉呢？有时候整个过程很快，你可能还没有时间思考，就已经要和你的偶像挥手说拜拜了。真像是一场梦啊！想用英文形容这样的经历，你可以说I must be dreaming!

来看个例句就知道怎么用！

A: Did you see that? I must be dreaming.

你看到了吗？我一定是在做梦吧！

B: You're not dreaming. I saw that man suddenly turn into a cow too.

你不是做梦，我也看到那个男人突然就变成了一头牛。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 That was amazing!
 刚刚实在是太棒了！

称赞表演

朋友：Man, did you see the trapeze artists?

天啊，你刚刚有没有看到空中飞人的表演？

我：Yes! That was amazing!

有啊！刚刚实在是太棒了！

称赞比赛

弟弟：That was the craziest game I've ever watched.

这真是我看过的最疯狂的一场比赛了。

我：That was amazing!

刚刚实在是太棒了！

称赞创作

同学：How did you like the song I wrote?

你喜欢我写的歌吗？

我：That was amazing!

写得实在太棒了！


2 I must be dreaming!
 我一定在是做梦吧！

描述好事

朋友：Did you see? You got accepted into your top pick!

你看到了吗？你被第一志愿录取了！

我：I must be dreaming!

我一定是在做梦吧！

描述坏事

表哥：Grandpa ran your car into a tree. He's fine though.

爷爷开着你的车撞树上了。他倒是没事。

我：I must be dreaming!

我一定是在做梦吧！

描述难以相信的事

同学：Um, did Mr. Lin just jump into the pool with shoes on?

呃，林老师怎么穿着鞋就跳进游泳池了？

我：I must be dreaming!

我一定是在做梦吧！





Lesson 7

10　地道的“你愿意当我的女朋友吗？／我很愿意。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

告白 Confession

和茉莉认识几个月了，杰克经常在思考一个问题：茉莉和我这么合得来、喜欢的东西这么像，人好相处、长得又漂亮，如果她愿意当我的女朋友，不是很好吗？然而，杰克又会考虑很多实际的
 
①

 问题，例如茉莉的家境比他好，他开的是破烂的二手车，她却有钱养两只哈士奇。还有，最重要的是：茉莉实在太迷糊了，每次和她在一起，她不是跌倒就是弄脏衣服，要是和茉莉成为男女朋友，他的人生肯定意外
 
②

 不断啊！不过，每次看到茉莉的笑容，他就觉得好像多一点意外也没关系，蛮值得的。

最后，优柔寡断
 
③

 的杰克终于下定决心，带着花束
 
④

 去问茉莉：“你愿意当我的女朋友吗？”
 让他开心的是，茉莉回答说“我很愿意！”
 让他不开心的是，茉莉在答应的时候踩到他的新皮鞋，他回家又要擦好久了……

补充词汇


①
 实际的 adj. ／ˈpræktɪkḷ ／ practical


②
 意外 n. ／ˈæksədənt ／ accident


③
 优柔寡断的 adj. ／ˌɪndɪˈsaɪsɪv ／ indecisive


④
 花束 n. ／buˈke ／ bouquet

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.8
 秒就可以说完！
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1 Will you be my girlfriend?
 　你愿意当我的女朋友吗？

这句这样用

注意了！这可是非常重要的一句英文！想交女朋友的各位，学这一句就对了。有了想要交往的对象，你就可以单刀直入地问Will you be my girlfriend?，简单明白、毫无暧昧，完全能清楚表达你的心意。

除了问Will you be my girlfriend?以外，还可以稍微做一点改变，问Won't you be my girlfriend?，这样带有一点“要不要当我女朋友？要不要嘛？要不要嘛？”的俏皮感，显得不是那么严肃。

来看个例句就知道怎么用！

A: Will you be my girlfriend
 ?

你愿意当我的女朋友吗？

B: Sorry, I have already got a boyfriend.

抱歉，我已经有男朋友了。

只要0.9
 秒就可以说完！
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2 I'd love to．.
 　我很愿意。

这句这样用

天啊！被喜欢的男生告白了，他问我要不要当他的女朋友。我当然要啊！我该怎么回答呢？这时就别拐弯抹角了，直截了当地回答他I'd love to.（我很愿意。）吧！I'd love to.这句也可以用在别人问你要不要做某些事，而你也刚好愿意做的时候。

来看个例句就知道怎么用！

A: Do you want to go to the zoo?

你想去动物园吗？

B : I'd love to
 .

我很想。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Will you be my girlfriend?
 你愿意当我的女朋友吗？

在学校用

我：Will you be my girlfriend?

你愿意当我的女朋友吗？

学妹：Of course!

当然！

在高级餐厅用

我：Will you be my girlfriend?

你愿意当我的女朋友吗？

朋友：So that's why we're at an expensive restaurant.

原来是因为这个我们才来高级餐厅的啊。

在看夜景时用

我：Look at those beautiful stars! But they're not as beautiful as you. Will you be my girlfriend?

看那些美丽的星星！它们都没有你美。你愿意当我的女朋友吗？

同学：Okay, if you stop with those cheesy lines.

如果你别再讲那些肉麻的话，我就答应你。


2 I'd love to.
 我很愿意。

愿意去……

爸爸：Wanna go get some cat food with me?

想跟我一起去买猫粮吗？

我：I'd love to.

我很愿意。

愿意做……

同事：Would you help me with this report?

可以帮我做这份报告吗？

我：I'd love to.

我很愿意。

愿意当……

男友：Would you be my wife?

你愿意当我太太吗？

我：I'd love to.

我很愿意。



Lesson 8


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★自告奋勇结账时，应该说……

★表达喜好时，应该说……

★很饿、很怕、很紧张时，应该说……





Lesson 8

1　地道的“你想做什么？／什么都好。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

第一次约会 First Date

这天是茉莉与杰克的第一次约会
 
①

 。茉莉是个很随性的人，所以她完全没有做什么准备，套上裙子便开开心心地出门了。约会嘛！就是要轻松
 
②

 一点啊！

想不到，她到了才发现杰克做了很多准备，查了很多第一次约会适合去的地点，还把路线
 
③

 都规划好了，用公司的打印机
 
④

 打出来，还装在公司的文件夹里带着，看起来就一副很不会约会的样子。

杰克一见到茉莉，就很兴奋地问她：“你今天想做什么？”



“都可以啊，做什么都好！”


补充词汇


①
 约会 n. ／det ／ date


②
 轻松的 adj. ／rɪˈlækst ／ relaxed


③
 路线 n. ／aɪˈtɪnəˌrɛrɪ ／ itinerary


④
 打印机 n. ／ˈprɪntɚ ／ printer

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.0
 秒就可以说完！
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1 What would you like to do?
 　你想做什么？

这句这样用

如果你是个没主见的人，和朋友一起出去时，一定常常会问对方“你想做什么？”而就算你是个有主见的人，也总是会遇到必须考虑对方感受的状况。例如带你的岳母出去，总不能一意孤行，都不问她想做什么吧！“你想做什么？”的英文就是What would you like to do?

问别人想做什么时，除了用比较正式的说法What would you like to do?以外，也可以比较不正式、比较直接地问What do you want to do?。所以如果面对的是客户、长辈等，还是用前者比较有礼貌喔！What do you want to do?就在和朋友出去玩时用吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: What would you like to do
 ?

你想做什么？

B: I would like to grab dinner first.

我想先吃个晚餐。

只要0.6
 秒就可以说完！
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2 Anything goes.
 　什么都好。

这句这样用

如果对方问你要做什么、吃什么、买什么，但你一点想法也没有，觉得怎么样都好时，该怎么回答呢？除了最常见的I don't know.以外，你还可以说Anything goes.，也就是“怎样都好、什么都好。”的意思。把这一句学起来，待会儿午餐不知道吃什么的时候，就可以马上学以致用啦！

来看个例句就知道怎么用！

A: What do you think we should get for lunch?

你觉得我们中午该吃什么？

B: Anything goes
 .

什么都好。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 What would you like to do?
 你想做什么？

和长辈用

阿姨：Thanks for taking us around today!

谢谢你今天带我们出来玩！

我：No problem. What would you like to do?

没问题，您想做什么？

和客户用

客户：It's nice of you to show us around town.

您愿意带我们在您的城市到处走走看看真是太好了。

我：What would you like to do?

您想做什么？

和女友用

我：What would you like to do?

你想做什么？

女友：I just want to sleep.

我就只想睡觉。


2 Anything goes.
 什么都好。

在公司说

同事：We're ordering drinks. What do you want?

我们要点饮料，你要什么？

我：Anything goes.

什么都好。

在学校说

同学：What do you think we should sing for the choir contest?

你觉得我们合唱比赛应该唱什么？

我：Anything goes.

什么都好。

在家里说

妈妈：What kind of pizza should I order?

我应该叫哪种比萨？

我：Anything goes.

什么都好。





Lesson 8

2　地道的“算我的。／我来（付）吧。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

浪漫晚餐 Romantic Dinner

茉莉非常期待这一天，因为杰克发薪水，他答应带她去吃大餐！茉莉很久没去高级餐厅吃饭了，因为没有对象，一个人去吃害羞，跟朋友去又有点奢侈。于是，她这天盛装打扮，公司的人都说她看起来满面春风，好像中彩票
 
①

 一样，害她到下班的时候自己都快相信自己中彩票了。

两人吃得非常愉快，除了茉莉又把红酒打翻在杰克的衬衫上以外（杰克现在都会带两套衣服出来），几乎没发生什么意外。而且那个熏鲑鱼
 
②

 真是太好吃了！要付账的时候，杰克忽然发现自己的钱包
 
③

 丢了！杰克总是很容易出差错，让茉莉好气又好笑。幸好茉莉也刚领薪水，她就豪气地说：“这次我付吧！算我的就好。”
 她知道，要是她不付钱，她跟杰克可能就要在这里洗盘子
 
④

 抵债了！

补充词汇


①
 彩票 n. ／ˈlɑtərɪ ／ lottery


②
 鲑鱼 n. ／ˈsæmən ／ salmon


③
 钱包 n. ／ˈwɑlɪt ／ wallet


④
 盘子 n. ／dɪʃ ／ dish

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.5
 秒就可以说完！
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1 It's on me.
 　算我的。

这句这样用

有些人生性慷慨，无论是和朋友、同事还是跟家人吃饭，总是很爱说“算我的。”“这次我付。”你也是这样的人吗？想要用英文帅气地来一句“算我的。”你可以说It's on me.。很短、很简单吧！

It's on me.一般是在邀请别人去吃饭之前说。不过，如果和你一起吃饭的人非常客气，还是硬要付钱，你就可以再讲一次It's on me.坚持自己付钱！

来看个例句就知道怎么用！

A: Let's go get dinner. It's on me
 .

我们去吃晚餐吧，算我的。

B: Sure, let me grab my bag.

好，我去拿一下包。

只要0.9
 秒就可以说完！
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2 I'll get it.
 　我来（付）吧。

这句这样用

It's on me.通常是在付账前讲，那么如果你看到账单了，才决定要替你的用餐伙伴付钱，该说什么呢？你可以拿着账单说I'll get it.，也就是“我来吧。”电话响的时候，你也可以说一声I'll get it.，告诉其他人你来接就好，不用麻烦他们。

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey, is that the phone?

喂，电话在响吗？

B: I'll get it
 .

我来接吧。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It's on me.
 算我的。

和长辈用

阿姨：How much should we pay?

我们要付多少？

我：It's on me.

算我的。

和朋友用

我：It's on me.

算我的。

朋友：Don't be stupid. It's on me this time.

别傻了，这次算我的。

和客户用

客户：Does the restaurant take credit? I don't have cash.

这家餐厅可以用信用卡吗？我没现金。

我：Don't bother. It's on me.

别忙了，算我的。


2 I'll get it.
 我来（付）吧。

在餐厅说

服务生：Here's the bill.

这是账单。

我：I'll get it.

我来付吧。

在家里说

妹妹：Is that the doorbell?

有人按门铃吗？

我：I'll get it.

我去看看。

在公司说

老板：Someone answer the phone! I'm eating.

谁接一下电话，我在吃东西。

我：I'll get it.

我来接。





Lesson 8

3　地道的“你真好！／我真是受宠若惊！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

茉莉收到花 Flowers for Molly

这天是茉莉的生日。一早，她刚走进公司，就看到她的办公桌上放了一大束花。她并没放心上，因为每次有员工生日的时候，公司都会自动送花到员工的桌上来，所以她就把花摆到一边，开始工作。

到了中午，她越想越不对：公司以往都只送一朵花，这次怎么变成一束了？而且还是玫瑰
 
①

 ？茉莉认真地数
 
②

 了数，居然有九十九朵。她正在思考这是怎么回事，忽然手机响
 
③

 了起来，原来是杰克打来了。

“生日快乐！你喜不喜欢我送的花？”“原来是你送的啊！我还以为是公司送的！”“原来你以为是公司送的？难怪
 
④

 你都没打电话给我，我还以为你不喜欢。”“我当然喜欢啊！你真是太好了！我真是受宠若惊！
 ”

补充词汇


①
 玫瑰 n. ／roz ／ rose


②
 数 v. ／kaᴜnt ／ count


③
 （电话）响 v. ／rɪŋ ／ ring


④
 难怪 no wonder

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 You're so sweet!
 　你真好！

这句这样用

收到了别人送的礼物，是不是很想告诉他：“太谢谢你了！你真是太好了！”呢？尤其是像花这样的礼物，里面一定包含了很多心意。要感谢别人对你的这一份心意，你可以用英文说You're so sweet!

sweet是“甜的”的意思，常用来形容糖果等甜甜的东西。用来形容人的时候，这个词就不是“甜的”的意思了，而带有“体贴的、贴心的、温馨的”的意思。所以如果有人跟你说You're so sweet!，表示他是在感谢你的贴心与好意，不是在说你像蜜糖一样甜喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: I got you some cotton candy!

我帮你买了棉花糖。

B: You're so sweet
 !

你真好！

只要1.1
 秒就可以说完！
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2 I'm flattered!
 　我真是受宠若惊！

这句这样用

当别人为你做了一件很令你感动的事让你有种受宠若惊、“我真的值得你这样做吗？”的感觉，你就可以说I'm flattered.。这句话的意思就是“我真是受宠若惊啊！”“我真的好荣幸啊！”不但代表了你的感激，同时也有自谦的意思，给人一种谦逊的感觉。

来看个例句就知道怎么用！

A: You have the prettiest ears in the whole world.

你的耳朵是全天下最美的。

B: Oh, I'm flattered
 .

喔，我真是受宠若惊！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 You're so sweet!
 你真好！

和家人用

妹妹：Let me give you a massage!

我来帮你按摩一下！

我：You're so sweet!

你真好！

和朋友用

朋友：Here's your birthday card.

这是给你的生日卡片。

我：You're so sweet!

你真好！

和同事用

同事：I cleaned your desk for you.

我帮你清理了一下桌子。

我：You're so sweet!

你真好！


2 I'm flattered.
 我真是受宠若惊！

在学校说

同学：You're voted the most popular student in the grade!

你被投票为全年级最受欢迎的学生！

我：I'm flattered.

我真是受宠若惊！

在路上说

路人：My dog likes you. She doesn't usually like strangers.

我的狗喜欢你，它一般不喜欢陌生人。

我：I'm flattered.

我真是受宠若惊！

在公司说

老板：Your manager praised you.

你的主管称赞了你。

我：I'm flattered.

我真是受宠若惊！





Lesson 8

4　地道的“小心一点！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

半夜开车看星星 Stargazing at Midnight

恋爱中的人常会做出一些令人摸不着头绪的事，茉莉觉得她好像也渐渐感染了这种症状
 
①

 。半夜
 
②

 两点，她实在睡不着，就打电话给她男友杰克：“我睡不着，我们开车去看星星吧！”

“可现在是十二月，很冷的！”杰克非常实际地说。

“我不管，我要看星星。”茉莉无理取闹。

杰克当然拗不过茉莉，所以他们就穿上外套
 
③

 ，开车去看星星了。不过到了山上，他们才发现这天是阴
 
④

 天，根本看不到星星，而且茉莉很容易跌倒，所以在黑漆漆的山路上一直摔，还被车门夹到，杰克只好一直叫她小心。但茉莉还是很开心，因为她有一个这么好的男友，就算她半夜吵着要看星星，他还是会陪着她出来。

补充词汇


①
 症状 n. ／ˈsɪmptəm ／ symptom


②
 半夜 n. ／ˈmɪdˌnaɪt ／ midnight


③
 外套 n. ／kot ／ coat


④
 天气阴的 adj. ／ˈklaᴜdɪ ／ cloudy

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 Be careful!
 　小心一点！

这句这样用

走在黑漆漆的山路上，是不是很容易被石头绊倒呢？更可怕的是，会不会遇到蛇啦、熊啦之类的动物呢？如果和你一起夜游的伙伴走路总是跌跌撞撞的，你就可以适时提醒他Be careful!，也就是 小心一点！

为什么Be careful!这一句没有主语呢？这是因为它是命令句，把前面的You should ／ You must给省略了。毕竟在这么危险的情况下，哪里还有时间说长长的You should be careful! ／ You must be careful!

来看个例句就知道怎么用！

A: Be careful
 ! The devil is behind you.

小心！恶魔就在你后面！

B: Uh, you mean your mother-in-law?

哦，你是说你的岳母？

只要0.5
 秒就可以说完！
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2 Watch out!
 　小心！

这句这样用

如果发生了紧急事件，例如看到一个球朝着你朋友的头飞过来，你就可以大喊Watch out!。虽然和Be careful!同样都是“小心！”的意思，但Watch out!更具即时性。此外，看到球向朋友的头飞来，你还可以大喊Duck!（快闪！），提醒朋友快低头躲过，只要一个词，很简单吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: Watch out!


小心！

B: Wow, thanks! That was close!

哇！谢谢！差一点点呢。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Be careful.
 小心一点。

在郊外用

朋友：The road is uneven.

路不平。

我：Yeah, be careful.

对啊，小心一点。

在城市用

我：Be careful. Look both sides before crossing the street.

小心一点。过马路前要左右看一下。

儿子：Okay, mom.

好的，妈妈。

在家里用

爸爸：I'm gonna fix the light.

我来修一下电灯。

我：Be careful.

小心一点。


2 Watch out!
 小心！

球场上说

我：Watch out!

小心！

同学：Thanks, nearly got hit by a ball.

谢谢，差点被球打中了。

马路上说

我：Watch out!

小心！

朋友：Whew, almost got hit by the car.

呼，差点被车撞了。

在学校说

我：Watch out!

小心！

同学：Thanks for the warning. The teacher almost saw me smoking!

谢谢你提醒我，老师差点就发现我抽烟了！





Lesson 8

5　地道的“我好看吗？／你觉得呢？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

到海边玩 Trip to the Beach

漫长的冬天过去了，春天到了。茉莉其实不是很喜欢春天，因为开始有蚊子
 
①

 了，不过想到终于可以脱掉厚重的外套，穿上轻便的短袖，她还是有种精神一振的感觉。

杰克想必也觉得精神一振，因为天气一好起来，他就可以约茉莉一起去海边
 
②

 玩了。都在一起这么久了，还没有一起去过海边好像的确有点说不过去，所以茉莉也一口答应。然而到了出发前一天，她才发现找不到她心爱的比基尼
 
③

 ，问了才知道她奶奶以为是抹布
 
④

 ，拿去擦地板了。茉莉只好打电话约好姐妹丽芙出来，陪她去买新的比基尼，并不断问她：“你觉得怎样？我这样好看吗？”
 经过一次又一次的试穿，她终于找到了像是为她量身定制的蓝色比基尼。她觉得，这次去海边一定会玩得很开心……

补充词汇


①
 蚊子 n. ／məˈskito ／ mosquito


②
 海边 n. ／bitʃ ／ beach


③
 比基尼 n. ／bɪˈkinɪ ／ bikini


④
 抹布（脏而破旧的布） n. ／ræg ／ rag

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.4
 秒就可以说完！
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1 Do I look good?
 　我好看吗？

这句这样用

和好姐妹去逛街买衣服，试穿的时候当然不能在试衣间里顾影自怜，也要出来问问好姐妹的意见。如果你想问姐妹们自己穿上这套衣服好不好看，就可以说Do I look good?

Do I look good?除了在试穿衣服的时候用以外，平常只要想问朋友对你当时外貌与打扮的看法，都可以用这一句。如果一定要完整地问“我穿这件好不好看？”则可以说Do I look good in this?，这样朋友就知道你要问的是这件衣服穿在你身上如何，而不是你今天的头发、造型等好不好看了。

来看个例句就知道怎么用！

A: Do I look good
 ?

我好看吗？

B: Yes. These jeans suit you.

好看，这牛仔裤跟你很搭。

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 What do you think?
 　你觉得呢？

这句这样用

有时买衣服也得花不少钱，所以在下决定购买之前都会犹豫好一阵子。这时大家通常都会问旁边的朋友“你觉得呢？”，以征求他的意见。这时，用英文就可以说What do you think?。当然，不只在买衣服的时候，只要是想征求别人的意见，都可以用这一句。

来看个例句就知道怎么用！

A: What do you think
 ? Should I go or not?

你觉得呢？我该去还是不该去？

B: Of course you should! It's your older sister's wedding.

你当然该去啊！是你姐的婚礼啊。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Do I look good?
 我好看吗？

试衣间用

我：Do I look good?

我好看吗？

朋友：To be honest, no.

老实说，不好看。

约会前用

我：Do I look good?

我好看吗？

妈妈：Just perfect.

完美。

拍照前用

我：Do I look good?

我好看吗？

朋友：You're fine, hurry up and come over.

很好啦，快点过来拍。


2 What do you think?
 你觉得呢？

征求作品意见用

我：What do you think? Is my painting okay?

你觉得呢？我的画好看吗？

朋友：I don't really understand it but I guess so.

我看不太懂，不过大概不错吧。

征求打扮意见用

我：What do you think? Does this fit me?

你觉得呢？这适合我吗？

姐姐：Looks okay to me.

我觉得看起来不错啊。

征求计划意见用

我：What do you think? Should we go with plan A or B?

你觉得呢？我们应该采用A计划还是B计划？

同事：It really depends on what the manager says.

这就要看主管怎么说了。





Lesson 8

6　地道的“我好害怕！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

到游乐园玩 At an Amusement Park

从小，杰克就发现一个奇怪的定律，就是他身边的男性朋友进了鬼屋都不害怕，还到处吓女生，但在过山车上却怕到不行。相反地，他身边的女性朋友都在鬼屋里吓得哇哇叫“我好害怕！”
 ，坐过山车时却轻松得很，夸张到还有空剪指甲
 
①

 。

这次和他女友茉莉一起去游乐园
 
②

 ，这个定律又再一次得到证实。在鬼屋里哭着抓着他的衣服不敢抬头的茉莉，一上海盗
 
③

 船就好像在家一样闲适，随着海盗船越荡
 
④

 越高，她还有闲情逸致指下面的游乐设施给杰克看，跟他说“待会儿我们去玩那个。”下了海盗船，杰克吐了一地，茉莉还拉着他去坐过山车。杰克只能感叹：“当个好男友真辛苦啊！”

补充词汇


①
 剪指甲 file nails


②
 游乐园 amusement park


③
 海盗 n. ／ˈpaɪrət ／ pirate


④
 荡 v. ／swɪŋ ／ swing

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 I'm scared!
 　我好怕！

这句这样用

到了鬼屋觉得很害怕不敢进去吗？还是看到过山车就腿软不敢坐呢？无论你怕的是什么，都可以在看到让你害怕的东西时说I'm scared!（我好怕！）来表达你的恐惧。

觉得光是说I'm scared!还不够表达自己有多害怕的话，还可以加上一些副词来强调害怕的程度，例如I'm so scared!（我好怕！）、I'm really scared!（我真的很怕！），想强装冷静，说自己只有一点害怕，也可以加上副词，说I'm kind of scared.（我有点怕。）、I'm a little bit scared.（我有一点点怕。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Come on! My dog doesn't bite.

来嘛！我的狗不咬人的。

B: I'm scared
 !

我怕啦！

只要0.9
 秒就可以说完！
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2 I'm horrified!
 　我好害怕！

这句这样用

觉得scared感情不够强烈？那你还可以说I'm horrified!。horrified和scared都是“害怕的”的意思，但horrified的程度比较严重。举例来说，如果你怕蛇，看到一条小蛇在路边悠悠滑过去，你会说I'm scared!，而如果你看到一条比你还要大的蛇就在你身旁，你就会说I'm horrified!了。

来看个例句就知道怎么用！

A: Did you hear about the serial killer?

你听说那个连环杀人犯的事了吗？

B: Yes! I'm horrified!

有啊！我好怕！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm scared!
 我好怕！

看新闻用

爸爸：Did you see the news about the deadly virus?

你看到有关那种致命病毒的新闻了吗？

我：Yes! I'm scared!

有啊！我好怕！

看电影用

朋友：Stop covering your eyes and watch the zombies!

不要一直遮眼睛，快看僵尸啦！

我：But I'm scared!

可是我怕啊！

进鬼屋用

同学：Come on, it's no biggie.

来嘛，没什么大不了的。

我：I'm scared!

我好怕！


2 I'm horrified!
 我好害怕！

看到可怕的东西用

爸爸：There's a giant spider behind you.

你后面有一只巨大的蜘蛛。

我：I'm horrified!

我好害怕！

看到可怕的画面用

朋友：This is the most exciting and bloodiest part of the show.

这是这节目最刺激也最血腥的部分。

我：I'm horrified!

我好害怕！

听到可怕的消息用

老师：A rapist escaped from jail.

有个强奸犯从牢里逃出来了。

我：I'm horrified!

我好害怕！





Lesson 8

7　地道的“我比较喜欢这个。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

一起逛街 Shopping Together

这天，杰克和茉莉两人约好一起出来逛街，要挑一台新的手提电脑
 
①

 送给杰克的小侄女
 
②

 。现在的计算机真是越来越高科技、越来越轻薄，还有触控屏幕
 
③

 呢！“我比较喜欢这个。”
 茉莉指着一台粉红色的手提电脑说。“那一台不好啦，它的USB插口都在左边，如果鼠标
 
④

 线很短就很麻烦。”杰克摇头。

“那我喜欢这一台，它看起来很轻、好携带。”茉莉又指着另一台手提电脑说。“是很轻没错，可是它没有光驱！”杰克又摇头。“我们要买来送人的，又不是自己用，那么计较干吗？”茉莉指出。杰克想想也对，他们又不是自己用，所以就买了最便宜的一台手提电脑交差了。

补充词汇


①
 手提电脑 n. ／ˈlæpˌtɑp ／ laptop


②
 侄女 n. ／nis ／ niece


③
 触控屏幕 touch screen


④
 鼠标 n. ／maᴜs ／ mouse

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.8
 秒就可以说完！
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1 I like this one better.
 　我比较喜欢这个。

这句这样用

在购物挑东西的时候，面对不同型号、不同造型的产品，大家是不是都能很快从中找到自己最想要的呢？如果想跟一同逛街的伙伴说：“我比较喜欢这个。”，你可以说I like this one better.

没错，几个东西相比，你觉得“比较喜欢”某一个，就可以说I like this one better.。但如果你在所有的东西里面“最喜欢”某一个呢？你可以说I like this one the best.或者I like this one the most.

来看个例句就知道怎么用！

A: Which should I get?

我该买哪一个？

B: I like this one better
 .

我比较喜欢这个。

只要1.6
 秒就可以说完！
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2 I prefer this one.
 　我比较喜欢这个。

这句这样用

除了I like this one better.以外，另一个听起来比较简洁的说法就是I prefer this one.。prefer是“比较喜欢”“比较想要”的意思，所以它一个词就可以抵like...better两个词，感觉利落一些。用哪一个都可以，就看你的习惯吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: You should get that bag.

你应该买那个包。

B: No, I prefer this one
 .

不要，我比较喜欢这个。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I like this one better.
 我比较喜欢这个。

挑衣服用

妈妈：Which one looks better on me?

我穿哪件比较好看？

我：I like this one better.

我比较喜欢这个。

挑电子产品用

朋友：Hmm, which tablet do you think I should buy?

嗯，你觉得我应该买哪一台平板电脑？

我：I like this one better.

我比较喜欢这个。

挑餐厅用

太太：Which restaurant should we go for our anniversary?

结婚纪念日要去哪一家餐厅？

我：I like this one better.

我比较喜欢这家。


2 I prefer this one.
 我比较喜欢这个。

挑房子用

妈妈：We're looking for places to rent.

我们在找房子租。

我：I prefer this one.

我比较喜欢这个。

挑产品用

主管：Which product do you think we should import?

你觉得我们应该进口哪个产品？

我：I prefer this one.

我比较喜欢这个。

挑食物用

朋友：What brand of chocolate is better?

哪个牌子的巧克力比较好？

我：I prefer this one.

我比较喜欢这个牌子的。





Lesson 8

8　地道的“我好饿。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

一起煮饭 Cooking Together

这个周末，杰克与茉莉心血来潮打算一起做饭。他们先甜甜蜜蜜地到超级市场采购了一番，然后带着买到的大鱼大肉来到茉莉家的厨房
 
①

 。但是只要有茉莉在的地方就会发生意外，他们先是把洋葱番茄辣酱
 
②

 摔破在地，花了半个小时收拾残局，接着又忘了在锅
 
③

 里放水，以致锅一直空烧，渐渐传出焦味。后来不知怎地油锅还轰的一声起火，越烧越大，茉莉情急之下拿手中的蛋朝着油锅丢，蛋汁四溅，但不知道为什么，这样反而真的把火扑灭
 
④

 了。

最后，两人都已经饥肠辘辘了，还是没有做出任何可以吃的菜肴。看着一片混乱的厨房，他们觉得再这样饿下去也不是办法，所以就打电话叫比萨了。两人一边坐在客厅看电视等比萨送来，一边抱怨“我好饿。”
 一边同时叹气道：“早知道一开始就叫比萨了！”

补充词汇


①
 厨房 n. ／ˈkɪtʃɪn ／ kitchen


②
 洋葱番茄辣酱 n. ／ˈsælsə ／ salsa


③
 锅 n. ／pɑt ／ pot


④
 扑灭（火） put out (a fire)

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 149



1 I'm hungry.
 　我好饿。

这句这样用

想必大家不会像杰克和茉莉一样，只不过煮个饭就搞得翻天覆地。但像他们一样饥肠辘辘的感觉，大家一定都体验过吧！在餐厅外排好几个小时的队时，或是在晚上六点上课时……你肯定很想跟旁边的人抱怨“我好饿。”这时就来一句I'm hungry.吧！

人在饿的时候，总是会夸大其词。觉得单纯的I'm hungry.根本无法形容你饥饿的程度吗？不妨加上一些更生动的形容方式，如：I'm so hungry that I'm about to die.（我饿到快死了。）、I'm so hungry that I could eat a horse.（我饿得可以吃下一匹马。）

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm hungry
 .

我好饿。

B: We can order pizza.

我们可以叫比萨。

只要1.1
 秒就可以说完！
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2 I'm starving.
 　我好饿。

这句这样用

除了用I'm hungry.来表达自己肚子饿了，还可以说程度更重的I'm starving.。starving和hungry虽然都是 饿的 的意思，但starving的程度更重，也就是更饿。像大家形容难民儿童没有东西吃，亟需救助，就常会用starving，而形容等着吃火锅，但火锅店没位子这种不太严重的饿时，用hungry就好。

来看个例句就知道怎么用！

A: Mom, I'm starving
 !

妈，我好饿！

B: Stop whining.

不要一直哀嚎。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm hungry.
 我好饿。

上课时用

我：I'm hungry.

我好饿。

同学：Hang in there; class is over in ten.

撑着点，再过十分钟就下课了。

晚餐前用

我：I'm hungry.

我好饿。

妈妈：Stop complaining, or cook dinner yourself.

不要抱怨了，不然你自己来煮啊。

餐厅排队用

我：I'm hungry.

我好饿。

服务生：Sorry to keep you waiting.

让你们久等真不好意思。


2 I'm starving.
 我好饿。

和朋友用

我：I'm starving.

我好饿。

朋友：So? So am I!

那又怎样？我也饿啊！

和家人用

我：I'm starving.

我好饿。

外婆：Poor baby, have some roast pork!

可怜的宝贝，吃点烤猪肉吧！

和同事用

我：I'm starving.

我好饿。

同事：Good thing I've got cookies.

幸好我有饼干。





Lesson 8

9　地道的“你最喜欢哪一个？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

动物园 At the Zoo

身为动物爱好者
 
①

 ，杰克与茉莉最理想的约会地点
 
②

 当然是动物园。两人常常到动物园买个冰淇淋，边吃边看各种可爱的动物。虽然他们到动物园的次数已经多到动物都快认识他们了，茉莉也已经记清楚园内所有厕所的位置，他们还是乐此不疲。

这天，他们在动物园门口，边吃沙冰，边你一言我一语地决定要先看哪一种动物。但因为两个人都没什么主见，所以他们一直问对方“你最喜欢哪一种动物？”
 “你今天想先看哪一种？”问到沙冰都已经吃光了，他们又去买了两碗，还是没有解决
 
③

 这个问题。最后两个人只好用猜拳
 
④

 的方式，决定了先去看企鹅。

补充词汇


①
 动物爱好者 animal lover


②
 地点 n. ／loˈkeʃən ／ location


③
 解决（问题） v. solve (the problem)


④
 猜拳 n. rock-paper-scissors

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.5
 秒就可以说完！
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1 Which is your favorite?
 　你最喜欢哪一个？

这句这样用

大家有没有在动物园门口拿着园内地图规划路线的经验呢？这时，如果你不确定你朋友到底喜欢哪一种动物，你一定会问你的朋友Which is your favorite?（你最喜欢哪一个？）

Which is your favorite?其实就等于Which one is your favorite?。对于这样的问句，回答的时候可以说“某事物is my favorite.”，例如你最喜欢北极熊，你就可以说The polar bear is my favorite.。不想这么麻烦的话，对于这样的问句直接回答你最喜欢的事物的名称，也是可以的。

来看个例句就知道怎么用！

A: Look at all those kittens! Which is your favorite
 ?

看看这么多小猫！你最喜欢哪一只？

B: The orange tabby!

橙色斑纹的！

只要1.7
 秒就可以说完！
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2 Which do you like best?
 　你最喜欢哪一个？

这句这样用

和Which is your favorite?意思大抵相同的一句就是Which do you like best?。回答这句问句的方式是“I like某事物(the) best.”，例如最喜欢狮子，你就可以说I like lions the best.。注意看看，是不是和Which is your favorite?的答法不太一样呢？

来看个例句就知道怎么用！

A: You sure have a lot of scarves. Which do you like best
 ?

你的围巾还真多。你最喜欢哪一条？

B: I like the Christmasy one best.

我最喜欢圣诞风那条。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Which is your favorite?
 你最喜欢哪一个？

逛街时用

姐姐：All those hats! Which is your favorite?

这么多帽子！你最喜欢哪一顶？

我：The blue one.

蓝色的那顶。

挑口味用

朋友：I like the vanilla flavor best. Which is your favorite?

我最喜欢香草口味的。你最喜欢哪一种？

我：Probably strawberry.

大概是草莓吧。

挑地点用

同事：We're trying to decide on a restaurant for next quarter's meeting. Which is your favorite?

我们要决定举办下一季度会议的餐厅。你最喜欢哪一家？

我：The Italian restaurant, maybe.

大概是那家意大利餐厅吧。


2 Which do you like best?
 你最喜欢哪一个？

挑商品用

妈妈：So many laptops! We can't buy them all. Which do you like best?

这么多台手提电脑，怎么可能全买得起。你最喜欢哪一台？

我：I like the white one best, I think.

我想我最喜欢白色的。

挑偶像用

同学：There are so many members in this group. Which do you like best?

这个团体好多成员，你最喜欢哪一个？

我：The leader

队长。

挑球队用

朋友：There are sixteen teams. Which do you like best?

有十六队，你最喜欢哪一队？

我：I support my hometown team.

我支持我家乡的队伍。





Lesson 8

10　地道的“我好紧张！／你会没事的。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

见父母 Meeting her Parents

紧张又刺激的一天终于到了！交往了一年，杰克与茉莉的父母都已经迫不及待想见见对方了，所以杰克与茉莉安排
 
①

 了一天时间和双方的家人一起吃个饭，彼此熟悉熟悉。

去餐厅前，杰克一直对好友史考特说：“我好紧张！”
 茉莉家挺有钱的
 
②

 ，而且她爸爸妈妈感觉都很不好惹，而杰克家里就没那么有钱，妈妈在家虽然很凶，但一碰到外人会紧张得昏倒
 
③

 ，他甚至开始担心自己的父母会被对方的父母欺负。幸好史考特陪着杰克，安慰他“你会没事的
 ，一切都会很顺利
 
④

 。”杰克才稍微冷静下来……

补充词汇


①
 安排 v. ／əˈrendʒ ／ arrange


②
 有钱的 adj. ／rɪtʃ ／ rich


③
 昏倒 v. ／fent ／ faint


④
 顺利的 adj. ／smue ／ smooth

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 I'm so nervous!
 　我好紧张！

这句这样用

要见男（女）朋友的父母，想必是很紧张的。和朋友大吐苦水，表达自己的紧张，用英文说就是I'm so nervous!。当然，不只见男（女）朋友父母时，报告前、考试前、表演前……只要你紧张，就可以用这一句。

nerve这个名词有“神经”的意思，形容词nervous，就是“紧张的”的意思。和nerve相关的形容词还有unnerving，是“使人紧张的”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: Oh, man, the exam is starting in 10 minutes!

天啊，再过10分钟就要考试了！

B: I'm so nervous
 !

我好紧张！

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 You'll be fine.
 　你会没事的。

这句这样用

朋友要见未来的岳父母，紧张到不行，这时该说什么安慰他呢？你可以说You'll be fine.，也就是“你会好好的。”“你会没事的。”的意思。在朋友要上考场前、上台表演前，也可以拍拍他的背和他说这一句，他一定会万分感激。

来看个例句就知道怎么用！

A: I can't do this! I can't handle this presentation!

我做不到！我做不好报告！

B: Calm down, you'll be fine
 .

冷静点，你会没事的啦。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm so nervous!
 我好紧张！

上台前用

我：I'm so nervous! What if I forget my lines?

我好紧张！如果我忘词怎么办？

同学：Improvise, man, improvise.

那就即兴发挥呗。

考试前用

我：I'm so nervous! I'll never pass!

我好紧张！我绝对考不过的！

老师：It's not that bad.

没那么糟吧。

面试前用

我：I'm so nervous! They'll never like me!

我好紧张！他们绝不会喜欢我的！

朋友：You worry too much.

你担心太多了。


2 You'll be fine.
 你会没事的。

安慰家人用

哥哥：Ugh, I'm so worried about the interview.

啊，我好担心面试的事。

我：You'll be fine.

你会没事的。

安慰朋友用

朋友：I'm going to confess to my crush. Wish me luck!

我要和我暗恋的人告白了，祝我好运啊！

我：You'll be fine.

你会没事的。

安慰同事用

同事：Do you think the CEO will hate me if I ruin tomorrow's presentation?

如果我把明天的报告搞砸了，你觉得总裁会不会讨厌我？

我：You'll be fine.

你会没事的。



Lesson 9


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★表达各种节日祝福时，应该说……

★表达喜好时，应该说……

★找东西怎样都找不着时，应该说……





Lesson 9

1　地道的“你的新希望是什么呢？／多灿烂啊！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

新年 New Year

这是两人在一起的第一个新年。既然如此，当然要过一个不普通的
 
①

 跨年，所以两人收拾了行囊到市区占位子，准备看烟火跨年。但这个方式也很普通啊……

虽然很普通，不过两人还是满脸洋溢着幸福，手牵手
 
②

 倒数，旁边单身的人都在瞪他们。看完烟火时，还做出夸张的
 
③

 表情并且跟对方说：“多么灿烂的烟火啊！”“你的新年新希望是什么呢？”
 “当然是永远
 
④

 和你在一起啊，嘻嘻！”让旁边的人都很想翻白眼。不过两人这时是不在乎旁人眼光的，因为正沉浸在幸福中嘛！

补充词汇


①
 普通的 adj. ／ˈɔrdṇˌɛrɪ ／ ordinary


②
 手牵手地 adv. hand-in-hand


③
 夸张的 adj. ／drəˈmætɪk ／ dramatic


④
 永远地 adv. ／fɚˈɛvɚ ／ forever

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.1
 秒就可以说完！
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1 What are your resolutions?
 　你的新希望是什么呢？

这句这样用

说到新年，一定要会的一个单词就是resolution，是“决心”的意思，搭配New Year's（新年的），则是“新年新希望”的意思，也就是你这一年计划／希望能完成的事。所以，你可以在过新年时问别人What are your(New Year's) resolutions?（你的新年新希望是什么呢？）

如同前面所说，resolution有“决心”的意思，因此是你“决定要做什么”，而不是“希望得到什么”。也就是说，你的New Year's resolutions（新年新希望）不会是“我希望能得到一匹小马”“我希望我能突然长高”，而应该是“我希望能成绩进步”“我希望能去登山”这种凭自己力量能得到的。

来看个例句就知道怎么用！

A: What are your resolutions
 ?

你有什么新希望？

B: I want to be nicer to my parents.

我想对父母好一点。

只要0.8
 秒就可以说完！
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2 How dazzling!
 　多灿烂啊！

这句这样用

看完漂亮的新年烟火，你可能会和旁边的人说：“好灿烂的烟火啊！”那么，“灿烂的、耀眼的”的英文怎么说呢？你可以说dazzling，整句则可以说How dazzling!（多灿烂啊！）

来看个例句就知道怎么用！

A: Look at those fireworks! How dazzling
 !

你看那烟火！多灿烂啊！

B: How noisy!

是多吵吧！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 What are your resolutions?
 你的新希望是什么呢？

和晚辈用

我：What are your resolutions?

你的新希望是什么呢？

孙子：I want to have a girlfriend!

我想交个女朋友！

和朋友用

我：What are your resolutions?

你的新希望是什么呢？

朋友：For my birthday? I want to form my own band.

你说我生日的新希望吗？我想自己组个乐团。

和同事用

我：What are your resolutions?

你的新希望是什么呢？

同事：My New Year's resolutions are to sleep more.

我的新年新希望是多睡一点。


2 How dazzling!
 多灿烂啊！

看灯会说

妈妈：Look at all those lanterns!

看看那些灯笼！

我：How dazzling!

多灿烂啊！

看烟火说

男友：Wow, did you see the fireworks?

哇，你有看到烟火吗？

我：How dazzling!

多灿烂啊！

看美女说

朋友：Man, look at her smile.

嘿，你看看她的笑容。

我：How dazzling!

多灿烂啊！





Lesson 9

2　地道的“情人节快乐！／我真爱你。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

情人节 Valentine's Day

两人在一起的第一个情人节
 
①

 ，当然也得过得有创意一点。“我们的新年过得太没创意了，所以这次一定要来点特别的。你说呢？我们去做什么特别的？”杰克问。“嗯……蹦极
 
②

 ？”茉莉语出惊人。

不过，因为杰克胆子小，两人最后还是没有去蹦极，而是很没创意地在家里看浪漫喜剧
 
③

 度过情人节。当然，也未能免俗地买了小礼物送给对方，并互道情人节快乐。两个人的小礼物其实都不“小”（说白了就是很贵
 
④

 ），但情人节嘛！所以他们都觉得无所谓。只要能在家里互道“情人节快乐”“我真爱你”
 就很开心了。

补充词汇


①
 情人节 Valentine's Day


②
 蹦极 bungee jumping


③
 浪漫喜剧 n. rom-com


④
 贵的 adj. ／ɪkˈspɛnsɪv ／ expensive

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 Happy Valentine's!
 　情人节快乐！

这句这样用

情人节，就是要和身边重要的那个Ta说“情人节快乐！”。这句话，英文怎么说呢？你可以说Happy Valentine's!。说完整就是Happy Valentine's Day!

说来奇怪的是，Happy Valentine's Day!（情人节快乐！）可以简短说成Happy Valentine's!，但Happy Mother's Day!（母亲节快乐！）和Happy Father's Day!（父亲节快乐！）却不能说成Happy Mother's!或Happy Father's!，要注意喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: Happy Valentine's
 !

情人节快乐！

B: Thank you, sweetheart.

谢谢你，亲爱的。

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 I'm so in love with you.
 　我真爱你。

这句这样用

想和亲密恋人表达自己的爱意，除了基本的I love you.（我爱你。）以外，还能怎么说呢？我们可以说I'm so in love with you.（我真爱你。）。注意，这句只能对恋人说，不能对父母、子女或兄弟姐妹说，亲情的“爱”跟这句讲的“爱”是不一样的。

来看个例句就知道怎么用！

A: Ah, I'm so in love with you
 .

啊，我真爱你。

B: I understand! I'm so in love with myself too.

我懂！我也很爱我自己。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Happy Valentine's!
 情人节快乐！

和情人用

我：Happy Valentine's!

情人节快乐！

情人：You too.

你也是。

和夫妻用

我：Happy Valentine's!

情人节快乐！

老婆：Did you get me a gift?

给我买礼物了吗？

和朋友用

我：Happy Valentine's!

情人节快乐！

朋友：What's so happy about that? I'm twenty-four years old and still single!

有什么好开心的，我24岁还是单身呢！


2 I'm so in love with you.
 我好爱你。

对夫妻说

我：I'm so in love with you.

我好爱你。

老公：Huh? Thanks.

啊？谢谢。

对情人说

我：I'm so in love with you.

我好爱你。

情人：You'd better be!

你最好是爱我的！

对暗恋的人说

我：I'm so in love with you.

我好爱你。

暗恋对象：Sorry, I can't return your affections.

不好意思，我并不爱你。





Lesson 9

3　地道的“让我帮你拿吧。／不要把它弄掉下去！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

元宵节 Lantern Festival

为了庆祝元宵节，茉莉特地做了一个灯笼
 
①

 。因为是她自己用手做的，所以这灯笼非常脆弱，随时都有破掉的可能性，但也因为是手做的，茉莉非常珍惜
 
②

 。茉莉觉得过元宵节是国家
 
③

 民族传统，当天洗澡换下浴衣
 
④

 后茉莉就拿着灯笼和杰克开开心心地出门过节了。

杰克很担心他的女友会因为把灯笼砸到脚上而烫伤，所以坚决地跟她说：“让我帮你拿吧。”
 茉莉却很不甘愿，因为灯笼是她自己做的，她很不放心交到杰克手上，一直叫他“不要把它弄掉。”


补充词汇


①
 灯笼 n. ／ˈlæntɚn ／ lantern


②
 珍惜 v. ／ˈtʃɛrɪʃ ／ cherish


③
 国家 n. ／ˈkʌntrɪ ／ country


④
 浴衣 n. ／juˈkɑtə ／ yukata

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.0
 秒就可以说完！
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1 Let me hold it for you.
 　让我帮你拿吧。

这句这样用

就算不是元宵节，平常想必也常会遇到那种“替别人拿东西”的情形。例如在街上看到提一堆菜的老太太，或看到你同学一次抱太多书……。你都可以适时伸出援手，说一句Let me hold it for you.（让我帮你拿吧。）

hold也可以替换成其他动词，例如：Let me carry it for you. （让我帮你提吧。）、Let me open it for you. （让我替你开吧。）

来看个例句就知道怎么用！

A: I have no hands to close my umbrella with.

我没手收伞了。

B: Let me hold it for you
 .

让我帮你拿吧。

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 Don't drop it!
 　不要把它弄掉下去！

这句这样用

把容易碎或很珍贵的东西让别人拿，总是会觉得有那么一点不放心。这时除了叫人家小心be careful之外，还可以说得更具体一点Don't drop it!（不要把它弄掉！）

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey! Don't drop it
 ! It's expensive.

喂，不要把它弄掉！很贵的。

B: Okay, I'll keep it safe.

好，我会好好保护它。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Let me hold it for you.
 让我帮你拿吧。

在街上用

老太太：Help, this package is so heavy!

谁来帮帮我，这包裹好重啊！

我：Let me hold it for you.

让我帮你拿吧。

在学校用

同学：This 1000-paged book is ridiculously hard to carry.

这本1000页的书太不好拿了。

我：Let me hold it for you.

让我帮你拿吧。

在公司用

老板：My suitcase is full of files.

我的手提箱里满满都是文件。

我：Let me hold it for you.

让我帮你拿吧。


2 Don't drop it!
 不要把它弄掉。

对路人说

路人：I can carry the box for you.

我来帮你拿这个箱子吧。

我：Don't drop it!

不要把它弄掉！

对朋友说

朋友：Can I take a closer look at your music box?

我可以仔细看看你的八音盒吗？

我：Don't drop it!

不要把它弄掉！

对家人说

弟弟：Can I play with your Nintendo 3DS?

我可以玩你的任天堂3DS吗？

我：Yeah, but don't drop it!

可以，不过不要把它弄掉！





Lesson 9

4　地道的“（某东西）不在这一带。／到那边看看。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

复活节 Easter

看到超市开始推出鸡蛋形状的巧克力，茉莉就知道复活节
 
①

 要到了。从小到大，茉莉都会去参加社区办的复活节找彩蛋比赛
 
②

 ，这一年也不例外，只是她理所当然地拖了一个苦力：杰克。杰克没有找过彩蛋，但他非常有干劲，有干劲到都做了一个写着“必胜”的带子绑
 
③

 在头上。不过因为没有经验，他没法很快地找到蛋，只能一直摇头说“不在这里。”“到那边看看好了。”
 ，不像茉莉一分钟找到十个。

两人分工合作之下，最后还是大丰收，找到了一百零九个蛋。茉莉很兴奋，因为每个蛋里面都有小礼物，不过因为小礼物都被茉莉霸占了，杰克拿不到，所以他只觉得很累
 
④

 ，一点都不兴奋。

补充词汇


①
 复活节 n. ／ˈistɚ ／ Easter


②
 比赛 n. ／ˈkɑntɛst ／ contest


③
 绑 v. ／taɪ ／ tie


④
 累的 adj. ／taɪrd ／ tired

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.9
 秒就可以说完！
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1 It's not around here.
 　不在这一带。

这句这样用

无论现在要找的是复活节的彩蛋，还是要找不见了的东西（眼镜、袜子、滤水器的盖子等），可能都会和好几个人一起找。这时，如果你已经找过一个地方了，为了省时间，避免别人再去找一次，你一定会提醒他们It's not around here.（不在这一带。）

around here指的就是“这一带”的意思。同样地，如果把around放在其他的地名前面，指的是“某处一带”，例如：around the park就是“公园那一带”，而around the school就是“学校那一带”。

来看个例句就知道怎么用！

A: Is the train station nearby?

火车站在附近吗？

B: It's not around here
 .

不在这一带。

只要1.8
 秒就可以说完！
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2 Check over there.
 　到那边看看。

这句这样用

结果过了半天，还是找不到想找的东西，实在没办法，只好请其他人换个地方找找了。你可以跟他们说Check over there.（到那边看看。）。杰克与茉莉在找彩蛋的时候，也经常使用这一句喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: I can't find my purse!

我找不到钱包！

B: Check over there
 .

到那边找找看。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It's not around here.
 不在这一带。

在街上用

路人：Is the hospital close?

医院近吗？

我：It's not around here.

不在这一带。

在家里用

爸爸：Are my glasses in your room?

我的眼镜是在你房间吗？

我：It's not around here.

不在。

在营队用

小队员：I can't find the next clue. It's not around here.

我找不到下一个线索，不在这一带。

我：Then let's look somewhere else.

那我们去别的地方找吧。


2 Check over there.
 到那边看看。

找东西说

妈妈：Have you seen my phone?

你有看到我的手机吗？

我：Check over there.

到那边看看。

问路说

路人：Do you know where the information desk is?

你知道咨询台在哪吗？

我：Check over there.

到那边看看。

找人说

弟弟：Where's grandma? She's not in her room.

奶奶呢？她不在她房间。

我：Check over there.

到那边看看。





Lesson 9

5　地道的“我不喜欢这个。／这更符合我的口味。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

端午节 Dragon Boat Festival

端午节这一阵子，杰克的妈妈总是不厌其烦地塞粽子到杰克的包里，杰克在公司
 
①

 非常不小心
 
②

 ，打开包就掉出来一堆粽子。杰克的同事平常如果便当吃不下就通通塞给他，现在反过来了，连自己的午餐都懒得带了，吃杰克的粽子就好。

让杰克感到不解的是，他的同事吃就算了，居然还会边吃边批评
 
③

 ：“我不喜欢这一个。”“另外这个比较符合我的口味。”
 要是杰克的妈妈一次包好几种口味的粽子就好了。但是在杰克眼里所有粽子都是一样的
 
④

 。

补充词汇


①
 公司 n. ／ˈkʌmpənɪ ／ company


②
 不小心的 adj. ／ˈkɛrlɪs ／ careless


③
 批评 v. ／ˈkrɪtəˌsaɪz ／ criticize


④
 一样的 adj. ／sem ／ same

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.4
 秒就可以说完！
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1 I don't care for it.
 　我不喜欢这个。

这句这样用

无论你是吃粽子还是吃其他的东西，总会遇到好吃的跟不好吃的。无论你是吃东西、买东西还是挑东西，也总会有喜欢的跟不喜欢的。面对不合口味的东西，你就可以说I don't care for it.（我不喜欢这个。）

和I don't care for it.很像的一个句子是I don't care about it.。差别是什么呢？I don't care for it.是“我不喜欢这个。”的意思，而I don't care about it.是“我对这不关心、没兴趣。”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: Do you like this kind of coffee?

你喜欢这种咖啡吗？

B: I don't care for it
 .

我不喜欢。

只要2.0
 秒就可以说完！
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2 This suits my taste more.
 　这更符合我的口味。

这句这样用

有不合口味的东西，也会有比较合口味的东西。几样东西相较之下，还是觉得其中某个东西最适合你，你可以说This suits my taste more.（这更符合我的口味。）

来看个例句就知道怎么用！

A: How about this dress? Better?

这件裙子呢？是不是更好一点?

B: This suits my taste more
 .

这比较符合我的口味。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I don't care for it.
 我不喜欢这个。

买东西用

妈妈：What do you think about this skirt?

你觉得这条裙子怎样？

我：I don't care for it.

我不喜欢这个。

吃东西用

朋友：Did you like this spaghetti?

你喜欢这意大利面吗？

我：I don't care for it.

我不喜欢这个。

问意见用

同学：Look at my new watch!

看看我的新手表！

我：I don't care for it.

我不喜欢这个。


2 This suits my taste more.
 这更符合我的口味。

挑东西说

妹妹：Which dress do you think I should get?

你觉得我该买哪条裙子？

我：This suits my taste more.

这更符合我的口味。

喝东西说

朋友：Which coffee should we order?

我们要点哪种咖啡？

我：This suits my taste more.

这更符合我的口味。

问看法说

同事：Which plan is better?

哪个计划比较好？

我：This suits my taste more.

这更符合我的口味。





Lesson 9

6　地道的“我很想家。／我想回家。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

中秋节 Mid-Autumn Festival

中秋节是合家团圆的日子，但杰克今年没回家，因为他没买到车票。茉莉非常有义气，放弃陪家人来陪他（其实是因为茉莉的父母两个人自己去吃浪漫
 
①

 晚餐了，把茉莉一个人丢在家里）。两个人讨论过后，决定到茉莉家大楼顶楼去看月亮。

两人看着满月
 
②

 ，闻着远远飘来的烤肉
 
③

 香味，忍不住满满的思乡
 
④

 情绪。“好想家啊！”
 杰克忍不住感叹。“好想回家啊！”
 茉莉也跟着说。但你家就在楼下啊……

补充词汇


①
 浪漫的 adj. ／roˈmæntɪk ／ romantic


②
 满月 full moon


③
 烤肉 v. ／ˈbɑrbɪˌkju ／ barbecue


④
 思乡的 adj. ／ˈhomˌsɪk ／ homesick

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.9
 秒就可以说完！
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1 I'm homesick.
 　我很想家。

这句这样用

无论是不是中秋节，只要是人在他乡，总会有时忍不住感叹一句：“我得思乡病啦。”如果你的身边正好都是外国人，就可以用英文讲I'm homesick.（我很想家。）

我们都知道home是“家”的意思，而sick是“生病的”的意思。把“家”和“病”放在一起，就很自然可以联想到是“思乡病”的意思了。犯了思乡病，指的当然就是想家啰！

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm homesick
 .

我很想家。

B: I know! Me too.

我知道啊！我也是。

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 I want to go home.
 　我想回家。

这句这样用

思乡病太严重，干脆直截了当地说一句I want to go home!（我想回家！）。我们似乎常在公众场合看到任性的小孩在嚷嚷着这一句喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: I want to go home
 ! Take me home, Johnny!

我想回家！约翰尼，带我回家！

B: Mom, you're an adult. Don't be ridiculous.

妈，你是大人了，别乱来了。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm homesick.
 我很想家。

在外地用

同事：Man, working so far away from home is hard.

离家这么远工作真辛苦啊。

我：I know. I'm homesick.

我懂，我很想家。

在外国用

朋友：I'm homesick.

我很想家。

我：What? It's only our first day abroad!

啊？我们才出国一天啊！

在科幻片中用

航天员同事：I'm homesick.

我很想家。

我：Don't be sad, we'll be home in 32 years!

别难过，再过32年就到家了！


2 I want to go home!
 我想回家。

觉得无聊说

我：This party is boring. I want to go home!

这派对好无聊，我想回家！

朋友：Can't agree more.

完全同意。

觉得疲累说

我：It's been a long day. I want to go home!

今天真累啊，我想回家！

同事：Yeah, me too.

对啊，我也是。

觉得想家说

我：I miss my parents. I want to go home!

我好想我父母，我想回家！

邻居：Then go, your home is next door.

那就回啊，你家就在隔壁。





Lesson 9

7　地道的“不给糖就捣蛋！／我们已经来过了。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

万圣节 Halloween

理论上以杰克的年纪早就不该去要糖果了，但茉莉一直嚷着要去，还强迫
 
①

 杰克打扮成
 
②

 木乃伊
 
③

 的样子，杰克想想平常也没什么机会可以这么玩儿，所以也就答应了。于是，茉莉打扮成可爱的女巫
 
④

 ，杰克将厕所卫生纸卷成一圈一圈套在身上假装是木乃伊，然后两人就出发了，一家一家敲门“不给糖就捣蛋！”


要糖果的过程一开始很顺利，但渐渐地出现了一个问题，就是两人的记性都不好，搞不清楚到底哪一家已经要过了，哪一家还没要过，被一家的妈妈赶出来时，两人才想起来：“我们已经来过了。”
 “明年，我们要带马克笔，在要过的人家门上画记号。”茉莉说道。杰克却说：“那样犯法啦！”

补充词汇


①
 强迫 v. ／fɔrs ／ force


②
 打扮成 dress up as


③
 木乃伊 n. ／ˈmʌmɪ ／ mummy


④
 女巫 n. ／wɪtʃ ／ witch

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.1
 秒就可以说完！
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1 Trick or treat!
 　不给糖就捣蛋！

这句这样用

说到万圣节，无论如何都要会的一句话就是Trick or treat!（不给糖就捣蛋！）。如果有机会住在美国，就算万圣节不去和别人要糖果，别人还是有可能到你家来跟你要，所以还是得听得懂最重要的这一句。

为什么Trick or treat短短三个字会是“不给糖就捣蛋”的意思呢？trick指的是“恶作剧”、“玩弄招数”的意思，而treat指的则是“请客”。在这里，就是要应门的人选择接受恶作剧或“请客”，也就是“给糖果”的意思，最后演变成惯用的说法“不给糖就捣蛋”。

来看个例句就知道怎么用！

A: Trick or treat
 !

不给糖就捣蛋！

B: Oh, you kids are so cute! Wait here, I'll go get chocolate.

噢，你们这些小朋友真可爱！在这里等着，我去拿巧克力。

只要1.8
 秒就可以说完！
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2 We've been here before.
 　我们已经来过了。

这句这样用

迷路时好像很容易走着走着就又回到原来的地方。这时，你可能会和旁边的人说：“我们是不是来过这里了啊？”而用英文则可能会说We've been here before.（我们已经来过了。）。此外，长辈在劝导不听话的晚辈，想表达“一件事讲很多次还不听”时，也可以用这一句。

来看个例句就知道怎么用！

A: We've been here before
 .

我们来过这里耶。

B: Yes, and you loved it, so I thought I'd bring you here again.

对啊，而且你很喜欢，所以我才想说再带你来啊。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Trick or treat!
 不给糖就捣蛋！

对认识的邻居用

我：Trick or treat!

不给糖就捣蛋！

邻居：Here's some candy for you.

给你一些糖。

对不认识的邻居用

我：Trick or treat!

不给糖就捣蛋！

邻居：Sorry, we don't have candy.

抱歉，我们没糖。

对家人用

我：Trick or treat!

不给糖就捣蛋！

妈妈：The chocolate is in the fridge.

巧克力都放在冰箱了。


2 We've been here before.
 我们已经来过了。

迷路时说

我：We've been here before.

我们已经来过了。

朋友：Yeah, I remember that store.

对啊，我记得那家店。

训话时说

我：We've been here before. I'm disappointed that you didn't listen.

我们已经讨论过了。你都没听进去，我很失望。

孙子：Sorry, grandpa.

抱歉，爷爷。

购物时说

外婆：Let's check out this store!

我们看看这家店吧！

我：We've been here before.

我们已经来过了。





Lesson 9

8　地道的“单身万岁！／谁需要女朋友啊？”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

光棍节 Singles Day

又是一年一度的光棍节。想当年，这个日子杰克总是和朋友们一起过的，但这次他有了女友，所以他的单身朋友们都抛下他，自己计划单身派对，让杰克觉得很寂寞。因此，他决定偷偷到单身派对的会场（其实就是KTV包厢）去看看朋友们都在干什么，果然发现他们都喝得烂醉
 
①

 ，而且还一边唱歌一边说：“单身万岁！女朋友有什么用！”
 之类的话。

杰克本来想进去，但他总觉得这样不好，所以又默默
 
②

 带上门离开了。想想自己去年也是这样子度过
 
③

 的，但现在这却仿佛变成了一个自己没法回去
 
④

 的世界，让杰克不禁觉得有点失落……

补充词汇


①
 喝醉的 adj. ／drʌŋk ／ drunk


②
 默默地 adv. ／ˈsaɪləntlɪ ／ silently


③
 度过（日子） v. ／spɛnd ／ spend


④
 回去 go back

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 Singles rule!
 　独身万岁！

这句这样用

身边的人都成双成对，只有你还孤伶伶一个人？这时，也难怪你会想大喊一句“单身万岁。”怎么用英文表达这样的心情呢？想宣扬单身的好处当然也很多方法，不过我们先学一句最简单的：Singles rule!（独身万岁！）

rule作为动词是“统治”的意思，在这里则引申为“万岁、是最棒的”的意思。你也可以把singles换成其他的名词，来表达某些人或事物有多棒，例如girls rule就是 女生万岁 。

来看个例句就知道怎么用！

A: I still don't have a girlfriend.

我还是没女友。

B: Doesn't matter. Singles rule
 !

没关系啊，单身万岁！

只要1.5
 秒就可以说完！
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2 Who needs girlfriends?
 　谁需要女朋友啊？

这句这样用

想必杰克的单身朋友们除了喊着“单身万岁”以外，可能还会说：“女朋友有什么好？谁需要女朋友啊？”用英文说就是Who needs girlfriends?。你可以在girlfriends处替换入其他名词，是个很方便的句型。例如：Who needs boyfriends?（谁需要男朋友啊？）、Who needs sleep?（谁需要睡觉啊？）

来看个例句就知道怎么用！

A: I got dumped.

我被甩了。

B: Good for you! Who needs girlfriends
 ?

真为你高兴！谁需要女朋友啊？

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Singles rule!
 独身万岁！

和单身朋友用

我：Singles rule!

独身万岁！

朋友：Yep, we're the best.

没错，我们最棒了。

回应一直强迫你成家的亲戚用

亲戚：Why are you still single?

你怎么还是单身呢？

我：Singles rule!

独身万岁！

对抱怨婚姻的已婚朋友用

朋友：Ugh, my in-laws are driving me crazy.

唉，我的公婆快把我搞疯了。

我：Singles rule!

独身万岁！


2 Who needs girlfriends?
 谁需要女朋友啊？

安慰人时说

朋友：I got rejected again! I'm a failure!

我又被拒绝了！我真失败！

我：Who needs girlfriends?

谁需要女朋友啊？

讨论性向时说

我：Who needs girlfriends?

谁需要女朋友啊？

男友：Yeah, boyfriends are where it's at.

对啊，男友才是真正好。

表示豁达时说

同学：I heard you got dumped.

听说你被甩了。

我：Who needs girlfriends?

谁需要女朋友啊？





Lesson 9

9　地道的“祝你圣诞快乐！／我很有过节的心情。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

圣诞节 Christmas

从街上的装潢、店家的音乐、甚至路上行人的穿着，处处都可以看出圣诞节快到了。杰克从一个月前就开始烦恼：到底要买什么礼物给茉莉？要是买太贵了，不就显得太隆重？买便宜了，会不会被取笑？他的朋友们又都是一群单身汉
 
①

 ，根本没办法给什么好的建议。

某一天回到家，他发现了一个从天上掉下来的礼物。家门口放了一个纸箱
 
②

 ，里面有好几只嗷嗷待哺的小狗，疑似是金毛猎犬
 
③

 宝宝，纸箱上还写着“抱歉了，好心人，请收留它们。”杰克当然就开开心心地把这一箱狗都抱去送给茉莉了，因为他知道茉莉爱狗，毕竟
 
④

 他们两人就是因为狗才认识的。收到这个礼物，茉莉非常开心，嚷着“圣诞快乐！真是超有过节的心情！”
 跳进杰克怀里。杰克也很高兴，高兴到完全忘记茉莉没送他礼物这件事情。

补充词汇


①
 单身汉 n. ／ˈbætʃəlɚ ／ bachelor


②
 纸箱 cardboard box


③
 金毛猎犬 golden retriever


④
 毕竟 after all

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 Merry Christmas to you!
 　祝你圣诞快乐！

这句这样用

圣诞节需要用到的会话很简单，不外乎就是大家都知道的Merry Christmas.（圣诞快乐。）。想要再说多一点，做一点变化的话，你可以说Merry Christmas to you!（祝你圣诞快乐！）

接在Merry Christmas后面的to you就是代表“祝你”的意思，所以同样地你也能将它加在其他祝福的话后面。例如：Happy Birthday to you.（祝你生日快乐。）、Happy Mother's Day to you.（祝你母亲节快乐。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Merry Christmas to you
 !

祝你圣诞快乐！

B: Thank you, random stranger on the street!

谢谢你啊，路上遇到的陌生人！

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 I'm in a festive mood.
 　我很有过节的心情。

这句这样用

圣诞节时街头巷尾都很有过节的气氛，整个人忍不住也会进入“过节状态”。想告诉其他人自己现在沉浸在过节的欢乐气氛中，用英文就可以说I'm in a festive mood.（我很有过节的心情。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Why did you paint the house all red and green?

你怎么把家里都漆成红色和绿色了？

B: Well, I'm in a festive mood
 .

嗯，我很有过节的心情。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Merry Christmas to you!
 祝你圣诞快乐！

和家人用

我：Merry Christmas to you!

祝你圣诞快乐！

奶奶：Thank you, dearie.

谢谢，亲爱的。

和同事用

我：Merry Christmas to you!

祝你圣诞快乐！

同事：It's not merry when we can't get a day off!

没放假就一点也不快乐了。

和朋友用

我：Merry Christmas to you!

祝你圣诞快乐！

朋友：Huh? It's Christmas already?

啊？已经圣诞节了吗？


2 I'm in a festive mood.
 我很有过节的心情。

圣诞节说

我：I'm in a festive mood.

我很有过节的心情。

邻居：I sure can tell from the Christmas lights all over your house.

我从你家挂满了圣诞灯这点就看得出来。

新年说

我：I'm in a festive mood.

我很有过节的心情。

爸爸：It's hard not to be when you get red envelopes!

拿到了红包，难怪你这么开心！

感恩节说

我：I'm in a festive mood.

我很有过节的心情。

同学：Why? We don't celebrate Thanksgiving here.

为什么？我们这边又不过感恩节。



Lesson 10


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★吵架时，应该说……

★表达不同意时，应该说……

★好言相劝时，应该说……





Lesson 10

1　地道的“我不这么觉得。／我不同意。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

挑选住处 Picking a Place to Live

交往了这么久，杰克与茉莉也渐渐开始讨论同居的事情。既然要同居，第一个要务就是找房子。于是，这一阵子两人下班后的第一件事，就是找一家餐厅边喝咖啡边用手机和手提电脑来找房子。但越找，两人越发现他们在这方面的想法相当不同。茉莉喜欢离市区近的房子，去哪里都方便，但杰克说：“我不这么觉得。”
 他想要远离尘嚣的房子，不但空间大
 
①

 ，而且也不会太贵。

两人想法冲突的地方还不止于此。茉莉想要很大的落地窗
 
②

 ，又浪漫又通风，但杰克又说：“我不同意。”
 他不喜欢落地窗，因为从外面很容易打开不安全，再加上没办法完全密合，昆虫
 
③

 一到晚上就会飞进来。此外，茉莉想要有大浴缸
 
④

 的房子，杰克则觉得浴缸太麻烦了，普通的淋浴就够用。一阵子讨论下来，茉莉渐渐开始怀疑，他们难道真的适合住在一起吗？

补充词汇


①
 空间大的 adj. ／ˈspeʃəs ／ spacious


②
 落地窗 French windows


③
 昆虫 n. ／ˈɪnsɛkt ／ insect


④
 浴缸 n. ／ˈbæθˌtʌb ／ bathtub

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.4
 秒就可以说完！
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1 I don't think so.
 　我不觉得。

这句这样用

挑选住处可是大事，要清楚表达自己的喜好。像是杰克想住得离市区远一点，但茉莉却想要住在市中心，这时，茉莉可能会说I don't think so.来表示自己持反对意见。

I don't think so.是在对方抛出一个观点，而你持反对意见时用。例如你朋友推荐一名歌星，说她唱歌唱得很棒，而你却不认同，你就可以说I don't think so.

来看个例句就知道怎么用！

A: Toy poodles are the best.

玩具贵宾狗最棒了。

B: I don't think so
 .

我不觉得。

只要0.8
 秒就可以说完！
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2 I disagree.
 　我不同意。

这句这样用

不想委婉地说“我不这么觉得。”而想更直接地说“我不同意。”时，英文就说I disagree.（我不同意。）。这句和I agree.（我同意。）就只差了一个前缀dis-，可以看出这个前缀代表“不……”的意思！

来看个例句就知道怎么用！

A: I think she's hilarious.

我觉得她很好笑。

B: I disagree
 .

我不同意。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I don't think so.
 我不觉得。

和朋友用

朋友：I think this sofa is pretty.

我觉得这沙发很漂亮。

我：I don't think so.

我不觉得。

和同事用

同事：We can probably finish before this week.

我们这礼拜前大概就能完。

我：I don't think so.

我不觉得。

和同学用

同学：The math teacher is gorgeous!

数学老师很漂亮！

我：I don't think so.

我不觉得。


2 I disagree.
 我不同意。

和家人说

哥哥：That actress looks like she's got fake boobs.

那个女演员看来是隆了胸。

我：I disagree.

我不同意。

和客户说

客户：Your company should pay for our loss.

你们公司应该赔偿我们的损失。

我：I disagree.

我不同意。

和邻居说

邻居：The new security guard is absolutely useless.

新的警卫完全没有用。

我：I disagree.

我不同意。





Lesson 10

2　地道的“你从来不听人家讲话的。／你从不闭嘴的。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

第一次吵架 The First Fight

杰克和茉莉在一起这一年多来从来没有吵过架。或许就是因为这样，他们借由争论买房事件
 
①

 这个机会，把对彼此的不满
 
②

 都宣泄出来。“每次我讲话，你都没有听！”茉莉率先发难。“每次你都讲不停，一直讲一直讲一直讲，我当然会烦啊！”杰克反击。“好啊，你那么不喜欢听我讲话，那我就再也不跟你讲话了。”茉莉一气之下，就拎着包扬长而去，把杰克一个人丢在咖啡厅（咖啡的钱让他付，爽！）。

回到家里，茉莉才开始后悔
 
③

 。这样甩下交往一年的男朋友，真的对吗？或许应该再考虑
 
④

 一下才是……

补充词汇


①
 事件 n. ／əˈfɛr ／ affair


②
 不满 n. ／ˌdɪssætəsˈfækʃən ／ dissatisfaction


③
 后悔 v. ／rɪˈgrɛt ／ regret


④
 考虑 v. ／kənˈsɪdɚ ／ consider

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.3
 秒就可以说完！
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1 You never listen.
 　你从来不听人家讲话的。

这句这样用

好不容易讲完长长一串趣事，却发现你朋友低着头在打电游，这家伙真没礼貌！你也是那种常觉得自己讲话别人都没有在听的人吗？你可以对对方说一句You never listen.（你从来不听人讲话的。）

listen后面通常会加上to，组成listen to这个词组，后面再接上“听”的对象，例如listen to music就是“听音乐”，listen to me就是“听我说”。在You never listen.这一句中，listen后面什么都不接，意思就是“你从来不听”，但从来不听什么呢？可想而知，很少有人责备别人“不听音乐”“不听故事”，多半都说人“不听人家说话”。因此，listen后面就算什么也不接，大家也都知道它的意思！

来看个例句就知道怎么用！

A: You never listen
 .

你从来不听人家讲话的。

B: I do listen! Wait, what did you just say?

我听了啊！等等，你刚刚讲什么？

只要1.3
 秒就可以说完！
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2 You never shut up.
 　你从不闭嘴的。

这句这样用

别人又责备你不听他讲话？可是你觉得自己很无辜，明明就是他的话太多了，你总得有点时间做自己的事，哪有空一直听他讲啊？想抱怨人家讲话讲不停，你可以说You never shut up.（你从不闭嘴的。）

来看个例句就知道怎么用！

A: You never shut up
 .

你从不闭嘴的。

B: I do! When I'm sleeping!

我会闭嘴啊！睡觉的时候！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 You never listen.
 你从来不听人家讲话的。

和男友用

我：You never listen.

你从来不听人家讲话的。

男友：I do! I can listen to both music and you at the same time.

我听啊！我可以同时一边听你讲话一边听音乐。

和孩子用

我：You never listen.

你从来不听人家讲话的。

儿子：Sorry, mom!

对不起，妈妈！

和后辈用

我：You never listen.

你从来不听人家讲话的。

公司后辈：I do listen! I'm just forgetful.

我会听啊！我只是很健忘。


2 You never shut up.
 你从不闭嘴的。

和女友说

我：You never shut up.

你从不闭嘴的。

女友：Neither do you!

你也不闭啊！

和长辈说（不建议使用，以下对话为设计对白，是不礼貌的说法）

我：You never shut up.

您总是爱唠叨。

奶奶：Wow, you're getting nothing in my will!

你好样的，我遗书里不会留任何东西给你。

和主管说（不建议使用，以下对话为设计对白，是不礼貌的说法）

我：You never shut up.

你从不闭嘴的。

主管：You're fired.

你被开除了。





Lesson 10

3　地道的“我不在乎！／随便啦。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

一个人的夜晚 Lonely Night

回到家，茉莉心情很差，只好坐在沙发
 
①

 上吃冰淇淋，并拥抱
 
②

 她的两只哈士奇以抚慰她受伤的心灵。但看到哈士奇又只会让她想到杰克，令她不得不骂自己不争气，怎么一直想着那个说她话很多的男人呢？她明明就没有话很多啊！每个月的手机账单
 
③

 也只有五百多而已，不算什么嘛，对不对？

茉莉越想越气，冰淇淋吃完了，又去拿巧克力碎片饼干来吃，要不是她厨艺差，她还有点想去烤松饼。她告诉自己：“我不在乎！他要怎样都随便他！”
 没有杰克那个家伙也没关系，她自己一个人也可以过得好好的！正这么想着，微波炉发出爆炸声，好像是她刚刚做爆米花
 
④

 的时候不小心把错误的一面朝上放了。唉，一个人真的没问题吗……

补充词汇


①
 沙发 n. ／ˈsofə ／ sofa


②
 拥抱 v. ／hʌg ／ hug


③
 账单 n. ／bɪl ／ bill


④
 爆米花 n. ／ˈpɑpˌkɔrn ／ popcorn

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 I don't care!
 　我不在乎！

这句这样用

明明就很在乎，但却要强装不在乎的时候，你可能会说I don't care!（我不在乎！），来假装自己很洒脱，一点也不留恋。当然了，如果你是真的不在乎，也一样可以这么说。

care有“关心”、“在意”的意思，所以“不在乎”是don't care。此外，如果想确切说明自己不关心什么，可以加上about某事物。例如想说自己不关心太太，就可以说I don't care about my wife.（我不关心我太太。）

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm never coming back again.

我再也不回来了。

B: I don't care
 !

我不在乎！

只要0.7
 秒就可以说完！
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2 Whatever.
 　随便啦。

这句这样用

当别人说了长长一串话，你却懒得听，很想跟他说一句“随便啦、怎样都好啦。”来打发他时，就可以用Whatever.（随便啦。）。当然，这样说不是很礼貌，所以千万别对上司、长辈讲这个词，否则最后惨的是你。

来看个例句就知道怎么用！

A: You should be more considerate.

你该多为他人着想。

B: Yeah, whatever
 .

好啦，随便啦。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I don't care!
 我不在乎！

和家人用

亲戚：You should scrub the floor every day.

你应该每天都刷地。

我：I don't care!

我不在乎！

和同学用

同学：The teacher might see if you keep passing notes.

你一直传纸条，老师可能会看到的。

我：I don't care!

我不在乎！

和情人用

情人：It's my parents' wedding anniversary!

今天是我父母的结婚纪念日！

我：I don't care!

我不在乎！


2 Whatever.
 随便啦。

和朋友说

朋友：Come on, give me some advice!

拜托啦，给我一点意见嘛！

我：Whatever.

随便啦。

和长辈说（不建议使用，以下对话为设计对白，是不礼貌的说法）

爷爷：Clean the table please.

请清理一下桌子。

我：Whatever.

随便啦。

和主管说（不建议使用，以下对话为设计对白，是不礼貌的说法）

主管：Do you get what I'm talking about?

你知道我在讲什么吗？

我：Whatever.

随便啦。





Lesson 10

4　地道的“这是朋友该做的！／你可以信赖我。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

和好姐妹约会 Date with BFFs

茉莉是那种无法守秘密的人，别人的事守不住，自己的事也一样。于是，她和男友吵架闹分手
 
①

 的事，第二天她所有的好姐妹都知道了。好姐妹一号丽芙温柔地打电话来说愿意听茉莉倾诉所有的烦恼，好姐妹二号洁西卡是行动派，她说要拿电锯
 
②

 来威胁杰克。至于最喜欢吃东西的好姐妹三号温迪，则二话不说地带了三大桶炸鸡
 
③

 到她家，因为她觉得吃饱就能解决所有问题
 
④

 。

和好姐妹们窝在家里聊了一个晚上，茉莉觉得精神百倍。她的姐妹们都跟她说：“这本来就是朋友该做的，一切都靠我们没关系。”
 她们还说，那种男人不要也罢，反正有她们在就够了，大家一起单身一辈子，一起买房子、养一堆猫，也很开心不是吗？茉莉很庆幸，幸好她有这么多可以依靠的好朋友……

补充词汇


①
 分手 n. ／ˈbrekˌʌp ／ breakup


②
 电锯 n. ／ˈtʃenˌsɔ ／ chainsaw


③
 炸鸡 fried chicken


④
 问题 n. ／ˈprɑbləm ／ problem

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.0
 秒就可以说完！
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1 That's what friends are for!
 　这是朋友该做的！

这句这样用

帮好朋友忙本来就是应该的。如果你替好友做了一件令他感激涕零的事，你可以告诉他That's what friends are for!（这是朋友该做的！），叫他别再谢了，好朋友嘛！何必那么计较？

That's what friends are for!这一句直译就是“朋友就是用来这么做的啊！”“朋友的用处就是这样啊！”如果你为朋友做了点事，对方很感激，你就可以用这一句。但如果朋友为你做了一点事，你很感谢，就可别这样说了啊！谁会喜欢为别人做事，还被别人说“是应该的”？

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey, thanks for helping me move!

喂，谢谢你帮我搬家！

B: That's what friends are for
 !

这是朋友该做的！

只要1.8
 秒就可以说完！
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2 You can count on me.
 　你可以信赖我。

这句这样用

在朋友需要的时候，适时伸出援手的朋友，是不是很可靠呢？你也是这种可靠的朋友吗？想跟朋友表达“我给你靠，不用担心，我不会让你失望”，就说You can count on me.（你可以信赖我。）

来看个例句就知道怎么用！

A: You'll get a signature for me, right?

你会帮我要到签名，对不对？

B: You can count on me
 .

你可以信赖我。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 That's what friends are for.
 这是朋友该做的。

安慰朋友后用

朋友：Thanks for being there for me.

谢谢你陪伴我。

我：That's what friends are for.

这是朋友该做的。

帮助朋友后用

朋友：Thanks for lending me an umbrella.

谢谢你借我伞。

我：That's what friends are for.

这是朋友该做的。

替朋友出气后用

朋友：Thanks for scolding her for me.

谢谢你替我责骂她。

我：That's what friends are for.

这是朋友该做的。


2 You can count on me.
 你可以信赖我。

答应帮助朋友时用

朋友：Help me hide the comic book please?

帮我藏漫画好吗？

我：You can count on me.

你可以信赖我。

向朋友保证时用

朋友：Don't tell anyone.

不要告诉别人。

我：You can count on me.

你可以信赖我。

让朋友依靠时用

朋友：Will you be there for me when I'm sad?

我难过时你会在我身旁吗？

我：You can count on me.

你可以信赖我。





Lesson 10

5　地道的“你确定？／不要急。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

和妈妈聊天 A Talk with Mom

由于茉莉守不住秘密，和杰克吵翻的事也很快传到她妈妈的耳中（同时妈妈所有的姐妹也都知道了）。妈妈二话不说，叫茉莉星期五下班就赶快回家，她们要来场母女促膝长谈
 
①

 。这让茉莉非常惊慌，因为她知道她妈妈非常想要她嫁人，她跟杰克在一起的第一天，妈妈就已经把婴儿床
 
②

 买好了。这次妈妈找她回去谈，该不会是要劝她赶快跟杰克复合吧！

幸好，妈妈并没有逼她跟杰克复合。她只跟茉莉说：“你确定要分手吗？不要急。”
 她认为，慢慢来，好好思考过后再下决定也不迟，别就这么急地大喊“我决定了！我再也不跟这男人见面了！”。茉莉很同意
 
③

 ，觉得的确是要给自己一点时间想想才对。毕竟她就是因为做事情很急又不多想，人生
 
④

 中才会意外连连！

补充词汇


①
 长谈 have a long talk


②
 婴儿床 n. ／krɪb ／ crib


③
 同意 v. ／əˈgri ／ agree


④
 人生 n. ／laɪf ／ life

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 Are you sure?
 　你确定？

这句这样用

你朋友和男友吵架，嚷着“我再也不爱他了。”而且还莫名花痴英国男人，收拾行李大喊“我要去英国再也不回来了。”这时，不妨在一旁冷静地问她一句Are you sure?（你确定？），叫她好好想想，别随随便便就做了一些会让自己后悔一生的决定。

Are you sure?除了在身边的人就快要做出傻事的时候适时用来提醒一下外，在跟别人确认信息的时候，也可以问这一句。

来看个例句就知道怎么用！

A: I've decided to sell my pet komodo dragon.

我决定要卖掉我的宠物科摩多龙。

B: Are you sure
 ?

你确定？

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 Don't be rash.
 　不要急。

这句这样用

问了朋友Are you sure?以后，发现他还是执迷不悟，似乎真的要做出傻事了。就在发生无法挽回的悲剧前，再好好提醒他一句Don' t be rash.，也就是“不要急。”的意思。rash带有“莽撞的”的含义，所以如果对方只是急着要做一件不怎么会出错的事，做了也不会后悔或惹麻烦（例如他急着要去刷牙之类的），就不需要用Don't be rash.来提醒他，因为他要做的不是“莽撞的”事。

来看个例句就知道怎么用！

A: I've decided to dump my boyfriend and move to Venice!

我决定要甩了我男友，搬去威尼斯！

B: Hey, don't be rash
 .

喂，别这么急啊。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Are you sure?
 你确定？

和家人用

姑姑：I want to abandon my husband and marry a hot South Korean star.

我想要抛弃我老公，嫁给一个帅气的韩星。

我：Are you sure?

你确定？

和同事用

同事：The meeting's at four.

四点开会。

我：Are you sure?

你确定？

和店员用

店员：It's buy-one-get-one-free.

是买一送一喔。

我：Are you sure?

你确定？


2 Don't be rash.
 不要急。

劝朋友用

朋友：I want to send in the sign-up form right now!

我现在就要把报名表送出去！

我：Don't be rash.

不要急。

劝老板用

老板：I'm gonna sue them!

我要告他们！

我：Don't be rash.

不要急。

劝同学用

同学：I'm gonna tell the teacher.

我要告诉老师。

我：Don't be rash.

不要急。





Lesson 10

6　地道的“我自由了！／再也不了！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

一个人好轻松 Single and Happy

和茉莉大吵一架后，杰克首先发现自己的周末空下来了，可以去做一些自己很想做，但之前都不能做的事，譬如看高尔夫球
 
①

 的节目（和茉莉在一起的时候，她都坚持要看电视剧），或是去电影院看动作片
 
②

 （茉莉只喜欢看鬼片和浪漫爱情喜剧）。真是太棒了！让他忍不住想大喊“我自由了！再也不交女朋友了！”


每天晚上下班以后也是，因为不用带茉莉去吃饭，他便多了几个小时的空闲时间，不但可以去公园慢跑
 
③

 ，还可以去租书店借几本漫画，更重要的是晚餐终于可以吃丰富一点了，因为茉莉最近在减肥，他都要陪她吃沙拉
 
④

 。这下终于可以选自己要吃什么了，真是开心！在开心的同时，杰克总觉得有那么一点惆怅，好像少了点什么……

补充词汇


①
 高尔夫球 n. ／gɑlf ／ golf


②
 动作片 action movie


③
 慢跑 v. ／dʒɑg ／ jog


④
 沙拉 n. ／ˈsæləd ／ salad

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 I'm free!
 　我自由了！

这句这样用

和男／女朋友分手的第一天，或是暑假开始踏出学校的那一瞬间，你是不是有一种解放的感觉，很想仰天大喊“我自由了！”呢？这时，就用英文来一句I'm free!吧！

喜欢逛街砍价的大家是不是一看到free这个词就特别敏感呢？因为是“免费的”嘛！像是看到buy one, get one free（买一送一），肯定要抢翻了。不过，这里的free是“自由的”的意思，不是“免费的”喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: It's finally summer vacation! I'm free
 !

终于放暑假了！我自由了！

B: Not so fast. Finish your homework first.

别说得那么早，先把作业写完吧。

只要0.5
 秒就可以说完！
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2 Never again!
 　再也不了！

这句这样用

杰克一想到单身那么地自由，简直都开始后悔自己交女朋友了，宁愿单身一辈子。这时，如果有人问他还要不要再交女朋友，或是以后还考不考虑和茉莉复合，他一定会无情地说一句Never again!（再也不了！）

来看个例句就知道怎么用！

A: Let's go on the roller coaster one more time.

我们再去坐一次过山车吧。

B: Never again
 !

再也不了！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm free!
 我自由了！

辛苦完用

同事：We're done with the project!

项目做完了！

我：I'm free!

我自由了！

放假时用

同学：It's winter vacation!

放寒假了！

我：I'm free!

我自由了！

脱离苦海时用

女友：I want to break up with you.

我要和你分手。

我：Great, I'm free!

太好了，我自由了！


2 Never again!
 再也不了！

拒绝朋友用

朋友：Try the cake I baked, please?

拜托尝一下我烤的蛋糕吧！

我：Never again!

再也不了！

拒绝家人用

姐姐：Wanna go to the buffet with me?

要跟我去吃自助餐吗？

我：Never again!

再也不了！

拒绝同学用

同学：Can you clean the restroom for me again tomorrow?

明天可以再帮我扫厕所吗？

我：Never again!

再也不了！





Lesson 10

7　地道的“让我们不醉不归吧！／让我们大玩一场吧！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

和朋友们的聚会 Partying with Buddies

一听说杰克恢复单身了，他的朋友们简直觉得要普天同庆
 
①

 ，因为终于可以拉他去喝酒了。前一年因为杰克有女朋友，他们都不敢找他喝酒，可是很想念以前和杰克互损的日子呢。

于是，史考特带了四盒比萨，杰森带了一箱啤酒
 
②

 ，戴蒙带了新的电动
 
③

 ，而家里很有钱的马克最够意思，直接把他的新跑车开来，答应借杰克开一晚。

“可是喝车不开酒，开酒不喝车。”杰森指出
 
④

 。其实他本人已经醉得话都说不清楚了。“也对，那你还是明天晚上再开好了。”马克豪迈地说，“今天晚上我们就大玩一场，喝到爽吧！”


补充词汇


①
 庆祝 v. ／ˈsɛləbret ／ celebrate


②
 啤酒 n. ／bɪr ／ beer


③
 电动 video game


④
 指出 point out

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 Let's get drunk!
 　我们来喝醉吧！

这句这样用

朋友心情不好，你认为只有喝个烂醉才能拯救他受伤的心，该跟他说什么呢？你可以说Let's get drunk!，也就是“我们来喝醉吧！”drink（喝）的过去式是drank，过去分词是drunk。“喝”的过去分词和“喝醉”这个状态是用同一个词，有没有觉得很有趣呢？

此外，和drunk非常像的一个词就是drunken，是“经常处于酒醉状态的”的意思，比较常用在名词的前面，例如drunken husband就是指“经常醉酒的丈夫”！这里呼吁一下，大家喝醉归喝醉，还是别忘了要注意交通安全啊！

来看个例句就知道怎么用！

A: What do you want to do on Friday night?

星期五晚上想做什么？

B: Let's get drunk
 !

我们来喝醉吧！

只要2.8
 秒就可以说完！
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2 Let's have the time of our lives!
 　我们大玩一场吧！

这句这样用

到了度假村，是不是想要大玩一场？和朋友们有一整个晚上的时间可以开派对，是不是也很想要大玩一场？总之，只要你想要“大玩一场”、“好好享受这段时光”，你都可以说Let's have the time of our lives!（我们大玩一场吧！）

来看个例句就知道怎么用！

A: We've finally arrived in Hawaii!

终于到夏威夷了！

B: Let's have the time of our lives
 !

我们大玩一场吧！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Let's get drunk!
 我们来喝醉吧！

发生惨事用

朋友：Ugh, the team lost again.

唉，那队又输了。

我：I'm so sad. Let's get drunk!

我好伤心。我们来喝醉吧！

发生好事用

学弟：I'm finally graduating!

我终于要毕业了！

我：Perfect. Let's get drunk!

太好了，我们来喝醉吧！

开派对时用

朋友：Who's ready to party?

谁准备好开派对了啊？

我：Me! Let's get drunk!

我啊！我们来喝醉吧！


2 Let's have the time of our lives!
 我们大玩一场吧！

到游乐园时用

朋友：It's the first time I've been here.

我第一次来这里。

我：Let's have the time of our lives!

我们大玩一场吧！

大人不在时用

弟弟：Yay! We're finally home alone!

耶！我们终于可以自己在家了！

我：Let's have the time of our lives!

我们大玩一场吧！

坐上游轮时用

妈妈：We have a whole week on this lovely cruise ship!

我们可以在这美丽的游轮上度过一个礼拜！

我：Let's have the time of our lives!

我们大玩一场吧！





Lesson 10

8　地道的“全都是我的错。／我真希望我回得去。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

一个人的夜晚II Lonely Night Part 2

送走还在宿醉
 
①

 的朋友们，这天只剩下杰克一个人。他本来已经计划好了要去看场平常跟茉莉在一起时不能看的电影，但越想越觉得一个人去看电影太寂寞了。接着他又计划去吃平常跟茉莉在一起时不能吃的麻辣火锅
 
②

 （因为茉莉怕辣），但越想越觉得一个人去吃麻辣火锅没什么意思，最后也没去成。

于是，杰克一个人在家里度过了空虚寂寞的一天。这时他忽然觉得自由好像也不是这么愉快的事，有个人陪该有多好！他开始自责
 
③

 起来：“全都是我的错。”
 他何必坚持要买郊区的房子呢？是比较便宜，但汽油
 
④

 费也是钱啊！何必说不要浴缸呢？茉莉那么爱浴缸，就让她买一个浴缸啊！这天晚上，杰克又喝醉了，心里只想着“如果回得去那段美好的时光该有多好”
 ……

补充词汇


①
 宿醉 n. ／ˈhæŋˌovɚ ／ hangover


②
 麻辣火锅 spicy hotpot


③
 责怪 v. ／blem ／ blame


④
 汽油 n. ／gæs ／ gas

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.6
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 187



1 It's all my fault.
 　都是我的错。

这句这样用

有些人一心情不好，就会把所有的错都揽到自己身上。杰克就是这种人，他以前打排球的时候，就连敌方发球失败他都要道歉，其实根本就不关他的事。这次和茉莉吵架，他又怪到自己头上来了，说It's all my fault.（都是我的错。）

fault这个词常包含“罪恶”的含义，只要用这个词，就一定是讲某个人不好，把责任归咎到某个人的身上。如果是单纯不小心把别人的电话号码记错，没有什么罪恶感，就只会说It's my mistake.，而不会说It's all my fault.

来看个例句就知道怎么用！

A: We lost. It's all my fault
 .

我们输了。都是我的错。

B: Nah, I didn't play well either.

哪是，我也没打好啊。

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 I wish I could go back.
 　我真希望我回得去。

这句这样用

犯了难以挽回的错误，是不是会很希望时光能倒流呢？希望能够直接回到过去那个时候，重新再来一次呢？这时，你可以说I wish I could go back.（我真希望我回得去。）。因为不可能回去，所以助动词can用的是虚拟时态的could喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: I miss the old days. I wish I could go back
 .

真想念以前。我好希望回到那个时候。

B: That's why I invented the time machine!

所以我才发明时光机啊！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It's all my fault.
 都是我的错。

在公司用

老板：What happened? Why is there an error in the report?

怎么回事？为什么报告里面会有错误？

我：It's all my fault.

都是我的错。

在路上用

警察：Well, who ran into whom?

到底是谁撞到谁？

我：It's all my fault.

都是我的错。

在家里用

妈妈：Who broke my vase?

谁打破我的花瓶的？

我：It's all my fault.

都是我的错。


2 I wish I could go back.
 我真希望我回得去。

想回到过去的美好时光

同学：Elementary school days were the best.

小学真是最棒的一段时光。

我：I wish I could go back.

我真希望我回得去。

想回到某个地方

朋友：I miss home.

我想家。

我：I wish I could go back.

我真希望我回得去。

想改变过去

朋友：If only I were a nicer girl!

要是我以前人好一点就好了。

我：Same. I wish I could go back and change the past.

我也是，真希望我可以回去改变过去。





Lesson 10

9　地道的“我接受。／这是个很好的机会。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

新的开始 New Beginning

喝了一个晚上，第二天杰克还没酒醒，却还是一如往常地去上班了。屋漏偏逢连夜雨，他刚踏进办公室，同事就告诉他总经理找他。天啊！总经理！那个每次都戴假发
 
①

 看起来超级严肃的总经理！杰克赶快整理了一下领带
 
②

 ，把吃到一半的蛋饼硬吞
 
③

 下去，然后奔向总经理办公室。

总经理示意杰克坐下，然后清清喉咙
 
④

 ，开门见山地说：“你想不想去西雅图工作？”杰克真是吓了一大跳。这真是超级开门见山啊！不过他想了想，为什么不试试看呢？而且听说西雅图是个宜居的城市，让他很想体验一下。考虑了一会儿，他对老板说：“我接受，这是个很好的机会。”
 真想不到五分钟前他还在边走去上班边吃蛋饼，五分钟后居然就要准备下个月前往西雅图……

补充词汇


①
 假发 n. ／wɪg ／ wig


②
 领带 n. ／taɪ ／ tie


③
 吞 v. ／ˈswɑlo ／ swallow


④
 喉咙 n. ／θrot ／ throat

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 I accept.
 　我接受。

这句这样用

老板问你要不要接下一个职务，你当然得接受啦。这时，想必你会很干脆地说I accept.（我接受。）

除了“接受”老板交派的任务和别人开出来的条件以外，accept还能用来接受什么呢？在英文中，如果有人表现很差或很没礼貌，你也可以用can't accept来说你实在无法接受他这样的表现！

来看个例句就知道怎么用！

A: Do you accept this mission or not?

你到底要不要接下这个任务？

B: I accept
 .

我接受。

只要1.9
 秒就可以说完！
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2 This is a great opportunity.
 　这是个很好的机会。

这句这样用

老板派你去出差或把你调到其他地方去，你是否觉得有点紧张，但同时又很兴奋呢？毕竟在职场上任何的改变都是个学习的大好机会啊！你可以跟老板说This is a great opportunity.（这是个很好的机会。）来表达你的感激！

来看个例句就知道怎么用！

A: This is a great opportunity
 .

这是个很好的机会。

B: I know, but I'd rather not have it!

我知道，可是我宁愿不要这个机会！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I accept.
 我接受。

答应事情用

老板：Will you take the case?

你愿意接这个案子吗？

我：I accept.

我接受。

接受条件用

客户：Do you accept the terms of conditions?

你接受这些条件吗？

我：I accept.

我接受。

接受任务用

上司：It's a dangerous mission. Are you up to it?

这个任务很危险，你可以吗？

我：I accept.

我接受。


2 This is a great opportunity.
 这是个很好的机会。

在学校用

老师：Would you like to participate in the speech contest?

你想参加演讲比赛吗？

我：This is a great opportunity.

这是个很好的机会。

在球场用

队友：When should we attack?

我们什么时候进攻？

我：This is a great opportunity.

这是个很好的机会。

在公司用

上司：I'm appointing you to one of our most important clients.

我要把你分配给我们最重要的客户之一。

我：This is a great opportunity.

这是个很好的机会。





Lesson 10

10　地道的“保重！／保持联络！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

挥别家乡 Goodbye, My Home

经过了一个月的准备，杰克终于要出国了。这一个月他忙着处理一大堆的行前事务，都没空好好想想茉莉的事。他虽然想念她，但总觉得自己都要出国了，还回去求她跟他复合，不太合时宜！茉莉长得如花似玉，不愁找不到男朋友，她怎么可能还会跟自己远距离
 
①

 恋爱呢？

于是，杰克便强迫自己不想茉莉的事，而专注在
 
②

 和其他的亲朋好友道别上。他的小阿姨哭到崩溃
 
③

 ，害他很困惑，只不过是出个国，有必要这样吗？出发当天，杰克拉着重重的行李到了机场，陪他来的除了家人外，还有他那一群好朋友。他们都提醒杰克：“要保重
 ，出国遇到了性感的
 
④

 外国辣妹，不要忘了保持联络
 ，介绍给我们！”

补充词汇


①
 远距离的 adj. long-distance


②
 专注于 focus on


③
 崩溃 break down


④
 性感的 adj. ／ˈsɛksɪ ／ sexy

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.6
 秒就可以说完！
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1 Take care!
 　保重！

这句这样用

要和别人分开很长一段时间，在道别时一定会叫对方好好保重、好好照顾自己！这时，用英文就可以说Take care!（保重！），相信杰克一定在上飞机前和父母说了这句话吧！

take care除了叫人保重时用以外，加上of表示“照顾”“处理”。例如照顾小孩就是take care of the children，而处理事务就是take care of the affair。

来看个例句就知道怎么用！

A: Take care
 , dear!

好好保重，亲爱的！

B: I will, grandma! I promise to visit!

我会的，奶奶！我答应你我一定常来看你！

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 Keep in touch!
 　保持联络！

这句这样用

朋友要去很远很远的地方，你是不是会担心朋友会忘记你，不跟你联络呢？别害怕，现在的网络很发达，联络可是很容易的！想提醒朋友保持联络，就说Keep in touch!，也就是“保持联络！”的意思。

来看个例句就知道怎么用！

A: Keep in touch
 , okay?

要保持联络，好吗？

B: Of course! I'll drown you with my emails.

当然了，我会给你发很多电子邮件的。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Take care!
 保重！

离别时用

表哥：See you next year!

明年见了！

我：Take care!

保重！

别人遇到惨事时用

朋友：I got fired. I'm so sad.

我被开除了，我好难过。

我：Take care!

保重！

请人保重身体时用

同学：I've got a cold.

我感冒了。

我：Take care!

保重！


2 Keep in touch!
 保持联络！

和朋友用

朋友：I'll call when I get there!

我到了会打给你！

我：Yeah, keep in touch!

好，保持联络喔！

和笔友用

笔友：I'm a bit busy these days.

我最近有点忙。

我：It's okay. Keep in touch!

没关系，保持联络！

和网友用

网友：I won't have Internet access this month.

我这个月都上不了网。

我：Well, keep in touch!

那我们保持联络！



Lesson 11


在这个部分，你会学到这些生活会话：

★找不到东西而困扰时，应该说……

★在外吃东西时，应该说……

★认识新朋友时，应该说……





Lesson 11

1　地道的“我会想念你。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

出国留学 Studying Abroad

和妈妈促膝长谈过后，茉莉仔细想想，觉得杰克虽然有时讲话让人讨厌，但还是个好人，于是她决定还是结束为期一个月的冷战，打电话给他。然而他电话不接、短信
 
①

 不回，茉莉越想越气：这男人是怎么回事？连拨
 
②

 了三天的电话后，她决定当做这世界上没杰克这个人，开始新生活。正好公司主管也建议她可以出国进修，如果想开始新生活，有什么比出国更有效呢？

于是听从公司的安排，选定了一所适合的学校后，茉莉便收拾行囊，前往未知的新世界。前来送行的亲友团非常庞大，每个都嚷着“我会想念你。”
 茉莉和他们每一个人都拥抱一次，半个小时就快过去了，让茉莉抱得手很酸，尤其是身高190公分的舅舅
 
③

 ，要把手伸到他的肩膀
 
④

 还真不容易。不过茉莉一点也不觉得烦，因为她知道，下一次见到他们，会是很久很久以后了……

补充词汇


①
 短信 text message


②
 拨打（电话） v. ／ˈdaɪəl ／ dial


③
 舅舅 n. ／ˈʌŋkḷ ／ uncle


④
 肩膀 n. ／ˈʃoldɚ ／ shoulder

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.4
 秒就可以说完！
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1 I will miss you.
 　我会想念你。

这句这样用

如果要和亲友们长时间分别，一定会很想念他们吧！舍不得对方，就可以说一句I will miss you.，让对方知道就算相隔两地，你还是时时刻刻会把他放在心里！

大家都知道I miss you.是“我想你。”的意思。加上will就变成了将来时，意思是“我会想你的。”因此，这句只适用在即将要分别前，等到都分别后再说就来不及啦。

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm leaving for France next week.

我下礼拜要去法国了。

B: I heard! I will miss you
 .

我听说了！我会想你的。

只要1.8
 秒就可以说完！
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2 I'll be thinking of you.
 　我会一直想着你。

这句这样用

如果想让别人知道“我会一直想着你”还可以怎么说呢？你可以说I'll be thinking of you.为什么这里要用进行时（be动词＋动词ing）呢？因为要是只说I'll think of you.，会有种“只想一下下，然后又不想了”的感觉。I'll be thinking of you.因为有进行时，就会让“想念”的动作一直持续着，感觉温馨多了！

来看个例句就知道怎么用！

A: You're moving out tomorrow, right? I'll be thinking of you
 .

你明天就要搬走了对不对？我会一直想着你的。

B: I'll greatly miss being a roommate with you too.

我也会很想念和你当室友的日子的。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I will miss you.
 我会想念你。

和同学用

同学：My family is moving next week.

我们家下礼拜要搬家了。

我：I will miss you.

我会想念你。

和外国朋友用

外国朋友：I'm going back to my country soon.

我快回国了。

我：I will miss you.

我会想念你。

和老师用

老师：Congratulations on your graduation!

恭喜你毕业了！

我：I will miss you.

我会想念你。


2 I'll be thinking of you.
 我会一直想着你。

和家人说

阿姨：We're going back to the U.S.

我们要回美国了。

我：I'll be thinking of you.

我会一直想着你。

和同事说

同事：I will be working at another branch starting from next week.

我下个礼拜要去另一个分支工作了。

我：I'll be thinking of you.

我会一直想着你。

和邻居说

邻居：I heard you're moving!

听说你要搬家了！

我：I'll be thinking of you.

我会一直想着你。





Lesson 11

2　地道的“我找不到！／我需要指示。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

习惯新生活 Getting Used to the New Life

到了新的国度，总是会有很多事情不习惯。茉莉是那种同一条路至少要走五次才会记得的人，她开学第一天搞不清楚学校怎么走，在路上犹豫
 
①

 了半天。好不容易，她终于鼓起勇气
 
②

 ，接近一个明明大冷天还穿短裤、戴草帽
 
③

 、露出胸毛的豪迈大叔，问他：“我找不到学校，我需要指示。”
 大叔非常豪迈地拍拍自己的大肚皮，告诉茉莉：“很简单！往前直走一分钟就到了。”

茉莉虽然很想吐槽大叔说拍肚皮这个步骤
 
④

 是多余的，但同时她也有点不好意思，因为学校居然这么近，她还找不到……她想，这大叔一定觉得她很笨吧！不过大叔好像不太在意的样子，豪放地走掉了。茉莉也就赶紧加快脚步往前走，毕竟开学第一天就带给大家坏印象可不好啊！

补充词汇


①
 犹豫 v. ／ˈhɛzəˌtet ／ hesitate


②
 勇气 n. ／ˈkɜ:rɪdʒ ／ courage


③
 草帽 straw hat


④
 步骤 n. ／stɛp ／ step

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.4
 秒就可以说完！
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1 I can't find it!
 　我找不到！

这句这样用

想去一个地方，却怎么也找不到路，该怎么办？你可以跟旁边的人说I can't find it!（我找不到！）。当然，光是说找不到还不够，还得说一下自己要去的是什么地方，才会有人帮你指路喔。找不到路的时候可以用这一句，而且，找不到东西的时候也可以用。看看下面的例子吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: Where's my pen? I can't find it
 !

我的笔呢？我找不到！

B: Did you put it in the fridge again?

你是不是又把它放进冰箱了？

只要1.8
 秒就可以说完！
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2 I need directions.
 　我需要指示。

这句这样用

需要别人为你指路，或详细告诉你怎么走时，你可以说I need directions.。direction这个单词是“方向”的意思，加上s就变成“详细的指示步骤”的意思。跟别人说你需要directions，对方就明白要一步一步教你怎么走了。

来看个例句就知道怎么用！

A: Do you know where the national museum is? I need directions
 .

你知道国家博物馆在哪吗？我需要指示。

B: Never heard of that place. Sorry!

我从来没听过这个地方。抱歉啦！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I can't find it.
 我找不到。

找东西用

我：Have you seen my phone? I can't find it.

你有看到我的手机吗？我找不到它。

弟弟：Have you tried calling it?

你有试着打一下吗？

找地点用

我：Where's the zoo? I can't find it.

动物园在哪儿？我找不到。

路人：It's right in front of you.

就在你面前。

看地图用

我：Where is Roosevelt Road? I can't find it.

罗斯福路在哪儿？我找不到。

路人：Over here. See?

在这里喔，看到了吗？


2 I need directions.
 我需要指示。

和路人说

我：I need directions.

我需要指示。

路人：Okay, where are you heading?

好，你要去哪？

和咨询柜台说

我：I need directions.

我需要指示。

服务人员：Sure, we're glad to help.

好啊，我们乐意帮忙。

不会使用机器时说

我：I need directions.

我需要指示。

工作人员：Just press this button and then that one.

按这个按钮，再按那个按钮，就可以了。





Lesson 11

3　地道的“这是我的第一次。／很高兴认识你。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

新的学校 New School

经过路上一番折腾，茉莉终于到了她的新学校。因为迷路花了一点时间，她抵达
 
①

 时教室已经差不多坐满了。茉莉找了后面的一个空位坐下，心里好紧张，感觉仿佛又回到了高中刚开学时，那个害怕交不到朋友的自己。就在这时，旁边一个红发、胖胖的女同学向她打招呼：“你好，我叫艾丽。我是法国人。这是我第一次在国外念书
 ，你呢？”

噢！是法国人！真是非常友善
 
②

 ！茉莉赶快回应她：“这也是我第一次在国外念书，很高兴认识你
 。顺带一提
 
③

 ，你的鞋子很可爱。”“谢谢你！下次一起去逛街吧！”法国女孩露出俏皮的笑容。茉莉在心里暗暗称赞
 
④

 自己做得好，这么快就交到新朋友了。

补充词汇


①
 抵达 v. ／əˈraɪv ／ arrive


②
 友善的 adj. ／ˈfrɛndlɪ ／ friendly


③
 顺带一提 by the way


④
 称赞 v. ／prez ／ praise

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.4
 秒就可以说完！
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1 This is my first time.
 　这是我的第一次。

这句这样用

想说“这是我第一次做某件事。”就可以说This is my first time.。这句常用在被别人问是不是第一次做某事时作为回应。光说第一次还不够，想说清楚是第一次做哪件事吗？你可以在后面加上所做的这件事的进行式，也就是动词+ing。

例如：This is my first time trying breast-milk flavored ice cream.“这是我第一次尝试母乳口味的冰淇淋。”在try后面加上ing。

来看个例句就知道怎么用！

A: Wow, you're a natural at bowling! Is this your first time playing?

哇，你真是保龄球天才！你第一次打吗？

B: Yes, this is my first time
 .

对，这是我的第一次。

只要1.4
 秒就可以说完！
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2 Nice to meet you.
 　很高兴认识你。

这句这样用

想和刚认识的朋友说“很高兴认识你。”就说Nice to meet you.吧！这句是不是经常在课本里看到呢？别以为常看到就代表它很老套没人用，这句在认识新朋友时还是很实用的。

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm John. Nice to meet you
 .

我叫约翰，很高兴认识你。

B: Whoa! My name is John too.

哇！我也叫约翰。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 This is my first time.
 这是我的第一次。

第一次到……

乘客：Is this your first time to London?

这是你第一次去伦敦吗？

我：This is my first time.

这是我的第一次。

第一次玩……

朋友：I rarely ever play monopoly.

我很少玩大富翁。

我：Actually, this is my first time.

其实这是我第一次玩。

第一次吃……

客户：Have you eaten ebi katsu before?

你吃过日式炸虾块吗？

我：This is my first time.

这是我第一次吃。


2 Nice to meet you.
 很高兴认识你。

和新认识的人说

我：Nice to meet you.

很高兴认识你。

陌生人：Nice to meet you too.

我也很高兴认识你。

和客户说

我：Nice to meet you.

很高兴认识你。

客户：I hope we work together nicely.

希望我们可以好好合作。

和不熟的亲戚说

我：Nice to meet you.

很高兴认识你。

亲戚：Ah, glad to meet you too.

啊，我也很高兴认识你。
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4　地道的“在哪里？／我在找它。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

超市是我最好的朋友 The Supermarket is My Best Friend

茉莉以前在家时，每个周末都去逛一次超市。到了国外就不同，茉莉天天都去逛超市，亲朋好友不在身边，学校下课又早，没事做，就干脆去逛超市了。况且这里不像老家有夜市
 
①

 、便利商店
 
②

 ，并不是想吃东西下楼买就有，所以当然得常常去超市搜购食品，放在家里以备不时之需。

这天，茉莉下课后又去了一趟超市。她的购物车
 
③

 转眼间已经堆了满满的食物，但她怎么找都找不到莲雾
 
④

 ，只好去问店员：“我在找莲雾，在哪里？”
 这才发现，原来他们根本就不吃莲雾，让茉莉好失望……

补充词汇


①
 夜市 night market


②
 便利商店 convenience store


③
 购物车 shopping cart


④
 莲雾 wax apple

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 Where is it?
 　在哪里？

这句这样用

在大大的超市里，怎么找都找不到自己想要的东西？那就问人吧！想问店员某个东西放在哪里，很简单，就先说自己要找的东西是什么，再加上一句Where is it?（在哪里？）就可以了。这句在超市找一些小东西时或搞不清楚某个地点在哪里时，都可以使用。以下就是一个 搞不清楚某个地点在哪里 的使用例子。

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm trying to find Finland on the map. Where is it
 ?

我想在地图上找芬兰。在哪里？

B: It's right here.

就在这里。

只要1.5
 秒就可以说完！
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2 I'm looking for it.
 　我在找它。

这句这样用

除了直接问某个东西在哪里以外，你也可以委婉地说I'm looking for it.（我在找它。）。一般人听到你在找某个东西，一定马上就明白你是要问这个东西的位置在哪里，然后就会告诉你你需要的答案！

来看个例句就知道怎么用！

A: Where's our office key?

我们的办公室钥匙去哪了？

B: I'm looking for it
 .

我正在找它呢。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Where is it?
 在哪里？

找东西用

我：I can't find my notebook. Where is it?

我找不到我的笔记本。在哪里？

同事：I have it.

在我这。

找地点用

我：I'm looking for the bus stop. Where is it?

我在找公车站。在哪里？

路人：There isn't one around here.

在这附近没有。

问地点用

我：I don't know where Lichtenstein is. Where is it?

我不知道列支敦士登在哪。是在哪里？

同学：It's in Europe.

在欧洲。


2 I'm looking for it.
 我在找它。

办公室用

我：Have you seen my mug? I'm looking for it.

你看到我的马克杯了吗？我在找它。

同事：I haven't seen it.

我没看到。

家里用

我：Where's my bag? I'm looking for it.

我的包呢？我在找它。

妈妈：It's in the washing machine.

在洗衣机里。

学校用

同学：Can you lend me your notebook?

可以把笔记本借我吗？

我：Nope, I lost it. I'm looking for it.

不行，我弄丢了。我正在找。
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5　地道的“不可能！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

熟悉的脸 A Familiar Face

这天，茉莉没事干，就又去逛超市了。没办法啊！她今天想要买酸奶
 
①

 和麦片
 
②

 ，所以一定要去超市！

正当她在将一盒盒的营养麦片拿起来比价时，她忽然注意到走道尽头有个非常熟悉的身影经过。那个走路的方式、微微驼背
 
③

 的样子、侧面下巴
 
④

 的形状，没有一个不让她想到某个她早就发誓要忘记的男人。“不可能吧！”
 她告诉自己。过去的就已经过去了，别再多想了。但茉莉心里明白，以她的个性，肯定又会一整个晚上都翻来覆去睡不着了。

补充词汇


①
 酸奶 n. ／ˈjogɚt ／ yogurt


②
 麦片 n. ／ˈotˌmil ／ oatmeal


③
 驼背的 adj. ／hʌntʃt ／ hunched


④
 下巴 n. ／tʃɪn ／ chin

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.0
 秒就可以说完！
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1 It can't be!
 　不可能！

这句这样用

像茉莉这样，居然在国外看到了疑似自己认识的人，她一定会告诉自己：想太多了！不可能啦！你也有过这种觉得“太巧了，这不可能”的经历吗？你可以说It can't be!（不可能！）

It can't be!这句常用在遇到很巧的事，让你不禁想说“不可能！”的时候。除此之外，如果遇到让你难以相信的事，也可能会用到这句。看看以下的例子。

来看个例句就知道怎么用！

A: Jason? It can't be
 ! I thought you died last year!

杰森？不可能吧！我以为你去年过世了！

B: Nope, still alive and kicking.

不，我还活蹦乱跳的。

只要1.2
 秒就可以说完！
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2 It's impossible!
 　不可能吧！

这句这样用

除了It can't be!以外，你还可以说It's impossible!来表达你觉得“不可能吧！”的心情。看看下面的例子就知道了。

来看个例句就知道怎么用！

A: Hey, I saw you kissing a guy yesterday afternoon on the street. New boyfriend?

嘿，我昨天下午看到你在街上亲一个男生。新男友喔？

B: It's impossible!
 I was at work.

不可能啊！我在上班耶！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It can't be!
 不可能！

遇到老友用

我：Janie! It can't be!

珍妮！不会吧！

珍妮：Hey, it's been a while.

嘿，好久不见。

发生怪事用

弟弟：Wow, there's a kangaroo in our backyard!

哇，我们后院有一只袋鼠！

我：It can't be!

不可能吧！

发生惨事用

主办单位：You're disqualified.

你被取消资格了。

我：It can't be!

不可能吧！


2 It's impossible!
 不可能吧！

办公室用

同事：The manager just got pregnant!

主管刚怀孕了！

我：It's impossible! He's male!

不可能吧！他是男的啊！

家里用

妈妈：Your dad just bought a horse!

你爸刚买了一匹马！

我：It's impossible!

不可能吧！

学校用

老师：People used to think the earth was flat.

以前的人以为地球是平的。

我：It's impossible!

不可能吧！
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6　地道的“我好累！”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

搬新家 Moving

说到杰克，他这一阵子又在干什么呢？他当然没闲着，毕竟搬到美国可是一项大工程。他的房东
 
①

 似乎很崇尚DIY，房间里空空如也，家具都要他自己买，杰克光是把新买的桌椅和床组装起来，就已经花了一整天的时间，腰酸背痛，让当年做100个俯卧撑
 
②

 都好端端的杰克觉得“我好累。”
 开始感叹自己是不是老了，岁月不饶人。

组装完家具，他又花了一个晚上的时间把自己带来的行李归位，把房间的地板吸一吸
 
③

 ，并到超市买了基本的
 
④

 清洁用品。最惨的是他租的房子在山上，初来乍到没有车，他只能提着沉沉的洗衣粉、牛奶等东西缓慢地走着漫长的上坡路回家。那天晚上，杰克觉得自己一辈子可能都没这么累过。

补充词汇


①
 房东 n. ／ˈlændˌlɔrd ／ landlord


②
 俯卧撑 n. push-up


③
 吸（地板） v. ／ˈvækjʊəm ／ vacuum


④
 基本的 adj. ／ˈbesɪk ／ basic

地道生活英语会话，这样用就对了

只要0.7
 秒就可以说完！
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1 I'm so tired!
 　我好累！

这句这样用

工作了一天，累到不行，只想拥抱暖呼呼的床，再也不与它分离吗？如果这时有人硬要让你起来做事，或是询问你当下的心情感受，想必你会回答他I'm so tired!（我好累！）

tired表示“累的”，在后面加上of这个介词，可以表示“觉得某人或某事很烦”。举例来说，如果人家的音乐开太大声，就对他说一句I'm so tired of your music! （我快被你的音乐烦死了！）

来看个例句就知道怎么用！

A: I'm so tired
 ! All I want is to dive into bed.

我好累！我只想一跃跳上床。

B: Go ahead, your bed is waiting.

快去啊，你的床在等你。

只要1.1
 秒就可以说完！
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2 I'm so exhausted!
 　我好累！

这句这样用

除了tired外，还有一个经常用来表示“累的”的单词exhausted。这个词有 疲惫的、浑身无力的 的意思，看它那么长，就感觉好像比tired还更累一点点喔！如果你不想说I'm so tired.，就试试看I'm so exhausted!吧！

来看个例句就知道怎么用！

A: What a day! I'm so exhausted
 .

今天真是的！我好累！

B: Go get some shut-eye.

去小睡一下吧。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 I'm so tired!
 我好累！

在补习班用

我：I'm so tired!

我好累！

同学：You should be. It's ten.

你应该累啊，已经十点了。

在家用

我：I'm so tired!

我好累！

妈妈：Are you sick?

你生病了吗？

在公司用

我：I'm so tired!

我好累！

同事：So is everyone else!

大家也都累啊！


2 I'm so exhausted!
 我好累！

参加活动用

我：I'm so exhausted!

我好累！

朋友：You shouldn't have come.

你不该来的。

参加球赛用

我：I'm so exhausted!

我好累！

队友：We'll get someone else to play then.

那我们换个人上来打。

参加派对用

我：I'm so exhausted!

我好累！

朋友：You're just drunk.

你只是醉了。
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7　地道的“让我自我介绍一下。／很开心认识你。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

新工作 New Job

杰克好不容易安顿
 
①

 好，第二天就要工作了。虽然他前一晚因为时差
 
②

 而没睡好，但这可是第一天上班，绝不能给人家留下坏印象，所以他还是穿上西装，打上领带，确认自己够体面后，才出门前往公司。

明明是互相合作的公司，不知道为什么，杰克总觉得他的新公司和他之前工作的那一家气氛非常不同，光是从办公室一角有个“点心区”就可以看出来。糖果、饼干、薯片
 
③

 应有尽有，难怪办公室里大家都体重过重
 
④

 。一位胖胖的男子走出来，对杰克说：“很开心认识你，让我自我介绍一下。”
 看来这位就是他未来的主管了！

补充词汇


①
 安顿 settle down


②
 时差 time difference


③
 薯片 potato chip


④
 体重过重的 adj. ／ˌovɚˈwet ／ overweight

地道生活英语会话，这样用就对了

只要2.0
 秒就可以说完！
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1 Let me introduce myself.
 　让我自我介绍一下。

这句这样用

遇到初次见面的人自我介绍时，你可以先说一句Let me introduce myself.，也就是“让我自我介绍一下。”不要一开口就直接自我介绍，把对方吓一跳喔。

听到有人说Let me introduce myself.时，是不是会有点期待，想知道对方会如何自我介绍呢？同样地，别人多少也会对你有点期待，所以可别在说了Let me introduce myself.之后，却支支吾吾地不知道怎么介绍自己，这样还不如不说。

来看个例句就知道怎么用！

A: Let me introduce myself
 . I'm John from Marketing. Are you new?

让我自我介绍一下。我是营销部门的约翰。你是新来的吗？

B: Hi, John . I'm your boss's wife.

嗨，约翰。我是你老板的太太。

只要1.7
 秒就可以说完！
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2 Pleased to meet you.
 　很开心认识你。

这句这样用

和初次见面的同事打招呼，是不是该说一声Nice to meet you.呢？如果还想来点变化呢？也可以说一句比较正式的Pleased to meet you.我们常看到的Please是“请”的意思，但这里的Pleased和“请”没有关系，是“开心的”的意思。因此，Pleased to meet you.整句就是“很开心认识你。”

来看个例句就知道怎么用！

A: Pleased to meet you
 . John is my name.

很开心认识你。我叫约翰。

B: Please to meet you
 too.

我也很开心认识你。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 Let me introduce myself.
 让我自我介绍一下。

在工作场合用

我：Let me introduce myself.

让我自我介绍一下。

同事：I've heard a lot about you.

我听说了很多关于你的事了。

在大会会场用

我：Let me introduce myself.

让我自我介绍一下。

与会人士：Ah, I recognize you!

啊，我认得你！

在联谊场合用

我：Let me introduce myself.

让我自我介绍一下。

联谊对象：Sure, go ahead.

好啊，说吧。


2 Pleased to meet you.
 很开心认识你。

和客户用

我：Pleased to meet you.

很开心认识你。

客户：We're glad to work with you too.

我们也很高兴与您合作。

和新同事用

我：Pleased to meet you.

很开心认识你。

新同事：Pleased to meet you too.

我也很开心认识你。

和新同学用

我：Pleased to meet you.

很开心认识你。

新同学：I'm pretty glad to be here too.

我也很高兴能来这里。





Lesson 11

8　地道的“我要外带。／我要内用。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

一个人的晚餐 Dinner Alone

以前在家乡时，杰克很不喜欢一个人在外面吃饭，感觉彷佛旁边成双成对的人
 
①

 都在笑他一个人似的（但实际上大家都很忙，根本没人有空管他）。到了美国以后，一切都变了。杰克常常一个人吃饭，无论是买回家吃或在外面吃，他都无所谓。

杰克也变得很喜欢外带食物
 
②

 回家。他家附近的餐厅就那么几家，所以他跟餐厅的老板都认识了，每次见面都还会小聊一会儿，不用说“我要外带。”
 或“我要内用。”
 一个眼神对方就知道他要干嘛，有时杰克都快觉得餐厅服务生
 
③

 是他最好的朋友了。可能是因为越来越冷的关系，越是到了冬天，杰克就越怀念在家乡的日子和那香喷喷的火锅
 
④

 。尤其是看见四周的人似乎都在准备团圆过圣诞节，他更是无法抵挡住思乡的情绪……

补充词汇


①
 成双成对的人、情侣 n. ／ˈkʌpḷ ／ couple


②
 外带食物 n. take-out


③
 服务生 n. ／ˈwetɚ ／ waiter


④
 火锅 hot pot

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.5
 秒就可以说完！
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1 To go, please.
 　我要外带。

这句这样用

你也和杰克一样是外带一族吗？尤其在快餐餐厅，总是会被问到要内用还是外带。这时，如果你想回答“外带。”你可以说To go, please.

和to go有关的词组，还有good to go，意思是指“准备好了，可以开始了。”例如有人问你是不是准备好，可以出门去玩了时，你就可以这么回答。玩游戏时，敌人渐渐逼近，你也可以和伙伴表示We're good to go.（我们准备好了，上吧。）

来看个例句就知道怎么用！

A: Two onion soups. To go
 , please.

两份洋葱汤，我要外带。

B: Sorry, the onion soup is sold out.

抱歉，洋葱汤卖完了。

只要1.5
 秒就可以说完！
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2 For here, please.
 　我要内用。

这句这样用

学会了外带的说法，那如果你不想外带，而要内用呢？这时就可以说For here, please.快餐餐厅的店员常会问你For here or to go?，意思就是在问你“要内用还是外带？”喔！

来看个例句就知道怎么用！

A: For here or to go?

要在这里用还是外带？

B: For here, please
 .

在这里用。

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 To go, please.
 我要外带。

在快餐店用

我：Five large fries. To go, please.

五份大薯，外带。

店员：That's quite a lot of fries!

要这么多薯条！

在餐厅用

店员：Are you dining here or?

你是要在这里吃还是？

我：To go, please.

我要外带。

在咖啡店用

我：A decaf. To go, please.

我要一杯无咖啡因咖啡，带走。

店员：Just pick it up at this counter.

到这个柜台领就可以了。


2 For here, please.
 我要内用。

在快餐店用

我：For here, please.

我要内用。

店员：There are more seats on the second floor.

二楼还有位子喔。

在快餐店用

我：For here, please.

我要内用。

店员：Just remember that we close at nine.

记得我们九点关门喔。

在咖啡店用

店员：Do you want your coffee here or are you taking it out?

你的咖啡要在这里用还是带走？

我：For here, please.

我要内用。





Lesson 11

9　地道的“又是你啊？／每次都是你。”该怎么说？

先从故事里找到地道生活会话吧

下面的小故事引导你更快地进入地道的英文会话环境。即将学到的会话用其他颜色标出，看到的时候可以先想想看你会怎么说。我们也把延伸词汇用下划线标示出来，让你学得更多喔！

发生糗事II

An Embarrassing Incident Part 2

这个周末，杰克不想又在家里窝着，所以他便决定到家附近的超市逛逛。每次逛超市，杰克都常会想起他以前在超市邂逅的那个女孩，茉莉。她现在过得如何呢？还是常牵着两只哈士奇在路上奔跑吗？还是一样常逛街找不到回家的路吗？还是一样老是把家里的微波炉
 
①

 炸
 
②

 掉吗？想着想着，杰克不禁微笑了起来，因为和茉莉在一起的那段时间，虽然两人常做一些蠢事，但还是过得很开心。

想得太投入，杰克都忘记自己站在超市的走道中央了。还没回过神来，只觉得一股强劲的力量
 
③

 把自己撞到地上，原来罪魁祸首是一台塞得满满的购物车。购物车的主人很不好意思，赶快弯下腰来把杰克拉起来。杰克忽然觉得这画面
 
④

 有点似曾相识，连购物车主人的脸也非常似曾相识。两个人异口同声说出：“又是你啊？……每次都是你。”


补充词汇


①
 微波炉 n. ／ˈmaɪkrəˌwev ／ microwave


②
 爆炸 v. ／ɪkˈsplod ／ explode


③
 力量 n. ／ˈpaᴜɚ ／ power


④
 画面 n. ／sin ／ scene

地道生活英语会话，这样用就对了

只要1.2
 秒就可以说完！
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1 It's you again?
 　又是你啊？

这句这样用

杰克和茉莉在陌生的国度相会了，他们接下来会有什么发展，就请拭目以待了。同时，我们来学一下“又是你啊？”的英文怎么说吧！你可以说It's you again?。学过英文问句的各位可能会觉得困惑，不是应该说Is it you?才是正确的问句顺序吗？但要是说Is it you?就会变成“是你吗？”的意思了，而这时两人早就知道对方是谁，不需要再多问这一句，所以就用It's you again?来表达这种“已经知道对方是谁，但就是忍不住很想问‘又是你啊’”的心情。

来看个例句就知道怎么用！

A: Hi. I'm looking for Mr. Smith.

嗨，我找史密斯先生。

B: It's you again
 ? Told you he's not here!

又是你喔？我已经告诉你他不在这了啊！

只要1.1
 秒就可以说完！

[image: alt]
 Track 210



2 It's always you.
 　每次都是你。

这句这样用

两人说完了“又是你喔？”下一句会是什么呢？如果这是个有如偶像剧一般浪漫的故事，两人接下来或许会说It's always you.（每次都是你。），不但借机责怪对方每次都很不小心，跟自己互撞，同时似乎也语带双关地表达了自己每每总是想着对方的心意。不过我们不是他们，所以我们使用It's always you.时，不一定有这种浪漫的暗示。

来看个例句就知道怎么用！

A: Er... I used up the toilet paper again.

呃……我又把厕所卫生纸用完了。

B: It's always you
 !

每次都是你！

还可以使用在这些场景中

这些绝对用得到的会话当然不只在故事中的场景下可以使用，还可以用在很多其他的地方！一起来看看你可以如何在日常生活中用到这些会话。


1 It's you again?
 又是你啊？

在路上用

路人：Hey, I asked you for directions yesterday!

嘿，我昨天问过你路耶！

我：It's you again?

又是你啊？

在快餐店用

我：I want five large fries, to go.

我要外带五份大薯。

店员：It's you again?

又是你啊？

在教室用

老师：Can anyone answer this question?

谁答得出这一题？

约翰：Me! Me!

我！我！

老师：It's you again?

又是你啊？


2 It's always you.
 每次都是你。

表达责怪用

同学：I farted again!

我又放屁了！

我：It's always you.

每次都是你。

表达喜悦用

孙女：I got flowers for you, grandma!

我买了花送给您，奶奶！

我：It's always you, my dear.

每次都是你送我，亲爱的。

表达爱意用

我：Was it you who called me?

是你打电话给我的吗？

女友：Yep.

对啊。

我：It's always you.

每次都是你。
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