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chapter 1

旅行学




告别当初很“挫”的自己
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给当初那个很“挫”的自己

多年前，我在某时尚杂志有个美妆专栏，需要出镜，并有幸让封面摄影师为我拍照。

想象一下，大牌时尚杂志封面的摄影师都习惯跟什么样的人合作，以什么样的要求对待拍片。她前前后后给我拍了将近一千张照片，最后竟然一张能用的都选不出来。那段时间，我每天都在自责：我怎么会是个如此不上镜的人？

后来去西班牙，穿着未经精心搭配的裙子和T恤，让不和谐的衬衫和裤子在那么美的风景前留影，回来后怎么看怎么觉得遗憾。我并不是说“盛装旅行”是所有女孩子的必需品，只是当我看着那些照片里的自己，我清楚地听见了心里的声音：这不是我喜欢的样子，这不是我想成为的自己。


接受不完美的自己，

才会发现更好的自己！
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新西兰2014

站在那么美的风景前，我想要精心打扮自己，以配得上美丽的风景。我不怕麻烦，我想化妆。不想老了之后，回忆当年的照片，留有遗憾。

对自己的现状不满意，怎么办呢？

改变！

我开始发明和学习各种方法，来为旅途中的穿搭做准备。我看大量电影，看旅游达人的分享，细致而有针对性地研究时尚杂志；翻出衣柜里的新衣服和旧衣服，根据目的地特点进行搭配。我更努力地工作，以便让自己更有底气地添置新衣物……

我是执着的摩羯座AB型血女孩，一名化妆师，创办了自己的假睫毛品牌。其实换个角度，这世上没有难做的事。只要找对方向，不断改进，加上不放弃就行了——我早已从做其他事情的经验里悟出这些。

即便走戛纳红毯的明星，也是从各种雷人造型开始的。

每年，我仍然在旅行，和老公，和闺密，有时和我的工作小伙伴，坚持用我认为对的方法穿衣搭配。在意大利——即使随便一个路边走过的老太太，你都会为她身上的精致细节而赞叹，我贪婪地学习吸收着商店橱窗里的配色；看到搭配完美的女性走过，转身就进路边的各种商店找类似的款式，穿在自己身上看效果。我像海绵一样一边享乐，一边留心，一边吸收。

直到我着手写这本书，把所有照片拼合在一起看时，才意识到自己已经走了那么远。我是个普通女孩子，没办法把自己穿搭成范冰冰李冰冰张曼玉，但我能确定的是，我再也不是当初那个站在马德里草坪上照相，让我极度不满意的自己了。

接受和承认自己当初的“挫”，头也不回地走上自我改变的道路。现在，我更喜欢如今的自己。

我想这就是我的人生态度，我想这就是旅行的全部意义。


淳分享



JUNKOE YELASH（假睫毛）棕色迷情系列—— NO.10赫本款。黑棕假睫毛叠加交错织法，以假乱真。双倍放大魅力双眼，让你一秒钟hold（掌控）住全场！最中意的色彩，在春天呈现完美的柔魅深棕，优雅，清丽，一见难忘！
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●
 TIPS


1.旧物利用是一件很重要的事情。



2.那些在戛纳红毯闪闪发光的明星，也是从各种雷人造型开始的。



3.学习路上遇到的完美穿搭。
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你不需要一直遵循古老的照相原则，有时候，小背光也能有惊喜。

旅行不是冲锋，

而是美美地在路上

中国人喜欢入乡随俗，我认为，入乡随俗除了遵循当地的礼节和禁忌，更要化身当地人，成为人文与环境的一部分。我是造型师，我的入乡随俗便从着装入手。

我认为着装的top原则是：考虑气候、场合和地点，所以对于女士来说，着装应该与当地的气候、场合以及地点相协调，这种整体把握尤为重要。因此，我一直不喜欢“一身冲锋衣，走遍天下不怕”的态度。除了南极那种“没有冲锋衣，立刻冻成冰”的鬼地方，我永远对冲锋衣say no！虽然我承认冲锋衣防冻、抗晒、耐脏、省事……优点一大堆，但人生充满舍与得，一个美美地在路上的女孩，必须放弃一些东西，比如冲锋衣。


不要冲锋衣！

不要冲锋衣！

不要冲锋衣！
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在热气球上看土耳其大地。

我为什么从不小看旅途中的着装呢？

布瑞杰蒂·妮奥奇写过一句话，一个人看起来多漂亮，多自信，完全不在于你有多时尚，有多少钱，或是天生有多漂亮，而在于你如何展示、如何包装自己。衣服是女孩最直接的自我包装，对女孩的影响不仅仅只是外在的。

穿得美美的，去旅行，会拥有不一样的心态和心情，会体验到更多的风土和人文。美不是目的，也不是终点，美是女孩爱自己的标志，滋养并代表了自信与勇气。

从前，有个女孩子不穿得美美的上路，后来她死了…

虽然没有这回事，但试问，哪个女孩子不想穿得美美的去旅行呢？想穿美和真正穿美之间又隔了多远呢？我认为，穿得贵不如穿得对。

穿得对太重要了！穿着适合的衣服，搭上恰当的饰物，走在陌生的街头，自然而然地，你会和周围环境融成一幅和谐的画面。当你融入了这些景色和人文，你会更容易卸下陌生感和格格不入，放松自己，感受从未感受过的风情。换个角度，当你在街头看到一个穿着得体、和谐的女孩，哪怕语言不通，你也会不自觉地对她产生好感，把她看作是城市的一部分，并向她敞开自己真实的生活状态吧。旅行，就让自己成为风景里亮眼的装点，用心灵感受家乡感受不到的风情和风土。用美丽愉悦自己的同时，也愉悦别人，不是更有意义吗？

摄影师们总说摄影不仅在于眼界，更在于心界。我眼里的旅行也是这样，不是冲锋陷阵一般赶东赶西，证明自己到此一游，而是哪怕只有短短一两天时间，也要慢下脚步，打开眼睛和心灵，静静感受路上的一切… …


●
 TIPS


1.着装的top原则：考虑气候、场合和地点。



2.穿得贵不如穿得对！



3.用美丽愉悦自己的同时，也愉悦别人。






免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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