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不知道有多少家长，为孩子上幼儿园的事情纠结、无奈、痛心，先是不断地打听哪个幼儿园适合自己的孩子，传统幼儿园好还是新式教育的幼儿园好。公立的好还是私立的好。离家近的口碑不好，离家远的孩子受不了。好不容易找到一个可以送宝宝去的幼儿园，又为宝宝突然到一个陌生的环境怎么适应而担心，从来没离开过妈妈的宝宝到了幼儿园怎么吃饭？怎么睡觉？遇到困难他会不会自己忍着？他会向老师求助吗？他怎么度过漫长的一天？老师对他好吗？他有没有受欺负？会不会被训斥被罚？宝宝有了问题到底该怎么办？万一和老师合不来，又要天天想着怎么给宝宝换个幼儿园，换到哪里？再经历新一轮的纠结、揪心，真是寝食难安。

难道我们的孩子非得上幼儿园不可吗？我们该为孩子选择什么样的幼儿园？在宝宝上幼儿园时我们该怎样帮助他们度过入园的艰难时期？听到各处幼儿园发生了那么多可怕的事，我们怎样才能放心地把孩子放在幼儿园里？

中国有千千万万的家庭经历着孩子上幼儿园的喜怒哀乐，每个家庭都遇到相同或类似的问题，选择一个什么样的幼儿园，在孩子的一生中不能说是最大的问题，但绝对不是个小问题，如何让孩子在人生之初有一个良好的人格建构，持久的关注力，良好的社会性能力，将来能成长为一个理想的成人，建立起自立、自信、自尊，幼儿园这个阶段是至关重要的。

因为以上的问题，写一本关于孩子上幼儿园的书一直是我的愿望，正好广西科学技术出版社编辑就这本书找我约稿。家长们很需要这方面的信息和帮助，而我又办了这么多年的幼儿园，即了解家长，又了解幼儿园，写这本书应该是最合适的人选。为了能使家长们容易理解，我试着以小说体的形式，从一个客观的角度去表达难以表达的问题，借主人公温娜之口说出家长的感受，说出幼儿园工作的特点，说出我对孩子入园问题的一些看法。书中无论小幼儿园还是大幼儿园都有芭学园的影子，那些经验和故事都来自芭学园自身，不是其他幼儿园的信息，如果书中所描述的人物故事与其他幼儿园类似，纯属偶然。在我的助手乔永红老师鼎力协助下、广西科学出版社编辑张俊女士的多次鼓励下，这本书终于得以面世。在此感谢乔永红老师和张俊老师，感谢广西科学技术出版社。

由于时间仓促，书中可能会有不尽人意之处，但我希望那些正考虑为孩子选择幼儿园或家有上幼儿园孩子的家长，读了这本书能有一些帮助，哪怕你们的困惑和焦虑心情稍稍平和一些。如果再能从中看到如何让孩子在成长中获得力量，那将是我最大的收获！。

是为序。

[image: alt]



[image: alt]


引子

孩子脱离母体，是生命中第一次痛苦的分离，没有这次分离，生命就无法发展。这次分离是为了爱，是为了另一个人的成长。

温娜和老公一直恩恩爱爱地过着二人世界的日子。转眼到了三十岁，她不知不觉地开始迷恋孩子，一见到别人抱着的小孩就忘我地盯着看。

有一次坐地铁去安定门，在车上看到一个妈妈抱着一个小孩，留着西瓜头，穿着一身红花被面布做的民族风衣服，莲藕一样的白胖胳膊……温娜忘情地看着。那个宝宝黑黑亮亮的眼睛竟然也不停地看温娜，还朝她笑。到站了，妈妈抱着孩子站起来朝门口走去，温娜也不由自主地跟着下车了，下车之后才发现自己下错了站。

很长的一段时间，温娜的话题很多时候都是围绕着孩子。网上的，别人讲的，朋友那里听来的……

终于有一天，温娜给老公说：“咱们要个孩子吧。”

老公不置可否地看着温娜，过了很久才说：“你想好了，要了别后悔。”看来老公心里还是有些担心和纠结。温娜望着老公，坚定地点点头。

决定要孩子之后，温娜开始像高考一样下工夫做功课，注意保持愉快的心情可以让孩子聪明啊，每天吃一勺核桃粉对孩子大脑发育好啊，多吃苹果将来孩子皮肤白啊……肚子里的孩子八字还没一撇，温娜就已经天天在包里准备着各种各样的营养食品，弄得同事每天去她的包里乱翻。

终于有一天，温娜向同事们宣布，不要再来抢她的吃的了，这些好吃的从现在开始要给自己肚子里的孩子了。同事们一通欢呼，温娜真的怀孕了。三个月过去了，温娜的肚子一点变化都没有，但她还是自豪地使劲往外挺肚子，同事王姐不以为然地说：“还早呢，挺什么挺。”

温娜的老公也时不时地贴在妻子的肚子上跟孩子讲话，还用他那五音不全的嗓子热情高涨地给孩子唱歌。温娜每天下班第一件事就是给老公讲肚子里的宝宝今天做了什么。

孩子就在温娜的身体里，其实温娜感觉孩子已经成为她的一部分，一直没怎么想分离的事情。

终于到了那个时刻，温娜被推进了产房。她生下了一个健康的女孩。看到孩子十个手指十个脚趾一个也不缺，温娜一下放松下来，这才感到疲惫不堪，她沉沉地睡了过去。

一声大哭把温娜吵醒，这才发现是自己的宝宝在哭，老公急得在地上乱转，不停地问：“宝宝怎么了？宝宝怎么了？”

温娜对老公说：“把她抱给我，我给她喂点奶试试。”

老公小心翼翼地把孩子抱到温娜的床上，孩子一到温娜身边就张着小嘴急切地在温娜身上寻找。温娜费了九牛二虎之力才把乳头塞进孩子的嘴里，乳头一含进宝宝的嘴里，宝宝就拼命地吸吮起来。

霎时有一种电流一样的东西传遍了全身，温娜也不知道那是怎么回事，眼泪就差点流了出来，从此温娜再也不肯让人把宝宝抱离她的身边。

温娜和孩子认识了。温娜看着这个陌生的小家伙，这就是那个在自己的身体里生活了九个月的宝宝。她给她取名叫小西。

温娜把全部的精力都投入到小西身上，她是那么小，那么无助，让人不由自主地想要用全力来爱她，保护她。

小西睡了，温娜就躺在旁边摸着她的小手看着她睡觉。有时小西会在睡梦中露出微笑。每当看到孩子的笑容，温娜就像暖暖的阳光照在身上一样舒服。有时孩子会没有缘由地大哭，当温娜不知道是什么原因时，会急得浑身冒汗。她想要马上找到哭的原因，好让孩子舒服和安静下来。但很多时候，除了抱着孩子摇晃，她不知道还有别的什么办法让孩子停止哭闹。

孩子一点点长大了，温娜开始意识到自己必须学习一些好的育儿方法。她从网上买了很多书来读。

书中有很多让温娜感兴趣的教育理论，这些教育理论有一个共同点，就是要按照孩子的自然发展规律养育孩子，这很符合温娜的想法。作为母亲她能很自然地感觉到什么对孩子是最好的。于是她在家里严格按照书上的方式对待孩子。她发现，对教育理论了解得越多，就越担心万一做得不好给孩子造成不可弥补的伤害。

小西满四个月时，温娜自己的产假也到了。她不想丢掉奋斗了很多年的工作。多方权衡下，她决定让自己的妈妈来帮忙看孩子，她认为跟自己的妈妈总是好沟通一点。

温娜从老家接来了母亲，母亲一进门，衣服都来不及脱就急切地扑到自己的小外孙女面前，嘴里“乖乖、乖乖”地念叨着，笑眯眯地盯着孩子上下左右地打量着，好像怎么也看不够。温娜有点纳闷，母亲又没见过孩子，孩子也不是她生的，她怎么那么有感情，那种感情好像比自己对孩子的感情还要强烈。

从此，母亲一天到晚总是把外孙女抱在怀里，连吃饭时也不愿意放下。温娜让妈妈把孩子放下来让孩子自己活动活动，或者在旁边陪着她逗她玩玩就可以了，妈妈不听，嘴里还说：“我的宝贝外孙女，我怎么舍得让她自己躺着。”母亲每天又是抱又是亲，小西似乎粘在了姥姥怀里。

温娜很着急，她从书上了解到，孩子如果一直被这样抱着，抱到两岁就毁了。她耐心地给母亲讲了一些教育的原理，可无论她讲什么，母亲都听不进去。有时温娜讲得没有耐心了，就会朝母亲发火。两代人的观念冲突令家里的气氛越来越紧张，妈妈觉得特别委屈，在一次吵架后妈妈竟然要扔下孩子回老家去。眼看母亲的气色也越来越不好了，温娜也很心痛。没办法，温娜跟老公商量再三，决定干脆辞职在家带孩子。

一转眼小西快两岁了，温娜也要考虑小西上幼儿园的事了。她的一些朋友在孩子刚出生不久就在考虑上幼儿园的事。温娜觉得没那么严重，到时候给孩子选一家能给孩子快乐的幼儿园就行了，学不学什么都不要紧。可现在她真的面对这个问题时，她发现自己也有点不太清楚，到底什么样的幼儿园才能给孩子快乐？
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 李跃儿贴心话

有很多家长不惜重金地参加各种各样的育儿培训和亲子班，读了很多育儿书，但却苦于家里跟孩子在一起生活的老人和保姆无法获得这样的提升，就会觉得痛苦和焦虑。

很多老人也的确一见晚辈就会丧失理性，把孩子带出了很多问题，使孩子的发展也受到影响。所以如果不能够自己带孩子，就要想办法提升保姆和老人带孩子的能力。因为老人和保姆无法花那么多的时间和精力去参加培训和读书，所以不必给他们讲很多道理，只要针对他们的不恰当的方式给他们规定该怎样做就可以了。

比如：老人和保姆会认为孩子不喂饭就有可能吃不饱，追着给孩子喂饭，这时可以跟他们说让孩子自己吃饭。如果他们总把孩子抱在怀里，可以规定在孩子不哭的时候要让孩子自己玩耍。当孩子稍一磕碰和摔倒，他们大惊小怪时，可以要求在孩子摔倒时大人不要大呼小叫，先假装没看见，等待孩子自己爬起来等等。类似这样的问题要反复督导他们按照规定的方式去做，但态度一定要平和。很多年轻的爸爸妈妈都是向老人和保姆讲了一大堆道理，而在讲道理的时候他们已经很受伤害了，容易情绪抵触，最后受到损失的是孩子。为了孩子，孩子的父母一定要和看孩子的人搞好关系，迂回地解决养育方式的问题。



第1章


宝宝几岁上幼儿园合适
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温娜在某亲子论坛上看到有一个网名叫“丫丫娘”的妈妈的提问帖：想让孩子两岁上幼儿园吧，又觉得他实在太小，还常尿裤子尿床，去了幼儿园怎么办呢？想让他三岁上幼儿园吧，可隔壁邻居家的孩子刚两岁就送幼儿园了，三岁上幼儿园会不会太晚？

“丫丫娘”的游移不定和矛盾也正是温娜此时的心理状态，在“丫丫娘”的那篇帖子后面，有很多网友的回复。温娜很仔细地看了这些回复，其中有一位网友是这样说的：“其实按照年龄来分，幼儿园里小班的孩子是3～4岁的，中班的孩子是4～5岁的，大班的孩子是5～6岁的。也就是说孩子满三周岁上幼儿园小班是比较合适的，因为三岁的孩子在语言表达能力、身体运动能力、认知能力等方面正处于一个快速发展的阶段，他需要一个更丰富、更宽阔的空间；三岁的孩子在独立生活能力方面也已经有了一些经验和积累，这更有利于他快速适应幼儿园的新环境和新生活；另外，孩子自身的发展和能力具备了这样一些基础，这很容易让他在集体生活中找到可贵的自信。”

温娜想起她有一个朋友的女儿，上幼儿园的时候是三岁半，幼儿园建议让孩子上小班，这样的话，她在班里算是“大姐姐”，各方面的能力都应该不弱，便于她很快地适应幼儿园的生活。但是温娜的朋友却坚持让孩子上中班，因为她觉得自己的孩子本身比较聪明，能力也比较强，让孩子跟着比她大一点的孩子一起，能学到更多的东西。

幼儿园答应让这个孩子去中班呆一段时间看情况。过了没几天，温娜的朋友就去找园长，说还是让孩子上小班吧，女儿跟大她半岁或一岁的小朋友在一起，能力差别还是很明显的，最关键的是孩子很不开心，做什么都是“尾巴”，以前和同龄小伙伴在一起的“优势”一下子全不见了。

好在朋友及时意识到了保护孩子的快乐和自信比什么都重要。实际上如果孩子继续跟着大她一岁的孩子们上，到了大班毕业的时候，她有可能因为年龄的问题，不能够顺利地上小学。

温娜还了解到，现在有些幼儿园开始招收2～3岁的孩子，大家把这样的班级叫做“小小班”，甚至还有收1.5～2岁孩子的“小婴班”。温娜觉得如果不是家里实在没人照顾的话，还是不能让孩子这么早就上幼儿园的。那么小的孩子面对新环境，是不是像一个还没足月就被揪出窝来的小幼崽？呦呦叫着找妈妈却不知道妈妈在哪里，这样显然对孩子很不合适。

假如妈妈打算带孩子去亲子中心或者早教中心参加活动，不要太在意孩子当天学会了什么东西，老老实实在板凳上坐了几分钟等等，而应该观察孩子当时的情绪是否愉悦，如果孩子的状态是轻松而高兴的，那就是最好的结果了！至少证明孩子是喜欢这种活动形式的，有了这样高兴的体验，势必对他将来顺利地上幼儿园有很好的帮助。如果你从早教中心开始就给孩子太大的压力，比如指责孩子：你为什么不听老师的话呀？为什么要随便到处乱跑啊？人家都学小青蛙跳，你为什么站在那里像块木头啊？这几乎等同于帮倒忙了。

温娜还看了一个专业人士的讲座光盘，其中有一段关于孩子几岁上幼儿园是这样说的：孩子最好是不上幼儿园而是在家成长到六岁，但前提条件是能和几个同龄孩子一起成长，而且家长还懂得为孩子发展创造条件。如果必须上幼儿园，那么建议三岁上，因为三岁已经有了很好的理解能力，能理解妈妈离开还会再来，而自己也需要朋友并关注他人。身体的抵抗力和生活能力也进入了一个空前的转折期，已经能够应付群体生活了。

光盘里还说：如果孩子在家的成长环境比较差，比如有家人过分娇惯孩子，不能为孩子养成良好的生活习惯，或者看管孩子的人不断地干涉孩子，使孩子不能沉入到自己的发展行动中去，这样会造成孩子将来的心智紊乱，就是上了幼儿园也不能很好地在幼儿园的集体环境中生活。还有的情况是，看管孩子的人一天到晚把孩子抱在怀里，不跟孩子交流，不给孩子机会去自由玩耍。这样抱到两岁，孩子就会失去探索能力和发展自己的能力。温娜想起母亲带小西的方式，幸亏自己及时阻止。

那位专业人士说：如果遇到这样的情况，父母又无力改变，那最好是找到能很好帮助孩子，并能无条件爱孩子的幼儿园和保育中心，把孩子放到那里比放到这些严重阻碍孩子发展的人手里要好得多。
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 李跃儿贴心话

一般来说，孩子三岁上幼儿园是最合适的。针对那些学知识和让孩子坐在那里像小学生一样上课的幼儿园来说，让孩子在家玩到四岁再去上已经是很早的了。但是对于那些按照孩子的自然发展规律给孩子以爱的帮助的幼儿园，如果家里的环境不如幼儿园的成长环境好，孩子也可以两岁半左右上幼儿园。因为在这样的幼儿园里，老师一般配备比例比较高，专门设有对小孩子照顾的老师。如果孩子在家里不能获得很好的帮助，那么把孩子放在幼儿园对孩子是有好处的，所以早上还是有必要的。
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