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热身篇





认识吉他


吉他是生活中最常见的乐器，也是弹奏者最多的乐器之一。市面上的吉他种类有许多，对于初学者来说，选择一把合适的吉他是比较重要的。所以在学习吉他之前，先对吉他的发展、构造、种类以及保养进行系统的认识和了解，为后面的学习做一个热身。




1.吉他的发展历史


吉他是其英文名“Guitar”的译音，因为它由六根弦组成，故又称“六弦琴”。

吉他的起源说法不一。

第一种是起源于三千年前古埃及，公元前1400年前生活在小亚细亚和叙利亚北部的古赫梯人城门遗址上的“赫梯吉他”,是考古学家找到的最古老的类似吉他的乐器，但是由于年代过于久远，目前难以准确追溯。

第二种是世人比较公认的，是由15世纪的琉特琴和比维拉琴演变而来。当时吉他的构造并不同统一，尤其是在弦的数量上，有的是5根，有的是6根等。直到16世纪古老的“维忽拉”渐渐形成今天吉他的形状，并开始在西班牙和意大利流行起来，然后渐渐遍及整个欧洲，这也是今天吉他的前身。

到了19世纪，全新的六根弦的吉他以其清晰的音响效果很快风靡整个欧洲，世界由此也进入了古典吉他的黄金时代。到了近现代，随着工业以及科技的进步，渐渐产生了民谣吉他、电吉他等多种吉他类型，虽然它们在外形上相差无几，但在弹奏方式上却有较大的差别。

20世纪中期以后，随着流行音乐的发展，吉他开始风靡全世界，并达到从未有过的繁荣，它涉及的音乐类型繁多，音乐的表现力更加细腻，弹奏技巧也更加丰富和完善。




2.吉他的种类


在整个吉他家族中，吉他的种类有很多，但是广义上讲，分为木吉他和电吉他两类，如图1所示。
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图1

民谣吉他有6根弦，大多数为18个品，所使用的弦大多为钢丝弦。民谣吉他的弹奏姿势比较随意，无论是站立还是坐着都可以。民谣吉他是吉他家族中最“平民化”的成员，尤其是电箱吉他，给舞台表演者带来了莫大的方便。民谣吉他最早用于美国西部乡村音乐的伴奏中，所以在歌曲中，民谣吉他通常多为伴奏形式出现。民谣吉他所演奏的歌曲风格，主要有流行音乐、摇滚、蓝调以及民歌，尤其是在当今的流行音乐演奏中，民谣吉他已经成为必不可少的乐器。

古典吉他也是有6根弦，大多数为16个品，使用的弦为尼龙弦。古典吉他对坐姿、指弹等方面有严格的要求，基本上是以坐着弹为主。由于古典吉他有着各种的局限性，例如弹奏的歌曲风格、弹奏技巧等，所以古典吉他的使用范围远远不如民谣吉他。古典吉他与民谣吉他的区别，除了琴弦之外，还有就是共鸣箱的大小。古典吉他的共鸣箱稍大一些，所以古典吉他的声音效果通常比民谣吉他要好一些。还有一点就是大部分民谣吉他的右上角有一个缺口，而古典吉他没有，所以要能通过这些不同之处，分清楚这两种吉他，尤其在买吉他的时候注意区分，不要买错。

电吉他是现代科技进步的产物，与之前两种相比，有着很大的区别。首先外观上，电吉他没有共鸣箱，所以电吉他在没有插电且没有外接音箱的情况下，几乎是没有声音的。其次，电吉他的指板比较窄，品数比较多，一般有22个左右。电吉他涉及的音乐风格甚广，主要有爵士、乡村、摇滚、流行等，所以电吉他是电声乐队中最重要的乐器之一。




3.吉他的构造


民谣吉他上面的部件繁多，有大有小，形状各异，制作材料也不相同，虽然没必要了解吉他的每一个部位的名称，但是比较明显的一些部件名称还是要能叫得上名字的，尤其是当吉他坏掉的时候，要知道坏的零件叫什么，从而能够准确买到零件进行更换。下面就吉他的各个部位的名称进行简要介绍，如图2所示。

[image: figure_0010_0002]


图2

在整个吉他的构造中尤其要知道这几个部分，分别是弦钮、弦轴、品柱和琴品。

弦轴的作用是用来固定琴弦的一端，一共有6个，每根弦缠绕在一个弦轴上。

弦钮的作用是用来调节琴弦的松紧程度，它与弦轴一样，共有6个，每个弦钮控制一根弦轴，从而达到调节每一根弦的作用。

琴品是琴颈上的一个个小格，作用类似于钢琴键盘。左手按在不同的琴品上，弹出来的音高也不同。

品柱是与琴弦垂直的金属条，作用是按弦的时候固定住琴弦的左端。




4.吉他的选购


对于初学者来说，选购一把合适自己的吉他至关重要。对于吉他的选购，考虑的因素是非常多的。

首先是身高的因素。由于每个人的身高不一样，而且相差较大，所以为了方便不同身高的人弹奏，制作者所设计吉他的尺寸也是不一样。民谣吉他常见的尺寸大小有38寸（约96.5cm）、39寸（约99cm）、40寸（约101.6cm）和41寸（约104cm）。对于不同尺寸的吉他，它的琴颈是一样长的，而不同的是共鸣箱的大小，所以小两个尺寸的吉他，给人的感觉就小了许多。

38寸和39寸的吉他一般比较适合儿童，或者是身高低于150cm的人弹奏。40 寸的吉他比较适合身高不低于150cm的人弹奏。41 寸的吉他是标准规格，只要是成年人，身高在160cm以上都可以弹奏。

在吉他的选择上，最好是选择比较大一点尺寸的，因为对于吉他来说，音质的好与坏，在一定程度上取决于共鸣箱的大小：共鸣箱越大，材质越好，那么弹出来的效果就越好。

吉他的选购还要考虑一下自身的练习目的。如果只是用来初期练习的话，买一个价格适中的吉他即可。如果价格太便宜，它的做工会很粗糙，手感会很差，这样会大大降低练习效率，甚至是养成坏习惯；而太贵电吉他一般是用于演出或者比赛。所以用于练习的话，只要买一个价格不低于500元的就可以了。如果条件允许的话，最好可以买1000元左右的。

另外在吉他的选购上还可以选择一些比较有名的品牌。好品牌吉他，虽然价格贵一些，但是在做工上以及制作材料的选择上都是一般杂牌无法比的。在市面上比较好的吉他品牌有芬达、吉普森、依斑娜、红棉和雅马哈等，所以在选购吉他的时候可以优先考虑这几种品牌。

对于懂一点吉他的人来说，选购吉他时还可以通过手感来辨别好坏。

首先是听声音。好的吉他，它的声音有一种从共鸣箱向外输出的感觉，虽然是琴弦在振动，但声音却像是从共鸣箱发出来一样；而差的吉他通常就是琴弦硬生生地在振动发声。

其次是手感。做工差的吉他，手感往往很粗糙，更重要的一点就是琴弦离指板很高，这样按弦的话需要用很大的力度，对于吉他基础比薄弱甚至没基础的学生来说，想要把音弹出来是很不容易的。

其实吉他的选购很大一部分要取决于自己的直观感受，在选购的时候可以将一把好的吉他和一把差的吉他同时比较一下，同时弹一下这两种价位的吉他，从做工、手感、音响效果三方面去衡量一下，就很容易发现质量好与质量差的吉他的区别都有哪些了。

综上所述，选购一把适合自己的吉他，需要考虑的因素有许多，如果将这些因素都想到的话，想要选购一把适合自己并且喜欢的吉他就不是一件难事。




5.吉他的保养


任何是器械、工具等都需要定期做保养，吉他也是如此。如果不注重保养的话，吉他会很容易出问题，例如音不准，零件出现故障等。经常注重对吉他的保养，能使吉他的使用寿命大大提升，吉他的练习也会变得轻松。

首先，在练吉他或搬运的时候要轻拿轻放。吉他的共鸣箱里面是空的，只有外面一层面板，如果面板磕破的话，会影响吉他的音质。还有吉他的琴弦上不要压重物，当吉他的音调准的时候，琴弦往往是处于最紧的状态，如果这个时候给琴弦施加压力的话，可能会将琴弦弄断。除此以外，吉他上还有许多比较脆弱的部位，这些部位磕坏的话，轻则音质变差，重则吉他报废，所以无论在什么时候，都尽量不要磕碰到吉他。

其次，吉他存放的位置不能是潮湿或过热的地方。吉他的材料基本上都是木材，琴弦为钢丝，如果放在过于潮湿的环境中，琴弦可能会生锈，木材也会受潮，这样再弹的时候就会出现音调不准，或者音质变差的现象。而过热的环境中，木材可能会受热膨胀，甚至会使有些地方的木头变形，这样对吉他本身的伤害是很大的。所以吉他要避免存放在潮湿、高温的环境中。

另外，要及时更换吉他的琴弦。许多人弹吉他都喜欢等到琴弦弹断了再换，当然琴弦断了是肯定要换的，但是通常来说，不用等到琴弦弹断，就应及时更换琴弦。如果是经常弹的话，基本上两三个月就得换一套弦。判断琴弦需不需要换，主要看琴弦上面的一层金黄色的镀层。如果镀层都磨得差不多了，尤其是右手弹的那一段，那就需要将琴弦换掉了，因为这样一直弹下去的话，会影响弹奏的手感，降低练习效率。所以吉他的琴弦要根据琴弦的磨损情况，来决定是否换弦，而不是等到琴弦弹断了再换。

最后，吉他要定期进行清洁。存放时间久的吉他，琴体及琴弦上会有灰尘，这些灰尘可能会进入到吉他的凹槽或比较重要的零件中，从而影响吉他的弹奏效果及调音，所以长时间不用的吉他要先清理一遍。而夏天的时候手上容易出汗，这些汗液会残留在琴弦上，从而使琴弦生锈，所以当手上出汗的时候，弹完之后也要将吉他大致清洁一遍。

吉他的保养还有许多要注意的地方，除了上面所说的，还要以正确弹奏方式去弹奏，不能用较大的力气去敲打琴弦，琴弦不准的情况下，调音要仔细，不要将琴弦调断。还有，要为吉他配一个合适的包或者箱子，如果吉他的价格在1000元以上，最好是配一个箱子，这样无论怎么样磕碰，都不会对吉他有多大的影响。而价格是几百块钱的吉他，那就配一个质量好一点的吉他包，这些琴箱或琴包在对吉他起到保护作用的同时，也方便吉他的搬运。
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