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具有实战意义的教师资格考试辅导图书

全面提升教学能力　掌握面试技巧　高效实用备考

中小学和幼儿园教师资格考试是由国家建立考试标准，省级教育行政部门统一组织的，实行“国标、省考”的标准参照性考试。自教育部2011年在浙江、湖北率先开展教师资格“国考”改革试点工作以来，大部分省、市、自治区已加入全国统考的行列。从考试大纲来看，改革后的教师资格考试，分幼儿园、小学、中学三个学段，考试包括笔试和面试两部分。笔试科目及面试内容如下表所示：
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从改革试点省市的考试情况来看，通过率不足三成。这一方面显示了教师资格“国考”对中小学、幼儿园教师职业的准入标准越来越严格，另一方面显示了广大考生没有真正转变观念积极备考，未能掌握通过考试所必须具备的基本能力。为帮助广大考生准确把握教师资格考试，中公教育教师资格考试研发团队于2012年推出了具有实战意义的“国家教师资格考试专用教材”。此后，图书研发人员联合一线师资不断研究考试，紧扣考试大纲和最新真题特点，分析命题规律与趋势，不断优化图书内容，提高课程质量，帮助越来越多的考生提升教育教学理论和实践能力，顺利通过了考试。本套教材具有以下几个显著特点：

突破潮流·创新性强

体系“新”主要体现在具体内容编写的思路“新”上。本书在深入研究、分析教师资格面试考试的内容和特点的基础上，紧扣面试考试大纲，分学科对面试的各要素、各环节进行了详细的阐述，创造性地将教育理论知识与教育教学实践结合起来。

此外，本书将面试抽丝剥茧，归纳总结出面试测评的八大要素，真正做到以学生为本，对考生负责。

浓缩精华·实用性强

本书在编写时，用精练的语言将相关知识和技巧进行了分析与介绍。在本书的教学情境模拟、结构化面试、答辩、教学能力全解读等章节中，不是单纯地给考生一个理论，而是精选教学实例，在以理服人的同时，做到以例论证。

本书条理清晰、言简意赅地向考生介绍每一种考试形式特点和应对策略，突出展示了面试中的知识点和技巧，并做了系统的答题思路分析和答案解析，对其相应的应试方案也做了全面的阐述，让考生掌握应对各种考查方式的基本方法与技巧，旨在培养考生面试时举一反三、触类旁通的能力。

编排合理·针对性强

本书为了满足不同知识背景、不同学科考生的备考需求，按面试考查形式分章编写，每一章中各个环节的设置、内容的取舍、重点部分的编写及其内在框架的建构，都是针对考生在知识积累、思维方式、面试策略等方面存在的问题来设置的。它对于满足考生需求、消除考生困惑、提高考生应试能力等都具有非常重要的意义。

教师资格面试考试既不同于大学的专业课考试，也不同于大家所经历的求职面试，所以本系列教材编写起来难免会遇到一些困难和问题，限于实践、时间、水平，难臻完善。不足之处，还希望专家和广大考生指正，使得我们在今后的工作中做到教学相长。



最新教师资格考试大纲

教师资格考试面试大纲（中学）

一、测试性质

面试是中小学教师资格考试的有机组成部分，属于标准参照性考试。笔试合格者，参加面试。

二、测试目标

面试主要考察申请教师资格人员应具备的新教师基本素养、职业发展潜质、教育教学实践能力，主要包括：

1．良好的职业道德、心理素质和思维品质。

2．仪表仪态得体，有一定的表达、交流、沟通能力。

3．能够恰当地运用教学方法、手段，教学环节规范，较好地达成教学目标。

三、测试内容与要求

（一）职业认知

1．热爱教育事业，有较强的从教愿望，正确认识、理解教师的职业特征，遵守教师职业道德规范，能够正确认识、分析和评价教育教学实践中的师德问题。

2．关爱学生、尊重学生，公正平等地对待每一位学生，关注每一位学生的成长。

（二）心理素质

1．积极、开朗，有自信心

具有积极向上的精神，主动热情工作。

具有坚定顽强的精神，不怕困难。

2．有较强的情绪调节与自控能力

能够有条不紊地工作，不急不躁。

能够冷静地处理问题，有应变能力。

能公正地看待问题，不偏激，不固执。

（三）仪表仪态

1．仪表整洁，符合教育职业和场景要求。

2．举止大方，符合教师礼仪要求。

3．肢体语言得体，符合教学内容要求。

（四）言语表达

1．语言清晰，语速适宜，表达准确

口齿清楚，讲话流利，发音标准，声音洪亮，语速适宜。

讲话中心明确，层次分明，表达完整，有感染力。

2．善于倾听、交流，有亲和力

具有较强的口头表达能力，善于倾听别人的意见，并能够较准确地表达自己的观点。

在交流中尊重对方、态度和蔼。

（五）思维品质

1．能够迅速、准确地理解和分析问题，有较强的综合分析能力。

2．能够清晰有条理地陈述问题，有较强的逻辑性。

3．能够比较全面地看待问题，思维灵活，有较好的应变能力。

4．能够提出具有创新性的解决问题的思路和方法。

（六）教学设计

1．了解课程的目标和要求，准确把握教学内容。

准确把握所教的教学内容﹑理解本课（本单元）在教材中的地位以及与其他单元的关系。

2．根据教学内容和课程标准的要求确定教学目标﹑教学重点和难点。

3．教学设计要体现学生的主体性，因材施教，选择合适的教学形式与方法。

（七）教学实施

1．能够有效地组织学生的学习活动，注重激发学生的学习兴趣，有与学生交流的意识。

2．能够科学准确地表达和呈现教学内容。

3．能够适当地运用板书，板书工整、美观、适量。

4．能够较好地控制教学时间和教学节奏，合理地安排教与学的时间，较好地达成教学目标。

（八）教学评价

1．在教学实施过程中注重对学生进行评价。

2．能客观评价自己的教学效果。

四、测试方法

采取结构化面试和情境模拟相结合的方法，通过抽题备课、试讲、答辩等方式进行。

考生按照有关规定随机抽取备课题目，进行备课，时间20分钟，接受面试，时间20分钟。考官根据考生面试过程中的表现，进行综合性评分。

五、评分标准
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六、试题示例

例一：正比例函数试讲数学设计

（人民教育出版社出版数学八年级上册的第十一章一次函数的11.2一次函数。）

要求：

（1）配合教学内容适当板书。

（2）教学过程需要有提问环节。

（3）教学中应有过程性评价。

（4）当提出一个问题，学生不会回答，或回答错误，你该怎么办？

例二：根据《荷塘月色》课文，设计试讲教学设计

要求：

（1）配合教学内容适当板书。

（2）教学过程需有提问环节。

（3）教学中应有过程性评价。

（4）当提出一个问题，学生不会回答，或回答错误，你该怎么办？
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 本教材重、难点章节均含有配套讲解课程

听课地址：c.offcn.com



第一章　面试概论


 第一节　教师资格考试面试概述


 一、面试的涵义

面试是测查和评价人员能力素质的一种考试活动。具体来说，就是一种经过组织者精心设计，在特定场景下，以交流和观察为主要手段，由表及里测评考生的知识、能力、经验等有关素质的一种考试活动。

“精心设计”使面试与一般性的交谈、面谈、谈话相区别。同时，“在特定场景下”使面试与日常的观察、考察等测评方式相区别。日常的观察、考察，虽然也少不了面对面的观察与交谈，但那是在自然场景下进行的。“以交流和观察为主要手段”，不但突出了面试“问”“听”“察”“析”“判”的综合性特色，而且使面试与一般的口试、笔试、操作演示、背景调查等人员素质测评的形式也区别开来。

教师资格证全国统考面试考试工作一般由省级教育行政单位组织实施，通过抽题、备课、结构化、试讲、答辩等环节，主要考察申请教师资格证人员是否具备教师的基本素养、职业发展潜质和教育教学实践能力，属于标准参照性考试，即从业资格类考试。


 二、面试的构成要素

面试要素是指构成面试的一些基本的必要因素，这些因素都是不可或缺的，它们的有机结构是面试活动成立的前提条件。在不同的面试活动中，这些要素的表现形式和作用是不同的。

（一）面试目的

面试目的是指面试想要达成的目标和希望实现的结果。在教师资格考试中，面试的目的是考察考生是否具备成为教师的基本素养、职业发展潜质和教育教学实践能力，是否具备成为教师的职业资格。通过严把教师入口关，使乐教、适教人员取得教师资格。

（二）面试内容

面试内容是指面试需要测评考生的基本素质内容。在面试时，一般把考生的综合素质划分为许多具体的素质指标，施测时，只选择部分重要的和相关的素质进行测评。因此，如何恰当地、有针对性地选择与岗位要求密切相关的素质进行测评是十分重要的问题。

（三）面试方式

面试方式是指面试活动的组织方式，是影响面试效果的重要因素之一。不同的面试方式对考生素质测评的侧重点也不同，在面试时存在一个面试方式的选择问题。

教师资格考试面试采取结构化面试和情境模拟相结合的方法，通过抽题、备课、结构化、试讲、答辩等方式进行，使用教育部考试中心统一研制的面试测评系统。

（四）面试试题

面试试题主要是指面试考官向考生提出的各种行为要求。面试方法不同，提出的要求也不同。

在教师资格面试考试中，面试试题包括：

（1）备课：考生抽取课题在规定时间内进行备课准备；

（2）结构化：考官从面试测评系统中抽取两道题目，考生作答；

（3）试讲：考生根据所抽课题，在规定时间内完成教学设计并以考官为听课对象进行模拟课堂试讲；

（4）答辩：考官围绕考生试讲内容和测试项目进行提问，考生答辩。

（五）面试考官

面试考官是面试的直接组织者，在面试中扮演着十分重要的角色，面试考官的素质高低对面试结果有很大影响。面试考官的任务是通过给出考题，了解考生在面试中的行为表现并进行素质评定。

教师资格考试的面试考官由各考区将符合条件的教师进行推荐，并将教师信息按照统一格式进行汇总，并导入考务管理系统。各考区在考前对符合条件的考官进行培训和考核，考试合格后发放考官证。一般面试的考官不进行异地委派，从合格考官中进行抽选，考试期间持证上岗。面试以组为单位，每个考评组一般由3名考官构成，设组长1名，主持本组面试工作，统合评分。

（六）面试考生

面试考生是面试试题的直接承受者。在面试中，考生通过对面试试题的“反应”，即作答，达到被测试的目的。

报考当年（2011年起）中小学教师资格证的考生，笔试各科成绩合格后，均可报名参加面试。

此外，2011年上半年（包含上半年）以前参加申请教师资格考试教育学、心理学考试两科合格的考生，也可直接报考面试。（笔试成绩保留2年，2015下半年已统考）

（七）面试时间

面试时间是面试活动在时间维度上的体现。一般来说，在其他条件不变的前提下，面试时间越长，面试结果可信度越高。但是，受各种因素影响，面试时间往往比较短。

教师资格考试面试时间为：备课时间20分钟，面试时间20分钟，具体为：

（1）考生持备课纸、试题清单进入备课室，撰写教案（或演示活动方案），备课20分钟；

（2）考官从面试测评系统中随机抽取2个规定问题，考生回答，时间5分钟；

（3）考生按照准备的教案（或活动方案）进行试讲（或演示），时间10分钟；

（4）考官围绕考生试讲（或演示）内容和测试项目进行提问，考生答辩，时间5分钟。

（八）面试考场

面试考场是面试活动在空间维度上的体现。面试时，场地的大小、温度的高低、光线的明暗以及噪音干扰等问题对面试都有很大影响，不可忽视。

教师资格考试面试考场分别由候考室、备课室和考室组成，考室多为学校教室。一般候考室配备1名监考教师，备课室配备2名监考教师。考场所在楼层配备一定数量的协管员。

备课室配备1台计算机和激光打印机（A4纸），供考生抽题和打印备课纸及试题清单。考室需配备3台计算机，每台计算机需以百兆局域网交换机连通，供考官在线评分使用。


注意：
 面试期间，考场所需物品由考点统一配置。

（九）面试信息

面试信息指面试测评过程中考官与考生交流所发出的信息，包括考官信息和考生信息。最主要的考官信息是考官对考生下达的测评指令，以及对考生的行为反应所表现的态度等。考生信息指面试测评过程中考生所表现出的行为反应信息，包括自觉发出的和不自觉发出的、语言的和非语言的。最主要的考生信息是对考官的测评指令所作出的行为反应，即作答情况。

（十）面试评定

面试评定指面试考官利用事先拟定好的测评标准，根据考生的行为表现对其素质能力情况进行评分或评价。


 三、面试的特征

（一）形式的统一性和单一性

教师资格证考试改革之后，将采取全国统一命题、统一考试方法、统一测评要素的方式进行，面试形式呈现出全国统一性。面试的形式相对单一，主要测查考生是否具备成为教师的职业能力与素养。

（二）内容的灵活性和固定性

教师资格考试试题采取计算机从面试测评系统中抽取一组试题，考生任选其中一道试题进行备课、试讲，内容较为丰富，考生选择性较大，可以选择自己最擅长的题目。同时，面试的内容制定标准却较为固定，均在教育教学的范畴之内。

（三）互动的直接性与间接性

面试是考生与面试考官之间的交流过程，这一过程具有直接的互动性，即考生面临着通过交流展现个人素质的互动要求，教师资格面试考试亦是如此。但教师资格面试考试中的所有环节都是没有学生在场的，而是将考官作为对象进行试讲，所以这一过程又具有间接性，即要求考生通过一种间接的形式展现个人对课题的操控能力。

（四）评价的主观性与客观性

面试的评价标准往往带有较强的主观性。面试官的评价往往受个人主观印象、情感、知识和经验等许多因素的影响，所以，面试评价的主观性是面试的一大弱点。但另一方面，面试的测评标准是相对客观而全面的，在这一意义上说，面试的评价结果又是相对客观的。


 四、面试的作用

面试与笔试相比，具有以下几个作用：

（一）可以考查笔试甄选手段难以考查的内容

教师资格考试笔试内容涵盖综合素质、教育知识与能力以及语文、数学、英语、思想品德（政治）、历史、地理、化学、生物、物理、音乐、体育与健康、美术、信息技术等学科的专业知识，而每科试卷只有一张，在短短两个小时内用一张试卷考查考生的这些能力，显然是不够全面与科学的。因此，需要采取面试的方式，有效弥补笔试的缺陷，更为专业全面地考查考生的教育教学能力。

（二）可以综合考查考生的知识、能力及其他素质特征

面试设置了众多测查要素，有助于考官对考生进行全方位的了解。面试的多种形式可以使考生的知识储备、教学设计能力、言语表达能力、课堂掌控能力等一一展现在考官面前，能更合理、有效地选拔出具有一定教育教学能力的、适合教师岗位的人才。

（三）可以弥补笔试的不足，并有效地避免高分低能者和冒名顶替者

随着考试的发展，考生及辅导机构对笔试逐渐了解透彻，考生可以通过强化复习来应对笔试内容。而面试侧重于对考生教育教学实践能力的测查，这不是短时期内可以提高的，所以，面试可以有效避免录用的考生高分低能的现象。此外，面试是考官与考生面对面的交流，能有效甄别一些虚假现象。


 五、面试的发展趋势

在教师资格考试进行改革之后，教师资格考试呈现如下趋势：

（一）标准统一化，开展复习有章可循

与之前各省市单独制定考试政策不同，改革之后的教师资格考试由国家建立统一的考试标准，省级教育行政部门统一组织，采取统一试卷、统一方式、统一评分机制进行，考试结果全国适用，这就减少了考生跨区域报考的考试难度，标准的统一化为考生的复习带来了一定的便利。

（二）程序的规范化，考试规律可以掌握

以前对面试的过程缺乏有效的把握，面试的随意性大，面试效果也得不到保证。目前许多面试的操作过程已逐步规范起来，从考官的选拔到考场的设置再到分数的评定以及监管部门的监督，都有了较为规范的提高。面试的起始阶段、核心阶段、收尾阶段要问些什么、要注意些什么，都有了较为规范的方案。因此，对考生来说，教师资格面试考试已经变得有规律可循。

（三）内容的多样化，考试难度有所增加

面试测评的内容不再局限于举止礼仪、言语表达、知识背景等方面，而采取结构化面试和情境模拟相结合的方式，是面试逐渐发展到对思维能力、反应能力、逻辑推理能力、心理素质、精神状态以及专业知识等多角度全方位的考查，考试的难度有所增加，这就对考生的综合素质提出了更高的要求。

（四）提问的弹性化，充分发挥主观能动性

以往的面试考试多以口试为主，考生只需要根据考官给定的课题进行讲演即可，考官不会根据考生的试讲内容进行追问，也不会有结构化试题出现。也就是说，主考官评定成绩仅依据事先拟定的标准答案，仅看回答内容的正确与否。

改革后的面试中，主考官问题的提问虽源于事先拟定的思路，却又加入了结构化面试题等内容，在试讲结束后增设了与试讲时表现紧密关联的答辩环节，而答辩时的这些问题都是基于测评的情景与测评的目的而随机提出的，并没有固定答案。最后的评分不是仅依据内容的正确与否，还要综合总体行为表现及整体素质状况评定，考生可以临场进行发挥，考官也可以通过追问等现场施压的方式对考生的心理素质以及各方面能力进行更为详尽的了解，充分发挥了人的主观能动性。

（五）评分标准科学化，全面考查考生整体素质

改革前面试的评判方式与评判结果没有具体要求，缺少可比性。而现在面试结果的处理呈现出标准化、规范化、表格化，每一项能力考查之后都有相应的分值，评分标准更加科学，注重考生的综合素养。

（六）考官专业化，保证面试专业性、公平性

改革前的教师资格考试中，考官往往由各地市教育部门自行指定，多为对教育专业领域比较熟悉的在校老师，并无系统的培训与考核。

改革后的面试考官，则需要在考前参加省级教育部门统一组织的培训，在通过考核取得考官证后，才具有担任考官的资格，在面试时各考官均在取得考官证的人员中随机抽取，在全过程中也会有专门的监管小组进行监督。这在保证了面试考官专业化、技能化的同时，也杜绝了可能产生的暗箱操作行为，保障了面试的公正性、公平性。


 第二节　教师资格考试面试的形式及测评要素


 一、面试的形式

教师资格考试面试采取结构化面试和情境模拟相结合的方法，通过抽题、备课、试讲、答辩等方式进行。考生按照有关规定随机抽取备课题目进行备课，一般按照幼儿园、小学、初中、高中4个学段进行。

幼儿园教师资格考试面试不分科目，小学教师资格考试面试科目分为两类，小学甲类包括非艺术体育类所有科目，小学乙类包括音乐、体育、美术。中学教师资格考试面试科目与笔试科目三“学科知识与教学能力”相一致，即分为语文、数学、英语、思想品德（政治）、历史、地理、化学、生物、物理、音乐、体育与健康、美术、信息技术等学科。考生根据自身所报考学科，抽取相应的备课题目进行准备，时间为20分钟。


 二、面试的测评要素

教师资格考试主要通过对考生职业认知、心理素质、仪表仪态、言语表达、思维品质、教学设计、教学实施、教学评价这八大方面的考查，确定考生是否具备成为教师的资格。


教师资格考试面试评分表（中学）
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通过分析上表我们可以看出，教师资格面试考试主要从八大方面考查考生是否具有成为教师必备的能力。

（一）语言表达能力

语言表达能力是教师必须具备的基本素养，是向学生表达情感、传播思想的主要途径，也是其他能力得以表现的载体。面试是考生与考官面对面的交流，而双方交流的基本方式就是语言，尤其在教学情境模拟和结构化面试的面试形式中，即使考生的其他能力和素质再强，若无法用语言加以表达，也无法得到考官的认可。

语言表达能力主要体现在以下几方面：

◎语言表达流畅，口齿清楚

◎概念明确、正确，讲解清楚，深入浅出

◎内容有条理，富于逻辑性，生动形象

◎善于倾听和交流，具有说服力

（二）专业知识技能

教师的职责是教书育人。要教好书，育好人，教师必须具备良好的业务水平。反映在面试中，就是要求考生具备良好的教学基本功，有扎实的理论知识和实际操作能力。

专业知识技能主要体现在以下几方面：

◎精通自己所教学科，学科专业知识扎实

◎具备良好的教育理论修养

◎粉笔字书写规范、流利

◎多媒体操作熟练

（三）综合分析和解决问题能力

综合是在头脑中将事物的各个部分或各种特征联合为整体，如把介绍文章的各个段落综合起来，把握文章中心思想。分析则是在头脑中将事物的整体分解为部分或各个属性，如把一篇文章分解为段落、句子和词。综合和分析在思维活动中起着重要作用，是思维的智力操作的重要组成部分。在教师的日常工作中，经常涉及对问题的宏观理解、把握和对事物间矛盾关系的理解，综合分析能力十分重要。教师在教学过程中，经常会遇到一些突发的问题，因此，解决问题的能力也很重要。

综合分析和解决问题能力主要体现在以下几方面：

◎从宏观方面对教育教学进行总体考虑

◎从微观方面对课堂教学各环节予以考虑

◎能注意整体和部分之间的相互关系及各部分之间的有机协调组合

◎对教学过程中的突发问题进行有效处理

（四）组织管理协调能力

教师作为教育教学活动的组织者、管理者、协调者，必须具备一定的教育教学调控能力。此外，教师作为学校和社会大家庭的一员，对自己、他人、班级的活动作出计划、安排日程、调配资源，并对冲突各方的利益根据一定的标准进行协调。

组织管理协调能力主要体现在以下几方面：

◎制定教育教学工作计划，保证教育教学工作的有序进行

◎依据教学目标，规划课堂教学过程，并作出计划

◎灵活组织课堂教学，使课堂形式活泼多样，内容丰富多彩

◎做好班级团体管理工作

◎协调学校、家庭和社会各方的教育力量，形成教育合力

（五）应变和自我控制能力

教师是一个有着巨大压力的职业，面试本身也是在有压力的情境下进行的一种考试活动。这就要求想成为人民教师的考生能够随机应变，对课堂教学中可能出现的问题作出正确的判断和处理，在重压之下能够合理调控教学行为，顺利完成教学活动。

应变和自我控制能力主要体现在以下几方面：

◎具有较好的情绪调控能力

◎理解他人，能够了解和体会他人的感受

◎具有较好的环境适应能力

◎思维反应敏捷，考虑问题周到

◎发挥教育机智，消除不利影响，正常完成教学工作

（六）人际沟通能力

教师是教育教学活动的中介，同时承担着与学生、学生家长、学校同事等多方面的沟通工作。教师必须具备良好的人际交往能力，善于观察人的感受变化，注重人与人之间的沟通交流，建立和谐的人际关系。

人际沟通能力主要体现在以下几方面：

◎人际合作的主动性

◎尊重学生人格和思想，遵循学生主体性原则

◎对组织中权属关系的意识（包括权限、服从、纪律等意识）

◎有效沟通，有效传递信息

◎处理人际关系的原则性与灵活性

（七）职业理解能力

职业理解能力又称为求职动机，是指在一定需要的刺激下，直接推动个体进行求职活动以达到求职目的的内部心理活动。求职动机反映着考生的世界观、人生观、价值观以及考生对未来的追求和抱负，考官也可以借此预测出考生的耐压能力、工作态度等一系列与未来工作有密切联系的要素。

职业理解能力主要体现在以下几方面：

◎热爱教育事业，责任心强，有正确的教育观

◎对学生具有爱心、耐心，具有正确的职业观、师生观

◎将教育事业作为自己的职业追求

（八）教育研究和创新能力

教师想要完成“传道、授业、解惑”的重任，仅仅靠一成不变的知识和能力是不行的。要给学生一碗水，自己就要有一桶水。因此，教师应该积极投身教育科学研究，不断完善自己的知识储备和提高自己的教学能力。此外，新一轮的课程改革要求教师积极参与、开发校本课程，创造性地实施国家课程和地方课程。这都要求考生具备一定的教育研究和创新能力。

教育研究和创新能力主要体现在以下几方面：

◎根据学生的发展创造性地组织课堂教学，改变教学方式

◎反思教育教学中的不足，关注、研究教育现象

◎带动学生共同参与到求知、创新的过程中去

（九）仪表举止

教师劳动的示范性特点和学生向师性、模仿性的特点决定了教师必须注重自己的仪容仪表和言行举止。考生外在的穿着打扮和言行举止能够真实地反映一个人的精神面貌。

仪表举止主要体现在以下几方面：

◎举止得体，文明礼貌

◎衣着整洁、大方，修饰得体

◎精神饱满

◎教态自然


 第三节　教师资格考试面试的标准流程


 一、确定面试对象

面试在笔试之后进行，笔试各科成绩均合格者才能进入面试环节。笔试合格者在网上进行面试申请，申请通过者在指定时间到达指定考点进行确认、缴费，现场确认后登陆报名网站确认是否报名成功，根据公告安排打印准考证等。面试工作一般由省级教育行政部门负责具体组织实施，纪检监察部门全程监督。


 二、面试报到

考生一般需要提前30分钟到达指定地点报到，考试工作人员要核对考生身份证件和面试准考证等相关证件。之后，由工作人员根据系统安排好的时间通知考生面试的顺序和考试内容。注意事项：考生需要严格按规定的顺序、规定的时间进行准备和面试，面试顺序一经确定，不得更改。不服从考评组安排，擅自离开面试考场者，会被视为自动放弃面试资格。


 三、候考

考场分别设置有候考室、备课室和考室。

考生报到完毕后进入候考室准备考试，考试未结束不许随便离开，由考场工作人员监督，不得高声喧哗。


 四、抽题

抽题环节是由考生按照顺序由引导员带领，利用候考室的计算机登陆面试测评软件系统进行抽取。在2013年的下半年以后的教师资格考试面试抽题环节只能随机选择一道题。这与之前的系统抽取2～3道题而后考生自主选择答哪道题有所不同。


 五、备课

考生按照抽签顺序，进入备课室进行备课，一般情况下，考生不准携带任何相关资料进入考场。考生根据抽取到的题目进行试讲准备，确定试讲方案。备课时间一般为20分钟。


 六、进入考室

按照顺序，轮到某考生入场时，引导员将到候考室宣布：“请××号考生入场。”考生随同引导员到达考场门口。一般考场门是敞开的，考生可以直接进入，不必敲门。如门是关着的，考生需要敲门并获得考场内考官允许后方可以进入。

不允许引导员直接叫考生姓名，否则算严重违反考试纪律，一般引导员也只知道考生的顺序编号。


 七、作答

一般情况下，考生进入考场后，直接走到考生席，站定后向各位考官问好，报出自己的考试顺序号。

（一）结构化面试环节

考官从考试测评系统中随机抽取两道题目对考生进行结构化面试，考生有5分钟的作答时间。

（二）情境模拟环节

即试讲，考生向考官说明试讲的课题，按照准备好的教学设计进行模拟课堂教学，重点考查考生对课题的把握能力以及课堂现场的掌控能力，时长一般为10分钟。

（三）答辩环节

在答辩时，依据现场情况的不同，有“坐答”和“站答”两种形式。“坐答”即得到考官“请坐”的指令后，考生可以落座，回答考官提出的问题；“站答”即站立回答，往往站在指定位置回答考官提问。时长一般为5分钟。


 八、评定成绩

考官依据评分标准对考生面试表现进行综合评分，填写《面试评分表》，经组长签字确认，同时通过面试测评系统提交评分，面试成绩总分为100分。考生成绩由各分项得分加权累加而得（各项目权重由《考试大纲》规定）。


 九、成绩查询

面试结束大约半个月后，考生可通过中小学和幼儿园教师资格考试网站查询面试成绩。笔试、面试均合格的考生，将获得由省级教育部考试中心颁发的《中小学和幼儿园教师资格考试合格证明》（该证明是申请教师资格认定的必要条件）。
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第二章　教学情境模拟


 第一节　备课

所谓备课，主要是指掌握教学内容，领会编者意图，确定目的要求，选择教学方法，其具体的体现就是教案。关于备课，这里将从教学目标的制订、教学内容的处理、教学重点和难点的突破、教学流程的设计、教学方法的选择、教学媒体的选择应用、作业与练习的设计等方面进行分析。


 一、教学目标的制订

（一）教学目标的内涵

教学目标是对学习者通过教学后应该表现出来的可见行为的具体明确的表述。它是教学活动的出发点和归宿，是教学活动的指南，是教学评价的依据。也就是说，作为教学的“纲”，它保障了教学过程中师生活动具有明确的共同指向，“纲”举“目”张。从整体上看，教学目标有着不同的层次，同时，又有不同的领域划分。

1．教学目标的层次

教学目标一般包括单元教学目标和课时教学目标。但仅仅这样描述还不能清楚地看出教学目标在整个教育目标系统中所占的位置。我们不妨把教学目标置于大的教育目标体系中来看一看。从教育目标体系的分类层次上看，教育目标一般包括教育目的、学校教育目标、学科课程目标、单元教学目标和课时教学目标等多个层次，这些目标通过从一般到特殊逐级地具体化，形成一个多层级的目标体系。其中，教学目标设计要符合课程目标的要求。课程目标是教育目标和学校培养目标的体现，课程目标只有转化为教学目标并通过这一级目标的实施才能实现。因此，教学目标要依据课程目标来设计，是课程目标的详细化和具体化。在具体目标设计时，必须考虑到目标体系横向的和纵向的联系。要满足上位目标对下位目标的要求，充分实现各层次目标的连续性和递进性。
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2．教学目标的领域——三维目标

从领域上看，教学目标可划分为认知领域的目标、情感领域的目标和动作技能领域的目标。新课程的教学目标大体分为知识与技能，过程与方法，情感、态度与价值观三个维度，即“三维目标”。

（1）知识与技能

知识与技能即每门学科的基础知识和基本技能。如事实、概念、原理、规律等知识和观察、阅读、计算、调查等能力。基础知识和基本技能是促进学生全面发展的“物质”载体、重要平台。

（2）过程与方法

过程与方法即让学生了解学科知识形成的过程、“亲历”探究知识的过程；学会发现问题、思考问题、解决问题的方法；学会学习；形成创新精神和实践能力等。过程与方法包括认知的过程与方法、科学探究的过程与方法、人际交往中的过程与方法。

（3）情感、态度与价值观

情感、态度与价值观即让学生形成积极的学习态度、健康向上的人生态度，具有科学精神和正确的世界观、人生观、价值观，成为有社会责任感和使命感的社会公民等。内容包括对己、对人、对自然及其相互关系的情感态度、价值判断以及做事既有的科学态度、科学精神。

情感不仅指学习兴趣、学习热情、学习动机，更是指内心体验和心灵世界的丰富。态度不仅指学习态度、学习责任，更是指乐观的生活态度、求实的科学态度和宽容的人生态度。价值观不仅强调个人价值，更强调个人价值与社会价值的统一；不仅强调科学价值，更强调科学价值与人文价值的统一；不仅强调人类价值，更强调人类价值与自然价值的统一，从而使学生从内心确立起对真善美的价值追求以及人与自然和谐、可持续发展的理念。简言之，知识与技能是让学生学会，过程与方法要求学生会学，情感、态度与价值观使学生乐学。

（二）三维目标的制订方法

1．制订“知识与技能”“过程与方法”维度的教学目标的方法——“ABCD”法

这种方法之所以叫作ABCD法，是因为它包含了四个要素：教学对象（audience）、行为（behavior）、条件（condition）和标准（degree），而它们的英文单词的第一个字母正好是A、B、C、D，所以简称为“ABCD法”。美国行为学研究专家马杰（Robert F．Mager）1962年指出，规范的行为目标必须是具体的、明显的行为目标，完整地将它写出来包括四个要素：谁（即学习者）；做什么（即要求的行为）；做到什么程度（即要求的行为的水平，也就是可接受的行为的标准）；在什么条件下（即特定的、限制的、影响可接受行为的条件）。

下面介绍这四个要素的含义，同时介绍编写目标的具体方法以及需要注意的问题。

（1）教学对象

表述学习目标时，要注明特定的教学对象。例如，写明是“高中三年级学生”。应该特别注意的是，学习目标中的行为主体是学生，它所描述的是学生学习以后的行为，而绝非教师的行为，所以一定不要把目标写成“教会学生……”或“教师将说明……”等等。有的目标虽然省略了教学对象，其实在这种目标中教学对象仍然是学生。

（2）行为

即使学习目标中的其他要素都可以省略，“行为”这个要素也不能省略。这个要素用学生的行为变化表明了在教学结束时，学生应该达到什么样的能力水平。有了它，教师才能通过观察学生的行为，了解学习目标是否已经达到。

描述行为的基本方法是使用一个动宾结构的短语，其中的行为动词用来说明学习的类型，宾语则用来说明学习内容。描写行为的具体步骤是：首先根据学习目标的分类方法把具体的课程内容分成不同的类别，然后按照类别选用推荐的规范动词作为动宾结构中的动词，最后把课程的具体内容作为动宾结构中的宾语。

（表1和表2分别列出了编写认知学习和情感学习目标时可选用的动词，供教师编写学习目标时参考。）

表1　编写认知学习目标可供选用的动词



	学习目标层次
	对象检索
	行为动词



	知道
	对信息的回忆
	定义、列举、排列、选择、重复、背诵、说出（写出）……的名称，辨认、记住、回忆、描述、陈述、标明、指出、说明、命名……



	领会
	用自己的语言解释信息
	叙述、解释、鉴别、选择、转换、区别、估计、引申、归纳、表明、报告、举例说明、猜测、预测、摘要、改写、讨论……



	运用
	将知识运用到新的情境中
	运用、选择、计算、演示、改变、阐述、解释、解答、说明、证明、修改、计划、制定、表现、发现、操作、利用、列举、准备、产生、修饰……



	分析
	将知识分解，找出各部分之间的联系
	分析、分类、比较、对照、图示、区别、检查、调查、编目、指出、评析、评论、猜测、细述理由、分辨好坏、举例说明、计算……



	综合
	将知识各部分重新组合，形成一个新的整体
	编写、创造、设计、提出、排列、组合、计划、修饰、建立、形成、管理、重写、综合、归纳、总结、收集、建议……



	评价
	根据一定标准进行判断
	鉴别、鉴赏、讨论、估计、选择、对比、比较、评定、评价、说出……价值、接近、判断、衡量、预言、检讨、总结、结论、评明、分辨好坏……




表2　编写情感学习目标可供选用的动词



	学习目标层次
	对象检索
	行为动词



	接受
	（注意）愿意注意某事件或活动
	听讲、知道、看出、注意、选择、接受、赞同、容忍……



	反应
	乐意以某种方式加入某事，以示作出反应
	陈述、回答、完成、选择、列举、遵守、记录、听从、称赞、表现、帮助……



	价值判断
	对现象或行为作价值判断，从而表示接受、追求某事，表现出一定的坚定性
	接受、承认、参加、完成、决定、影响、支持、辩论、论证、判别、区别、解释、评价、继续……



	组织
	把许多不同的价值标准组成体系并确定它们之间的相互关系，建立重要的和一般的价值
	讨论、组织、判断、联系、确定、建立、选择、比较、定义、系统阐述、权衡、选择、制定计划、决定……



	价值与价值体系的性格化
	具有长期控制自己的行为以致发展性格化的价值体系
	修正、改变、接受、判断、拒绝、相信、继续、解决、贯彻、要求、抵制、认为、正视……




在传统的方法中经常使用“理解”“体会”等动词来描述学生将获得的能力，有时为了强调教学效果，还在动词的前面加上一些副词来表示程度，如“深刻理解”“认真体会”等。这样的表述并没有反映出学习目标的类别和层次，还可能使教师的理解出现偏差，给以后的教学评价带来困难，因此在描写行为时应避免使用这样的动词，应使用其下一级指标之中的行为动词。

其实新课程标准中的描述也十分清晰。例如：在教学课程标准中，不仅使用了“了解（认识）、理解、掌握、灵活运用”等刻画知识技能的目标动词，而且使用了“经历（感受）、体验（体会）、探索”等刻画教学活动水平的过程性目标动词（见下表），从而更好地体现了《标准》对学生在教学思考、解决问题以及情感与态度等方面的要求。



	知识技能目标
	了解（认识）
	能从具体事例中，知道或能举例说明对象的有关特征（或意义）；能根据对象的特征，从具体情境中辨认出这一对象



	理解
	能描述对象的特征和由来；能明确地阐述此对象与有关对象之间的区别和联系



	掌握
	能在理解的基础上，把对象运用到新的情境中



	灵活运用
	能综合运用知识，灵活、合理地选择与运用有关的方法完成特定的教学任务



	过程性目标
	经历（感受）
	在特定的教学活动中，获得一些初步的经验



	体验（体会）
	参与特定的教学活动，在具体情境中初步认识对象的特征，获得一些经验



	探索
	主动参与特定的教学活动，通过观察、实验、推理等活动发现对象的某些特征或与其他对象的区别和联系




除此之外，还应注意不要把学习目标写成教学内容、教学过程或教学程序。例如：“让学生做5分钟仰卧起坐”，这只是教学过程的一部分，并没有表现出学生学习后的最终行为。

（3）条件

这个要素是说明产生上述行为的条件。它既说明了学生应该在什么样的情境中完成目标所规定的行为，也说明了应该在什么样的情况下评价学生的学习结果。虽然条件只是帮助行为发生的一种辅助手段，但是它却直接影响到目标能否实现。条件一般包括下列因素：

①环境因素（空间、光线、气温、室内外、噪音等）；

②人的因素（个人单独完成、小组集体进行、个人在集体的环境中完成、在老师指导下进行等）；

③设备因素（工具、设备、图纸、说明书、计算器等）；

④信息因素（资料、手册、教科书、笔记、图表、词典等）；

⑤时间因素（速度、时间限制等）；

⑥问题明确性的因素（为产生某种行为应提供什么刺激、刺激量如何等等）。

在描述条件时，应注意不要把教学方法或教学顺序当成行为的条件。例如，“阅读完参考资料以后，学生能够……”这只是教学顺序，而不是行为的条件。

（4）标准

它表明了行为合格的最低标准。正是这个要素使得学习目标有了可以测量的特点，教师可以依据标准来评估学生完成目标所规定的行为的质量，学生则可以用它来判断自己的行为是否达到了学习目标。标准可以用定量的方法表示，如用数字或百分比表示行为的速度和准确性。标准也可以用定性的方法或定量、定性相结合的方法表示。应该注意的是，标准是用来衡量每一个学生完成所规定的行为的最低要求，而不是对教师教学效果的最低要求。例如“学生能以90％的准确率，找出各种轴对称图形的对称轴”是一个学习目标中的标准，而“60％的男学生能在13秒以内跑完100米”则是对教师教学效果的最低要求。此外，还应注意标准要规定得恰如其分，真正体现学习目标的要求。

ABCD法描述学习目标的实例：

“高中二年级上学期的学生，在5分钟之内，完成一道语言表达题，准确率达95％。”
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这是一个典型的包含了四个要素的学习目标的例子。事实上，在实际运用中往往不需要也不可能完全机械地按照上述要求去编写学习目标。在有些学习目标中，条件与标准是很难区分清楚的。一个好的学习目标应该是既表明了编写者的意图，又能用来指导教学及其评价。

用ABCD法编写学习目标时还应注意以下问题：

①一定要使学习目标尽可能地包括复杂的高级认知目标和情感目标。

②阐明学习目标应该具有规范性，使教师之间、师生之间能够进行交流。

③编写学习目标时要充分考虑学生的个别差异，使每个学生能够以不同的方式在不同程度上达到所制定的学习目标。

采用ABCD法编写学习目标能避免传统方法的含糊性，从根本上解决以往的学习目标无法用于指导和评价教学的问题。但是它本身也存在着三个缺陷：

第一，只强调了学生的行为结果，而没有注意到其内在的心理过程，教师有可能会因此只注意到学生外在行为的变化，却忽视了其内在的能力和情感变化；

第二，不太适合描述较高级的认知目标，更不适合描述情感领域的目标，因为这些目标很难从某个单一的行为中表现出来；

第三，在具体的教学实践中，还存在着许多心理过程无法行为化的问题。因此，有时不能只描述学生的行为变化，而应该在描述行为变化的同时加入描述其心理过程的术语。

2．制订“情感、态度与价值观”教学目标的方法——内外结合表述法

学习的实质是学生的内在心理过程发生了变化，所以教育的真正目标并不是为了改变学生的具体行为，而是要使其内在的能力或情感发生变化。用内部心理过程与外显行为相结合的方法阐明学习目标正好可以弥补ABCD法的不足。具体做法是在陈述学习目标时，先用描述学生内部心理过程的术语表明学习目标，以反映学生理解、应用、分析、欣赏、尊重等内在的心理变化，然后再列举出一些能够反映上述内在变化的行为，使得学生内在的心理变化也能够观察与测量。在列举行为的变化时，仍然要采用前面所讲的ABCD法。

比如，“学生能够理解一篇描述人物的课文是怎样围绕中心思想取材的”，这样的目标是很难观察的。如果采用内外结合的方法表述就应该这样：

内部心理描述：能理解描述人物的课文是怎样围绕中心思想取材的。

行为1：能用自己的话概述课文中的主人公是一个怎样的人；

行为2：能从课文中找出作者描述主人公时表露自己感情的句子；

行为3：能指出课文所叙述的事件中哪些采取了略写的方式，哪些进行了详写，以及它们对表现中心思想所起的作用。

应该注意，在这个例子中，总的学习目标是“理解”，而不是那些用来表明“理解”的具体行为。因为在这里所列举的每一个具体行为，都仅仅是为了表明“理解”的一个侧面，而不是学习目标。将内部心理描写与具体行为描写结合起来，才是较完善的学习目标。


 二、教学内容的处理

教学内容是落实课程标准、达成教学目标的重要载体。教材内容为教学提供重要资源，是安排教学内容的基本线索，是教学内容的重要组成部分，但却不是全部。教材内容完全符合学生实际的学习需要，一点儿都不需要作任何调整，这当然是理想的情况。但实际上，要科学、合理地组织课堂教学，必须寻找教学内容与教学现实的结合点，从目标、内容、结构等方面对教材内容进行“二次规划”，这包括教学内容的整合、教学内容序列的调整和教学内容的结构化重组。

（一）教学内容的整合

尽管教材有具体的教学内容，但其毕竟是静态的，与学生生成新知的动态过程不可能完全吻合，因此，教师在实际教学中仍然需要对教材内容进行调整，而不是简单地执行与传递。当然，这种调整不是随意的，不是随意扩展，也不是仅限于教材内容范围，而是需要教师根据自身对课程标准的理解，研究教材内容之间的相互联系和学生实际学习需要，在尊重教材的基础上，根据教学目标对教材内容进行有目的地重新筛选与整合，包括新编、增删与调整教材内容，从而形成符合学生认知水平和有利于学生发展的教学内容，并做到详略适度、突出重点。

（二）教学内容序列的调整

教学内容按什么样的顺序来组织和呈现，即教学内容的序列安排，是教师在备好教学内容之后要思考的问题。从教学起点到教学终点，教学内容的呈现有多种序列的可能，但大多数教师一般都会按照教材内容的先后顺序来组织教学内容。这本无可厚非，但却不适合所有的教学。因为，我们前面始终强调教材内容不是教学内容，当教学内容经过重新加工整合后，其教学内容的组织顺序必然也要随之进行相应的调整，这样才能使内容和形式相统一。因此，调整教学内容的序列，使之更符合教学实际，这样的教学才会更有效。

对教学内容序列进行调整主要可采用这样一些方式：直线式、螺旋式、自上而下式或自下而上式。

1．直线式编排教学内容

直线式编排教学内容是把教学内容转化为一系列的能力目标，然后将这些目标按照从较简单的辨别技能到复杂的问题解决技能的顺序，对全部教学内容按等级来排列。直线式排列的特点是各个教学内容不重复，每一环节所学的都是新知识。这种方式对于思维能力强的学生尚可适用，可以提高学生的学习兴趣，但是容易造成学生理解不深、知识不牢、技巧不熟的现象。

2．螺旋式编排教学内容

螺旋式编排教学内容是将同一主题的教学内容按照由易到难螺旋上升的顺序编排的。其特点是随着学生理解的加深，逐步扩大内容的广度，增加内容的深度和难度。这种编排顺序比较符合学生认识能力的发展规律，易于理解、掌握并巩固所学知识。但要注意内容的梯度设计，要环环相扣，否则会造成学习内容衔接的断层。

3．自上而下或自下而上式编排教学内容

“自上而下式”是先呈现整体性任务，显示知识的概要，然后进行精细化处理，从概要中找出细化的教学起点，展开内容，再从展开的内容中找到二级细化的教学起点，依次呈现一系列细化序列，细化的复杂程度和精细程度随着教学进程而逐渐加深。“自下而上式”是先找到教学起点，即从基本子概念、子技能的学习出发，然后采用“逐步生长”的策略，逐渐扩展知识范围，逐渐学习到高级的知识技能。

总的说来，上述各种教学内容序列，各有利弊，要吸取各种编排方式的长处，避免短处。在调整教学内容时要处理好学生的思维特点、认识规律和知识结构之间的关系。

（三）教学内容的结构化重组

结构化的教学具有这样一些功能：它一般以概念和原理作支撑，体系简约，易于领会与接受；有利于学生学习思维方法，自主处理信息，便于理解与记忆，能在学生头脑中形成高效、合理、有序的知识结构；便于联想、迁移与应用。由此可见，教师通过对教学内容的结构化处理，让学生掌握知识间的关联是非常必要的。

备课中，教师在处理教学内容时要以条理化、结构化和整合化为原则，要把零散的知识“碎片”进行整理，使之条理化、结构化，并以便于学生理解和应用的方式呈现，这样可有效地减轻学生的学习负担。但这并不是说教学一定要按部就班地从基本的概念和原理教起，而是以形成结构化、层次化的认知结构为最终目标和总的设计原则。

教学内容结构化可采取两种策略：一是根据学情对教学内容进行适当调整或组合，加强教学主题之间的整合，使之尽量符合学生的认知水平。二是当一节或一章内容结束时，及时对已学过的知识进行归纳整理，联系以往相关知识进行整合，形成新的结构，使之与原有认知结构一体化。


 三、教学重点和难点的确定

（一）教学重点

教学重点是指学科或教材内容中最基本、最重要的知识和技能，即基础知识和基本技能，简称“双基”。基础知识是指学科或教材内容中由一些基本事实及其相应的基本概念、基本原理、基本定律和公式等组成的相对稳定的知识。技能是指应用基础知识去完成某些实际任务的能力，它是通过练习获得，能够在实践中应用知识的一种能力；而基本技能则是学科或教材内容中最重要、最常用的技能。通过反复训练达到自动化的技能称为技巧。那些对进一步学习其他知识和技能起决定作用的基础知识和基本技能，称为教学的关键。它是教学活动中解决主要问题的着手点。例如，在平面几何中，教学的重点应是公理、定义和定理。定理是由公理和定义推导出来的。公理和定义就是教学的关键。可见，教学的关键也可以说成是教学重点中的重点。

需要指出的是，学科或教材的知识和技能体系，具有相对稳定的内在逻辑联系。这就决定了学科或教材的教学重点具有相对的稳定性。深入领会和掌握教学重点这一基本特性，有助于避免和克服确定教学重点中的盲目性和随意性，从而有助于正确确定教学重点。

（二）教学难点

教学难点一般是指教师较难讲清楚、学生较难理解或容易产生错误的那部分教材内容。需要指出的是，在教学过程的三要素中，教学难点在一定程度上也决定于作为认识客体的教材内容；然而它主要决定于作为认识主体的学生和指导主体认识客体并在教学中起主导作用的教师，即主要决定于教师和学生的素质和能力。例如，对同一项教材内容，有的教师较易讲清楚，不成为难点；而有的教师较难讲清楚，成为难点。同样，对同一项教材内容，有时绝大多数学生较难理解，成为难点；有时绝大多数学生较易理解，不成为难点。因此，学科或教材的教学难点具有相对的不稳定性。深入领会和掌握教学难点这一基本特性，有助于克服并确定教学难点中的盲目性和固定性，从而有助于准确确定教学难点。

（三）教学重点和难点的突破

1．突出重点的教法

如何选择正确的教法以突出重点、解决难点，是教师每堂课教学中都要动用的教学艺术，对提高教学质量有着直接而重要的作用。因此，教师须遵循如下基本要求：

（1）明确重点

只有明确重点，才有可能突出重点。教师在课前必须钻研教材，吃透教材，弄清一册、一章、一节在整个学科中的地位及与其他部分的关系，具体搞清楚基本概念、基本原理、基本技能的内容和要求，明确教材的重点，并钻研透，不仅懂得，而且融会贯通，先做到深入，然后才能浅出。

（2）抓住重点

只有抓准难点，才有可能解决难点。教师必须了解学生思想情况、学习态度、接受能力及知识缺陷，特别是学生对教材中难以理解的问题，只有这样，教师才能针对学生的疑难问题，进行有的放矢的教学。

（3）要在讲解重难点过程中掀起“高潮”

在讲授过程中要形成一堂课的“高潮”，给学生留下深刻印象，而且要进行必要的当堂巩固，布置一定量的课后作业练习，以保证学生真正理解和掌握重点和难点。

（4）要把突出重点和解决难点统一起来

掌握了系统知识有助于理解重难点，理解了重难点也有助于系统知识掌握，绝不能顾此失彼，既要防止在教学中只强调系统性、忽视重难点、使学生学得不深不透的倾向，又要防止过分强调突出重难点、忽视系统性、把知识讲得支离破碎的倾向。

2．突破难点的教法

突破教学难点，其方法很多，或化抽象为具体，或化复杂为简单，或变生疏为熟悉等，其目的都是化难为易。主要的有以下八种方法：

（1）集中一点法

所谓“集中一点”，就是对许多问题的讲解改为集中来解决一个主要难点。

（2）化整为零法

所谓“化整为零”，就是把一个比较难懂、难解的问题化成几个小问题，先指导学生弄懂小问题，大问题也就迎刃而解了。

（3）架桥铺路法

有些问题比较难，学生一下弄不懂，可以设计一些铺垫，通过架“桥”铺“路”，帮助学生突破难点。

（4）提问助答法

把教学难点化解为问题形式，通过提问、助答等方法，帮助学生解决难点。

（5）迁移过渡法

运用已学过的旧知识，通过知识迁移，帮助解决教学中的难点。利用已学过的旧知识，巧妙过渡，难点就很容易解决了。

（6）暗示点拨法

教学中，由于种种原因，学生思维受阻或产生偏差等现象时有发生，教学中如能抓住症结所在，巧妙地进行点拨，就能使学生在理解知识的迷茫困惑中豁然开朗。

（7）动手操作法

学生学习书本知识，一般来说是从感性知识开始，然后由感性过程过渡到理性，教师如能抓住这一点，有目的地给学生作演示，让学生动手操作，便可以有效地突破难点。

（8）多媒体演示法

根据学生感性认识的特点，利用多媒体，把不易理解的难点展示出来，使学生的第一信号系统与第二信号系统同时发挥作用，这样就能更有利于教学难点的突破。


 四、教学流程的设计

教学流程是教学过程的系统展开，通过把教学内容与教学手段进行合理链接，从而形成一定的教学目标。也就是说教学流程就是一个完整的课堂教学安排，是对整节课的一个总体规划。因此，做好教学流程的设计对于备课非常重要。好的教学流程设计应该分为以下几个环节：

（一）提出问题

包括创设问题情境（生活情境和虚拟情境），以新鲜有趣的形式引发学生的好奇心和积极的学习情感。

（二）解决问题

围绕着学生已有的经验、体验来展开，设置合适的台阶，运用恰当的教学组织形式，引导学生主动参与交流讨论，凸显解决问题的过程。

（三）得出结论

引导学生自主得出结论，教师应该把学生作为学习的主体，充分发挥学生学习主动性，并允许不同结论的存在。

（四）开展评价

通过评价，分析彼此的长短处，总结该方法与以前所学的不同之处，从而提高学生的自信心，促进学生的发展。

教学是一个教与学双向流动的过程，因此，上述的教学流程不但要从纵向进行设计，还要从横向来思考，即从教师的教和学生的学两个方面来设计每一环节的教与学双边活动。

在教师活动的设计方面，要考虑设计怎样的情境导入新课来激发学生的学习兴趣、怎样体现新课导入和教学结尾相呼应；怎样突破教学重点和难点，设计和指导开展哪些具体的活动，选择哪些教学资源；通过哪些途径收集学生的反馈信息、调控学生的学习活动；怎样进行讲解，设计怎样的问题或练习供学生使用；怎样进行归纳小结，指导学生实现知识迁移并使学习内容进一步整合与内化；采用怎样的手段来测量或评定学生的学习效果等等。

在学生活动方面，为让学习者明确学习内容以及应该实现的教学目标，教师要根据学习目标与内容为学生设计相应的学习活动，包括阅读什么材料、观察什么实验、完成什么练习、如何进行实验、怎样开展讨论、如何进行自我反馈、如何实现知识迁移等，即在教师引导、指导下，对学生一系列的学习活动进行设计。


案例探究

《卖炭翁》的教学环节


环节一：导入新课

同学们，断断续续飞舞了近一周的雪停下来了。今天，阳光照耀，天气暖和，是我们盼望多日的好天气。但是，很久很久以前，有一个穿得十分单薄的老人，却不喜欢这样的天气，他总是期待朔风凛冽、大雪纷飞。他，就是白居易笔下的“卖炭翁”。你们知道，卖炭的老人为什么会有这样的反常心理吗？

（学生对老师的提问纷纷发表不同的见解）

环节二：检查预习的字词

环节三：……

上述环节的设计，其实在语文课上非常普遍。即导入新课→预习检查。粗略看来，这样的流程设计似乎没有什么不妥。教师抓住了天气突变这一特殊情境，即兴应变，设计了一个问题导入新课，激发出学生的求知欲望（从课堂教学的情况看，也的确如此），应该是一个不错的导语。但仔细探究起来，问题就出在导入新课以后，检查预习的内容是字词，这与前面导入中引出的问题没有相关性，以至于学生刚刚被激发起来的对卖炭老人的探索意识一下子烟消云散。正是因为这两个环节之间严重脱节，精彩的导入变成了一个精美的“装饰品”，对后续的课堂教学没有发挥应有的作用。

如果能在导入新课之后，通过范读、自读等各种形式的朗读，引导学生在课文的朗读中把握文章大意，求解导入中的那个问题，显然比直接检查字词这样的设计好得多。






 五、教学方法的选择

一般来说，教学目标包括认知、情感和动作技能这三个领域，每个领域又分为若干个层次。不同领域或不同层次的教学目标必须要借助于相应的教学方法和教学技术。例如，如果教学目标强调知识的接受，则可相应注重采取以语言传递信息为主的讲解方法；如果以学生掌握动作技能为主要教学目标，可以采用以实际操作训练为主的教学方法。所以，对教学方法选择的指导性因素应是具体的教学目标。这些教学目标既应包含着知识内容目标，也应包括认知技能和认知策略方面的目标，还应包括培养和发展学生情感态度方面的目标。这就要求教师要能够掌握相应的教学目标分类知识和方法，把教学中总的抽象的目标分解转化为具体的可操作性目标，并依此来选择和确定具体的教学方法。

（一）选择教学方法要考虑的因素

教学方法的选择要根据教学目标、学生特征、学科特点、教师特点、教学环境、教学时间、教学技术条件等具体情况而有所改变。这就是说，教学方法的选择最终是由施教对象决定的，不看对象的方法是注定要失败的。

（二）选择教学方法依据的主要标准

选择教学方法依据的标准主要有两点：首先，要有助于顺利实现教学目标；其次，要有助于提高教学效率，即教学过程要高效低耗。可以说，教学目标及教学效率对选择教学方法具有决定性意义，因为教学因素之间不管采取哪种结合方式都必须保证实现教学目标，并提高教学效率。教学因素之间的结合（对某一具体教学内容和具体的师生特点来讲）若能保证教学效率最高和目标实现最优，这种结合即为最优结合，即为最好的教学方法。这就是我们选取教学方法的标准。

（三）几种常见的教学方法

1．讲授法

讲授法，是教师通过口头语言，系统连贯地向学生描绘情境、叙述事实、解释概念、论证原理和阐明规律的教学方法。

2．讨论法

讨论法，是学生在教师指导下为解决某个问题而进行探讨、辨明是非真伪，以获取知识的方法。

3．演示法

演示法，是教师通过展示实物和直观教具，进行示范性实验或采取现代化视听手段等指导学生获得知识或巩固知识的方法。

4．实验法

实验法，是学生在教师的指导下，利用一定的仪器设备，通过条件控制引起实验对象的某些变化，从观察这些变化中获得知识的方法。

5．案例教学法

案例教学法，是在教师指导下，根据教学目标和内容的需要，组织学生围绕案例学习、研究、锻炼能力的方法。

6．发现教学法

发现教学也称发现学习，是学生运用教师提供的按发现过程编制的材料进行“再发现”，以掌握知识并发展创造性思维与发现能力的一种教学方法。发现教学法具有通过发现过程进行学习和在学习过程中学习发现方法的双重含义，是一种具有较高自主性的方法。应用该方法进行教学，由学生亲自发现事物的规律，能使学生产生兴奋感和自信心，从而有利于提高学生的内部学习动机，发掘学生的智慧潜力，使学生掌握发现的方法，培养提出问题、解决问题的能力。

7．情境教学法

情境教学法，是指在应用知识的具体情境中进行教学的一种教学策略。在情境教学中，教学的环境是与现实情境相类似的问题情境；教学的目标是解决现实生活中遇到的问题；学习的材料是真实性的任务；教学的过程与实际解决问题的过程相似，教师不是将事先备好的概念和原理直接告诉学生，而是提出现实问题，引导学生进行探索。

不同学科的教材，要采用不同的教学方法进行教学，这不仅是因为不同学科内容本身所特有的抽象性或形象性的特点，而且还因为学生在学习不同学科内容时的心理过程存在差别。例如，计算机应用就要求使用讲解与演示相结合的方法，而在人文学科中则较多地使用讲授法。因此教师在传授不同性质学科的教学内容时，一定要选择适合该学科的教学方法。即便是同一学科，在传授某些具体、特定的教学内容时，也要求采取与完成传授该内容相适应的教学方法。因为任何学科都是由多方面内容构成的体系，在这一体系中，不同的内容具有不同的内在逻辑和特点，有些内容适宜用探索法，有些内容则适合用讨论法。

教学方法的选择还要考虑到教师自身的素养和条件，考虑到教师自身对各种教学方法的掌握和运用水平。有些教学方法虽然好，但教师不能正确使用，仍然不能在教学中产生好的效果，甚至可能起到适得其反的作用。教师个性上的不同特点，也会影响他们对教学方法的使用。如有的教师擅长用生动的语言表述，可以把问题描绘得形象、具体，由浅入深地讲清道理；有的教师则擅长运用直观教具，通过直观演示来说清理论，做到“此时无声胜有声”。这两类不同特点的教师在教学方法的选择上，优先考虑的重点应是不同的。总之，教师要根据自身的素养和条件，扬长避短，发挥个人优势，选择与自己特点相适应的教学方法。另外，还要根据课堂类型、教学时间和效率的要求等选择教学方法。


案例探究

“直线、射线、线段”的教学过程及教学方法


1．学生预习、感知概念。学生预习后能了解这些概念的意义，但对它们向几个方向延伸难以理解。这时，教师转入讲授阶段。

2．教师讲授，帮助理解概念。教师先画直线。从黑板的一端一直画到另一端，甚至走出教室，还继续保持画的姿势，这形象地给学生树立了直线是无限延伸的感觉，再辅之以语言，促进学生进一步理解直线的无限延伸性。学生有了对直线无限延伸的直观感受，对射线、线段的延伸性也就容易理解了。（主要采用讲授法）

3．学生练习，巩固概念。（主要采用练习法）

4．师生总结直线、射线和线段的异同，深化概念。（主要采用谈论法）

不同的目标，方法是不同的，就好比不同的目的地，到达路径自然不同。方法没有好坏，只有合适与否，最高效地达到目标的方法就是好的方法。






 六、教学媒体的选择应用

教学媒体是指以采集、传递、存贮和加工教学信息为最终目的的工具和载体。教学媒体用于教学信息从信息源到学习者之间的传递，具有明确的教学目的、教学内容和教学对象。教学媒体在教学过程中负载信息，传递经验，把教学主体与客体紧密地联系在一起。教师只有借助教学媒体，准确、快速地传递、发送一定的信号，才能形成教学，提高教学效率，达到整体功能的最优教学效果。多媒体教学是指在教学过程中，根据教学目标和教学对象的特点，通过教学设计，合理选择和运用现代教学媒体，并与传统教学手段有机组合，共同参与教学全过程，以多种媒体信息作用于学生，形成合理的教学过程结构，达到最优化的教学效果。

随着科学技术的发展，教学媒体的种类越来越多，性能也越来越好。由于分类标准不同，形成了多种媒体分类方法。依据媒体对受信者感官刺激的类型，将教学媒体分为视觉媒体、听觉媒体、视听觉媒体、交互媒体以及多媒体系统等。

常用的几种教学媒体的主要教学特点：

（1）模型，适宜于进行立体模拟。

（2）录音（CD），可以实现语言声音的重现。

（3）投影，适宜于进行平面模拟。

（4）幻灯，可以实现静态实景的重现。

（5）电视（VCD），可以呈现动态过程。

（6）CAI课件，可以进行交互作用。

在课堂教学的各个环节运用现代教学媒体，可以优化教学过程，提高教学效果。工欲善其事，必先利其器，在选择教学媒体时必须要考虑以下几个方面：

（1）适应性。媒体有用来引起学习动机、激发学习兴趣的；有用来提供数据或增进了解的；有适合团体教学的，也有适合个别教学的；有以画面为主的，也有以声音为主的等等。因此，选择时要考虑其适应性。

（2）可靠性。硬件设备不能有太高的故障率，也不能选择被淘汰的机种；软件的内容则必须正确无误，还要符合时代的需求，画面和声音的质量要有可靠的水平。

（3）普及性。所欲选用的软硬件要普及，要在使用时容易取得。

（4）轻便性。除非是装置在专门教室，否则对于用于一般教室的硬件，要轻巧，易于搬动。

（5）简易性。所选设备要容易操作。

（6）经济性。软硬件的购置或租借，要物美价廉。

（7）时间性。所选用的媒体，在准备和使用上不宜花费太多的时间。

（8）有效性。所选用的媒体，能有效达成教学目标。


案例探究

“能否用南极冰山解决沙特阿拉伯的缺水问题”的教学媒体设计


投影——创设问题情境：沙特自然地理环境，着重于河流缺水画面，人口、经济及每年用水与供水数据，提出问题：沙特严重缺水，怎么解决？

板书——板书探究主题：能否用南极冰山解决沙特阿拉伯的缺水问题。

投影——投影小组探究任务表。

网络——小组分工上网查询资料。

地图、图片——将世界地图、南极洲地图、气压带图、风带图等图片张贴于教室四周墙面。

录像——播放《泰坦尼克》电影剪辑和音乐，南极科考实况及资料，增强学生对冰山和南极的感性认识。

板书——教师将各组发言要点板书在黑板上。然后各组根据板书要点再次讨论，形成共识，教师将共识点打勾或引导学生增补，将提出的新的观点列于黑板上。

多媒体——展示课后探究主题：“能否用青藏高原冰川解决新疆的缺水问题”。目的是迁移知识，联系身边的地理。

点评：这个教学内容属于高中阶段的学习知识，学生已有了一定的知识储备和探究问题的能力。学习的信息量大，主要涉及三风四带、大气环流、水循环原理、气象气候等地理学中较难应用的程序性知识。使用了板书、投影、网络、多媒体、地图、图片、录像等多种媒体，运用于问题解决的不同阶段，能达到较好的效果。






 七、作业与练习的设计

作业是师生共同耕耘缔结的劳动果实，是教学过程中不可缺少的重要环节。作业的作用好比是秤，能称出学生掌握知识的多和少；作业的作用好比是一面多棱镜，能照出教师教学水准的高和低。作业是学生利用所学知识进行实践的主要形式，是培养学生思维能力、分析能力、计算能力、独立解决问题能力的重要途径，也是教学反馈的主要渠道。作业是课堂的延续，是连接教与学的纽带，它是整个教学工作中不可缺少的一部分。因此，教师的作业设计技能关系到学生对作业的态度和完成作业的质量。

与课堂作业相比，课外作业布置的难度更大一点，需要教师精心设计。布置课外作业在遵循作业布置几个原则的基础上，还要注意以下几点：

（1）变规范、统一的作业为自主的、个性化的作业

这一点主要针对学生的个性特长而言，作业的内容、方法和形式要留给学生自主选择的空间。

（2）变封闭的作业为开放的作业

开放性作业突破书本知识范围狭小的限制，让学生的作业更贴近生活，拓展了学生的视野。

（3）变独立完成的作业为合作完成的作业

新课程中提倡“自主、合作、探究”的新型学习方式，在作业的布置中也要在一定程度上体现出来，因为学生面临的作业更多的将是探究性作业，往往需要其他人的合作才能顺利完成。这里的合作包括了学生与学生间的合作、学生与家长间的合作以及学生与各学科教师间的合作。另外，教师也可以根据情况请学生为自己设计作业，以此激发学生的学习热情，培养学生的自主学习能力、主人翁态度和创新精神。最后，当教师布置作业时，可以先自问几个问题，例如，“它值得做吗”“它能够激发学生的学习兴趣吗”“它清晰具体吗”“学生了解做作业的原因吗”“它的数量和难度恰当吗”“学生知道怎样去完成它并有可利用的材料吗”“学生有完成作业所必需的背景知识吗”等。如果教师的回答都是肯定的，那么布置的作业就是好作业。


案例探究

《孔乙己》作业设计


1．再熟读课文一遍。

2．根据课堂讨论意见，修改或补充自己对课文的评点批注，养成边读边评点、“不动笔墨不读书”的好习惯。

3．写一篇读后感，副标题“——读《孔乙己》有感”。下列正标题供大家参考选用，提倡同学们自拟标题。

①一个可笑而又可悲的形象。②我在笑声中看到的泪花。③寓控诉于笑声中。④丁举人、范进及其他。⑤是谁把孔乙己的长衫扒下来了。⑥精神的枷锁——从孔乙己的长衫谈起。⑦哀其不幸，怒其不争。






 八、教学方案的撰写

教学方案又称教案，是教师对单元教学过程的计划安排，是教师实施教学的依据。教学设计的结果形成教案。从表达形式上看，教案有三种基本类型：文字型教案、表格型教案、卡片型教案。

（一）文字型教案的撰写

文字表达型教案是教师用文字形式把教学设计的结果表达出来。这是教案最基本最常用的方式。具体而言有两种方式，一种是讲稿式的详案，一种是纲要式的简案。

1．讲稿式详案

详案是把教学过程中的教学内容、教学步骤、教学方法等详细写出的教学设计方案。一般而言，新任教师和新备课题需要写详案。写详案比较费时费力，但有助于教师全面准确地把握教学内容。

2．纲要式简案

简案是只写教学内容的要点、主要教学步骤和主要教学方法等的教学设计方案。一般而言，教师十分熟悉教学设计内容或为节约编写时间才写简案。写简案不仅节约了编写时间，而且能够使要点更加突出，也有助于教师避免照本宣科，在教学中发挥更大的主动性，把课上得活泼生动。

不论是写详案，还是写简案，都要根据教师的教学经验和教学水平来决定。教师最好是先写详案，在熟悉教学内容之后再用简案。

（二）表格型教案的撰写

表格型教案就是教师根据教学要求，设计一张“教案一览表”，把各种内容填进相应表格的教学设计呈现方式。表格型教案其实是文字表述与表格相结合的一种教学设计呈现方式。它把上课时的各种要素，如教学内容、师生活动、板书步骤、时间要求、媒体运用等，加以合理组织写进表格，具有言简意赅、一目了然的特点。

教案一览表的设计要简明扼要，忌错综复杂；纵横之间的联系要一一对应，忌交叉混乱。再者，要根据不同的教学内容、课型、教学活动方式等，设计不同的教案一览表，忌千篇一律。


表格型教案设计示例

[image: ]


教师资格面试时，教学设计的时间一般只有20分钟，不可能写太多内容，因此要写重要的内容。教学目标、教学重点、教学难点、教学流程和教学板书五个部分最好都写上，教学流程可以只写教师活动和学生活动。

（三）卡片型教案的撰写

卡片型教案是教师将教学设计的纲要、重点、难点、易忘记的内容以及需要补充的材料等写在卡片上的教学设计呈现方式。卡片有两种形式：一种是教学纲要提示，另一种是教学内容提示和材料补充。卡片型教案使用起来灵活方便，便于教师在课堂教学中提示自己，便于教案的修改和补充。一般而言，卡片型教案适合于十分熟悉教学内容的教师使用。

在教师资格面试中，因为备课的时间短，只有20分钟，因此可以考虑使用卡片型教案。比如，把一张A4纸分成几份，根据需要把不同教学内容或教学环节写在纸片上以供教学时使用。在考试时，有时需要看一下教案的内容，文字表述型的教案，看上去密密麻麻一片，可能会一时找不到所讲的位置。卡片型教案，因一张卡片上所呈现的内容少，而且是要点，所以比较容易找到。卡片型教案可以起到较好的提示作用。

如果一次需使用多张卡片，教师就要注意给卡片编号，还要注意卡片的排放顺序，以便教学时查找。

只有好的教学设计才能带来好的教学效果。进行教学设计时，需要做好教材分析、学情分析，确立教学目标、教学重点、教学难点，择取教学资源，选择教学法，设计教学流程、教学板书和课外作业等十个方面的工作。

教学活动设计要遵循以下原则：活动为教学目标服务，以学生活动为主设计，联系生活来设计活动。教学活动设计内容主要包括活动任务设计和学习情境设计。

教学活动设计要防止活动不能指向目标，活动与内容不匹配，活动之间缺乏关联，活动形式大于需要等问题。


 第二节　试讲


 一、试讲的涵义

试讲是根据指定课题，在规定时间内完成教学设计并以考官为听课对象进行模拟课堂教学的行为。

教师资格考试中的试讲不同于传统意义上的教学试讲，考官需要从试讲中读出教学内容以外的更多东西，而且试讲的目的性也不在于课程内容本身，而是对考生的全面考核。


 二、试讲与课堂教学的差异

（一）受众不同

常规课堂教学的受众是长期接触的学生，他们在理论上处于学习新知识状态，教学的主要职责是传道、授业、解惑，是在一个学期或学年的时间里讲授一个教学体系、一本教材。由于长期的接触，学生和教师之间有很多的了解，甚至有很深的感情，相互之间的配合较为默契。试讲则不同，坐在台下的考官都在品评、挑剔课堂教学的好坏，掌握着考生成败的生杀大权。在试讲的过程中，考官们不需要考生为其传授知识，而是在观察、研究考生试讲的每个细节，这些细节因素都可能作为是否通过面试的依据。

（二）目的与手段不同

课堂教学中教师必须以循序渐进的方式，达到最终的教学目标。对于教师讲课的好与坏，考官们不是在任何一个单独的10分钟做出评价，而是在一个延续的完整过程中。在日常某个教学环节中，不可能将“十八般武艺”每次都展示出来，无论是口语、形体语言、教学的组织环节等，都不应处在频繁的转换之中。

但试讲则是以教学内容和环境为展示的载体，不能脱离教学环境，不能影响教学任务，在限定的时间内必须达到教学效果，其最终的目的是展示自己的素质和能力，向考官证明能胜任这门课程，完成教学任务，从而得到考官认可并通过面试，获得教师任教资格。

（三）教学内容安排不同

课堂教学的教学内容的安排一般是先复习一下上堂课教学内容的重点和难点，然后再进行新课的教学，最后再总结此堂课教学内容的重难点。而试讲由于时间有限，一般会简化第一个复习的步骤。为此，我们必须利用时空分割法。如“上节课我们讲了……通过预习我们又初步了解了……今天我们介绍……”这样用时仅仅十几秒的一句话，就可以完成基础知识的铺垫，所有以往的知识都可以作为前置知识而不必占用时间单独介绍。

（四）组织教学方式不同

试讲与一般课堂教学的教学组织在很多方面是相似的，比如无论哪种教学形式，目光在教学中的组织与交流作用都存在，形体语言都是口语及教师思想传递的外在体现和延伸。

试讲和课堂教学的组织教学方式差异主要体现在：

1．组织重要性差异

课堂教学是建立在师生之间相互了解和信任的基础上进行的教学，教学的安排需要适合学生的认知水平和学生的实际情况而制定。课堂教学活动包括教学活动（讲课）和管理活动。组织教学只是课堂教学活动的一个方面。而试讲对象和听课对象之间缺乏充分的了解和相互之间感情的信任，除了需要讲课内容引人入胜外，还应该将组织教学放在重要的位置。

2．组织艺术性差异

在课堂教学中，教师的目光在课堂教学时一般是直视学生的眼睛，或给予鼓励，或给予警示。而在面试试讲中，台下坐着的都是考官，目光就不能这样咄咄逼人地直视对方，那样会显得太富有攻击性，应该像公关礼仪所要求的那样，短暂扫过对方眼睛和嘴之间的部分，体现出对对方的尊重和关注。

3．组织形式性差异

常规的教学常选用启发法等组织形式进行教学，其教学效果非常好，但是非常占时间。但在试讲时，由于时间有限，采取这些方法可能会出现不配合、尴尬的场面。因此，考生需要权衡利弊，并适当地节制采取这些方法。如果要采用，可适当提及，不宜扩展开，点到为止即可。


 三、对试讲的具体要求

（一）讲授要准备充分

考生对讲授内容应作全面的分析和把握，做到准备充足、思路清晰、目标明确，力求将系统的知识呈现给考官。

（二）讲授要生动、形象

考生应借助比喻、描绘、表演等手法或教学媒体手段使考官通过感知，领会抽象的概念、定理和规律，使考官“如临其境”“如见其形”“如闻其声”，将抽象的概念具体化、深奥的哲理形象化、枯燥的知识趣味化。生动形象、富有趣味的讲授，能够激发考官的兴趣。应注意讲授要做到生动有度，切不可为了追求活泼有趣，而流于庸俗。

（三）讲授要简洁

考生应使用简洁明快，既准确又精练，既有逻辑性又有概括性的语言进行知识传授。这就要求对教材的书面语言进行加工、提炼、斟酌，用最简练的语言表达最丰富的内容，使每一个字、每一句话都起到相应的作用，只有这样，才能启迪学生的思维活动。

（四）讲授要有系统性

考生要注意学生理解问题的认识序列，注意从已知到未知，从感性到理性，注意观点和材料的统一。结构要组织合理、条理清楚、层次分明、重点突出，使学生在重点、难点、疑点等关键问题上能够得到透彻的理解。

（五）讲授要注意和谐性

在讲课过程中，考生应注意语速、语调、音量等的科学运用，并根据考官的反应及时做出相应的调整。在确定基本的速度和音量后，语音的高低、强弱、快慢和停顿还应根据教学内容来变换、起伏，以吸引考官。一般而言，考生在讲授时应该声音洪亮、吐字清晰、发音规范、节奏适宜、语调平直自然，但也要根据内容要求、感情表达需要适当改变，做到抑扬起伏、错落有致。

（六）讲授要适时

考生所讲的应是考官必听的、想听的、愿听的、能听的重点、难点、关键点等，重点、难点和关键点要在讲解中加以提示和强调。总之，讲授要适时，能抓住学生的疑惑点画龙点睛。

（七）讲授要和其他教学方法结合使用

在讲授的过程中，不要把所有的结论都说出来，应组织一些探究活动或合作讨论。但是考生也要适当地把握度，不宜过多地进行阐述。讲授要运用多种语言技能和动作变化技能。

（八）讲授要与板书相配合

讲授与板书相互配合，可以更好地发挥讲授的作用。板书的基本内容包括图画、文字、公式和表格。板书内容一般都是教学内容的重点、难点，考生利用讲授对精心设计的板书内容加以点拨、讲解，这样考官就能更加了解考生讲课的主要内容、重点和关键问题所在。

（九）讲授要注意教态、语言

考生讲授的仪态应当端庄、自然、大方，既不可举止生硬，也不宜手舞足蹈；讲授的声音要清晰，音量适当，抑扬顿挫，富有情趣；讲授的速度要适当，重要问题要稍作停顿，简易的问题可以讲得快些。


 四、试讲的考核要素

（一）讲授内容

试讲在讲授内容方面具有如下要求：

1．熟悉教学内容，讲授思路清晰，逻辑严密；

2．对基本概念、基本理论的讲解准确无误；

3．明确本课程的教学目的，重点突出，讲清难点，使本次讲授成为有机的、相对完整的段落；

4．教学内容能反映或联系学科发展的新思路、新成果。

（二）讲授方法

试讲在讲授方法方面具有如下要求：

1．符合中小学教育教学规律，对问题的阐述深入浅出；

2．能给予学生思考、联想、创新的启迪；

3．教学方法运用得当，理论联系实际，举例生动贴切；

4．结合讲授内容，能够运用相关的教学媒体。

（三）讲授技巧

试讲在讲授技巧方面具有如下要求：

1．普通话讲述，表达清晰；

2．节奏把握恰当，时间控制合理；

3．讲课有感染力，使教与学形成良好的互动；

4．板书布局合理，清晰，能体现教学内容的重点及逻辑关系。

（四）教态

试讲在教态方面的要求是着装得体，教态大方自然。


 五、试讲前的准备

试讲前需要做很多准备，归纳起来有知识准备、理论准备、心理准备等。

（一）知识准备

知识是基础，没有丰富的知识，要想试讲成功是不可能的，所以，首先要做好知识准备。知识准备的内容很多，其中比较重要的是课程标准、教材知识以及其他相关知识。

1．熟悉课程标准

学科课程标准是规定某一学科的课程性质、课程目标、内容目标、实施建议的教学指导性文件。试讲前，考生一定要熟悉课程标准，掌握课程标准所规定的教学任务、教学目标以及各年级的教学要求，教学中应遵循的原则，尤其是要根据教学内容分解课程标准所规定的教学目标。离开课程标准的具体要求，试讲就会迷失方向。

2．钻研教材

熟悉所说教材的编写意图和教学目标，了解知识的承接性和延续性，对知识系统的内在联系要做到心中有数。还要掌握本课在本册书中所处的地位和作用，明确重点、难点。

3．涉猎边缘学科的知识

扩展知识视野，使之具备多学科多层次的知识结构，这样才可以在本学科这个天地里游刃有余，使试讲具有深度和广度。

（二）理论准备

试讲的理论因素很多，一定要在理论指导下去研究教学内容的分析、过程的设计、教学方法的运用。否则试讲就没有高度，就是无本之木。因此，教师在试讲前要针对教学实际需要，有计划、有步骤地学习教育学、心理学、学科教学法等有关理论。明确教育规律，掌握学生的生理、心理特点，掌握要遵循的教学原则，掌握本学科的主要教学方法及要求。只有这样，才能使教师不断提高自身教育理论的素质，为试讲打下理论基础。

（三）心理准备

试讲是一种新生事物，一般是要求考生在很短的时间内讲完一节课。如果考生心理压力过大，很容易在试讲时失去心理平衡，形成心理障碍，从而影响正常水平发挥，这就需要考生在试讲之前，做好充分的心理准备。

1．增强自信心

由于试讲之前已大概圈定了范围，考生已对这些内容做了准备，所以说考生要卸下思想包袱，消除紧张心理，试讲时从容自如，同时要正确地评估自己的实力，使能力得到应有的发挥。

2．注意自我的心理调节

试讲是在没有学生配合的情况下靠考生自己完成的，有时可能出现漏洞，这时需要考生具有稳定力、应变力，消除心理紧张，稳定心理状态，恰当巧妙地弥补。这种自我控制心理能力不能一蹴而就，需要在平时就加以训练。

“凡事预则立，不预则废”“不打无把握之仗”，这都说明事前准备的必要性。充分准备是试讲成功的起点，也是自我提高的过程，只有准备充分，才能提高试讲的质量，才能不断提高自身业务素质。


 六、试讲中的应试策略

（一）态度谦虚

近年来由于就业压力增大、教师地位提高等原因，有更多高学历、高水平的考生渴望加入到教师行列，而这部分人由于自身条件比较优越而在面试试讲过程中容易表现出不谦虚的态度。因为面试考官都是经验丰富的老师，考生一旦表现出傲慢或是对面试考官轻视的态度，多半会被淘汰。人无完人，课无完课。无论学历有多高、经验有多丰富，没有一个讲课者可以达到完美无缺的境界。要想让面试人员找不出毛病是绝对不可能的，因此提醒考生，在面试过程中保持一种谦虚的态度是最基本的要求。

（二）重点突出

考生不可能在试讲时做到面面俱到，不肯舍弃一些不能突出考生能力的问题只会影响面试成绩。考生如果想将试讲内容的方方面面都提到，结果就只能是蜻蜓点水，既不能突出重点，也不能显示考生的特长。

通常试讲都有严格时间限制，一般在10分钟左右。那么考生如何在短时间里发挥出最佳水平，突出自己的能力，在众多考生中脱颖而出，取得面试高分，最为重要的一点是考生在试讲过程中尽量做到突出重点，达到新课标的要求。

（三）内容有条理性、组织性

对授课内容的要求主要包括内容应具有组织性和条理性、全面完整性，教学方法灵活多样等。

在内容的组织性和条理性上，讲授的内容必须要全面、完整、基本无疏漏，以适当的速度，将规定的内容在规定的时间内完成；讲授方法要紧扣教学目的，由浅入深，由表及里，简繁处置得当；讲授层次清晰，纲目清楚，先后有序，从属关系分明，并注意新旧知识的联系；对讲授的内容要熟悉，切忌在试讲过程中一直看稿，大部分内容应该脱稿讲解。

教学方法应灵活多样，全方位地展示。比如要讲一个生字，且是形声字，那么应该联系音、形、义，通过列举比较、造句运用等手段强化这个字的形旁、声旁特点。如果选择多媒体，则需要对课件设计精益求精，置于辅助教学手段的位置上，既要体现对现代教学手段的精通，又不能喧宾夺主、过多地占据教学时间。

（四）利用教具

考生应按规定携带教材、教案、讲稿及有关教具到达指定试讲地点。其中教具是指教学时用来讲解说明某事物的模型、实物、图表、幻灯片等。教具还可以分成演示用和实习操作用两种。教具的特点及在教学中的作用主要有以下几种：

1．直观性

直观性表现在它常用作演示。它可以使知识具体化、形象化，为听课者感知、理解和记忆知识创造了条件。直观能促使听课者的具体感知与抽象思维相结合，减少听课者掌握抽象概念的困难，帮助其形成明确的概念，发展其观察能力和思维能力，提高听课者的学习兴趣和积极性。

2．实践性

实物媒介大多是可以触摸、使用、解剖的，这在培养听课者技能方面有着特殊的意义。

3．典型性

直观教具的典型性，使它符合教学要求，能有效地形成清晰的表象并引导听课者从展示的现象上去认识事物的本质。从感性知识上升到理性知识，促进听课者全面深刻地掌握知识。

4．需要语言媒介、文字媒介配合

教具有的要有说明书，考生在运用教具时必须给予指导解说、指导听课者进行观察，启发听课者思考。


 七、试讲的注意事项

试讲中除了应试策略外，还有一些细节需要引起重视，考生必须练就一身硬本领，既要着手大处，也要注重细节。包括普通话、发声、眼神交流、教学语言等。

（一）普通话

普通话是教师授课的标准用语，是考官对考生的重要考察之一。尽管来自不同地区，操着各地的方言，但练好普通话是为人师表的责任。要说一口流利的普通话，关键在于平时的练习。

（二）发声

教师依靠语言来传递知识，对声音的把握是试讲的重中之重。试讲的对象都是陌生的考官，为了赢得考官的信任与尊敬，考生必须鼓足勇气，以洪亮有力的声音进行授课。洪亮、带有情感起伏的声音往往给人自信、稳重、压得住台的感觉，随之形象会跟着放大，听讲者会不知不觉受感染并被折服，这样试讲会增色不少。因此，对于说话声小、斯文、不自信的考生来说，平日里要有意识地锻炼发声技巧，训练时要放开自己，用丹田之气说话而非用喉咙喊，尽量使教室中所有的人都听到。

（三）眼神交流

在课堂教学中，教师要多对学生微笑、多用眼神与学生交流。教师必须时不时接触大范围学生的眼神，当四目相接的时候，教师要给以肯定、带有鼓励的眼神，让学生“怕”的同时“尊重”老师，“听”的同时“看”老师，这样学生会认为，老师正在关注自己，从而跟着老师的思路走。在试讲时，虽然没有学生，眼神交流也很重要。考生可以试着把考官当成学生，这样做一方面会有身临其境的感觉，能正常地发挥；另一方面让考官觉得考生能在实际的课堂教学中和学生互动。

（四）教学语言

因为试讲没有听课者参与，焦点全部集中在考生一人身上，每一句话，每一个字都显得非常重要，非常突出。考生要注意体现语言的流畅性（可以看出教师的心理素质和备课的充分度），语言的准确性（如教师的语音标准，可以看出教师对教材的把握度和挖掘度），同时要体现学科语言的特点（如语文教师要体现语文教学语言的艺术性、优美性、欣赏性，数学学科要体现数学语言的准确性、逻辑性、严密性）；还要体现启发性，还有衔接语、过渡语、评价语、激励语等各方面。虽不能说字字珠玑，但这也是每个教师毕生努力的目标。


 八、试讲的实战要求

1．不论平时说话风格如何，讲课时都要有激情。可以通过情绪反差的对比、语调抑扬顿挫的变化、语句的停顿和重音的突出等表达情感，声音不要太小，语速得当，吐字清晰，表意明白，让台下听众听得懂。

2．板书速度不要太慢，以免考官怀疑你的做事效率；板书不要太随意，以免考官以此认定你的板书水平。

3．讲授要有系统性，做到重点突出，循序渐进；要贯彻理论联系实际的原则，注意引导听课者应用理论去解决实际问题；要有高度的思想性，达到教书育人的教学目的。讲授要有艺术性，主要表现在教师授课必须讲普通话；板书、板图布置合理，标题明显，书写工整；多媒体课件制作力求减少文字，多图表、多动画，科学、清晰，有良好实用性。

4．要有师生互动。虽然试讲的对象全是考官，也要体现学生活动，不要全部满堂灌。但又不要过分交流，如果提问题，难度要适中，学生容易理解，可以让学生互相判断回答的对错，教师可以作一个总结性评价。

5．注意细节。有些容易被忽略的细节问题，反映出一个人的修养和基本素质。如课前应该作自我介绍，进入教室前关闭手机或将手机调为静音，注意着装和仪表，姿态稳健，讲课时不随意晃动身体等。


 九、试讲四部曲

（一）创设情境——导入新课

好的开端是成功的一半。好的导入，可以激活听课者求知的欲望，引起听课者对新知识学习的兴趣，可以架起新旧知识间的桥梁，可以启迪听课者的思维，学会思考问题的方法，可以唤起听课者的情感，在积极参与新知学习活动中感受学习的快乐。

课堂导入可以通过复习前面所学习的知识进行，也可以通过相关联的其他事情进行，这个没有什么特定的规定。对于试讲者来说，教学内容的选取不具有连贯性，教学对象的选择也不具有特定性，所以通过复习旧知识进行导入是不太容易把握的。那么，就可以通过与所要讲述的教学内容相关联的内容来导入新课。

1．导入常用开头语

（1）今天的课程开始之前，老师先提一个问题……

（2）今天的课程开始之前，讲一个故事、介绍一个人……

（3）今天的课程开始之前，我们先做个实验，请大家仔细观察……

（4）请大家看（听）一段视频、歌曲、图片，或者展示实物……

（5）今天的课程开始之前，我们先一起做个游戏……

2．导入常用结束语

（1）这就是我们今天要学习的内容……

（2）今天我们要学习的内容就是……

（3）请同学们带着这些问题来学习今天的课程……

（4）我们今天的课程学过以后，这些疑问就有了答案。

（5）今天的课程之后，也许我们能够找到一个更好的方法来解决这个问题。

3．导入注意事项

（1）导入语不宜过长，最好1分钟之内，最多不超过2分钟。

（2）导入语和内容要切合。导入语激起学习兴趣之后，与后续环节要能够连贯。

（3）注意语气，尤其是引发学生思考的语气。

（二）合作探究——新课教学

1．重难点突出

讲课内容要有重点，这是基本要求。考生切不可在试讲的时候出现“面面俱到”的问题，不肯舍得一些不能突出试讲者能力的问题只会影响面试成绩。

以语文为例，有的考生在试讲时，对作者介绍、文章层次各个步骤都进行了很认真的分析，既不能突出重点，也不能显示出特长，而面试试讲是有严格时间限制的，应该在短时间里发挥出最佳水平，突出自己的能力，在众多应聘者中脱颖而出，取得面试高分，最为重要的一点是，要在试讲过程中尽量做到突出课文重点，达到新课标的要求。因此，要尽快切入重点。试讲时，可以略讲作家作品介绍、字词、修辞手法等次要内容。深挖重点，勾出文章整体思路，给人以整体感。分析重点段落时，集中落脚到关键句、关键词，这样才具体而实在，不然笼而统之，难以讲清。

2．条理清晰

（1）文科讲究线索和感情

①有感情的升华，有深度的分析。（情感态度和价值观）

②可以提及各个要点，但是只抓住一个主线展开，不能喧宾夺主。

（2）理科讲求逻辑和归纳

①知识点要讲解清晰，过渡恰当，理论与生活和科技发展相联系。

②观察思考、设疑猜想、分析讨论、实验探究，归纳得出结论。

③多用列表或者图表的方式进行辨析。

3．体现以学生为本的教学方法——自主、合作、探究

新课程改革所主张的教学方法可以归结为一句话：“以学生为本。”在此基础上，追求有效教学。

教学方法的改变首先要体现在学生学习方式的转变上。学习方式不是指具体的学习策略和方法，而是学生在自主性、合作性、探究性方面的基本特征。

（1）自主学习

自主学习是以学生作为学习的主体，通过学生独立地分析、探索、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标，即主动地自觉自愿地学习，而不是被动地或不情愿地学习。学习的“自主性”具体表现为“自立”“自为”“自律”三个特性，这三个特性构成了“自主学习”的三大支柱及所显示出的基本特征。

（2）合作学习

合作学习是指学生为了完成共同的任务，有明确的责任分工的互助性学习。合作学习鼓励学生为集体的利益和个人的利益而一起工作，在完成共同任务的过程中实现自己的理想。目前，在国内外普遍采用了以下几种合作学习的学习方式。

①问题式合作学习

问题式合作学习是指教师和学生互相提问、互为解答、互作教师、既答疑解难又能激发学生的学习兴趣的一种合作学习形式。这种合作学习模式又可分为生问生答、生问师答、师问生答，抢答式知识竞赛等形式。在实施教学时，应根据学生的学习心理特征设置问题。

②表演式合作学习

表演式合作学习即通过表演的形式，激发学生的学习兴趣，培养学生自主探究的学习品质，或作为课堂的小结形式，检验学生对所学知识的理解。

③讨论式合作学习

讨论式合作学习即让学生对某一内容进行讨论，在讨论的过程中实施自我教育，以达到完成教学任务的目的。

④论文式合作学习

论文式合作学习是指教师带领学生开展社会调查实践，并指导学生以论文的形式汇报社会实践的结果。此类活动一般每学期举行2～3次，重点放在寒暑假。

⑤学科式合作学习

学科式合作学习是指将几门学科联合起来开展合作学习。如语文课学了与春天有关的文章，可让各学习小组围绕春天去画春天、唱春天、颂春天、找与春天相关的各种数据、观察与春天相关的各种事物等，最后写成活动总结。

（3）研究性学习

研究性学习是以学生的自主性、探索性学习为基础，从学生生活和社会生活中选择和确定研究专题，以个人或小组合作的方式，在教师组织、参与和指导下进行的学习活动。研究性学习要鼓励学生从兴趣入手，独立思考，积极探究，不盲从权威，培养动手能力和创新能力。

研究性学习的选题宜小，注重过程体验，不应刻意追求“价值”和“定论”。开展研究性学习是为了培养学生信息采集和处理能力、独立探索和合作学习的能力，使学生获得亲身参与研讨探索的积极情感体验，激活各科学习的“仓储知识”，培养综合运用各学科知识解决实际问题的能力，了解研究的一般方法，培养严谨的研究态度。

研究性学习的一般形式有：个人独立学习，小组合作探索，班级共同研讨。

研究性学习的基本方法是：实验操作，走访专家；社会调查，讨论问题；现场观察，查阅资料。

试讲时没有学生参与，但是即使面对考官讲课，也要体现师生互动，践行体现自主、合作和探究的学习方式以及新课程教学理念。

4．互动方式举例

（1）问答

①应用广泛，贯穿始终。

②提问时要注意语气。

例如：刚才我们学习过……下面老师提一些问题，请大家利用我们学过的知识进行解答。

（2）自主学习

①要提出明确的学习要求。

②要有巡视的动作。

③要有结束语，表明自主学习时间结束，之后教师开始听取和归纳。

例如：请大家自读一下教材的××页的阅读材料。在读的过程中要注意……看过以后老师会有针对性地提出一些问题……

【教师巡视】

【巡视过后结束语】

好了，大家都已经看得差不多了，现在我们请几位同学来说说结论。

【直接跳到教师点评】

好，这位同学，他的主要观点是……另一位同学，他的意见有一些不同……

【综合】

（3）小组讨论

①如何分组。

②讨论什么问题。

③如何讨论，如何汇报。

例如：【高年级】

前三排左边这几名同学，讨论……右边这几名同学，你们的任务是……后面……

在讨论的时候要注意……

【低年级】

下面给大家5分钟时间，每四个人一组就这个问题进行讨论……

讨论的时候需要注意：第一，大家分工合作，共同完成；第二，注意倾听其他同学的意见；第三，每组选出一个汇报员，汇报员先在小组汇报，听听大家的意见，然后再拿到全班汇报。

【巡视过后结束语】

好了，大家都已经讨论得差不多了，现在我们请各组代表来说说结论。

【直接跳到教师点评】

好，这组同学，他们的主要观点是……另一组同学，他的意见有一些不同……下面我们综合大家的意见……

【开始归纳板书】

（4）实验互动

①理科常用。

②现场没有器材，可以由教师口头叙述实验目的、实验器材、实验注意事项、实验过程、实验结果记录。

例如：今天实验的目的是……大家面前有以下实验器材……在实验的过程中要注意……实验结果要记录在……下面请大家开始动手实验。

【巡视过后结束语】好了，大家的实验都做得差不多了，现在我们请大家迅速对实验结果进行分析，形成一个结论。

【直接跳到教师点评】好，这组同学，请把实验数据写到黑板的表格上，我们一起来看一下，他们的实验结果……经过计算，他们的主要实验结论是……另一组同学，他的结论有一些不同……下面我们综合大家的实验结果……

【开始归纳板书】

（5）其他互动方式

①分角色表演，学生互评；

②教师出错，学生质疑；

③教师带读，学生跟读；

④小组合作，引入竞争；

⑤教师做动作，学生猜。

（三）自评互评——巩固提高

1．需要记忆的知识点：提问巩固、填空填表。

2．需要理解的知识点：例题习题，学生解答，教师评价。

3．需要应用的知识点：设置应用练习，讨论，教师点评。

例如：1．刚才我们讲过……

下面，请两位同学到黑板前来作答，其他同学也在自己的练习本上试着计算一下。

这两位同学都做完了，下面请大家一起来看一下他们的解答过程。

2．刚才我们讲过……

下面，请大家设置一个表格对我们刚才所讲的知识点进行总结。

3．刚才我们讲过……

下面，请大家思考以下几个问题：第一……第二……第三……

（四）回忆拓展——小结作业

在每节课的最后都应该有适当的小结，这是对这一节课教学内容的复习、归纳，能够帮助听课者将知识系统化。刚开始练习讲课的试讲者，往往是将课堂上所讲到的知识整体重复一遍，这不仅浪费了太多的时间，而且还容易使听课者无法判断教学内容的重难点。在做课堂小结时，应该用精练的语言将教学内容的重难点系统地归纳总结，使得整节课更加完整。

例如：下面同学们和老师一起回忆一下，本节课我们都讲过哪些重点内容……

下面我请一位同学来归纳一下，本节课的主要内容……

对于这个问题，大家可能还留有疑问，课后大家可以接着思考，下节课我们将继续探讨。

作业的形式有很多种，例如：习题作业，论文（作文）作业，动手操作作业，课外搜集资料的作业，实验、观察、测量、制作，口头作业（小学），独立作业和小组作业相结合等。


 十、结课

试讲的结尾会给考官留下最后印象。一节课下来，考官们有些疲倦，最后期待往往比较高。因此，考生要特别重视，寻找合理、新颖的结束形式，完成最后的结课。根据通常的结课方式，主要包括两个部分：总结教学、设计告别语。

（一）总结教学

在一节课的最后都应该有适当的总结，这是对这一节课教学内容的复习、归纳，并能够帮助学生将知识系统化。所以总结时，要精神饱满，语言富有激情，将试讲教学推向一个令人难忘的高潮；或者将安排内容的延续与语言的委婉相结合，制造一种“言已尽而意无穷”的感觉。在最后的总结教学中，试讲教师可以安排复习及家庭作业，可以简要地介绍本节课的复习要点与方法，从系统角度对课堂教学进行回顾。布置作业时要注意作业的针对性与目的性，明确告诉学生在做作业时注意哪些知识点的把握。同时，明确哪些是自己独立完成的，哪些是在家长的参与下完成的，使作业的形式多样化，促使学生积极主动地完成家庭作业。

（二）设计告别语

告别语是考核范围的一个情节。这个情节可以使考官的紧张情绪放松，以便为你鼓掌表示感谢。告别语可以感谢考官安排的试讲机会，希望能够得到他们的批评指正并表达对教育事业的向往与热爱；或者展现出自己勇于挑战、勇于拼搏的精神风貌。设计结尾时，环节之间的过渡不要过于冗长，平淡无味；不要无话找话，画蛇添足；不要节外生枝，引出不必要的话题；不要说套话，显得虚情假意；同时，在结尾时，要注意察觉考官的表情，判断他们的心情，有意识地调整自己的话语。


拓展阅读

试讲教案的基本模板


（一）课题名称

即所授课的名称。

（二）课型、课时

课型是指根据教学任务而划分出来的课堂教学的类型。按照不同的标准，分类也是多种多样的。在教学设计中常见的有讲授课、练习课、复习课、实验课、示范课、研讨课、汇报课、观摩课、优质课、录像课等等。课时主要是指授课内容要在几个课时内完成。

（三）教学目标

教学目标是教师根据课程标准的要求和学生的实际情况，针对课题或课时的教学内容而提出的，是指学生在课程结束时应达到的具体目标或教师应完成的教学任务。新课程理念倡导的教学目标包括三个部分：即知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观。具体是指在教学过程中考虑给学生传授哪些知识，培养学生哪方面的能力，对学生进行哪些方面的情感、态度、价值观教育。教学目标要明确、具体、切合学生学习实际。

（四）教学重难点

教学重点是指在授课时必须着重讲解和分析的内容。教学难点是指学生经过自学还不能理解或理解有较大困难的内容。

在编写教学设计时，教师既要抓住、抓准教学重点，并考虑采用恰当的方法帮助学生突破难点，以扫除学生理解教材的障碍，又要抓住、抓准教学重点，正确恰当地处理好教材，以保证较好地达到教学目的。

（五）教具

教具又称教具准备，是指辅助教学手段使用的工具。如多媒体、模型、标本、实物、音像等。

（六）教学方法

教学方法是指在教学过程中所使用的方法。如课堂的提问、讨论、启发、自学、演示、演讲、辩论等。

（七）教学过程

教学过程，是教师为了实现教学目标，完成教学任务而制定的具体的教学步骤和措施。教学过程是整个教案的核心和主体，编写时要根据教学目标及教材的具体情况，该详则详，该略则略，做到内容充实、重点突出、详略得当、利于教学等。

教学过程中的各个环节，要环环相扣、步步衔接，把教学活动连成整体，以保证很好地完成各项预定的教学任务。具体来讲，包括以下几个部分：

1．导入

导入是引导学生进入学习情境从而形成适宜的学习心理状态的教学行为方式。恰当的导入对一堂课有导向和奠基的作用。常用的导入方式包括直观导入、设疑导入、趣味导入、目标展示导入等。教师在进行教学设计时，要尽量使导入新颖活泼，精简概括，吸引学生。

2．讲授新课

讲授新课是编写教学设计的主要环节。教师在设计这一部分时，要针对不同教学内容，选择不同的教学方法；设想怎样提出问题，如何逐步启发、诱导学生理解新知；怎么教会学生掌握重点、难点以及完成课程内容所需的时间和具体的安排。

3．巩固练习

必要的练习有利于学生对新知识的掌握。因此，练习的设计要精巧，有层次、有坡度、有密度。具体还要考虑诸如练习的进行方式，是教师讲解还是学生板演？如果是学生，应该让谁上黑板板演？这一环节应控制在多长时间之内等。

4．归纳小结

归纳小结即是在所授课将要结束时，由教师或学生对本课所学内容要点的回顾。教师在设计时可考虑实际需要，简单明了，适时总结。

（八）作业设计

作业是教师为了促进学生对课堂中的教学内容的掌握，依据学生的发展特征和现有知识水平，有计划、有步骤地部署课外练习或任务的一种方式。作业是课堂教学的延续，是实现教学目标不可缺少的环节。作业设计的形式可以有很多种，如书面作业、探究讨论式作业、实践摸索式作业、情境表演式作业、阅读复习等。教师在设计作业时应紧扣教学内容，适当联系旧知，循序渐进；同时也要考虑学生的学习差异，对不同程度的学生，设计不同水平的作业，尽力使每个学生都能获得相应的学习成就感。

（九）板书设计

板书是教师在黑板上配合讲授，运用文字、图画和表格等视觉符号传递教学信息的教学方式。它具有提示、强化、示范、解析、直观、总括的作用。教师在设计板书时要做到目的明确，布局合理，时机合适，要与讲课的内容与进度相结合。

（十）课后反思

课后反思是教学设计执行情况的经验总结，其目的在于改进和调整教学设计，为下一轮授课的进行提供更加良好的教学方案。这就要求教师要全面审视教学过程，注意对意外发现、点滴收获以及个别疏漏而及时补充的方法等内容进行记录。






 第三节　中学数学教学

数学根据它的学科体系的内在逻辑，其基本知识可以分为数学概念、数学命题和数学思想。命题由概念组成，而数学概念和数学命题又组成了推理、证明等一系列数学思想。所以，相应的中学数学课堂教学就可以分为概念教学、命题教学和数学思想的教学，而培养学生数学的逻辑思维能力成为数学学科教育的终极目标。


 一、数学概念的教学

数学概念是数学科学知识体系的基础，同时，数学概念又表现为数学思维的一种形式。数学概念的学习与学生对数学知识的掌握、合理的数学认知结构的形成以及数学能力的提高都密切相关。因此，数学概念的教学对于提高数学教学质量，实现教学目标，都起着十分关键的作用。

（一）概念的导入

在实际的数学概念教学中，教师只注重概念的严密性，导入方式过于学术化。教学过程一般是先引进概念，再加几点注意，然后进行大量的解题练习，这样的教学机械、死板、千篇一律，挫伤了学生对概念学习的积极性。因此，在数学概念教学中，不应简单给出定义，让学生机械背诵定义，而应注重对概念导入的研究，注重对适宜情境的创设，激发学生学习的兴趣，调动学生参与的热情。

1．关注学生的知识和经验，建立概念

学生数学知识的学习，是一个由易到难，逐步延伸和提高的过程，前面的知识是后续知识学习的基础。正因如此，奥苏伯尔曾经说过：“影响学习的唯一最重要的因素，就是学习者已经知道了什么，要探明这一点，并应据此进行教学。”同时，学生已有的生活经验及熟悉的生活情境，都是数学概念教学的重要切入点。

例如：函数的概念，初中是用变量之间的对应来描述的，高中函数的概念是在初中的基础上进行了拓展和提高，是用集合与对应的语言来描述的，是初中函数概念的进一步深化。再如，在周期函数的教学中，可从自然界中日出日落、寒来暑往等周而复始的现象和天文地理、化学物理以及人类社会中的一些周期现象引入，使抽象的概念变得浅显易懂。

2．创设数学情境，引入概念

教师创设适宜的数学实验情境，让学生通过动手操作，观察比较，体验数学的直观性，更易于理解数学概念。

例如：上《无理数》这课时，我准备了十个乒乓球，在每个乒乓球上分别贴上0—9这十个数字放在不透明的袋子里。上课时先出示乒乓球，然后请同学们上来在袋中摸出一个球，看谁摸到的球上的数字最大，并请一个同学在小数点后面写上同学所摸到乒乓球上的数字。随着一个个同学上来摸球，数字一次次地记，黑板上出现了一个不断延伸的小数：0.418532469…在学生玩得起劲的时候，暂停他们的工作，然后问“同学们，如果你们不停地上来摸球，数字不断地记下去，那么我们在黑板上能得到一个什么样的小数？”学生回答“能得到一个无限多位的小数。”我追问“是无限循环小数吗？”学生异口同声“不是”。“为什么？”我追问。有学生答“点数是摸乒乓球摸出来的，并没有什么规律”。我及时归纳：“不错，这样得到的小数，一般是一个无限不循环小数。这种无限不循环小数与我们已经学过的有限小数、无限循环小数不同，是一类新数，我们称它为‘无理数’，这就是我们今天要学习的主题。”对这种摸球的方式，学生对它有着非常丰富的感性经验，以摸乒乓球得到的数来产生一个具体的位数可以不断延伸的小数，为学生提供了一个可以“感触”的非常直观的无理数模型，使本来遥不可及的数学概念具体地走到学生的面前，赋予无理数一个真实可信的意义，使概念更容易被接受、更有意义。

3．利用实际问题引入数学概念

波利亚说过，对数学特征的直观表征，往往能根植进学生的心灵。事实上，数学来源于生活，生活中的道理和数学中的道理是相通的。因此，如果利用生活中的实际问题，把数学概念的空间形式直观化，无疑会提高学生理解概念，应用概念的能力。例如：可用地面上直立的旗杆引入直线与平面垂直的定义；用“萝卜的集合”和“坑的集合”来讲映射的概念；用“照镜子”引入对称；用“芭蕾舞”导入旋转体等。

（二）对概念本质的理解

概念是客观事物的本质属性在人脑中的反映。学生学习数学概念，贵在掌握概念的本质属性。如果对概念的理解不深刻，就会在平时的做题中出现这样或那样的错误，导致数学学习效率低下，成绩徘徊不前。因此，教师要利用多种方式，多种途径帮助学生深刻理解概念，让学生深刻感受到数学学习中概念的重要性。

1．抓住关键字词，全面理解概念

数学概念历经前人不断地总结、概括和完善，表达已十分精炼。因此，在讲解概念时，要字斟句酌，特别是对其中的关键词语，要仔细推敲，领会其中的深意，只有这样才能全面理解概念，避免产生不必要的误差。

例如：异面直线的定义是这样的：不同在任何一个平面内的两条直线。这里要引导学生理解“不同在任何一个平面”表达的意义；再如函数的概念中：对于集合A中的任意一个元素，在集合B中有唯一确定的元素与之对应。这里要重点讲清楚“任意”与“唯一”包含的意义。

2．利用对比和反例，有效理解概念

数学中许多概念具有一定的抽象性和相似性，学生对这些概念的理解容易产生混淆。

例如：频率与概率、映射与函数、对数与指数、子集与真子集、相互独立事件与互斥事件等。教师要引导学生讨论辨析这些概念的异同，推敲它们之间的区别与联系，深刻理解这些概念。

又如：学生学习了矩形、菱形、正方形的概念以后，可做以下练习：

下列命题哪个是正确的？

四条边相等，并且四个角也相等的四边形是正方形。

四个角相等，并且对角线互相垂直的四边形是正方形。

对角线互相垂直平分的四边形是正方形。

对角线互相垂直且相等的四边形是正方形。

对角线互相垂直平分且相等的四边形是正方形。

对角线互相垂直且相等的平行四边形是正方形。

有一个角是直角且一组邻边相等的四边形是正方形。

有三个角是直角且一组邻边相等的四边形是正方形。

有一个角是直角且一组邻边相等的平行四边形是正方形。

有一个角是直角的菱形是正方形。

教师在设计练习的时候，对相似概念一定要抓住它们的联系和区别，通过练习使学生真正掌握它们的判定方法和相互关系。

此外，许多概念学习从正面理解比较困难，容易产生一些不正确的认识，而反例是推翻错误认识的有效手段，有时能起到意想不到的效果。

例如：“异面直线”的概念，学生往往理解为“在不同平面内的两条直线”。这时可用书本作为反例：翻开的书本，书脊两侧页面的底边，可以近似地看作分别位于两个页面上的线段，符合“在不同平面内”，但它们所在直线却是相交于一点的，显然不是异面直线。

3．注意概念的多角度说明

因为教师提供的感性材料往往具有片面性，所以常造成学生错误地扩大或缩小概念。因此要从多角度各方面加以补充说明。如“垂线”这个概念，不但要用“⊥”号来表示，而且要用多种特殊图形和实物来透视概念的含义。


例如：对一次函数概念的掌握，可通过下列练习：

如果y
 ＝（m
 ＋3）x
 －5是关于x
 的一次函数，则m
 ≠_____。

如果[image: ]
 是关于x
 的一次函数，则m
 ＝_____。

如果[image: ]
 是关于x
 的一次函数，则m
 ＝_____。

如果[image: ]
 是关于x
 的一次函数，则m
 ＝_____。

学生通过以上训练，对一次函数的概念及解析式一定会理解。



（三）揭示概念的形成过程

概念的形成是概念教学的基础和重点，有时也是一个难点。在具体教学中，教师可以根据教材和学生实际，精心设计问题串，为学生搭建脚手架，给学生预留一定的时间自主探究、合作交流、讨论反馈，学生在问题的解决过程中，建构概念。

例如：“向量”概念的教学，可设计如下问题：（1）举一些物理中既有大小又有方向的物理量。（2）请再举一些生活中既有大小又有方向的量。（3）数学中的向量与物理中的矢量有何区别？（4）你愿意怎样表示一个向量？（5）有向线段与向量有何异同。这样让学生依据问题逐步探究，既能体现学生的主体性，又让学生参与概念产生的过程。教学上确实花费了较多时间，但学生对这一概念却达到了真正掌握的程度。

总之，对概念的讲解，一定要注意它的教法，一定让学生理解，切勿让学生死记硬背。因为数学科学严谨的推理性，决定了做好概念教学是传授知识的首要条件。如果学生概念不清，必将表现出思路闭塞，逻辑紊乱，对法则、定理的理解更无从谈起。因此，对数学概念的教法，是我们数学教师长期探索的一个课题。


 二、数学命题的教学

数学命题是数学知识的主体。作为判断一件事情的句子，命题与概念、推理、证明有着不可分割的联系。命题由概念构成，概念用命题来表述；命题须由基本概念推理得到，是证明的重要依据之一，而命题的真实性须证明才能确认。

命题一般由题设和结论两部分构成，题设是前提条件，相当于“已知”；而结论便是命题成立条件下得到的结果，相当于“未知”。在命题教学中，要抓住关键，使学生充分认识到条件、结论、掌握命题的推理过程或论证方式，在命题的推理和认识过程中熟悉基本的数学思想和方法，弄清一个命题与其他相关命题之间的关系，使学生学到的知识具有条理性。

（一）公理的教学

数学公理是无条件承认的相互制约的规定，是一些不证自明的命题。在理论形式上，公理是逻辑推理的大前提，是数学对于需要用作自己的出发点的少数思想上的规定，它们的真实性不是由逻辑推理来确定的，而是经过人类长久以来的实践直接证实的。中学数学中的公理，大多出现在几何教材里。数学中的公理体系，要满足相容性、独立性和完备性。但是，对于中学生来说，完整的数学公理体系内容太多、太深，现行的初中几何教材采取扩大的欧式公理体系，来解决这个矛盾。在这个扩大的欧式公理体系中，所列的公理既有多余的，又有不足的，在独立性和完备性上都是不够严格的。在具体展开时，按照教学内容和学习顺序，根据需要逐步提出来。这样编排教材，既减少了学生学习上的困难，又有利于培养学生的推理能力。既然公理是不加证明的命题，其真实性是长期生活、生产实践总结出来的，在中学数学中又是证明其他命题的出发点，所以，在教学中应该让学生很好地理解公理的真实性。这就要从日常生活中所熟知的实际事例或从给学生提供的实验资料等直观因素中，归纳并引进公理。

1．从学生熟悉的事例归纳出公理

通过学生熟知的社会生活和生产实践中的事例来说明公理的含义和现实来源，使学生体会到公理的真实性和意义。这对于培养学生的辩证唯物主义世界观是有重要意义的。

例如：在教学公理“两点确定一条直线”时，可以举出以下学生熟悉的事例：木工通过木板上的两点可以弹出一条直的墨线；园林工人在人行道上植树时，只要先定出两棵树的位置，就能定出一行树所在直线的位置；射击队员将枪上的“缺口”和“准心”两点确定的一条直线，延长后对准目标，即可射击命中等等。还可在教学中做实验：在黑板上固定一点，可以引出无限多条直线；但再固定一点，两点间的连线就只能有一条，作不出第二条直线来。在此基础上，学生就会自然地用数学中的几何语言归纳出公理“两点决定一条直线，并且只能有一条直线。”

2．在学生实践的基础上归纳出公理

例如：让学生用三角板推移的方法做出“过直线外一点且与已知直线平行的直线”；经过实践归纳出公理：“过已知直线外一点有一条直线和已知直线平行”；然后，让学生在原图上将三角板换一个角度再作同样的已知直线的平行线。实践结果表明：两次所画的平行线重合，从而又进一步归纳出公理：“过已知直线外一点只有一条直线和已知直线平行”。综合起来就得出了平行公理：经过直线外一点，有且只有一条直线和这条直线平行。

3．在学生练习的基础上归纳出公理

通过适当的练习，让学生巩固掌握结论、增加对公理认识的现实感，并学会将学到的公理作为演绎推理的依据和出发点，去推理证明其他问题。

（二）数学定理的教学

定理是经过证明得到的真命题。它同样是由条件和结论两部分构成，写成假言的形式就是“如果……，那么……”或“若……，则……”，前一部分是条件，后一部分是结论。数学定理包括代数中的公式、法则和几何中的定理、推论。在定理的教学中，要使学生认识定理的条件和结论；了解怎样探索证明的途径；明确定理的适用范围；掌握相关定理间的内在联系。为了达到上述教学目的，在定理教学中应该注意以下几方面。

1．定理的引入

这是定理教学的一个重要环节，这一环节处理的好坏，对培养学生的创新意识和实践能力有直接的影响。

（1）通过实践、探索、猜想发现命题

在教学中有目的地提出一些供研究、探讨的素材，对学生进行必要的启示引导，让学生在一定的情境中独立思考，通过运算、实践或观察、分析、类比、归纳、作图等步骤，探索规律、提出猜想、形成命题，然后再设法证明，获得定理。

例如：“三角形内角和定理”，可以通过剪纸法把三角形三内角拼成一个平角或通过三内角的度量计算出三内角的和，从而发现定理；“球的体积公式”可以通过细沙实验来探讨；“两数和的平方公式”可以通过多项式的乘法进行计算得出，也可以通过作图引导学生分析图形得出。

（2）通过已学过的定理过渡迁移引入

例如：勾股定理表达了直角三角形三边的关系，由此联想到任意的三角形三边之间关系能否用公式表达，从而引出余弦定理的课题。这种引入方法，使学生感到新定理并不孤立，是旧知识的延拓和发展，同时也能培养学生按知识系统和结构去探索新知识的能力。

2．认识定理的结构

认识定理的结构是证明定理的基本出发点，它的主要任务是帮助学生分辨定理的条件和结论，发掘定理所涉及的概念的特征或图形的性质，利用有关数学符号，把已知和求证确切而简练地表达出来。这一过程就是通常所说的读题、审题和弄清题意。

（1）分清定理的条件和结论

中学数学教材中，有些定理仅从字面上看，条件和结论之间没有严格的界线。例如，教学“一元二次方程[image: ]
 的根与判别式[image: ]
 的关系”时，一定要指出“a、b、c
 都是实数”这一条件。尽管初中学生仅限于实数范围学习，这一条件似乎无关紧要，但如果不明确强调，到了高中，学生就会错误地利用这一关系去判断复系数一元二次方程的根的情况。又例如以简化命题形式出现的定理“对顶角相等”，表述简明，但条件与结论不十分明显，初学者往往难以掌握。教学中可以恢复成“如果两个角是对顶角，那么这两个角相等”，并结合图形，写出已知、求证。

（2）正确理解定理中关键词语的意义，将定理的文字语言译成符号语言

简明的符号语言既便于论证，又有助于搞清楚条件和结论。但符号语言的运用必须建立在概念清楚、符号适当的基础上。例如，“非负数a
 和b
 ”作为一个定理的条件时，要向学生讲清楚“非负数”这一关键词语的意义，并用数学符号“a
 ≥0，b
 ≥0”表示。

（3）注意定理的应用范围

定理是在某些条件或范围内的相对真理，条件和范围变了，定理可能成为谬误。例如，算术根的运算法则是以各个算术根存在为前提；对数运算法则必须以各个对数有意义为前提；均值不等式必须以非负数为前提等等。此外，还要注意某些定理的隐含条件。

3．了解定理证明的思维过程，掌握定理的证明与推导

定理教学的重点在于让学生掌握证明问题的思路和方法，对那些思路、方法和技巧上具有典型意义的要加以总结，以提高学生分析、解决问题的能力。它包括两个方面：

（1）使学生了解怎样探索证明途径

在用综合法写出证明过程之前，要使学生明白，这样的证明方法是怎样想出来的。有时教师要做出示范，讲明自己探索证明途径的思维过程。为了培养学生的创新思维和实践能力，最好在教师的启发下，让学生自己去探索。探索证明途径，要灵活运用分析、综合、归纳、演绎、类比等逻辑方法，探索从条件到结论的中间环节。学生已经掌握的证题模式、积累的证题经验，在探索过程中也起着重要作用。探索证明途径，讲明“为什么要这样证”，一般情况下并不需要讲很多话。要在备课时准备好具有启发性、准确、精练的那几句关键的话和要求学生提出的那几个问题。有些定理本身就是典型的数学问题，它们的证明方法具有代表性，教学时要帮助学生进行归纳和概括，形成一些有价值的证题模式，这对学生积累证题经验，提高证明能力是有好处的。例如，对数运算性质的证明，采用的是利用指数的性质证明对数性质的方法；等比数列求和公式的推导，使用了“错位相减”的方法等。

（2）使学生掌握定理证明过程中每一步推理的依据

用综合法将定理的证明过程表达出来，也就是将证明思路具体化、逻辑化，这是一系列相关的三段论演绎推理过程。在这个推理过程中，要使学生了解每次三段论推理的大前提和小前提。这也是定理证明思维过程不可缺少的组成部分。对中学数学教学来说，这一点尤为重要，它不仅有利于学生对定理的理解，也有利于养成学生言必有据的习惯，发展学生的逻辑思维能力。

4．明确定理的应用价值和适用范围，并能灵活运用，不断巩固

学习定理的目的之一在于应用。我们是从定理运用的角度来看定理的适用范围。学生明白了定理适用的范围，可以提高运用定理的目的性和学习的积极性，同时对于学生灵活运用知识、发展思维能力也是有益的。因此，在定理教学中，要注意安排好各类习题，除基本的巩固题、综合题外，还应该适当补充一些逆用、变用定理（包括公式、性质等）的例题和习题，以培养学生活用、逆用的能力。

5．揭示定理的内在联系，建立数学命题系统化体系

中学数学中的许多定理，彼此联系紧密，但在数学课本中不一定相继出现，有时相距甚远。在教完这些定理之后，应注意及时揭示这些定理之间的内在联系，使学生的知识系统化，形成数学命题体系。这对于学生巩固掌握知识，培养辩证观点都是十分有益的。例如，学习了几何中的相交弦定理、割线定理、切割线定理、切线长定理以后，可以用运动变化的观点，生动巧妙地阐明它们之间的内在联系，并给予量化，统一成一个圆幂定理。另外，引导学生对某些定理做适当的不同方向上的推广，也是使学生认识定理间的关系的有效方法，同时也有利于培养学生的创新思维和实践能力。例如：公式[image: ]
 ，既可以推广项数，将“二数和”推广到“三个数的和”以至“n
 个数的和”；又可以推广指数，将“平方”推广到“立方”。

（三）其他命题的教学

此外，在公理、定理、法则、公式的基础上对条件的增加和弱化或演绎得到一些新的命题。一般来说，要求对这些命题说明其是否真实。

（1）假命题证明，可要求学生举一些反例来说明。在题设成立的条件下，结论不成立或不一定成立。例如：相等的角是对顶角。

（2）真命题的证明，要依据有关定义、公理、定理、法则来推理演绎说明其正确性，一般采用分析、归纳相统一的方法，即先分析题意找证明途径，再由归纳法写出证明过程。

例如：三角形一边的两端点到这边上的中线或中线延长线上的距离相等。

总之，数学命题是数学的一个重要组成部分，与其他部分有着不可分割的联系，学生只有系统地掌握了数学命题，不断增强综合数学能力，提高思维品质，才能深入理解各种命题，并运用自如。


 三、数学思想的教学

（一）关于数学思想方法

数学知识是数学活动的结果，它借助文字、图形、语言、符号等一定的表现形式来表现。所谓数学思想是指现实世界的空间形式的数量关系反映在人的意识经过思维活动而产生的结果，是对数学知识发生过程的提炼、抽象、概括和升华，是对数学规律的理性认识。数学思想作为数学思维的结晶，直接支配着数学的实践活动，是解决数学问题的灵魂。所谓数学方法，就是数学思想的表现形式，是指在数学思想的指导下，为数学活动提供思路和逻辑手段，以及具体操作原则的方法，是解决数学问题的根本策略和程序。数学思想和数学方法既有联系又有区别，数学思想是数学方法的理论基础和精神实质，数学方法是实施有关数学思想的技术手段。数学思想具有概括性和普遍性，数学方法具有操作性和具体性。思想比方法在抽象程度上处于更高的层次。因此，对于学习者来说，思想和方法都是他们思维活动的载体，运用数学方法解决问题的过程就是感性认识不断积累的过程，当这种积累达到一定程度就会产生飞跃，从而上升为数学思想，一旦数学思想形成之后，便对数学方法起着指导作用。因此，对于中学数学教师而言，应对数学思想的教学尤为重视。

（二）重视与加强中学常见数学思想的教学

1．在知识发生过程中渗透数学思想方法

由于初中学生数学知识比较贫乏，抽象思维能力也较为薄弱，把数学思想、方法作为一门独立的课程还缺乏应有的基础。因而只能将数学知识作为载体，把数学思想和方法的教学渗透到数学知识的教学中。教师要把握好渗透的契机，重视数学概念、公式、定理、法则的提出过程，知识的形成、发展过程，解决问题和规律的概括过程，使学生在这些过程中展开思维，从而发展他们的科学精神和创新意识，形成获取、发展新知识，运用新知识解决问题的能力。忽视或压缩这些过程，一味灌输知识的结论，就必然失去渗透数学思想、方法的一次次良机。如华东师大版《数学》第二章《有理数》，与原来教材相比，它少了一节——“有理数大小的比较”，而它的要求则贯穿在整章之中。在数轴教学之后，就引出了“在数轴上表示的两个数，右边的数总比左边的数大”“正数都大于0，负数都小于0，正数大于一切负数”的知识。而将两个负数比大小的全过程单独地放在绝对值教学之后解决。教师在教学中应把握住这个逐级渗透的原则，既使这一章节的重点突出，难点分散；又向学生渗透了数形结合的思想，学生易于接受。

在渗透数学思想、方法的过程中，教师要精心设计、有机结合，要有意识地潜移默化地启发学生领悟蕴含于数学之中的种种数学思想方法，切忌生搬硬套，和盘托出，脱离实际等错误做法。比如，教学“二次不等式解集”时结合二次函数图象来理解和记忆，总结归纳出解集在“两根之间”“两根之外”的情况，利用数形结合方法，从而比较顺利地完成新旧知识的过渡。

2．在思维教学活动过程中，揭示数学思想方法

数学课堂教学必须充分暴露思维过程，让学生参与教学实践活动，揭示其中隐含的数学思想，才能有效地发展学生的数学思想，提高学生的数学素养。下面以“多边形内角和定理”的课堂教学为例，简要说明。


教学过程：
 （1）创设问题情境，激发探索欲望，蕴含类比化归思想。教师：三角形和四边形的内角和分别为多少？四边形内角和是如何探求的？（转化为三角形）那么，五边形内角和你会探求吗？六边形、七边形……n
 边形内角和又是多少呢？（2）鼓励大胆猜想，指导发现方法，渗透类比、归纳、猜想思想。教师：从四边形内角和的探求方法，能给你什么启发呢？五边形如何化归为三角形？数目是多少？六边形……n
 边形呢？你能否用列表的方式给出多边形内角和与它们边数、化归为三角形的个数之间的关系？从中你能发现什么规律？猜一猜n
 边形内角和有何结论？类比、归纳、猜想的含义和作用，你能理解和认识吗？（3）暴露思维过程、探索论证方法，揭示化归思想、分类方法。我们如何验证或推断上面猜想的结论呢？既然多边形内角和可化归为三角形来处理，那么化归方法是否唯一的呢？一点与多边形的位置关系怎样？（分类思想指导化归方法的探索）哪一种对获取证明最简洁？（至此，教材中在多边形内任取一点O
 ，连结点O
 与多边形的每一个顶点，可得几个三角形的思维过程得以充分自然地暴露）（4）反思探索过程，优化思维方法，激活化归思想。教师：从上面的探索过程中，我们发现化归思想有很大作用，但是，又是什么启发我们用这种思想指导解决问题呢？原来，我们是选择考察几个具体的多边形，如四边形、五边形等，发现特殊情形下的解决方法，再把它运用到一种特殊化思想当中。我们再来考察一下式子：n
 边形内角和＝（n
 －2）×180°，你能设计一个几何图形来解释吗？对于n
 边形内角和＝（n
 －2）×180°，又能作怎样的几何解释呢？（至此，我们又可探索出另一种思维方法，即在多边形某一边上任取一点O
 ，连结点O
 与多边形的每一个顶点来分割三角形）

让学生亲自参与探索定理的结论及证明过程，大大激发了学生的求知兴趣，同时，他们也体验到“创造发明”的愉悦，数学思想在这一过程中得到了有效的发展。

3．在问题解决过程中强化数学思想方法

在数学教学活动中，常常出现这样的现象：学生在课堂听懂了，但课后解题，特别是遇到新题型便无所适从。究其原因就在于教师在教学中仅仅是就题论题，殊不知“授之以渔”比“授之以鱼”更为重要。因此，在数学问题的探索的教学中重要的是让学生真正领悟隐含于数学问题探索中的数学思想方法。针对这种现象，教师应全面展示知识发生发展过程，并发挥学生的主体作用，充分调动学生参与数学的全过程，让全体学生能在躬行的探索中理解知识，掌握方法，感悟数学思想。

例如：求下图中∠BCA
 的度数。

[image: ]


方法1：先求出∠BAC
 ＝60°，后利用三角形内角和即可得∠BCA
 ＝180°－60°－35°＝85°

方法2：直接利用三角形外角性质，求得∠BCA
 ＝120°－35°＝85°

显然上述的问题解决过程中，学生通过比较不同的方法，体会到了数学思想在解题中的重要作用，激发学生的求知兴趣，从而加强了对数学思想的认识。

4．及时总结以逐步内化数学思想方法

数学教材是采用蕴含披露的方式将数学思想融于数学知识体系中，因此，适时对数学思想做出归纳、概括是十分必要的。概括数学思想方法要纳入教学计划，应有目的、有步骤地引导学生参与数学思想的提炼概括过程，尤其是在章节结束或单元复习中对知识复习的同时，将统摄知识的数学思想方法概括出来，可以加紧学生对数学思想方法的运用意识，也使其对运用数学思想解决问题的具体操作方式有更深刻的了解，有利于活化所学知识，形成独立分析、解决问题的能力。

概括数学思想一般可分两步进行：一是揭示数学思想的内容、规律，即将数学对象共同具有的属性或关系抽取出来；二是明确数学思想方法与知识的联系，即将抽取出来的共性推广到同类的全部对象上去，从而实现从个别性认识上升为一般性认识。比如，通过解方程（x
 －2）2
 ＋（x
 －2）－2＝0，发现也可用换元法来求解，在此基础上推广出所有未知数以代数式形式出现的一元二次方程都可用换元法求解。由此概括出换元法可以将复杂方程转化为简单方程，从而认识到化归思想是对换元法的高度概括，还可进一步认识到数学思想是数学的灵魂，它是对数学知识的高度概括。

由于同一数学知识可表现出不同的数学思想方法，而同一数学思想方法又常常分布在许多不同的知识点里，所以通过课堂小结、单元总结或总复习，甚至是某个概念、定理公式、问题数学都可以在纵横两方面归纳概括出数学思想方法。


教学案例

反比例函数教学


一、教材分析

反比例函数的图象与性质是对正比例函数图象与性质的复习和对比，也是以后学习二次函数的基础。本课时的学习是学生对函数图象与性质的一个再知的过程，由于初二学生是首次接触双曲线这种函数图象，所以教学时应注意引导学生抓住反比例函数图象的特征，让学生对反比例函数有一个形象和直观的认识。

二、教学目标分析

根据二期课改“以学生为主体，激活课堂气氛，充分调动起学生参与教学过程”的精神，在教学设计上，我设想通过使用多媒体课件创设情境，在掌握反比例函数相关知识的同时激发学生的学习兴趣和探究欲望，引导学生积极参与和主动探索。

因此把教学目标确定为：

1．知识与技能：

（1）掌握反比例函数的概念，能够根据已知条件求出反比例函数的解析式。

（2）掌握图象的特征以及由函数图象得到的函数性质。

（3）学会用描点法画出反比例函数的图象。

2．过程与方法：

通过观察函数图象，体验自主探索、思考及想象的方法，从而提高观察、分析、归纳的综合能力。

3．情感态度与价值观：

通过教学活动，养成仔细观察、认真思考、积极参与和勇于探索的精神。

三、教学重点难点分析

本堂课的重点是掌握反比例函数的定义、图象特征以及函数的性质；

难点则是如何抓住特征准确画出反比例函数的图象；

为了突出重点、突破难点。我设计并制作了能动态演示函数图象的多媒体课件。让学生亲手操作，积极参与并主动探索函数的性质，帮助学生直观地理解反比例函数的性质。

四、教学方法

鉴于教材特点及初二学生的年龄特点、心理特征和认知水平，设想采用问题教学法和对比教学法，用层层推进的提问启发学生深入思考，主动探究，主动获取知识。同时注意与学生已有知识的联系，减少学生对新概念接受的困难，给学生充分的自主探索时间。通过教师的引导，启发调动学生的积极性，让学生在课堂上多活动、多观察，主动参与到整个教学活动中来，组织学生参与“探究—讨论—交流—总结”的学习活动过程，同时在教学中，还充分利用多媒体教学，通过演示，操作，观察，练习等师生的共同活动从而启发学生，让每个学生动手、动口、动眼、动脑，培养学生直觉思维能力。

五、学法指导

本堂课立足于学生的“学”，要求学生多动手，多观察，从而可以帮助学生形成分析、对比、归纳的思想方法。在对比和讨论中让学生“做中学”，提高学生利用已学知识去主动获取新知识的能力。因此，在课堂上要采用积极引导学生主动参与，合作交流的方法组织教学，使学生真正成为教学的主体，体会参与的乐趣，成功的喜悦，感知数学的奇妙。

六、教学过程

（一）复习引入——反函数解析式

练习1：写出下列各题的关系式：

正方形的周长C
 和它的一边的长a
 之间的关系；

运动会的田径比赛中，运动员小王的平均速度是8m/s，他所跑过的路程s
 和所用时间t
 之间的关系；

矩形的面积为10cm2
 时，它的长x
 和宽y
 之间的关系；

王师傅要生产100个零件，他的工作效率x
 和工作时间t
 之间的关系。

问题1：请大家判断一下，在我们写出来的这些关系式中哪些是正比例函数？

问题1主要是复习正比例函数的定义，为后面学生运用对比的方法给出反比例函数的定义打下基础。

问题2：那么请大家再仔细观察一下，其余两个函数关系式有什么共同点吗？

通过问题2来引出反比例函数的解析式[image: ]
 ，请学生对比正比例函数的定义来给出反比例函数的定义，这不仅有助于对旧知识的复习和巩固，同时还可以培养学生的对比和探究能力。

例题1：已知变量y
 与x
 成反比例，且当x
 ＝2时，y
 ＝9写出y
 与x
 之间的函数解析式；

当x
 ＝3.5时，求y
 的值；

当y
 ＝5时，求x
 的值；

通过对例1的学习使学生掌握如何根据已知条件来求出反比例函数的解析式。在解题过程中，引导学生运用在求正比例函数的解析式时用到的“待定系数法”，先设反比例函数为[image: ]
 ，再把相应的x
 ，y
 值代入求出k
 。k
 值确定了，函数解析式也就确定了。

课堂练习：已知x
 与y
 成反比例，根据以下条件，求出y
 与x
 之间的函数关系式。

（1）x
 ＝2，y
 ＝3

（2）x
 ＝[image: ]
 ，y
 ＝－4

通过此题，对学生掌握如何根据已知条件去求反比例函数的解析式的学习情况做一个简单的反馈。

（二）探究学习1——函数图象的画法

问题3：如何画出正比例函数的图象？

通过问题3来复习正比例函数图象的画法主要分为列表、描点、连线三个步骤，为学习反比例函数图象的画法打下基础。

问题4：那反比例函数的图象应该怎样去画呢？

在教学过程中可以引导学生仿照正比例函数图象的画法。

引导学生运用在画正比例函数图象中所学到的方法，分小组讨论尝试，采用列表、描点、连线的方法画出函数[image: ]
 和[image: ]
 的图象；

老师边巡视，边指导，用实物投影仪反映一些学生在函数图象中出现的典型错误，和学生一起找出错误的地方，分析原因；

随后老师在黑板上演示画好反比例函数图象的步骤，展示正确的函数图象，引导学生观察其图象特征（双曲线有两个分支）。

初二学生是首次接触到双曲线这种比较特殊的函数图象，设想学生可能会在下面几个环节中出错：

（1）在“列表”这一环节

在取点时学生可能会取零，在这里可以引导学生结合代数的方法得出x
 不能为零。也可能由于在取点时的不恰当，导致函数图象的不完整、不对称。在这里应该要指导学生在列表时，自变量x
 的取值可以选取绝对值相等而符号相反的数，相应的就得到绝对值相等而符号相反的对应的函数值，这样可以简化计算，又便于在坐标平面内找到点。

（2）在“连线”这一环节

学生画的点与点之间连线可能会有端点，未能用光滑的线条连接。因而在这里要特别强调在将所选取的点连结时，应该是“光滑曲线”，为以后学习二次函数的图象打下基础。为了使函数图象清晰明显，可以引导学生注意尽量选取较多的自变量x
 的值和对应的函数值y
 ，以便在坐标平面内得到较多的“点”，画出曲线，从而引导学生画出正确的函数图象。

（3）图象与x
 轴或y
 轴相交

在这里可以埋下一个伏笔，给学生留下一个悬念，为后面学习函数的性质打下基础。

需要说明的是：利用多媒体课件学习能吸引学生的注意力，引起学生进一步学习的兴趣。不过，尽管多媒体的演示既快又准确，我认为在学生第一次学画反比例函数图象的过程中，老师还是应该在黑板上认真示范画出图象的每一个步骤，毕竟多媒体还是不能替代我们平时老师在黑板上板书。

巩固练习：画出函数[image: ]
 和[image: ]
 的图象。

通过巩固练习，让学生再次动手画出函数图象，改正在初次画图象时出现的一些问题。老师使用函数图象的课件，用屏幕显示的函数图象验证学生画出的函数图象的准确性。

（三）探究学习2——函数图象性质

1．图象的分布情况

问题5：请大家回忆一下正比例函数y
 ＝kx
 （k
 ≠0）的分布情况是怎么样的呢？

提出问题5主要是起到巩固复习的作用，为引导学生学习反比例函数图象的分布情况打下基础。

问题6：观察刚才所画的图象，我们发现反比例函数的图象有两个分支，那么它的分布情况又是怎么样的呢？

在这一环节中的设计：

引导学生对比正比例函数图象的分布，启发他们主动探索反比例函数的分布情况，给学生充分考虑的时间；

充分运用多媒体的优势进行教学，使用函数图象的课件试着任意输入几个k
 的值，观察函数图象的不同分布，观察函数图象的动态演变过程。把不同的函数图象集中到一个屏幕中，便于学生对比和探究。学生通过观察及对比，对反比例函数图象的分布与k
 的关系有一个直观的了解；

组织小组讨论来归纳出反比例函数的一条性质：当k
 ＞0时，函数图象的两支分别在第一、三象限内；当k
 ＜0时，函数图象的两支分别在第二、四象限内。

2．图象的变化情况

问题7：正比例函数y
 ＝kx
 （k
 ≠0）图象的变化情况是怎么样的呢？

提出问题7主要是起到巩固复习，为引导学生学习反比例函数图象的变化情况打下基础。

问题8：那反比例函数的图象是否也具有这样的性质呢？

在这一环节的教学设计是：

（1）回顾反比例函数[image: ]
 和[image: ]
 的图象，通过实际观察；

（2）根据解析式对x
 进行取值，比较x
 在取不同值时函数值的变化情况；

（3）电脑演示及学生小组讨论，请学生给出结论。即这个问题必须分成两种情况讨论：当k
 ＞0时，自变量x
 逐渐增大时，y
 的值则随着逐渐减小；当k
 ＜0时，自变量x
 逐渐增大时，y
 的值也随着逐渐增大。

（4）对于学生做出的结论，老师应该要给予肯定，同时可以提出：有没有同学需要补充的呢？若没有，则可以举例：当k
 ＞0，分别比较在第三象限x
 ＝－2，第一象限x
 ＝2时的y
 的值的大小，则以上性质是否依然成立？学生的回答应该是：不成立。这时老师再请学生做小结：必须限定在每一个象限内，才有以上性质成立。

问题9：当函数图象的两个分支无限延伸时，它与x
 轴、y
 轴相交吗？为什么？

在这个环节中，可以结合刚才学生所画的错误图象，引导学生可以通过代数的方法分析反比例函数的解析式[image: ]
 ，由分母不能为零，得x
 不能为零。由k
 ≠0，得y
 必不为零，从而验证了反比例函数的图象。当两个分支无限延伸时，可以无限地逼近x
 轴、y
 轴，但永远不会与两轴相交。随即强调画图时要注意准确性。

（四）备用思考题

①反比例函数[image: ]
 的图象在第一、三象限，求a
 的取值范围。

②[image: ]


当m
 为何值时，y
 是x
 的正比例函数；

当m
 为何值时，y
 是x
 的反比例函数。

（五）小结

1．通过列表的形式，引导学生小结反比例函数的性质



[image: ]



2．请学生小结一下我们在画图象的过程中需要大家注意的地方

在列表过程中，x
 的值不能取0；取值可以由原点向两侧取相反数；可以适当地多取一些点，方便连线；

反比例函数图象是光滑曲线；

函数图象只能是无限逼近y
 轴和x
 轴，永远不会和两轴相交；

（六）作业（略）






 第四节　中学语文教学

在中学语文教学部分，我们从中学语文的教学内容出发，设置了现代文精读课教学、现代文略读课教学、文言文教学、写作教学、口语教学，分别讲述了这五种课的实施过程及方法。


 一、现代文精读课教学

随着新课程标准的全面实施，阅读教学方法的改革也势在必行，而构建科学有效的阅读教学方法，首先要确立正确的学生观。新课程倡导以学生为主体，自主、合作、探究的学习方式，使学生的学习过程成为在教师指导下主动的、富有个性的探究过程。“自主探究式”教学方法能切实落实学生在学习过程中的主体地位，有效激发学生的学习兴趣和积极性，课堂将因此呈现出蓬勃的生机与活力，进而达到优化课堂教学的目的。其教学实施程序为：

1．超前预习，自主探究

这个过程是学生课前预习的过程，要求学生通读课文，做到能圈、点、勾、画出生字词，借助工具书、课下注释求得新知识；能说出文章主要写了什么内容或者谈出自己的感受，在自主阅读中获得原生态的情感体验；能在预习本上或书中记下自己的疑问。同时查阅相关资料，了解作者的写作背景和相关知识。有能力的同学可解答课后习题。这是本方法教学的基础，一定要使学生养成良好的自主探究的习惯，久之培养较强的自学能力，为课堂深层探究打下良好的基础。

2．巧设情境，探究激趣

“巧设情境”是指教师在教学初始，根据学生的身心特点、认识规律及课文特点，从直观、形象入手，为学生创设出和谐美好的学习情境，诱发学生的学习动机、求知欲望，唤起学生自主探究课文的激情。

3．合作探究，感知思路

此过程旨在让学生对文本进行整体探究，把握主体人物或情节架构的特点。可让学生带着两三个问题整体感知文章。根据课文特点，或朗读或速读或默读，或者采取自己喜欢的方式读。自主或合作探究学习，在解答问题的思维活动中，把预习时的粗略的直觉转变为较深层的理性认识。

4．自主探究，品读分享

这一步是在整体理解文中思想内容的基础上的深层探究。可以引导学生自主选择最感兴趣或感受最深的内容，或朗读背诵，或品味赏析。使学生能说出自己的阅读体验，并与大家一起分享。在这个过程中，要引导学生反复读，探究求解。这一过程不仅是教知识，以更重要的是教方法，确保个性化阅读中正确的价值取向。

5．质疑问难，探究整合

在深入探究课文的基础上，教师引导学生就课文发现并提出问题。学生既可以提出课文理解的疑难，也可以就课文内容或写作方面进行大胆质疑，教师应及时将学生的众多问题纳入课文教学目标的轨道，并能得到解决。围绕教学目标，从学生的质疑入手，组织学生再次深入有序地探究课文。解决疑难的同时实现对课文内容的梳理和内化，达到整合课文的目的。

6．延伸探究，拓展提高

这个环节中，可以引导学生运用本课学到的知识进行再创造，或体验拓展，或向学生推荐与所学课文相近的文章，将本次学习所获得的知识与方法迁移到阅读其他文章上去，发生行为变化，让学生尝到掌握的喜悦。（也可采取其他形式，这个过程可以放在课中，也可以放在课后）


课堂实录

八年级下册第1课——藤野先生

第一课时


1．巧设情境，导入新课

师：对于自己的老师，鲁迅只写过三个人，同学们知道都是谁吗？

生：三味书屋中的寿镜吾老先生。他认为寿镜吾先生极方正、质朴、博学，使童年鲁迅信服、敬畏。

生：还有一个是《关于太炎先生二三事》中的章太炎先生。

师：章太炎先生是鲁迅青年时期的教师，鲁迅对他的情感比较复杂，体现在五个字：尊师，更重道！同学们可课后找来读一读。继续。

生：最后一位是一位日本学者叫藤野严九郎，就是藤野先生。

师：对于这位日本老师，鲁迅感觉如何？

生：鲁迅先生认为“他是最使我感激，给我鼓励的一个”。

生：“他的性格，在我的眼里和心里都是伟大的。”

师：是的，鲁迅与他的日本老师藤野先生同样情深意厚，在当时的背景下，是什么使鲁迅这样深情感念呢？藤野先生又是怎样一个人呢？今天，我们将一起去感受这段难忘的经历，认识这位给鲁迅以鞭策的先生。

2．师生商讨，制定本节课目标

（1）掌握重点生字词，并会解释。

（2）了解作者及时代背景。

（3）整体感知课文，感知藤野先生的崇高品质；了解鲁迅的赤子之情。

3．检查预习，汇报成果

师：课前同学们已经预习了课文，下面请同学们汇报预习成果，首先请同学来说说我们应掌握哪些重点字词。

（一位同学说，一位同学到黑板抄写，其他学生再补充，最后是教师补充，并有针对性地强调）

师：课前已要求大家通过各种渠道查阅作者、作品及相关背景，现在，请同学们尽展才华，相互交流，尽量不要重复。

生：文章选自《朝花夕拾》，这个集子的文章都是回忆性的散文，这说明文章的体裁是散文。

生：这篇散文记叙了作者1902年夏末至1906年初春在日本留学的生活片段。鲁迅到日本留学，本想以学医来救国救民，可在仙台医学专科学校学习时，有一次观看反映日俄战争的影片，片中有段情节是中国人给俄国人做侦探，被日本人捕获要枪毙，而围着看的也是一群麻木的中国人，这给鲁迅以很大的刺激，从此，他弃医学文，决心用文艺作为武器进行战斗，从而唤起国民的觉醒。

生：当时日本举国上下都弥漫着一股鄙视中国人的风气，有的报纸就宣称：“西洋人视中国人为动物，实际确乎不得不产生动物、下等动物的感觉，因此，中国人在生理上已失去做人的资格。”因此，鲁迅在日本受到种种歧视，他走在东京的大街上，就常常遭到陌生人的辱骂。

师：鲁迅不但生活在陌生人中间，而且是生活在陌生人的鄙视和轻蔑中间，试想一想一个自尊自重的中国人，怎么能忍受这样的处境呢？幸好遇见了藤野先生。谁来谈谈有关藤野先生的情况？（大屏幕出示藤野先生的图片）

生：藤野先生是鲁迅先生最敬重的老师，叙事散文《藤野先生》是鲁迅最好看的作品。1935年，日本岩波文库要出版《鲁迅全集》，译者增田涉到上海来征求鲁迅先生的意见，问他选哪些文章好，鲁迅回答：“一切随意吧，但希望能把《藤野先生》选录进去。”他的目的是想借此打听藤野先生的下落。同时委托增田涉先生代为寻找。第二年《鲁迅全集》出版，增田涉又到上海送书时，鲁迅再次问起藤野先生的下落，增田涉说没有打听到，鲁迅叹息说：“藤野先生大概不在人世了吧？”由此可见鲁迅对藤野先生的怀念之情。

师：时隔20多年，在鲁迅先生的心目中，那一段生活最值得回忆，足见藤野先生师德的感人。藤野先生少年时期学过汉语，对中国怀有崇高的敬意，尽管时值日俄战争，许多日本人深受狭隘民族主义的毒害，但是藤野先生丝毫不受恶劣风气的影响。鲁迅先生深深感受到藤野先生人格的伟大，怀着感激的心情写下这篇文章，现在就让我们一起走近藤野先生，感受他的人格魅力。

4．合作探究，感知思路

师：下面请同学们快速默读课文，理清思路。要求：以藤野先生为主线，说说“藤野先生的故事”，或以“我”为中心，说说“我”的足迹。

（学生都快速读起来，边读边在书上勾画、标记）

师：同学们读得很认真，请把你的收获与大家一起分享。

生：我说的是藤野的故事。最初见藤野先生，觉得他是一个生活俭朴、治学严谨的学者。

生：留级生介绍藤野先生的事情。

生：我觉得前面两位同学都没有抓住主要事件，应该是写了藤野先生的四件事情：为我改讲义；教我改解剖图；担心我怕鬼；问我中国女人裹脚的事情。

师：这位同学一次概括出四件事，而且是抓住了主要事件，真的很棒，如果用词再准确一些会更好，有谁能帮助改改？

生：我认为把“为我改讲义”换成“为我添改讲义”更好，因为藤野先生不仅为我改了讲义，“还添加了许多疏漏之处”，所以，加一个“添”字就比较完整了，也更能表现藤野先生的精神。

生：担心我怕鬼，不如换成“担心解剖实习”更准确。

师：刚才两位同学的发言很精彩，概括就是要求语言准确，希望同学们都能认真揣摩。请继续。

生：藤野先生的故事，还有和我分别时有些伤感，赠我照片留念。

生：我要谈的是“我”的足迹。我在东京看到“清国留学生”不学无术很失望，就到了仙台，在仙台遇到了藤野先生，他给了我无私的帮助，后来就回国了。

师：你是按照“我”的地点的转换来介绍的，线索清晰，但鲁迅为什么要回国？回国后干什么？

生：他回国是因为他遇到了两件事情，一件是匿名信事件，一件是看电影事件。回国后鲁迅决心以笔做刀枪和国民党反动派进行坚决的斗争。

师：说得好！匿名信事件和看电影事件最终促成鲁迅先生做出了人生的重大决定——弃医从文。这也是他人生的重大转折点。在东京，鲁迅曾作诗一首，叫《自题小像》，请看大屏幕。（大屏幕展示，生齐读）



灵台无计逃神矢，风雨如磐暗故园。

寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕。


师：这首诗同学们并不陌生，它是1903年鲁迅21岁在东京留学时所写，51岁重写。这是他言志的宣言。尽管祖国在黑暗中，我没有理由不爱她。虽然满腔热忱不被理解，我只管奉献我青春的热血。何等坚贞、热烈的爱啊。这是《呐喊》和《彷徨》的先声，也是鲁迅毕生奋斗的标灯和旗帜。30年过去，鲁迅无愧无悔。“我以我血荐轩辕”，这是革命者的誓言。

师：刚才同学用简洁的语言概述了故事。概述故事就是从复杂的记叙中，抓住某一中心，理出清晰的记叙线索。同样的记叙文，选择的概述线索不同，概述的故事内容便不同。所以，同学们在概述时，要注意线索要清晰，概述要简洁。

师：刚才我们按两条线索概述了故事，一条是藤野先生的故事，还有一条是“我”的足迹。那么，藤野先生给你留下了怎样的印象？从“我”的足迹中，我们发现了什么？同学们可以同桌或小组讨论讨论。

（生或翻书思考或交头接耳。师巡回掌握学情或参与讨论）

师：谁来说一说你们探究的结果？

生：我谈谈藤野先生。文章主要写了“我”与藤野先生交往的四件事情，从这四件事情中，我觉得藤野先生是一个正直的学者。他对工作一丝不苟，认真负责；对“我”要求严格，尤其关爱弱国学生，可谓雪中送炭，让人感动。

生：我接着刚才的说。我想补充一点，藤野先生能够主动关心“我”的解剖实习，可见他对“我”这个弱国国民很热情，还有他向“我”打听中国女人裹脚的事情，可见他一点不摆老师的架子，实事求是。

师：这种实事求是的态度也是一种求实的精神。刚才两位同学体现的正是实事求是的态度，他们能够结合课文来谈，这是分析问题的好方法。谁还能就这个问题继续补充？

生：“我”和他告别时，他的脸色有些悲哀，但没有说什么，还送给“我”照片，题“惜别”，可以看出他对“我”很友好，也尊重“我”的选择。

师：在日本举国上下都鄙视中国人的风气下，对中国人的热情友好与尊重，这是比“认真负责”之类更难能可贵，也更使鲁迅感激和终生怀念的品质。这是一种什么品质？

生：不同流合污。

生：没有偏见。

师：具体地说，是没有民族偏见，他对鲁迅不但不歧视，反而对中国学生更热情、更关心、更优待，这在当时尤其难能可贵，这体现了一个真正的教育者的胸襟。藤野先生的崇高、伟大也正表现在这里，令鲁迅感动一生，也令我们心生敬意。那么，从“我”的足迹中，同学们发现了什么？

生：我发现了鲁迅先生在东京很失望，他本来到东京是为了学医救国，结果风气不好，所以到了仙台。

生：我发现了鲁迅先生有强烈的爱国主义感情。

师：何以见得啊？

生：鲁迅学医是为了爱国，弃医从文也是爱国，回国写文章和同国民党斗争更是爱国的具体表现。

师：这位同学反应特别快，真是言简意赅啊。本文有两条线索，一条明线即藤野先生其人，一条暗线即鲁迅的爱国情惑。至此，我们整体感知了课文，文章的主题也水到渠成，写学医弃医，表达对藤野先生的感激怀念之情，也更深刻、含蓄地表现出作者赤诚的爱国情。

这节课就上到这里，下课！






 二、现代文略读课教学

早在20世纪60年代，马斯洛的“人本主义”即倡导“在教学活动中，应以关注学生的终身发展为本”，也就是“教是为了不教”。略读课文的根本目标是教会学生自主学习的方法。在具体教学中，教师要根据课型的特点进行教学。既不能教得过“粗”，也不能过“细”，这个度的把握非常重要。广大教师需要在教学实践中不断摸索前进，不断反思，着力于构建一种适合学生学习的略读课文的“自主合作”的教学方法。

现代文略读课可依据以下程序进行教学：

1．激趣诱学

只有强烈的求知兴趣，才会在自读中产生良好的心理条件，推动学生进入积极的思维状态。激趣诱学的方法可以是以情激趣，以疑激趣，以故事谜语激趣，以多媒体激趣等。

2．提示自学

出示学习目标，学生进入到自学阶段。学生根据教师提供的目标进行自学，教师适当加入鼓励，不要参与过多。

3．合作探学

再次浏览课文，学生提出自学过程中自己遇到的疑难问题（也可以是自己喜欢的段落），通过小组讨论的合作方式，让学生自己解决问题，充分调动学生的学习积极性，教师巡回指导。

4．深层导学

教师依学生解决问题的程度，适当地调整教学目标，同时抛出更深层次的问题，供学生讨论（在此处适当地引导学生细读文章的精彩之处），将学生的学与思引入更深的层次。在学生归结答案的基础上，师予以鼓励，加以指点。

5．拓展活学

在此环节上，教师可以做出如下的准备：可由教师或学生准备与所学课文相关的材料，扩充学生的知识面；可仿照课文进行仿写练习；也可使文章和现实生活相联系，让学生谈一下现实的意义。

6．达标验学

学程结束，当堂验收学生的学习情况。要做到当堂问题当堂清。个别学生有不明白的问题，由课外学习小组帮助解决。


 三、文言文教学

文言文教学是中学语文教学的重点内容。在教学中我们一直采用基本的教学方法：熟读、翻译、讲解、背诵、默写，虽然讲解得很认真、很具体，但学生学习文言文的欲望和兴趣并不是很高，教学效果也不是很理想。因此，我们在教学中不断摸索、探究，对传统的教学方法既保留又创新。运用分步诵读，互动探究的方法，引导学生积极主动参与，亲身实践，激发学生学习文言文的兴趣，培养学生阅读理解能力，提高学生的文化素质，让学生轻松继承中华民族文化遗产中的精华。其实施程序为：

1．初读，了解课文

利用工具书，结合课下注释，学生根据已有的文言文知识和经验用自己喜欢的方式先尝试自主阅读课文，扫清字词障碍，根据有关资料了解作家、作品、时代、背景等常识，尽自己的所能揣摩和把握文句的节奏、重音、语气、感情等，初步了解课文。

2．听读，感知课文

先让学生自我推荐朗读课文，其他学生听读（学生也可以听教师范读或听录音），找出语音、语气不同的地方师生交流互动，达到认读正确的目标。正确把握字音、节奏后，再熟读课文。易于抓住作者的行文思路和情感表达重点，感知课文。

3．精读，把握课文

在学生准确、流利诵读的基础上，教师引导学生精读课文，对照注释理解字词句段的意思，在课文上圈点批注，自主译读课文。阅读过程中提疑问难，疑难问题可请求教师的指导，也可同桌之间、同组之间解决，发挥学生的自主性和集体智慧，教师参与互动，可收集学生反映比较集中的问题以询问、求助等多种形式呈现。引起学生注意、思考，完成教学重点。最后可让学生归纳出重点词语、句子的含义和用法，把握课文内容。

4．品读，赏析课文

在疏通文义、把握课文内容的基础上，引导学生进一步品读课文，可对课文提出质疑，也可赏析课文精彩之处，生与生、生与师互动探究，加深学生对课文的理解和把握，提高学生的赏析评价能力。

5．诵读，感悟课文

学生掌握课文内容之后，要对课文进行诵读，可自由诵读，可小组诵读，可激情齐读，在诵读中领会作者的写作意图，把握文章的思想感情。本环节诵读要求学生读出文章的语气和语势，读出文章的感情，表现出文章中抑扬顿挫、跌宕起伏的节奏感，从而领会作者的立场、观点和思想。对于精彩句子或段落甚至整篇文章，要引导学生当堂背诵。其实施程序为：


课堂实录

八年级上册第25课——岳阳楼记

第一课时


1．由作者背景引入新课

师：同学们，古往今来，迁客骚人为洞庭湖壮丽的景观书写了浩如烟海的千古绝唱，岳阳楼上更是题满了文人的诗词歌赋。因此，有人说，岳阳楼就是一部文学史，连范仲淹也说“前人之述备矣”，面对前人熠熠生辉的文字，范仲淹没有像李白登临黄鹤楼那样“眼前有景道不得”，而是另辟蹊径，用神来之笔使岳阳楼再放异彩。今天，我们就来学习这一千古传诵的名篇。我先请同学们介绍介绍作者和写作背景。

生：我来介绍一下作者。范仲淹，字希文，北宋中期杰出的政治家、军事家、文学家。幼年时代家境贫寒，在母亲的教育下，发愤读书并怀有大志。公元1015年考取进士。后来曾经镇守西北边疆，抵抗西夏，使西夏不敢进犯。1043年任参知政事，任职期间，敢于直言，实行有一定进步意义的政治改革，不幸遭到排斥被贬到邓州任太守。《岳阳楼记》便是他在邓州任上应好友滕子京所请而作。作者一生的诗文收集在《范文正公集》里。

师：很好。哪位同学再介绍一下写作背景？

生：滕子京是范仲淹的朋友，他支持范仲淹的政治改革，遭到保守势力的反对，被贬谪守岳州。他虽有些愤慨，但积极为政，政绩突出，重修岳阳楼。他请范仲淹为重修岳阳楼做记。范仲淹借题发挥，写出自己理想的为人处世的态度，勉励滕子京学习古代有修养的人，不计较个人眼前的得失，要做到“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。当时范仲淹的处境同滕子京一样，写此文是劝友也是自勉。

师：本课目标是：

知识与能力：积累文言词汇，理清行文思路，理解文意。

过程与方法：反复诵读课文，品味文章语言的节奏美和音韵美，培养语感。

情感态度价值观：抓住文脉，理解名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”所体现的作者的政治抱负，体会作者的思想感情。

2．初读，理解课文

师：下面请大家打开书，用自己喜欢的方式自由诵读课文。结合本文课下注释和工具书正音读准，注意句子的节奏，了解课文内容。

（学生自由诵读课文5分钟）

师：同学们读完课文了，看看哪些字音需要注意？

生：属（　）浩浩汤汤（　）偕（　）霪（　）楫（　）

师：我们一起读一读（师生同读两遍），同学们写一写。

师：我们刚才读课文的时候已经感受到了，这篇课文读起来朗朗上口，韵味无穷。在句式上有什么特点？

生：有很多熟悉词语，四字短语很多。

生：句式整齐，多处对偶，很有气势。

师：很好。

3．听读，感知课文

师：下面听老师朗读课文，注意读音和节奏。

（教师有感情地朗读课文）

师：读课文时更要注意：上下两句字数一样，句式整齐的是骈句。读骈句节奏必须整齐划一，四字句两字一停，如“日星／隐耀，山岳／潜行”；其余按意义划分，如：“衔／远山，吞／长江”，“先／天下之忧／而忧，后／天下之乐／而乐”。下面我们一起朗读。

（师生齐读课文）

师：读得不错。

4．解疑质难，理解课文

师：本文课下注释非常详细，同学们要充分利用，试着用自己的语言来疏通文义，如遇到疑难的字词、句子，可以互相讨论。

（学生自译课文，圈点批注，互相问答，教师巡视）

师：有没有解决不了的问题？

生：没有。

师：好。那么我请同学先讲解一下你认为的重点字词。

生：“百废具兴”中的“具”是通假字，应解释为“全，都”，“属”也是通假字，应解释为“嘱托，嘱咐”；“或异二者之为”中的“或”字应解释为“或许”。

（学生说时，教师书写在黑板右边）

生：“薄暮冥冥”中的“薄”应解释为“迫近”；“去国怀乡”中的“国”应解释为“国都”。

生：“进亦忧，退亦忧”中的“进、退”都是重点，“进”是在朝廷做官，“退”是隐退江湖。

师：同学们分析得非常好。我问一个：“然则”怎么解释？哪位同学帮助一下？

生：这样，那么。

师：差不多。我强调一下：这个词在这里起承上启下的作用，解释为“既然这样，那么”。好，我们接着来分析重点句子。

生：“政通人和，百废具兴”是重点句子，解释为“政事顺利，百姓和乐，许多荒废的事业都兴办起来”。还有“此则岳阳楼之大观也”，解释为“这就是岳阳楼的雄伟景象”。

师：“此则……也”是什么句式？

生：判断句式。

师：很好。我们继续。

生：我认为重点句子有两个：“览物之情，得无异乎？”和“微斯人，吾谁与归？”应解释为：“欣赏景物的感情，怎能不有所不同呢？”和“没有这种人，我和谁一道呢？”

师：很好。还有谁要补充。

生：我觉得“不以物喜，不以己悲”和“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”也是重点句子。

师：对。怎么解释？

生：课下注释解释说“不因外物好坏和自己得失而或喜或悲”“在天下人忧之前先忧，在天下人乐之后才乐”。

师：对。不过，你能不能说一下前一个句子运用了什么修辞方法？

生：不知道。

师：谁看出来啦？

生：互文。

师：非常好。看来同学们对课文含义把握得很到位。下面同学们再读课文，进一步理解文章含义。

（学生诵读课文）

师：这节课作业：把课文读熟，最好能背上来。重点字词和句子整理在课堂笔记上。

（学生读背，整理）



第二课时


1．齐读，加深理解

师：我们齐读课文，在理解课文含义的基础上，感受文章的磅礴气势。

（师生齐读课文）

师：大家读得很好，虽然没有高歌入云，慷慨激昂，但是大家还是读得很投入，说明我们对课文有了一定的理解。

2．精读，把握课文

师：下面，请大家用横线画出文章的主旨句。

（学生默读课文，认真寻找课文的主旨句）

生：我认为这篇文章的主旨句是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，因为作者在古仁人的基础上，提出自己的政治理想，表达了先忧后乐的思想。

生：老师，我觉得文章的主旨句应该是“不以物喜，不以己悲”，因为文章用迁客骚人的览物或喜或悲之情来引出古仁人的思想，借此来表达自己博大的胸襟和情怀。

生：我觉得他们两个人找的句子都是，因为文章是作者以岳阳楼来借题发挥，表达作者阔大的胸襟和崇高的政治理想。

师：同学们很有自己的见解，敢于发表自己的意见，有创造性。但老师还是赞成第三个同学的意见，因为他的意见较全面，分析到位，思考有深度。在上节课中，我们已经理解了“不以物喜，不以己悲”和“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”这两个句子，但那是字面的意思，我们平常说微言深义、微言大义，这两句话到底怎么理解？请大家思考两个问题：

（1）文中哪些句子概括了迁客骚人的“悲”与“喜”？他们悲与喜的原因是什么？

（2）作者认为古仁人之心和迁客骚人的思想感情是不同的，区别在哪里？

（学生稍作思考，立即举手回答）

生：概括迁客骚人“悲”的句子有“登斯楼也，则有去国怀乡，忧谗畏讥，满目萧然，感极而悲者矣”。概括迁客骚人“喜”的句子有“登斯楼也，则有心旷神怡，宠辱偕忘，把酒临风，其喜洋洋者矣”。迁客骚人的悲与喜的原因是天气的阴晴变化。

师：有不同意见吗？

生：我觉得后一问不对。迁客骚人的悲与喜的原因不是天气的阴晴变化。人的心情有时是跟天气好坏有关。但是从文中我们知道“迁客骚人”是被贬谪的人，他们悲喜是与自己遭遇有关。

师：对。“迁客骚人”或喜或悲是因为个人的荣辱得失，是“以物”“以己”而生。就是说“以物喜”“以己悲”。好，下面我们分析第二题。

生：古仁人的悲喜是“不以物喜，不以己悲”，他们与“迁客骚人”形成鲜明对比。

师：是的。古仁人的悲喜感情跟外物没有关系，跟个人遭遇也没有关系，他们无论做官还是隐退江湖，都是忧君忧民。用文中的话应是哪句？

生（齐）：“居庙堂之高则忧其民，处江湖之远则忧其君。”

师：很好。作者肯定了“古仁人”的悲喜观，也就否定了“迁客骚人”的悲喜观。那么古仁人的悲喜观是什么呢？

生：古仁人的悲喜观是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。

师：这位同学回答得十分准确，看来，同学们对课文理解得很好。那么，我们如何来理解“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”这句话呢？

（学生分小组讨论，纷纷发表自己的看法，然后交流）

生：作者想让这句话表达的是一种“先忧后乐”的思想。就是要超越个人的忧乐，以天下为己任，以利民为宗旨，补救时弊，积极进取。

师：这位同学见解精辟，很好。同学们还有其他的理解吗？

生：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”是范仲淹的远大抱负。他提倡的是吃苦在前，享受在后的精神。

师：非常好。作者以古仁人的名义引出自己的政治抱负，表明自己的旷达胸襟，同时也包含对好友滕子京的慰勉。其实范仲淹就是一位古仁人，他放下自己来写天下，有一种超脱的济世情怀。我们要向他学习，做一个胸怀祖国、心忧天下的当代公民。

3．品读，赏析课文

师：范仲淹不仅是一位英明的政治家，他忧国忧民，具有远见的卓识和博大的胸襟，也是一位伟大的文学家。《岳阳楼记》就是一篇经典之作，以其规范、典雅、精致的语言被世人所喜爱。请同学们有感情地自由地朗读课文，划出自己最喜欢的句子。

（学生边有感情朗读边用笔勾划）

师：现在请同学们交流一下自己喜欢的语句。

生：我喜欢“北通巫峡，南极潇湘”这句话。它运用对偶句，写出了洞庭湖独特、重要的地理位置。“通”“极”二字写出了洞庭湖博大的景观和恢宏的气势。

生：我很喜欢“沙鸥翔集，锦鳞游泳”这句话，这句话运用对偶描写，由上到下写飞鸟游鱼，动静结合，富于趣味。

师：这句话除了对偶还有一种修辞方法。

生：借代。“锦鳞”指代美丽的鱼，是部分代整体。

师：好。继续。

生：我最喜欢“阴风怒号，浊浪排空”这个句子。“阴”“怒”“浊”三字渲染了悲怆的哀景，极富感染力。“怒号”运用了拟人，似乎在为迁客骚人的不幸境遇而呐喊。

生：我尤其喜欢“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”这句话。这句话是全文的画龙点睛之笔，概括了范仲淹一生所追求的为人准则，是他忧国忧民思想的集中展示，当然也包含了对自己的鞭策和对友人的勉励之意味。

生：我很喜欢“衔远山，吞长江”这个句子。“衔”和“吞”二字运用拟人手法，形象地写出湖与山、湖与江的关系，更使静景富于动态美。

生：“浮光跃金，静影沉璧”最富有诗意，我最喜欢。“浮光跃金”把湖面上“浮动的月光”比喻成“跃动着的碎金”，展现了景物的动态美。“静影沉璧”写的是景物的静态美：静静的月影宛如沉在水底的白璧。两句一动一静，相映成趣。

师：同学们也是诗人，对语言有很强的领悟力和感受力，老师被你们绝妙的语言深深感动了。这篇文章语言优美，韵味无穷，在写法上运用了多种表达方式。同学们能分析一下吗？

生：运用叙事、描写、议论的表达方式。

生：还有抒情。

师：对。作者开头用叙事写明写作意图，接着用描写绘出岳阳楼大观，再写迁客骚人的览物之情，最后用抒情和议论表达自己的旷达胸襟和远大抱负（板书）。作者把这些表达方法巧妙结合，使文章条理清楚，富有气势。希望大家在写作时，学学这样的写法，运用文中经典的句子。

4．朗读，感悟课文

师：本文是一篇优美的散文，画意、诗情、理趣融为一体，不但给予我们美的享受，而且先生那博大的胸怀，崇高的思想境界给人以积极向上的力量。下面同学们充满感情地齐读课文，理解作者的思想感情。

（学生激情朗读课文一遍）

师：下面的时间背诵本文。可以先背自己喜欢的优美语句，再背全文。

（学生背诵课文）



教学反思


这篇课文的教学方式以诵读促悟，互动探究为主。读分自由初读、听读、精读、品读、诵读这样五个环节，收到了预期效果；字词和句子的翻译放手让学生去尝试，充分利用学习资源，让学生自己能解决的问题尽量自己解决，有疑问时学生之间互动探究。必要时教师才做相应的互动指导。这样，诵读既能积累大量优秀词句，增加文化积淀，又能培养学生语感，能让学生的耳和心同时感悟文章语言的意蕴、韵味、情感，受到美的熏陶，也能让学生领悟文章的内蕴和丰富情味，甚至包括作者难以用词语表达“然而又流淌于字里行间的微妙之处”（叶圣陶），从而深刻理解作者的思想感情。运用这种教学方法大大提高了学生的朗读兴趣，在分步诵读中充分尊重学生在阅读过程中的独特体会、理解、感悟和思考，鼓励学生敢想、善思。

本文对语言的品味和主旨的理解是教学重点和难点，所以我从整体入手，让学生感知把握全文后质疑，抓住重点，尽量让学生互动探究，发挥每个人的长处。不能束缚学生的思维，而是巧妙引导，尽量发挥学生最大的才能和创造力。教读本文虽然注意了放手让学生自己去尝试解决，互动解决，但缺少学法的到位指导，比如诵读时对于停顿、重音、语气等指导过于简单，部分学生的理解可能不透彻。再比如，翻译时没给学生对省略的句子成分、古今词义的变化、词序的调整上作具体指导，这是今后应该注意的。






 四、写作教学——话题作文写作教学

作文教学是语文教学的难点所在，也是语文教学的薄弱环节。如何提高学生的写作水平，提高语文教学质量，一直是每一位语文教师都在思考的问题。话题作文以其形式的开放性、体裁的自由性、内涵的丰富性等特点，已经越来越引起老师、同学们的关注。所谓“话题作文”就是命题作文时，为学生提供一个既有开放性又有约束力的话题，让学生围绕这一话题展开想象，想写什么，就写什么。这个话题只是命题者为学生打开思路而设置的一个源头，它只给定写作范围，至于立意、选材、文体则由学生自主选择，自由发挥。它的命题意图是放宽作文的限制，拓展学生的思维空间，鼓励学生充分发挥想象力、创造力，充分表现自己的个性。那么，怎样才能写好话题作文呢？必须根据话题作文的特点，采取相应的写作教学方法。

中学话题作文案例教学方法，就是采用作文案例进行写作教学。“作文案例”，一是指有关资料上成功的范文，二是指学生的习作。具体的教学训练过程可分为六步程序：出示话题，破解内涵—击题导写，范文引路—选材构思，独立试写—全员参评，领悟得失—借鉴自改，定稿誊清—师生评改，总结指导。

在具体的写作训练过程中，应以学生为主体，以教师为主导。教师要充分调动学生主动参与的积极性，引导学生在理解问题、发现问题的基础上，进行联想和想象，进而创新写作；教师要千方百计地激发学生探究写作的兴趣和创作欲望，培养学生合作学习的精神品质，提高学生的鉴赏能力和写作水平。

此方法适用于中学作文课话题作文教学。

1．出示话题，破解内涵

教师向学生出示话题作文题，并引导学生理清话题结构，破解话题内涵。话题作文的话题，一般由引文（提示语）、话题和写作要求组成。教师要引导学生找出话题中限制写作的隐含条件，即话题中可以写哪些内容或只能写哪些内容，不能写哪些内容。话题作文中的话题大都是一个词或短语，一般是由基本义、比喻义、引申义组成。教师要引导学生在理解话题基本义的基础上，运用发散思维，深入挖掘话题的比喻义和引申义，帮助学生正确理解话题的内涵，防止出现审题偏差，以便使学生吃透命题者意图，准确领会写作目的，把握其范围。

2．击题导写，范文引路

教师在引导学生准确审题之后，可利用手头上的各种语文教学资料（《中学语文园地》《优秀作文选评》《语文教学通讯》等）上的满分作文或成功范文，来为学生引路。可先让学生就范文的拟题特点、文体选择、立意、选材、结构、语言等方面进行品评；然后启发学生多角度的写作思路，让学生或借鉴其拟题方法、写作方法，或仿照其结构，或受其选材的启示，联想到日常生活中的素材并对其进行筛选；鼓励学生有创意地表达和真情实感的自然流露。在这一环节中，主要让学生自由发言。畅谈各自听读范文后的收获和体会。

3．选材构思，独立试写

学生在范文引路的基础上，对与话题有关的素材进行有目的的选择、提炼，并确立好文章的主题，构思好文章的结构。

立意要准确、深刻、新颖。准确，即立意要切合话题；深刻，即要有一定的思想深度，能透过现象看到本质，有时要变换认识事物的角度，从逆向进行思维更有深度；新颖，就是要体现时代感。

文章主题确定后，需要有适当的材料来说明、佐证。主题是骨，材料就是肉，二者完美的结合，才是一篇立意明确、内容充实的好文章。首先，让学生从现实生活中捕捉富有时代气息的材料；其次，选材时要善于多方位地展开联想；再次，可以变换角度从话题的反面找到别具一格的材料。

文章结构的构思包括标题的包装、文体的选择以及文章的布局。拟标题时，可采用简便易行的扩充法、替换法和借、仿、拼、抽等方法，也可运用古诗词、歌名或恰当的修辞方法。文体的选择，可根据学生的所长决定，如果学生多愁善感、感情丰富细腻，就写记叙文；如果善于雄辩，就写议论文；如果想象丰富，就写童话；如果文采飞扬，就写散文。当然，采用别人较少使用的小说、故事、寓言、日记、书信、实验报告等文体样式，也会收到意想不到的效果。文章的布局主要包括如何开头、如何结尾、如何过渡、如何照应，主体的段落层次如何设置、详略如何安排等等。

这一环节，学生可拟写提纲，在学习小组内相互交流、相互补充的基础上定型，也可以独立试写。

4．全员参评，领悟得失

这一环节是学生领悟作文得失和获得写作技法的关键所在，也是教师总结作文教学得失、获得指导经验至关重要的一环。因此，每个教师必须重视这一教学环节。具体做法是：首先，让学生将自己完成的初稿在小组内进行交流、修改或批阅、评点，给学生创造一个合作学习与交流、相互借鉴和模仿的机会。教师巡回听取小组交流、评点情况，以掌握学生的写作情况；其次，各小组推荐比较好的作文和有缺陷的作文各1至2篇供全班学生品评，让学生就文章的立意、选材、结构、语言、情感等方面发表自己的看法，找出其中的优点和不足。

5．借鉴自改，定稿

教师对学生的初稿品评情况进行总结，同时对学生的作文在总体上提出修改要求；学生在上述品评的基础上，借鉴别人作文中的优点，避免出现类似别人作文中的缺点，重新审视自己的作文初稿，针对自己作文中存在的不足进行修改，然后再定稿。

6．师生评改，总结指导

首先，对于学生完成上交的作品，教师可尝试采用在总体浏览学生写作情况的基础上，抽出三分之一左右的作文进行认真批阅，以发现学生作品中的精彩之处和优秀习作以及学生在写作过程中暴露出的普遍问题，并进行归类。其次，余下的三分之二作文让学生互批。然后，师生根据写作、互批以及教师批阅过程中发现的问题，对作品的写作情况进行评价和分析，肯定优点和长处，对精彩的段落或优秀的作品要当堂诵读、点评或印发，甚至推荐发表，以激发学生的写作兴趣；对写作过程中集中出现的带有普遍性的问题要给予指正。


 五、口语交际教学

在当今高效率、快节奏的生活中，口语越来越成为人们日常生活中重要的交际工具和手段。从某种程度上说，它比读写更重要，更实际，更为人们迫切需要。著名教育家叶圣陶先生曾指出：在语文教学“听、说、读、写”四要素中，说是最基本的，只要说的功夫练好了，听、读、写就容易得多了。叶老以精辟的语言阐明了口语的重要性和学习语文的基本规律。在新课程背景下，我们应该从学生的实际出发，重新审视中学语文口语交际教学，探索口语交际教学的相关策略模式，从而有效地提高学生口语交际水平，以适应现代社会发展的要求。

1．准备阶段

教师提前一周布置口语交际活动内容，让学生根据活动内容有目的地收集、整理有价值的资料，便于课堂上应用。例如，回忆自己成长过程中印象最深的一两个烦恼，整理下来，准备发言。查找一些与烦恼有关的古诗词或中外名人名言，抄录下来；搜集古今中外名人成长中正确对待烦恼、战胜挫折的感人故事。查找一些激励人们乐观生活的歌曲（歌曲的主题要充满希望和阳光的）。这样既提高了学生学习的兴趣，又锻炼了自主学习的能力，为课堂上师生、生生交流，合作、探究提供更充足的活动时间。

2．教学过程

（1）展示目标、明确内容

教师交代课堂的学习内容和认知、情感、技能目标，师生明确教什么、学什么。

（2）创设情境、导入新课

教师精心创设符合学生生活实际的交际情境，调动学生内在的真实情感体验，激发学生表达的强烈欲望。

（3）小组交流、合作互动

以小组为单位，指定小组长，组织交流规定的内容。小组合作、探究后请各组选派代表以各种形式向全班同学汇报，实现师生之间、生生之间的合作互动。同时教师要结合语文学科的特点提出具体要求。（听他人说话要耐心专注，能抓住要点。与别人交谈应口齿清楚，态度大方）

（4）启迪思想、积累升华

联系本节课内容，让学生说体会，谈感受，在思想上有更深一层的认识。结合语文学科特点要求学生用名言警句的形式写出自己对所学内容的认识与感悟。


 第五节　中学英语教学

中学英语教学从不同的角度出发，可以分为不同的教学结构。如以教学法体系为原理的结构，如情境法教学结构、听说法教学结构、暗示法教学结构等。以教学任务为依据的结构，如会话课、阅读课、听力训练课、写作课等教学结构。下文依据教材内容分别讲述中学英语语音、口语、阅读、写作等教学实施的过程及方法。


 一、语音教学

任何一种语言教学的目的都是培养学生运用该种语言的能力。语音作为语言存在的物质基础，作为语言教学的起点与关键，目的也是培养学生形成正确的发音方式、自然流畅的语流、语调。

语音教学是学习外语的第一步，也是整个外语学习的基础，语音学好了，对于以后记忆单词、学习语法、发展口语、提高听力，都有着极大帮助。在初中外语教学中，语音教学一开始就受到特别的重视，为学生的外语学习打下一个良好的语音基础。因此，初一上学期的教学重点应放在语音教学上，让学生能够很快掌握语音知识，教会他们拼读单词的方法，总结读音规则、字母和音标的关系、字母组合及其发音规则，强记音标书写，区分字母和音标的不同点。

（一）渗透于字母、单词、句型、课文等内容中的语音教学

标准流利的英语语音不是凭一朝一夕的工夫就可以掌握的，学生需要长期的、持之以恒的练习。语音的教学也不是几个课时就可以解决的。语音知识的灌输与语音技能的训练应该贯穿整个英语教学的过程，应渗透在字母、单词、句型、课文等内容的教学当中。事实上，语音离开了单词、句子，就失去了存在的意义。初中学生对语音知识的掌握应以感性认识为主，只有让学生长期沉浸在准确流利的英语语音中，受到潜移默化的影响，他们才能真正具备良好的语音语调。

1．字母中的语音教学

英语的26个字母的名称音中包含了48个英语音素中的24个，因此，在字母教学的阶段就可以将有关的语音知识结合进去，为学生以后学习单词打下一个基础。另外，通过字母的学习，教师还应帮助学生建立起一些正确的学习语音的习惯和策略，如听（音）、看（口型）结合，勤于模仿，敢于模仿等。

掌握字母的读音主要分两个步骤：

（1）听音。听音是学习发音的第一步，是模仿的基础。先听音，后开口，听清发准是字母教学的基本步骤，也是字母教学的根本方法。由于听音的质量直接影响学生的模仿效果，所以教师的发音示范要正确、清楚，语速要掌握好，可先用慢速，再用正常速度示范发音。对于一些难发音的字母，教师要适当地讲解字母的口型、舌位、发音要领、发音方法和技巧。

（2）模仿。模仿发音是学习字母最基本、最有效的方法，是检查学生是否听清、辨准的最好方法。要让学生正确地模仿，除了教师的正确示范外，还要用生动活泼的形式、直观形象的比喻、深入浅出的语言，甚至可以借助姿势、手势、动作等帮助学生发好音。要让学生反复、大量地实践。

2．单词中的语音教学

词语是音、形、义的结合。音形义三者合一是词汇教学不可缺少的内容。词的读音，不仅要注意音素，而且要注意音素间的拼读；词的拼写要和词的读音相联系，使学生逐步获得发音和拼读的技能和一些拼读规则的知识。在教学过程中，要坚持单音与拼读相结合、拼读与拼写相结合、传授语音知识与培养语音技能相结合的原则。

单词教学中还有项重要的语音知识就是字母组合的读音。掌握字母组合的读音规律可以帮助学生自学单词，在一定程度上减轻学生记忆单词的负担。字母组合宜采用先分散、后集中，先归纳、后演绎的方法进行学习。也就是在遇到含有字母组合的单词时，教师可向学生指明，引起学生的注意，在学生积累了一定的感性认识以后，在适当的时候来归纳总结字母组合的发音，以后遇到相同的字母组合时，要求学生用这一知识来自己拼读单词，还可要求学生回忆所学过的含有相同字母组合的单词。辅音连缀和部分的不完全爆破也出现在单词中，教师要注意提供准确的示范，适当讲解发音技巧，让学生通过反复的练习来掌握。

3．语流中的语音教学

大部分的语音现象，如连读、不完全爆破、节奏、同化、句子重音、语调等都是在语流中产生的，也就是在连贯说话时产生的。因此，从学生一接触有意义的、连贯的语音，即短语和句子开始，就应该让他们习惯正常的、自然的语音语调，并长期坚持下去。具体方法应该是从“听”入手，以练为主，听与说相结合。把握好句子的重读、节奏、连读、语调、不完全爆破等现象，培养学生说更流利、地道的英语。

（二）语音教学的关键

1．示音必须要标准

教师要能说一口正确、流利、地道的英语。首先，教师优美、地道的语音语调能够马上吸引学生，使学生产生模仿的强烈欲望。其次，学生是靠模仿教师的语音语调来学习的，教师的语音水平制约着学生的水平。尽管学生可以模仿英美人士的录音，但教师的语音是不可避免的，也是不可代替的。所以，英语教师应该首先把好自己的语音关。

2．语音的对比教学

英语语音对比主要有两种，一种是英汉语音间的对比，一种是英语语音间的对比。

（1）英汉语音间的对比。英语作为拼音文字与汉语拼音之间存在着相似和不同之处。通过对比，可以使学生从中找到规律，便于语音的学习。比如，英语中的元音［iː］
 、［ə］
 、［ɒ］
 、［ʊ］
 分别与汉语拼音中的韵母i、e、o、u相似；汉语拼音中的声母b、p、m、f、d、t、n、l等去掉其中的韵母之后，发音就类似于英语中的辅音［b］
 、［p］
 、［m］
 、［f］
 、［d］
 、［t］
 、［n］
 、［l］
 。学生借助于已有的汉语拼音知识去学习相关的英语语音，就会减轻学习的负担，使学习由难转易，同时也有助于提高学生的学习兴趣，避免呆板、枯燥的死记规则，硬背语音知识，而对比英、汉语音间的不同点，可以使学生引起注意，防止出错。例如，英语中的元音有长、短元音之分。长元音的长大约是短元音的三倍；而汉语拼音中的韵母则无长、短之分。再比如，汉语拼音中没有［θ］
 、［ð］
 ，中国学生在发这两个音时习惯用［s］
 、［z］
 代替，那么教师在教学中就需反复对比，认真讲解不同之处，提醒学生对此多加注意。学生通过不断地模仿、练习发音，体会语音发音特点，为英语学习打下良好的基础。

（2）英语语音间的对比。英语语音间的对比主要集中在口型、牙床、舌位等方面。例如，英语语音中的元音［iː］
 、［i］
 、［e］
 、［æ］
 都是前元音，发音时都是前舌在活动。但发［iː］
 时，前舌抬得较高；发［æ］
 时，前舌最低；发［iː］
 时，牙床开得最小；发［æ］
 时，牙床开得最大；只有［iː］
 是长元音，其他三个都是短元音。教师在讲授类似的语音时，依次领读，让学生看清口形的变化情况，找出牙床从近合到逐渐开大、口形从扁合逐渐变成大扁、舌位逐渐由高到低的变化规律，然后模仿发音，教师认真检查、纠错指导。

3．多听、多练、多参与

听是语音教学的根本方法，是学习发音的第一步。在长期的实践教学中，教师们发现学生语音、语调不正确，主要是由于听得不够、模仿不当造成的。教师应训练学生多听英美人士的发音，正确地模仿。目前大多数学校都已设置了语音室，配置了录音机、录像机等现代化教学工具，为教师教、学生学创造了一定的条件和语言场景。

4．反复操练，及时纠错

英语专家陆谷孙这样说过：“英语要说得字正腔圆，须有亿万次的模仿。”学生听准了，仿对了，还要进行及时有效的操练巩固，要让学生形成稳定的听觉记忆。听觉记忆的形成是反复操练的结果。如果操练达不到一定的数量，学生便记不住单词发音，从而导致误读或用汉字为英语“注音”的错误学习方式，给学生的英语学习造成了很大的危害。所以，语音语调的准确、流利应多在“练”字上下功夫。

心理学家告诉我们：刺激达到一定的量，就会形成习惯或定势。如果学生已经发现了误读或错误的学习方式，就一定要及时纠正。课堂纠错的时机一般宜选在学生发言结束时，因为如教师在学生发言结束前去打断学生并纠错，易给学生造成心理压力和挫折感。

5．交际运用的重要性

发音语音学家认为：流利说话是天天实践的结果。在发音正确的基础上，要把外语说得流利、地道，只有通过长期的实践运用。教师要努力为学生创造一个语言实践的环境。除了课上尽量使用英语外，还可组织英语俱乐部、英语兴趣小组，或举办英语角、英语日、英语节等活动；同时，还要鼓励学生在日常交际中多用英语、用好英语。

总之，教师必须持之以恒，常抓不懈，就一定能达到胡壮麟先生提出的“发音正确，吐字清楚，表达自然”的要求，为学生进一步掌握流利、地道的英语打好基础。


 二、口语教学

（一）创设情境，导入新课

为了营造一种浓厚的英语学习气氛，我们应形成每节课前同学轮流领读单词的好习惯。每节英语课前，教室里传来朗朗的读书声，不知道的还以为教师在领读呢。长此以往，每个学生都能得以展示和锻炼，又为上新课“张不开口”扫清障碍。另外，每堂课的导入要深思熟虑、贴切自然，要从学生身边之事切入，让学生在复习和交际中进入新课。例如，教师在上初二（下）Unit 5的第一课时，首先检查了上节课Unit 4 Self check 2中学生自己写的作文；然后说：“Do you know where I went，class？I just came back from the international sports stars museum …”自然而然地由复习导入到了新课当中。

（二）呈现语法

在这一环节中，教师首先要清楚交代本节课要学的主要内容，让学生从宏观上把握总体知识。因为教材每个单元的Language goal就清楚地表述了每个单元的任务，所以应该好好利用。

其次就是呈现语法。呈现语法，并不是说语法本身通过语法来讲授。众所周知，学习语法规则并不是语言教学的目标，语法只是作为一种工具，用来建构听说技能，是一种强化真实环境中交流的沟通技巧。在明确语法在交际化教学中的显著地位的同时，必须明确如何最好地处理课堂教学中的语法。教学中，教师的作用是让学生们知道正确的语法使用方法。呈现的方式是多种多样的，可以以听力的方式呈现，让学生反复听或模仿跟读，在锻炼学生语感的同时使学生耳熟能详，也可以给出一定语法要点功能的例子，让学生去观察归纳语法。

（三）重点点拨，机械操练

在学生听懂的基础上，教师重点点拨这节课出现的知识点，让学生在理解的基础上进行机械操练。机械操练这一环节，往往在教学中被忽视，操练不到位，最容易使一部分学生掉队。因为最基本的语言形式都没掌握，还谈什么扩展、实用。要知道，听懂不等于会说，复述不等于会用。因此，就要发挥好教师的主导作用，通过关键词句和情境展开来帮助学生实现师生之间、生生之间的机械操练。操练要先简后繁，先易后难，要有一个铺垫和梯度。要进行适量的笔头练习，逐步让学生掌握基本的语言形式。

（四）意义操练，扩展练习

语言操练的着眼点是语言形式，使学生在操练里掌握语言形式。而英语教学的目的是培养学生用英语进行交际的能力，而不是使学生单纯地掌握语言形式，因此教师要进行意义操练。这就需要增加学生运用他们自己语言的机会，让学生联系自己的生活实际，进行扩展练习。这样，学生不仅通过直接的教学获得吸收语法的机会，而且能够在实践中提高听说技能。意义操练之前，教师要给学生提供大量系列材料，或让学生课前搜集有关资料，以便自主选择语言资源；教师要以身边的事做出易于学生理解的示范，也可以由学生来示范。操练的过程中，教师要给每个学生展示的机会，对于那些学习比较困难的学生能做出简单的替换练习就要加以鼓励，树立其自信心，让其觉得自己行。为了帮助学生积累知识，可以让学生建立积累档案。操练可以采用角色扮演，设置真实情境，开展真实信息交流或调查等方式开展。

（五）适度归纳，讲解答疑

每堂课的小结环节基本上可以放心地交给学生来做，教师只需要作适当的补充就可以了。学生的疑问也基本由学生来回答。接下来的补充练习，通常采用抢答的方式，让学生站起来讲解，人人抢当小老师。一开始可能效果不是很理想，学生可能会不好意思说或根本不知道怎样讲，但教师要在日常的教学中注重渗透。这样，课堂气氛活跃，讲解兴趣高涨，交际能力自然而然地就提高了。

（六）交际活动，活学活用

新教材中每个单元会提供多种多样的交际情境，如Survey，Invite a friend，Interview等，这些通常以小组活动或全班活动的形式来展开。教师走下讲台，学生走出座位，学生可以与任何一名学生或教师用学过的语言知识进行真实信息的交流，教师要加以适当的引导。同时，要做到有调查、有汇报；放得开、收得拢；既热烈活泼，又井然有序。实践证明，学生是很愿意投入到这些活动中去，在运用中巩固和提高，达到活学活用的目的。


课堂实录

八年级（上）Unit 10 I'm going to be a basketball player

Step 1：Lead-in

T：I'm a teacher．What does your father/mother do？

（Students answer and the teacher writes the words on the blackboard．）Ask students to read them．

Ask the students to point to the jobs that appear in the picture．

Ask them what job is the most interesting and rank them．

Talk about the jobs．

Step 2：1b

Show the task：Talk about future intentions，jobs and future plans．

Listen to the tape．

Ask students to draw lines between the jobs and the activities．

Read after the tape recorder．

T：Look at the four sentences in the picture and find out the same point．

Ss：be going to＋do．

T：Practice the dialogue in the picture in pairs．

Step 3：Play a game

The students write the ideal jobs on a piece of paper：I'm going to be a computer programmerw．Are you going to be a computer programmer？Then ask one student to the front with the paper，others guess：Are you going to be a …？

Step 4：1c

Read the conversation in the box with your partner．

Then look at the other jobs in activities 1a and have conversations about these jobs．

Make a survey：

What are the students going to be in your group？So make a survey and fill in the form．Give a report after the survey．



	Name
	What
	Where
	How



	Linda
	actor
	Paris
	Take acting lessons



	 
	 
	 
	 




Ss reports：Linda is going to be an actor when she grows up．She is going to Paris，and she is going to take acting lessons there．

Step 5：Group work

Brazil is hosting the 2016 Olympic Games．What can you and your classmates do to help make the Olympics a success？Make a list with“be going to＋do”．

Check the students' answers．

Step 6：Summary

Ask one student to sum up this class．

T：Today we have talked about the future intention．What are you going to be when you grow up？I'm going to be a computer programmer．A good plan is a good start．You know what you are going to do and you plan for that．This is a good start to a success．

Step 7：Homework

Try to read 3a by yourselves and underline the things that she is going to do．

教学反思

本节课采用“语法交际化”教学法，在学习语法的同时提高听说技能。既可提升语法意识、强化语法的作用，又可提高听说技能，二者形式与功能相辅相成。学生通过对具体典型例句的归纳，认识语法，然后再辅之以围绕语法要点为基础的交际口语训练，这种方法能够让学生在外语学习的环境中学到掌握语言技巧的技能。




 三、阅读教学

（一）五步法

阅读课教学既是英语教学中实施和培养学生表达性能力的关键一环，又是中学英语教学的一个重要组成部分，它在初中英语学习中占了相当大的比重，英语教学的成败也基本取决于阅读教学是否成功。英语阅读教学的目的不但是让学生通过阅读来获取并掌握一定的语言知识，而且要加强学生对文章内容、信息结构及阅读技能的学习和培养。这就要求教师不但要指导学生学到词汇、语法知识，还要培养他们浓厚的阅读兴趣、良好的阅读习惯和有效的阅读策略，最终形成较高的阅读理解能力。

“阅读课五步程序法”具体可按“导、听、读、说、用”的程序进行。

1．导

教师要引出话题、导入新课、激发兴趣。教师一般可以利用图片、实物等引出话题并导入文章，可以采取谈论图片、师生问答、让学生根据图画和文字提示进行猜测、现场表演、讲故事、讲笑话、唱歌等方式。话题最好是学生感兴趣的，这个环节关系到本堂课的整体效果，目的是力求达到一种热情活跃的教育氛围，从而有效地提高学生的学习积极性和学习效率。

2．听

根据导入，教师可以设置一个简单的问题，要求学生带着问题用心听课文，使课文在学生的头脑中形成表象并回答问题，久而久之可以提高学生的听力和理解能力。

3．读

（1）快速阅读。教师可以先设置几个简单的问题，让学生带着问题去快速阅读；也可以让学生限时阅读。目的是使学生通过快速阅读获取各段大意，从而了解整篇文章的中心意思。学生不但了解了听力时没听懂的地方，而且培养了学生的快速阅读能力，加深了对文章的理解。

（2）再读质疑，实际上是自学的过程，词汇的学习应该在情境中进行，要“词不离句，句不离文”。学生可以进行小组合作讨论并提出不懂的词汇或句子，先由其他学生回答，教师再校正补充，然后教师设疑，学生通过猜、查、讨论等方式解决问题，从而达到突出重点、解决难点的效果。

（3）细读，分段读，也可以先将段落整合然后分部分读。教师可以为每一段配上相应的活动和习题练习，如总结段意、找出本段的关键词、判断正误、排序、回答问题、完成表格、用适当的单词填空等，从而使学生获取课文重要细节。

4．说

（1）复述。复述课文是阅读的升华。学生在听、读、讲、练的基础上，将学过的新课文经过自己深层的理解，再以说的方式表达出来，也就是将知识“反馈”，变文章中的语言为自己的语言说出来，这就要求学生不但用英语讲，还要用英语想。为了说清楚，学生必须将所要说的在脑海中经过一番整理活动，才能复述出课文，这是培养学生组织语言和连续表达语言能力的重要训练。

（2）演示。设置一定的情境（实物、挂图、简笔画等），对文章的内容进行演示，使课文内容更形象生动地烙印在学生的脑海之中。

5．用

（1）写。学生根据对课文的理解和复述，将课文进行缩写，不但加深巩固了对课文的理解，而且也提高了学生的写作和表达能力。

（2）练。教师根据课文的内容设置与学生自己生活息息相关的活动，如调查、采访、编故事、编对话等，目的是让学生把本节课的内容做到真正意义上的学以致用。


课堂实录

八年级英语（下）Reading：Have you ever been to Singapore？


Step 1：Lead in

T：Good morning，class．

Ss：Good morning，Miss Jiang．

T：Class，do you like animals？

Ss：Yes．

T：OK，now let's play a guessing game．Look at the first picture on the screen．Try to guess，“What animal is it？”

Ss：It's a panda．

T：Very good．It's very lovely，isn't it？When we talk about the panda，what country do you think of？

Ss：China．

T：Yes，it's the natural treasure in China．OK，the second one，“What animal is it？”

Ss：It's a lion．

T：Yes．Very good．Class，do you know the lion city？And what's the lion city？

Ss：Yes．It's Singapore．

T：Yes，you're very clever．Have you ever been to Singapore？

Ss：No．

T：OK．Let's look at some pictures about Singapore and listen to something about Singapore．Please look and listen carefully，OK？

Ss：OK．

Step 2：Listen

T：Now，class，we have learned about Singapore a little．Now we'll learn more about it．Let's come to the text“Have you ever been to Singapore？”First，please listen to the text with one question，“Where is Singapore？”Are you ready？

Ss：Yes．

T：Now please answer the question together．

Ss：It's in Southeast Asia．

Step 3：Read

T：Very good．Now open your books，read the text quickly．While you are reading，please think about two questions．Question 1：How many points are talked about in the passage？Question 2：What are they？OK，you may begin．

T：Now，let's solve the questions．Question 1，who wants to try？You，please．

S：Four points are talked about in the passage．

T：Very good．Question 2，who wants to have a try？You，please．

S：They are language，food，animal and weather．

T：Class，right or wrong？

Ss：Right．

T：Well done．Now read the passage again and try to find out and discuss the expressions you can't understand．OK？

Ss：OK！

T：Stop．Who wants to share the expressions that you can't understand．You，please．

S：I can't understand“during the daytime”．

T：Who can explain the phrase？OK，you please．

S：It means“在白天期间”．

T：Yes．It means“in the day”．Next one，who has questions？You please．

S：The phrase“wake up”．

T：Who knows？Oh，no students can catch the meaning．I'll explain it to you．It means to make somebody awake．The Chinese meaning is“唤醒，叫醒”。For example，“唤醒这个在睡觉的婴儿”。

Ss：Wake up the sleeping baby．

T：唤醒他。

Ss：Wake up him．

T：No，pay attention to the place of him．It must be placed between the word“wake”and the word“up”．Are you clear？Again，唤醒他。

Ss：Wake him up．

T：OK，next one．

S：The phrase“all year round”．

T：OK，who can explain it to us？You please．

S：整年。

T：Yes，very good．Anybody else？

Ss：No．

T：But I have some questions．The first one is“on one hand …on the other hand”．

Ss：在一方面，在另一方面。

T：Good．Another one is a night zoo called the“Night Safari”．

Ss：一个名字叫作“夜间野生动物园”的夜间动物园。

T：OK，who can tell me what“called”means？

S：Named．

T：Yes，who has another opinion？

S：With the name of．

T：Very good．OK，read the phrases after me．Then try to remember them …

Ss：…

T：Now，let's do the detailed reading．Read the paragraph 1 and try to complete the short passage．

Ss：…

T：Now read paragraph 2 and answer the questions on the screen．

Ss：…

T：Then please read paragragh 3 and judge the sentences true or false．

Ss：…

T：At last read the last paragraph and complete the table．

Ss：…

Step 4：Speak

T：Now look at the screen，there are some key words on it．Try to retell the text according to the words．First，you may follow me to retell …

Ss：…

T：Now，practice by yourself．Then I'll ask some of you to retell it．

Ss：…

T：Very good．Then let's play a game in groups．The topic is“Be guides of Singapore”．You may do it in four．There are four characters of Singapore—language，food，zoo and weather．Every one of your group introduce one character of it．You may begin with“Welcome to Singapore．I'm very glad to be your guide．I want to introduce the language of Singapore …”Are you clear？

Ss：Yes．

T：OK，you may begin．

Ss：…

T：Now I'll ask some groups to act out the play．Let's see which group will do the best．

Ss：…

Step 5：Use

T：We have learned a lot about Singapore．Now let's write a composition about it．The topic is“Singapore”．Then I'll ask some of you to read your composition to us all．

Ss：…

T：Very good．I think you have done a good job．Then let's make a survey．You may ask some of your classmates about where he or she has been and where he or she wants to go．You may ask him or her to introduce the place a little．Then report your survey．

Ss：…

T：Now let's summarize the content that we have learned in this class．Who wants to summarize？You，please．

S：We have learned some useful expressions and some knowledge about Singapore．

T：Very good．Now read the expressions together again．Let's review．

Ss：…

T：Very good．Homework for today．One，remember all the new expressions．Two，write a short composition for a guessing game—Can you guess the city where I have been？You may search some information on the Internet．Do you understand？

Ss：Yes．

T：OK，class is over．Goodbye class．

Ss：Goodbye，Miss Jiang．



教学反思


通过本课的学习让学生掌握新单词和短语，通过阅读培养学生的阅读技巧和习惯，让学生了解新加坡的概况，并能用英语熟练介绍自己曾去过的地方。

上课时，第一步，先通过图片和师生对话导入新课；第二步，学生带着问题听录音；第三步，通过快速读、质疑解惑、分段细读让学生学习新词汇并熟知文章内容；第四步，复述课文和演示课文；第五步，写一篇简短的文章介绍新加坡、进行调查、做学以致用的练习及布置作业。

本课有以下亮点：第一，给了学生充足的自学空间，培养了学生良好的学习策略，充分相信每个学生都蕴藏着巨大的潜能，只要充分尊重他们的主体地位，学生就会从学习过程中获得乐趣、满足和成功。第二，注重学生听、说、读、写、用多方面能力的培养，尽可能多给学生时间练，强调了“做中学，用中学”，充分发挥了学生的主动性和创造性，使学生用语言来做事，使他们掌握并学会运用语言，从而极大提高了他们运用英语进行交际的水平。





（二）自主阅读法

现代自主阅读理论认为：自主阅读是一种语言活动，阅读过程包括语言、心理、文化三个维度。自主阅读过程不仅是一个积极主动的思考、理解和接收信息的过程，而且是一种复杂的心智活动和情感活动过程。教学过程中不仅要使学生学到语言知识，而且还要培养学生用英语获取信息、交流信息、处理信息等多种能力；同时要为学生的终身发展创造条件。因此，阅读教学要在传授知识和培养技能两个方面下功夫。

1．读前活动

根据课文主要内容和篇章结构，从不同的角度提出预测性问题，引导学生对课文内容进行预测和讨论，激活大脑中相关的知识网络，使他们处于认知的主动状态，从而产生阅读的愿望和心理准备。可以尝试着使用下列四种方法进行导读：

（1）设置情境，提出问题，使学生产生读的需要，带着目的去读。

（2）谈论有关的话题或出示有关的画面、实物等，唤起学生的阅读兴趣，加深对阅读背景的了解，同时减轻学生读前的紧张感。

（3）借助多媒体，让学生身临其境，产生阅读的强烈愿望。

（4）帮助学生排除生词障碍。

开展读前活动的主要目的是，激发学生阅读的动机，激活和提供必要的背景知识，引出话题，为进一步阅读解决理解上的障碍。

2．读中活动

阅读活动阶段以学生的阅读为主，为了保证阅读的有效性，必须交代清楚阅读的任务。该阶段所设计的活动以训练学生的阅读技能为目标，具体可采用以下活动：

阅读以了解文章的大意，捕捉具体信息，将信息图表化，记录文章的要点或具体信息，回答事实性问题，根据上下文推测词义。阅读的方式可分下面三种：

（1）略读（skimming）

即通过对文章标题和首尾句的阅读，对文章的内容结构有一个整体的印象，让学生在短时间内了解作者的意图或文章所要涉及的问题，这是为抓住段落特点、抓住主题句、抓住关键词而进行的一种阅读方式。

（2）跳读（scanning）

这是一种为获得特定的信息而进行的符号辨认的过程。这是学生们对阅读材料有所了解的情况下进行的，在短时间内找到相关信息的阅读方式。

（3）研读（close-reading）

指学生在对全文有个整体印象的前提下所进行的深入细致的阅读。了解各段落的大意和文章的细节，并在此基础上提出新的问题或观点，发展学生的思维能力。

3．读后活动

此阶段的目的有两个：一是根据阅读内容进行的各种思维活动，二是鼓励学生将所阅读的内容与自己的经历、知识、兴趣和观点相联系。具体包括：对学生理解情况的检查（可通过提问和书面检查的方式）；对学生阅读表现的检查（可通过学生自我汇报的方式）；对学生阅读策略使用情况的检查（可采用调查问卷的方式）；依据所阅读的材料进行口头和笔头的练习（如角色扮演、大意复述、采访活动等等）；将阅读信息与材料以外的信息相连（介绍自己类似的经历）。

4．意义性练习

此阶段用于扩充学生知识，促进学生理解和对所阅读内容的记忆，操作中一般采用组织学生针对阅读材料进行提问的方式，教师可给学生示范问题，鼓励学生提出高层次的理解问题。例如，评价性问题、创造性问题、理解性问题等等。

5．作业设计

此阶段主要是了解文化，感受语言。小结之后可结合教材所提供的话题进行写作训练。

6．评价

阅读教学不能脱离课文，应以课文内容作为语言学习和语言训练的主要材料；学生活动围绕课文内容进行；评价方法应口、笔结合。


课堂实录

九年级全册Unit 6 When was it invented？

Reading：Do yo know when basketball was invented？


Step 1：Pre-reading

首先让学生读标题、看图片，或者放美国NBA篮球比赛的实况，学生便会知道这是关于篮球方面的文章。这样可以唤起学生的阅读兴趣，从而使其主动地进入阅读状态。之前教师也可以进行口语聊天，如：

T：Please list eight kinds of sports played in China．

S1：Football，volleyball，baseball，table tennis，basketball …

T：Which sport do you like best？

S2：My favourite sport is basketball．

T：Do you know something about basketball？

S3：It's popular with young people．

S4：It's played all over the world．

S5：Yao Ming is a famous basketball player．

T：Do you know when it was invented and who it was invented by？Let's read the text fast and find the answer．

Step 2：While-reading

1．Fast reading

（1）问题式：老师出示问题Do you know when basketball was invented？Who was it invented by？听、读全文，回答问题之后，直接做一些有关判断正误（True/False）、简答（Yes/No）及信息转换练习（填图、列表）。如：

A：The sport of basketball is a little more than 3 hundred years old．

B：Did Mr Naismith invent basketball？

C：Basketball was invented by a Canadian doctor．His name was James．

（2）分段讨论式：教师可引导学生首先总结各段落中心，这些段落中心的总和就是课文概要。

（3）简单复述式：教师可指导学生阅读，然后让学生总结复述课文中心大意。

2．Careful reading

可以运用分段叠进法，将课文分为若干语段，由浅入深地理解课文，在这一阶段可以将一些好的修辞方法、写作知识以及基础语法点结合具体的语境介绍给学生。让学生细读每个自然段，归纳出每自然段的意思，找出主题句。讨论并概括中心思想，对课文内容做出简单的评论。然后做一些特殊问答练习、选择练习和完形练习。

Basketball was invented _____ a Canadian doctor _____ James Naismith，_____ was born in 1861．It was a game to be _____ on a hard wooden floor． _____ aim is for players to try to get a ball into the“basket”：a net _____ from a metal hoop．The first basketball game in history was _____ in December，1891．Then，in 1936 in _____，it became an _____ event．Since then，the _____ of basketball has risen worldwide．

Step 3：Post-reading

让学生复读课文，巩固文章内涵和语言点，尤其是篮球的发展这一段。并让学生联系实际，创造性地阅读关于NBA和年轻人梦想的问题，阐发自己的观点。可按下列组织形式进行：

1．Dialogue

T：Tell me something about your dream，please．

S1：I want to be a famous basketball player like Yao Ming．

S2：I would like to play basketball with players in NBA．

T：What do you play basketball for？

S3：I play basketball only for fun．And you，Miss Wang？

T：I play basketball for keeping fit．

S4：…

2．Finish the“mind-map”

Step 4：Meaningful practice

紧密结合课文内容，以各种形式帮助学生学习并巩固语言知识。就课文内容进行提问，主要是一些理解性问题、创造性问题、评价性问题，同时鼓励学生提出更高层次的理解问题。如：

T：Who invented basketball？

S：…

T：What is the aim of basketball？

S：…

T：Why were the Berlin Olympics important for basketball？

S：…

T：Name a professional basketball organization in America．

S：…

Step 5：Homework

小结之后，让学生围绕话题进行写作练习。

A档：

1．熟练运用课文中出现的单词、固定词组及句型的用法。

2．简单复述课文的大意。

3．背诵部分段落。

4．学会缩写课文。

B档：

1．熟练掌握单词、句型及语法的用法。

2．能够找出各段的段落大意及中心思想。

3．熟读并背诵课文。

4．复述或缩写课文。



教学反思

阅读要求学生掌握一定的背景知识，来帮助学生理解所要阅读的语言材料。同时要求教师教给学生一定的阅读技巧和策略，并鼓励学生根据不同的语言材料来选择不同的阅读方式，在阅读的过程中，应该放手让学生自己阅读，尽可能采用合作性阅读，在共同处理有关信息的过程中，培养学生的合作精神，而且学生只有持之以恒地进行大量的阅读，才能在阅读中学会阅读。其次，整体阅读避免了“满堂灌”和“注入式”，教师只充当引导人和适时的总结者，对文章的阅读，对问题的回答及对材料的理解和总结，几乎都由学生自己完成，大量增加了学生的练习机会，有助于提高他们运用英语的能力。




 四、写作教学

（一）准备阶段

准备阶段的教学目标是让学生在教师的指导下全面分析、掌握材料，形成写作提纲和“腹稿”。具体内容有：阅读、分析有关材料（文字或图表等），收集材料，掌握事实；拓宽思路，集思广益；交流观点；记笔记；拟写作提纲。

学生的英语写作应在教师指导下准备，因外语和母语的表达方式不尽相同，教师若不进行指导，就会出现大量的中国式英语。在教学中可采用下列方法指导学生写作训练：教他们如何扩大词汇量和英语惯用法；教他们掌握英语基本句型，尤其是动词句型；教他们动笔前如何分析材料、审题；教他们利用已有的知识背景；教他们用不同的词和结构表达思想；教他们如何评价一篇作文；教他们阅读时记笔记。

上述每一件事都是由学生完成的，能及时有效地提高学生的写作能力。教师的指导作用表现在决定学生该干什么，指导学生如何干，纠正学生的错误。即使是新词和易错词的选择、语法的学习，教师也只是提出问题，引起学生的有意注意，然后自己去查词典及有关资料，自己解决问题；必要时，把问题提到课堂上讨论解决。至于这种课是否上得紧凑，是否能充分调动学生的积极性，使课上得有效率、有创造性，使学生既能学到新知识，又能学到技能，教师的指导作用关系极大，甚至可以说是决定性的。

英语教学中的写作是一个多层次的概念，包括书写、对话和作文，逐级递升，与听、说、读的教学是密切联系的：既有遣词造句的问题，又有语篇结构的问题；既是语言训练，又是思维训练。阅读在英语写作中，特别是在准备阶段，占有重要的位置。学生通过阅读，获取信息，形成初步思想，即开始构思，列出写作提纲，写初稿、二稿，润饰，定稿，交给教师。这种带有具体目标的阅读，可对学生进行多种技能的训练。

（二）写作阶段

写作阶段的教学目标是要求学生在充分准备的基础上进行文字写作实践。这一阶段的具体内容有：打草稿；自检错误；文字推敲、润饰，二稿；初步定稿。

英语写作能力的提高不能一蹴而就。在英语教科书中，写作是按句子、段落和篇章三个层次来练习的。因此，教师应由易到难、由简到繁、循序渐进地进行教学，帮助学生逐步提高写的技能，逐级递升英语写作水平。中学英语写作练习形式一般有以下几种：

1．控制性写作（Controlled writing）

控制性写作练习指的是语言上进行控制，包括抄写、填空、完成句子、句型转换等，其答案是唯一的。练习的结果要进行仔细的核对和修改。这项活动可以由教师来操作，可以由学生执行，也可师生共同完成。这些练习是培养规范的写作的重要形式。

2．指导性写作（Guided writing）

指导性写作实际上是写作的第二个阶段。这个阶段的练习从某种程度上是学生的自主创作，不需要在内容和形式上得到更多的建议，这个阶段的练习可以包括：段落写作、摘要性写作、基于调查问卷的写作和应用性写作。

3．交流性写作（Expressive writing）

（1）随意性的写作。学生可以随意写他们想写的任何事情，也可以是从其他书或者杂志里抄写的。教师可以每周收集起全班同学1/4的笔记本来阅读，这样，一方面对学生是一种英语学习上的督促，另一方面可以挑选一些集中性的问题在课堂上作语言方面的讲解。自由写作的目的是让学生意识到英语是一种表达思想的工具，在运用语言的过程当中让学生体会到语言学习的乐趣和带来的成就感。

（2）叙述和描述细节。语言水平高的学生可以就他们所熟悉的主题写一些小文章。在此之前，教师可以做一些指导，引导学生想好自己感兴趣的话题，对于想写的话题，应从哪些方面进行描述等。比如描写一位好朋友，可以描写好朋友的外貌、性格和习惯等细节；然后以写自传的方式把自己介绍给笔友或同学，这样使写作，真正成为交际性的写作，真正使写作达到交流的目的。

（三）修改阶段

修改阶段是反馈机制下的一个开放性过程，其教学目标是通过师生信息互动，使学生的作文逐步完善。具体内容有：自拟思考题；教师面批；自己对自己的文章进行多层面的修改。

学生的英语写作应由教师审阅和评价。英语教师在审评前首先应向学生展现作文评判标准（如分档和分值），在评改学生的作文时，不应把重点放在拼写和语法结构上，而应放在它所表达的思想及表达方式上，看学生对材料的分析是否正确、有新意，文章是否切中题目，等等。不可仅判分数，还要有评价意见。学生的作文立意好的要表扬，遣词造句精当的也要表扬，这是很重要的。教师还应坚决要求学生字迹工整。学生经过一番努力完成习作以后，一定会为自己的作品感到自豪。

俗话说：“文章不怕千遍改。”外语写作一般没有一次成功的，一定要进行反复修改，哪怕写一封短信或启事，也要进行修改。修改是写好作文的前提。教师要求学生的基本修改有四项：一是检查体裁，看文章的格式、布局、开头和结尾用语是否正确；二是检查要点是否齐全，字数是否符合要求；三是检查语法是否有错误，可建议学生写作时参考教科书或相关语法资料，或者向他人求教；四是检查拼写、大小写、标点符号及词形变化是否正确，行文是否流畅，语言是否丰富。作文经教师审阅后，学生还要继续修改。修改后鼓励学生自我打分（否定前一次教师的给分），并将习作返回教师。教师则按新的分值提出更高的修改要求。如此往复，直至达到师生双方共同认可的作品和分数。这样，学生虽然写的是一篇作文，但是反反复复练习的机会很多，而且每循环一次就是一次提高，一次升华。这种方法，较之不断地让学生写新文章能更有效地提高学生的写作能力。另外，学生所写的文章，是从其他有关材料分析、选择、归纳出来的，能使学生在获取新知识的同时，学以致用，文字也比较容易达到规范的程度。

采取反馈和同伴间互相阅读作文的方法，也可以形成一种语言意识。学生既是作者又是读者，他们通过批评性地阅读别人的作文，可以学到更多的写作知识和技巧，他们时刻留心语法及用词错误，写作时开始想到的是读者（而非教师）。学生作文修订工作是通过个人作业和集体活动相结合的方式进行的，这种做法能使学生学得更深、更广，而且更活。此外，还可以培养学生的编辑、审校能力和组织、归纳总结能力。

最后，教师还可要求学生从所写的几篇作文中选出自己的“代表作”，并附一文字说明，简介自己的文章。教师随即给学生自选的文章评分，结合该生在各环节上的表现及其考成绩给学生一个总评成绩。


课堂实录


一、教学内容介绍

母亲节就要来临，给母亲写一封感谢信，感谢父母的养育之恩。

二、具体教学设计流程

第一步：导入

由教师通过free talk的形式引出并向学生介绍作文内容及要求。

T：Mother's Day is coming．Who knows when it comes？

S：It comes on the second Sunday of May．

T：It is said that Mother is an angel of every home from God．This class we will write about Mother．Please write a letter to your mother．Tell her about your feelings and your thanks．We will show our love to her．Now Let's talk about how to write the letter and what to say to your mom．Think about what she did for you and what she said to you when you were in trouble．

第二步：小组准备

学生根据作文要求准备相关的词组、语句并讨论。教师巡回指导。

第三步：小组介绍

小组代表上台介绍讨论内容。通过生生互动，探究收集有关的信息，达到知识的整合。教师仍然只做知识方面的指导。

第四步：个人写作阶段

学生根据小组介绍获取的信息自己写作文，自己检查润色，初步定稿。

第五步：集体修改阶段

学生小组内阅读互批文章，交流意见和修改建议。小组选取代表在全班展示交流，以此获得知识的拓展外延、迁移、提高。教师同步指导及学生参与评论。

第六步：教师小结

T：Everyone has written a letter to mother．Well done．We should learn to show our love to mother and give thanks to mother．Mother is great．It is necessary for us to know it．Thank you．

第七步：作业设计

（1）设计作业。作业分为两种，一是口头作业，二是书面作业。作业应该多样化，趣味性强，强化学过的知识语言技能。口头作业可以是背课文，或者是阅读搜集白天学过的知识的相关材料，然后做汇报。书面作业可以是仿写课文，续写课文，写日记等等。时间不宜过长。

（2）作业批改。在作文批改方法技巧方面，应用反思性学习策略。对于作文教学，很多老师也知道它的重要性，但是害怕改作文时的繁琐。因此很多老师就取消了基础年级的作文教学，只是在周末或测试时才认真抓作文，但那时已经晚了。具体做法是分三步进行：

第一步：在学生写完作文之后，先叫学生自己批改作文，找出他自己认为写得比较好的句子，也就是考试要求的闪光点。学生能很快地选出自己用得比较好的单词、短语及句子，尤其是新学的单词、短语及句子。这一步是对自己的劳动成果进行反思，这一步称为自我反思。

第二步：同学们之间互相批阅，要求学生发现同学们之间的闪光点，互相学习。并且要给同学的作文下评语：评语一方面要写出比自己强的方面；另一方面，要写出同学作文中的不足。这一步称为比较性反思。例如，学生在作文中这样写道：

①颇有小作家水平，但字迹差矣。

②文采不错，但有一点啰嗦，不够简明，注意卷面工整。

③你的字好漂亮。

④文中有几个短语用得很好，还有一个特色句子——定语从句。若能多用上这样好的短语和句子就更好了！努力吧！

通过学生互评，同学们不但可以互相学习，而且可以反思自己所写内容，以此达到反思自己，比较别人，提高自己的效果。

第三步：让学生把改好的作文交上来，再由教师批阅。教师的任务主要是浏览学生改好的句子，把写得比较好的句子抄下来，然后，拿到班上与其他同学分享。另外，教师不但要发现学生作文中的闪光点，也要善于总结学生作文中的错误，然后把学生作文中出现的典型错误抄写下来，集中进行订正，这样就把作文与改错联系起来了。这样的作文训练，教师始终站在幕后，起着指导作用。一方面，学生真正成了学习的主人；另一方面，教师也从繁重的作文批改中解脱出来，有更多的时间来研究教育教学规律。这一步称为总结性反思。



教学反思


首先，提高学生的英语写作水平必须运用测试手段。教师在组织考试时，一定要加上“书面表达”这一项内容来测试学生真实的英语水平。有些教师片面理解所谓的测试的“客观性”，为了改卷省力，有时删去英语写作这一项，这不利于学生英语水平和交际能力的提高。有的学生选择题做得好，却不见得会写文章。

其次，教师要教育学生不要过分依赖词典写作，而应该积极地记背英语单词和习惯用法，注意平时积累，指导并激励学生尽可能地多背诵（至少要熟读）一些精彩文章，特别是经典原著片段，促进学生语感的发展。

第三，教师在指导英语写作训练时，应要求学生注意遵循以下原则：意义性，即行文传达的信息应有明确的意义；功能性，即可以通过文章表达自己的意愿；得体性，写文章要根据人、地、时的不同情况，恰当地选择合适的表达方式；移情性，即要了解英语国家的文化风俗和交际准则，避免按汉语习惯硬套；流畅性，即词汇、联结、观念表达得自然通顺。






 第六节　中学物理教学

关于中学物理教学，在这里首先介绍一下适用于中学物理教学的基本方法，然后针对物理教学概念、规律、思维三个主要领域分别讲述教学实施的方法。


 一、中学物理教学方法

（一）以语言传递信息为主的教学方法

以语言传递信息为主的教学方法，是指以教师运用口头语言向学生传授知识、技能或者学生独立阅读书面语言为主的教学方法。由于语言是交际的工具，它在教学过程中是一种非常重要的认识媒体。教师和学生之间的信息传递大都是靠书面语言和口头语言来实现的，而且，对学生来说，语言的锻炼与发展也是培养思维品质的一个重要方面。因此，以语言传递信息为主的方法在教学中被广泛应用。

1．以语言传递信息为主的教学方法类型

在物理教学过程中，以语言传递信息为主的方法主要有讲授法和讨论法。

（1）讲授法

运用讲授法，教师可以通过合乎逻辑的分析、论证，生动形象地描绘、陈述，启发诱导性地设疑、解疑，使学生在较短的时间内获得较为全面系统的知识。

讲授法一直是物理教学史上最主要的教学方法。虽然近年来许多现代化的教学手段被引入教学领域，出现了演示法、实验法等，但这些方法手段都须和讲授法相结合，并由讲授法起主导作用。因此，无论过去还是当前，讲授法都应是学校教学中既经济可靠，又最为常用的一种有效方法。

讲授法不同于注入式教学法，它不是照本宣科，不单纯是教师讲、学生记，而是要尽力唤起学生的注意和兴趣，启发学生的思维和想象，清晰明确地讲出问题的关键，揭示问题的实质，引导学生理解教材内容，掌握技能方法。

运用讲授法，要注意以下几个问题：

一是讲授的内容要具有科学性、思想性。观点正确，概念准确，对学生有积极的思想教育作用。

二是讲授要有逻辑性。条理清楚，层次分明，重点突出。要注意学生的认知心理，注意从已知到未知，从感性到理性。

三是讲授的语言要清晰简练、准确生动，尽量做到深入浅出，通俗易懂，语言抑扬顿挫，语速适度。

四是讲授中要注意引起学生的兴趣，调动学生的注意力。要善于提出问题，创设问题情境，引起学生的学习动机，激发学生的思维活动。

五是讲授中要经常进行阶段性的或课终的小结，使讲授内容条理清晰，便于学生抓住要领，突破难点，把握重点和关键。


教学案例


下面这个教学片段在语言的准确、简练、讲授的逻辑性与创设问题情境方面做得比较到位。

教师：这节课我们讲——作用力与反作用力。大家体验一下，你们坐在座位上用力推一下课桌，有何感觉？

学生：桌子也在推我，我用的力越大，身体向后仰得越厉害。

教师：你们用笔再用力写下“牛顿第三定律”这几个字。在用力握笔写字时，会发现笔杆对手也有力的作用，有时手指的肌肉会压出一个坑，使肌肉发生形变。同学们请看一看你们的手指……（略微停顿一会儿）

教师：你们再用力拍一下桌子，有何感觉？为什么会这样呢？

学生：用力大时手也感到疼。因为在手对桌子施加力的时候，桌子对手也有力的作用。

教师：说明力的作用是相互的。





讲授法可以在短时间内传授大量知识，且讲授的知识系统性强，还能够有效地启发学生积极思维，激发学习热情。但这种方法也有它的局限性，必须辅之以其他手段才能更好地发挥作用。

在实际的教学过程中，讲授法又可以表现为讲述、讲解、讲读、讲演等不同的形式，这些形式又各有自己的特点。

讲述是以叙述或描述的方式向学生传授知识的方法。讲解是教师向学生说明、解释和论证科学概念、原理、公式、定理的方法。讲读的主要特点是讲与读交叉进行，有时还加入练习活动，既有教师的讲与读，也有学生的讲、读和练，是讲、读、练结合的活动。讲演是教师对一个完整的课题进行系统地分析、论证并做出科学结论的一种方法。它要求有分析、有概括、有理论、有实际，有据有理。这种方法多用于中学高年级的教学活动中。

这几种形式都是物理教学中经常使用的讲授方式。教师采用这些方式，要充分考虑到学生听讲的方式，使教师的主导作用与学生的自觉性、积极性紧密结合起来，否则，就容易导致注入式的讲授。

（2）讨论法

讨论法是在教师的指导下，学生以全部或小组为单位，围绕教材的中心课题各抒己见，通过讨论或辩论活动，获得知识或巩固知识的一种教学方法。

讨论法的优点在于，由于全部学生都参加，可以培养合作精神，还能集思广益，互相启发，互相学习，取长补短，加深对学习内容的理解，还可以激发学生的学习兴趣，提高学生的学习情绪，培养学生钻研问题的能力与学习的独立性。

讨论法既是学习新知识和复习旧知识的方法，也是提高学生思想认识的方法。它既可以单独运用，也可以和其他方法结合使用。学习新知识的讨论法，需要学生具备一定的基础知识和一定的理解能力与独立思考能力，一般在高年级教学中采用。


教学案例


下面是有关牛顿第二定律的教学片段，教师把问题分成三个阶段让学生进行讨论：

第一阶段：①上节课的实验过程中我们如何把小车理想化？②增减砝码的目的是什么？③在牛顿第二定律中质量的含义是什么？作用力的含义是什么？加速度的含义是什么？学生通过回忆、分析与讨论，能够准确地回答。

第二阶段：①如果合外力发生变化，加速度变化吗？为什么？②这反映了加速度与合外力的什么关系？学生进行小组讨论后得出加速度与合外力之间的瞬时对应关系。

第三阶段：你能否用学过的知识对加速度与合外力之间的瞬时对应关系进行具体阐述？小组交流后，派代表用投影仪出示结果，其他同学补充完善。

最后教师引导学生总结：合外力是产生加速度的原因，物体的运动状态由合外力决定。





以直观感知为主的方法，是指导教师通过对实物或直观教具的演示和组织教学性参观等，使学生利用各种感官直接感知客观事物或现象而获得知识的方法。这类方法的特点是具有形象性、直观性、具体性和真实性。

值得注意的是，以直观感知为主的方法只有与以语言传递信息为主的方法合理地结合起来，才能保证教学效果的提高。

（二）以实际训练为主的方法

以实际训练为主的教学方法，是通过练习、实验、实习等实践活动，使学生巩固和完善知识、技能、技巧的方法。

以实际训练为主的方法是以学生的实践活动为特征。通过实践活动使学生的认识向深层次发展，把技能转变为技巧。教育心理学研究成果表明，技能包括外部的动作技能和内部的心智技能两方面。如画图、写字、运算、实际操作等技能的掌握不仅仅依靠语言传递，还必须依靠实际训练。

1．以实际训练为主的教学方法类型

在物理教学过程中，以实际训练为主的方法包括练习法和实验法。

（1）练习法

练习法是指在教师指导下，学生进行巩固知识、运用知识，以便形成技能技巧的方法。练习法的特点是技能技巧的形成要以一定的知识为基础，实际训练具有重复性。物理教学中的练习一般分为以下几种：

一是语言的练习。物理语言包括文字语言、符号语言和图像语言。语言的练习主要体现在口头语言和书面语言的练习，旨在培养学生的表达能力。在书面语言练习中，创造性的练习更为重要。如在物理新课程的科学探究活动中，学生合作交流、评估、撰写报告等这些阶段，都对语言练习提出了更高的要求。

二是解答问题的练习。解答问题的练习包括口头和书面解答问题的练习，旨在培养学生运用知识解决问题的能力，在物理教学中占有重要地位。如课堂讨论问题、小组交流探究结果以及运用物理术语解答有关物理的问题等。

三是实际操作的练习。实际操作的练习旨在形成操作技能，在物理教学中占重要地位。如学生实验，课外小实验等。

（2）实验法

实验是物理教学的特点之一，实验法也就成为物理教学的重要方法。应用实验法，不仅可以使学生加深对概念、规律、原理、现象等知识的理解，还有利于培养他们的探索研究和创造精神，以及严谨的科学态度，而且更有利于学生主体地位的发挥。

初中物理课程标准中要求20个必做实验；高中物理课程标准中要求39个必做实验加33个范例及17个活动建议。这足以说明实验在新课程和科学探究中的重要地位以及实验法在物理教学中的重要性。

2．运用以实际训练为主的教学方法的基本要求

（1）对学生实际训练的活动要进行精心设计和指导

学生的实际训练活动是在教师指导下进行的。因此，教师必须事先对练习、实验、实习活动的目的、内容、要求和程序做好周密选择和设计，确定活动方向，避免盲目性，提高学生实践的自觉性和积极性。在实际的练习和操作过程中，教师要巡视、了解学生情况，及时进行指导，对学生实验中出现的困难与问题，要耐心地启发引导。在实验过程中，要教育学生以严肃态度对待实验过程、实验步骤和实验结果，爱护实验设备。实验结束后，要进行讲评与总结。

（2）调动学生实践的积极性，培养动脑、动口、动手的实验操作能力

能力是在活动中培养的。实际操作能力就是手脑并用去解决实际问题的能力。以实际训练为主的方法的特点就是为学生创造实际活动的条件，促使他们手脑并用，将知识运用于实践，培养他们完成操作活动的本领。在学生进行练习、实验、实习的过程中，教师要尽可能地调动他们的积极性，并使他们学会独立完成实践任务，逐步提高动脑、动口和动手的能力。

（3）重视实际训练结果的总结和反馈，培养学生自我监督、自我检查和自我评定的良好习惯

在实际训练活动中，教师要重视对学生实际训练活动结果的检查、总结和分析。让学生知道每次实践活动的效果，以便及时获得反馈信息。这样既有利于及时纠正错误，形成正确的技能技巧，又能通过良好的实践效果增强学习的兴趣和信心。为了保证学生及时有效地获得实际训练效果的反馈信息，教师要在练习、实验、实习中注意培养学生自我监督、自我检查和自我评定的良好的习惯和能力。

（三）以引导探究为主的方法

以引导探究为主的教学方法，是指教师组织和引导学生通过独立的探究和研究来获得知识的方法。

这类方法的特点在于，探索解决认识任务的过程使学生的独立性得到高水平发挥，有利于培养和发展学生的探索能力及创新能力。教师要有意识地让学生有较大的活动自由，并且使自己作为成员参与到学生的探究中去。但这并不意味着可以离开教师的指导，由于学生探究活动的复杂化，要求教师的指导应更加细致和全面。

学生的探究活动离不开一定的教学条件，所以教师在向学生提出探究性质的任务时，一定要考虑教学大纲的要求，考虑学生在知识和能力方面的准备情况以及学校设施条件等，否则，会影响教学的进程和效率。

在物理教学过程中，以引导探究为主的教学方法主要包括发现法。

发现法，又称探索法、研究法，是指学生学习概念和规律时，教师只给学生一些事例和问题，让学生自己通过阅读、观察、实验、思考、讨论、听讲等途径去独立探究，自行发现并掌握相应的原理和结论的一种方法。它是在教师指导下，以学生为主体，让学生自觉地、主动地探索，掌握认识和解决问题的方法和步骤，研究客观事物的属性，发现客观事物发展的起因和事物内部的联系，从中找出规律，形成自己的概念。

1．探索发现法的教学程序

探索发现法的教学程序基本包括创设问题情境、进行猜想提出假设、讨论方案、实验探索、总结结论、变式应用六个步骤。这里以一个教学案例来说明。

以下是应用探索发现法进行的“电流与电压、电阻的关系”一节的案例教学：



	教学过程
	教学程序分析



	
创设问题情境：


教师把可变低压电源、小灯泡、电流表、滑动变阻器和开关串联在电路中，闭合开关后小灯泡发光，读出电路中电流表的示数。此时教师提出问题：用什么办法可以改变这个电路中电流的大小？

	
（1）问题情境的创设从演示实验入手




	
根据已学的电流、电压和电阻的常识，多数学生能提出改变电源电压或改变滑动变阻器的阻值来改变电路电流的假设。教师通过实验验证学生的假设

	
（2）根据已学过的相关知识进行猜想并提出假设




	
通过假设和验证，学生已经明白通过导体的电流大小与导体的电阻和两端的电压有关。这时切入本节主题。


控制变量法是初中物理研究问题的主要方法。教师可从复习“决定电阻大小因素”的实验入手，启发学生进行类比。通过讨论，学生能够设计出“固定电阻单独研究电流和电压的关系”和“固定电压单独研究电流和电阻的关系”的基本思路，教师予以肯定。教师继续提问：在电路设计中如何固定电阻而改变电压或者固定电压而改变电阻呢？由同学自己讨论、设计实验方案

	
（3）通过复习旧知识，运用类比的方法，引导学生分析、讨论如何研究三个量之间的关系，得出用控制变量法的方案后，教师进一步引导学生分析，总结出实验的设计思路，然后由学生自行讨论，确定实验方案。这样学生就会明白在实验中要观察什么，怎样观察，为进一步进行实验探索打下了良好的基础





探索发现法和实验法虽然都有实验因素，但使用目的和方法并不相同。实验法一般是学生在教师指导下完成验证性实验，而探索发现法则需要学生自己提出实验假设和设计方案，因此探索发现法中学生的主体性和独立性（不依靠教师）更突出，有利于激发学生学习兴趣，培养学生解决问题的能力，发展学生创造性思维品质和积极进取的精神。

这一方法特别适用于物理学科，尤其是在让学生形成概念、理论，找出现象间的因果关系和其他联系时更为有效。但是，运用这种方法花费的时间比较多，而且需要学生具有相当的知识经验和一定的思维发展水平，还需要逻辑较为严密的教材和素质较高的教师。对于太简单或太复杂的内容以及资料性的内容，不宜采用发现法。

2．运用以引导探究为主的教学方法的基本要求

（1）依据教材特点和学生实际，确定探索发现的课题和过程

教师要组织学生进行探究发现活动，首先要依据教学要求及教学内容的特点和学生的知识、能力水平的实际，把教材中的某一知识或问题确定为学生探究的课题。当课题确定后，是把一个单元作为一个发现过程，还是把一个单元分解为几个问题，构成相应的几个发现过程，以及每个过程的知识容量是多少等，这都需要教师依据教材的特点和学生的实际情况进行安排。如果教材难度大，学生基础差，自学能力弱，就应该把课题分解得细一些，知识容量少一些，发现过程的时间短一些，让学生在力所能及的范围内开展探究活动。随着学生发现能力的提高，发现过程的跨度应逐步增大，知识量也相应增多，让他们在更高水平上锻炼独立思考的能力和创造能力。

（2）严密组织教学，积极引导学生的发现活动

学生的探究、发现绝不是一种自发的、随心所欲的活动，而是在教师的严密组织和积极引导下进行的。学生在发现的过程中可能会遇到各种障碍，这就需要教师随时帮助学生，启发和引导他们进行联想、对比、分析，使学生思维活动不断深化。这样可以减少发现过程中的曲折，让学生以尽可能少的时间获取最好的学习效果。

（3）努力创设一个有利于学生进行探究发现的良好情境

学生在教师指导下进行探究活动，需要各种条件的配合。学校、教师要从各个方面为学生创造一个良好的情境，使学生在发现学习的过程中，始终保持注意力高度集中、思维极其活跃、探索精神十分旺盛的最佳状态。为此，除了在活动场所、教学设备、教学时间等方面给学生创造良好条件外，更重要的是要通过师生的努力，创设一种互尊互爱、好学深思、奋发向上的良好的心理环境。在这种环境下，学生乐于开展深入的讨论，交流心得体会，也敢于发表不同见解，这对学生的探究和发现是非常有利的。

以上对中学常用的物理教学方法作了简单介绍，各种具体的物理教学方法都有其优点和局限性，各种方法之间只有互相联系、互相配合，才能在教学中发挥出积极有效的作用。教师在实际物理教学中，必须结合具体的客观条件和自己的主观情况，周密计划，选用并组织好具体的教学方法的实施程序，方可取得良好的教学效果。所有这些，都需要物理教师富有创造性的劳动。

中学物理教学除传统教学方法以外，还可以借助于现代教学多媒体进行网络教学等。


 二、中学物理概念的教学

物理基础知识主要是指物理概念和物理规律。物理概念是物理知识的一个重要组成部分。要实现中学物理教学目的，就必须重视和加强物理概念教学。

（一）深入钻研教材

通过钻研教材要明确某个物理概念在整个教材中的地位，做到主次分明、突出重点，抓住关键、处理好各部分之间的联系。这样，物理概念教学就有了坚实的基础。

重点概念就是概念中最重要最基础的部分，它既是联系物理基础知识的纽带，又是进一步学习的基础。例如力、加速度、速度、能、场等，这类概念的要求比较高，要多给课时，多安排实验，多做练习，使学生能达到深刻理解、牢固掌握、灵活运用的程度。重点概念不能太多，多了“重”不了。有些概念虽然也很重要，但它们是在重点概念的基础上派生出来的概念，如简谐振动、交流电等，它们只能算一般的物理概念。还有一些概念，如雷达、激光等只作为一般了解就可以了。

就重点概念来说，也应进一步研究它在教材中的地位。例如，电场强度和电势是电学中的两个重要概念。但是按教材要求，必修课中电场强度的要求更高些，应重点教学，但在选修教材中，由于电势对理解电荷的能量的转化规律和学好整个电学的作用更大，因此就必须把电势作为重点概念加以重视。

有的概念直接影响到下一阶段学习，关系到对某些知识是否能够掌握，这些就是关键性的概念。教材中出现的重点概念，一般都是关键性概念，但有些关键性概念并不一定是重点概念，这就要靠教师在钻研教材中去挖掘。应当在明确重点概念的同时，进一步弄清关键性概念。例如“单摆”一节的目的，在于通过对单摆振动的分析，使学生学会判断一个物体运动是否是简谐振动，从而掌握分析简谐振动的基本方法。这样，简谐振动的特征式F＝－kx中k的概念就是关键。正确理解了k的物理意义，就能为学好有关“单摆”的知识创造有利的条件。

所谓概念中的难点，就是指那些学生在感性知识的基础上比较难于建立的概念。对于难点要通过钻研教材和课程标准找出难点难在哪里。是难在理论上过于抽象、物理过程比较复杂，还是难在运用中的灵活多变；是由于学生不熟悉有关的研究方法，还是所需的基础知识没有建立起来；等等。在研究教材中，只有对难点进行细致分析，才能化难为易，找出突破难点的方法。例如“电动势”的概念是教学中的一个难点，它难在概念的本身比较抽象，而且在讲述中又引入一个“非静电力”，学生学习时感到十分空洞。所以应从化“抽象为具体”的角度来突破难点，使学生认识电动势是表征电源特性的一个重要的物理量。在教学中可以采用以下一些方法：第一，利用化学电源进行演示实验，让学生观察到“金属板插入酸溶液中，板与溶液之间出现电势差，而且电源的极性与电场力移动电荷的方向相反”这一事实。相信化学电池中存在“其他形式的能（化学能）转化成电能”这一论断。第二，从能量守恒定律分析以化学电池为电源构成的闭合电路中发生的能量转化过程，阐述电源内部存在静电力及非静电力做功的必然性。在此基础上提出电源的电动势就是表明电源内部非静电力移动电荷做功，把其他形式的能转化为电能的本领的物理量。第三，从能量守恒定律分析电源的电动势等于内外电路电势差之和，同时借助实验反映这一关系，从而使学生确信电源电动势的存在，而且它是表征电源特性的一个重要物理量。第四，运用电动势的概念来分析一些具体问题，这样学生对电动势的概念就不会感到空洞难懂了。

（二）生动直观地引入概念

概念引入是概念教学中的一个重要环节。引入工作做得好，一开始就能激发学生学习概念的积极性，使他们的思路步入正轨，对正确理解和掌握要领奠定基础。

物理概念是物理现象的本质抽象，它是在大量感知材料的基础上，经过分析、综合、抽象、概括等思维活动形成的。引入概念时也应依据从直观到抽象这一特点。

例如：在讲述力的概念时，应首先举一些学生日常生活中熟悉的实例。如：①手提水桶；②马拉车；③脚踢足球；④磁铁吸引铁块等。然后对这些例子进行分析、比较、概括和总结，得出“力”的定义为“力是物体对物体的作用”。使学生明确：力是两个物体之间的相互作用。更应清楚两个接触的物体之间并非一定有力存在，这两个物体之间必须发生相互作用。

再如：在讲“导体的电阻”时，学生没有直接的生活体验，这就要从演示实验入手，丰富学生的感性认识。让学生观察：通过导体的电流随导体两端电压的变化而变化，且当导体不变时，电流强度与电压成正比，即[image: ]
 是一个恒量；换另一个导体做同样的实验，学生又会发现[image: ]
 仍是一个恒量，是不同于前者的另一个恒量。由实验知：对任一导体，电压和电流强度的比值为一恒量，用R
 表示。这个恒量就表征了导体的一种物理性质。比较两次实验结果发现，导体两端加同样电压时，通过导体的电流强度不同，也就是说电流通过两导体的难易程度不同，即导体对电流的阻碍作用不同。[image: ]
 的值越大，电流越难通过。于是得到结论：R
 是表征导体对电流阻碍作用的物理量，它的大小可以用[image: ]
 量度。但要注意：对同一个导体U
 、I
 可以改变，U
 与I
 的比值不变，既导体的电阻不决定于电压和电流强度，而是由导体本身性质决定的。

总之，在概念教学中，要针对概念的不同特点引入，或从熟悉的生活实例，或从简单直观的实验，或从新旧知识的衔接，生动灵活地引入概念。

（三）揭示概念的本质

物理教学实践表明，学生只有理解了概念，才能牢固地掌握概念。而要使学生理解概念，就必须使学生掌握概念的本质。直观材料是形成概念的基础，但概念不能直接从直观材料中得出。必须通过学生的思维才能把感性认识上升到理性认识，这是使学生形成概念的关键一步。为实现这一飞跃，就必须启动学生的思维。在概念教学中，常用的思维方法有比较、分析、综合、抽象、概括、判断、归纳等多种，只有引导学生的正确思维，才能揭示概念的本质，使学生全面地掌握概念。

例如：讲授惯性概念时，首先，从外力停止作用后的标枪、小车等物体仍能沿原来的方向继续运动这些事实出发，逐个分析，然后综合得出：运动着的物体若不受到外力作用，仍能保持直线运动。摒弃了“外力是使物体产生运动和维持运动的原因”的错误观点。然后分析小车沿斜面下滑这一实验：当小车从斜面上冲下来进入毛巾铺着的水平面上时，小车通过很短的距离就停下来了；而在其他条件不变的情况下进入光滑的水平面时，通过的距离就要长得多。平面愈光滑，小车运动愈远。对这一事实比较分析得：小车在水平面上运动，速度减小是由于接触面对它的阻碍作用引起的。分析结果突出了“物体运动速度的变化是受到其他物体作用”这一本质，而摒弃了“物体不受其他物体的作用，速度会自动减小”这一习惯看法。再在小车实验的基础上，运用想象和推理的思维方法，设计一个理想实验：从斜面上冲下来的小车进入一个绝对光滑的平面，由于不受任何阻碍和牵引作用，可以判断小车将一直运动下去，即做匀速直线运动。突出了“物体不受其他物体作用将保持匀速直线运动”这一本质的联系，而摒弃了“物体要受其他物体的作用力才能保持匀速直线运动”的错误观点。最后举例说明：不仅小车是这样，其他物体也是这样，提出“一切物体都有惯性”，防止认为“惯性是某些物体所独有”的片面认识。把上面个别现象所得到的知识加以综合，并进行抽象和概括，就能得出“惯性”的概念。

揭示概念的本质，不但要求学生能够了解定义、熟记定义，更为重要的是应以定义为基础，全面地理解概念的内涵和外延，并且认清概念与其他知识之间的联系。

（四）认清概念的区别与联系，深化概念

为了使学生更深刻地理解概念的本质，必须注重概念之间的区别和联系。对一些类似的有关概念进行同中求异，异中见同，反复深化概念。

例如：“速度”和“加速度”是力学中的两个重要概念，要求学生必须有深刻的理解，在教学中就要对两个概念进行全面比较，找出区别和联系。使学生知道，速度是描述物体运动快慢的物理量，或者说是描述位置变化快慢的物理量，速度越大，表示物体运动得越快，或者说位置变化得越快。加速度是描述速度变化快慢的物理量，加速度越大，表示速度变化得越快。速度等于位移和时间的比值，而加速度等于速度的变化和时间的比值。速度的大小决定于位移和发生变化所用的时间，位移大，速度不一定大。而加速度决定于速度的变化的大小和发生变化所用的时间，而不决定于速度的大小和速度变化的大小。速度和加速度都是矢量。在单向直线运动中，速度的方向就是位移的方向，而加速度的方向可能跟速度方向相同，也可能跟速度方向相反。速度增大时，加速度方向跟速度方向相同；速度减小时加速度方向跟速度方向相反。通过上述比较，就可以使学生对“速度”和“加速度”这两个概念有比较深刻的理解。

（五）加强练习，巩固概念

学生在形成概念的初期，对概念的掌握往往是不全面、不深刻的。并且常和已学过的旧概念发生混淆。这就需要在练习过程中通过有关有针对地练习，利用概念解决问题来巩固和加深对概念的理解。

例如：学过电场强度的概念后，学生对电场强度的定义式[image: ]
 容易记住，而对电场强度的真正物理意义、本质并不能很好地掌握。教学中要求学生完成下列练习：

1．电场中A
 点放入一电量为6.0×10－8
 C的正电荷时，此电荷受到的电场力为1.2×10－6
 N。求A
 点的场强。

2．上题中若在A
 点放入一电量为3.0×10－8
 C的正电荷，A
 点的电场强度多大？若此处放入电量为－0.6×10－8
 C的负电荷，该处的电场强度是多少？若电场A
 点不放电荷，该处电场强度为零吗？此时电场强度多大呢？通过上述练习，使学生逐步体会电场强度是描述电场中各点电场强弱的物理量。通过[image: ]
 可以定量的计算某点的电场强度，而与是否有检验电荷无关，从而达到巩固要领的目的。

再如，学过“弹力”和“摩擦力”这两个概念后，可以设疑：物体相互接触一定有弹力吗？两物体间存在摩擦力时一定有弹力吗？摩擦力一定阻碍物体的运动吗？然后结合生活中的具体实例进行分析，使学生深刻体会到弹力产生的条件是“两物体相互接触发生挤压产生弹性形变”。而摩擦力必须是两物体间产生弹力后有相对运动或有相对运动趋势时才会产生，并且摩擦力也可以是使物体运动的动力，如传送带传送货物。

通过反复练习，学生在实际应用中会对概念有较全面、深刻的理解，达到巩固概念的目的。

在概念教学中还应注意概念的阶段性。对一些重要的物理概念，使学生在多次循环中加以深刻的理解和掌握。


 三、中学物理规律的教学

物理规律反映了物理现象、物理过程的内在联系，揭示了事物的物理运动在一定条件下必然发生、发展和变化所遵循的过程。物理规律是物理理论的基础，它与相关的物理概念一起构成了逻辑上和谐的知识体系，即物理理论。物理规律的教学是开发学生智力、培养学生能力的重要途径。因此，要切实抓好重要的物理规律教学。

（一）物理规律类型

物理规律在教学中通常表述为物理定律、物理定理、物理原理，以及物理法则、公式和方程等等。这些规律可分为两大类，即：物理定律和物理定理。但在实际的教学中，有人又把物理规律分为三种类型，即：实验规律、理想规律和理论规律。

物理学中的绝大多数规律，都是在观察和实验的基础上，通过分析归纳总结出来的，我们把它们叫做实验规律。如牛顿第二定律、欧姆定律、法拉第电磁感应定律、气体实验三定律等。

有些物理规律不能直接用实验来证明，但是具有足够数量的经验事实。如果把这些经验事实进行整理分析，去掉非主要因素，抓住主要因素，推理到理想的情况下，总结出来的规律，我们把它叫作理想规律，如牛顿第一定律。

有些物理规律是以已知的事实为根据，通过推理总结出来的，我们把它叫作理论规律。如动能定理是根据牛顿第二定律和运动学公式推导出来的，又如万有引力定律是牛顿经过科学推理而发现的。

（二）物理规律的教学方法

学生学习物理规律首先要在具体感知的基础上，通过抽象概括得出结论，然后将得出的结论运用于实际，使知识从弄懂到会用。物理规律教学过程就是帮助学生完成上述认识的过程。物理规律的教学大体经过提出问题、探索规律、讨论规律和运用规律四个阶段。

1．实验规律的教学方法

中学物理实验规律的教学中，通常使用如下三种实验方法进行教学，即：实验探究法、验证实验法以及演示实验法。

（1）实验探究法。实验探究法是根据某些物理规律的特点，设计实验，让学生通过实验，进行探究，总结出有关的物理规律。这种方法不但能使学生将实验总结出来的规律深刻理解，牢固记忆，而且还能充分调动学生学习的主动性，更重要的是通过这种方法可使学生掌握研究物理问题的基本方法。

例如：在牛顿第二定律的教学中，让学生通过实验探索加速度与力的关系以及加速度与质量的关系，使学生得出：在质量一定的条件下，加速度与外力成正比；在外力一定的条件下，加速度与质量成反比的结论。在此基础上，教师指导学生总结加速度、外力和质量间的关系，得出牛顿第二定律。

采用探索实验法，不但能使学生将实验总结出来的规律深刻理解、牢固记忆，而且还能充分调动学生学习的主动性，增强学习兴趣，更重要的是通过这种方法使学生掌握了研究物理问题的基本方法。

（2）验证实验法。验证实验法是采用证明规律的方法进行教学，从而使学生理解和掌握物理规律。具体实验时，可先由教师和学生一起提出问题，再将物理规律直接告诉学生，然后教师指导学生并和学生一起通过观察分析有关现象和实验结论，验证物理规律。

例如：在“力的合成方法”的教学中，采用如下的方法和步骤：

①复习旧知识引入新课题，提出问题。以天花板上的吊灯受力分析为例，可用一根绳子吊住灯，使它不向下掉；也可用两根绳子吊住它。用一根绳子吊灯时，灯受一个拉力作用；用两根绳子吊时，灯受两个拉力作用；可以看出两个拉力作用的总效果跟一个拉力产生的效果相同。

提出问题：“合力与分力二者间有何关系？”

②将平行四边形定则明确告诉学生。

③让学生通过实验验证平行四边形定则，再在此基础上，进行理论探讨，得出合力大小与方向的表达式。验证实验法的最大特点是学生学习十分主动。这是因为在验证规律时，学生已知问题的答案，对于下一步的学习目的及方法已经清楚，所以更加有的放矢。

（3）演示实验法。演示实验法就是教师通过精心设计的演示实验，引导学生观察。根据实验现象，师生共同分析归纳，总结出有关的物理规律。这种实验要求教师事先要精心准备实验，确保实验现象明显。

例如：在“焦耳定律”的教学中，可采用如下的方法：

①根据日常生活和生产实际经验，分析出热量Q
 与电流强度I
 、电阻R
 和通电时间t
 有关。

②研究方法：控制变量法，当电流I
 、时间t
 相同时，研究热量Q
 与电阻R
 的关系。当电阻R
 、时间t
 相同时，研究热量Q
 与电流I
 的关系。当电阻R
 与电流I
 一定时，研究热量Q
 与通电时间t
 的关系。

③通过演示实验找出Q
 与I
 、R
 和t
 的关系。这个演示实验的关键是如何提高实验的可见度。我们采用先进的教学设备——实物投影仪将温度计液柱的升降情况直接投影到大屏幕上，让全体学生都能看到温度计液柱的变化。由实验得出结论：当I
 与t
 一定时，R
 越大，Q
 越大；当R
 与t
 一定时，I
 越大，Q
 越大；当I
 与R
 一定时，t
 越大，Q
 越大。

④根据演示实验结论，分析得出焦耳定律。这种方法要充分发挥演示实验的作用，增强演示实验的效果。

2．理想规律的教学

理想规律是在物理事实的基础上，通过合理推理至理想情况，从而总结出的物理规律。在物理教学中应注意使用“合理推理法”。

例如：在“牛顿第一定律”的教学中，要引导学生通过在不同物体的表面上做小车沿斜面下滑的实验，发现物体表面越光滑，摩擦阻力越小，小车滑得越远。如果推理到平面光滑、没有摩擦阻力的情况下，小车则将永远运动下去，且速度不变，做匀速直线运动，从而总结出牛顿第一定律；又如理想气体状态方程也是在理想条件下得出的。

3．理论规律的教学方法

理论规律是指由已知的物理规律经过推导，得出的新的物理规律。因此，在理论规律教学中应采用常用的理论推导法和数学表达式法教学。

例如：在“动能定理”的教学中，教师提出问题：质量为m
 的物体在外力F
 的作用下，由速度v
 1
 经过位移x
 ，达到速度v
 2
 。请学生运用所学的知识，找出外力所做的功跟物体动能变化的关系。学生在教师的指导下，根据牛顿第二定律和运动学规律，都能运用“理论推导法”推导出动能定理的数学表达式。


 四、物理课程思维方法的教学

在课程标准改革和物理教育教学实践中，我们越来越认识到用心地不断探索物理教学方法的重要性。下面我们就来谈一谈对如何在课堂教学中让学生受到物理方法的训练、培养学生的科学态度和科学素养，初步形成以能力培养和提高学生素质为目标的课堂教学方法。

（一）在概念、规律的教学中，重视对学生进行思维方法的培养

物理概念是反映物理现象和过程的本质属性的思维方式，是物理事实的抽象。正确概念的形成，靠的是正确的思维方法，也就是辩证思维的方法。物理概念教学，首先是要引导学生认识引入概念的必要性，然后是创设思维情境及有关感性材料进行分析、抽象、概括，从而正确地形成概念。然而，概念有时也是发展着的，需要不断深化。因此，概念的深化发展也可以促进学生的思维方法、思维品质得到提高。

物理规律是指客观事物内部固有的、本质的联系和发展的必然趋势，是事物现象中相对统一、相对静止、相对稳定的方面。规律表现为若干概念之间的内在联系，它反映了有关物理量之间在特定条件下的相互制约关系。物理规律的发现，往往体现了物理的思维方法和研究方法。

总之，在物理概念与规律的教学中，我们重视对学生思维方法的培养，这对学生整体思维素质的提高起着积极的作用。常见的思维方法有理想化方法、类比方法、分析方法和综合方法、抽象和概括、演绎方法、数学方法等。在中学物理教学中，应着重培养如下几种思维方法：

1．理想化的思维方法

人们为了科学研究，通常需要建立一种理想化的模型，抛开具体事物中的无关因素和次要因素，抓住影响事物的主要因素，从而使物理问题得到简化。理想化的方法是科学家们常用的一种思维方法。教学中我们应充分利用好教材，向学生渗透这种思维方法，从而使学生逐步认识科学家们为简化实际问题所采用的这种思维方法。

例如：在“牛顿第一定律”一节的教学中，为了引导学生认识“物体在不受外力作用时将怎样运动”这个问题，在教学中，应首先提出：在地球上完全不受力的物体是没有的，那么我们又如何来研究呢？接着通过讲解使学生认识：水平轨道上运动着的物体，虽然在竖直方向上受到重力和支持力的作用，但这一对平衡力对于水平方向运动的物体来说不会产生影响，是无关因素。因此，我们把物体不受外力的情况一般简化成物体在运动方向上不受外力的情况来研究，就把本来不存在的事物变成了客观存在的事物。在此基础上，通过教材中的实验引导学生得出：“运动的小车在不同的水平轨道上运动，受到的摩擦力越小，速度就减小得越慢，运动的距离就越长”的结论。然后引导学生作出推想：如果没有摩擦，运动的小车在水平轨道上将怎样运动？学生在教师的指导下能较自然地得出结论，其中渗透着理想化的思维方法，教师切不可草草了事。又如，在九年级的电学部分，通常情况下我们为什么都不考虑电流表、电压表对接入电路的影响？即把电流表的电阻视为零，可近似看作一根导线，把电压表的电阻视为无穷大，可看做开路。实际上是把初中涉及的电流表、电压表视为理想化电表。再如力学部分中的“动滑轮可省一半力”问题，也涉及理想化的问题。为此，教师在教学中应注意挖掘教材，尽可能使学生多接受理想化思维方法的训练。

2．类比思维方法

许多物理规律的建立，采用类比也是一种常用的思维方法。因此，在物理教学中，我们也应重视对学生进行类比思维方法的训练，使学生逐步领会这一思维方法。

例如：在“功率、电功率”的教学中，为了反映做功快慢的情况，我们均可采用类比方法，仿照速度的概念建立，能较容易地引导学生形成功率、电功率的概念。又如在惯性的教学中，为了帮助学生认识惯性是物体的固有属性这一知识，也可采用类比方法进行教学：一个正常健康人具有劳动能力（假定成立），正常健康人在参加劳动时具有劳动能力，在休息时也具有劳动能力。物体的惯性正如正常健康人的劳动能力，物体无论是否处于静止或运动状态，都具有保持静止或匀速直线运动状态的性质，也就是一切物体任何时候都具有惯性。运用类比方法能帮助学生深刻理解惯性概念，起到较好的效果。

3．分析与综合的思维方法

任何事物和现象，都是由许多要素、许多属性组成的统一体。分析就是以事物的整体与部分为客观基础，为了从总体上把握事物的性质以及运动规律，就必须了解其各个组成部分和要素的性质、特点和相互联系。客观事物的整体与部分的这种关系，使得运用分析解决物理问题不仅成为可能，而且成为现实。综合是把事物各个部分、侧面、属性按内在联系有机地统一为整体，以掌握事物的本质和规律。分析与综合是互相渗透和转化的，在分析基础上综合，在综合指导下分析。分析与综合所关心和强调的面不同，但都是重要的思维方法。掌握分析与综合的方法，训练分析与综合的思维方法，提高分析与综合的能力，是中学物理科学方法教育的最主要内容。因此，教师应充分重视对学生进行分析与综合思维方法的训练。

例如：“欧姆定律”的教学中，为了探索电流、电压、电阻这三个相互关联的物理量之间的关系，就采取了先分析后综合的思维方法。先保持其中一个物理量不变，研究其余两个物理量之间的变化关系；再保持另外一个物理量不变，研究其余两个物理量之间的变化关系。

4．抽象与概括的思维方法

抽象是在人脑中把事物的本质属性抽出来的过程。概括是在人脑中把抽象出来的事物的本质属性加以综合，推广到同类事物的过程。抽象与概括也是形成概念与规律的常用思维方法。

例如：惯性概念的形成，为了使学生在感性认识的基础上进行分析，首先精选了如下两个典型事例：

①玻璃杯盛半杯水，上面盖一块塑料板，板上放一只鸡蛋。当用小棒猛击塑料板，塑料板飞出，鸡蛋却稳稳地落入杯中。

先引导学生认识静止的物体（鸡蛋）具有保持静止的性质，我们把这种性质叫作惯性。

②两块长方体木块a
 、b
 一起沿着水平面向右做匀速直线运动，当木块b
 突然停止时，能观察到木块a
 仍能继续向前运动致使其滑离木块b
 。

引导学生认识匀速运动的物体（木块a
 ）具有保持原来运动状态的性质，我们把这种性质也叫作惯性。

在抽象出静止或匀速直线运动的物体都具有保持原来状态的性质（惯性）的基础上，把这些共同特征概括起来得出：物体保持静止或匀速直线运动状态的性质叫作惯性。在教学中教师引导学生概括知识时，应在学生已有知识经验的基础上，上升到科学的概括，才能使学生正确理解和掌握教材的基本概念、基本理论。由于一切概念、规律、公式都是抽象和概括的结果，因此，在教学中教师应重视对学生进行抽象与概括这一思维方法的训练。

（二）在实验教学中，重视对学生进行科学态度和科学素养的培养

物理课程标准中，把“加强演示和学生实验”提在“重视物理概念和规律教学”之前，充分体现了实验在物理教学中的作用。通过加强实验教学，来培养学生的科学态度和科学素养，这也是物理教学的重要目的之一。

1．养成善于观察的习惯，增强学生良好的观察素养

法拉第曾经说过：“没有观察，就没有科学。”观察是有意知觉的高级形式，认识的开端起源于观察。可见，观察是何等重要。在物理教学中，引导学生观察日常生活的物理现象。如：斜插入水的筷子，从水上面看是弯的，逐步培养学生的观察能力。

2．注重实验，培养学生的科学方法和科学态度

注重实验教学。首先做好演示实验，演示实验具有形象性、具体性、直观性、真实性等特点，因而可以激发学生学习物理的兴趣，充分调动学生学习物理的积极性和主动性，启发学生探索物理现象和规律。在物理教学中，充分利用演示实验能很好地帮助学生观察、分析和感知物理现象，了解物理过程的发生、发展以及变化条件，从而更好地理解和掌握物理概念和规律。组织好学生实验，让学生自己动手通过实验得出结论，既提高了学生的学习兴趣，又培养了学生的思维主动性。

物理实验中同样也包含着丰富的唯物辩证法思想，这种思想对学生科学世界观的形成极为有利。

因此从物理学的角度出发培养学生的“物理思维方法”，也可以间接地培养学生认知自然界的科学观和认知人生的世界观，这才是教育教学的真正目标，也是课程改革和科学发展观的目标。


教学案例

高一物理自由落体运动


一、课程分析

1．本节课使用的教材是《普通高中课程标准实验教科书物理（必修1）》（山东科学技术出版社），教学的内容是第三章第三节关于自由落体运动的内容。

2．教学内容（教学重点、难点、关键）

（1）自由落体运动的研究历程中体现出来的科学研究方法。

（2）对自由落体运动规律的实验探究过程。

（3）运用自由落体运动的规律解决简单问题。

二、学情分析

1．学生在刚学完匀变速直线运动的规律后，急需一次真正的实践去更深刻地理解匀变速直线运动的规律，而对自由落体运动的研究，恰恰适应了学生的这一要求，在本节课的学习中，要让学生的认识有进一步的提高。

2．本节课从人类对自由落体运动的认识历史引入，重点介绍亚里士多德、伽利略的研究方法，强调对自由落体运动的理解，使学生对自由落体运动有全面、清楚的认识。

3．两位科学家在研究自由落体运动中做出了杰出的贡献，讲课时展示他们的研究成果及对他们的评价，这样既可以培养学生热爱科学的思想，又可以活跃课堂气氛。

三、设计理念

本节课从生活实践出发，结合学生在实际生活中的观察，初步了解自由落体运动，并通过两位科学家对自由落体运动的研究，结合伽利略的理想实验，得出自由落体运动的特点。接着，通过实验让学生自主探究自由落体运动所遵循的规律。通过学生对自由落体运动规律的理解加以训练，让学生初步接受自由落体运动的规律。最后，在学生深入了解和掌握自由落体运动的规律后，通过回扣课堂游戏，使学生对自由落体运动的规律加以巩固和提高。

四、教学目标

1．知识与技能

（1）研究并认识自由落体运动的特点和规律。

（2）理解自由落体运动的特点和规律；会运用自由落体运动的特点和规律解答相关问题。

2．过程与方法

（1）通过观察演示实验，概括出自由落体运动的特点，提高观察、分析能力。

（2）利用已知的直线运动规律来研究自由落体运动。

3．情感态度与价值观

（1）具有仔细观察、认真思考、积极参与、勇于探索的精神。

（2）养成严谨的科学态度和实事求是的科学作风。

五、教学过程设计

（一）新课引入

设计思路：教师在课堂教学过程中，有意识地创设情境，通过提出一些与课文有关的富有启发性的问题，将学生引入情境之中，容易激发起学习的动机，培养学习兴趣。通过合理创设情境，不仅能起到组织教学的作用，而且能使学生明确学习目标，产生浓厚的学习兴趣。

师：同学们，咱们班哪位同学反应比较快？请到讲台上来。

生：（推荐一位同学）

师：我们看这位同学能不能抓住这片铁片。（向学生展示长度约为3.5cm的铁片）

师生共同完成这一游戏。

师：同学们，这位同学能抓住这片铁片吗？

生：不能。

师：为什么不能抓住呢？我们在学习了自由落体运动之后，同学们就知道其中的奥秘了。

设计思路：创设问题情境就是在讲授内容和学生求知心理之间制造一种“不协调”，将学生引入一种与物理问题有关的情境中，造成一种悬念，使学生产生向往、探索的欲望，处于欲罢不能的状态。创设问题情境时应注意：问题要小而具体、新颖有趣、有适当的难度；有启发性，要善于将所要解决的课题寓于学生实际掌握的知识基础之中，造成心理上的悬念。悬念解除之时，也就是正迁移实现之时。

【板书】第三节自由落体运动

（二）新课研究

设计思路：在教学中，教师应运用物理本身的魅力激发学生求知的欲望和情感，同时，教师本身以饱满的热情、强烈的求知欲、热爱物理学科的情趣，带领学生去探索物理世界的奥秘，就会对学生的学习兴趣产生巨大影响。

师：同学们，物理规律的研究总是来源于生活，又服务于生活。为了更深入地研究自由落体运动的规律，我们也需要从生活实践出发，来讨论几个问题。

提出问题：在日常生活中，重的物体和轻的物体谁下落得更快一些呢？

生：重的物体下落得快一些。

师：我们通过几个小实验一起验证一下同学们的结论是否正确。

设计学生实验1：纸片和硬币从相同的高度同时下落，看谁下落得快？

学生做实验，并观察实验现象，得到结论：重的硬币要比轻的纸片下落得快。

教师演示牛顿管实验，让学生再次验证自己的结论。

师：两千多年前，古希腊哲学家亚里士多德也持有这一观点，在人类还处于懵懂的时期，亚里士多德就对这一现象作出研究，这本身是值得我们尊敬。但这个观点是否正确呢？我们还需要通过实验来验证。

设计学生实验2：将纸片团成纸团，再和硬币从相同的高度同时下落，看谁下落的快？

教师强调，纸团和纸片的质量是相同的。

学生做实验，并观察实验现象，得到结论：重的硬币和轻的纸团下落的几乎一样快。

提出问题：为什么会得到相互矛盾的结论？

学生思考。

师：对表面现象的观察有时会得出错误的结论，我们要用透过现象看本质的研究方法去研究问题。三百多年以前，伽利略就是用这样的方法否定了亚里士多德的观点。

设计思路：教学中应注意新旧知识异同的比较，通过对比，能透过表面现象，看清不同的物理本质。在对比过程中，学生始终处于主动积极、探索进取状态，引起有意注意，促成思维交锋，这样对完善旧知识，自觉完成从旧知识到达新知识的迁移，并巩固新知识，都极为有利，不然，就公式论公式，该对比不对比，不仅不会促进迁移，反而会造成负迁移。心理学研究表明：对比抗干扰，加强对易混知识的比较，找准分化点，利于排除干扰，加深对某些相关概念的认识和理解，促使易混知识在学生头脑中彻底分化。

设计学生实验3：将硬币放在纸片上面组合成一体，和另一相同的纸片揉成的纸团从相同的高度同时下落，看谁下落得快？

学生做实验，并观察实验现象，得到结论：重的硬币和纸片的结合体要比轻的纸团下落慢。

提出问题：同学们，现在我想让两者下落得几乎一样快，应该怎样做？

学生讨论并提出实验方案。

生：让纸片包住硬币并团成纸团。

师：同学们实际做一下看看。

学生做实验，并观察实验现象。

教师提出问题：我们做的上述几个实验，为什么会得出不同的结论？

生：有空气阻力的影响。

师：如果我们忽略空气阻力的影响，同学们猜一下，会出现什么情况？

教师演示牛顿管实验，让学生验证自己的猜想。

设计思路：美国著名心理学家布鲁纳曾说：掌握一般概念和原理是通向普遍迁移的大道。因此，我们在组织教材时，应把基本概念和规律放在首位，突出教材的系统性和规律性。通过上述几个学生实验，让学生充分体验学习的快乐，体验实验探究在物理规律研究中的重要作用；同时也活跃课堂气氛，增强学生的学习兴趣。

【板书】

1．自由落体运动：物体不受其他因素影响，只在重力作用下从静止开始下落的运动称为自由落体运动。

师：那么，自由落体运动到底是一种什么样的运动呢？它遵循什么样的规律呢？现在我们通过实验来探究自由落体运动的规律。

教师介绍实验器材，并简单地介绍实验过程和步骤，引导学生进行分组实验。

实验探究过程：（单位：cm，数据均保留到小数点后两位）



[image: ]



学生进行分组实验，并通过对纸带的分析和数据的处理，探究自由落体运动的特点和规律。

设计思路：物理课堂教学过程中，很多教学内容都能引起学生学习物理的兴趣。教师要以良好的契机入手，立足于诱导学生的学习兴趣。

【板书】

2．自由落体运动的特点：初速度为零的匀加速直线运动。

3．自由落体运动的规律：[image: ]


设计思路：人的每一个认识活动都含有一定的认知结构，它是人类认识客观事物在主观上的反映。建构认知结构，是中学物理教学的中心环节。促进新、旧知识的交互作用，对于完善认知结构，使认知结构系统化、综合化、整体化具有重要作用。在教学中，要引导学生积极地把新概念或规律与自己认知结构中原有的适当概念相联系，把新概念、规律纳入原有概念、规律中，同时使新概念、规律与原有的有关概念、规律进一步分化和融会贯通，组成一个整体结构。

师：自由落体运动是匀加速直线运动，那么它的加速度是多大呢？我们还是通过实验进行探究。

学生通过对纸带的分析和数据的处理，探究自由落体运动的加速度。

【板书】

4．自由落体运动加速度：g
 ＝9.8m/s2


例题：一块石头从离地面20m高的楼顶自由落下，经过多长时间石头落到地面？石头到达地面时的速度有多大？（忽略空气阻力，g
 取10m/s2
 ）

解析：设经过时间t
 石头落到地面，速度为v
 ，由自由落体运动的规律得：
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v
 ＝gt


代入数值，解得：t
 ＝2s，


v
 ＝20m/s。

设计思路：通过例题，让学生充分理解自由落体运动的特点和规律，并体验胜利的喜悦。

师：同学们，现在我们回到开课时的小游戏，同学们为什么抓不到铁片呢？人的反应时间很难达到0.1s这么短的时间，那么，同学们计算一下，在0.1s内做自由落体运动的物体下落的高度是多少呢？

学生认真计算，并给出答案：在0.1s内做自由落体运动的物体下落的高度是4.9cm。

师：（展示铁片）这片铁片的长度只有3.5cm。所以，同学们是抓不到的。

设计思路：物理教学中，教师应运用物理本身的魅力激发学生求知的欲望和情感，教师要从教学效果出发，通过精心设计，将最新的教学理念融入每节课的教学过程中，注意广泛收集物理学科最新成果，结合教学内容，巧妙地包装，隆重地介绍，激发学生的求知欲和兴趣。

师：本节课的最后，请同学们把课本翻到第53页，利用课本上提供的方法，测量一下你的反应时间。

设计思路：让学生充分体会物理规律在日常生活中的妙用，并通过他们自己测量的反应时间回扣抓铁片的过程，使本节课的教学更加完美。

（三）小结

本节课我们学习了：

1．什么是自由落体运动。

2．自由落体运动的特点和规律。

3．自由落体加速度。

（四）教学设计
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（五）板书设计

第三节　自由落体运动

1．自由落体运动

物体不受其他因素影响，只在重力作用下从静止开始下落的运动称为自由落体运动。

2．自由落体运动的特点

初速度为零的匀加速直线运动。

3．自由落体运动的规律
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4．自由落体运动的加速度


g
 ＝9.8m/s2


六、教学反思

1．在物理教学中，教师加强必要的指导，使学生养成良好的学习习惯、打好基础、培养能力是促进知识顺利迁移所不可少的前提。所以教师在采用行之有效的教法、认真研究学生的学法，进行物理教学改革的同时，认真学习知识迁移规律，并考虑影响知识迁移的各种因素，定能提高教学效果。

2．新课程强调学习方式的改变，倡导以“自主、合作、探究”为主要特征的学习方式。

3．“实验启发式”综合教学法是我们学科的教师在教学实践中总结出来的模式，已在实践中收到一定效果，当然也有待在具体的教学实践中不断地完善，使之变得更科学。

4．本节课探究自由落体运动的规律，从历史上的研究过程入手，所以本节课的思路比较开阔，转折比较多，教师在教学过程中应注意内容的衔接。

5．本节课的演示实验比较多，做好演示实验，有利于帮助学生理解自由落体运动的特点，在本节课的教学中，这一点尤为重要。






 第七节　中学化学教学

任何事物都存在一定的结构。中学化学课堂教学作为一种特定的系统，也同样存在着一定的结构。课堂教学结构实质上就是教学环节在时间和空间上的相互关联及其作用的方式或序列。下面是根据中学化学教学内容，将中学化学分为新授课、复习课、实验课三类，分别讲述中学化学教学的内容及方法。


 一、中学化学新授课

我们这里讲述的化学新授课教学法有三个：“六步导学”教学法、“开放式超前自学”教学法、“探究式学习”教学法。

（一）“六步导学”法

依据化学学科本身的特点——化学是一门以实验为基础的自然科学；符合《化学课程标准》理念——科学探究是行之有效的学习方式；秉承我国悠久的教育思想——一个人教育的出发点是“格物”和“致知”，即从探察物体而得到知识（摘自“四书”之《大学》语）；借鉴美国教育家杜威提倡的“做中学”理念。

第一步：激趣导入，出示目标

导入要先声夺人，激发学生的兴趣，抓住学生的心。导入的方式很多：故事导入、实验导入、阅读导入、回忆导入等等。

例如：在“燃烧与灭火”一节中，用播放几场严重的火灾录像的方式导入新课，使学生心理产生极大的触动，充分激发了其危机感和责任感，为本节课学习做了良好的铺垫。趁热打铁，教师马上出示本节的学习目标，使学生明确努力的方向，有的放矢。

第二步：出示问题，创设情境

本环节的目的在于为后面的探究做好充分的知识储备。教师出示的问题一定要翔实，要由浅至深，循序渐进。

例如：在“二氧化碳的实验室制法”一节中，在实验前，教师可以先出示以下问题：（1）请同学回忆实验室制氧气的药品、原理、发生装置。（2）阅读课本，实验室制取二氧化碳的药品是什么？与制氧气的药品从状态上比较有什么共同点？反应条件是什么？（3）大屏幕出示两套装置图：固固加热、固液不加热，请同学们选择并说明理由。（4）收集氧气的方法有哪些？依据什么？想一想收集二氧化碳可用什么方法？为什么？这些问题的设置具体形象，最大限度地激发了学生潜在的主动性，既为他们下步的学习做好了充分的知识储备，又使其明确了探究气体制法的一般思路，学会了探究学习的方法。

第三步：设计方案，交流完善

经过第二步的活动，学生的思路已经被打开，思维已经被激活，一副跃跃欲试的样子，会很主动地根据桌上的仪器来设计方案，组装仪器。此时教师一定要强调到位：（1）设计方案要简单、安全、易操作。（2）要设计出具体的操作步骤。（3）尽可能地预想出注意问题。学生小组设计完后，让他们展示自己的设计，介绍意图和优点，小组间互相点评，完善自己的方案。此环节中，学生的自主学习和合作学习得到了充分发挥，各小组设计的方案不尽相同，充分张扬了学生的个性。

第四步：实验观察，收集证据

小组内进一步合作，把理论知识运用到实践中，用实际行动来验证自己的设计。在这一步中，教师一定要根据学生的实际水平充分发挥自己的指导作用，保证实验的安全和顺利；同时，还要控制好实验时间，引导学生有效地观察现象、收集证据、提炼信息，获得结论。

第五步：评价反思，发散思维

小组间交流结论，评出最佳方案。这一环节的关键在于学生能对自己结论进行反思，使自己的学习活动进一步完善和提高。

例如：在“测定空气中氧气的含量”一节中，学生最后得出的结论并不都是“氧气的体积占空气体积的五分之一”，而是有的大于、有的小于，甚至有的为零。为什么会出现不同的结果？此时要引导学生认真思考，从不同的角度寻找产生误差的原因。这个过程既是解决问题的过程，又是培养学生良好学习习惯的过程。并且在这个过程中，经过反思，一部分学生的思维会异常活跃，会冒出许多“灵感”，超越自己，超越教材。

第六步：课堂小结，拓展应用

让学生畅所欲言，谈谈本节课的收获、体会或想法。布置作业，达到学以致用的目的。

（二）“开放式超前自学”教学法

在教学过程中，教师应为学生提供材料、提供服务，充当“服务员”和“裁判员”的角色。让学生根据教师提供的知识与自己原有的知识，自我独立地解决问题、自我独立地获得知识。同时，为加深学生对所学重点知识的理解，教师绝不能用自己的“思想”来“代替”学生的思想，抑制学生的思维，而是向学生巧妙地设置问题。引导学生去钻研、独立思考、自我锻炼，去探索解决问题的方法，找出规律，使学生真正成为学习的主体。

新课程理念下的化学开放式超前自学的方法，使学生不受教师思维的限制，能充分地发挥学生的主体地位，使学生主动地发展，开放性地面向全体，让学生独立自主地学习。在此过程中，学生自然地分享了学习的快乐、成功探索的喜悦，使学生乐学、善学，进而培养了学生的创新精神、探索精神与实践动手能力，同时也培养了学生的健全人格。

教师设计高质量的教学过程，目的是为了营造学生学习的最佳氛围。开放式超前自学的特点包含四个开放：一是教材的开放，二是课堂组织形式的开放，三是实验开放，四是思维开放。超前自学的内容包括课前、课上、课后三个时空，与之相对应的是：超前自学、结构教学与拓宽视野。课堂教学的总体设计为：超前自学——检查自学——归纳点拨——实践探究——合作研讨——巩固深化——拓宽视野。

（1）超前自学

让学生利用自习课或课余时间，按自己的能力与水平进行自学。由于学生的年龄、心理、智力等方面存在的差异，所以对学生的要求就不完全相同，有能力的，有时间的，可以超章节学习；能力较差的学生，时间不足的同学可以少自学一些，但必须保持最低限度统一的原则。具体有四方面要求：一是通读全节内容，认真理解概念、原理与探究活动等，并将探究、讨论、学与问等问题做到自学笔记本上，弄清理解与不理解的，并做标记，以便在下一环节里求得解决。二是对教材里的重点、难点、关键点，要反复推敲，置疑思考。三是要求学生都能用最简单的语言或图示或模型绘制出本节课的收获卡一张，并能有条理地叙述。四是鼓励学生在超前自学的基础上，利用开放实验室的便利条件，超前实验探究。

开放式超前自学的前提是最大限度地激发学生的学习热情，调动学生的学习兴趣。对于自学进度快、效率高的学生，教师要给予表扬；对于进度慢、但也能解决一些简单问题的学生，教师也要抓住其闪光点给予表扬、鼓励。这样就能很好地激发学生的求知欲、表现欲，可以逐步提高学生的自学效果。

（2）检查自学

上课开始，根据教学目的，教师精心设计题目，检查学生的学习情况，以达到信息反馈的目的。在操作中教师了解了学情，学生在相互讨论中也得到了各自的启迪。在教学过程中，采用师问生答、生问师答等方式。为了提高学生的学习兴趣，教师必须尊重学生的求知欲、表现欲，创造一切机会，让他们展示自己的自学成果。例如，上台讲演、分组对抗等活动。

（3）归纳点拨

教师结合检查的情况，再根据教材里的重、难点及学生出错的地方，有针对性地给学生及时、准确的评定与纠正，讲其当讲，画龙点睛，使学生对知识的理解再一次得到飞跃。在该环节里，教师要完成两个任务：一是再次对易懂的知识加以巩固，但并非简单的重复，而是以基本能力训练的形式表现出来。二是点拨、讲解学生在学习中的疑、难点（包括第一环节里解决不了的问题）并多举例实践。

（4）实验探究、合作研讨

根据学生能力水平的高低、接受知识的快慢程度，将学生分为A（优生）、B（中等生）、C（差生）三类。按照各类学生的不同需求，由学生自行划分若干小组。重点讨论探究教师在点拨过程中的重点、难点，让学生思维的浪花在小组内的讨论、争论、探究中得到充分的撞击，使正确的东西得到深化理解。这样，不同类别的学生在各自不同的层次上建立各自不同的知识网络与知识体系。

（5）巩固深化、拓宽视野

由于化学这门学科的特殊性，所以可采用丰富多彩的教学形式来巩固深化，达到拓宽视野的目的。基本原则是：①尽可能地缩小生活与理论的距离，强化实验对理论的说服力。②微观知识希望学生基本上能以宏观的实物加以表述。③对A、B、C三类学生不搞一刀切，授课、作业设计富有弹性，加大知识的深广度。练习题设计要力求多样化，可以是笔答、口答，也可以是实践操作或增强技能、理论联系实际方面的训练，使知识转化为能力。

（三）“探究式学习”法

探究法就是将科学探究引入化学课堂，其目的在于让学生通过亲身经历和体验科学探究活动，激发对化学学习的兴趣，增进对科学的情感，理解科学的本质，学习科学探究的方法，初步形成科学探究的能力。

1．创设问题情境，激发学习兴趣

兴趣是思维的导火线，是学习的内动力，它可以使学生的求知欲由潜伏状态转化为激活状态。因此有目的地创设一种生动活泼，引人入胜的问题情境，引起学生认知结构上的不平衡，造成学生心理上的悬念，从而唤起学生的求知欲望，激发学生的学习、探究兴趣及自主寻求探究解决问题的动机。设计的问题应该有梯度，要面向全体学生，难易适中；要根据学生的实际水平，确定学生的“最近发展区”，使教学尽可能贴近学生、适合学生；问题要能吸引学生，使其产生悬念和好奇心，最大限度地激发学生学习的兴趣和探究的热情。

（1）运用生活中的化学现象或小实验，有启发、有趣味地导入新课，巧妙地设置悬念，激发学生对其中化学知识的强烈探究欲望。

（2）明确本节的学习目标或任务，明确努力的方向。

2．分析起疑，启发探究思维

教师在通过设置问题情境激发学生探究欲望后，应引导学生通过实验、观察、分析、比较、综合、类推等手段，提出假设并围绕假设进行推理和探究。学生根据提出的问题，大胆地思考，激发了学习欲望和探究意识，合理地提出自己的假设，培养了质疑精神、创新意识和思维能力。

（1）猜想与假设：提出问题，明确问题的针对性。

（2）查阅资料：明确与本节内容有关的知识或相关物质的性质，查阅资料或教师提供相关的信息。

（3）设计实验：设计安全、严谨的实验步骤。

3．自主探究，培养探究能力

给学生提供足够的空间和时间，放手让学生去思考、去实践。引导学生积极地投入到自主学习和探究的活动中。鼓励学生发现问题并提出解决问题的不同方案，发表不同的见解，寻求不同的答案，充分尊重学生思想中的闪光点，使学生的潜力得到最大程度的开发。整个过程由学生自由、独立、开放地去探究，去发现，去创造，而教师则真正成为学生探究的引导者、服务者。这样大大地激发了学生的主动性和积极性，而且训练了其动手能力。

（1）小组成员分工合作，明确每个人的任务：实验、观察、记录等。

（2）教师巡回指导：明确观察的目的和任务；提出有目的、有重点地观察的要求；准确地记录实验现象。

4．交流评价，深化探究能力

交流与评价是联系在一起的，它们是探究式学习的有机组成部分，与学生的学习过程相互交织，贯穿始终，是化学探究学习持续性运作的保证。评价的内容有学生参与活动的态度、兴趣，学生发现问题和解决问题的过程，探究活动中获得的感悟和体验，参与合作的程度。评价的形式：可由教师进行，还可以采用学生自评、互评、组评等。

（1）各组汇总实验结论。

（2）分组交流直观的实验现象和实验结论。教师在巡回指导的基础上基本掌握全班的实验情况，精心设计问题启发引导学生从分析实验现象入手，进行比较归纳，分析实验的误差及原因。

（3）针对实验现象和提出的问题，引导学生积极地从现象到本质、从个别现象到全部、由表及里、由浅入深去剖析现象、分析问题，用推理、归纳的方法进行概括，从而得出结论。

通过本节的学习，具备解决相关类似问题的能力。


课堂实录

钢铁锈蚀的条件和防护

（一）教学过程


师：母亲节的晚上，小凯同学给妈妈做了一顿丰盛的晚餐，他切完菜后就将菜刀放在菜板上，第二天发现菜刀生锈了。那么菜刀为什么会生锈呢？相反我们餐厅用的餐盘也是铁制品，却总能保持亮晶晶的金属光泽，这又是为什么？

学生猜想讨论。

教师（板书）：钢铁锈蚀的条件与防护。

学生结合日常生活中的钢铁制品锈蚀的情况进行猜想和假设：

1．铁的化学性质比较活泼，铁锈蚀是与空气中的氧气发生化学反应。

2．自来水管因长期跟水接触而锈蚀，铁生锈与水有关。

3．用过的菜刀，用水冲洗后并擦干也不容易生锈，铁生锈与氧气无关。

4．铁制的小船，天天浸泡在水中，多少年了也没有锈穿，铁生锈与水无关。

5．雨水浇淋过的自行车更容易锈蚀，铁生锈是与空气、水共同作用。

6．切过咸菜的菜刀，不及时清洗也容易生锈，铁生锈还与其他因素有关。

师：钢铁的锈蚀到底与哪些因素有关呢？

（指导学生设计实验方案）

学生设计方案、讨论、交流、评价

教师筛选出可实施的方案：取四只相同的试管A、B、C、D，各放一枚洁净干燥的铁钉。A中加蒸馏水至铁钉部分暴露在空气中。B中加蒸馏水，浸没铁钉，在上方加一层植物油，然后塞紧塞子。C中干燥，塞紧塞子。D中加入食盐水。

学生实验本方案（三天后观察现象）。

教师把一周前做出的实验展示给学生。

学生总结铁生锈的主要原因及加速铁生锈的因素。

教师（板书）：铁生锈的主要原因。

师：铁锈的主要成分为氧化铁，其结构疏松多孔，不但不能阻止钢铁制品与空气和水的接触，还会把空气和水分保留在钢铁制品的表面，进一步加速钢铁的锈蚀。

教师播放录像：钢铁锈蚀带来的危害和造成的损失。

师：如何除锈？

生．用砂纸打磨，用稀盐酸、稀硫酸浸洗。

师：钢铁是应用最普遍也最容易被腐蚀的金属材料，日常生活用品有许多是钢铁制品，有没有相应的措施来防止生锈？

生：有。

师：举例子。

生：（1）暖气片、暖气管除银粉。（2）汽车喷漆。（3）自来水龙头镀金属。（4）搪瓷盆涂一层搪瓷。（5）锯条烤蓝……

师：防止钢铁锈蚀的几种方法？

生（总结）：（1）保持铁制品表面清洁干燥。（2）涂保护膜。（3）镀一层耐腐蚀的金属。（4）改变钢铁内部结构。

教师板书：钢铁防锈的措施。

反馈习题：课后“挑战自我”（16开试题卷）。

师：所有的金属材料都来自金属矿产资源，由于矿产资源有限且不可再生，资源短缺必然成为人类所面临的重大问题。

教师播放录像：金属矿产资源的开发和利用。

师：我们身边有哪些废弃的金属制品，从环境保护和资源再利用的角度分析，怎样处理废旧金属？

学生交流，畅所欲言。

师（小结）：这节课，你学到了什么？收获多少？对自己的表现是否满意？

学生发言。

作业设计：（课外小实验）在生活中，有时我们会看到铜制品的表面上生成了一层绿色的铜锈，根据铁生锈的实验探究，你认为铜生锈的条件是什么？如何验证你的推测？



（二）教学反思


在日常生活中，学生已经知道钢铁制品在潮湿空气中，表面不洁净的条件下容易生锈，也了解了一些防止钢铁生锈的简单方法，但还不能全面了解导致钢铁锈蚀的各种因素和防止钢铁锈蚀的方法。因此，教学的起点从学生已有的有关钢铁生锈的生活经验入手，引导学生对钢铁锈蚀的原因提出猜想，然后设计实验验证猜想，再通过交流，讨论得出导致钢铁锈蚀的因素，结合事例得出减缓钢铁锈蚀的措施，培养了学生的科学探究能力，使学生认识到化学是一门与日常生活及工农业生产关系非常密切的科学。同时培养了学生团结协作精神和实验操作能力，促动并激发学生的思维，真正做到学生是学习的主人，也达到师生互动，共同成长的目的。

本节课从生活问题入手，激活了学生的思维，就连平时不愿意学习的学生也参与讨论，良好的开端为教学的成功奠定了基础。

本节课教学中，采用了独立、小组、团体的形式，通过讨论、观察分析、反思、评价学生在活动过程的表现和活动的成果，学习结束后，自我反思探究过程的活动表现等方式，使学生的参与意识，合作精神，实验操作技能，探究能力及表述交流等方面得到了发展，提高了学生的自信心。

课堂教学中进行穿插提问，用来检验学生对该课知识的掌握程度。设计不同层次的问题，难易得当，对学生分层次进行提问，充分调动全体学生的积极性，形成了良好的课堂气氛。

本节课安排了两个相关的探究性实验：探究铁生锈的条件和促进铁生锈的因素。尽管这两个实验持续的时间较长，但学生对这些感性的实验，仍表现出了浓厚的兴趣。






 二、中学化学复习课

怎样上好复习课，一直是一线教师不断探索和研究的课题。在复习课中如何做到有效、有质、有度、有变、有神是值得探讨的问题。有效，即师生互动真实，是为了巩固和深化已学的知识，是为了完成单元教学目标；有质，即回归学生，为了学生的发展；有度，即学生的活动量、思维量、课堂节奏、学生负担等调节适度；有变，即课堂教学体现出一定的预设性、生成性；有神，即学生敢于质疑问难、敢于批判、敢于创新。自学探究法和学导法在这方面做出了有益的探索。

（一）自学探究法

新课程改革以来传统的教学法和学习方式受到冲击，自主、合作、探索的学习方式应运而生。我们带着开拓、创新的理念走进新课堂，开始探索中学化学复习课的教学法，感到“自学探究式”教学法可操作性强且已初见成效。

1．设计的指导思想

根据“教为主导，学为主体”的原则，通过师生互动，生生互动，教师运用各种方法调动学生学习的积极性和自觉性，达到有效教学。

根据新课改对教师提出的要求，新课标所倡导的学习方式，学生掌握了小组探究的本领以后，独立钻研问题、分析问题、解决问题的能力也就逐渐地培养起来了。

根据复习是将知识强化、深化、内化的过程，让学生加深对教材的理解和知识的记忆，提高教学效率。

根据中学生具有强烈好奇心和求知欲的特点，让学生通过自己对知识的认真思考研究，达到融会贯通的程度，才能使所学的知识成为他们的可靠财富。

复习课的“自学探究式”教学法是在教师的引导下，自主地、合作地归纳知识并应用知识探究实际问题，充分体现了自主性、开放性、实践性、探究性，有利于培养学生实践能力和创新精神、团队意识，掌握科学的研究方法，其本质特征是应用创新。

2．主要环节

该模式适用于中学化学单元复习和专题复习，可以根据复习内容和学生的实际情况适当增删不同环节，灵活处理。

（1）研讨归纳，构建知识网络

教师通过提问引导学生主动归纳知识，形成知识网络。方式可以采用教师问，学生思考回答或讨论回答。教师提问要切合课堂教学的重、难点，语言要精练，问题要明确、巧妙，有层次性。对学生的回答和反应要灵活应变，处理上如能辅以课件，则效果更佳。

（2）分组探究，解决典型问题

课前，教师围绕重、难点精选学习和生活中的实际问题。课上，将学生分成几大组或小组分别讨论不同问题，明确讨论要求，提出解决方案。讨论时，教师应深入到学生中，感受、启发、点拨，待学生讨论透彻后，各组汇报讨论结果，同时解答其他各组的质疑，完成师生共同评价，最后教师小结。

（3）应用练习，巩固重点知识

课前教师结合学生学习情况、本课教学目标、重点难点，设置练习题，选题原则是紧密联系生活实际、体现学科综合、反映现代科技，还需注意设计具有拓展性的问题。使学生通过独立思考、合作探究，提高分析解决问题的能力、交流与合作能力。

（4）总结强化，提升知识系统

概括课堂重点及研究方法，点拨关键、延伸思维，留下回味空间，使整个教学浑然一体，落实“三位一体”的教学目标。此环节可由教师或师生共同完成。

（二）学导法

复习课是建立在新授课基础上的一种课型。通过新授课，学生已经掌握了一些基础知识和基本技能，但学生的知识非常零碎，没有形成系列化和网络化，学生对知识的理解也不透彻，思维能力、应试能力十分欠缺。

化学复习课采用学导式六步教学法，其目的是使课堂教学充分体现以教师为主导，以学生为主体的教学双边活动过程，即要使复习课变教师教的过程为学生学的过程，最大限度地激发学生的学习兴趣和热情，充分调动学生的学习自觉性。通过学生积极参与教学的全过程，积极主动地收获知识、掌握知识，从而发挥学生智力，培养学生的能力，为社会培养实用的建设人才。

1．阐述目标

教师通过认真学习和钻研新课程标准，在一节课开始，用三言两语明确告诉学生本节复习课应达到的目标，使学生明确应掌握知识的要点有哪些，重点是什么，难点是什么，能力要求是什么等，使学生在复习过程中做到心中有数，有的放矢，不打乱仗，不做无用功。

2．预习自学

这一过程是指学生针对教师提出的复习目标，结合教材及有关资料，有目的地进行自学，对零碎的知识进行整理归类，对遗忘的知识进行强化记忆。学生通过预习自学，一是可以查找自己掌握知识的漏洞和薄弱环节，从而带着问题去听课；二是可以训练学生的自学能力，培养良好的自学习惯，以适应当今高考对学生能力的要求。这样学生能主动获取知识，记忆更加深刻、持久，同时也避免了“填鸭式”“满堂灌”的现象，充分体现了学生的主体作用。

3．检查反馈

在学生预习自学以后，学生对知识点的掌握程度如何，是否已达到要求，教师要做到心中有数，所以必须及时检查，反馈学习中存在的问题。此时教师应根据知识要点从不同角度进行检查。检查采用的方式有：（1）编制成多个问题，请不同层次的学生回答。（2）请学生将需要掌握的知识点用白纸独立默写，或者同时请学生代表在黑板上板演。（3）编制和选择典型的能覆盖知识要点的习题进行课堂训练。学生动手时，教师可巡察学生书写情况，搜集存在的各种问题。这样反馈的信息及时、可靠，对学生掌握知识的状况了如指掌，为后面的讲评提供了可信的依据。

4．设疑解惑

通过检查反馈，教师已十分清楚地了解到学生对知识掌握的好坏与差异，在此基础上，针对学生学习中存在的问题，有的放矢，对症下药，及时进行画龙点睛的评讲与答疑。此时，教师的评讲答疑要做到：刺中要害，揭示本质，详略得当，彻底澄清学习中的疑难问题，达到药到病除的效果。这一过程只是要求学生能全面地掌握本节课的基础知识，还不能达到形成能力要求。因此，教师还必须遵循由易到难、循序渐进的原则，充分挖掘课本知识的内涵和外延，从能力形成的角度拓宽范围，开阔视野，设计层次更高的问题，如一些难点、疑点、易混点、知识的盲点等，把它们交给学生思考讨论，使课堂教学达到炽热化的高潮。学生通过积极思考后，教师及时进行引导、启发和必要的点拨，让学生自己得出正确的结论。最后教师做出简短的归纳和总结。归纳总结时，教师要注意新旧知识的联系，纵横对比，揭示知识的内在联系，使学生真正地掌握知识规律，使零碎的知识形成一个有机整体，使之系列化和网络化，从而培养学生分析问题、解决问题的能力。

5．训练点评

在学生全面掌握“双基”的基础上，教师要选择典型例题来检查学生的学习效果，考查学习的能力。例题选择质量要高，要有一定的代表性和普遍性，既能涵盖本节课的知识内容，突出重点和考点，还要有一定的综合性，即能体现能力形成的层次。学生通过训练之后，教师要着重了解学生的解题思想是否正确，解题方法是否最佳，解题格式是否规范。针对学生存在的问题，教师点评时要认真剖析学生思路受阻、思路混乱的原因，讲清解题的思路、方法和技巧，并注重把一个例题进行多方位衍生，力求做到一题多解，培养学生的发散思维；多题一解，培养学生的收敛思维；一题多变，培养学生的创新思维。让学生扎扎实实地掌握化学知识，并逐步形成能力。

6．作业布置

为了巩固和提高学生的复习效果，每节课必须配备适当的练习。练习题要通过精心筛选，量不宜多而在于精，切忌搞“题海战术”使学生疲于奔命而又徒劳无功。习题既要覆盖性强，又能训练学生的能力。要能充分激活学生创新思维，并且分出低、中、高不同档次的习题，保证不同层次的学生通过练习各有所得。

实践是检验真理的唯一标准。该种模式的教学效果主要依据课堂教学的检验。这就要求教师必须按照模式精心备课、精心准备，教学时间和教学内容都要做好周密安排。在课堂教学中，教师要善于观察学生的情绪，看学生是否感到满意，认真总结每节课的成败所在，不断总结经验教训。教师还应该经常听听同仁的教研课、示范课，互相学习，相互交流，取长补短，改进该模式的不足之处，从而使该种模式复习课不断完善，取得令人满意的教学效果。


 三、中学化学实验课

化学是一门以实验为基础的自然科学，可以说实验是化学赖以生存并不断发展的基础。那么，如何进行有效的实验课教学？下面我们来介绍两个中学化学实验课的有效教学方法。

（一）实验课“实验—探究”法

“实验—探究”法突出了探究的过程。在这种模式中，“实验”是手段，“探究”才是模式的核心。结论在实验之后是这种方法与传统方法在外在形态上的突出区别，更本质的区别在于内涵，这是一种以学生发展为目的、探索性、发现性学习的实验模式。

1．提出问题，联想启示，创设教学情境，引发学生探究兴趣

兴趣是构成学习心理的动力系统中情感、意志的最活跃因素，也是目前化学教学中较为薄弱的部分。思维是能力的核心，启发思维是化学教学中培养能力、发展智力，进而提高学生科学素质关键的一步。问题情境创设方式有多种，可以从身边常见的事物现象入手。

例如：学习“金属的化学性质”一节时，可这样引出问题：铜锌合金外观像金，因此常用作假的金饰品。我这里有一条金光闪闪的项链，我们如何来鉴别它是真是假？这样导入，符合初学化学的学生年龄特点和心理特征，激发了学生的兴趣，既帮助了学生根据已有的生活经验为新课的学习搭建认知平台，也抓住了学生的心。

创设问题情境还可充分运用教材的演示实验，学生实验或者对某些实验做一些改进补充来完成。如学习“酸碱中和反应”一节时，可以利用趣味实验“雨落叶出红花开”等变色实验来激发学生浓厚的探究欲望，教学情境就出现了。当然，并不是任何实验都可以成为情境的。能设置情境的实验，必须内含足够的思考性和趣味性，必须能启动思维的欲望，这样的实验不一定要复杂，但现象一定要明显，一定要有同步设计的问题。实验可以增补，也可以对现有实验改进或重组。创设情境时，要遵循几个原则：首先，教学情境的产生只能靠诱发强化，命令和强迫无法产生良好的教学情境。其次，利用创设情境时所提出的问题都要与学生原有的认知水平有一个适当的落差，问题情境才有可能出现。因此，为了创设情境，可适度地暴露、产生、激化学生认知上的矛盾。第三，要有尽可能多的学生参与，并且有较充分的学生活动时间，情境才容易产生效益。

2．活动探究，设计并完成实验

要精心设计实验。已知实验结果的特点精心选择有探究价值的化学实验，是教师进行实验教学的重要环节。因此要注意实验内容的价值性。

例如：“质量守恒定律”是一堂通过学生对一系列化学实验的探究学习得出质量守恒定律的探究课。除教材上已有实验外，教师通常还可选择以下几组实验进行补充验证。

第一组：蜡烛燃烧前后的质量变化。

第二组：铁钉放在硫酸铜溶液中前后的质量变化。

第三组：铁钉放在硫酸溶液中前后的质量变化。

第四组：镁带在空气中燃烧前后的质量变化。

这样从不同角度、不同情况充分验证了质量守恒定律，及一些特殊情况的判断分析。使学生解决问题的能力大大提高。

另外，要认真完成实验。化学实验是一门艺术，它应具有观赏性。有的学生操作规范，安排有条不紊，神态轻松自如，器皿摆放有序。而有的学生恰好相反，让人“目不忍睹”。上述问题的出现源于没有一个良好的实验氛围。设计实验探究课，不仅让学生学到一些知识，还要通过一次次活动，使学生学会动手、动脑，并形成了一种探求、思索的好习惯。

3．得出结论，交流讨论，归纳整理

学习化学要有科学严谨的态度，描述现象时要细致，叙述结论时要全面。另外，要求学生不要错过实验中微小的异常变化，应提倡学生多提问题，既然学生提出了问题，就证明学生经过了观察和思考，那么教师应尽最大努力满足学生，决不能躲避或敷衍。这样，学生的思维和创造力才会得到提高。另外，教师要把局限于课堂的时间和空间扩大到课堂之外，引导学生到图书馆、阅览室、报刊、网络，到社会生活中去探究，给学生更多读书、动脑、动手、实践、探索的机会。

（二）实验课“合作探究、互动评价”法

教学实施程序，总的构成环节有：

四步：自学实验
 →操作实验
 →考查实验
 →总结评价
 。

八环：（创设情境、导入自学）（分组探究，反馈纠错）（质疑问难、异组考查）（总评反思、交流共享）。

教师作用：点拨引导、调控指导、组织控制、补充总结。

1．自学实验（创设情境、导入自学）

教师可出示自学提纲，或以问题形式创设情境，引导学生明确需要探究的问题及探究的意义，激励学生带着问题查找，讨论实验原理、实验方法、步骤及注意事项等，让学生初步了解实验的基本理论及操作要领，从而为顺利地完成实验打下基础。本环节教师应重点突出探究性实验的设计及问题情境的创设，并适当强调本实验必须注意的事项。

2．操作实验（分组探究、反馈纠错）

（1）各小组必须选择正确的实验探究方式，并进行合理分工，确保每个学生都能参与探究、操作。

（2）分组进行实验。由小组长带领本组成员，合作探究正确的操作及方法，从实验操作中找出需要思考探究的问题和应该注意的事项，记录下来并作为考查其他小组的问题素材。

（3）教师要根据实验的进程，适时提出需要进一步探究的问题，拓展学生的思维和操作空间；要深入到学生当中，引导学生大胆猜测，自行设计实验，探究问题真谛；要及时发现问题，纠正错误操作。

（4）教师引导学生共同得出实验结论或验证结论的正确性。

3．考查实验（质疑问难、异组考查）

（1）组内自查，质疑问难：分组实验操作后，组长针对本组实验中出现的各种问题或科学探究内容，以提问的方式，考查本组成员，以此来强调探究意义，巩固操作技能，同时也为下一步组间互评做准备。

（2）异组考查，研讨深化：各小组组长带着整理好的实验考查标准及问题，到教师指定的小组中进行考查。要在考查基本实验操作技能的基础上，重点考查对方各成员对探究性问题的理解和探究性实验的设计，要把自己小组的实验方案与对方进行交流对比，要客观评价对方的优劣，并在征得对方同意的基础上，奖优罚劣，做出公正的评判，将该组成绩写在相应的小组得分栏内。

（3）教师巡回查看，组织控制。要适时评价点拨，正确处理分歧；帮助各组指出未知错误，并收集汇总实验考查中出现的带有普遍性的问题。

4．总结评价（总评反思、交流共享）

（1）各小组组长将自己在实验探究、操作、考查中发现的问题进行小结。

（2）教师根据自己在巡回检查中发现的共性问题及应注意的事项，作简单的补充总结，并概括全局，指出实验的成功和不足，特别是对于问题探究和实验改进有独到之处的小组要给予适当奖励，然后进一步提出拓展性、探究性问题，启发学生思考这些问题，按时完成实验报告。

（3）最后，师生共同评出本实验课的优胜小组。为学期末评选总体实验优胜小组提供支持。


课堂实录

第二单元　第三节　第一课时　氧气的实验室制法

（一）教学过程


1．自学实验（创设情境、导入自学）

师（创设情境）：关于氧气，你已经知道了什么？

学生回答。

师（导入新课）：在有些情况下，人们需要使用纯净的氧气。那么，在实验室里如何制取一瓶氧气？

教师出示导学提纲。

（1）探究实验一：①教材中的一、二、三实验的现象分别是什么？用带火星的木条检验现象，说明氧气有什么特性？②实验二能否说明过氧化氢溶液在常温下不分解放出氧气，实验一说明了什么？③实验三的作用是什么？比较上述三种方法，你认为最适合于在实验室制取氧气的方法是哪种，为什么？

（2）催化剂的作用是什么？某个反应的催化剂是否具有唯一性，催化剂是否都会加快化学反应的速率？

（3）实验三中实验室制取氧气所用到的仪器具体有哪些？你知道应该注意哪些事项？实验操作的正确步骤是什么？

学生自学思考、讨论探究，初步明确实验目的。

教师穿插强调实验室制取氧气正确的操作步骤、仪器使用的注意问题、排水集气时的操作方法，以及集满气后集气瓶如何放置等问题。

2．操作实验（分组探究、反馈纠错）

学生分组探究，教师调控指导，得出正确结论。

提出探究实验二：

师：在实验二中，加入B试管的过氧化氢反应完后，如何据此继续设计实验，充分证明二氧化锰的催化作用？

教师提示，学生讨论探究并设计实验：当没有气泡放出后，在试管中重新加入过氧化氢溶液，观察现象。

师：反复几次如何？

学生回答，并解释原因。

提出探究实验三：

师：如何设计实验探究二氧化锰在加热氯酸钾制取氧气反应中的催化作用？

学生小组讨论探究并自主设计实验。

师：该实验在装置甚至操作上与用过氧化氢溶液制氧气有何不同，学生讨论总结。

3．考查实验（质疑问难、异组考查）

学生先组内自查，后异组考查，互动评价。教师组织控制。

4．总结评价（总评反思、交流共享）

学生小结，教师补充，总结评价。

提出探究实验四：

师：实验室用过氧化氢溶液制取氧气，如何设计实验从反应后的药品中回收二氧化锰？

学生讨论设计思路，课后完成。

5．作业设计

课内作业（可分初、中、高三层，分别面向不同知识层次的学生）

初层作业：

（1）实验室用过氧化氢溶液制取氧气，使用了哪些主要仪器？其中哪部分是气体发生装置，哪部分是气体收集装置？

（2）如何检验气体发生装置的气密性？

中层作业：

用教材中实验二的装置，能否制得干燥的氧气？为什么？

高层作业：

实验探究题。

（1）提出问题：在实验室里，我们也常用加热氯酸钾和二氧化锰的混合物的方法制取氧气。在一次实验中，小明同学误将氧化铜当成二氧化锰加入到氯酸钾中，于是他突发奇想，氧化铜也是一种不溶于水的金属氧化物，能否也可作为氯酸钾分解的催化剂呢？

（2）猜想：氧化铜能作为氯酸钾分解的催化剂。

（3）实验验证：





	 
	实验步骤
	实验现象
	实验结论



	
实验一

	
把少量氯酸钾放在试管里稍稍加热片刻，用带火星的木条插入管口；然后继续加热几分钟，再用带火星的木条插入管口

	
加热片刻，插入带火星的木条不复燃；继续加热，氯酸钾熔化后才缓慢放出气泡，插入管口的带火星的木条复燃

	
 




	
实验二

	
 

	
插入管口的带火星的木条不复燃

	
加热时没有氧气放出




	
实验三

	
把少量氯酸钾和氧化铜的混合物放在试管里稍稍加热片刻，然后用带火星的木条插入管口

	
加热片刻后，插入管口的带火星木条立即复燃

	
 






（4）结论：氧化剂能加快氯酸钾的可分解速率，所以它能作为氯酸钾分解的催化剂。

（5）讨论与反思：

A．小丽同学认为：仅凭上述三个实验还不能证明氧化铜是氯酸钾分解的催化剂，应增加一个探究实验：探究_____。

实验步骤：a．准确称量反应前氧化铜的质量；b．完成实验待反应完全后，将实验三试管里的不溶物滤出，并洗涤_____、_____；c．比较反应前后氧化铜的质量。

（分析：如果反应前后氧化铜的质量不变，则说明氧化铜可作为氯酸钾分解的催化剂）

B．小华同学认为，要想证明小明同学的猜想，小丽同学的补充实验还是不充分，还需要再补充一个探究实验：探究__________。

课外作业：

上网搜查信息，总结用过氧化氢溶液制取氧气比用加热高锰酸钾或氯酸钾制取氧气的优点。



（二）教学反思


模式达到了两点要求：一是，充分发挥了教师的主导作用：教师是课堂组织者，而不是课堂的独裁者，更不是知识的灌输者；教师在课堂上，要设法引导学生扫清实验学习上的障碍，要有梯度、有层次地提出探究性实验，及时组织学生进行合作探究、评价总结等；教师是实验的参与者，是学生学习的益友。在教学过程中，教师参与学生的分组实验，对学生在实验中出现的问题，应及时反馈、指导。二是，充分体现学生的主体地位：学生针对问题，通过实验能够合作探究解决问题；学生在实验中能够主动发现问题，提出问题；能让每个学生在实验中得以均衡发展，避免个别学生包揽实验；能充分发挥优生优势，优生带差生，以学生考学生，以小组竞赛带动小组的合作学习，团结协作。

合作小组要本着“组内异质、组间同质”的原则构建，以达到互相促进、公平竞争目的。小组长在整个过程中，起着关键作用，教师必须在课前加强对小组长的实验培训（包括实验考查培训）。培训小组长实际上是“变一个老师为多个老师”，这样一来“老师们”分布在各小组中有利于促进学生更有效地去探究把握实验。总之，整个过程，学生总是带着任务，带着问题，去设计实验，去做实验，迎接实验考查。学生的学习积极性、主动性一直都不减弱。

新授实验课教学中，学生由于受知识限制，在实验操作、考查中，可能会出现发现问题不多、提出问题不深、探究问题不透等现象。






 第八节　中学生物教学

生物学是一门研究生命现象及其活动规律的自然学科，生物教学的重点就是让学生理解和掌握生物现象、原理和基本规律，从而发展其思维能力。而生物的基本现象、事实和规律又是建立在基本概念的基础之上，所以生物教学的重点应该是基本概念和思维方法的教学。


 一、生物概念规律的教学

生物科学领域中核心的基础内容包括生物学基本事实、原理、规律等，大多都与生物学概念有关。生物学发展史表明，生物学的发展首先是概念的发展，概念是生物学理论的基础和精髓，概念也是思维过程的核心，一个新概念的提出，往往标志着人们观念的改变，促进生物学科的发展，甚至是对生物学知识体系的重新认识。生物学概念是中学生物学科知识的重要组成部分，它是对生物的结构、生理乃至一切生命现象、原理及规律的本质的阐述。正确的生物学概念，既是生物学知识的组成部分，又为更系统地学习生物奠定了基础。生物新课程十分重视生物学概念的构建，特别是生物学核心概念的构建，因此，生物学概念教学是中学生物教学的主要内容。

（一）重视概念的引入

生物学概念是反映生命现象和生命过程的本质属性的思维方式，是建立在学生对生命现象观察的基础上的，那种没有建立在事实基础上而由教师硬塞给学生的概念将是“无源之水，无本之木”。所以在平时的教学中，一定要重视概念的引入。引入概念的手段很多：具体事实、生活实例、实验（如光合作用的概念、细胞膜的流动镶嵌模型的概念可由科学发展史中的经典实验引出，渗透作用的概念、酶的高效性、专一性的概念可由演示实验引出）、电化教学手段（如动物行为的概念、种间竞争的概念）等。只有借助于各种手段，使学生对有关生命现象的事实有了充分的感性认识，而根据学生已有的知识或认识又无法恰当地说明或解释这种现象时，就会在学生的心里激发出一种想知道“这到底是什么”的动机，这时再顺理成章、水到渠成地引出概念。

例如：在进行“应激性”（指生物体对外界刺激都能产生一定的反应）这一概念教学时，教师可先举几个具体实例，如人的手碰到开水会马上缩回来；用木棍戳蚯蚓，蚯蚓的身体会蜷缩；一天当中，幼嫩向日葵的花盘能够随着太阳转动；蛾类昆虫常常飞向有糖醋气味的地方等。以这些实例来说明“生物能对外界刺激发生反应”这一点，然后指出：在自然界中，生物能对外界刺激发生反应的现象是很多很多、不胜枚举的。那么，同学们是否可列举几个这方面的例子？这时候，学生的思维受到启发，非常活跃，列举出了各种各样这方面的实例，这时，教学活动就进入了高潮，教师可在此基础上对这些实例进行分析，引导学生归纳出“生物体都具有对外界刺激做出相应的反应”这一共性。然后通过这些感性的认识，概括出“应激性”的概念。这要比生硬地直接给出概念更能引起学生的兴趣，并且在这一过程中，学生能够参与其中，学生也在进行着积极的认知活动，发挥其主体作用，这样一来，不但能够使学生理解概念、运用概念，而且也培养了学生的思维能力，提高了课堂教学效果。

（二）重视理解概念的关键性特征

概念的关键性特征，即概念的内涵和外延，概念的内涵即概念的本质属性，概念的外延就是概念反映的具有这种本质属性的事物的适用范围。准确理解概念的内涵和外延是掌握概念的前提。对概念而言，其关键性特征越明显，学生对概念也就越容易掌握。所以，在引入概念后，教师还应注意对概念要反复推敲，使学生不但掌握概念的内涵，还要掌握概念的外延。

例如：“反射”的概念是“在中枢神经系统的参与下，人和动物体对体内和外界环境的各种刺激所发生的规律性的反应”。其中“中枢神经系统”“人和动物体”“体内和外界环境的各种刺激”“规律性的反应”是其内涵，体现了反射概念的本质属性，而“中枢神经系统”“人和动物”就界定了反射的范围——只有具有神经系统的动物（包括人）才具有的现象，这是反射概念的外延。在进行这一概念教学时，教师可举出一些例子，如含羞草受到触摸、振动时叶柄会下垂，叶片会合拢；草履虫培养液与清水滴连通时，草履虫会聚集在培养液滴处，当在培养液边放一粒食盐时，草履虫向清水滴处聚集等，让学生判断它们是否是反射，从而提醒学生注意该概念中的各种关键性词语——“中枢神经系统、人和动物、体内和外界环境的各种刺激、规律性的反应”等，进一步使学生认识到：反射是只有神经系统的动物（包括人）才具有的现象，其他的生物如植物、原生动物等因为没有神经系统，所以没有反射活动。

（三）重视区分概念的本质属性与非本质属性

学生在学习生物学之前，在生活实践中，通过与别人进行日常交际或积累个人经验的过程中已经形成了一些生物学的概念，即“日常概念”。但因受知识范围、生活经验的限制，这些日常概念有时包含了非本质的东西而忽略了本质的东西，因此，它是有局限性的，是不够科学的，有时甚至是错误的。这些日常概念不但在一定程度上影响着科学概念的形成，而且也会增加学生理解概念的难度。

例如：大多数的鸟会飞，从表面上观察，鸟的最明显的属性是“会飞”，但鸵鸟是鸟却不会飞，蜜蜂、蝴蝶、苍蝇、蝙蝠等动物会飞却不是鸟，所以“会飞”不是鸟的本质属性。因受生活经验的限制，部分学生很容易把“飞”这一非本质的属性作为鸟的本质属性，认为“会飞的都是鸟”或“鸟都会飞”，而干扰“鸟”的科学概念的形成。一提到糖类，学生马上就会将它与“甜”这个非本质属性联系起来，认为糖类一定都是甜的或者甜的一定就是糖，从而影响着对“糖类”概念的正确理解；一提到呼吸就认为是吸进氧气，呼出二氧化碳，这样，当一接触到“无氧呼吸”的概念时，部分学生就会出现理解上的困难。

为了使学生更好地掌握概念的本质属性，教师在进行概念教学时，还一定要注意排除日常概念对科学概念形成所造成的障碍，运用多种方法对日常概念进行修正、补充，使学生区分概念的本质属性与非本质属性，从而帮助学生形成科学概念。

例如：讲解“糖类”的概念时，可让学生收集多种有糖类成分的商品袋或实物，以及一些吃或喝起来感觉到有甜味的食品或饮料，并将它们带到课堂上，首先提出问题（1）：一提到糖类，同学们马上就会想到平时吃的水果糖，是什么味道？（甜味）。然后提出问题（2）：糖类是不是都是甜的？要求学生结合课文进行讨论，学生通过讨论认为糖类不都是甜的，如米、面中含有的丰富的淀粉，衣服中的纤维素等都是糖但不是甜的；其次提出问题（3）：甜的是不是都是糖类？学生通过将手中掌握的材料进行分类比较，哪些含糖、哪些不含糖后，认为甜的不都是糖类，如平时所吃得很多种小食品有甜味并不是因为含有糖而是含有糖精、甜蜜素的添加剂，这时进一步把问题推向高潮：“糖类是什么？”最后概括出糖类的正确概念。这样，既将科学概念与日常概念区分开来，使学生掌握了概念，又扩大了学生的知识面，可谓一举两得。

（四）重视概念的巩固和应用

学生在掌握了大量的概念后，教师还应引导学生、帮助学生形成概念体系，这样不但有利于巩固原有的概念，接受新概念，而且能提高学生灵活应用概念的能力。

1．反复例证，让学生作出准确的判断

例如：在进行“相对性状”的概念教学时，在揭示出“相对性状是同一生物同一性状的不同表现类型”这一关键性特征后，可先举肯定例证：“猫的黑毛与白毛”“兔的长毛与短毛”“豌豆的高茎与矮茎”等，再举一些否定例证：“猫的黑毛与狗的白毛”“人的身高与体重”“兔的长毛与白毛”等让学生判断，从而加深对概念的掌握与应用。这样，经过多次的强化刺激，就会在学生的头脑中建立新的条件反射，只要一提到相关的概念，马上就会想起概念中的关键性词语。

2．展开对比，让学生区分易混淆的概念

在生物学中，经常会遇到一些名称相似或相近的概念，这些概念往往因其“貌合”但“神离”，一直是教学的难点，也是学生极易失分的误区之一。为了做好这些概念的教学，提高学生掌握概念的能力，对一些相近或关系密切的概念，可把它们的各种属性，尤其是关键属性进行对比，经过同中求异和异中求同的比较，使学生明确这些概念的共同点和差异点，从而能够将它们科学有效的区分，使概念的外延和内涵更清晰。

例如：生长素与生长激素，这两个概念在字面表述上较为相近，在功能上都具有促进生物生长的作用，学生在识记概念时就易混淆。在进行这一组概念教学时，可从它们产生的部位、化学本质以及生理功能等方面进行比较：生长激素是由脑垂体分泌的一种动物激素，其化学本质是蛋白质，具有促进生长（主要是促进蛋白质的合成和骨的生长）的作用；生长素是由植物体的特定部位（如叶原基、嫩叶、茎尖和发育着的种子等）产生的具有促进植物生长的激素，其化学本质是吲哚乙酸。从而使这两个概念的区别一目了然。

在生物学中，还有很多概念都属于这种情况，如囊胚与胚囊；原生质、原生质层与原生质体；质粒与质体，中心粒与中心体；细胞质与细胞质基质；杂交、测交、自交、正交、反交与回交；子房与子房壁；反射与反射弧；轴突与突触；芽体与芽孢；基因频率与基因型频率等，均可用比较法进行学习、巩固，在此不再多举例。

3．比较分析概念间的联系

（1）借助集合，让学生弄清楚某些概念的包含关系

在生物学中，对那些有包含关系的概念可借助集合，化繁为简，一目了然，达到事半功倍的效果。

例如：生态因素、生物因素和种间（或种内）关系。生态因素是指环境中影响生物的形态、生理和分布等因素，包括非生物因素和生物因素。其中生物因素有同种的，也有不同种的。这说明生物与其环境中的生物因素之间的关系可分为两种：种内关系和种间关系。所以若把生态因素看作一个全集，生态因素、生物因素、种间（或种内）关系这三者的关系可表示如图。A表示生态因素，B表示生物因素，C表示种间（或种内）关系。当然，B还可以表示非生物因素，非生物因素很多，有光、温度、水等，C就表示其中的任何一种。
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其实，这一方面的例子很多，如应激性、反射和条件反射（或非条件反射）；染色体、DNA、基因、含氮碱基（或磷酸、五碳糖）；变异、可遗传变异与基因重组（或基因突变、或染色体变异）；免疫、特异性免疫与细胞免疫（或体液免疫）；组成生物体的化学元素、组成生物体的大量元素、主要元素、基本元素与最基本元素；生命活动的调节方式、体液调节与激素调节（或二氧化碳调节）等等。当然，有些概念间的关系也可以用集合的其他形式表示出来，在此不再多举例，在平时的教学中，只要用心，还是会有所发现的。

（2）比较分析概念间内在联系

反映事物本质属性的概念之间存在着这种或那种联系。在教学中，教师要及时指导学生对一些相关概念进行对比、归类，揭示概念之间的内在联系，找出本质区别，使概念清晰化和系统化。比较的方法有多种，根据教学内容的不同可以灵活选用。日常教学中多用的是表格法和图解法（包括概念图）。概念图是一种将概念的各种本质属性按照它们之间的内在联系组织在一起形成的图示或流程，也可以是将一个概念和与其相互关联的其他概念按照概念之间的并列、包容或其他内在的逻辑关系组织在一起形成概念网络。概念图可以帮助教师提高教学效率，它可以促进学习者进行有意义的学习，可以改变学习者的认知方式，有利于培养学生创造性思维。为了提高效果和学生的自学能力，概念图的绘制最好让学生自己动手，教师只进行必要的指导和点评。

杂交、自交、测交比较表（表格法）如下：



	类型
	定义
	举例



	
杂交

	
一般指不同基因型个体之间交配

	
（1）AA×Aa（2）AA×aa（3）Aa×aa




	
自交

	
相同基因型个体之间交配

	
（1）AA×AA（2）Aa×Aa（3）aa×aa




	
测交

	
与隐性纯合体交配，测定其基因型是纯种或杂种

	
（1）AA×aa（2）Aa×aa





遗传学基本概念之间的关系概念图（用豌豆茎高度说明）如下：
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4．在运用中强化所学概念

概念的运用既是学习概念的目的，也是检验概念掌握的标志。在生物学概念教学过程中，教师联系生产、学生生活实际，设置概念应用的问题情境，适当地进行概念应用的模拟练习，学生在运用中强化所学概念。

人类手的惯用性遗传图解如下：
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教师展示了人类手的惯用性遗传图解，要求学生写出部分遗传学基本概念实例：相对性状、显性性状、隐性性状、性状分离、等位基因、显性基因、隐性基因、纯合体、杂合体。学生根据对相关生物学概念的理解，迅速做出了正确回答，在联系人的自身运用中强化了所学概念。

总之，生物学的概念很多，除了课堂上教师正确引导外，再通过反复练习，增加实践的机会，这样才更有利于学生对概念的理解和掌握。


 二、生物思维方法的教学

生物教学中培养学生的思维能力，就是要求学生能把生命现象及生命活动规律加以分析综合、比较、概括，得出生物概念和生物原理；应用结构与功能、局部与整体、多样性与共同性相统一的观点认识生命及其变化规律；应用生物进化的观点和生态学的观点，加以灵活运用，从而产生联想。

思维能力是在思考过程中发展和提高的，在生物教学中，要想培养学生的思维能力，就必须强调学生学习的主动性，充分发挥学生的主体作用，从而达到培养思维能力的目的。

（一）精心设计问题

思维总是从解决问题开始的。在生物教学中，教师要通过启发性问题或质疑性问题，创设问题情境，给学生创造思维的良好环境，让学生经过思考、分析、比较来加深对知识的理解。

例如：在讲细胞质遗传时，可先复习孟德尔的一对相对性状的豌豆杂交试验，再提出1909年德国生物学家科伦斯做的紫茉莉质体遗传实验却与之相矛盾。它们都是生物体的遗传，为什么不一致呢？在做“叶绿体中色素的提取和分离”这一实验时，有同学就有可能得不到清晰的四条色素带，那么就要分析：是丙酮加得太多，还是研磨不充分；或是滤液细线划得太细等问题。通过设置问题情境，把学生探究的热情激发出来。

设置问题时要抓住教材的重点、难点和关键，问题的内容应潜伏着教材的内在联系和符合知识积累的逻辑顺序，一环紧扣一环，由浅入深，由易到难，叩开学生思维的大门，使学生感到新颖，形成连续的思索，引起学生思想上的共鸣。

（二）多种形式训练思维能力

思维方法是人们进行科学研究的手段，是使思维运动通向客观真理的途径和桥梁。科学史上大量的事实证明，没有正确的思维往往就没有科学上的新发现。没有比较法就没有达尔文的进化论；没有分类法和归纳法，就没有门捷列夫的元素周期表；没有理想实验方法和演绎法就没有爱因斯坦的相对论。掌握了辩证的思维方法，并运用于认识和实践，就能使我们的思维能力发生质的飞跃。

1．分析、比较思维的训练

在教学过程中新知识不断地涌现，新概念不断地引入，这些知识要领之间既有区别又有联系。

例如：诱变育种、杂交育种、多倍体育种、单倍体育种、生物工程育种，都是育种方法，学生容易混淆，只有引导他们从育种原理，育种过程以及育种的优缺点等方面进行比较，找出各自特点，从而达到灵活运用的目的。

教师应经常将易混淆的概念有意识地提出来让学生展开思索，进行比较，注意抓住某些模糊或有错误的认识，将原因加以分析，使学生掌握概念的精髓，将错误扼杀在萌芽之中，这样才能使学到的知识正确可靠。

2．抽象、概括思维的训练

信息的输入诱发了思维，引起了质疑，从而产生了问题，提出问题总是希望解决问题。对一个问题的解决有时需要几分钟或稍长时间，有时需要相当长的时间。从教学的实际出发，学生的认识过程大部分属于前者，课堂教学更是如此。在很短的时间内要完成对若干对象的认识过程，教师要引导学生积极主动地思维，认真探讨点拨的最佳时机，选择最优的知识媒体。

例如：在讨论减数分裂的结果时提出为什么新产生的生殖细胞中染色体数目比原始的生殖细胞中染色体数目少了一半？在学生阅读教材、讨论的基础上，播放哺乳动物精子形成过程的电教录像，学生可以清楚地看到在精子的形成过程中染色体复制及细胞分裂的情境，仅用5分钟就看完了减数分裂的全过程，使学生很快得出减数分裂产生的生殖细胞中染色体的数目之所以减半，是因为染色体只复制一次而细胞连续分裂了两次。这一认识的完成，实际上是对客观对象的本质的规律性的反映，是对所见事实抽象、概括的结果。

3．推理能力的训练

推理是根据一个或几个已知的判断，推导出一个新的判断的思维形式。它可分为归纳推理和演绎推理。归纳推理是从特殊到一般，即从个别的特殊事实推出一般结论的推理。

例如：学习高中生物“氨基酸”的内容时，教师可设计如下教学流程：①给出甘氨酸、丙氨酸、谷氨酸、精氨酸的分子结构简式；②要求学生找出这些氨基酸中存在的相同基团；③找出这些氨基酸结构的相同部分；④写出结构通式；⑤得出氨基酸分子结构简式特征是“有一个氨基和一个羧基，且连在同一个碳原子上”的初步结论；⑥进一步分析谷氨酸和精氨酸的分子结构发现：谷氨酸有两个羧基，精氨酸有三个氨基；⑦修正上述结构特征，得出最后结论：“每个氨基酸分子中至少含有一个氨基和一个羧基，且连在同一个碳原子上。”这就是归纳推理。

演绎推理则是从一般到特殊，即从一般原理到个别特殊事例的推理。

例如：在学习孟德尔的两大遗传规律时，可根据遗传实验的实验结果、数据概括出相应的遗传规律，后在此基础上还可运用上述规律去分析、解决一些常见的遗传疾病问题，这就是演绎推理。在生物教学中经常要求学生对所学知识进行归纳总结、演绎推理，提高学生的推理能力。

4．逆向思维的训练

逆向思维是将通常考虑问题的思路反转过来，以悖逆常规、常理、常识的方式出奇制胜地找到解决问题的良策的一种思维方法。英国细菌学家弗莱明之所以发明了青霉素，就在于他善于运用逆向思维，他为了深入研究葡萄球菌，便对葡萄球菌进行人工培养，但在培养的过程中，因青霉孢子的侵入，葡萄球菌被杀伤，使培养失败。这时弗莱明不去继续培养葡萄球菌，而是把注意力转移到破坏他实验的青霉孢子上，最终发明了可以使人类平均寿命延长10年的青霉素。

教师在教学中对学生进行逆向思维训练，从事物的相反功能去探索、质疑，不仅加深了知识理解，提高思维的灵活性、变通性，也有利于打破传统思维的束缚，甚至会发现令人惊奇的新天地。

例如：在解答遗传题目：父母正常，女儿患病。问这种遗传病的遗传方式是什么时，可以这样分析这道题，从已知条件父母正常，女儿患病可以推出该病属隐性遗传病，不可能是Y染色体遗传病。那么到底是常染色体遗传病还是X染色体遗传病呢？假定是第二种可能，则女儿的基因型一定是Xɑ
 Xɑ
 ，这样父亲的基因型一定是Xɑ
 Y，表现为患病，与题意矛盾。故这种病一定是常染色体隐性遗传病。

例如：高中生物实验五“叶绿体中色素的提取和分离”有两个关键步骤：一是划滤液细线越细越齐，效果越好。可以在实验时分别做出两种情况：一个滤液细线划得细而齐，另一个滤液细线划得很粗，让学生进行实验，分析、比较两个实验结果；二是层析液不能没及滤液细线位置，也可以故意当众做一个让层析液没及滤液细线位置的实验，让学生看实验结果。这样学生对这两个关键步骤既能理解，印象又深刻。

5．发散性思维、收敛性思维的训练

发散性思维是沿着不同方向、不同的角度思考问题，从多方面寻找解决问题的答案的思维形式。收敛性思维是以集中思维为特点的逻辑思维，具有同一性、程序性、比较性三个特点。对于已设计出来的方案，能按照严格的程序进行；审查比较，以确定目标实现的可能性。

在生物教学过程中，我们要把发散性思维和收敛性思维辩证地统一起来。运用发散性思维，从一个目标出发，启发引导学生在已有知识的基础上，利用全部信息，进行放射性、多方位论证，多因素分析。

例如：针对基因分离规律，围绕减数分裂过程中等位基因随着同源染色体的分开而分离这个实质，可以变换成：在高茎DD和高茎Dd中，哪一对是等位基因？为什么基因型不同？为什么表现型相同？在减数分裂过程中，等位基因是怎样分离的？

例如：针对自由组合规律，围绕等位基因互相分离，非等位基因之间自由组合这个实质，可以编写多种习题：根据子代同一对相对性状的表型比直接推知亲代基因型；根据亲代基因型推知子代表型比和基因型；根据子代基因型组合数推知亲代基因型等。这都有利于培养学生的发散性思维。

当然，发散性若没有收敛性思维作补充，容易发散无边，变成幻想、空想、瞎想。因此，当学生的思维发散到一定程度就要适当收敛。学生对同一实验进行多种方案设计后，教师要启发、引导学生对众多的方案进行比较和可行性检验，从而寻找较好的方案，以优化学生的思维品质。

所以，培养学生的发散性思维和收敛性思维以及二者的辩证统一，是提高中学生物教学的重要途径，是培养创造性思维能力和创造型人才的重要前提。

对于生物教学，我们应该认识到在教学过程中不仅要注重教学内容的传授，更要注重学生思维能力的训练。只有训练学生不墨守成规，不拘泥常法，不死记硬背，善于开拓创新，寻找多种方法和途径，使思维时而收敛时而发散，引申推广，对比择优，才能培养出适应21世纪发展的创新人才。


教学案例

植物光合作用

【教材分析】

“绿色植物通过光合作用制造有机物”是义务教育的重要目标之一，而初中生物学课程又是承担这一重要任务的主要学科课程之一。光合作用是生物圈中有机物的来源之本，通过光合作用的学习，可以使学生从理论上认识到绿色植物光合作用的重要性，为培养学生爱护绿色植物的情感打下理性知识的基础。本节课以光合作用中的一个经典实验——绿色植物在光下产生有机物为载体，旨在引导学生对实验的探究，建立光合作用的模型，掌握控制实验条件、设置对照、选择实验材料等规则，进而能创造性地设计实验进行科学探究，领悟科学精神，提高学生的生物科学素养。

【教学目标】


知识目标：

（1）阐明绿色植物在光下制造淀粉等有机物。

（2）阐明光合作用必要的条件。

（3）说明绿色植物制造有机物对于生物圈的重要意义。

能力目标：培养观察、分析、概括、理解、表达、动手能力。

情感目标：

（1）形成关注自然、关注植物的情感，养成保护身边生物的意识。

（2）养成学习生物的兴趣，有效地指导生活实践。



【教学重难点】

教学重点：绿色植物在光下制造淀粉。

教学难点：绿色植物在光下制造淀粉的实验设计（提出问题，应用适当的手段解决问题，单一变量的控制以及对照实验的设计）。

【课前准备】

课前由实验小组的同学与教师共同完成实验器材的准备。选择健壮的天竺葵或其他叶片绿而薄的植物在暗处放置24 h后，选择适当的叶片用黑纸片进行上下遮盖。学生分实验小组，选出组长、实验员、发言人以及填写实验记录单的同学。在家学习煮青菜，思考叶片中叶绿素会完全褪去吗？

【教学流程】


1．创设情境，引入新课教师讲述：宁夏灵武是优质大枣种植基地，全国许多地方的人们喜欢吃灵武大枣，在灵武可以摘枣子、摘苹果，还可以体验一把挖土豆的乐趣。那你知道土豆中主要含什么有机物吗？

探究一：土豆中含有淀粉吗？

探究二：土豆中的淀粉来源于哪里呢？

（设计思路：引课贴近学生生活，让学生觉得知识就在自己身边。利用两个探究实验，创造学生主动参与的机会，激发兴趣、活跃气氛，引导学生观察现象，得出结论，引发学生思考。）

探究三：绿叶含有淀粉吗？

演示实验过程（出示录像内容及结果，让学生直观感受隔水加热褪去叶绿素，滴加碘液叶片变蓝等重要的实验操作过程）。

（设计思路：本探究重点显示叶片中本来就含有淀粉，为后续设计和理解“暗处理”奠定基础，同时也对学生后续的探究操作起指导作用。例如，如何褪去叶绿素？为什么要隔水加热？）

教师提问：绿叶制造淀粉需要什么条件呢？

2．合作探究，获取新知

探究四：探究阳光与绿叶制造淀粉的关系

选择阳光与绿叶制造淀粉的关系作为本节课的主题，引导学生提出问题，作出假设。同学们讨论设计实验，把关键步骤及预期结果写在报告单上。教师参与讨论，适时进行指导，然后学生汇报自己组的实验设计并一起讨论分析。

关键之处：设计对照（确立单一变量），黑暗处理（排除干扰）。

（提问学生：实验探究三中叶片本身就有淀粉，拿这样的叶片来做实验，不管照不照光，都有淀粉，这样做实验能成功吗？那怎么办呢？）

学生代表交流，预测方案。

（设计思路：给学生提供充足的时间和空间，让学生主动建构知识，培养和发展学生的创造能力。在课堂教学中要处理的一个关键问题是如何对不同层次的学生进行引导和点拨。针对以上问题，在教学中教师采取“帮助”“引导”“放手”三个层次的教学策略，对少数能力较弱的学生“帮助”他们“上路”；多数学生“点拨”；少数优秀学生“放手”。）

3．实验探究，我来做

（1）生物兴趣小组的同学向同学们介绍实验前对盆栽天竺葵的处理情况。（因为这个步骤有的学生没有做，所以请兴趣小组同学介绍。）各实验组展示自己处理好的盆栽花草，让所有学生对前三个实验步骤的操作了然于胸。教师示范酒精灯的正确使用方法，保证学生的安全操作。

（2）完成所有实验步骤。实验过程中，教师巡回指导，及时发现问题并解决问题，引导学生正确操作，顺利完成实验。

（设计意图：通过组织学生开展实验探究，让学生自己体验探究过程，实现学生由被动接受性学习方式向主动探究性学习方式的转变。学生自己能够通过分析实验现象得出实验结论，这个环节培养了学生分析、总结、归纳的能力，提高了学生实验操作的技能。）

4．总结归纳

（1）光合作用的概念；

（2）光合作用的重要意义。

5．理论联系实际，拓展升华（略）

6．自我检测（略）

7．小结（略）






 第九节　中学地理教学

中学地理有一部分内容涉及学生以前未接触过的数学、物理等知识，因而学生比较难于理解，如太阳直射光线在地球上的变化如何引起太阳高度的变化，如果学生掌握了圆的切线知识就比较容易理解，但教师如果引入这一数学知识讲解时，只会让学生觉得难上加难。教师需要根据不同的教学内容，在实施教学时选择不同的教学方法。

人们在长期的地理教学实践中，总结出许多教学方法。各种教学方法的特点、所起的作用、使用范围和选用原则也不相同。其中，既有继承历代宝贵教学经验、历史悠久的传统教学方法，也有伴随着改革的步伐，融入许多教学论和心理学思想的教学新法。面对种类繁多的教学方法，人们采用分类的方法对其进行研究。采用的分类标准不同，所分出的类别也有所不同。但目前地理教学中广泛采用或影响较大的教学方法，还是比较集中的。下面，从常用的几类地理教学方法中选取几种具有代表性的进行介绍。


 一、以语言传递信息的教学方法

（一）讲授法

讲授法是教师通过口头语言向学生讲述、讲解、讲读地理知识、发展智力的教学方法。这种方法在地理教学中应用很广泛。根据讲授内容和方式的不同，讲授法可分为讲述法、讲解法、讲读法、讲演法等。

1．讲授法的基本特点

（1）信息量大

讲授法能运用讲述、讲解、讲读、讲演等教学方法，将地理知识和地理信息简明、快速地传授给学生，使学生能够在短时间内获得较多的地理科学知识。

（2）运用方便、适应性强

讲授法运用方便、适应性强，基本不受外界条件的限制，无论在课堂还是在野外都可以运用。它可以根据教学的目的要求、教学条件、教学对象任意修改讲授内容，根据学生的反馈及时调整讲授内容的深浅及讲述的速度、节奏，使用较灵活。

（3）具有较强的感染力

教师讲授时所表现出的情感、语言表达方式，甚至讲授时的动作、姿态、风度等，都能潜移默化地感染、影响学生，激发学生学习地理知识的兴趣，启迪学生的智力。

（4）具有一定的局限性

讲授法局限于书本知识和间接经验，缺少学生直接实践和自我体验的条件与机会，不利于学生地理技能的培养和地理学习能力的提高。教师完善的讲授不一定能够完全转化为学生的理解，更不等于会应用。同时，过长时间的讲授也不容易维持学生的注意力。

2．讲授法的基本类型及其运用

（1）讲述法

讲述法就是教师用形象的语言向学生叙述或描述地理事物和现象的方法。一般在叙述地理事物、现象、特征和分布时运用讲述法，如自然地理、人文地理教学中各种现象、景观的描述，区域地理教学中有关地形、水系、资源、生产等分布的描述，各地风土人情、城乡景色的叙述等。讲述法可以是一般的科学叙述和艺术性的形象描述，二者常常结合起来运用。

例如：教师采用以下方式讲述我国著名的旅游地庐山：“庐山位于江西省北部、长江南岸，耸立于鄱阳湖畔，是中国著名的风景名山和避暑胜地。气候具有春温、夏凉、秋爽、冬寒的特点。当江南已是暮春季节，庐山却正是桃花始开之时；当江南盛夏酷暑期间，庐山温和如春，是旅游避暑的最佳去处。庐山临江濒湖，水汽升腾，凝结形成雾海，年平均雾日为191天，大雾时而从谷地冉冉升起，时而萦绕山腰，变幻莫测，堪称一绝。庐山山体主体主要由砂岩构成，降水丰富，多流泉飞瀑，五老峰东九叠谷的三叠泉，三级共长300多米，飞流直下，如银河倒挂。庐山除有峰奇山秀的美景，还有众多的名胜古迹。如五老峰下的白鹿洞书院是宋代著名的高等学府；庐山西北麓的东林寺是中国佛教净土宗的发源地，寺西的西林塔是唐代的千佛寺；仙人洞相传是吕洞宾修仙处；庐山植物园为中国著名的南北植物驯化基地。”在进行上面内容讲述时，教师结合多媒体图片，使学生有种身临其境的感觉。

（资料来源：段玉山《地理新课程课堂教学技能》，75页，北京，高等教育出版社，2003。）

运用讲述法时，在保证讲述内容科学性的基础上，要注意思路清晰，结构严谨，语言抑扬顿挫，讲述生动、形象、优美、亲切。如果在讲述时能够结合直观的方法，边指图边讲，边绘边讲，教学效果会更好。

（2）讲解法

讲解法是教师运用富于理性的语言向学生解释、说明或论证地理概念、地理规律、地理成因等的方法。讲解法是传授地理理性知识的重要方法，因此以论述、阐述为主。教师一般在说明地理事物的形成原因、布局原理、相互联系或阐述地理区域的综合性、差异性，解释和推导天文、气象一些公式和原理时，常运用讲解法，如地球运动、风带气压带的形成、洋流的成因等。

例如：在学习洋流对流经地区气候的影响时，教师可以阐述相关原理：暖流流经大陆沿岸时，对气候具有增温增湿的作用；寒流流经大陆沿岸时，对气候具有降温减湿的作用。随后，教师向学生解释其原因，再通过一系列实例来说明、证实原理。

运用讲解法时，应注意以下一些方面：首先，语言要层次清晰，条理分明、措辞准确。讲解时运用的语言要有严格的科学性，并且能够深入浅出，做到言之有物，论之有理。其次，要注意符合学生的认知规律。在进行讲解时，充分考虑学生的年龄和心理特征。对低年级的学生，讲解要深入浅出、通俗易懂；即使是对高年级的学生，也应避免运用深奥的语言、繁复的讲解。最后，注重与其他教学方法结合使用。例如，在讲解时结合地理教学中经常采用的比较法、分析综合法、地图教学等教学方法，教学效果会更好。如在讲锋面系统中的冷锋和暖锋时，可以通过冷锋和暖锋的示意图，运用比较法讲清两者之间的差别与联系，便于学生理解、记忆。

（3）讲读法

讲读法是在讲述、讲解的过程中，教师以朗读的方式表述教学内容或学生朗读相关学习内容的方法，有时还加入适当的练习活动，是讲、读、练相结合的活动。在地理教学中，一般在讲授课文中的重点或精彩段落时，使用讲读法，会提高学生学习地理的兴趣，加深学生对所学知识的印象。在中学低年级阶段的教学中，采用朗读的机会要多一些，效果也相对较好。通常在以下两种情况采用讲读法：从教学内容来看，一种是在讲授课本中的重点段落时，采用讲读法，可以充分体现原文的含义。这种情况下，常常是教师一边朗读、一边解释，或同时让学生把课文中的重点内容用笔勾画出来，特别重要的内容要求学生能熟读、背会。对于很多自然地理概念、规律的教学、人文地理中有关工农业布局的影响因素、布局的类型等内容，都可以采用讲读法。另一种是讲授时，遇到课文中文字精彩的段落或具有较强可读性的内容时，采用讲读法可以弥补教学语言的不足，增强讲授内容的生动性。如讲授喀斯特地貌时，讲到溶洞内千姿百态的石钟乳、石笋，就可用讲读法。讲读法中的读可以是教师、学生（单独、分组、全班）朗读，除将课本材料作为读的内容外，教师平时收集到的与地理教学内容相关的诗词、民谣、小说、名言等材料，也可以在恰当的时机安排朗读与讲解结合。这样，都会起到较好的教学效果。

（4）讲演法

讲演法是在课堂教学中以详实的材料、严密的逻辑、精湛的语言，系统地阐述原理、论证问题并作出科学结论的方法。它要求既有分析又有概括，既有理论又有实践，做到有理有据，通常用于中学高年级的教学。有时也应用于课堂教学以外，如地理专题讲座、地理科学报告会等。讲演法有利于增强地理意识，培养学生地理爱好，发展学生智力与个人专长。

讲授法是地理教学中最基本、最常用的教学方法。要熟练地运用它，必须掌握其特点，明确其基本要求。

（二）谈话法

谈话法又叫问答法，是教师根据学生已有的地理知识和生活经验对学生进行提问，并且引导其进行思考，从而使学生获得地理知识、发展智力的教学方法。它是一种较古老的教学方法。我国两千多年前的教育专著《学记》中，就有系统的关于“善问”和“待善问”的经验总结。古希腊哲学家、教育家苏格拉底也用谈话法，后世称为“苏格拉底法”。

1．谈话法的基本特点

（1）适用范围广，教学效果好

谈话法使用方便、灵活，在学习新知识、复习巩固已学知识、检查学习效果等教学环节均可使用，特别是在突破难点、突出重点的教学过程；运用谈话法具有较好的效果。

（2）具有一定的探究性，体现学生的主体性

谈话法通过教师的循循善诱，有利于活跃课堂气氛，启发学生的思维活动，有利于学生发展地理语言表达能力，通过师生双方积极的教学活动，把学生的思维一步步推向高峰。

（3）有利于教师调控教学进程

通过谈话法，教师可以迅速、直接地了解学生对地理知识的掌握情况，及时获得教学反馈信息，能够针对教学中的不足，及时弥补和改进。

（4）具有一定的局限性

谈话法也具有明显的局限性：对于学生完全不懂的新知识的教学不能采用谈话法；谈话法占用时间较多，在有限的教学时间内过多地采用此方法，可能会影响教学进度；而单独采用此方法传授地理知识，又容易影响知识的系统性。

2．谈话法的基本类型及其运用

谈话法一般可以分为问答式谈话法和启发式谈话法两种类型。

（1）问答式谈话法

问答式谈话法是教师和学生一问一答的形式，一般是在检查学生已学知识是否遗忘或总结巩固新知识时运用，问题的设置比较简单，学生较容易回答。如在学习“中国的地形”以后，教师可以问学生，我国地势可分为哪几级阶梯，我国主要的高原、盆地和平原有哪些等问题。

（2）启发式谈话法

启发式谈话法是教师提出的问题通常需要学生认真思考，从而发现问题，找到规律。一般情况下，教师通过创立“问题情境”，使学生进入“问题包围”状态，以激发学生探求知识的欲望，然后再把较复杂的内容分解成一系列层层递进的小问题，经过不断启发、诱导，使学生明白问题的正确答案。

例如：在进行“陆地水”教学时，教师可以这样运用启发式谈话法：首先向学生介绍，乍得湖是非洲中部的一个内陆湖；接着描述乍得湖的位置和注入的水系，并指导学生观察其位置图；随后提出问题：内陆湖一般都是咸水湖，而乍得湖却是一个淡水湖，并且一年中湖泊面积相差将近一倍，请学生根据该湖的地理位置及水源补给特点分析原因。在学生观察、思考的基础上，引导学生观察该湖的纬度位置，结合它所处的风带和气压带，再联系它的水系流域状况等，一步步找出正确答案。这个启发过程，运用了多方面的地理知识，调动了学生学习的积极性，启发了学生的思维。

（三）读书指导法

读书指导法是教师指导学生通过阅读地理课本、地图册和有关参考书以获得地理知识、养成良好读书习惯的方法。

1．读书指导法的基本特点

读书指导法的基本特点是既强调学生的“读”，又强调教师的指导，即强调学生的主动性和教师的主导性。教师指导学生阅读是从地理课本开始的，因为地理课本是学生在学校获取地理知识的主要来源。同时，教师还要指导学生阅读有关参考书。因此，运用读书指导法具有以下一些基本特点。

（1）通过预习，使学生的学习更有针对性，便于理解记忆所学内容，提高课堂教学效果。

（2）通过阅读课本和参考书，能够帮助学生开拓知识领域，使学生加深理解和巩固课内所学的地理知识。

（3）阅读满足了学生多方面的兴趣，可以培养学生的自学能力，促进学生个性全面发展。

2．运用读书指导法的基本要求

（1）让学生明确阅读目的和要求

在学生阅读之前，要向学生提出明确的阅读目的和要求，帮助学生制订阅读计划。学生才能带着任务和问题去阅读，学生学习才具有自觉性，效率才会提高。

（2）教给学生正确的阅读方法

“授人以鱼，不如授之以渔”，教给学生科学、正确的阅读方法，不仅可以提高学生当时的学习效率，对学生今后的学习也有很大的帮助。

（3）学生阅读时，教师要及时指导

学生阅读是一个自学的过程，一定会遇到各种各样的困难与问题。只有教师及时适度地帮助与指导，学生的学习动机才能得到强化，学习的外在要求才能转化为内部动机。

（4）与其他教学方法相结合

读书指导法的应用，如能结合讲授、讨论等方法，就能够促进学生对所学知识的理解、运用，提高学生的思维能力，提高学生的阅读水平和能力，使课内外知识相互促进。

（四）板书笔记法

板书笔记法是教师和学生运用书面语言进行地理教学的有效方法。板书笔记法指教师出示教学提纲、教学重点、难点，学生记录讲授进程、教学要点的一种书面语言运用方法。板书笔记法在教学中只是一种辅助性的方法，不占主要地位，但它的作用不可忽视。

1．板书笔记法的基本特点

板书可展示教师教学内容的结构、层次；提示教学要点、显示教学进程；可以突出教学重点、为学生笔记提纲做出示范。而学生笔记对提高学习效率极有帮助，它能起到理清思路、维持注意、把握重点、利于比较、便于复习等作用。

2．运用板书笔记法的基本要求

教师板书最常用的形式是用粉笔在黑板上边讲边写。篇幅较大的板书也可以事先写在小黑板和白纸上，上课时逐步显示。现在多用多媒体展示，效果很好。

编写各种板书时，要注意地理知识的科学性和系统性；文字要简练、准确、规范；字迹要清楚、端正；版面要部位恰当，布局美观。


 二、以自学或探究为主的教学方法

以自学或探究为主的方法是地理教师组织学生自学或引导学生通过独立的探究和研究活动而获得地理知识的方法。这种方法最大的特点是：教师鼓励学生自学和探索发现，使学生的独立性得到高度发挥，培养和发展学生的探索能力、各种活动能力和创新能力。由于探究活动的复杂性，整个教学过程需要教师更加细致和全面地指导。

在地理教学中，以自学或探究为主的方法主要有发现法、自学辅导法。

（一）发现法

发现法是美国著名心理学家布鲁纳所提倡的一种教学方法。它是指教师在学生学习概念或原理时，只是提出一些事实和问题，让学生积极思考，独立研究，自行发现并掌握相应的原理和结论的一种方法。这种方法的指导思想是以学生为主体，实现独立认识过程（启发引导、学生探索解决）。

1．发现法的基本步骤及运用

（1）创设问题情境，使学生产生矛盾，并提出要求和必须解决的问题。

（2）学生利用教师提供的材料，对提出的问题做出解答和假设。

（3）从理论和实践上检查假设，不同的观点可以争辩。

（4）对争论做出总结，得出必要的结论。

下面以“地球如何公转”为例说明发现法在地理教学中的运用。


例如：地球如何公转？

师：假如我站在这里当作太阳，请一同学手捧地球仪模拟地球绕我这个太阳公转。

生1：（捧着地球仪随便地围绕老师转一圈）

师：大家思考一下，同学1转得对不对？哪个同学再来转一下？

生2：（捧着地球仪，一边使地球仪由西向东自转，一边围绕老师逆时针公转）

师：同学2纠正了同学1的一些错误，是否完全转对了呢？请同学讨论一下。

（同学们争论声顿起，有的说转对了，有的说还有问题）

生3：（捧着地球仪，一边由西向东自转，并稳定地轴方向不变，围绕教师逆时针公转，转的速度及变化也恰当）

师：同学3转动与同学2有什么不同呢？

（大多数同学显出恍然大悟的样子，但也有同学小声嘀咕说没有不同）

师：请同学们对照教材看看地球公转时的特点是什么？为什么说同学3转得对，而同学2转得不完全对？



2．发现法的基本特点

（1）能使学生掌握发现的方法，可以培养学生的观察力、思维力、想象力，对发展学生的智力有积极作用。

（2）当学生亲自发现地理事物的关系和规律时，往往有一种成就感，可以提高学生学习的动机水平。

（3）学生通过自己发现，使所学知识更加系统化，有利于理解、掌握和记忆，也便于较好地运用。

（二）自学辅导法

自学辅导法是一种以学生自学为主，结合教师指导和检查的教学方法。实际上是教师启发引导、学生读练、不断深化的综合教学过程。这种方法采用“三个本子”的教材进行学习。所谓“三个本子”：一是课本，其中融入心理学原则和教学法，适合学生自学；二是练习本，习题印在本子上，并留有空白给学生做习题；三是答案本，学生做完练习自行核对答案。

1．自学辅导法的基本步骤

教师在上课开始时，先作一些简要的说明并布置学生做练习，然后主要是巡回指导和检查，指导学生自学，引导他们自己找出练习中出现错误的原因，激发学生的学习兴趣和求知欲等。

例如：在指导学生学习“经线和纬线”时，可以根据班级人数把学生分成三人或四人一组，每个小组提供一台地球仪，要求学生观察地球仪，完成下列任务：找出经线和纬线；观察每条经线和纬线的形状如何；所有经线比较，每条经线的长度有何特点，同样，纬线长度有何特点；相对的两条经线组成什么图形；找出0°经线，并观察所有经线，看其分布和经度变化，找出递变规律；找出0°纬线，观察纬线分布状况，递变规律如何。在学生自学过程中，教师巡回检查，指导学生正确观察，引导学生积极思考，以便达到应有的教学效果。

2．自学辅导法的基本特点

（1）自学辅导法使教师的主导作用与学生的主体性有机结合，能够较大地提高教学质量和学习效果。

（2）自学辅导法突出了自学因素，学生在学习过程中处于积极主动的地位，阅读速度、练习速度和练习质量都有所提高，从而培养了学生的自学能力和自学习惯。

（3）自学辅导法体现了“因材施教”的教学原则，使教师从繁重的讲授和批改作业中解放出来，从而可以研究学生的不同特点，在指导中做到有的放矢，区别对待。


 三、以逻辑思维为主的教学方法

逻辑方法是按照规律进行思维的方法，地理逻辑方法是学生认识地理事物本质特征和联系、掌握地理原理和规律的方法。在地理教学方法体系中，地理逻辑思维方法居于核心地位。地理逻辑思维能力又是智能的重要表现，它要靠在地理教学中正确运用逻辑思维方法、渗透到各种形式的教学方法中去培养。

地理逻辑思维方法很多，比如，抽象方法、概括方法、因果分析方法、定义方法、分类方法都属于逻辑方法。但比较起来，以地理综合分析法、比较法、归纳演绎法最重要和最常用。

（一）地理综合分析法

分析与综合是思维过程的基本环节。地理分析是在思维中把地理事物分解为各个部分，或是从地理事物的整体中区分出个别特点、个别方面的思维方法。地理综合是把地理事物的各组成部分、不同特点、不同方面联合起来的思维方法。地理分析和综合是地理综合分析法辩证统一的两个方面。分析从一开始就具有综合性，分析的角度取决于整体目的，分析的内容是各种关系和相互联系；揭示这些关系和联系，正是为了更深刻的综合。

1．地理综合分析法的作用

地理综合分析法在地理教学中有着不可替代的作用，例如：有利于整理知识内容、范围、联系、理清知识的系统层次、形成知识网络；掌握知识结构，明确重点和难点；认识地理事物的现象与本质，总体与局部的关系；加强对知识之间联系的认识，可以有效地建立起思维线索。

2．地理综合分析法的运用

运用地理综合分析法时，可以根据总体需要，将地理事物和现象的整体，分解为各个部分、各个方面、各个阶段或各种特征，剖析它们相互之间的关系，并根据这些关系将它们联系起来，成为加深了认识的整体，即是有内在联系、有内部结构、具有概括特征的整体，例如：要认识一条河流的特征，就要综合分析其水系特征。如果我们的目的在于认识水位的季节变化特征，就要着重分析支流分布的情况，而不是支流的大小和多少。通过分析支流与支流、支流与干流的空间关系，就可以将整个水系联系起来。

运用地理综合分析法，要遵循地理科学的方法论，按照地理知识结构来进行，例如：综合分析地形特征就应遵循地貌学方法论，从具有地理意义的方面建立地形特征的知识结构。

分析地势时，不但要看高度，还要看总的高低趋势，它们对气流和河流运动的影响巨大，如亚洲地势中部高、四周低，河流便呈放射状分布。在明确了高低总趋势之后，还要看它的起伏变化形式，均衡渐降与阶梯状下降是不同的，阶梯的交界处具有落差大、水能集中，但交通不便的地理意义。地理综合分析法的综合性，还要比较所分析的各种因素，从中找出主要因素，而这往往是因地而异的。就地形特征而言，中南半岛应突出的是山河相间的地形分布，青藏地区应突出的则是地势高的特点。

3．运用地理综合分析法的基本步骤

（1）从地理事物的空间分布及范围出发，从地理事物的现象和整体出发，确定综合分析的对象和界定范围，以便使这一思维活动有目的地进行。

（2）根据地理事物的结构组成或相应的地理方法，将整体分为若干部分，或把区域内的各个要素列出，这种分解或分割要遵循地理事物的结构特点。如分析河流水系特征，要从水量大小、支流多少、河水深浅、河面宽度、水系组成形态特征等方面进行分析。

（3）分析各组成部分的特点及其作用。在划分组成部分的基础上，分析各种组成部分的特点，并寻找各部分在该地理事物中的地位与作用，这是由浅入深的逻辑思维过程。分析过程中必须按照地理规律进行思维。

（4）分析各组成部分之间的联系。主要是分析各组成部分之间的结构联系，是在地理综合体这个客观事物的地理过程中的联系。

（5）对分析结果进行综合。分析之后，提供的仅是各部分的特点、作用及其彼此联系，要想获得地理事物的整体特征，则必须运用综合法将分析的各部分结果加以综合。这种综合是有机的结合，而不是简单的拼合。

综上所述，地理综合分析法一般要经过五个基本步骤，分析是以分析地理事物空间分布为起点，以分析与综合地理事物的空间联系及结构为主要内容。综合分析法是地理教学中占主导地位的认识方法，是地理比较法与归纳演绎法的基础。

（二）地理比较法

地理比较法要以综合分析法为基础，同时又是地理抽象法、地理概括法的前提。地理比较法是确定地理事物共同点和不同点的思维过程和方法。这种教学方法只能用于同类事物或相似事物之间的异同比较，对于不同类的地理事物是无法进行比较的。

1．地理比较法的作用

在地理教学中，地理比较法具有重要的作用。通过比较，可以根据学生已经获得的地理知识推出结论，获得新知识，同时获得新旧知识之间的联系，如已知丘陵的概念，得出山脉、山地的概念，并且明白它们之间的区别与联系；有助于地理知识的系统化，发展学生的思维能力，如通过对我国东部和西部的自然条件、经济发展状况的比较，不仅可以使学生形成我国东部和西部的地理知识系统，加强记忆效果，而且还可以帮助学生掌握一定的思维方法，发展他们的思维能力；地理比较法还是对学生进行思想品德教育的有效方法，如把新中国成立初期与现在我国的交通运输事业进行比较、把自己所在城市人民生活状况的今昔进行比较，就可以增强学生的爱国主义情感，加强他们热爱自己家乡的思想感情，立志为家乡的建设做出自己的贡献。

2．地理比较法的基本类型

（1）类比法

类比法是按知识的类型和属性进行比较的方法，可分为同类事物比较和异类共性事物的比较。同类事物比较可以分为同类同型事物比较，如亚马逊河与刚果河比较；同类异型事物比较，如非洲两角的比较。异类共性事物比较，是不同类地理事物某一方面的比较，如各种能源属于不同类物质，但都有能量，可以比较它们的优缺点。

（2）纵比法

纵比法是对单一地理事物从时间上，或从历史过程上，揭示不同发展阶段的共性和个性。比如，某国各时期经济发展的对比，每一个同学不同阶段的学习能力比较。

（3）横比法

横比法是将两个或几个同类及相同发展阶段的地理事物加以并列比较，其目的在于了解这些地理事物的共性与个性。比如，木星与太阳系其他行星的比较，渤海、黄海、东海、南海的位置、面积、深度、水温、含盐量和海洋资源的比较。这种并列比较法在讲授新课、复习及考试时都较常用。

（4）中心类型比较

中心类型比较是以一个比较对象为中心，分别与几个比较对象作某些内容的比较，其他比较对象彼此之间不作比较，只是为了突出中心内容。例如，为突出西西伯利亚平原是世界上气温最低的平原这一特点，可把它与亚马逊平原、三江平原、荷兰低地等对象进行比较，而这几个平原之间不作相互比较。

（5）综合比较法

综合比较法是对比要素较多、较复杂的一种比较方法。比如，对两个或两个以上不同地区或国家，进行自然地理和人文地理诸要素、多内容、多角度的全面比较，以形成各地区或国家完整的综合体概念。这种综合性比较法多应用于巩固和发展旧知识的地理复习课，有利于学生获得地理知识的整体认识。

由于比较法应用广泛，很难确定某种具体的步骤与程序，大家只有在应用过程中，灵活选用比较方法，根据教学目的，认真确定对比项目，找出本质内容，就可以充分发挥地理比较法在地理教学中的作用。

3．地理比较法的运用

地理教学内容丰富多彩，其综合性与区域差异性决定了比较法在地理教学中的特殊功效及作用。地理比较法要同时确定地理事物和现象之间的相似和相异之处。由于相异反差明显，学生比较容易发现；而他们往往对相似之处难以确认。所以，在让学生进行地理比较时，应着重加强揭示本质相似性的训练。越是容易混淆的地理知识，越要仔细比较，这样才能使学生印象深刻，持久记忆。对于地理知识中容易混淆的内容，要不厌其烦地进行比较。比较之后，还应加以归类，这样就能够区分清楚了。如国土资源与自然资源之间，自然环境与自然资源之间，都是归属关系。而自然环境与国土资源之间是交叉关系。这些概念如果不加以比较，学生就很容易混淆，一旦区分清楚就很容易记住。对于地理教学中遇到的容易混淆的数量关系，应对其进行整理、归类，把各类数据进行排序，有利于学生记忆。

地理比较法是学生利用旧知识来学习新知识的基础，是整理归纳所学知识并使之系统化、条理化而不致混淆的手段，所以在地理教学中比较法是经常使用的。要进行地理比较，必须有一定量的地理知识储备，尤其是要有地图表象的储存，才能进行区域性综合比较。例如，要了解亚马逊河的水文特征，如果具有刚果河及其附近地区的地图表象，而且是比较清晰的，就可以很好地把二者进行比较，起到温故知新的作用；两条河流的共同之处是水量都很大，都流经赤道多雨地区；不同之处主要在于利用方面，刚果河流经地区地形多变，水力丰富，亚马逊河则水流平稳，利于航行。此外，统计图表的表象，也是进行比较时经常要用到的，如气候统计图表和水文统计图表。

进行系统的地理比较便于学生认识新学的地理事物和现象的本质。既要进行相同比较，又要进行相异比较，从而造成鲜明而准确的印象。例如，学习南美洲的降水内容，可同欧洲的作相似性比较（都有来自海洋且通过暖洋流的气流影响），而可以同非洲的干旱作相异比较。

4．运用地理比较法的基本要求

（1）明确比较目的

明确比较目的是进行比较的前提条件。地理比较法在地理教学中的许多方面都可以运用，但它们的比较目的却是不同的。有的比较是为了加深对地理事物的理解，有的是为了说明地理事物的区别，而有的则是为了验证某一结论。若比较目的不同，比较对象、比较方法、比较步骤也就有所不同。

（2）选择恰当的比较对象

选择比较对象时，除了依据比较目的外，还要注意比较对象应是已知的地理事物，对于尚不了解的地理事物是没法比较的。另外，要选择同类地理事物或是不同类但有相同性质的事物进行比较。比较的重点是地理事物的本质特征，而不是表面的、偶然的现象。

（3）要与其他的逻辑方法相结合

在地理教学中，运用地理比较法时要根据比较的目的、对象，选择与其他的逻辑方法结合应用，尤其是与分析法、综合法、归纳法相结合。例如，对我国内流河与外流河的整体比较，必须与综合法相结合才能完成。

（三）归纳演绎法

归纳和演绎是两种不同的推理和认识现实的科学方法。一般来讲，归纳是由特殊到一般的推理，演绎是由一般到特殊的推理，二者是相互联系、相互补充的。

1．归纳法

归纳就是从特殊到一般的推理，也就是从较多且具有相同属性的个别地理事物中概括出地理一般特性、原理和规律的思维。归纳永远是概括的推理思维，所以又叫概括法或归纳推理法。例如，因为马来群岛、刚果盆地、亚马逊平原的气候特点都是终年高温多雨，于是概括出热带雨林气候的一般特征，归纳出热带雨林气候特有的概念。

归纳法是由局部到整体地认识地理事物的逻辑方法，对于学习地理特征、地理规律具有重要的作用。

运用归纳法的一般步骤如下：

（1）明确被概括的地理事物的范围和属性。运用归纳法的目的，在于推出同类地理事物的一般特征或规律。因此，必须首先明确被概括的地理事物和范围。例如，要认识长江中下游地区湖泊的特点，首先要明确地区范围；其次则是在此地区范围内着眼于同类事物——湖泊。

（2）概括出地理事物的共同特点和规律。明确了范围和归纳对象后，进行比较，概括各地理事物所共有的特点或完成规律性的总结。比如，在明确长江中下游地区的范围之后，就可以对区内洞庭湖、鄱阳湖、洪泽湖、太湖、巢湖等湖泊的特征加以分析。多方面的分析比较之后，得出其共同特点是“都是淡水湖，对长江和淮河水系有调节水量的作用，可以发展水产业，湖泊面积在不断缩小”等。

（3）根据某些地理事物共同特点推出同类地理事物的一般特征。例如，通过比较分析，得出洞庭湖、鄱阳湖、洪泽湖、太湖、巢湖等具有的共同特点。又因为这些湖泊同是长江中下游湖泊，所以，可以归纳出“长江中下游湖泊都是湖面不断缩小的，可发展水产业的淡水湖，对长江、淮河的水量有调节作用”这样一个一般性结论，完成归纳过程。

2．演绎法

演绎法与归纳法相反，是从一般到个别的思维方法。演绎法是运用一般地理规律或理论认知各个具体地理事物的推理方法，也称为演绎推理。例如，根据大气下层气温随海拔高度的升高而降低的规律，可以推论出由于乞力马扎罗山山顶海拔高度很高，尽管该山靠近赤道，但山顶气温也一定很低。

演绎法是一种间接推理的方法，经常应用于地理判断或间接获取地理知识，一般在运用地理规律与理论解决地理具体问题的过程中使用。

由于演绎法与归纳法是相反的思维过程，它的步骤可以通过与归纳法步骤对比而得出。

在认识过程中，归纳和演绎是相互联系、相互补充的。演绎所依据的理由，来自对特殊事实的归纳、概括，归纳的结论是演绎的前提，演绎离不开归纳；而归纳对特殊现象的研究，又必须有一般原理作为指导，才能找出其特殊的本质，从而进一步补充、丰富这种共同本质的认识，故归纳也离不开演绎。在地理教学中正确应用归纳法和演绎法，对启发学生的思维具有重要意义。


 四、以象征符号认知为主的教学方法

以象征符号认知为主的教学方法，是指地理教师通过运用地图、各种示意图等图解的方式揭示地理知识的结构、地理事物之间的联系以及地理事物和现象的特征与规律的方法。地理学科的研究对象使人们有时面对纷繁复杂的地理事物和现象难以进行深入研究，地图以它特有的象征符号来表征地理事物，揭示地理事物的分布特征和发展变化规律，因而在地理教学中具有特殊重要的作用。地图教学也就成为地理教学中非常重要的一种教学方法。同样，运用其他象征符号教学来提高地理教学效果也就顺理成章了。

在地理教学中，以象征符号认知为主的教学方法主要包括地图法和“纲要信号”图示法，下面就介绍这两种教学方法。

（一）地图法

地图法是指在地理教学中，地理教师运用各种地图使学生获得地理知识、提高地理技能、发展地理技巧的教学方法。

1．地图的表现性

地图具有直观一览性、地理方位性、抽象概括性、几何精确性等特点，还有信息传输、信息载负、图形模拟和图形认识等基本功能，因而，地图是最直观、简明的教科书，也是地理教学的重要手段和方法。地图同文字一样也是一种语言，它与文字语言相比，最明显的特点是形象直观，既可以表示地理事物的空间位置和相互关系，反映其质量特征与数量差异，又能表示地理事物在空间和时间上的动态变化。因此，使学生熟练掌握地图语言和运用地图语言是地理教学的重要任务。

2．地图法的运用

运用地图法教学主要包括地图挂图的运用和指导学生使用地图册两方面。运用地图挂图时，要选择好主图和辅图，主图就是一节课贯穿始终的地图，辅图就是课堂上随讲课进程更换的地图；挂图的内容要能够紧扣教材，而且图幅数量繁简得当；挂图要悬挂在光线充足、高低适当的位置；要安排好展示的时机并能及时撤换；指图时要动作规范、位置正确，并且动作快慢适当。在新课程教学中，地理教师较多地选用多媒体来显示挂图，效果更好、效率也更高。教师在指导学生阅读地图册时，主要应教给学生阅读的方法，要求学生能从中找到地理事物的内在联系和相互关系；要求学生由看懂地图到熟悉地图，再到能分析、运用地图，真正达到“观其图而知其地，知其地而求其理”的程度。

3．运用地图法的基本要求

运用地图法教学时，要注意将课本教学内容与地图紧密结合，要求学生把课本中的地名、地理事物等落实到地图上，并且能够把从地图中获得的知识在课本和参考书中得到验证，做到图文转换；同时，要注意不同类型地图上相同地理事物表述的异同，能够全面系统地了解地理事物。另外，运用地图法时，可以利用地图制作各种剖面图、断面图和柱状图等，并教会学生制作的基本方法，以提高学生分析、运用地图乃至制作地图的能力。

（二）“纲要信号”图示法

“纲要信号”图示法是教师和学生运用纲要信号图表作为教学辅助工具的教学方法。“纲要信号”图表，就是一种提纲挈领地概括主要教学内容的图表，它用简单的符号、关键性的语言与简洁的示意图等形式，把教学内容中大段需要记忆的内容概括成简明的“纲要信号”。这些信号形象、直观，充分利用形象思维、事象联想以及视觉记忆等人类思维和记忆所具有的特点，提高了教学效果。

1．“纲要信号”图示法的基本特点

“纲要信号”图示法最大的特点，是在处理教材中大段需要记忆的内容上有独特之处，它充分依靠了联想和视觉记忆，比较符合现代心理学的记忆规律以及信息论的记忆原理。

“纲要信号”图示法的创导者是苏联教育家沙塔洛夫，他认为：“不寻常的东西便于记忆”“思想、形象、语言这三个东西有时可能在一种意想不到的结合中来到我们脑中”。现代科学研究也表明，人脑两半球有一定分工：左半球负责处理数字信息，如语言、数字、逻辑等，称为“数字脑”；右半球负责处理模拟信息，如图像、模型、音乐等，称为“模拟脑”。“纲要信号”图示法把语言运用和图形演示结合起来，通过听觉神经系统和视觉神经系统同时接收信息，同时刺激人的大脑两半球进行思维，从而使大脑的功能得到充分发挥。对于每个学生来说，他们的大脑发育也是存在差异的：有的学生“数字脑”发达，善于掌握概念，善于逻辑推理，他们结合语言进行学习效果会更好一些；另一些学生“模拟脑”发达，善于掌握图形，善于空间想象，他们结合图像进行学习的效率会更高。“纲要信号”图示法兼顾了以上两种类型的学生，从而使他们学习时的记忆效率得到提高。“纲要信号”图示法不仅记忆效果好，而且所需记忆时间少。由于“纲要信号”图表是教师将教材内容加工后巧妙设计出来的，材料的组合也依赖于概念的分类，这样不仅记忆编码的质量提高，而且编码的时间缩短。此外，“纲要信号”图示法有一定的推理、判断，趣味性也较强，有利于学生学习时处于较好的认知状态。

2．“纲要信号”图示法教学的基本步骤及运用

（1）教师根据教材内容进行讲述、讲解。

（2）出示事先设计好的“纲要信号”图表，可以以挂图、投影片或计算机模拟形式展示，并进行第二次讲解，指出各部分知识之间的逻辑关系，并加以概括；要突出重点，分析难点。

（3）要求学生把“纲要信号”图表迅速地画在笔记本上，或把事先印好的图表发给学生。

（4）要求学生课后按教科书和“纲要信号”图表进行复习。

（5）下节课上课时，先让学生根据记忆，在练习本上画出上一节课所学的“纲要信号”图表，然后根据图表回答各种问题。

运用“纲要信号”图示法进行地理教学的关键问题是要设计出简明、准确“纲要信号”图表，这样才能达到预期的教学效果。

例如：关于黄河泛滥原因的教学就可以采用这种方法。首先教师进行讲述：“黄河泛滥的原因，根源在中游。黄河中游地区，绝大部分为黄土分布区，这里夏季雨水集中，尤其是暴雨对黄土的冲刷，使得河床下切严重。特别是由于滥垦荒地，使森林草原遭到毁坏，造成严重的水土流失，使河水变成滚滚泥流。黄河进入下游以后，河道宽阔，水流缓慢，中游带来的泥沙大量淤积在河床中，使河床每年升高。为防止河水溢出，完全依靠人工筑堤束水。这样年复一年，下游河道成为高出两岸平地的‘地上河’。在新中国成立前，由于水利失修，每当暴雨，洪水下泻，下游河堤就易决口、改道，泛滥成灾……”

讲到这里，展示出针对以上内容、提前设计的一幅有黄河下游河床剖面图及其他一些符号、文字组成的“纲要信号”图（下图）进行辅助教学。这幅图形一目了然地将黄河泛滥的根本原因揭示出来，各要素之间的密切联系直观明了，便于学生理解、记忆。
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通过以上分析我们知道，“纲要信号”图实际上就是一种特殊的示意图。随着教学改革的不断深入，为了方便学生学习，现行地理教科书中也有很多示意图，有些稍作修改，有些甚至直接就可以作为“纲要信号”图表。


 五、以地理案例为主的教学方法

随着教育改革的进行和新课程的实施，以地理案例为主的教学方法在地理教学中的作用越来越明显，它使地理教学从基础知识的传授，转移到更加贴近生活，运用基本知识分析、解决实际问题的能力培养上来，打破了教学的封闭性，使地理教学越趋开放，并且很好地贯彻了学以致用的原则。因此，深受广大地理教师和学生的偏爱。下面简单介绍以地理案例为主的教学方法，即案例教学法。

案例是从教学的需要和一定教学目标出发，在教学中提供的事物发展变化相对完整、信息量比较充足的综合性实例。也就是那些在日常生活素材中“隐”含着本质因素、基础因素的典型事例。案例就是通过引导学生对具体事例的剖析研究，使教学内容更加典型化，使每个学生从个别事物推知一类事物，由特殊归纳一般，通过典型的案例理解普遍规律性的东西，从而提高教学效率和教学质量。

（一）地理案例教学法的优点

地理案例教学法是通过对一个个具体的地理教学情境的描述，引导学生对案例进行讨论的一种地理教学方法。也就是说，教师根据教学目标和教学内容，采用案例组织学生进行学习、研究，从中培养学生的能力。由于地理案例教学中的案例都是与地理科学紧密相连的、来源于生活的典型事例，教学过程中师生共同参与讨论分析，把感性知识和理性知识有机结合，所以，地理案例教学法具有实践性、互动性和全面发展性。

地理案例教学法作为一种教学方法或者说作为地理教学的一部分，有它自己的优势和作用，尤其是在注重学生实践能力培养的今天，它的独特魅力更加突出。

1．有利于学生理解掌握所学的地理知识

地理案例教学中的案例由于大多数选自学生日常生活中所熟知的事物现象，符合学生的身心发展，适应他们的智力发展水平和已有知识经验，并与他们的现实生活和未来发展需要相联系，因而运用这些知识进行教学具有生动、具体、直观、形象的特点，有利于学生把实际的事例与所学的理论原理结合来，既提高了学习兴趣，又降低了难度，便于地理知识的理解掌握。

2．有利于学生思维能力的提高

案例来源于现实生活，而且具有代表意义。案例教学中，教师引导学生运用以前所学知识和已有的经验剖析案例，抓住关键线索，进行引申拓展，提出解决问题的思路和方案。学生在课堂上跟随教师的思路进行思考有恰当的互动，思维就会非常活跃，既学到了正确的学习方法，也发展了思维能力。21世纪是素质教育的时代，是知识经济时代，需要的是既有知识又有能力的创新型人才，利用案例教学提高学生的思维能力特别是创新思维能力显得尤为重要。

3．有利于提高地理课堂教学效率

案例教学一般都需要教师和学生提前认真准备。经过认真细致的准备后，每个人都急于展示自己的劳动成果，课堂上就会出现大家积极参与讨论、认真分析思考的一系列活跃的学习活动场面，这样就充分发挥了学生的学习积极性，提高了他们学习、探究问题的兴趣，有助于学生深化和巩固所学地理知识原理和相关理论，课堂教学效果明显，有利于提高教学效率。

4．有利于提高学生的综合素质

在运用案例进行教学的过程中，重在讨论交流，每个学生都要积极表达自己的看法、观点，这样就间接地锻炼了学生的口头语言表达能力，也锻炼了他们在众人面前表现自己的胆量，加强了学生的合作意识，使他们懂得只有以事实为依据，实事求是，逻辑严密，分析透彻，并能清晰地表达，才有可能说服对方，促使他们平时加强与社会生活的联系，增强解决实际问题的能力。同时，由于是运用现实生活中的事例进行分析，学生便会感觉到身边到处是地理事物和现象，学习地理非常有用，更加喜欢学习地理，更加热爱生活，更加热爱我们的祖国，无形中进行了德育教育。

（二）地理案例教学法的运用

地理案例教学法的实施运用，大致可分为以下三个阶段。

1．地理案例的准备

选择和编写地理案例，是实施地理案例教学的前提和基础。因此，所用案例必须是精选的，具有典型性、代表性和导向性，有助于学生举一反三，进行知识迁移，并可通过个别推知并理解整体。具体来讲，选编的地理案例必须真实，来自地理事实，而且必须反映地理事物和现象的典型特征及一般规律，能够揭示案例的内在联系和地理原理。同时，案例必须紧跟时代，能够适应时代的发展趋势，适应地理教学的改革和当代学生的实际情况。

2．地理案例的运用

地理案例运用这个环节主要是在课堂上完成的，是实现案例教学的重要步骤。在这个过程中，首先是选择合适的方式和时机把案例呈现出来，紧接着就是对现有的案例进行剖析。剖析，实际上就是分析讨论案例，关键是教师要进行正确、恰当地启发引导，创设问题情境，充分调动学生已有的知识和经验，讨论其发展变化规律，揭示地理案例和地理原理之间的联系。案例运用的具体形式多种多样，无论是分组讨论还是全班共同讨论，都要体现出教师主导，学生主体的地位，既要使学生在宽松、平等、自主的环境下学习，又要避免课堂教学秩序混乱，一盘散沙。只有这样才能保证地理案例教学功能得到充分发挥，保证教学质量。

3．归纳总结

案例讨论完成后，还有一步必不可少，就是教师对地理教学案例的总结。通过教师对本节地理案例教学的总结评价，大家可以清楚地认识到本节课的重点，起到巩固和深化的作用，有利于在今后的教学和学习中纠正不足及缺陷，以便更加恰当地运用地理案例教学法，提高学生的综合素质。

（三）地理案例教学实例及分析


教学案例

工业的区位因素与区位选择



	教学目的
	知识与技能：

1．学会分析影响工业区位选择的主要因素

2．区分按工业投入的主导因素而形成的五种（导向型）工业

3．学会结合实例及地图了解主要工业区位因素的变化及其对区位选择的影响

4．学会运用课本知识增强合作学习的能力，自我分析概括问题的能力

过程与方法：

1．从学生乐于参与的情境入手分析工业的区位因素与区位选择

2．主要以问题法和讨论法引导学生掌握教学内容

情感、态度、价值观：

1．更好地理解综合性分析地理问题的方法，在进行工业区位选择时要综合考虑经济效益、社会效益、环境效益

2．加强对环境的认识，增强积极主动参与环境保护行动的责任感



	重点、难点
	重点：分析工业的区位因素

难点：工业的区位选择



	教具
	多媒体



	教学过程



	导入新课
	　　几天前，有一个朋友向我说出了他的困惑，就是他要投资建一个钢铁厂，却不知该把工厂建在哪，朋友为此事很苦恼。本节课请同学们和老师一起分析影响工业区位选择的因素，为我的朋友出谋划策（播放钢铁工业生产流程视频，了解钢铁工业生产需要投入煤炭、铁矿石等原材料，展示钢铁厂生产示意图，试分析建钢铁厂需考虑的因素）。

　　【板书题目】

　　第四章　工业地域的形成与发展

　　第一节　工业的区位因素与区位选择



	学生讨论与教师引导
	　　学生可能想到的因素：原料、动力（燃料）、劳动力、运输等。也可能有学生想到工商管理、质量监督、国家政策等。适当提示，比如工厂要有机器设备，机器设备驱动靠什么？设备由谁来用呢？……



	归纳总结区位因素
	　　在学生归纳后，总结影响工业生产的主要经济因素：水源、土地、原料、劳动力、运输、动力、市场、科技



	区位选择活动
	　　若你是我这个朋友，要建钢铁厂，你认为理想的区位条件是什么？

　　学生回答（如靠近原料、燃料（动力），劳动力数量多、素质高、工资低，交通便利，市场广阔，水源充足清洁，土地广阔、平坦、地价便宜……）

　　【归纳】理想区位条件：充足的原料、动力；质高价廉的劳动力；前景广阔的市场；便捷的交通运输……但是现实中这么优越的区位条件是非常少的，那么工业生产在区位选择上就要分析影响工业生产的各个要素，并根据具体的工业生产特点及主导的工业影响因素，进行合理的工业布局



	区位选择活动
	　　【自主探究】在ppt上展示饮料厂、炼铝厂、服装厂、制糖厂和集成电路的生产流程图片，结合相应的特点介绍，让学生通过观察、思考、讨论，来总结这五种工厂的主导区位因素。

　　教师提示学生从以下几方面考虑：

　　1．影响该工业的主要区位因素是什么？

　　2．根据主要区位因素，你认为该工业属于什么导向型？

　　3．简要说明每一种导向型工业的区位选择的理由或原则？



	总结归纳经济因素对工业区位选择的影响
	　　【归纳】从经济效益的方面考虑，可分为5种导向型工业：原料导向型、市场导向型、动力导向型、劳动力导向型、技术导向型。

　　现实区位优势：不同的工业部门，其生产过程和生产特点不同，生产投入的要素不同，生产成本的构成也就不一样。区位选择时需要考虑的主导因素也就各不相同



	巩固练习
	　　【连连看游戏】有关工业区位选择的一道连线题，让学生运用工业区位选择的方法，学会举一反三，会判断一些类似的工业的导向类型，如水产品加工厂、石油化工厂、家具厂、水果罐头厂、飞机精密仪表制造厂、玩具厂等



	社会因素对工业区位选择的影响
	　　【承转】刚刚我们讨论的仅仅是从经济效益的角度选择区位。但是现代企业的发展，不能单以追求最高利润是最终目的和唯一出发点。

　　【引导】展示材料：

　　①改革开放之初，我国在广东、福建建立了四个经济特区，吸引了大量外商前来投资设厂

　　②60年代，我们把沿海一些工厂迁到四川、贵州等地，大批工厂进山进洞

　　③近年来，东南沿海地区许多侨乡经济迅猛发展，也得益于当地华人、华侨的回乡投资

　　④有些工业布局明显不合理，却没有搬迁

　　请同学们结合以上材料，说说还有哪些因素会影响工业的区位选择

　　【归纳】

　　A．国家政策的影响

　　B．国防的需要

　　C．个人偏好的影响

　　D．工业惯性的影响



	环境因素对工业区位选择的影响
	　　【承转】工业生产在产出产品的同时，往往还会带来一系列环境问题，造成大气污染、水污染、固体废弃物污染等。

　　分别展示水污染、大气污染和固体废弃物污染的三幅图片，学生通过三幅图来了解出于环境因素考虑，产生水污染、大气污染和固体废弃物污染的工业区位选择的一般原则。

　　【具体】通过“污染严重工业的区位选择”图来掌握污染环境的常见工业类别



	巩固练习
	　　【找错游戏】让学生找出图中布局不合理的工厂，巩固环境因素对工业区位选择的影响。



	工业区位因素的发展变化
	　　【承转】前面我们从经济因素、社会因素、环境因素等方面分析了工业的区位因素与工业区位选择的知识，对于各工业区位因素是从静态的角度考虑的，实际上各因素都是发展变化的。

　　【案例分析】

　　阅读材料——钢铁工业区位选择的三次变化，概括钢铁工业在区位选择方面的变化（20世纪早期趋向煤炭产区，后期趋向铁矿石产区）；

　　展示鞍钢和宝钢区位因素图片，结合案例——鞍钢与宝钢的区位选择，了解钢铁工业随着科学技术的发展，在区位选择上更贴近市场因素



	工业区位因素的发展变化
	　　【归纳】工业的区位因素是发展变化的，各因素所起的作用也在不断变化，进而直接影响工业的区位选择。

　　A．交通条件改善和运输能力提高——对原料燃料依赖程度降低，区位选择更灵活。

　　B．生产的机械化、自动化程度提高——对劳动力数量要求降低，对劳动力素质要求提高。

　　C．对信息的依赖程度提高——区位选择中对市场需求和信息通达要求提高



	总结
	　　工业生产的区位因素主要包括原料、土地、水源、动力、市场、运输、劳动力、政策八个方面，在工业的区位选择时要综合考虑经济因素、社会因素、环境因素等诸方面。工业区位选择时要根据具体工业生产的特点入手，综合考虑以上诸因素进行合理的工业布局。随着市场需求变化，科技进步的发展，影响工业的区位选择因素也是不断发展变化的



	巩固练习
	　　课堂练习




板书设计：

[image: ]





 第十节　中学政治教学


 一、政治课教材分析

初中思想品德课的模块设计以融合式综合课程理念为指导，打破了课程内部各科之间与学科和活动课程之间的界限，从中学生的思想品德发展和成长需要出发，以三大主题模块构成了思想品德课程教育体系。第一主题模块为认识自我，下设三个主题：成长中的我，自尊自强，学法用法。第二主题模块为我与他人和集体的关系，下设三个主题：交往与沟通，交往的品德，权利与义务。第三主题模块为我与国家和社会的关系，下设四个主题：积极适应社会的发展和进步，承担社会责任，法律和社会秩序，认识国情，爱我中华。

高中思想政治课的模块设计既遵循学科理论的逻辑，又遵循学生生活经验的逻辑，以生活为主题，整合组织课程内容，而且具有实践性。各课程模块的分科设计，内容相对独立，教学安排相对灵活，给教师和学生自我选择教学内容的顺序留下了广阔的空间。新的高中思想政治课程，由必修课和选修课两大部分组成，显示了基础性和选择性相统一的特点。其中，必修课由四个主题组成：经济生活，政治生活，文化与活，生活与哲学。选修课由六个具有拓展性应用性的模块组成：科学社会主义常识，经济学常识，国家和国际组织常识，科学思维常识，生活中的法律常识，公民道德与伦理常识。


 二、中学生分析

中学生已有的生活经验已经非常丰富，学生的经验深刻地影响着他们的思维方式、态度和行为，也是思想政治教育的土壤。

中学生处于青春期，是身心迅速发展的时期。在中学的不同阶段，学生的心理会表现出不同的特点。比如，在注意力方面，初中生比小学生更集中，更稳定，但无意注意仍然处于重要位置；高中生的注意力比初中生更加稳定，注意的范围也扩大了。在记忆方面，初中生识记的有意性加强，但仍习惯采用机械识记的方法；高中生的有意识记和意义识记已占有主导地位。在思维能力方面，初中生的抽象逻辑思维日益发展，但具体形象思维仍起重要作用；高中生的思维具有更高的抽象概括性，辩证逻辑思维开始形成，思维的深刻性、批判性和独立性进一步发展和加强。在情感和生理方面，初中生情感外露，不够稳定，理想具有形象性和不稳定性；高中生的情感更为深沉含蓄，理想趋于稳定。

青少年在与社会的不断交往中，是一个逐渐认同的过程。处于这个阶段的学生，不断地形成自己的人生观、世界观和价值观。青少年的人生观、世界观和价值观的形成是社会化的结果，受社会文化影响和制约。这就需要思想政治教育能正确引导中学生。


 三、思想政治（品德）课的教学过程

思想政治（品德）课从一般的认识过程来讲，同样必须在掌握一定的科学知识基础上，经过感知、理解、巩固、运用四个阶段。但从德育教学过程来讲，这一过程既是道德、思想、政治教育的过程，又是使受教育者在知、情、意、行四方面统一得到培养与发展的过程。有所不同的是，思想政治（品德）课的教学过程不仅要解决知识传授的问题，而且要解决学生能力培养和觉悟提高的问题。为此，教师要遵循思想政治（品德）课的教学规律，运用一定的教学原理，适当的教学方法，指导学生理解教材中所阐述的科学理论基础知识，同时帮助和指导学生按照所学的科学理论知识观察、认识事物、社会现象乃至国内外大事，不断提高学生分析问题、解决问题的能力。

这一过程是知、情、意、行四者统一的过程。人的思想品德是由知、情、意、行四个因素所构成的。为了完成思想政治（品德）课的教学任务，教师就要通过教学使学生的知、情、意、行得到统一培养和发展。

“知”的培养，指的是帮助学生掌握必要的公民品德和马克思主义基础知识，懂得社会主义的道德规范体系、经济政治体制状况及其他有关的社会科学道理。

“情”的培养，指的是使学生在是非、善恶、美丑面前，具有爱憎分明的态度和情感，培养社会主义现代化建设所需人才的高尚情操。

“意”的培养，指的是使学生从不怕学习上、生活上的困难到逐步形成理性意志和道德信念，培养学生坚忍不拔、勇往直前的意志品质。

“行”的培养，指的是引导学生在马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观的指导下，在正确的道德情感、道德信念支配下，养成良好的行为习惯，进而敢于坚持真理，自觉为我们的共同理想和远大理想的最终实现贡献力量。

知、情、意、行在人的思想品德形成的过程中，是紧密联系、相互制约、相互促进的。教师把知、情、意、行统一于思想政治（品德）课的教学的全过程中，才能充分发挥思想政治（品德）课固有的说服力，才能充分发挥理论本身所固有的感染力、感召力和战斗力，以实现“动之以情，晓之以理，导之以行”的教育目的，从而使学生“掌握知识”“培养能力”“提高觉悟”“健全心理”四者的有机结合得以实现。

思想政治（品德）课是中学德育工作的主要途径。它对帮助学生确立正确的政治方向，树立科学的人生观、世界观、价值观，形成社会主义政治思想素质起着重要的导向作用。因此，研究这一学科的发展趋势和了解新课程所倡导的主要教学方法，就显得非常必要。


 四、新课程所倡导的主要教学方法简介

伴随着人类文明的进步，现代社会对人们的思想道德水平的要求越来越高。中学思想政治（品德）课教学作为中学德育的主渠道，引领学生感悟人生的意义，逐步形成正确的世界观、人生观、价值观和基本的善恶、是非观念，学做负责任的公民，过有意义的生活，从传统的培养公民的基本德育素质转变为培养公民现代化的人文素质（人文素质综合了政治素质、德育素质、思想素质、心理素质、能力素质、审美素质等多方面的素质）。人文素质是全方位、多层次的素质，是21世纪公民必须具备的基本素质。因此，思想政治（品德）课为了适应时代要求，体现新课程改革的精神，须提倡新的教学方法。研究性学习、自主学习、合作学习、体验性学习等新的教学方法，就是在这种新的时代背景下应运而生的。

（一）研究性学习

研究性学习既包括作为一门课程的“研究性学习”，又包括作为一种学习方式渗透于各种学习活动之中的“研究性学习方式”。作为一种学习方式，“研究性学习”是指教师不把现成结论告诉学生，而是学生在教师的指导下自主发现问题、探究问题，获得结论的过程。把研究性学习方式引入中学思想政治（品德）课课堂教学，首先，可以利用这一学习方式激发学生学习政治课的兴趣，提高学生的政治素质。其次，把研究性学习方式引入政治课课堂，还需要挖掘政治学科教学内容，创设问题情境，培养发现问题的意识和习惯。再次，积极开展社会调查，这是把研究性学习方式引入中学政治课课堂教学的重要途径。社会调查，也可以说是一种课堂外的研究性学习，离开了它，课堂内的研究性学习就成了从书本到书本的纸上谈兵，显得枯燥而缺乏依据。因此，可以通过组织学生走出课堂，走向社会，进行调查研究，实现了解社会实际，取得有价值的信息，补充教材的不足的目的。

这样，把研究性学习方式贯穿于思想政治品德课的课前、课堂、课后整个过程，突出了学生的主体地位，增强了学习过程中的体验性和探索性，进而提高思想政治（品德）课的实效性。

（二）自主学习

“自主学习”是就学习的内在品质而言的，相对的是“被动学习”“机械学习”和“他主学习”。它是一种学习者在总体教学目标的宏观调控下，在教师的指导下，根据自身条件和需要，自由地选择学习目标、学习内容、学习方法并通过自我调控的学习活动完成具体学习目标的学习模式。行为主义心理学家认为，自主学习包括三个子过程：自我监控，自我指导，自我强化。认知建构主义学派认为，自主学习实际上是元认知监控的学习，是学习者根据自己的学习能力、学习任务的要求，积极主动地调整自己的学习策略和努力程度的过程。

自主学习要求个体对为什么学习、能否学习、学习什么、如何学习等问题有自觉的意识和反应。总而言之，自主学习是建立在自我意识上的“能学”，建立在有内在学习动机上的“想学”，建立在学生掌握了一定学习策略基础上的“会学”，建立在意志努力基础上的“坚持学”。

（三）合作学习

合作学习是指从学生的基本心理需要出发，设置民主的教学氛围，通过学生之间一系列的相互帮助和教师指导等相关活动的交互作用，完成一定的学习内容和学习任务，以达到每个学生在认知和情感等各方面的积极发展，在平等的气氛中开展学习和研讨，借助集体的智慧提高自身素质的历程。

合作学习的教学程序为：（1）培养合作的意识。新课标指出在教学中教师要为学生创设合作学习的情境。良好的合作情境有利于提高合作学习的效果与效率，合作小组在精心创设的合作情境中针对合作学习目标完成对信息的搜集、整理、分析，最终达到主动建构，并培养其解决问题的能力。（2）指导合作的过程。由于合作学习是新课程理念下崛起的新生事物，在合作学习环境中教师的作用尤为重要。要充分发挥其指导作用，合作前要让学生明确合作的任务、目标；合作中不仅要参与合作与学生共同探讨，对于合作中学生出现的问题要善于及时发现和及时补漏，有的放矢。在合作之后学生汇报时老师要及时捕捉和激励学生回答中的闪光点，应尽可能多地让学生展现自我，表现自我，避免虎头蛇尾的现象。（3）体验合作乐趣。可以在学习过程中为学生提供多种多样的合作方式，比如生生合作、师生合作、组内合作、组间合作、集体合作等，从而激发学生的学习兴趣。

（四）体验性学习

“体验性学习”是教育者引导学生将自己的全部身心投入到与外部世界的交往之中，进而生成的反思与实践的学习方式，它从根本上区别于“接受性学习”。因为在接受性学习中，学习者的认识是被告知的，是一种“知道”的学习，而非“悟道”的学习，而且重认识结果，轻认识过程，学生丧失了主动性。新课程要求学生具有积极主动的学习态度、独立探究获取知识的能力，养成团结合作精神以及积极向上的精神风貌。体验性学习策略就是这种要求在教学实践中的具体体现。

体验是主体的身心与外部世界产生交往并生成反思的认识与实践活动。其要义有四：一是“身心投入”，即“以身体之，以心验之”；二是“产生交往”，尤其是情感、心灵、精神的交流与对话，即“以情感之，以言表之”；三是“生成反思”，体验旨在生成积极的自主思维与领悟、自我发现与建构的意识活动；四是“认识与实践活动”，体验是一种主体性的认识和反思性的实践活动，是一种复杂的身心汇通、情理交融、知行统一的活动。体验使学习进入生命领域，因为有了体验，知识的学习不再仅仅属于认知领域、理性范畴，它已扩展到情感、生理和人格等领域，从而使学习过程不仅是知识增长的过程，同时也是身心与人格的健全和发展过程。


教学案例

从客观存在的实际出发

教学目标：


1．知识与技能：

（1）识记主、客观事物的内容、定义。

（2）了解主、客观事物的一些代表。

（3）理解主、客观事物的联系与区别。

2．过程与方法：

通过课堂学习，归纳出物质与意识的辩证关系，探寻从客观存在的实际出发的重要性。

3．情感、态度与价值观：

认可“一切从实际出发”这一观点；建立正确的世界观。



教学重点、难点：


1．主观必须符合客观，所有活动必须从客观存在的实际出发；

2．关于客观存在重要性的证明，了解国情、立足国情的现实意义；

3．唯物主义与唯心主义的根本分歧。




教学方法：
 讲授法、归纳法。



课时安排：
 两课时，90分钟。


教学过程：


一、导入新课：（用时5分钟以内）

1．对上节课作业进行反馈。（上节课课后作业是，让学生针对某些活动不顾实际的做法进行调查）

2．列举有关的实例，如“大跃进”“超英赶美”“社会主义初级阶段”等，并提出问题，“上面的这些事例与你们调查的结果之间有什么样的关系？”

3．让同学们分组讨论口头禅“不现实”的含义是什么，具体的体现方式又是什么？

4．对同学的回答进行总结，引出本课内容从客观存在的实际出发的重要性。

二、新课教学

1．主观必须符合客观（用时10～12分钟）

（1）提问“根据你自己的理解说出主观与客观的定义。”

（2）根据学生的回答，再进一步举出相关事例，帮助同学们进一步分清主、客观事物，如“经验主义、本本主义”。

（3）针对书本上的黑体部分，联系同学们的调查与问题的回答，进行总体梳理。

这一阶段要求：学生掌握主观与客观的关系，识记四个关键词“根本出发点、起码要求、前提、根本立足点”。

2．了解国情、立足国情（用时27～30分钟）

（1）正确认识和把握国情的意义：“认识到了主、客观关系后，我们接着讲述实际存在这一问题，立足客观就是要我们认清自己所处在的现实环境，那谁可以告诉我，我们现在所处的现实环境有哪些？”根据学生的回答再追问一个问题“我国与西方国家在政治、经济、文化等方面有些什么样的区别？”引导学生从国家和社会的不同角度进行思考：当代青年不了解国情的后果。

（2）我国的基本国情是：中国现在处于并将长期处于社会主义初级阶段，这就要求我们必须在这一大环境下进行工作、学习和生活。可社会主义初级阶段到底具体体现在哪些方面？就让我们一起来做做吧！（在黑板上画下面的表格）






	 
	
基本国情

	
怎样坚持从实际出发




	国土面积
	 
	 



	可利用国土资源面积
	 
	 



	农业机械化程度
	 
	 



	农业人口
	 
	 



	工业机械化程度
	 
	 



	文盲比重
	 
	 



	大学以上文化程度比重
	 
	 



	科学技术水平
	 
	 



	东部地区人均生活水平
	 
	 



	西部地区人均生活水平
	 
	 



	全国平均生活水平
	 
	 







（3）针对书本上的关于正确认识和把握基本国情的重要意义与青年学生了解国情的必要性，联系同学们所做的表格与对问题的回答，进行总体梳理。

这一阶段要求：学生掌握我国的基本国情及其意义，识记三个关键点“我国的基本国情是什么、正确认识和把握基本国情的重要意义、青年学生了解国情的必要性”以及三个关键词“首要问题、基础、立足点”。

3．唯物主义和唯心主义的根本分歧（用时40～43分钟）

（1）复习提问：世界的本原是什么？什么是物质？什么是意识？物质和意识的辩证关系是什么？根据物质和意识的辩证关系原理，我们在实际工作中应该怎样做？

（2）同学们现在都在学习文言文，现在老师手上有一些关于唯物主义和唯心主义代表观点的文言文句子，谁可以帮老师进行一下分类，看看它属于哪个学派？如“天地合而万物生，阴阳接而变化起”“心外无物”“人病则忧惧，忧惧见鬼出”“存在即被感知”“形存则神存、形谢则神灭、形者神之质，神者形之用”“气者，理之依也”“物是观念的集合”。

（3）根据上面的分类，提问“唯物主义根本观点和唯心主义根本观点的区别是什么？”学生回答后，进行归纳：唯物主义的根本观点是，承认世界的本原是物质，世界上先有物质后有意识，物质决定意识，意识是物质的反映。同唯物主义相反，唯心主义的根本观点是，认为世界的本原是意识，不是物质决定意识，而是意识决定物质。恩格斯语录指出哲学的基本问题——思想和存在的关系问题，即意识和物质的关系问题。

（4）提问“既然将区别整理出来了，那它们的根本分歧点又是什么？”

唯物主义和唯心主义根本观点的分歧，是围绕物质和意识的关系问题而形成的。总结：正是由于不同的哲学家对于物质和意识的关系问题有着不同的理解，因此便形成了哲学的基本问题，对这个问题的不同回答使哲学被划分为两大派别。






	
唯物主义

	
唯心主义




	世界的本质是物质
	世界的本质是意识



	世界上先有物质后有意识
	世界上先有意识后有物质



	物质决定意识
	意识决定物质



	意识是物质的反映
	物质是意识的反映







（5）马克思主义哲学是科学的世界观和科学的方法论（直接讲述）

①哲学的基本问题：物质和意识的关系问题，是实际工作中的基本问题，要真正承认物质是本原，物质决定意识，那就要在实际工作中坚持一切从实际出发，使主观符合客观。

②哲学的基本派别：人类世代的实践和科学的发展，都证明了唯物主义的正确性和唯心主义的荒谬性。唯物主义哲学经历了一个逐步发展提高的过程，古代唯物主义和近代唯物主义的观点是不同的，它们的根本观点正确，但也有缺陷，主要缺陷在哪里呢？古代唯物主义把哲学物质概念与物质的具体形态等同起来，近代唯物主义把哲学物质概念与自然科学物质概念等同起来。这些对物质概念的解释，往往经受不住检验，在这种情况下，马克思主义对以前的哲学思想进行了总结，形成了辩证唯物主义和历史唯物主义。

③马克思主义哲学产生的条件是什么？马克思主义哲学的理论来源又是什么？

马克思主义哲学是科学的世界观。马克思主义哲学是科学的世界观，因为它对世界的看法，对人类与世界关系的看法，不仅是唯物的而且是辩证的，不仅对自然界的观察是既唯物又辩证的，而且对社会历史的观察也是既唯物又辩证的。

马克思主义哲学又是科学的方法论。马克思主义哲学的内容不仅科学地解释了世界，解释了人与世界的关系，更重要的还在于它科学地指出了人们应该怎样认识世界和改造世界。

从学习本课来说，最重要的是坚持唯物主义，反对唯心主义，坚持从实际出发，反对主观主义。为此，我们应着重从以下几个方面来努力。

第一，坚持无神论、反对有神论。我国实行信仰自由政策，但不意味着我们在世界观上赞同有神论，更不是鼓励人们去信教。作为青年学生应做到既要贯彻宗教信仰自由政策，又要树立科学的世界观，坚持无神论，反对有神论。封建迷信不仅是唯心主义，而且麻痹人的思想，直接阻碍社会主义现代化进程，对人类的发展是一种反动，因此必须坚决予以取缔。

第二，要把想问题、办事情的立足点切实放在中国国情之上。

第三，客观地看待周围的人和事，办事情应当有认真精神。

第四，正确估量和对待自己。应坚持唯物主义的态度，敢于面对自己的现实，彻底地反思自己同周围事物的关系，评价自己的行为和认识、长处和短处。因为认识和评价自己是任何人都不能回避的。人贵有自知之明。一个人只有对自身的状况有了正确的认识，才能较好地处理自己同周围事物的关系，才能在认识世界和改造世界的活动中，做出自己应有的贡献。

作为青年学生要以“社会主义建设者和接班人”为标准来认识自己的现状，开展批评与自我批评，发扬优点，纠正缺点，促使自己不断进步。

这一阶段要求：学生掌握唯物主义与唯心主义的根本分歧，识记四个关键点“什么是唯物主义和唯心主义、它们之间的区别与分歧点在什么地方、马克思主义哲学是科学的世界观和科学的方法论、坚持唯物主义应从哪些方面努力”。

三、小结：本节课我们主要学习了从客观存在的实际出发的具体内容及重要意义

1．主观必须符合客观；

2．了解国情、立足国情；

3．唯物主义与唯心主义的根本分歧；

4．人们正确认识世界和有效地改造世界的立足点在于从实际出发，主观符合客观。

四、作业：书44页，分析题、说明题



板书设计：


一、主观必须符合客观

1．主观与客观的含义[image: ]


2．一切从实际出发的含义

3．为什么要坚持一切从实际出发，使主观符合客观

（1）我们做好各项工作的起码要求（从具体工作来看）：

承认工作对象的客观性，从它自身的状况、属性与规律出发[image: ]
 真正认识它，改造它，把工作做好

（2）无产阶级政党正确地制定和执行路线、方针、政策的前提（从党的工作大局来看）：

主观与客观相统一[image: ]
 制定正确的路线

主观与客观相分离[image: ]
 制定错误的路线

主观与客观相统一[image: ]
 各地区、各部门结合自己的实际来贯彻执行路线、方针、政策

（3）是人们正确地认识世界和改造世界的根本立足点（从一般的哲学道理来看）：

[image: ]


4．一切从实际出发包含着多方面的要求

二、了解国情，立足国情

1．中国最大的实际是现在处于并将长期处于社会主义初级阶段

2．正确认识和把握我国基本国情的意义

（1）建设中国特色社会主义事业必须解决的首要问题

搞清楚什么是社会主义[image: ]
 搞清楚我国正处于社会主义初级阶段

搞清楚怎样建设社会主义[image: ]
 搞清楚我国在社会主义初级阶段应当采取什么样的路线、方针、政策

（2）坚定不移地贯彻执行党的基本路线的基础

3．青年学生要把想问题、办事情的立足点切实放在中国国情上

（1）青年学生应该学习历史，多接触社会生活，参加社会实践活动，尽力了解民情，了解国情

[image: ]


三、唯物主义与唯心主义的根本分歧

1．唯物主义与唯心主义的根本分歧






	
唯物主义

	
唯心主义




	世界的本质是物质
	世界的本质是意识



	世界上先有物质后有意识
	世界上先有意识后有物质



	物质决定意识
	意识决定物质



	意识是物质的反映
	物质是意识的反映







2．哲学的基本问题和哲学的基本派别

哲学的基本问题[image: ]
 物质和意识的关系问题[image: ]
 物质和意识究竟哪个是本质

[image: ]


3．马克思主义哲学是科学的世界观和方法论

[image: ]


马克思主义哲学的内容不仅科学地解释了世界，解释了人与世界的关系，更重要的还在于它科学地指出了人们应该怎样认识世界和改造世界，马克思主义哲学是科学的方法论。

4．青年学生应自觉坚持唯物主义，反对唯心主义

（1）坚持无神论，反对有神论；

（2）要把想问题、办事情的立足点切实放在中国国情之上；

（3）客观地看待周围的人和事，办事情应当有认真精神；

（4）正确估量和对待自己。






 第十一节　中学历史教学


 一、中学历史教学的基本方法

（一）讲述法

讲述法是教师运用口语向学生传授知识的一种教学方法。它的基本特点就是教师利用较多的课时向学生口述历史事实，包括人物、事件、年代、地点，等等。教师向学生的讲述，使学生比较系统地掌握历史发展的过程，在头脑中再现历史的情景，形成历史的概念，从而为培养学生的想象力、创造力、分析与综合能力奠定基础。

讲述法是各科教学也是历史课教学最基本的方法之一。第一，人在获取信息和知识的过程中，听觉的功能仅次于视觉的功能而强于其他感官；第二，在课堂教学的特定环境下，听觉的作用超过视觉的作用；第三，讲述法是最节省教学时间的一种教学方法；第四，别的教学方法必须与讲述法相结合，才有应用价值。讲述法又可划分为叙述、描述、概述三种方法。

1．叙述法

叙述就是按照历史事件发展或历史人物活动的时间顺序，对史实进行全面、系统地讲授。叙述一般以叙事为主，所以也可称为“叙述式讲授”。

叙述的主要特点是完整、清楚地交代重大历史事件的全过程。这些重大历史事件包括：重大的发明创造、重大的社会变革、重大的战争、重大的革命运动或武装起义，等等。重大事件的全过程大致上由起因、开端、情节的发展、事件的高潮、后续、结局六个部分组成。其中开端、高潮、结局是最重要的三个部分。

历史教师运用叙述法，应注意这样几点：

第一，要有条理性。重大历史事件一般由许多具体事件构成，其过程错综复杂，变化多端。教师要善于从复杂变化的历史事件中理出主要线索，力求条理清晰、脉络分明、避免杂乱无章、茫无头绪。

第二，要突出重要情节。只有突出重要情节，讲课才生动感人，才能使学生在头脑中生动地再现历史的形象，才能紧紧扣住学生的心弦，极大地激发他们学习历史的兴趣。

例如：叙述“五四运动”时，就应突出两个重要情节：一是5月3日大学生们在北大开会。法科学生谢绍敏当场咬破中指，在衣襟上血书“还我青岛”四个字的情节；二是5月4日下午大学生们“火烧赵家楼，痛打章宗祥”的情节。这两处重要情节，把“五四运动”的发展迅速推向高潮，对中学生很有吸引力。可以启发中学生想象当时的历史情景，对他们深刻领会“五四运动”的爱国精神很有帮助。

第三，要有丰富的情感。情感是客观事物是否符合人们的需要、愿望和观点而产生的一种主观体验。由于人的社会观念和评价系统不同，对同样的历史事件和历史人物，会产生肯定或否定、热爱或憎恨、敬佩或鞭笞等不同的情感。历史教师应站在中华民族、人民群众和无产阶级革命的立场，充满情感地叙述历史史实：叙述劳动人民的悲惨生活时，要充满同情之心；叙述帝国主义军队对中国的侵略、反动统治阶级对人民的压迫时，要充满愤怒之气；叙述科学家、文学家的杰出贡献时，要充满赞扬和敬佩之感；叙述汉奸卖国贼卖国求荣的罪行时，要充满蔑视与鞭挞之情。

情感的表达要通过教师的口语、手语和表情来实现。因此，教师在口语的用词、手语的采用、面部的表情以及语速的快慢、语气的轻重、语调的高低上反复推敲，力求达到最佳组合。

2．描述法

为了进一步帮助学生在头脑中重现逼真的历史场面，增强课堂教学效果，历史教师在必要时还要对某些重大历史事件的场面、某些重要历史人物的外貌形象进行描述。描述和叙述的主要区别在于：叙述着重介绍历史事件的全过程或历史人物的经历；描述则着重刻画历史场面的具体特点或历史人物的精神风貌。如果说叙述好比电影中的“一般镜头”的话，那么描述就好比电影中的“特写镜头”，描述比叙述留给学生的印象更生动、更形象、更逼真，因而也就更深刻、更难忘。

描述法可以用来讲述历史人物、战争场面、地理环境、科技发明、文化成就等。

描述与叙述相比较，其显著特征是生动、形象、逼真。其功能主要在于丰富和培养学生的想象力，使学生形成具体而鲜明的历史表象。

运用描述法讲授，要注意以下事项：一要放在教材的重点部分使用，不要在非重点部分多费口舌，否则，就会喧宾夺主，把教学重点给冲淡了。二要抓住描述对象的典型特征。三要运用词语生动形象。描述历史人物要栩栩如生、神形兼备，如见其人、如闻其声。要注意长短句搭配，使描述有节奏感；要多用动词，给人以动感；要多用形象化语言。四要配合教材中的各种图像或图示进行描述，如讲到红军长征时，可以配合教材中的红军长征示意图描述红军巧渡金沙江、飞夺泸定桥、过雪山草地的情景。

3．概述法

除了叙述、描述之外，对于那些虽属次要，但又必须交代清楚的部分历史事实加以大概的介绍，就是概述。例如，行政制度、疆域区划、社会经济状况、重要历史事件发生的背景等，都可以采用这种方式讲述。因为这部分历史事实，或是历史发展过程中的必要环节，或是重大历史事件发生的必要条件和必要部分。如果不讲述这部分史实，学生就难以理解历史发展。例如，讲授林则徐主持的禁烟运动之前，应概要地讲述鸦片走私带给中国社会的三大危害：白银大量外流、毒害人民健康、加剧官场腐败。只有概要地介绍清楚了这几点，学生才能清楚地理解禁烟运动的正义性，才能深刻理解为什么说林则徐是民族英雄。又如世界史讲19世纪中前期的亚洲革命风暴，应重点讲述印度民族运动，对爪哇人民起义、阿富汗人民反英起义、伊朗巴布教徒起义，以及中国的太平天国起义，也应当概要提到。如果不提这些，学生头脑中就难以形成关于亚洲革命风暴的完整概念。

适用于概述法的讲述内容，在教材中不是重点，所以不需要像叙述那样详细完整，也不需要像描述那样生动具体，只要求语言简洁、条理清楚就可以了。

历史课讲述法所包含的上面三种方法，不能孤立地使用，而要经常地互相配合使用，才能圆满完成某一章节的教学任务。例如，讲“辛亥革命”，对文学社、共进会的创建及其策划起义的过程宜进行叙述，对武昌起义的具体战斗宜进行描述，对全国各地响应武昌起义的情况宜进行概述。三种方法相辅相成、互相补充，才能使学生了解和掌握丰富的历史事实，为形成正确的历史概念和历史观点创造条件。

（二）讲解法

讲解法是对历史名词、概念、观点和规律等内容进行解析论证的一种方法。讲述法以“述”为主，重在介绍交代历史事实；讲解法则以“解”为主，重在解释疑难问题。虽然历史事实和历史名词、概念、观点、规律等都是历史知识，但历史事实具体形象，有较多情节和情感因素，学生比较容易掌握、理解；而历史名词、概念、观点、规律等则比较抽象枯燥，缺少情感因素，学习起来往往难以掌握和理解，所以在中学历史课堂教学中，教师必须安排一定的时间，对这部分内容进行讲解。

讲解法又可以划分为以下几种：

1．解释法

解释就是对历史教材中难懂的字、词、句、术语加以说明，使学生掌握其含义。难懂的字，如“摄政”的“摄”、“兵谏”的“谏”、“罢黜”的“黜”、“赈灾”的“赈”、“战国七雄”的“雄”、“三足鼎立”的“鼎”、“藩镇割据”的“藩”等。

难懂的名词和术语，如“徭役”“田赋”“诏书”“漕运”“祭酒”“巡抚”“管带”“八旗”“册封”“公行”“厘金”“纪传体”“编年史”“天干地支”“君主立宪”“民主共和”等。

难懂的句子，如“项庄舞剑，意在沛公”“挟天子以令诸侯”“司马昭之心，路人皆知”“兄弟阋于墙，外御其侮”等。解释要力求做到通俗易懂，浅显明了，便于学生理解记忆。

2．比喻法

比喻是借助鲜明生动的事物来比拟，用以形象地说明某些历史现象或概念。比喻往往能使学生思维活跃，启发他们较深刻地理解历史问题。

例如：讲解第一次国共合作时，为了帮助学生理解孙中山为什么不同意共产党和国民党平起平坐地合作，有位教师作了这样的比喻：“国民党如果从1894年兴中会创建算起，到1923年前后，已有近30年的革命历史；共产党到这时才创建不过两三年。一个年近30岁的壮年人与一个仅仅两三岁的幼儿是可以合作的，但是要平起平坐地合作，却难以想象。这可能就是孙中山不同意共产党与国民党平起平坐地合作的心理原因。”这样一比喻，就激发了学生丰富的想象，有助于学生理解这一历史问题。

运用比喻的基本要求是恰当贴切、生动形象。如果是牵强的、蹩脚的比喻，宁可不用。

3．分析与综合法

分析是把某一历史事件或历史现象分解为各个因素或部分，给予具体的说明，好比机械师给学徒传授技术，把一个庞大的机器拆卸成若干零部件，分别讲解它们的构造和作用；综合则是把从历史事件或历史现象中分解出来的各个因素或部分归纳起来，作出总体的结论，好比把若干个零部件又组装成一台完整的机器，并指出它的总体功能。对机器的拆卸和组装是相辅相成的统一体，不这样做就难以教会学徒了解和掌握机器；对历史事件或历史现象的分析与综合也是相辅相成的统一体，不这样也难以教会学生认识和理解历史。这是一个思维过程的两个方面，没有分析就没有综合，要想综合就必须分析。分析与综合应力求做到：分析要紧扣史实，具体细致；综合要论从史出，客观准确。

4．比较法

所谓比较，就是将两个及两个以上的同类历史事件或历史现象进行对比，找出它们的相同点或不同点，从而加深学生对它们的认识理解。例如，把中国的戊戌变法与日本的明治维新加以比较，可以使学生看到前者失败和后者成功的原因。把第一次国共合作与第二次国共合作加以比较，可以使学生了解它们的共同点和不同点。把抗日战争时期中国共产党的全面抗战路线与国民党的片面抗战路线加以比较，就可以使学生掌握它们的本质区别。

使用比较法，一要看历史事件或历史现象之间是否有可比性，如果没有可比性，不要勉强去进行比较；二要注意从不同侧面、不同角度进行比较；三要注意“异中观同”或“同中观异”，即在相同（相似）的历史事件、历史现象中寻找不同点，在不同（不相似）的历史事件、历史现象中寻找相同点。

在上述四种方法中，解释法和比喻法是初级的讲解方法，分析与综合法、比较法是高级的讲解方法。它们常常互相配合以认识历史现象与本质之间的内在联系，理解与掌握重要的历史名词和历史概念，理解与掌握基本的历史观点和历史规律。

（三）图表示意教学法

图表示意教学法，简称“图示法”。就是用简明的文字、字母、数字、表格、符号等表示历史事实或历史概念，用来进行教学的一种方法。图表示意法教学可以分为单纯性图示和综合性图示两类。单纯性图示一般所表现的内容比较单一，而综合性图示所表现的内容则比较全面。以“五四运动”为例，一种是单纯性图示，主要显示了“五四运动”的历史阶段划分、主力军、运动的重心地区和斗争形式；另一种为综合性示意图，除了上述内容外，还显示了运动的起因、导火线、领导力量、序幕、结果、性质、意义等。其优点有：一是形象、直观，利于激发学生的学习兴趣；二是简明扼要，脉络清晰，能把复杂的历史事件条理化，使历史知识之间的内在联系明朗化，有利于学生理解记忆；三是条分缕析，结构完整，有利于学生在各个教学阶段的复习；四是重点突出，高度概括，有利于培养学生的分析与综合能力；五是制作容易，适用面宽，不需要投入大量经费购置设备，也不需要增加教学时间，只要使用恰当，就可以收到良好的教学效果。

由于图表示意法有上述诸多优点，所以在中学历史教学中被广泛使用。教师在设计和使用示意图表时，应注意以下事项：

第一，提纲挈领，简明扼要，舍弃细节，抓住要点；

第二，文字简练，尽量使用词组或短语，不用或少用句子；

第三，符号简单，线条简洁，力求图示结构一目了然；

第四，较复杂的图示应适当使用彩色，以便对照进行区别，例如红军长征示意图；

第五，图表示意教学法只是课堂教学的一种辅助方法，不宜用它冲淡讲述等主要方法，而只能结合讲述法使用。

（四）谈话法

谈话法是教师和学生通过交谈而进行教学的一种方法。教师不是直接给学生讲授新知识，而是在学生原有知识和经验的基础上提出问题或线索，引导学生独立思考，从而获得新的知识。谈话法的最大优点，是变教师的单向活动为师生之间的双向活动，更能集中学生的注意力和调动学生的积极性；同时，它对锻炼学生的胆量，培养学生的口头表达能力也有一定帮助。谈话法可分为以下几种：

1．导入性谈话

导入性谈话也可称为“课前提问法”。我们通常说“温故而知新”，这是因为新旧知识之间有着密切的联系，学习新知识之前，应当了解学生对旧知识的掌握程度，这就需要进行导入性谈话。

导入性谈话法大多在综合课教学中使用。在新课开始之前，教师通过对旧知识的导入性提问，沟通了新旧知识之间的联系，就自然而然地导入了新课的讲授。下面以“国民党右派叛变革命”为例来看看导入性谈话法：


师：1926年3月，蒋介石策动了什么阴谋？

生：“中山舰事件。”

师：“中山舰事件”是怎么一回事呢？

生：（内容略）

师：这一事件发生后，毛泽东、周恩来的主张怎样？

生：主张给蒋介石以坚决反击。

师：陈独秀的态度怎样？

生：主张妥协退让，让共产党员退出了第一军，使蒋介石篡夺了第一军的军权，助长了蒋介石的反动气焰。

师：1926年5月，蒋介石又提出一个什么提案？

生：“整理党务案”。

师：“整理党务案”是怎么一回事呢？

生：（回答略）

师：“整理党务案”的实质是什么？

生：是蒋介石阴谋篡夺国民党的党权，排斥和限制共产党，削弱共产党在统一战线中的重要作用。

师：陈独秀对蒋介石的这一反动措施抱怎样的态度？

生：以共产党党中央的名义，表示完全接受。

师：蒋介石的一系列篡权活动，加上陈独秀的妥协退让，为蒋介石发动反革命政变、公开叛变革命准备了条件。到1927年4月和7月，国民党右派连续发动了“四一二”和“七一五”反革命政变，公开叛变了革命。

（接着，教师板书新课课题：“国民党右派叛变革命”）



经过这样的谈话，既复习了旧课，又引出了新旧教材联系中的一些实质性的问题，引出了第一次国内革命战争失败的重要原因。

2．讲授新知识过程中的谈话

这种教学方法是教师在讲授新知识的过程中，提出一系列的问题，引导学生积极思考，让学生根据教科书或已有的知识和生活经验作出回答，从而使学生对新课内容的理解逐渐深入。这种方法是新课程改革课堂教学中使用的主要方法。下面仍以“国民党右派叛变革命”为例来说明这种教学方法：


师：同学们思考一下，帝国主义和蒋介石相互勾结的原因是什么？

生：为了维护他们在中国的统治。

师：谁能把问题说得具体一点？

生：由于北伐军的胜利进军，使北洋军阀统治土崩瓦解。帝国主义感到原来豢养的走狗不中用了，他要寻找新的走狗。

师：说得对！帝国主义要寻找新的走狗，需要寻找新的代理人。那么，帝国主义看中了谁呢？

生：看中了蒋介石。

师：帝国主义为什么那样赏识蒋介石呢？

生：（回答略）

师：一个要寻找新的代理人，一个要找靠山，共同的反革命目的，使他们紧紧勾结在一起。

师：我们再看，他们相互勾结、狼狈为奸的具体表现有哪些？

生：（在读书的基础上作出回答）

师：请同学们特别注意，蒋介石到上海后是怎样投入帝国主义怀抱的？他是怎样表示的？

生：（回答略）

师：帝国主义给蒋介石一些什么交换条件呢？

生：（回答略）

师：这样，蒋介石同帝国主义在政治、经济、军事上实行全面勾结。他们加紧策划一场反革命大屠杀。



通过师生这样一系列的谈话，学生对帝国主义和蒋介石相互勾结的原因和表现的理解就比较深入了，而这种理解是建立在把握历史现象的相互联系和对历史事件、历史人物的本质认识基础之上的。

3．巩固性谈话

这种谈话法，主要是为了帮助学生巩固新课所获得的具体的历史知识和规律性结论。其作用：一是可以帮助学生消化、巩固刚学过的知识；二是可以检查本节课的教学效果，以便发现错误或遗漏之处，及时加以补救。

运用谈话法进行教学应注意：

第一，谈话的中心要围绕和服务于教学目的。即教师提出的问题是涉及教材的关键之处，能突出教材的重点，以保证教学目的的完成。如讲授“人工取火”时问“你们谁知道怎么用火石打出火来”，则意义不大。

第二，谈话要有的放矢，有针对性。要根据教学任务和目的，根据学生的年龄特点、知识水平和思维能力设计谈话题目。题目的难易程度要适当：过深过难，学生无法回答，课堂冷场，不利于调动学生思维积极性，达不到教学效果；过浅过易，学生太容易回答，没有启发性，浪费了宝贵的教学时间。

第三，谈话法的使用应以发展学生的能力、引起学生对问题的积极探索为主要目的。如“为什么说北宋的建立和中央集权的加强符合当时各族人民的共同愿望”就比直接问“北宋政府加强中央集权解决了历史上遗留下来的什么问题”要好。

第四，谈话要在学生已有的知识基础上进行，以免出现“冷场”或学生胡答乱猜。

第五，谈话时提出的问题要有启发性，切忌提那些让学生简单表态的“是不是”“对不对”之类的问题。

第六，谈话时提出的问题要明确具体。如“试述唐和亚洲各国经济、文化交流的影响”就很不明确。

第七，谈话时提出的问题要答案明确。要使问题的答案明确，问题本身就要提得明确。如果教师提出的问题含糊不清、模棱两可，学生“丈二和尚——摸不着头脑”，或者既可以这样回答，也可以那样回答，教师就难以用明确的标准进行评判，甚至会造成学生不服气，出现课堂秩序的混乱，影响教学效果。

第八，谈话时的提问要面向全体，适当考虑问题的难易程度。采用谈话法提问，虽然只有某几个学生回答，但教师的教学目的是面向全体学生的，所以要使不同成绩的学生都受到启发教育。无论是导入性谈话，还是结束性谈话，教师都应先提出问题让全班学生思考，等候片刻，再指定学生回答。比较容易的问题，让成绩较差的学生回答；难度适中的问题，让成绩中等的学生回答；难度较大的问题，让成绩较好的学生回答。把各个层次的学生都关照到。发现学生的进步，给予热情鼓励；对答错、答漏了的，马上给予纠正和补充。这样就可以尽可能使较多的学生受益。

第九，谈话要有计划性，注意逻辑关系。谈话中连续提出几个问题，一定要注意它们之间的逻辑关系。哪个问题在前，哪个问题其次，哪个问题最后；哪个问题浅一些，哪个问题深一些，哪个问题更深一些，都要周密考虑。如果问题与问题之间缺乏环环相扣的逻辑关系，课堂教学就会显得松散，难以把教学引向深入。

第十，谈话中提出的问题，教师要作出明确的结论，正确与否，要给予肯定或判断、纠正。


 二、中学历史教学的综合创新方法

前面我们介绍了中学历史课堂教学的四种基本方法。在讲授一节具体课的时候，为了充分调动学生学习的积极性，提高教学效果，常常要把这些基本的教学方法加以组合改造，加进某些新的内容。经过组合改造以后的方法，我们可以称之为“中学历史课堂教学的综合创新方法”。主要有：

（一）四字三段教学法

“四字”是读、讲、议、练；“三段”是学生阅读、师讲生议、课堂练习。其步骤和做法是：

第一段，学生阅读。由教师根据课堂教学的要求，确定课本上的阅读范围和重点，让学生阅读课文。

第二段，师讲生议。由教师提出预先设计好的问题，引导学生议论。教师再结合学生议论的情况进行重点讲解。

第三段，学生练习。由教师布置作业，由学生当堂组织答案。

这种教学方法的优点主要有：有利于纠正教师“满堂灌”的弊端，保证了学生的阅读时间；有利于调动学生的学习积极性，因而课堂气氛活跃；有利于充分利用教学时间，使学生对本课知识当堂理解消化，减轻学生负担；有利于培养学生阅读教材、理解问题、表达思想的综合能力。

运用“四字三段教学法”，教师应当注意：一定要事先认真钻研教材，结合学生实际情况，设计带有启发性的问题，深浅不能失衡，使学生通过思考才能找到部分或全部答案；教师要注意发现学生理解错误或掌握遗漏的问题，以便在讲解中纠正或补充。使用这种教学法，如果教师不认真钻研教材，不认真纠错补漏，就会导致教学质量下降。

（二）四段教学法

“四段教学法”是把一节课划分为四个阶段来组织教学的一种方法。

第一段，事先由教师列几个思考题在小黑板上。一上课，教师就要求学生针对这些问题，用5～7分钟时间边阅读新课内容，边进行思考。并要求学生用红、蓝色笔分别勾画出人名、地名、年代和学习重点。

第二段，教师用大约25～27分钟时间讲授新课。要坚持抓住重点，坚持少而精的原则，同时要在黑板上写出正题板书和辅助板书，以便于学生掌握课文的重点内容和进行注释。这一段，主要使用讲述法和讲解法。

第三段，用5分钟或稍多一点的时间，引导和鼓励学生在听完新课之后提问题。对学生提出的问题，先鼓励全班同学依次回答，以便及时检查教学效果；对学生回答正确的要充分肯定，对答错、答漏的要进行纠正和补充。这一阶段，既是谈话法和讲解法相结合的巩固性教学阶段，又是教学相长的重要过程。

第四段，再用5分钟或稍多一点的时间，安排学生做课堂作业。作业要量少质精，以一至两个题为宜。在这一阶段，学生是在听了课后针对习题再次阅读课本。这次是重点阅读，或称“精读”，促使学生系统地独立思考，或称为“高级的逻辑思维”。

“四段教学法”的优点是：其一，课堂教学组织成为一个严密完整的系统，每个阶段都有明确的目的和要求，四个阶段之间又有密切的相互联系，因而不会松散凌乱。其二，它注重教师“教”和学生“学”的双边活动，能比较充分地体现教师主导作用与学生主体作用相结合的教学要求。学生不是被动地接受知识，而是在教师有计划的指导下主动地学习知识，因而更有利于学生智力的开发和能力的培养。

四段教学法的优点是很明显的，但也不能生搬硬套、不加选择地使用。这种方法，有的教师称它为“自学辅导法”。就是说，它比较适合于自学能力较强的班级和学生。

（三）六课型单元教学法

“六课型单元教学法”是湖北大学黎世法老师的教育科研成果，是在广泛调查和深入研究的基础上归纳总结出来的“中学最优学习方式”新型教学方法，所以又被称为“黎氏六课型单元教学法”。

这一方法不是按照现行教材本身所划分的单元（章节）进行教学，而是根据具体情况，把教材划分为若干新的单元进行教学，每个单元又划分为前后紧密联系的六种课型。

“六课型单元教学法”重新划分教学单元的原则是：第一，不打乱现行教材内在的逻辑联系，按教材内容的前后顺序来划分教学单元；第二，根据一个教学班学生的实际知识水平和学习能力，确定一个教学单元的教学内容和教学知识量；第三，一个教学单元的教学内容，保持相对的完整性。按照这三条原则，可以将教材上的一个旧单元划分为若干个新单元，或者将若干个旧单元合并为一个新单元。新确定的教学单元总数不一定与教材上原来的单元总数相符。

“六课型单元教学法”的六种课型如下：

1．自学课

学生在教师指导下，进行独立思考和作业，自觉主动地获得新知识和新的技能，并明确学习的难点和重点；教师明确指导的重点。

2．启发课

在学生自学的基础上，教师进行重点讲解，帮助学生进一步全面、深刻地理解教材内容，沟通新旧知识之间的联系，解决全班学生在自学中难以解决的共同问题，提高分析问题和解决问题的能力。

3．复习课

学生在教师的指导下进行复习，继续解决在新教材学习中尚未解决的问题，对所学的新知识初步进行整理归纳，使之系统化、概括化，并加深理解和记忆。

4．作业课

学生在教师的指导下做课堂作业，独立地运用所学的新知识解决实际问题，进一步加深和巩固对新知识的理解，促进学生能力的培养和智力的发展。

5．改错课

学生在教师的指导下，自己寻找、发现作业中的错误，分析错误的原因，并加以改正，掌握正确的作业方法。

6．小结课

学生在教师的指导下，使所学知识进一步系统化、概括化，使所学教材进一步综合化、熟练化，从而进一步提高学生的自学能力，发展学生的创造才能。

“六课型单元教学法”是一个有序的、完整的教学结构系统，各课型课堂教学活动的基本程序是：问题—启发—自学—检查—强化。1～6课型各有其具体教学任务和要求，组成一个循序渐进的教学过程，其先后顺序不能颠倒，以完成六个课型为一个教学过程的周期。整个教学过程所占的教学时间不以45分钟计算，而根据学生完成每一课型教学任务实际所需要的时间来确定。

“六课型单元教学法”能较好地实现学生学习个体化与教师指导异步化的有效统一，其优点是：

第一，“六课型单元教学法”的核心是：学生独立自学，使教学的主体由被动学习变成主动学习，激发了学习积极性。

第二，它能充分发挥教师在教学过程中教的主体地位，使课堂学习活动全部控制在教师的指导下按部就班地进行。这样，有利于教师有目的、有重点、分层次地对学生因材施教，实现教师指导的异步化。

第三，它有利于培养学生的自学能力和思维能力。“六课型单元教学法”的每一种课型，都建立在启发学生独立思考和鼓励学生独立钻研的基础上，学生通过独立思考和独立钻研，其自学能力和思维能力会普遍提高。

“六课型单元教学法”在运用时也不能生搬硬套，而应灵活变化。如果授课时、内容等方面的限制，也可以采用自学课、启发课、作业课、小结课等四种课型。

（四）讨论教学法

“讨论教学法”是由教师提出问题，组织学生在课堂上讨论、交换意见，从而达到互相启发、弄懂问题的一种教学方法。

从内容上划分，课堂讨论有两种：一种是就书本知识进行讨论，即教师在讲完新课之后，组织学生就教学重点或难点进行讨论。另一种是在参观访问、外出调查归来后，组织学生就看到的新事物、遇到的新问题进行讨论。

从形式上划分，课堂讨论也有两种：一种是班级讨论，即整个教学班在一起讨论。学生人数较少的班级可以采用这种形式。另一种是分组讨论，即把一个班编成几个小组展开讨论。

1．教师采用讨论法进行教学，应当注意以下几个环节

（1）讨论前充分准备。首先，教师要精心设计讨论题目。题目要有讨论的价值，并提前向全班公布。其次，教师应要求学生针对讨论题目、预习教材有关内容或整理参观访问、外出调查的笔记，并查阅有关参考资料，起草发言稿。再次，为了防止讨论冷场，教师要重点安排几个成绩较好、胆子较大的学生发言。如果是小组讨论，还要及早编组，选举组长和记录员。

（2）讨论时精心指导。教师要启发、诱导学生围绕讨论题目独立思考，鼓励每一个学生踊跃发言，各抒己见，而不要由教师或极少数学生垄断发言。在班级讨论时，要防止只有教师提问、学生回答的现象，注意引导学生之间交换意见。在分组讨论时，教师应巡回指导，检查小组讨论记录，防止将讨论流于形式。

（3）讨论后全面总结。讨论一结束，教师就要趁热打铁，及时总结。总结应集中大多数学生的正确意见，归纳出正确结论；还应简明扼要地列举出讨论中其他各种不同观点，并发表教师自己的见解。

2．采用讨论法进行教学，具有如下优点

第一，有利于激发学生学习历史的兴趣，增强他们的求知欲。学生们在为写发言提纲、发言稿而收集资料时，学生们之间在互相讨论时，会发现对同一个历史事件或历史问题，人们会有不同的看法或观点，这就会刺激他们学习历史的兴趣。

第二，有利于培养和发展学生的创造性思维。讨论课给学生提供了训练思维的良好氛围。无论是参加讨论发言的学生，还是旁听他人发言的学生，在这种氛围里都会动脑筋，运用所学的理论知识来分析、思考问题，对他们培养创造性思维习惯很有帮助。

第三，有利于学生交换知识，交流思想，启发思路，开阔视野。同班学生虽然在同一个教室里上课，但家庭背景、课外阅读、理解能力、思维方式等都不尽相同。课堂讨论是他们交流思想、交换知识、开启思路、开阔视野的好形式，这会使他们受益匪浅。

第四，有利于培养学生的口语表达能力。讨论中要准确、清楚、简洁地表达自己的看法和观点，就要练习口语，因而对提高他们的口语表达能力很有帮助。

运用讨论法进行教学的班级，学生必须具备两个基本条件：已掌握一定的历史知识；能够查阅、利用参考资料。因此，讨论法比较适宜在较高年级的历史课中采用。

上述所列举的八种教学方法，从结构上看，前四种教学方法即讲述法、讲解法、图表示意法、谈话法，大体上属于单纯性结构，其结构比较单纯，是最基本的教学方法；后四种教学方法即四字三段教学法、四段教学法、六课型单元教学法、讨论法，大体上属于复合性结构，其结构是由两种或两种以上单纯性结构的教学方法组合而成的，所以可称为“综合性教学方法”。

从功能上看，前三种教学方法即讲述法、讲解法、图表示意法侧重于教师向学生传授知识，可称为以教师讲授为中心的教学方法；后五种教学方法即谈话法、四字三段教学法、四段教学法、六课型单元教学法、讨论法，侧重于启发学生自主学习，可称得上以学生学习为中心的教学方法。

这八种教学方法，都是在传统的教学条件下（教材、普通教室、黑板、粉笔、教学挂图等）所使用的方法，各有其优势和缺点。某节课或某段课使用何种教学方法，教师应从实际情况出发，根据教学目的、教学任务、教材内容、学生年龄、课堂教学类型等因素来确定，不可生搬硬套、千篇一律。


 三、中学历史专题史内容的讲授方法

中学历史教材一般都是采用通史体裁编写的，但是在通史的每一个历史阶段，为了内容的完整和条理的清晰又分别从经济、政治、文化、军事等方面来进行叙述，这就构成了教材的专题史内容。学生要学好通史内容，就要掌握好专题史内容。专题史内容不同，讲法也就不一样。教师有必要掌握各种专题史内容的讲授方法。

（一）关于经济史内容的讲授方法

人类的物质资料生产，是人类社会存在和发展的基础。所谓“经济史”，就是人类物质资料生产、交换和消费的历史。经济史在中学历史教材中占有很大的比重，包括中国和世界主要国家及地区古代的经济状况、发展经济的措施和重要经济制度，农业、手工业和商业的基本情况，资本主义的萌芽、产生和发展，近现代世界主要资本主义国家、社会主义国家的经济发展情况，帝国主义对落后国家的经济侵略和掠夺等。

在经济史内容中，既有各种各样的经济现象，也有较多的经济概念，因而应主要使用讲述法和讲解法。在介绍历史上经济现象发展变化的基础上，揭示经济发展的线索和规律。讲授中应做到以下几个基本要求：

1．注意点面结合

每一个历史时期中，各个国家、地区、部门或行业经济的发展，不可能齐头并进、等量齐观，存在着主要和次要、重点和非重点的差别是正常的。因此，教师在讲授时，应注意点面结合，客观地介绍这种情况。即把各个国家、地区、部门、行业（面）与主要国家、地区、部门、行业（点）的经济发展情况结合起来讲授。具体做法是：在讲述各个国家或地区经济发展时，要突出主要国家或地区，例如，讲述工业革命，要突出英国；讲述南宋时期全国稻米的生产，需要突出太湖流域；在讲述各个部门经济发展时，要突出主要部门，例如，讲述商朝的社会生产，在介绍农业、畜牧业和手工业三个部门的基础上，要突出手工业部门；在讲述各个行业经济发展时，要突出主要行业，如讲述洋务运动促进了资本主义民族工业的发展，要突出棉纺织业。

总之，点面结合就是要贯彻历史教学突出重点、兼顾一般的教学原则，使学生既比较全面地了解经济史知识，又掌握其中的重要知识。

2．注意纵串横联

所谓“纵串”，就是按先后顺序把不同历史时期经济发展中带有标志性的事件，像串珍珠似的用线串起来，使学生对其发展脉络一目了然。例如，农业生产发展的标志是耕作工具的改进，串起来就是：北京人打制石器——半坡人磨制石器——夏商木制、石制农具——春秋铁农具出现——战国秦汉铁农具广泛使用——西汉铁犁牛耕开始使用——唐代改直辕犁为曲辕犁——近代开始使用双轮双铧犁和拖拉机。从这条线索中，学生可以看出，生产力的发展是先后相承、依次发展的历史演变过程。所谓“横联”，就是将同一历史时期各种经济现象之间的联系揭示出来，使学生认识它们之间相互影响的关系。例如，战国秦汉时期的农业生产中广泛地使用了铁制农具，刺激了手工冶铁业的发展。冶铁业的发展，又为农业制造了大量铁制农具。农产品和手工业产品大量交换，推动了商业的发展。商业的发展，也反过来推动了农业和手工业的发展。纵串横联，可以帮助学生把零散、孤立的经济现象联结起来，进行比较，使他们了解其共同点和不同点，便于记忆和理解，掌握其内在规律。

3．注意形象生动

经济史内容与其他专题史内容相比要难讲一些，因为经济史中的一些名词概念、经济数字、经济制度很枯燥，如果讲不好，学生会感到乏味。因此，教师在讲授时应想方设法把抽象的内容讲得形象生动，调动学生听课的兴趣。具体方法有：运用场景描述、运用典型事例、穿插短小故事、引用文艺作品等。

（二）关于政治史内容的讲授方法

中学历史教材中，政治史内容占的分量很大，包括政治制度、政治措施、政治改革、政治文献、政党及其相互关系、民族关系、国际关系、各类战争等。政治史涉及的名词、概念、相互关系很多，因而一般以讲解法、讲述法为主，进行分析综合。要注意以下几点：

1．对难懂的名词、概念加以解释

由于人类政治生活的变迁，历史与我们今天的现实生活相去遥远，历史上曾经使用过的许多名词、概念对今天的中学生来说大都很陌生，理解起来比较困难。例如，三省六部、宣政院、资政院、中书省、内阁、军机处等政治机构的职责范围是什么？发展变化过程怎样？丞相、太尉、司马、司寇、布政使、宣抚使、总督、巡抚、道台、知县等官职有多大权力？这些都应由教师给以准确通俗的解释，使学生明白。有的可以打个比方，说相当于现在的什么职务。

2．坚持政治与经济的有机结合

一方面，在讲授中要说明经济是基础，经济决定着政治，政治是经济的集中体现。另一方面，在讲授中还要说明政治对经济的反作用。

3．坚持历史主义原则，给予科学评价

历史上的政治人物、政党、政治制度、政治措施等，都是一定历史条件下的产物。历史教师对其进行评价，要从当时的历史条件出发，该肯定的就肯定，该否定的就否定。凡是有利于社会生产发展和文化繁荣，有利于多民族联合、统一与融合，有利于加强中外关系和国际交往的政治制度、政治措施都应当肯定，不利于这几条的都应当否定。

（三）关于文化史内容的讲授方法

文化分为广义的文化和狭义的文化。广义的文化，是指人类在社会发展中所创造的物质财富与精神财富，也叫作“人类文明”。如，中国历史上的大汶口文化、河姆渡文化，世界历史上的农业文明、工业文明、古埃及文明、两河流域文明等，它包括人类脑力劳动和体力劳动创造的一切成果。狭义的文化，就是指人类创造的精神财富，包括教育、文学、艺术、哲学、兵法、道德、宗教和自然科学上的发明创造等，主要是人类脑力劳动创造的成果。中学历史教材所说的文化内容，是指狭义的文化，教材中一般都有专门的介绍。

由于文化史内容丰富多彩、万象纷呈，所以讲授时要采用多种教学方法，力求生动形象、深入浅出。总的原则要求是：

（1）讲清文化产生、发展的社会历史原因；

（2）讲清文化的先后传承关系；

（3）对有关的文化史内容进行对照比较；

（4）讲清国内各民族之间、中国与外国之间文化的交流与融合。

（四）关于战争史内容的讲授方法

战争史是历史的重要内容之一。人类社会自从产生私有制和阶级对立以来，战争就时起时伏，连绵不断，因而战争是私有制和阶级社会的产物。中外历史上，大小战争数不胜数。战争从内容上讲可以划分为三类：阶级之间的战争、民族之间的战争和国家之间的战争。战争从性质上可以划分为两类：正义战争和非正义战争。讲授战争史应注意以下几个问题：

1．揭示战争起因

战争起因一般分为根本原因和诱发因素。根本原因又可称为“深层原因”，是指引起战争爆发的深刻的内在因素。它包括经济、政治、宗教等因素。诱发因素又叫作“诱发事件”，是指直接引起战争爆发的某一历史事件，习惯上称为“导火线”。揭示战争起因宜用讲解法，讲清诱发事件与根本原因之间现象与本质的关系。唯物辩证法告诉我们，本质和现象是揭示客观事物内部联系和外部表现的一对范畴，本质决定现象，现象表现本质，现象是本质在不同条件下的不同表现。例如，鸦片战争的诱发事件是禁烟运动，第二次鸦片战争的诱发事件是“亚罗号事件”和“马神甫事件”。

2．介绍战前态势和战略方针

战前态势是战争爆发前，战争双方所处的军事、政治、经济形势，包括各自的军队数量和武器装备，对人口、土地和交通的控制，人心的向背，经济实力的强弱，等等。战略方针是战争爆发前战争双方为打败对方而制订的宏观计划和策略。把这些内容介绍给学生是十分必要的，有助于学生对战争过程、性质、结果、意义的认识和理解。

3．叙述战争过程

历史上的任何战争，都有其发生、发展，直到结束的全过程。由于战争双方的主观条件、战争所处的客观环境不同，有的战争过程波澜起伏，有的战争过程错综复杂，加上战争过程中必然涉及一些时间、地点、人物、事件，头绪较多，因而讲授战争史有较大困难。要把战争过程叙述得条理清晰、简明扼要，通常可以依据战争的不同情况，分别采取以阶段为主或以战场为主的叙述方法。以阶段为主的叙述方法，即主要按照战争过程的发展阶段来叙述。以战场为主的叙述方法，即按照战争发生的地域来叙述。

在以阶段为主的叙述中，也包含着按战场的叙述；在以战场为主的叙述中，也包含着按阶段的叙述。例如，讲授人民解放战争，主要是按照战略防御、战略进攻、战略决战三个阶段叙述的。但在每一个阶段中，又是按战役来叙述的。如战略决战阶段，就分为辽沈战役、平津战役、淮海战役来叙述。再如辽沈、平津、淮海三个战役内部的战场，又各划分为几个小阶段来叙述。

4．突出重大战役

所谓“重大战役”。是指对战争胜负起重大影响作用的战役。突出重大战役的有效方法是描述加点评。

5．分析战争性质

战争的性质分为正义战争和非正义战争，教师在讲授时应当给予分析。战争的正义性和非正义性是一个统一体，是相互联系的两个方面。正义性总是相对于非正义性而言的。在一般情况下，区别正义战争和非正义战争的原则是：反抗侵略、保卫祖国的战争是正义战争；侵略别国的战争是非正义战争。解放生产力、促进社会进步的战争是正义战争；破坏生产力、阻碍社会进步的战争是非正义战争。维护民族团结、国家统一的战争是正义战争；破坏民族团结、制造国家分裂的战争是非正义战争。殖民地、半殖民地人民争取民族独立和人民解放的战争是正义战争；资本主义国家推行殖民主义、掠夺殖民地的战争是非正义战争。

6．讲解战争胜负的原因和影响

一场重要战争无论是胜利还是失败，都有其主观原因和客观原因。一场重要战争无论是胜利还是失败，对于一个国家或民族来说，都会产生重大的影响。教师应采用讲解法，对原因和影响进行分析与综合，最后归纳成几条简明扼要的结论，便于学生记忆掌握，加深对战争的认识，吸取其经验与教训。讲授战争史，还应使用各种战争形势图、战争影视教学片，增强直观教学效果；也应适当补充一些军事知识，扩大学生的知识面。

（五）关于民族史内容的讲授方法

中国是一个多民族的国家，中华民族是一个多民族的大家庭。我国境内现有56个民族。民族史内容也是中国历史的重要部分。它主要包括：民族的兴起、发展和民族统一政权的建立，主要王朝对少数民族地区的管辖措施，民族间的战争，民族间的交流与融合。

讲授民族史，应根据其内容选择适当的讲授方法。如讲授民族的兴起和发展，可用叙述法；讲授民族间的战争，可用讲解法和描述法。无论采取什么方法，都应注意以下“两个原则”和“三个关系”。

1．两个原则

第一，民族团结的原则。中国这样一个多民族的国家，民族团结对于社会稳定、国家繁荣至关重要。因此，民族史内容的讲授，要有利于增进各族人民之间的相互了解与团结，有利于调动各族人民建设社会主义祖国的积极性。

第二，民族平等的原则。不分民族的大小、不分经济和文化发展水平的高低，都要同等看待，承认每个民族都有同等的权利、同等的发展机会。既要反对大汉族主义，也要反对地方民族主义。

2．三个关系

第一，处理好中华民族内部和外部的关系。

第二，处理好汉族的主体性与中国多民族性的关系。中国是以汉族为主体的多民族国家。历史上的绝大多数时期，汉族先进的经济文化和生产方式，帮助和推动着少数民族经济文化水平的提高。但同时，少数民族对我国的经济文化和统一也起了重要作用。各民族共同推动我国历史的发展：一是共同开发了祖国的边疆；二是共同发展了祖国的经济文化；三是共同维护了祖国的统一。我国的统一、发展和繁荣是各民族共同努力的结果。

第三，处理好统一和分裂的关系。在中华民族的历史上，有时统一，有时分裂。分裂有各种不同的分裂，统一也有各种各样的统一。正是各民族之间这种分分合合、循环往复的矛盾运动，才有了中国幅员辽阔的历史版图，造就了伟大的中华民族。尽管中国历史上有时统一、有时分裂，但总的趋势是统一的。统一的时间长，分裂的时间短，随着历史脚步的前进，中国愈来愈走向统一。香港、澳门回归祖国就是这种趋势的表现。今天的台湾和大陆还是分裂的，但总有一天要统一起来。因为统一顺应民心，是大势所趋。

除了坚持这“两个原则”、讲清这“三个关系”外，还应注意两点：一是介绍少数民族历史发展演变的来龙去脉，即它的起源、发展过程，今天的人口数量、分布地区及其变迁等；二是适当补充乡土民族史材料，填补通史教材的不足。

（六）关于历史人物的讲授方法

1．以事带人

以事带人是历史课讲授历史人物活动的主要方法。它是以历史事件的发展为主线，把历史人物放到历史事件的过程中去讲述。这种讲法可以更好地反映历史发展，体现历史发展的规律，肯定历史人物的作用，也比较节省教学时间。

历史上的每一个历史事件都涉及一些历史人物。其中，既有推动历史前进的正面人物，也有阻碍历史前进的反面人物；既有重要人物，也有次要人物。教师在讲述历史事件时，必须把这些有关人物带出。教师应该考虑的是，在这些有关人物中，什么人应该突出讲述，什么人应该一般介绍，什么人应该点到即可。

2．以人系事

以人系事就是以历史人物为中心，讲述其一生的主要事迹、贡献和与他有关的历史事实。讲授历史人物应当注意以下几点：

第一，坚持历史唯物主义，把历史人物放在时代背景下，介绍当时人民群众的活动情况。

第二，应当将叙述与描述相结合。该叙述的就叙述，当描述的就描述，注意抓住历史的细节，如：历史人物当时的语言、行动和服饰。

第三，充分运用各种直观材料，如历史人物的画像、照片、图片等。

第四，运用一分为二的辩证观点，对历史人物的功过是非进行适当点评。对于被文艺作品歪曲的历史人物，还应恢复其历史真面目。


课堂实录

九年级下册第八课美国经济的发展


师：请同学们看屏幕：麦当劳、可口可乐、比尔·盖茨、英特尔公司图片。大家认识这些图片吗？我们享受到他们的产品了吗？

学生介绍图片。

师：这些产品或公司都来自哪一个国家？美国是当今世界上唯一的超级大国，其经济上的渗透无孔不入，Internet的影响无处不在。这个梦幻超级大国在二战后经历了怎样的发展历程呢？这就是我们本节课要学习的内容——美国经济的发展。第二次世界大战中，美国本土不但没有遭到破坏，反而因为加紧生产武器和其他战争物资刺激了工业生产和科学研究的发展，是战后最富强的国家，成为资本主义国家的排头兵，战后美国经济经历了三个发展阶段，现在我们就来学习战后美国经济发展的第一个阶段，梦幻巨人的春天——战后的繁荣。

师：战后美国经济发展的表现怎样？

生：经济持续发展，西部、南部繁荣。

师：经济持续发展的原因是什么？（读课件补充材料）

学生结合课本知识和补充材料归纳原因。

师：为什么西部、南部繁荣？

教师补充材料，布置小组讨论。

学生结合材料内容合作讨论，教师巡回指导。

生（小组代表归纳）：西部、南部发展的优势，即能源优势和科技优势为主。

师：西部和南部的发展，使美国的经济重心发生变化。

教师读课件：美国工业分布地区的变化。

生：从东北部的多雪地带向西南的阳光地带转移。

师：美国西部、南部在政府扶植的有利条件下，利用资源优势和科技优势，成为战后经济发展的重心。我国在世纪之交做出了西部大开发的决策，也体现了政府的调控指导作用。我国的西部大开发也必然利用西部的资源优势，引进高新技术，促进西部繁荣。从五六十年代美国的经济发展来看，主要得益于第三次科技革命的进行，使我们充分认识到科学技术是第一生产力。

师：从战后到1969年，美国国民生产总值翻了一番还多，是资本主义发展史上的“黄金时期”。进入20世纪70年代后，美国的经济和政治处于转折时期，由于越南战争耗资巨大，赤字财政的后果开始显露，同时西欧国家、日本的崛起，冲击了美国经济，70年代开始美国经济出现了重大变化，遭遇困境。现在让我们共同学习困境中的展望——危机和经济调整。

师：70年代和80年代经济发展的表现？原因是什么？

布置学生读书后进行合作讨论。

生：70年代危机，经济地位下降；80年代调整，经济好转，但发展受到制约。

生：70年代经济地位下降的原因是石油价格的猛涨，直接打乱了原有的经济发展节奏，引发了1974—1975年世界性的经济危机。美国工业生产持续下降，经济地位随之下降。

师：80年代调整，经济好转但发展受到制约，原因是什么？危机孕育着转机，80年代里根总统推出经济复兴计划，其主要内容有压缩联邦开支、减税、减少政府对企业设置的规章条例等。1983年，美国经济开始回升，经济增长率达到了62％，但通货膨胀严重，也就是美元贬值，物价上涨。

教师读课件补充材料：通货膨胀、美元危机。

师：里根压缩联邦开支并没有削减国防开支，在美苏争霸中，甚至增加了军费。政府财政赤字大增。通货膨胀，债务沉重，使美国经济发展受到制约。

师：从七八十年代美国的经济发展中，我们能不能从中获得一些启示呢？

生：70年代美国经济发展受到能源的制约。（石油危机引发经济危机）

师：我国目前是仅次于美国的第二能源消耗大国，我们应该怎样做？

生：应该建立能源安全体系，进行能源储备，来保证我们的能源安全。

师（补充）：80年代美国政府适时调整经济政策，进行资本主义的自我调节，促进经济发展。我国正在进行社会主义现代化建设，政府也要适时调整政策，走符合中国国情的社会主义道路。这也是一个国家经济发展的重要原因。

师：90年代，美国经济进入高速发展时期。请看战后美国经济发展的第三个阶段——希望的田野。90年代美国的新经济表现在哪些方面，原因是什么？

学生读书后交流答案。

生：持续稳定发展，速度名列西方发达国家前列。

学生读课件，通过补充材料和课本知识，学生归纳90年代经济发展的原因。

师（补充）：90年代后，美国的经济政策和经济结构都和以前有很大的不同，人们认为美国进入了新经济时代。新经济是有别于传统经济的“知识经济”，包括网络、信息技术和其他高新技术的发展等基本内容，主要特征是信息化和全球化。

师：新经济给美国带来了怎样的影响？

学生读课件，归纳总结。

师：本节课我们分三个阶段学习了战后美国经济的发展，现在请同学们用5分钟左右的时间，通读课本巩固知识。

学生确认知识点，不明之处互相交流。

教师读课件，利用课本“活动与探究”要求同学们一展身手。

师：结合示意图和所学知识，请你对二战后美国经济的发展做一个大概的描述。

教师引导学生分析50多年来的发展特点。归纳图表：






	
时期

	
表现（特点）




	20世纪50、60年代
	持续发展，西部、南部繁荣



	20世纪70、80年代
	70年代经济地位下降



	80年代经济发展受限



	20世纪90年代
	进入新经济时代



	战后50年
	兴衰情况
	周期性变化



	实力地位
	处于西方发达国家经济发展的前列，是当今世界上综合实力最强的国家



	主导产业
	从传统工业转移到新兴工业再转移到信息产业，高科技特别是信息技术成为美国经济发展的主要推动力







师：请同学们看课本“动脑筋”，思考战后美国经济发展的主要原因，并针对两位同学的讨论发表你的看法。

小组交流。小组代表发言后，教师适当补充。

师：战后美国经济的发展历程，为我国的经济建设提供了可借鉴的宝贵经验，使我们充分认识到科学技术是第一生产力。作为新时代的中学生，我们应该从自身做起，提高自身素质，努力学习，为实现中华民族的伟大复兴贡献力量。



作业设计


1．你从战后美国经济的发展中得到了什么启示？

2．学有所思：美国经济发展的过程对我国的经济建设有何启示？

3．他山之石：我为祖国的发展献计策。

4．史论结合：请用美国经济发展的史实说明“科学技术是第一生产力”。

5．畅所欲言：举例说明你所感受到的新经济时代的气息。



教学反思


教学反思被认为是“教师专业发展和自我成长的核心因素”。本节课的课堂教学实践给我留下了很多思考。

本堂课采用多媒体教学，使知识形象而直观，充分调动起学生的兴趣，激发学生学习新知识的欲望，紧扣课标要求，符合学生实际，并引用了大量史料、图片，使课堂密度大大增加，既培养了学生的阅读能力、材料理解能力和概括归纳能力，又使教师的教学方式发生转变。教师的角色从“传授型”向“导向型”转变。改变“一言堂”式的授课方式，将学生从死记硬背中解脱出来，让他们积极主动地学习知识，从而自己得出结论，改变了学生“学历史只要背就行”的观点，学习方式也随之发生变化。教学过程也从结论式教学向过程式教学转变。

“任何知识的获得都必须通过学生主动的内化才有可能”。我注意留给学生一定的时间和空间，让他们自己梳理、内化知识，以保证基础知识的落实。真正做到以学生为主体，让过程与方法真正进课堂，让学生带着问题走向老师，然后在合作交流中找到自己的差距，取长补短，壮大自己。

现在的教育改革就是要培养学生解决实际问题的能力，就是要关注社会、关注生活、关注人类发展的重大问题。所以我特别注意那些与时事热点相关的历史知识，那些可以为当今社会的发展、人类的进步提供成功的经验，失败的教训的历史知识，将历史与现实有机地结合起来，并指导学生运用已有的历史知识去解释有关社会问题和社会现象，达到学以致用、提升学习效果的目的。

本堂课补充材料较多，教师应注意把握课堂节奏，在组织学生小组讨论时，要让组内不同层次的学生都能发表自己的看法，避免优生唱独角戏，指导小组负责人不同层次地组织讨论，逐步形成更加良好的合作学习氛围。






 第十二节　中学信息技术教学

随着生活水平的提高，中学生早已具有了应用计算机的能力。在计算机教学中就会遇到一些学生能熟练使用计算机，少数学生甚至对计算机内各个部件如CPU、主板、显卡等的型号及规格都能讲得头头是道。教师要选择正确的教学方法，对学生进行正确的引导，一方面要积极创造条件，让他们能有机会充分展示自己的才能；另一方面要引导学生正确利用现代信息技术。

这里主要介绍在实施信息技术课程过程中一些有效的教学方法。


 一、演练法

信息技术课程以操作为主，动作技能的学习仅靠教师讲述是无法学会的，必须通过教师的示范和学生自己反复不断地练习才能形成。演练法就是通过教师示范动作或操作，学生模仿和反复不断地练习，使操作达到正确或熟练的常用教学方法。

（一）基本过程

演练法的基本过程可以归纳为以下几个步骤：
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教师首先呈现学习内容，帮助学生理解练习的目标，激发学生的兴趣。教师对一些基本操作进行适当的示范和讲解，然后学生在教师指导下进行模仿练习，将大部分时间留给学生自己反复操练。同时，教师通过网络监控或巡视，发现学生的共性问题，进行必要的点拨提示。


教学案例

修饰图表


师：图表的位置和大小调整好了，但我们对图表的格式还是不满意，如图表中文字的字体字号、背景的颜色、网格线等都还没有达到我们的要求。如何修饰图表，使图表更加美观、整洁呢？下面老师以“金牌柱形图”为例给大家做一下示范。

教师示范：设置图表中的字体、字号；设置绘图区格式。（具体步骤略）

师：从我们的操作过程可以看出，选定的对象不同，“格式”菜单的图表项命令也不同。

学生练习：尝试设置“金牌柱形图”和“金牌饼图”的字体字号和绘图区格式。

师：Office中的每个功能都有多种操作方法，老师演示的是菜单法，同学们也可以按照自己的操作习惯使用相应的方法。在练习中遇到困难时，可以打开自己文件夹下的助学课件，也可以使用Excel本身提供的“帮助”。

教师巡回指导，学生可能会出现只能更改单个图表项（如标题、图例格式）的情况。这是由于学生在选定图表时，单击某个图表项造成的。正确的方法是：单击图表边框和绘图区之间的空白区。

教师示范：如何设置图表选项。

学生练习：继续完善“金牌柱形图”和“金牌饼图”。

师：请大家继续修改这两个图表，如位置、大小、图表中文本的字体字号、背景颜色、坐标轴的设置等等。完善过程中思考以下问题：

在你调整图表区的大小时，会发现图表中文字的大小总是不停地在变化，为什么？如希望文字大小保持不变，如何解决？





（二）演练的基本策略

1．根据动作特点、学生特点，选择或制作合适的多媒体课件呈现动作，通过重放、慢放、定格等控制手段，让学生对动作有细致的观察机会，教师亦可进行针对性的指导，帮助学生理解动作。

2．注意把示范和讲解、整体示范和分解示范结合起来进行。教师示范的速度不宜过快，一次示范的内容也不宜太多。一般来说，教师连续讲解、示范的时间不超过10分钟，要力戒“两段式”（教师讲一半，学生练一半）的教学形式，虽然教学秩序很好，但是实际效果不佳。

3．练习方式多样化。可采取问答的与实际操作的、个人的和集体的、模仿的和创造的等多种方式进行练习，增加练习的兴趣，提高练习的效果。复杂的技能可以先分解为简单的局部的成分，分别掌握简单的局部动作后，再过渡到复杂的、完整的活动。

4．教师示范后，学生很难完全记得相应的操作步骤，可以使用一些软件（如Multimedia Builder）制作一些助学课件，它总是浮动在工作窗口的上面，给学生操作提供及时的指导和帮助。


 二、讲授法

讲授法是教师通过口头语言向学生描绘情境、叙述事实、解释概念、论证原理和阐明规律的教学方法。讲授法一直是我国中学教学中最基本的教学方法之一，可用以传授新知识，也可用于巩固旧知识。在实际教学过程中，可以表现为讲述、讲解、讲演等不同的形式。

讲述法指教师充分运用生动形象的口头语言，向学生描绘某些事物现象，叙述事件发生、发展的过程，使学生形成鲜明的表象和概念，并从情绪上得到感染。例如，关于信息技术的发展历史、科学家的生平事迹、多媒体技术的发展趋势等，一般用讲述法。

讲解法指教师对某些较复杂的问题、概念、定理和原则等，进行系统而严密的解释和论证。当演示和讲述不足以说明事物内部结构或联系的时候，就需要进行讲解。如信息的基本特征，程序设计中的算法，多媒体技术中的声音、图形、图像的采样等知识的教学，常应用讲解法。

讲演法是教师对一个完整的课题进行有理有据、首尾连贯的论说，通过分析、论证来作出科学结论的一种方法。如学校开设的网络安全、网络文化和网络道德等方面的专题讲座。

（一）基本过程

讲授法是在传统的课堂教学法基础上逐步演化而形成的，它的基本过程是：
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1．组织教学。这一环节主要工作包括安定学生的学习情绪，集中学生的注意力，提醒学生准备好学习用具等。

2．导入新课。根据新旧知识的内在联系，精要复习旧知识，引入新的教学内容。

3．讲授新课。这是该方法的中心环节，以教师系统讲授为主。要求突出重点、突破难点，做到精讲少讲。

4．巩固新课。这是帮助学生理解当堂所学内容，及时消化和巩固。可采用提问、复述、归纳、练习等方法进行，要尽量重点突出，防止简单地重复学过的东西。

5．布置作业。这是对学生课外学习活动的安排，使学生利用课外时间进一步巩固所学的知识、技能，培养他们的独立完成作业的能力。


教学案例

信息及其特征


（一）教学过程

师：我们已经处在信息时代，每个人要对信息有充分的认识，能够正确地辨别、分析、描述信息。要做到这一点，必须了解一些信息的特征。那么，信息有哪些特征呢？让我们通过讨论和提问，一起感受！

（1）载体依附性

师：大家看过武侠小说吧？

众生：看过！

师：好，请听题：武侠小说里经常在争一种神秘的书，里面记载着练功方法等宝贵的信息。但是有个叫令狐冲的人所学到的各派剑法却不在书上，谁知道哪里记载着这些信息？

生1：“思过崖”山洞的墙上。

师：不错！令狐冲发现时，这些信息在墙上已经存在了几十年，幸好没有发生火山喷发或是大地震，否则“墙”这个信息的载体碎了，这些剑法信息也就没有了。

师：下一题——有些同学喜欢用座右铭来激励自己奋发学习、学有所成。他们的座右铭通常写在哪些地方？

生2：写在日记本里。

生3：写在铅笔盒上。

生4：存在文曲星上，打开就能看到。

生5：老师我有手机，我放在开机画面上。

生6：刻在课桌上。

师：刻在课桌上是不对的，要爱护公物！鲁迅当年刻在课桌上也是不对的，不过已经过去这么多年，我们就不要追究了。但是，现在你如果随处乱写乱画，为你的座右铭这条信息乱找载体，我们就追究你的责任了。

总之，信息具有载体依附性（板书），信息需要依附在一定的载体上，并且同一信息可以有不同的载体。

……

（三）教学反思

苏霍姆林斯基曾强调：“教师的言语是一种什么也代替不了的影响学生心灵的工具。”尽管由于课程本身具有的强调“操作”的特点，出现了演练法、教练法、任务驱动法等各种教学方法，但这些方法都不能不和讲授法相结合。在这个案例中，授课教师通过运用生动机智的语言、贴近学生生活经验的故事等行为，生动形象地诠释了信息的特征。





（二）讲授的策略

1．讲授内容应正确，富有科学性和思想性。避免出现知识性或观点性的错误。

2．讲授要突出重点和难点。既不能一堂课从头到尾一讲到底，也不能所有的内容面面俱到，而是要抓住关键，主次分明地进行论述，做到详略适宜，切忌杂乱松散、平铺直叙。

3．讲授的内容要同学生已有认识结构相衔接，有较强的组织性和逻辑性。如果学生认知结构中缺乏适当的上位概念用来同化新知识，则可以设计一个概念包容水平高于新材料的“先行组织者”；如果学生难以接受概括水平更高的上位概念，则可以设计具体的模型，寻找与所学新材料极为相似的事物，让学生类推；如果学生原有知识不清晰、不巩固，新旧知识关系不清时，则可以设计指出新旧知识异同点的“组织者”，架起新旧知识联系的桥梁。

4．要教给学生听讲的方法。教师通过指导学生预习有关教学内容，对自己感到困难的部分做到心中有数，学生在课堂上听讲，就能抓住要点，理清层次。在指导学生听讲时，做到边看边听，边思边听，边记边听，多种感觉器官并用，再加上大脑的积极工作，会大大增强学生的听讲效果。

5．讲授时应讲究语言的艺术。语音准确，语词恰当，语流连贯，语速适中。注意动作、表情和语言的配合。应使用普通话词汇，避免使用方言词汇，适时、恰当地使用专业词汇。


 三、类比法

类比方法是一种常用的逻辑推理方法。当人们发现某一不熟悉的事物和另一熟悉的事物之间具有某些类似之处时，借助于类似的方法，从熟悉事物的属性中推出不熟悉事物具有相同属性的方法，称为类比法。科学史上很多重大发现、发明，往往发端于类比。

类比也是人类学习过程中常用的方法，根据认知心理学原理，在学习一个新知识，尤其是比较抽象的知识时，最好能找到一种联系，让新旧知识之间互相沟通。类比就是建立新旧知识之间联系的一座桥梁，它能促进由旧知识向新知识的迁移。

（一）基本过程

类比法要求教师首先给学生引导出所要研究对象的类比物（依据某类相似性），进而设置问题情境，激发并组织学生运用类比进行探索活动，引导他们寻找相似的现象、属性和性质，查明结构的相似性，进而进入类比推理。例如，用邮政系统来类比Internet，能使学生轻松掌握协议的概念和OSI模型（开放式通信系统互联参考模型）的分层思想：

1．提供已知的类比结构。邮政系统借助分层系统保证了邮政业务的顺利进行，主要涉及三个子系统：用户子系统、邮局子系统和运输子系统，各层子系统之间（用户与用户间、邮局与邮局间、运输部门之间）和上下层之间（如用户和邮局之间）都要进行很好的约定，才能保证信件被准确地送到收信人手中。这个分层既是技术（种类）的分层，也是人员分工的分层。

2．发现未知的知识结构。同样，计算机网络也采用层次性的结构，这实际上是社会分工与分层状态的延伸。

3．应用新的知识结构，进行思维同化。为了有效地传递网络中的信息，计算机网络的每一个功能层中通信双方都要共同遵守相应的约定，这种约定就称为协议。各功能层之间，上一层对下一层提出服务要求，下一层完成上一层提出的要求（如同邮政系统分层模型中，邮局子系统完成用户子系统提出的要求，同时对运输子系统提出要求）。基于这样的思想，网络世界产生了一种通用的概念模型——开放系统互联协议（OSI）分层模型。


教学案例

数据交换技术


一、创设情境，引入问题

1．问题提出

问题：假设有一枚火箭需通过铁路从制造厂运到发射场，现有三种方案：专列专线、专列非专线、非专列非专线，现要求大家一起讨论这三种方案的优劣。

前提条件：假设使用每一线路所需费用均相等。

2．问题分析

甲线：专门使用一列火车来运输火箭，并使用专线，其他车次不得占用。

乙线：专门使用一列火车来运输火箭，但不使用专线，该火车按照正常的火车时刻表，服从铁路部门的调度。如：现按照正常的车次进入第一个站点停靠，听候调度，有合适的火车头和线路才能继续前往下一站点，如此循环，直至将火箭运到目的地。

与甲线相比，使用乙线的优点、缺点有哪些？大家一起来分析。

丙线：不使用专门的火车来运输，而是将火箭进行拆分，拆分之后火箭与普通货物一样进行运输。可见这是在乙线运输方案的基础上进行的改进，由于火箭拆分之后可看成与普通货物同等对待，对火车头的依赖较小，可挂靠在任一火车头上。一来可以有效地提高运输速度，二来可以提高铁路的利用率，与其他货物均担费用，降低了运输火箭的费用。由此可见，相对于乙线，丙线的方式更加灵活。但相比之下它也有个缺点：运输前后需要对火箭进行拆分和组装。

下面我们通过表格来比较这三种运输方式的优劣。

教师设计如下表格：






	
三种方案

	
优点

	
缺点




	甲线
	——
	——



	乙线
	速度：比甲线慢；费用：与其他火车共用一条线，费用低
	火箭整体重量较大，需要较大功率的火车头才能推动，对火车头依赖很大



	丙线
	是对乙线运输方案的改进，有效地提高了运输速度；提高了铁路的利用率；降低了运输火箭的费用
	运输前后需要对火箭进行拆分和组装







（小结：在这三种方案中是通过提高线路的利用率来有效地降低费用的。）

在现实生活中要运输货物，同样，在网络中要传输大量的数据。网络中的数据是通过什么样的方式来进行传输的呢？实际上，他们的工作原理和我们刚才讨论的三种运输方案有许多相似的地方。

二、三种数据交换技术

1．电路交换技术

（1）工作原理：略。（引导学生与甲线的运输方式进行类比。）

（2）举例：打电话。

2．报文交换技术

（1）工作原理：略。（引导学生与乙线的运输方式进行类比，说明报文交换技术采用“存储—转发”机制。）

（2）举例：电报系统。

3．分组交换技术

（1）工作原理：略。（引导学生与丙线的运输方式进行类比。）

（2）与报文交换技术进行对比。

（3）举例：IP电话。

……





（二）类比教学法的基本策略

1．要考虑可比性。所选的比方与要比的事物必须具有某种同一性和相似性，否则不仅起不到过渡启发的作用，反而会模糊学生思想。

2．要考虑可接受性。所选的比方必须是学生熟悉、易懂的，最好是学生喜闻乐见、司空见惯的，否则所用的比方不仅多此一举，反而使学生越听越糊涂。

3．比方是手段而不是目的，只能起过渡作用。运用时，不应再在比喻本身上作过多绘声绘色的具体描述与渲染，以免喧宾夺主。


 四、任务驱动法

任务驱动法是一种建立在建构主义教学理论基础上的教学方法。建构主义教学设计原则强调：学生的学习活动必须与任务或问题相结合，以问题探索来激发学习者学习的兴趣和动机，创建真实的教学情境，让学生带着真实的任务学习，拥有学习的主动权。在信息技术课中体现“任务驱动”，就是从一个个典型的信息处理“任务”出发，教师引导学生自主探究、协作交流，最终由简到繁、由易到难、循序渐进地完成一系列“任务”，从而得到清晰的思路、方法和知识的脉络，在完成“任务”的过程中，培养分析问题、解决问题以及用计算机处理信息的能力。

（一）基本过程

目前，“任务驱动”教学法已经形成了“以任务为主线、教师为主导、学生为主体”的基本特征。教学过程中，可以按照以下顺序展开：
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1．创设情境、提出任务：教师分析信息技术课程的目标和学生的基础与兴趣，提出一个恰当的能够应用该阶段所学技能与知识的任务，以激发学生探求知识、发现问题的积极性，从而创设与当前学习主题相关的、尽可能真实的学习情境。

2．共同讨论、分析任务：通过教师的启发和帮助，学生对该工作任务进行分析和分解。

3．自主探索、协作学习：该阶段是知识与技能的学习阶段，由学生个人独立或者分组协作去完成任务。教师尽量不要直接告诉学生应当如何去解决面临的问题，而应向学生提供解决该问题的有关线索或资源。同时，倡导学生之间的讨论和交流，通过不同观点的交锋，补充、修正学生对当前问题的解决方案。

4．交流与评价：在学生完成任务过程中发现倾向性问题与任务完成之后要组织交流，相互介绍中间的成果或者最后的作品。通过相互评价，提升学生对信息作品的评价能力，鼓励学生发挥创新精神，创造有特色的信息作品，另一方面是总结完成任务的过程与方法，讨论新技能的作用，促使学生进行反思，把所学会的知识与技能内化。


教学案例

师生相聚“网上邻居”

提出任务：


同学们，大家好！今天由我——陈老师来为大家上这节信息技术课。这节课的内容非常简单，我给它取的名字叫“师生相聚‘网上邻居’”，就是让同学们通过网上邻居来认识陈老师，并让陈老师通过网上邻居来了解各位同学，同学们相互之间也可以进一步增进了解。

要了解认识老师有很多方法，可以是老师在上课时进行自我介绍，可以是老师将本人的图片文字资料印在讲义上发给同学们，同学们也可以通过询问班主任或其他老师来侧面了解。我们这节课用到的方法与上面所提到的都不同，同学们可以通过“网上邻居”来获取老师的相关资料，也可以通过“网上邻居”来传送自己制作的个人介绍。

其实，这就是本堂课的两大任务：任务一是通过“网上邻居”找到教师的自我介绍文件并打开观看。任务二是利用自己熟悉的软件制作自我介绍，以自己的姓名作为文件名，将文件存放到教师机“学生交流”文件夹中。

自我介绍文件的框架：（略）

对于基础稍差的学生，自我介绍的内容可以少一些，将重点放在掌握汉字输入方法上。

对于已掌握汉字输入的学生，不受上面框架的影响，可将重点放在自我介绍的内容和表现形式上，内容可写得风趣一些，形式可以活泼一些，做成图文并茂、个性化的自我介绍。在完成任务后观看教师机上“学生交流”文件夹中其他学生的自我介绍，选出觉得比较好的一份作品，并说出选择理由。



分析任务：

任务一：先打开“网上邻居”，找到教师机，找到教师自我介绍文件，打开并观看。

任务二：利用熟悉的软件（写字板、Word、PowerPoint或Flash等）制作自我介绍，并用自己的姓名作为文件名，先保存在自己的机器上，再把文件提交到教师机的“学生交流”文件夹中。

完成任务：


学生各自完成任务，如遇到问题可以与同伴交流或询问教师。教师进行巡视，对学生的操作进行辅导，注意发现其中的典型事例，为下面的交流评价做准备。

在学案中给学生提供如下帮助：

帮助一：双击“网上邻居”，打开教师机，找到“教师介绍”文件夹，找到“陈老师的自我介绍”文件，单击选定，然后选择“复制”命令，再选择“粘贴”命令定位到自己机器的桌面上。双击打开，观看介绍，注意记住一些内容，为后面的记录做准备。

帮助二：自我介绍做完后，用自己的名字作为文件名，保存在自己机器的桌面上，然后用复制和粘贴的方法把该文件存放到教师机中的“学生交流”文件夹。

学习记录：（略）



师生评价：

针对学生制作的作品，可以让作者谈谈创作想法，让同学进行互评，教师点评。

归纳总结：

本课的学习任务是通过“网上邻居”找到教师提供的自我介绍，认识自己的老师；利用熟悉的软件制作自我介绍，存放在指定的地方。



（二）任务驱动教学的基本策略

任务驱动教学方法的关键在于“任务”的设计和编排，所谓“恰当”包括以下几点：

1．任务应当是学生感兴趣的，使学生在密切联系学习、生活经验和社会实际的情境中完成有意义的任务，调动学生学习的积极性。如案例中让学生制作的自我介绍。

2．任务应当和学习的信息技术技能与知识结合，通过完成任务的过程学习新的技能与方法，从而达到相应的教学目标。案例中将“网上邻居”的使用方法较好地嵌入到了任务之中。

3．注意任务的分解和任务链的建构，使各个任务体现的知识点形成一定的系统性，前后内容之间有一定的联系。可以设计每章完成一个大任务，同一章内再将大任务分解为若干个小任务，每一节又由一个或几个小任务组成，大任务是若干个小任务的有机结合。

4．任务设计要注意个别学习与协作学习的统一。进行任务设计时，要注意以适当的比例分别设计出适合个别学习和协作学习的任务。对于个别学习的任务，让学生采用不同的方法、工具独立完成，培养学生用探究式学习方法获取知识与技能的能力。对于协作学习的任务，则要求由多个学生组成的学习小组协作完成，旨在通过学生群体的智慧，完善和深化学习个体对知识的理解和掌握。

5．让尽可能多的同学交流与展示自己的作品，对学生作品的点评以鼓励为主，以增强学生学习信息技术的自信心，保持学习信息技术的持久兴趣，也应指出存在的问题和需要改进的地方。


 第十三节　中学美术教学


 一、中学美术

美术课是中学的一门基础文化课，在美术学习过程中培养学生的绘画能力，对提高和完善人的素质，具有独特的作用。学龄初期的孩子，观察力、分析能力尚显幼稚，往往以个性思维来补充观察认识的不足。表现在作品上，则是带有概括性，喜欢用鲜艳的色彩，不大注意观察对象的自身色彩变化。创作中，他们注重情节性，往往由想象出发进行描绘。9岁左右，逐渐进入客观写实期。他们的观察力、思维分析能力都有不同程度的提高，表现在画面显得拘束了。他们往往想得多，为制作不出来而苦恼。进入初中阶段，不但知识阅历丰富了许多，而且从心理上发生了很大变化。他们认为自己是中学生了，有一种成熟感，喜欢临摹，不愿自由画，并讥讽儿童绘画是幼稚低劣的。他们进入刻画表现客观对象的阶段，开始仿成人写实方法作画，更加追求表现得真实和有立体感。但同时，他们对于美术学习的情况也暴露出了很多缺点，比如学生在美术技巧和基本技能上的缺乏，学生美术作品欣赏等基本素养的缺乏，学生在美术学习评价中主体性不强，所以，要想解决中学生在美术学习方面的问题，还需要广大美术教师的共同努力。


 二、中学美术理论常识课的教学

美术课程所学的理论知识是美术实践的基础，是创作作品的前提，对于培养学生的美术素养、审美能力有着至关重要的作用。

中学美术课教学方法很多，但根据美术新课程标准精神的要求和美术教学的实践研究，最常用而且行之有效的方法，大致有如下几种：

（一）讲授法

讲授法是一种由教师用生动的语言向学生传授知识的方法，即主要是教师讲学生听的方法。它包括讲述法、讲解法、讲读法等。一般理论性的讲述、美术常识、欣赏教学以及技法课训练前的讲解，都采用讲授法。用这种方法教学的优点是知识的系统性、逻辑性强，效率高，照顾面宽。但其缺点是容易使学生处于被动状态，缺乏感性知识，如无法解决怎样画等问题。鉴于这种情况，使用这种方法教学时，应该注意下述情况：

1．所表述的内容要有科学性、思想性和系统性，给学生一个符合逻辑的完整的概念。如中国人把描绘大自然为主的作品称为“山水画”，而不叫“风景画”，学生肯定会问“为什么”，这个问题可以从两个方面去讲：一是从中国人的情感习惯去讲，在通常情况下，“山水”“山河”“江山”“河山”是“祖国”的同义词或同义语，因此山水画也可以说是爱国主义精神在中国艺术中的反映；二是山水画是画家经过拟人化加工处理了的作品，它是画家艺术修养的表现。而风景画属西画的称谓，它是写实性作品，是自然的客观表现。经过分析和比较，就可以得出结论：中国的“山水画”不能叫作“风景画”。

2．语言的形式要符合语法，要清晰、准确、精炼，要通俗易懂，要形象生动，要富有感染力。

3．要善于组织学生听讲，所述问题要能引发学生的思维共鸣，要善于洞察学生的反应，及时调整讲授的内容，变换讲授的方式。

4．可以借助板书、板画或示范图等直观教具，加深学生的印象，达到帮助理解的目的。

（二）演示法

演示法是为了配合讲课和练习，通过操作性的示范表演，使学生增加感性知识，加深印象，明了作画（或其他美术作品制作）的方法步骤。这是美术课尤其是技法课教学常采用的主要方法之一。这种方法在形式上可以分为：当堂作画要求的全过程演示；按作画步骤要求学生跟随教师一起进行的同步性示范；有意识地找准难点作局部演示。

在美术教学中一般分为实际演示、图片演示、幻灯演示、录像、教学电影等。运用演示要做好几个方面的准备：

演示前的准备。首先教学演示要有明确的目的，不要为演示而演示。演示的目的主要是为了帮助学生获得丰富的表象，形成正确的概念。因此，教师在做任何一种形式的演示前，必须慎重选择教具，使用的教具应符合学龄、智龄的特点，材料应典型、富有特色，这样更有利于提高学生的兴趣和注意力，提高教学成效。演示教具不可盲目地“凑热闹”，哗众取宠。

指导学生要有目的地观察，以获得正确的知识经验。在演示过程中，教师要向学生指明观察的重点和容易出现的错误。如在素描课演示中如何运用线条恰当地表现物体的质感、空间感，如何组织线条表现物体的结构，画面中容易出现的“脏、乱、灰”等错误现象及如何避免等，学生就能从对比中得到符合演示的正确结论，少走弯路，提高学习自信心。

演示教具要预先准备好，并选择恰当的时机进行演示。演示时，应使全班学生都能清楚地看到，并尽可能利用多种感官来感知。如在标志设计中，将不同类型、不同形式、有特色的标志结合教学设计步骤适时展示，这样就能在学生们的脑海中留下清晰的形象，并形成正确的概念。

演示要将讲解、谈话结合起来进行。讲解和谈话可以引导学生观察、思考，帮助其分析、概括，做出正确的结论。如在中国画的教学课程中，教师对中国画的笔法、墨法等做演示时，应充分地做好论述，对容易出现的问题要加以强调，并结合学生的实际情况给予指正。在讲授中国画的意境时，将范画中的内容结合古代中国诗词中的意境描写，引导学生欣赏。这样就能达到笔法、墨法、意境的有机结合，提高学生对中国画欣赏和表现的能力。

在讲解、谈话过程中，问题的设置也是十分关键的。正确适时的提问可以激发学生的学习热情，加深对知识的理解与记忆。特别是欣赏课，运用更是十分广泛，教师在课堂中结合教具的展示，有针对性地对知识的要点提出问题，供学生思考、讨论、回答，并做适当的总结。如在初中教材《生活与设计》的教学活动中，可以围绕几个问题展开讨论，使学生明确生活与工艺设计的关系：如“现代工艺的主要特征是什么”“为什么衣食住行离不开工艺设计”“你喜欢生活中的哪件工艺产品”“图片中的作品美在哪里”。

（三）练习法

练习法是学生在老师的指导下将所学知识运用于实践，以达到巩固知识、形成各种技能技巧、把新知识变换为能力为目的的一种方法。这是中学美术教学活动中最主要的教学方法。这种练习包括视觉观察练习、造型技法练习、工具材料的操作练习和形象思维、逻辑思维练习等。按新编教材的要求，它在整个中学美术的教学活动中要占80％以上分量。所以，采用这种方法的要求是：

1．要有明确的目的要求，并且目的要求恰当，使学生在心理上形成共鸣；还要注意组织教学，以便提高学生练习的自觉性和积极性。切忌盲目性和单纯地为练习而练习的做法。

2．应注意指导和检查学生掌握练习的方法、步骤的情况，要科学合理地分配作业练习的时间。

3．教师对学生练习中存在的问题及优缺点应予以及时总结，肯定成绩、纠正错误，可以个别问题单独讲，普遍问题集中统一讲。

（四）谈话法

谈话法是通过同学生互相交谈来进行教学的一种方法。包括启发式谈话法、提问式谈话法和指导式谈话法。这种方法有利于启迪学生思考，激发学生的积极思维和师生双方在教学过程中信息的积极反馈。但谈话法的缺点是意见容易分散、不易控制，运用不好还容易使所传授的知识支离破碎。因此，运用谈话法应做到：

1．教师要有充分的准备，提问的目的要明确，要带有启发性，并且难易得当，要切合学生的年龄特征、兴趣爱好和知识水平，还要注意对学生回答问题可能出现的情况要有充足的预计，并为此准备好正确的答案。

2．对此法的运用要带有启发性，所提问题要前后连贯，层层深入，逐步引向结论，还应讲究谈话技巧，要面向全体学生。

3．提问要注意让学生有充分的心理准备，不应搞突然袭击，而且谈话的形式要活泼多样。

4．无论学生回答得正确与否，教师均应有明确地表示，要鼓励他们敞开思路，大胆发言，错了也不宜过多批评。

（五）参观法

参观法是丰富学生的感性知识，扩大视野，使教学同实际生活相联系并从中受到实际教育的一种方法。其内容有参观书画摄影展览、作业观摩展览，还有历史文物、名胜古迹、建筑物体、自然风景、动物花卉等。这是进行爱国主义、革命传统和热爱生活教育的一种较好的教学形式。

采用这种教学方法时，应注意下列要求：

1．教师对参观的内容要有足够的了解，对参观活动要有充分的准备，并有明确的目的。

2．要有严格的组织纪律规定，切不可放任自流。

3．应启发学生积极思维，让学生充分发表意见和看法，认真讨论，结束时教师要认真总结。

上述教学方法具体怎么选择，可以根据教学的内容、目的、任务，以及学生的年龄特征、知识水平灵活选择运用；还可依据课型，有时仅用一种方法即可，而有时两种甚至三种联用。


 三、中学美术欣赏课教学

美术欣赏教学是美术教学的重要组成部分，它有助于提高学生的整体美术素养，培养审美能力和理解力，有助于发展学生的创造力和想象力，符合素质教育的根本要求。纵观当前的美术教学，美术欣赏已贯穿从小学至大学的审美教学全过程。而中学美术欣赏教学，作为培养学生审美素质的关键阶段，必须与学生的年龄特点相结合，掌握学生的欣赏习惯和欣赏特征。

面对一幅绘画作品，该如何欣赏？这是每一个人都会在心里问的一个问题。在美术界，这也是一个值得探讨的，而且是一个从来没能达成共识的学术问题。从大量的听课与调查中发现不少欣赏课中，教师讲授时间很多，大部分超过30分钟，有的甚至整节课讲授。这样的课，不但教师讲得口干舌燥，学生学得更累，更没有兴趣，这也不适应现在所提倡的减负要求。作为一名美术教育工作者，大家都应该对美术欣赏教学课有一个新的认识。

（一）美术欣赏教学的常见类型

一般说来，常见的美术欣赏教学有以下四种类型：

1．解说型——教师对美术常识或是对美术欣赏的基本原理和基础知识的讲解、说明。

2．问答型——教师就作品或欣赏知识、原理提问，学生回答。

3．讨论型——以学生为主体展开讨论，教师作为援助者。

4．自由型——学生在学校内外自发地、自由地欣赏美术作品。

解说型的美术欣赏教学类型最常见。如果一味由教师讲解，这种以教师为中心的教学方法容易陷入知识灌输型的模式之中。但是，如果能在欣赏话题方面下功夫，对作品做出好的选择，并具有高超的解说技巧，那么，就可以克服上述缺点。

问答型和讨论型的方法有相互关联之处，但相比之下，讨论型的欣赏教学方法更为理想。自由型的欣赏方法优点在于学生可选择自己喜欢的时间、喜欢的作品，按自己的方式来欣赏。这种方法是最理想的，但是很可能导致只有一部分学生掌握了欣赏的能力，而另一部分学生由于缺乏引导，欣赏能力没有得到提高的结果。

对于教师而言，应根据不同的课业欣赏要求，选择不同的教学方法，从而提高教学质量。

（二）教师要充分把握教材的重难点，对教材要有充分的认识

1．提前选好题材内容

为了增加欣赏内容的趣味性，充实课堂内容，教师不光要备好课，写好教案，对于搜集到的美术欣赏作品（世界名画、优秀艺术作品等）一定要先选好题材内容。因为每件美术作品最突出的美点所处部位不同，所以备课、授课的侧重也应不同，有的作品最突出的美的分析须侧重于时代背景和历史故事；有的应侧重于艺术家奇特而巧妙的构思；有的应侧重于形象的空间组合和画面构图；有的应侧重于造型和材质的表现力；有的应侧重于形象造型的寓意和联想；有的应侧重于对整体空间和自然环境的关照；有的应侧重于某种造型形式因素的运用。

2．重点突出，详略得当

按理说，教材中每件作品教师都应引导学生进行欣赏，但授课毕竟是教师的个体劳动，教师可以自己做出决定，对教材作品哪些作重点分析欣赏、哪些点到为止、哪些干脆让学生读文欣赏或课后自查资料欣赏，处理教材灵活，具体安排。但是，无论教材如何变化处理，万变不离其宗，最重要的是，教师不仅要有能力找出每件作品的所有美点，而且要能准确抓住作品诸多美点之中一两个最为突出的美点，以此设计教学。美术欣赏课教学方法切忌千篇一律，作品分析避免面面俱到。

3．感受作品的真正内涵

教师欣赏教学工作也应当是一个创造的过程，其创造精神应体现在如何引导学生发掘每件作品特有的最突出、最本质、最感人的美点，并能对其作深刻分析，让学生在一次又一次的剖析中发挥创造和想象，逐渐培养他们的艺术修养和创造性审美能力。这就要求审美欣赏不能仅仅停留在艺术作品的表象，而是要从审美心理出发去感受艺术家、感受作品的内涵，进而达到欣赏者和艺术家、个人审美经验和普遍经验的交融，甚至于使欣赏者得到更深层次的升华，这才是欣赏的真正含义。当欣赏梵·高的《向日葵》时，我们仅仅只是看到一棵向日葵吗？我们难道感觉不到画面中那悸动的生命、那强大的张力吗？我们从这些金黄色的色调中难道不能感受到梵·高虽然一生坎坷，但内心就像向日葵一样灿烂，对美好生活充满着渴望的心情吗？罗丹在谈到自己欣赏法国凯旋门上吕德的群雕《马赛曲》时，就仿佛听到飞翔的自由女神的响彻云霄的呼唤：“武装起来，公民们！”经她一号召，战士们纷纷前来，其中一个有着狮子般髭须的高卢人挥动着他的帽子，好像在向女神致敬，现在他的小儿子要求和他同去，“我已经够强壮了，我是一个男人，我要去打仗”。而一个号兵向队伍吹出了激昂的号音，旗帜在大风中飘扬，枪矛一齐簇列在前面，信号已经发出，战斗已经展开了。雕塑是静止、凝固的，而罗丹通过吕德的表达幻化出一段情节，从而得到了更深刻的情感体验。

（三）教师的授课方式应该灵活多样，以此激发学生的兴趣

1．充分发挥学生的自主性

自主学习的理论认为：学生是学习的主人。学生的学习活动不是一个被动接受的过程，而是一个主动参与的过程。只有在主动参与的学习活动中，学生才能充分发挥自身的主观能动性，调动自身的创造潜能。美术欣赏中，观赏者在观赏美术作品时，最初的感受往往是获得美感的重要基础。学生更是凭第一印象（直觉）来欣赏美术作品，学生直觉会受到个体知识和经验的局限，感受到美的成分和质量都很有限，但确实是亲眼所见、亲身体验。根据这些，课前给学生充分的时间预习，引导学生利用图书馆、网络等收集与欣赏内容有关的资料，让学生有备而“赏”，从而缩短与欣赏内容的距离，产生欣赏的兴趣。上课时，教师出示欣赏作品后，不要立即讲解，可以让学生画几分钟，也可以以讨论的形式，请他们说说自己对作品的第一印象。然后布置一些思考题，引导学生观察画面。如画面是以什么颜色为主？画了些什么？颜色是暖色调，还是冷色调？整幅画感觉是欢快的，还是伤感的？这都有利于激发学生的主观感觉，胜于教师的讲解。这样也改变了那种教师唱独角戏形式的教学，师生共同参与，充分发挥学生的自主性，鼓励他们发表自己的观点。

2．欣赏与绘画、工艺结合，从中领悟作品内涵

美术欣赏课不应是一味地欣赏，有的时候可以让学生进行临摹作品，从中体味作品的内涵，这样就打破了欣赏课纸上谈兵、光说不练的局面，更有助于学生理解作品。美国教育家艾斯纳的DBAE教育理论把美术教学分为美术创作、美术史、美学、美术评论四个领域，主张各个领域融会贯通，成为有机的整体。同时特别看重美术评论的作用，认为在学生没有建立起历史概念的情况下，美术评论对提高他们的欣赏能力就很重要。同时DBAE理论又认为美术教学的四个领域并不是孤立的，它们之间相互交融与渗透，形成多向互动的关系。因此，欣赏教学与工艺、绘画的教学并不是孤立的，恰恰相反，欣赏教学始终贯穿在整个美术教学过程中，他们的关系是互为作用的，学生有了绘画的实践，能够更好地理解与认识艺术作品，而在欣赏艺术作品之后，他们就可以将作品的精华运用到自己的制作中。俗话说：“眼高才能手高。”只有让学生了解作品中的优点和美的因素，才能有效地指导自己的美术学习活动，从中获得美的体验。例如：在教学民间绘画和工艺品欣赏时，学生往往表现出很大的兴趣，很想动手做一做，这时不妨让学生照着作品的风格、形象临摹一下。在欣赏民间泥塑一节时，首先展示许多学生的优秀泥塑作品，学生的注意力一下子被这些小玩意吸引住了。这时紧接着播放一段泥塑的录像，讲解泥塑的知识，最后观看泥人的制作过程，让他们学着挂图上的样子做一做，最后对自己的作品和图上的作品进行评价，了解泥塑作品美的因素，使学生认识到自身作品的优点与不足，给学生掌握基础知识，完成练习的基础上展示一个发展方向，诱发学生继续探求美的愿望，为下一课的学习作铺垫。

3．情境创设，从中品味艺术魅力

优秀的艺术作品，在总体形式结构背后都蕴含着丰富的感情、思想、意念等精神内涵，即意蕴美。在审美直觉这种表层的心理活动刺激了欣赏者的感觉后，将产生不满足于停留在表面的连锁反应，这时教师应积极配合学生调动自己的生活体验和审美经验，激起他们丰富的想象和情感。所以美术课可以采用游戏、音乐或是讲故事、作品展览的形式进行教学，可以激发学生对美术课的兴趣，激发学生的创新精神和培养学生的实践能力，教师应该以各种形式创设充满活泼和轻松的学习环境，有利于激发学生的创新意识。

如欣赏《伏尔加河上的纤夫》时，紧跟上述欣赏过程，用声情并茂的语言稍加提示作品背景、内容，让学生再仔细观察纤夫们在劳动下的各种不同的表情、姿态，放上一曲《黄河号子》……这时学生就开始自觉地“设身处地”，进入某种情境，自觉地体验画中纤夫们劳动的艰辛，产生审美同情。这时的欣赏主体（学生）受到欣赏对象（纤夫）的潜移默化的影响，接受其审美思想的启示，展开想象，调动相关的各种感觉实现通感，使自身的情感融入画面。这时学生积极认同的心理活动本身就由理性参与欣赏活动而推向深化，从而获得艺术作品内层意蕴的领悟和随之而来的审美愉悦、审美想象。当学生进入联想境界后，教师如能用激昂的语调在音乐声中诵出俄罗斯著名诗人涅克拉索夫的诗句：“到伏尔加河去！是谁在伟大的俄罗斯河上呻吟？这呻吟声像是一支沉痛的歌曲，那就是拉纤夫们在痛苦的行进。”这时学生们原先模糊的、朦胧的审美享受一下子就变得清晰了。那优美而辽阔的伏尔加河风景与备受苦难的纤夫处境形成鲜明对比，仿佛是一曲低沉的号子在炎夏的闷热中与河水的悲吟混然震颤，学生开始随主人公一起痛苦、挣扎，逐步进入“物我两忘”的审美境界。“转轴拨弦三两声，未成曲调先有情”，情境的创设可以使学生很快地排除外界、内心因素的干扰而进入审美心境，这一点尤为重要。

对于教师而言，我们应用心去体会作品的内涵，引导学生正确地去认识作品，把握创作者的思想意图。


教学案例

人教版第16册美术教案


学科：美术

课题：第五课陶艺创作

课型：造型·表现

年级：八年级




教学目标：
 1．了解中国陶瓷艺术。2．学会简单的陶艺制作。3．在创作中培养创新思维。



教学方法：
 欣赏、提问、探究讨论、课堂创作。



教学重点：
 传授陶艺的相关常识；让学生亲身体验陶艺制作的过程。



教学难点：
 用发散性思维设计并创作一件陶艺作品。



教学准备：
 教材、多媒体、课件、陶瓷作品、软陶泥、简单的制陶工具等。


教学过程：

一、以提问导入课题


师：你们知道“中国”的英文单词拼写是什么吗？

生：China！

师：很好，那么为什么我们中国被叫作“China”呢？

生：因为“china”是瓷器的意思，瓷器是中国发明的。

师：嗯，同学们回答得简单明了。以陶瓷（china）的闻名世界而得名，这是被公认的原因。此外中国被称为“China”还有不少的其他来源，有兴趣的同学可以课后查一下。那么同学们，听了我刚才的提问和课桌上的这件作品，可以猜到我们今天学什么了吧，就是陶艺创作！

（学生活动：由“中国”展开对陶瓷的联想）



二、简单介绍陶瓷发明


师：新石器时代，我们的祖先在长期的实践中发明了陶器。陶器的制作追其根源也有近万年的历史，人类自从开始懂得制作陶器，各方面都发生了深刻的变化，正如恩格斯所说的那样“野蛮时代的最低级阶段——是由制陶术的应用开始的”。在制陶技术不断发展和提高的基础上，我国在商代发明了瓷器。中国被世界誉为陶瓷的故乡。陶瓷器的发明不仅解决了人们生活问题，还提供艺术的享受。

现在，陶瓷器具仍然是我们日常生活不可或缺的重要部分。



三、讨论


1．大家可以想想自己的家里有哪些陶瓷器具。告诉同桌或者告诉老师。

2．看看大家对陶瓷的制作有多少了解，陶瓷制作有哪些步骤？（古今不同，大致有：制胚、阴干、素烧、上釉。）

3．有人说“中国”被称为“China”有贬低中国的意思，你们认为呢？



四、展示陶瓷制作工序和欣赏部分作品


师：好，现在我把这件陶器拿给大家。轮流看的同时我们来欣赏一些陶艺作品，我没有具体讲陶器和瓷器的区别，大家是否可以从这些作品中看出些什么？

生：用料不同，陶器用陶土，瓷器不是。陶器厚，瓷器薄（学生活动：培养善于发现的能力）。

师：嗯，同学们的观察很仔细。陶器与瓷器的作胎原料不同：陶器一般用黏土，少数也用瓷土，而瓷器是用瓷石或瓷土作胎。此外，烧制温度不同，陶的烧结温度低，而瓷的烧结温度高。胎色不同，釉的种类不同（釉就是陶瓷表面具有玻璃质感的光亮层），吸水率不同等。通常瓷器看起来要比陶器晶莹、薄脆。但是真正鉴别是陶还是瓷必须综合以上的特点来区分，所以教材中的作品在没有注明类别的情况下不能凭外观来判断。同学们看到教材中上部陶艺工具中的陶泥有什么特点呢？

生：和那些陶瓷的材料感觉不一样。彩色的，像是橡皮泥……

师：对！这其实是软陶，所谓“软陶”其实并不是陶，而是一种人工的低温聚合黏土，又叫“彩陶”，也有人称“烧烤黏土”。从外形上看，这种黏土的小包装极其类似橡皮泥，而在烘烤之前的玩法上也与橡皮泥有很多接近的地方。所以很容易被误认为是橡皮泥。它具有高度延展性和可塑性，能充分满足人们的创造欲望，风靡于很多地区。一会就让大家一展身手将一块块软陶变成艺术品。



五、陶艺创作

发挥自己的想象力，将手上的软陶变成一件艺术品。（学生活动：进行创作）

六、自我评价与点评

创作的想法与灵感来源，表达了什么样的情感。（学生活动：自评、互评）

课后反思：

问题导入课题相对成功，展示了陶瓷作品及其制作，陶瓷有趣却很少有机会让学生深入了解和尝试的特点使得本节课的内容引发了学生的兴趣和好奇心；在对这些陶艺作品的欣赏中，学生基本上理解和学会了制作方法并加深了学生对日常生活中陶瓷用品的情感。学生的创作反映出了他们的创造力，出现了许多奇特富有创意的作品。但教学方法和过程的相对不合理在一定程度上压抑了学生的创作热情，并且对创作的表现技法需要提供必要的指导。




 第十四节　中学体育与健康教学

体育与健康是中学教育的重要组成部分，是全面贯彻党的教育方针，培养德、智、体、美全面发展的社会主义建设者和接班人的一个重要方面。


 一、中学生的特点

中学生的身体正处于迅速生长发育的时期，是否能正常发育成长，将决定一个人一生的体质是否健康。因此，中学体育教学必须根据他们的生理和心理特点，因势利导，有计划、有组织地进行教学，全面锻炼学生的身体，促进学生身体正常发育，提高体质，为学生的未来工作和日常生活奠定良好的身体基础。

初中阶段（13～15岁）的学生，骨骼生长较快，骨的软组织和有机物较多，富有弹性和韧性，比较容易变形。肌肉的增长逐渐显著，但肌肉的收缩力还很差，容易疲劳。关节的灵活性大，但牢固性差。心脏的发育落后于骨骼肌的增长，心肌功能还不够强而有力。呼吸肌虽有较快的发展，但是仍比较弱，肺活量小。因此，不宜进行过于剧烈的力量和耐力练习，特别在进行静力性练习时不应时间太长。初中阶段的体育教学，应着重发展速度、灵敏、柔韧和耐力等身体素质，进行全面协调发展四肢的练习。在基本活动能力方面应重视跳跃练习以及对称的悬垂、支撑和攀爬练习，较轻重量的投掷练习等，以促进骨骼肌的均衡发展，形成正确姿势，防止畸形发展。初中学生在精神系统方面，大脑皮层中兴奋过程占优势，易扩散，学习动作时准确性差，注意力易分散和转移，神经系统工作持久力还较差，容易疲劳，但也易于消除。因此教学的内容和教法要多种多样，经常变化，克服老一套和成人化的做法，并应采用多种方法集中学生的注意力。

高中阶段（16～18岁）的学生，随着年龄的增长，身体发育逐渐趋于成熟，各器官系统的生长和发育已接近成人，身体的活动能力较强，能承受较大的生理负荷量。因而在此时期应当在全面发展身体素质和人体基本活动能力的基础上，在发展力量、耐力和掌握技术动作、形成动作技能方面，逐步提高要求，加强教学和训练，促进身体的全面发展，增强体质。但是，高中阶段的男、女学生，正处于青春期发育后期，在生理和心理上有着不同的特点，教学中应对不同情况，提出不同要求。如男生由于身体发育、身高和体重的迅速增长，希望表现自己的力量，练习不顾疲劳，急于求成。女生则爱好优美和富有韵律的活动，而在做动作时又往往表现得害羞、犹豫，缺乏信心，不相信自己的力量。因此，体育教学要根据高中学生的这些特点，采取有效措施，全面锻炼学生的身体，增强体质。


 二、中学体育的教材和教法

（一）中学体育教材

新课程标准规定了中学体育教学的目的和任务、教材内容和教学要求，是体育教师进行教学的依据。要做好体育教学工作，首先应认真学习和领会课程标准的精神实质，然后研究和分析课程标准规定的各项教材。《中学体育教材》是由教育部依据课程标准组织编选的，它是完成体育教学任务的主要手段。

1．教材体系的结构和分类

课程标准中的“教材”部分是课程标准的主要部分，它由“基本教材”和“选用教材”组成。“基本教材”又包括理论和实践两部分，都是“教材”的主要内容，是保证完成体育教学任务的重点教材。这些教材是对全国各学校的统一要求，基本适应现阶段中学各方面的情况。即使条件差的学校也应努力创造条件，完成课程标准要求。

课程标准中“教材”的分类是以基本活动能力为主，兼顾体育项目的综合分类法，把教材分为跑、跳跃、投掷、基本体操、技巧、支撑跳跃、单杠、双杠、篮球、武术等，这种分类方法体现了中学体育教学的指导思想和教学重点。

2．各项教材的时数比重和排列方式

各项教材的时数比重，是根据体育教学的任务，教材的意义、作用和教材的数量确定的。由于各地区学校的具体情况不同，各年级实际教学的总时数不一样，所以课程标准只规定各项教材的时数比重。队列和某些基本体操教材，一般可在课程的准备活动部分进行教学，不分配学时。“选用教材”时数在初中阶段只占20％，高中阶段增加到30％，按照课程标准的规定，不能把选用教材的时数集中于某一项目，即“选用教材”的时数与“基本教材”中相应项目时数相加之和，一般不得超过跑、跳、投总时数的比重。如初中球类（篮球）“基本教材”时数比重为14％，如果把“选用教材”时数比重的20％全部用于篮球，则超过跑、跳、投总时数比重26％，这是不可以的。这是为了保证学生身体得到全面锻炼、打好身体基础而提出的限制性要求。

教材的排列是采取直线排列、螺旋排列和混合排列三种方式。直线排列是按照由易到难、由简到繁、循序渐进的原则，按年级顺序排列。如体育基本知识教材，各年级的内容均不相同。螺旋排列是同一教材在各年级反复出现，逐步提高要求。如跑、跳跃、投掷等教材的排列。混合排列是上述两种方式的综合。如武术教材，从阶段来看是螺旋式排列，从整体上看是直线排列。上述三种排列法反映了不同性质教材的需要。

3．对男、女生教材的安排

中学生正处在青春发育时期。由于女生发育比男生早两年左右，初中一、二年级女生已经开始进入青春发育期，身体生长发育较快，女生身高、体重一般都超过男生，身体基本活动能力和男生无明显差别，因此针对初中一、二年级女生，教材除了技巧、单杠、双杠和发展力量素质的练习外，一般与男生没有差别。但由于男、女生的体育基础不同，教材中要区别对待。初中三年级男生开始进入青春发育期，在身高、体重和身体基本活动能力方面迅速超过女生，这种差别到高中更为明显。因此，这一阶段，在体育教材的项目和要求上，男、女生都应有一定差别。课程标准中关于男、女生，教材采取合写的办法，在需要加以区别的项目和要求上，分别给以注明，教学中要注意贯彻课程标准精神。

4．考核项目标准

课程标准规定中学体育课考核项目包括基本技能、基本技术和身体素质练习三大类，并按年级和男、女生分别列出了统一的考核项目和标准，各地区（或学校）可结合具体情况参照执行，努力争取达到或超过课程标准。

（二）中学体育教学方法

体育教学方法是教师为完成体育教学任务所采用的手段和方法。教学方法的选择与运用，应该以取得较好的教学效果为目的，根据教学任务、教材特点、学生的实际状况和场地器材的条件等具体情况灵活掌握。通常采用的教学方法有讲解法（语言法）、示范法、完整法、分解法、练习法、游戏法、比赛法和预防与纠正错误法等。

1．讲解法

讲解法是教师进行教学工作最基本的方法之一。教师用语言向学生讲明动作的名称，锻炼身体的意义和作用，动作的要领、要求和练习顺序，提出明确的学习任务和对学习应有的态度，启发学生积极思考，加深对教材的理解，以帮助学生建立正确的动作概念。

运用讲解法应注意以下几点：

（1）要有明确的讲解目的。根据教学任务、教材要求，以及教学过程的具体情况和学生在思想上、技术上或身体发展上存在的主要问题，有针对性地进行讲解。

（2）讲解的内容要实事求是、不夸张、不庸俗，深度和广度必须符合学生的实际水平和接受能力。例如，对高年级讲铅球投掷角度时，可运用他们学过的物理和数学知识进行分析，帮助理解，而对初中一年级学生就不能这样讲。

（3）讲解要简明扼要，通俗易懂，语言清晰，生动、形象。比如运用术语讲解，定义既准确，用语又精练，不仅可以节省时间，而且能帮助学生正确理解和掌握动作。讲解中切忌口头语，以免分散学生的注意力。（4）讲解要富有启发性。如讲“头手倒立”动作要领时，可先提问学生，“头和手放在什么位置上才能立得稳？”让学生通过思考，自己得出“头和两手要成为一个三角形才最稳”的结论。

（5）要注意讲解的时机和效果。当学生做练习时（特别是静力练习时），或教师背对学生时，或调动队伍时，除做必要的简短指示外（如“抬头”“挺身”“上步”等）一般不应做讲解。在纠正学生的错误动作时，个别的错误个别地纠正。只有发现学生产生了普遍性错误才可停止动作练习，集体讲解指导。

（6）讲解一般应与示范相结合。往往又把讲解与示范法的结合运用统称为“讲解示范法”。

2．示范法

示范法是教师（或指定的学生）用准确的示范动作，使学生了解所要学习的动作形象、结构和完成的顺序。动作示范是体育教学最常用的方法。它对使学生建立正确的动作概念，提高学习兴趣，激发学生自觉学习的积极性等都具有重要作用。

运用示范法时，应注意以下几点：

（1）示范要目的明确，重点突出。怎样示范，要根据教学任务、教学步骤以及学生的情况而定。如教新课时，可先做一次完整动作的示范，使学生建立完整的动作概念，然后结合教学要求，做重点示范，慢速或常速的示范。

（2）示范要正确。教师的示范动作要力争做到准确、熟练、轻快、优美，使学生一开始学习新动作就建立一个正确的形象概念。教师如果因某些原因，对某些动作做不出正确的示范，也可指定课前经过培养训练的学生做示范。如果教师或指定的学生所做的示范动作上存在缺点和错误，应实事求是地向学生讲清楚，动作的错误在哪里，为什么是错误的，以纠正示范的错误，使学生形成正确的动作表象。同时，还可运用挂图、模型等直观教具弥补示范的不足。

（3）要注意示范的位置和方向。示范的位置和方向，直接影响示范效果。为使每个学生都能看清楚教师的示范，示范的位置应根据学生的队形、动作性质以及安全要求等因素决定。如横队应在排面等腰三角形顶点的适当位置，纵队应在队伍的左侧或右侧的前方，移动动作示范的位置应离学生稍远一些，投掷、跳跃的动作示范，应使投掷物的落地方向避开学生队形。

示范的“面”，应根据动作的结构和要求，以及要求学生观察动作的部位而定。在教学实践中经常采用的示范动作的“面”，也就是准备让学生观察动作的那个面，有正面、侧面、背面、镜面。用哪个面的示范，就叫那个面的示范方法。

正面示范，是教师面对学生做示范，通常是为了显示动作左右或上下移动。如篮球防守中的左右移动，单杠引体向上的上下移动等。

侧面示范，是教师用身体的侧面对学生做示范，通常是为显示动作的前后移动。如蹲踞式起跑的后蹬角度、摆臂幅度，跳远的起跳、腾空和人体在空中的移动路线，以及前滚翻、支撑跳跃等。侧面示范的方法在体育教学中运用得很广泛。

背面示范，是教师背向学生做示范，只用于某些方向、路线变化比较复杂的动作，如武术，轻器械体操及自由体操中的复杂动作或成套动作。

镜面示范，是教师面向学生做示范，示范动作的方向与学生正常练习的方向相反，恰似学生的动作在镜中的像。一般用于广播体操和简单的徒手操的示范。

注意示范“面”要与学生的排面成平行，以使每个学生都能看清。示范时，不要使学生面对阳光或迎风站立。

（4）示范时，要向学生指出看什么、怎样看，要提示动作要点。在教新教材时，往往先示范，再讲解，然后再根据教学需要做完整或分解的示范，当然也可以边讲解边示范，或先讲解后示范，总之，要根据教学的实际需要而定。

3．完整法与分解法

（1）完整法

完整法就是从动作的开始到结束，不分段落，完整地进行教学的方法。它的优点是不改变、不破坏动作的结构，也不割裂动作各部分之间的内在联系，因而便于学生完整地掌握动作。它的不足之处是不易很快掌握动作中较为困难的部分。

完整法一般是在动作比较简单，或者动作虽然比较复杂，但又不易分解成几个部分（否则就会破坏动作结构）时采用。

对于不同的动作，运用完整法时，可采用以下方式：

①结构较为简单的动作，教师在讲解、示范后，就可让学生学习整个动作。如前滚翻、俯卧撑等。

②结构比较复杂的动作，在学习完整动作过程中，可以先突出重点。例如，先重点学习技术的基本部分，或先要求动作的方向、路线等要素，然后再要求动作幅度、节奏等要素。至于先重点掌握什么，应根据动作的特点和学生掌握动作的情况来定。

③简化动作要求。如跑，可降低速度和缩短距离；支撑跳跃，可降低器械高度；投掷，可减轻器械的重量等。

④广泛采用多种专门性或诱导性练习，发展相应的肌肉群及其协调配合的能力，体会动作的关键。

（2）分解法

分解法就是把完整的动作，合理地分成几个部分，逐次地进行学习，最后达到全部掌握的方法。它的优点是可以简化教学过程，缩短教学时间。不足之处是，如果运用不当，部分划分得不科学，容易使动作割裂，破坏动作的结构，反而影响学生对正确动作的学习。

分解法一般是在动作虽复杂，但可分解，用完整法学习又不易掌握的情况下，或动作的某部分需要较细致的学习时采用。如标枪多采用原地投，上步投，然后助跑投的分解法，以突出投标枪动作的学习。

运用分解法时应注意以下几点：

①划分动作各部分时，应考虑它们之间的有机联系，使分段后不致改变动作的结构。

②使学生明确所划分的部分在完整动作中的位置。

③要与完整法相结合运用。运用分解法是为了尽快掌握动作的各部分，从而达到掌握完整动作的目的。因此，分解法的教学时间不宜过长，要在适当时候用完整法进行教学和练习。

4．练习法

练习法是学生根据教学任务，在教师的指导下有目的地重复某一动作的方法。

练习法在各种教学中一般都是由教师提出练习的任务、要求和方法，进行必要的示范，使学生建立正确的概念；然后在教师指导下练习，独立作业；最后教师在检查学生练习的基础上进行分析、小结，指出练习存在的问题、缺点，提出改进要求。

在体育教学中，学生做练习要承受一定的运动量。但又不能承受过多的运动量，应在承受一定运动量后，有一定的休息时间，以消除机体的疲劳，恢复工作能力，这样更有利于掌握动作技术和技能，提高身体素质，增强体质。因此，学生做练习承受一定的运动量与合理休息相结合，是体育教学中使用各种练习法的两个基本方面，缺一不可。通常运用的练习法有以下三种：

（1）重复练习法

重复练习法是指在相对固定的条件下（不改变动作结构和运动量等）按照完成动作的基本要求，让学生反复练习某一动作的方法。如以固定的速度和距离反复练习运球投篮；用同一姿势、同一助跑步数和高度反复练习跳高，按照一定的要求连续举哑铃等。

重复练习法又有两种：

①间歇重复练习法：重复练习之间有相对固定的间歇时间。如快速进行40米重复跑，规定重复跑之间的间歇为3～4分钟，推一次铅球，规定间歇时间1分钟等。间歇时间的长短，取决于教学任务、学生身体承受运动量的能力和场地器材设备条件。

②连续重复练习法：没有间歇，连续不断地重复练习。如较长时间跑的练习，连续做前滚翻等。连续重复练习法常用于培养和发展耐力等素质，巩固和提高动作技能。比如，用连续跳绳、举哑铃、蛙跳等发展某些身体素质；用连续投篮、垫球（排球）等来巩固和提高动作技能。但连续练习的时间和次数应根据学生承受运动量的能力而定。

运用重复练习法，应注意以下几点：

第一，重复练习的目的随教学阶段的改变而改变。教学的开始阶段，重复练习是使学生体会动作的要领和方法，消除动作中的缺点和错误。在复习阶段则是进一步改进、提高动作质量，形成运动技能，提高身体素质和机能。对于相对固定的条件，要随着教学进程而不断改变和提高。如学生已适应40米的快速跑，就应提高到50米或80米，逐步提高要求。

第二，练习时间、次数和练习之间的间歇时间，要根据课的任务、教材的特点、学生实际、季节气候等，合理地确定。难度和强度较大的内容，重复练习次数应少一些，间歇时间应长一些，学生体质好，练习熟悉的内容，练习次数就应多一些，间歇时间应短一些。

第三，要克服单调的重复练习形式，采用多种练习方式，提高学生的练习兴趣和积极性。如40米快速跑，在一般练习之后，可分别采用追逐跑、计时跑、比赛等方式进行练习。

（2）变换练习法

变换练习法是指在变化的条件下，使学生反复练习某一动作的方法。变换练习法能够提高学生练习的兴趣，降低或提高练习的难度和要求，使学生更快地掌握动作技术和技能，提高身体素质，增强体质。

变换练习法主要是改变练习对机体起作用的某些因素。实践中，变换的方式通常采用以下几种：

①变换练习的条件：可以改变练习器械的重量、高度，如铅球的重量，支撑跳跃器械的高度，改变练习的强度，如标枪的投远改为投准，或又远又准，脚放高处做俯卧撑，跳远跳过一定高度的横杆等。

②变换练习的环境：在自然地形上练习越野跑，在沙坑前练习跨栏（落在沙坑里）等。

③变换动作组合：如学生在练习器械体操时，在比较熟练地掌握单个动作后，再把两个以上的单个动作连起来练习，就增加了练习的难度。

④变换动作的某些技术特征：如动作的速度、频率和幅度等。

运用变换练习法应注意以下几点：

第一，运用变换练习法要有明确的目的。要根据课程任务、教材特点和学生的实际情况，有针对性地选择和运用变换练习法。比如为了使学生更好地体会动作要领，掌握基本技术，可以降低练习的要求，提供更有利的练习条件。

第二，改变练习条件不能改变动作技术和破坏动作结构。

第三，变换练习的运用要按照循序渐进的原则进行，逐步提高要求。

（3）循环练习法

循环练习法是指教师根据教学要求，选择若干练习或动作，分设若干练习点，要求学生依次在每一个练习点上完成规定的练习内容，做完一轮后再重复下一轮的练习，这样重复循环练习的方法，如下图就是一种循环练习的范例。
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循环练习法的特点是能有效地增大课的练习密度和运动量，全面锻炼身体，提高身体素质和身体机能。它采用多种多样的练习手段，交替进行练习，避免单调刺激，能延缓出现疲劳的时间，也能调动学生的积极性。它对提高动作技术和技能、发展身体、增强体质、提高教学效果有良好作用。

运用循环练习法，应注意以下几点：

①要有明确的目的。循环练习法，主要是用于提高、巩固技术、技能，提高身体素质的，其他情况不应选用这种练习法。如果学生还没有完全学会和掌握的动作，就不宜于采用这种方法。

②循环练习法的内容应简单、多样，并在练习顺序上使不同性质的动作交替进行，以免身体局部负担过重。

③循环练习的数量（每个练习点的练习次数和各点相加的总次数）要根据学生体能的承受能力，一般采用极限体能的[image: ]
 。运动量应由小到大，练习次数可逐渐增加。各点练习之间可以有间歇，也可以不间歇。每循环一轮后，应有适当的间歇时间。

④要加强组织纪律性。根据学生人数和场地器材的情况，可采用分组，按顺序在一个或几个循环练习的场地上练习，要准确估计各点练习的时间，避免许多人停留在一个点等待。

5．游戏法与比赛法

（1）游戏法

游戏法是重要而有效的体育教学方法之一。游戏教学的内容丰富多彩、形式新颖、情节生动，课程有一定的竞赛成分，具有很大的吸引力，青少年特别喜爱。

运用游戏法进行体育教学，能有效地发展学生的体力和智力，提高学生掌握和运用体育知识、技术和技能的能力；而且对学生进行思想教育，培养集体主义精神，遵守纪律、勇敢、果断、机智、灵活等品质，具有重要意义和作用。

运用游戏法，应注意以下几点：

①要有目的地选择和运用游戏教材。游戏要有针对性。如做准备活动的游戏应能全面活动身体，具有一定的兴奋性。基本部分的游戏要紧密结合主要教材，要能起到体会所要学的动作，或巩固提高所学动作技术，或提高身体素质，或提高练习的兴趣等作用。

②要有明确的规则要求，并要严格执行。

③有的游戏具有一定的情节或竞赛成分，参加者为了夺取胜利或进入某一角色，往往会产生某种心理上紧张状态，因此，在游戏进入高潮时，应适当控制游戏的兴奋性和运动量，并要注意安全。

④学生在游戏活动中，最易表现出各种思想行为，因此，必须对学生加强思想教育，注意道德品质的培养，并加强组织措施。

（2）比赛法

比赛法是用对抗的形式组织学生练习的方法。比赛法与游戏法有相似之处，但有的游戏不一定有对抗比赛。比赛法通常采用的方法有游戏比赛、教学比赛和专门性测验三种。

比赛法具有“竞赛”的因素，学生情绪高涨、心理紧张，能促进学生最大限度地发挥机体的机能。因而能有效地提高身体素质，提高身体基本活动能力，培养勇敢、果断、顽强、坚毅、克服困难、集体主义精神等优良品质。

运用比赛法，应注意以下几点：

①要根据教学任务和教学阶段恰当地运用上面所谈的三种比赛法。

②比赛法应在学生基本掌握某些基本技术和战术的基础上进行。

③比赛前要做充分的准备活动，加强思想教育和组织工作。

④结合比赛，要求学生熟悉和严格遵守比赛规则，要培养学生担任裁判的能力。

6．防止与纠正错误法

在体育教学中，由于各种原因，学生学习技术动作时难免产生这样或那样的错误动作，如果不及时纠正，就会形成错误的技术定型。这不仅会影响学生正确地掌握和提高技术，而且也不利于增强学生体质，甚至会发生事故。因此，教师必须善于预防并及时发现和纠正那些错误动作。为此，应分析产生错误动作的原因，以便对症下药。一般来说，产生错误动作的原因有以下几种：

（1）学生学习目的不够明确，积极性不高，或者因为怕累、怕受伤，有畏难情绪，对完成练习缺乏信心等。

（2）学生对所学动作的概念不清，对练习的任务、完成动作的要领和方法不明确，或受旧动作技能的干扰等。

（3）学生的一般身体水平和基本技术跟不上要求。

（4）教材内容不符合学生的程度，安排欠妥，组织教法不当等。

（5）受教学设备条件和其他原因影响。如，设备不足或不符合规格，场地小等。

要防止和纠正学生的错误动作，应根据上述产生错误的原因，采取相应的措施。另外在纠正错误动作时应注意以下几点：

（1）上课时教师应细心观察每个学生做动作的情况，以便对症下药，有的放矢。

（2）应分清主次，抓住主要的错误动作，让学生一个一个地克服，不能同时要求学生克服几个错误，以免无所适从。发现学生有共同的错误，可暂时停止练习，进行集体纠正。个别错，个别纠正。

（3）纠正学生的错误动作，要热情耐心，诱导帮助，讲清道理，分析原因，使学生感到既严肃又亲切，激发学生改正错误动作的意愿和信心。切忌简单粗暴，讽刺挖苦的错误做法。

上述各种教学方法，是有机联系的。在教学中不应孤立地运用其中某一个方法，应根据教学任务的需要和存在的问题，灵活地和相互配合地运用各种方法。


 三、中学体育课的类型

中学体育课分为理论课和实践课两大类。

（一）理论课

理论课是按照大纲规定的教材和体育教学计划，在室内讲授体育基本知识的课。根据教学和学校体育工作的需要，“学校体育的目的和任务”应安排在新生入学后的第一节课，其他内容大多可利用雨雪天气在室内讲授，也可结合学校体育工作的进程，有针对性地讲授某些内容。如在运动会前讲授有关竞赛规则、裁判法，根据季节特点讲解季节性体育项目的意义和作用等。

理论课教学的主要任务，一是使学生明确学习目的，端正学习态度，树立为实现社会主义现代化建设而勤学苦练的思想；二是使学生掌握一定的体育基本知识和科学锻炼身体的方法，指导锻炼实践。

理论课除讲授体育基本知识外，也可组织一些室内游戏或提高身体素质的练习。

（二）实践课

实践课一般是指在操场上进行的身体练习课。按照课程的具体任务，又可分为引导课、新授课、复习课、综合课和考核课五种类型。

1．引导课

这种类型的体育课虽然主要是在室内通过讲述完成的。但是，其教学目的是为上好实践课服务的，所以，把这种类型的课也包括在实践课内。引导课一般安排在每学期开始的第一次体育课。上课时教师在简要总结上学期或上学年体育教学工作的基础上，提出本学期体育教学的任务、要求、教学内容、考核的项目和标准，以及本学期学校课外体育活动的主要安排等。对刚入学的新生班级，还要向他们介绍本校体育方面的成绩，开展体育活动的情况和优良传统，以及上课的常规要求等，以激发学生上好体育课和参加体育活动的积极性。还可根据体育教学的需要，对学生进行分组。也可在讲完上述内容后，安排讲授一定的体育知识，或安排适当的身体练习，以便了解学生的实际情况。

引导课要做到使学生在思想、服装以及组织上做好上体育课的准备。由于引导课主要在室内讲授，一般把引导课列入基本知识课，占用体育基本知识的教学时数。

2．新授课

新授课是在复习旧知识的基础上以学习新知识为主的课。

为了使学生正确而迅速地掌握新知识，在组织新授课时一般应注意以下几点：

（1）教师要善于正确地利用讲解、示范和各种教法（如帮助、限制、诱导）使学生对新教材形成正确、完整的概念。

（2）根据教材的性质和学生的特点，科学地安排教学步骤。

（3）在新授课中，要抓教材的重点，首先掌握动作的基本环节，着重解决教学过程中学生普遍存在的缺点和错误。

（4）要有适当的重复练习次数和适当的生理负荷。

（5）在中学，一般情况下，新授课并不是全课都教新知识，因为这样不仅会使学生感到单调，而且很难保证有合理的密度和生理负荷。既不利于学习新知识，又影响锻炼身体的效果。因此，往往以新知识为主，并配合一定的复习知识。

3．复习课

复习课是以复习旧知识为主的课。开学初、学期末、考查前以及学完某一单项教材之后，往往上这一类型的课。但复习不应是简单地重复已学过的知识，而是通过复习不断地提高动作的质量与熟练技巧。

为了提高复习课的教学效果，在组织复习时一般要注意以下几点：

（1）教师应根据学生掌握知识的情况，对复习提出明确具体的要求，并应采取相应的教法措施。

（2）由于每个学生掌握知识的程度和存在的问题不同，复习课应在集体指导的基础上加强个别指导，区别对待。

（3）复习课要特别注意精讲多练，合理加大课的生理负荷量，增加练习的次数。

4．综合课

由两种以上内容和性质都不相同的课程所组成的课。如在一次课中既学习双杠（新教材）又复习快速跑的途中跑。这种类型的课在中小学最普遍，它适合中小学生的生理、心理特点。符合学生人数多、场地小、器材少的情况。

在组织进行综合课时，应注意以下几点：

（1）每堂课的知识必须新旧搭配，性质不同，以利于全面锻炼学生身体。

（2）要注意不同的知识技术之间的相互关系，避免技术的互相干扰，要使之相互促进。

（3）要注意知识的难易和运动量大小之间的关系，并要互相搭配，以有利于掌握动作技术和锻炼身体。

（4）要加强课的组织工作，合理地安排知识顺序和各项技能的练习时间，并注意安排好课的密度和运动量。

5．考核课

这是以检查学生成绩为主的课。它是在某些主要教材经过学习和复习之后按教学进度计划进行的。

在进行考核时要注意以下几点：

（1）使学生明确考核的目的，端正学习态度，积极参加考核。

（2）考核课中，学生的运动强度较大，应充分做好准备活动，并加强安全措施。做到既使学生获得良好成绩，又要防止伤害事故。

（3）在考核课中，有些考核项目（如体操教材）在考核前可组织学生复习，能最有效地改进提高动作技术，使学生取得良好的成绩。有些不便于考试前组织复习的教材（如耐力教材）也可适当安排其他复习教材，以利于全面发展身体。

（4）要做好测验场地、器材、登记表的准备，并预先培养好测验的助手。

（5）要提高考核课的质量。不要一个人参加考核，多数人等待，致使课的密度很小，既不利于学生锻炼身体，又使准备活动不充分。改进考核课的组织工作，是提高考核课质量的关键。一般来说，考核应分组进行，以减少学生等待时间。同时，考核前要安排适当的时间复习教材，使学生既能观摩同伴考核的成绩，从中得到借鉴，又能得到锻炼身体的机会。


教学案例

课题名称：篮球教学


三课时：

1．篮球：熟悉球性练习。

2．篮球：行进间运球急停急起。

3．游戏：运球“斗牛”。



教学目标


1．知识与技能：

（1）掌握基本的运球方法。

（2）能够熟练地在行进间运球。

（3）熟悉急停、急起的技术动作方法。

2．过程与方法：

（1）通过练习的过程，提高控制球的能力，提高行进间控球的能力。

（2）发展手部肌肉力量，提高身体的协调性。

3．情感、态度与价值观：

提高主动参与体育锻炼的意识、增强与他人交流合作，培养勇敢、顽强、机智、果断的品质，学会自我调节、自我反馈的能力，充分发挥表现力、创造力。



环境与教具

本节课课堂教学中采用的是小组、自主、探究、创新学习，为了让每一位学生在有限的课堂教学时间里都能学得充实，所以课堂教学对于场地、器材的要求就高一些，本节课需要的篮球为每生一球，用到两个篮球场地和一些标志杆，结合音乐调节课堂气氛。课堂教学中安全组织纪律问题还是需要特别强调的，因为是以小组为主，所以在不同的练习小组中，练习的内容、形式、强度、密度等可能存在差异，不过，这些差异是正常的，只要能够保证在课堂教学中开展得扎实、有效，能够让每一位学生在课堂学习中，身心都得到锻炼，真正达到健身的目的，就完成本课的教学目标了。

教学方法

运用的教学方法：针对课的教学目标和学生的实际，从学生的发展出发，做好教学内容设计，将学生合理分成若干个学习小组，充分发挥体育骨干的模范带头作用。教师主要起组织、指导、参与的作用，师生共同营造一个轻松、和谐的学习氛围。课堂教学中主要采用小组自主、探究、创新学习。教师在课堂教学过程中，结合图示简要讲解、示范练习内容，强调安全组织纪律，让学生以小组的形式开展练习，并及时进行指导，对于组织学习相对薄弱的小组或个人，教师则着重给予指导。

运用的学习方法：本节课采用了自主学习、探究学习、创新学习的学习方式，在教师的指引下，学生分成若干个小组，在教师示范动作的基础上，自己创编练习内容，并以不同方式展开练习。充分展示出每位学生的聪明才智、自主创新意识，以及同学之间的相互学习、共同促进的精神。让学生在课堂教学中既锻炼了身体，又开动了脑筋，身心都得到锻炼。

教学过程




	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备



	引入课堂
	师生问好，宣布课的内容，课堂要求
	由体育委员集合、整队、报告人数，见习生随堂听课
	一、集合整队

二、师生问好，常规检查

三、宣布本课内容

四、安排见习生活动



	激发兴趣
	1．教师示范带领各种球感练习。

2．教师指导学生练习
	1．学生在教师的带领下进行各种球感练习。

2．学生根据自己的意识，自创并进行球感练习
	一、篮球：熟悉球性练习

1．手指、手腕、踝关节运动；

2．两手体前相互拨传球；

3．环绕颈部交接球；

4．环绕腰部交接球；

5．环绕双腿交接球；

6．胯下8字交接球；

7．踢腿交接球；

8．固定手臂运球；

9．两手交换快速拍球；

10．双手抛接球；

11．双手向上抛球后击掌；

12．向上抛球后作击掌转身



	学习掌握技能
	1．教师结合示范简要讲解行进间运球急停急起的技术动作方法。

2．教师结合学生练习中存在的不足，进行讲解、示范。

3．教师指导学生练习
	1．学生往返做行进间运球急停急起练习。

2．学生按教师指导的节奏沿着篮球场外沿做行进间运球急停急起（男、女生分别在各自场地进行）。

3．一些学有余力的学生或想尝试的学生，可以在教师另设的标志杆做运球急停急起绕杆练习
	二、篮球：行进间运球急停急起

1．讲解示范队形：

如下所示

×××××××××

×××××××××

×××××××××

△

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○

2．学生分组轮换做往返行进间运球急停急起练习。

练习量：2～3组。

3．学生男、女生分组在教师的指导下沿着篮球场外沿做行进间运球急停急起练习（男、女生分别在各自场地进行）。

练习量：2～3圈。

4．对于一些学有余力的学生或想尝试的学生，可以在练习中做运球急停急起绕杆练习。

练习量：2～3圈。

5．要求：运用正确的技术动作，动作协调，活泼热情



	拓展练习
	1．结合图示教师讲解游戏的名称、目的、练习方法、组织方式和要求。

2．教师指导并参与到学生中一起做游戏
	1．男、女学生分别在各自的半个篮球场中练习。

2．打开男、女生界限，让男生与女生在一起练习
	三、游戏：

名称：运球“斗牛”

组织方式与要求：

1．准备：将男、女生安排于篮球场各半场。

2．方法：男、女学生分别在各自半场内做行进间运球，在运球的过程中，尽可能地去拍掉别人正在运的球，同时注意控制好自己的球，尽量不要被其他同学拍掉，被拍掉球的同学捡起球继续运球，游戏继续进行，以球控制最好的同学为优胜。接着打破男、女生界限，让男生与女生在一起练习，共同促进、共同提高。

3．规则：

①必须在规定范围内进行不能超出界外。

②必须在运球的过程中才能去拍别人的球。

③拍球时，不能做粗暴的动作



	身心调节知识反馈
	1．教师带领学生进行放松。

2．教师根据学生课堂上的表现进行简要的小结。

3．布置学生收器材。

4．师生再见
	1．学生根据自己身心变化情况在舒缓的音乐节奏下作有目的的自我放松。

2．自我反馈。

3．值日生收器材。

4．师生再见
	一、肢体放松

二、体验反馈

三、教师小结

四、收拾器材

五、宣布下课






教学流程解说

（一）常规导入阶段（3分钟）



引入课堂（3分钟）

包括：集合整队、师生问好，常规检查、宣布本课内容、安排见习生活动等。

目的：让学生遵守纪律，集中精神进入课堂学习。



（二）体验学习发展个性阶段（37分钟）



1．激发兴趣：学生熟悉球性练习（15分钟）

（1）教师结合示范简要讲解动作要领、练习方法、注意事项。

（2）学生在教师的组织下在动感的音乐伴奏下进行模仿、创新练习。

（3）教师指导。

目的：让学生在愉悦的气氛中活动身心，掌握一些控制球的基本技术动作，并在熟练掌握的基础上自主创设一些练习动作，激发学生的学习兴趣。

2．学习掌握技能：篮球行进间运球急停急起（15分钟）

（1）教师结合图示简要讲解示范行进间运球急停急起的技术动作方法。目的是让学生初步建立技术动作概念，为技术动作的学习形成基本的运动表象。

（2）学生按教师指导的节奏往返行进间运球急停急起和沿着篮球场外沿做行进间运球急停急起（男、女生分别在各自的场地进行）练习。通过不同形式的练习方法、练习手段，变换练习难易度，提高学生学习兴趣，达到掌握技术动作的目的。

（3）对于一些学有余力的学生或想尝试的学生，教师另设一项提高难度的练习方法，让想提高的学生练习。这样做的目的是尽量做到因材施教、分层提高。

（4）教师指导，结合学生的练习情况和表现进行简要讲评。通过讲评，让学生对于所学的知识及时地进行反馈。

3．拓展练习：游戏运球“斗牛”（7分钟）

（1）教师讲解游戏内容、方法、规则、要求。

（2）首先将男、女学生分别安排在各自半场内进行游戏练习，要求学生充分发挥自己的智慧、创造力；接着打破男、女生界限，让男生与女生在一起练习，共同促进、共同提高。

（3）教师指导和参与到学生中进行游戏练习。

目的：通过游戏的方法，让学生在愉悦的气氛中将本节课所学的技术、知识灵活运用于实践中，进一步巩固和提高控制球、支配球的能力。



（三）结束阶段：（身心调节、知识反馈）（5分钟）



1．在舒缓的音乐声中学生有目的地进行肢体放松。

目的：逐步将身心调节到正常水平，为下节课的学习做好准备。

2．师生共同讨论、小结本课、布置收拾器材、宣布下课。

目的：通过讲评、讨论，让学生对本节课所学的知识进行及时的反馈。
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教学反思

这节课以学生为主体，以学生的发展为本，为学生创造了良好的学习情境，课堂中学生学得主动、积极，许多练习充分地调动了学生的学习积极性，让学生在快乐的气氛中学习了技术、技能，既锻炼身体，又陶冶性情。将简单的运球学习，运用游戏的方式来进行拓展，把所学的技术动作应用到游戏中，让学生在玩中学、学中练，这样既能让学生巩固学习成果，也能把课堂气氛提升到最高境界，这是比较有收获的一点。需要改善的地方：在游戏时间与空间上再广阔一些，这样学生的学习巩固会更好地加强。




 第十五节　中学音乐教学

中学学生生理、心理日趋成熟，参与的意识和交往的愿望增强，获得知识和信息的途径增多，在学习上形成自己的初步经验，表达情感的方式较之小学生有明显变化。通过教学及各种生动的音乐实践活动，培养学生爱好音乐的情趣，发展音乐感受与鉴赏能力、表现能力和创造能力，提高音乐文化素养，丰富情感体验，陶冶高尚情操。中学包括初中和高中，中学音乐教育领域基本包括：鉴赏音乐、表现音乐（包括歌唱和器乐演奏）、创造音乐、音乐知识与技能。下面针对中学音乐教育的内容，分别讲述教学实施过程及方法。


 一、音乐基础知识和基本技能教学

（一）“双基”教学的基本内容

“双基”教学指音乐基础知识和基本技能教学。中学音乐学科的基础知识内容是指音乐常识方面，主要包括：记谱法常识、音乐要素的知识以及其他音乐常识。音乐基本技能训练内容主要指：识谱技能训练和音乐听力训练。除此之外，广义的音乐基本技能训练还应包括歌唱的基本技能训练和器乐演奏的基本技能训练等。

（二）“双基”教学的教学方法

1．音乐基础知识的教学方法

（1）简明、生动的讲授

传授音乐基础知识最基本的方法是讲授法。运用讲授法应注意以下问题：

①讲授的内容要具有科学性。即所传授的音乐知识的概念应逻辑严密、表述准确、例证妥帖，不能逻辑颠倒、表述模糊或引证不典型。

②讲授要抓住重点、难点和关键点。教学的重点是教材中要完成的主要教学任务；难点是指学生难以理解的教材内容。讲授只有紧扣教材的重、难点，抓住解决问题的关键环节，其他非难点内容的理解就迎刃而解了。

③教学语言要准确、简明、生动、通俗易懂，符合学生的理解能力和接受水平。

④贯彻启发式教学原则。讲授时应注意学生的信息反馈，启发学生积极思考，围绕知识的重、难点展开讨论，引导学生深入理解音乐知识的重、难点，并学会在音乐实践中运用。

（2）音响直感法

又称“乐理教学与美感同步法”，它是联系实际音响和音乐作品进行基础知识教学的方法。

音乐是音响的艺术。脱离音响或音乐作品的音乐知识教学，将失去音乐的“灵魂”。许多情况下，可以“先听后讲”，先给予感性的认识，然后再作理性的概括。譬如：音程、和弦、调式内容。也可以“先讲后听后唱”，如：单纯音符、附点音符、切分音等。

（3）视听结合法

运用直观、通感的原理，调动学生视觉因素的助力，使视、听觉相结合，对于音乐知识的学习是十分有效的方法。

（4）参与音乐实践法

音乐知识的教学，尤其是乐理教学，必须建立在学生积极参与音乐实践活动和充分感受音乐的基础之上。否则，乐理教学就是空洞的、乏味的纸上谈兵。学生参与音乐实践的程度越高，对音乐的感受就越充分。

2．音乐基本技能的教学方法

（1）音乐基本技能主要是指识谱和音乐听辨技能

“实践的学习”和“专门的学习”相结合

“实践的学习”，就是通过歌唱、奏乐、动作等音乐实践活动，提高识谱和音乐听觉能力。例如：通过合唱训练提高学生的和声听觉能力，通过演奏提高学生的读谱能力。“专门的学习”指编写或选择专门的视唱、练耳教材进行专门训练的方法。

这两种学习方法在实际教学中应相互结合。对于不同层次的学生，两种方法各占的比例也应有所不同。普通中小学，“专门的学习”应少用，听音、视唱、节奏训练安排在课堂教学的前三分之一处，时间不宜过长，用顺带进行的方式。中师、幼师可设专门的视唱练耳课，但也要与艺术实践相结合。这样，学生学得愉快、学得生动。

（2）突出重、难点进行教学

结合歌曲和乐曲的识谱教学，应善于找出曲谱中的重、难点处，首先通过训练给予解决，为后面的艺术实践打下基础。

（3）训练应坚持循序渐进原则和规范性

根据学生实际情况，制定科学合理的训练程序，使学生的能力逐步提高。规范性方面的要求有：视唱应坚持划拍，唱名发音要标准，听音乐时，和声音程，和弦的听辨应从根音或低音，由低向高唱。

3．谱应符合记谱法规定

知识传授的科学性和技能训练的规范性是教学的基本要求。降低难度绝不等于降低科学性和规范性的要求。

关于首调唱名的训练方法

大纲规定中小学视唱教学使用首调唱名。首调唱名法即移动do唱名法，尤其注重音级之间的相对关系，各音级的倾向明确，调式感觉清楚，最接近音乐的自然感觉。在各个不同音级上建立的大小调，do为大调主音，la为小调主音，使调式关系、概念都简单化。

但由于首调唱名是依据调号的变化而移动唱名的位置，因此，记忆、熟悉不同调的唱名音位成了中小学视唱教学的难点。下面介绍几种记忆首调唱名音位的训练方法。

（1）从无谱号、无调号的五条线上的任意位置进行识谱入门训练。一开始就让学生形成一种概念——do是移动的。从而打破常规训练中所形成的C大调唱名位置的固定思维模式。如：
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（2）分组记忆法。五线谱记谱法中有十五个调，但需要我们记忆的只有七个位置。有些调主音的实际音高虽然不同，但在谱表上显示的位置却是相同的，因此，可将这几个调联合起来记忆，这就叫分组记忆法。下面以高音谱表为例：
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 二、歌唱教学

歌唱教学是普通学校音乐教学中的一项重要内容。歌唱是学生进行艺术实践，表现音乐的重要形式，同时歌唱教学也是对学生进行思想品德教育的极为生动形象的手段。因此，歌唱教学在音乐教育中占有重要的地位，它对于实现音乐教育的整体目标具有举足轻重的作用。

（一）歌唱教学的基本要求

1．引导学生正确理解和表达歌曲的思想感情，培养学生有感情歌唱的能力。有感情地歌唱，是歌唱教学的根本目标。教学中要注意激发学生的艺术想象力和创造力，正确地处理、表达歌曲的情感，从而实现感染学生和教育学生的目的。

2．指导学生掌握歌唱的技能、技巧，提高歌唱的表现力。掌握歌唱的基本技能是有感情歌唱的必要条件。中小学歌唱技能训练主要是穿插在歌唱活动中进行，是集体的歌唱训练，不宜采用类似专业训练的方法。过高的要求和专业性的训练方法在课堂集体训练中不仅难以达到预期效果，而且会挫伤学生的学习积极性。唱歌技能训练主要包括以下五个方面：

（1）正确的歌唱姿势；（2）恰当地运用呼吸；（3）科学的发声；（4）清晰的咬字、吐字；（5）初步的合唱技巧。

3．使学生了解变声期知识和学习哑音保护的方法，歌唱时能够自我调节、控制喉器。

（二）歌唱教学中的技能、技巧训练

1．正确的歌唱姿势，良好的歌唱习惯

正确歌唱姿势的要求，国家已印发系列挂图，教师可对照执行。但挂图是平面的、静态的，而歌唱是以人体作为乐器的、动态的表演行为，歌唱姿势不仅要求歌唱者具有外在的形体美，同时，还要讲究姿势状态有利于歌唱机体各器官的正常协调运动。有一种提法称之为“自然、放松”“集中、入境”，前者指正确的歌唱姿势，后者指良好的歌唱习惯，既简洁明了，又有丰富的内涵。“自然”是“矫揉造作”的反义词，学生歌唱时身体过分的摇晃和不自然的面部表情，既不美又影响发声。身体自然直立，只要提醒学生将腰椎、颈椎两处自然立起，可能比要求“挺胸抬头”效果要好。“挺”与“抬”只说明了状态未指出要领，容易造成身体僵硬。“放松”实际包含着生理和心理的双重因素，歌唱姿势的放松不是气功状态的放松，而是一种有控制的积极状态的放松。如：提起软腭，打开牙关，控制气息等。“集中、入境”是帮助学生进入表演状态的重要训练。歌唱是一种创造性劳动，只有集中精力，进入歌曲的情感或意境，全身心地投入唱才能创造美的音乐。

2．掌握正确的呼吸方法

我国古代声乐理论指出：“善歌者必先调其气”“气功则声发”，意大利男中音歌唱家贝基称“唱歌的艺术就是呼吸的艺术”。可见，歌唱呼吸是否正确或运用得当，将直接影响歌唱的表现力。

正确的歌唱呼吸方法是在训练中逐步培养起来的。教师在教学中要帮助学生树立信心，破除神秘感，说明歌唱呼吸的正确方法存在于人们的日常习惯性生理动作之中。如果能从这些生理动作去体会歌唱的呼吸，并使之成为下意识的习惯动作，那么就能初步掌握歌唱呼吸的方法。

常见的呼吸训练方法有以下几种：

（1）腹式深呼吸。让学生体会全身放松时的自然式呼吸。使学生掌握靠横膈膜的升降来调整吸气和呼气。此法吸气较深，但不要有耸肩、抬背等多余动作。

（2）胸膜式呼吸。启发学生用“闻花香”“打哈欠”等生理动作去体会深吸气时两肋和腰腹部随之扩张的感觉。还可用“抽泣”“惊讶”的生理动作来体会急吸气时腰腹部的感觉。

呼气时腰腹部要保持吸气的状态。启发学生体会“搬重物时腰腹部不能放松、腰腹肌向外扩张”的对抗感觉。进行顿音训练时，还可启发学生留心体会“咯咯”笑时，小腹有节奏、有弹性地向内收缩的感觉。

（3）缓吸缓呼和急吸缓呼的呼吸方法。

缓吸缓呼练习
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（4）正确的呼吸习惯必须通过唱歌实践获得。教学中，教师要注意选择那些有针对性的歌曲进行呼吸训练。

①缓吸缓呼训练。如《大海啊，故乡》（谱略）。

②急吸缓呼训练。如《游击对歌》（谱略）。

3．科学的发声

在现行中学音乐教学大纲中科学的发声表述为“自然圆润的发声”。中学是以教学班为单位的集体歌唱活动，它与个别指导是有区别的，个别指导可以尽量发挥个体声音的特点、长处。集体歌唱（如合唱）则首要的条件是音色统一。什么是理想的儿童歌唱发声？在日本、欧美经过多年实验研究，比较一致的认识是“主要采用头声的发声”；头声歌唱时，声带边缘和连接部分振动，声带不易疲劳；歌声清澈明亮，这是童声合唱所需要的最理想的音质；头声是从口盖上方发音，故能传得较远，而且能表现极弱（PP）的力度；头声歌唱能统一学生的音色，适于表现多声部的合唱作品；采用头声训练还能使变声期缩短，在变声后保持良好音质的歌喉。

开始训练时采用“u”或“o”母音作轻声练习为宣，这样，声音容易集中，可避免大声喊唱，在轻声练习中获得较美的音色。

4．注意咬字和吐字的准确清晰

歌唱是音乐与语言相结合的艺术。歌唱中咬字、吐字是否清晰，直接关系到以词传情，以字带声的问题。所谓“字正腔圆”就是这个道理。

具体方法有：

挑选一些节奏较密、速度较快的歌曲，用快速读歌词的方法训练咬字。

挑选一些节奏宽疏、速度较慢的歌曲，做韵母音长发音练习。用轻声、慢速读歌词，练习吐字。

咬字练习
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此外，学唱歌词前，应将歌词中容易唱错的字和词写在黑板上，注上汉语拼音，在教师的指导下正确发音。要注意及时纠正学生歌唱时的不正确发音和方言口音。

5．初步的合唱技巧训练

中学歌唱教学应该努力抓好多声部的合唱教学，课堂合唱教学应以二声部合唱为主。

合唱艺术对声音最基本的要求是声部之间均衡、和谐，有整体感。

（1）合唱的声音训练

【统一音色的训练】

要求各声部音色完全一致是很难做到的，但通过训练可以使各声部的音色比较接近。中学生的音色一般可分为可协调类和不可协调类两大类。可协调类包括圆润、明亮、柔和、浑厚等音色；不可协调类包括尖细、挤压、嘶哑、苍白等音色。统一音色训练的主要任务是将不可协调音色统一到可协调的音色中去。要鼓励暂时难以与众协调的学生树立信心，克服不良的发声习惯（如喉部、颈部肌肉紧张，发声位置较低，用喊叫式方法歌唱等），让他们在良好呼吸的支持下做几个母音的发声训练，如“o”“u”，此类母音的发声因口形收成圆形，可利用口腔和后鼻腔的共鸣促使喉部放松，改变喊叫和挤压的习惯。要让学生注意用耳听，使自己的声音向周围可协调类音色靠拢，最终使合唱中听不出尖声、哑声和喊声。

【音量变化的训练】

变化音量是合唱的基本表现手法。在中学歌唱教学中，让学生用大和强音量歌唱是比较容易的，但用小音量发轻声却不太容易，用渐强、渐弱的力度歌唱就更难。因此，必须加强音量变化的训练。
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【统一字音的训练】

统一字音的训练也是合唱声音训练中的一项重要内容。合唱是一种集体的演唱活动，整体音色的统一不仅表现在音色、音量、音高、节奏和速度等方面，咬字和吐字也是塑造整体音乐形象的重要手段。因此，演唱者必须掌握正确的字音，不能掺杂方言和错误字音，造成声音的不协调，从而影响合唱作品的艺术效果。

（2）声部合唱训练的步骤和方法

在中学合唱教学中，二声部合唱是主要的演唱形式。进行二声部合唱教学，要从实际出发，坚持由易到难、循序渐进行的教学原则，选好适合的练习曲和合唱曲目，持之以恒，严格要求，逐步培养学生对多声部音乐的兴趣和初步的合唱表演技巧。

二声部合唱训练，可按以下步骤进行：

①唱好齐唱。齐唱教学能培养学生良好的呼吸、发声、共鸣、咬字吐字和控制音高、音色、音量等多种能力，培养合唱中所必需的整体协作精神，因此，严格进行齐唱教学是顺利进入合唱教学的基础。

②通过轮唱教学，为合唱教学做好准备和过渡。轮唱歌曲的各个声部按照一定的时间距离演唱相同或相赶的旋律，因为它比合唱简单易学，又比齐唱有变化、有趣味。旋律在声部间的交错进行，此起彼伏，形成一定的和声关系，有利于培养学生初步的和声听觉能力。

③做节奏一致、音程跳动不大的二声部模仿练习。

④从同音开始作斜向、反向的二声部练习。

⑤做不同音开始的简单和声性练习。


 三、欣赏教学

音乐欣赏就是“有指向的倾听音乐”，不少文章中有时还使用“听赏”和“鉴赏”这两个概念。两者的区别在于：“听赏”是一种比较初级的，偏重于愉悦的欣赏活动；“鉴赏”是一种较高层次的，带有评价性质的欣赏活动。欣赏教学在基础音乐教育中的地位和作用是十分显著的，欣赏教学可以培养和发展学生对音乐的兴趣，享受音乐给生活带来的乐趣；培养和发展学生的音乐感受、理解和表现能力，以及丰富的艺术想象力和创造性思维能力；培养学生正确的审美观念和健康的审美情趣等。

1．欣赏教学的要求

初中阶段：

熟悉我国民族民间音乐。主要介绍中国民歌、戏曲音乐和说唱音乐。

了解音乐及其表现形式。包括声乐，中国和西洋管弦乐器的音色、演奏形式和体裁等。

介绍中外著名音乐家，了解其生平及代表作品。

初步感受和了解音乐表现手段以及在音乐中的作用。

高中阶段：

进一步感受和理解音乐的各种表现手段以及在音乐中的作用。

扩大音乐知识范围，发展感受和理解音乐的能力。

进一步学习中外民族民间音乐。了解中国和欧洲18世纪以来各时期的代表作品。

了解音乐和其他文化艺术的密切关系。理解音乐文化的社会功能和价值。

2．欣赏教学内容的选择

一定要选用古今中外的音乐“精品”，即思想性和艺术性强的优秀作品。

欣赏曲目在题材、体裁、形式、风格方面要多样化。

欣赏内容必须注意适合中学生的年龄特征，避免选材过于浅显或过于深奥。

3．欣赏教学的一般过程

音乐欣赏的般过程可分为三个阶段：即初步感知阶段、情感体验阶段和理解提高阶段。

（1）初步感知阶段，就是以愉悦为主的欣赏阶段，此阶段的任务是使学生对音乐作品有一个初步的感性认识。在此过程中教师的提示、设问或情境创设是引导学生有效感知音乐的主要方法，教师富有启发的语言和形象生动的情境创设是激发学生欣赏兴趣的动力因素。

（2）情感体验阶段，就是以体验音乐情感为主的欣赏阶段，此阶段的任务是在反复聆听作品的基础上，对音乐的各种要素感受、分析、理解，并体验各要素在表现音乐中的作用。在此过程中，教师应引导学生对音乐的主题旋律、节奏、和声、配器、速度、力度、曲式结构及调式等进行探讨，围绕音乐艺术形象及其变化进行联想与想象，达到情感体验的目的。

（3）理解提高阶段，就是以理智为主的欣赏阶段，此阶段的任务是使学生全面地理解音乐作品的内涵，从而更加深入地感受作品美的本质。此过程主要通过欣赏来理解音乐的有关知识，作品创造的历史背景以及社会价值、艺术价值等，真正感受到它的真谛。此阶段是音乐欣赏的提高、深化过程。

欣赏教学的三个阶段很难截然分开，初步感知和情感体验这两个阶段显然是较浅显的欣赏阶段，但却是欣赏过程的主体。情感体验阶段是十分重要的欣赏过程，此阶段教学的优劣直接影响理解提高阶段教学任务的完成。理解提高阶段是较高层次的审美过程。

4．音乐课堂欣赏教学的方法

（1）培养学生认真倾听音乐的习惯

音乐是音响的艺术，要求学生认真倾听音乐是培养学生文明习惯和音乐文化修养的内容之一。课堂欣赏教学，在听音乐之前，教师提出带启发性的设问，或者欣赏过程中要求学生注意的问题和掌握一定的欣赏方法，是学生有效欣赏的保证。

（2）参与音乐的欣赏方式

参与音乐，是指在欣赏音乐过程中，欣赏者以演唱、演奏或其他活动方式贯穿于欣赏过程之中。通过这些活动引导聆听者下意识地从听觉上注意音乐。参与音乐的方式有以下几种：

①演唱主题

音乐的主题常常是音乐的精华，熟记音乐主题是积累音乐语汇的常用方法。在欣赏过程中只有跟随主题展开思维，才能辨认出主题的再现或注意到主题的变化发展。演唱主题的方式特别适合于回旋曲式或三部曲式等主题反复出现的类型的作品。

②节奏参与

节奏是音乐的脉搏、音乐的生命基础。在欣赏过程中指导学生设计符合乐曲结构及音乐情绪的节奏乐，合着音乐演奏，是使学生全身心投入音乐的最自然的方式。

节奏参与首先应引导学生根据音乐的情绪、意境选择适合的乐器或者人体拍击。然后，设计固定节奏型为音乐伴奏，也可根据音乐结构变换乐器和伴奏音型，但变化不可太频繁，尽量降低个人的伴奏难度。

③结合体态律动辅助欣赏

体态律动是对听到的音乐做出的即兴动作反应。这对于感受音乐的节奏、乐句、情绪等十分有利。律动方式可以是随音乐划拍、拍手、拍腿或做表现音乐的即兴动作等。

（3）运用多种手段启发学生想象和联想

多种手段是指：生动的讲解，富有意境的图画、幻灯、录像等直观手段。这些手段可以在生活经验和音乐之间架起联想、想象的桥梁。音乐欣赏中引起联想和想象的方式一般有三种：

由描绘性音乐引起的，如：直接模仿大自然中各种音响的音乐。通过音响联想到各种事或物。

由情节性音乐引起的，如用音乐来讲故事——童话交响诗《彼得与狼》。通过听音乐联想到故事中不同的人物形象，以及故事的具体情节。

由音响感知和情感体验所引起的自由想象。这种方式比较复杂，需要学生有一定的生活经验与欣赏能力，也需要教师有丰富的教学经验，善于引导，启发学生的想象与联想。

（4）音乐基本要素听辨法

此法要求欣赏者有意注意音乐本身的各基本要素的特点，并尽快作出判断。基本要素包括：旋律、节奏、节拍、和声、音色、速度、力度、曲式结构、调式等特点。教学方法可用提问法、答卷法或设计表格及图示等方法，还可发挥学生的创造能力，用自己的方式和符号记录你所听到的音乐。

听辨法还可运用于音乐情绪听辨、音乐风格听辨、音乐体裁听辨等类型。是欣赏过程中情感体验阶段常用的方法。

（5）分析、比较法

①将同类的音乐表现手段作比较。如：节奏的密集和宽松，旋律的走向，速度的快与慢，力度的强与弱，调式的比较，调性的转换等，在分析对比当中，可以感受、理解音乐情绪的变化。

②将不同情感的音乐进行对比，可从中认识音乐表现手段在表现音乐情感中的意义。

③同一乐曲、同一体裁的不同演奏、演唱形式的比较，可以使学生更深地理解音乐表现手法的无穷魅力，比较相关作品在立意、构思、风格、曲式、表演形式等方面的差异。


 四、器乐教学

中学的器乐教学，不是专业技术教育，而是面向全体学生，以审美为主要目的的素质教育。

（一）课堂器乐教学的过程

器乐课是通过器乐教学，综合音乐基本知识和基本技能教学，律动教学、欣赏教学，达到培养学生音乐素质及审美能力的教学目的，其教学过程包括以下几个主要环节：

1．组织教学

集中学生的注意力，做好课前的必要准备，高年级学生可以交待本课时的学习及演奏任务，低年级可以做律动及唱游训练。

2．器乐基本技能训练

结合本课的内容及乐器的演奏特点，科学地安排音阶、琶音、音程、和弦、节奏、试奏等基本技能训练。

3．复习旧课

复习已学过的乐曲或歌曲，做好巩固和提高的工作。

4．导入新课

导入新课的环节非常重要。新课的导入要讲究科学性和艺术性，能充分地激发学生学习新课的积极性。

5．学习新课

学习新课是器乐教学的关键步骤，主要通过示范演奏、欣赏、读谱视唱、重点讲解、分组试奏、综合训练等教学活动，完成新课的教学任务。

（1）欣赏范奏

教师规范的高质量的范奏，不仅使学生对乐曲的节奏、旋律、速度、情绪、风格有较全面的了解，也使教师的人格魅力在课堂教学中得到充分的展现，对激发学生的学习兴趣有直接的作用。

（2）读谱视唱与视奏

读谱视唱与视奏是器乐教学中不可缺少的教学环节。教师应先将学生按其器乐的类型或声部进行分组，然后再组织学生分声部视唱或视奏。

（3）重点讲解

教师必须重点讲解演奏乐曲的要点，为了生动形象地讲述，可选用歌诀法，将其教学要点编成饶有趣味的教学口诀。

（4）分组试奏

教师将演奏同一声部的乐器分成一组，分组进行练习或试奏比赛，营造积极学习的良好氛围。

也可根据学生原有的演奏水平，灵活地指导学生随钢琴或风琴进行试奏训练。先放慢速度反复地练习，待熟练后再用原速进行演奏。

（5）综合连排

教师应根据乐曲结构的难易程度，采用不同的方法进行排练，若乐曲的结构短小，可先慢速连排，然后加工细排，反之，则应分段进行练习，然后再全面加工精排。

（6）器乐合奏排练

器乐合奏排练如同合唱教学一样，有较强的立体和声效果，可以培养学生的合奏能力和综合音乐素质。通常先选择简单的二声部乐曲来进行合奏排练，然后逐渐增加难度，由浅入深，循序渐进，重点培养学生的演奏能力及音乐感受能力。教师应发挥主导作用，将视唱教学与演奏训练有机结合起来，使合奏排练达到最佳效果。

6．艺术加工

教师应积极指导学生对演奏的乐曲进行艺术加工，引导他们体会作者的创作意图与乐曲的风格特点，通过指导与强化训练，逐步提高其器乐欣赏发表演水平。

（二）课堂器乐教学的方法

器乐教学的方法应该在遵循一般教学原则的前提下突出器乐课的特点。一般音乐教学方法在器乐课堂教学中都具有普遍的指导意义。

以教师的教学活动方式为依据，器乐教学普遍使用的方法是练习法、欣赏法和讲解示范法。

1．练习法

器乐课是技术性很强的学科，在教师指导下进行各种技能训练，是课堂上最常用的方法，科学有效的练习是完成教学任务最有效的途径，在训练中教师应注意以下几点：

（1）明确练习的目的和要求

教师在使用练习法时，要讲清练习的要求，明确每次练习的主要目的，做到有的放矢。

（2）掌握科学的练习方法

不同乐器有不同的演奏方法，在课堂上进行器乐教学时，教师在准确、形象地讲明练习动作要领的前提下，应设计多种多样科学有效的练习方法。科学的练习方法是完成教学任务、提高教学质量的有力保证。

（3）充分调动学生的主观能动性

教师的鼓励和赞许是提高学生学习信心与兴趣的重要因素。在练习过程中，教师热情、耐心、机智、风趣等优良品质，能充分调动学生的学习积极性，正确引导学生的创造性思维，制造轻松、愉快的课堂气氛。

2．欣赏法

音乐教育是审美教育，提高学生的鉴赏水平是美育的主要目的。欣赏法是音乐教学的重要教学方法，也是进行器乐教学时最常用的教学方法。运用欣赏法教学，能激发学生强烈的情感反应，使他们参与到音乐实践活动中来，既能提高学生对音乐的感受力、理解力及表现力，又能提高课堂教学质量。

3．讲解示范法

在课堂器乐教学中，练习的要领、作品的分析及其音乐知识的教学，必须通过教师的讲解来完成。教师正确的讲解，有利于学生快速准确地掌握相关的理论知识，这个环节在教学过程中是必不可少的。器乐课的技巧性决定了教师规范准确的范奏和指导，教师的范奏不仅是学生对乐曲获得正确理解的最直接的途径，也是激发学生学习兴趣的重要手段。

除以上几种最常用的方法外，谈话法、讨论法等教学方法也可以根据教学的需要，适当地选用。

器乐教学是音乐教师探索音乐教学改革，全面贯彻素质教育的实验园地，音乐教师可以借鉴外来经验，扎根民族音乐的沃土，面向全体学生，循序渐进、因材施教、因地制宜地展开推广与普及工作，让学生都能得到音乐的滋养，音乐才能得到发展。


教学案例

“这一封书信来得巧”教学设计

一、教学目标

【情感、态度与价值观】

了解京剧，激发热爱祖国民族文化艺术的情感及民族自豪感。

【过程与方法】

积极参与演唱、欣赏等实践活动，体会（西皮流水）有板无眼的节拍特点。

【知识与技能】

学唱《这一封书信来得巧》唱段，知道京剧的声腔、板式，为进一步学习音乐与戏剧的关系打下基础。

二、教学重难点

【重点】

体会（西皮流水）有板无眼的节拍特点，并能模仿、体验老生行当的唱腔韵味。

【难点】


学唱《这一封书信来得巧》片段，感受西皮流水的节拍特点。

三、教学用具

多媒体。

四、教学过程

（一）新课导入

1．播放歌曲《唱脸谱》，温习上节内容。

师：同学们歌曲《唱脸谱》的演唱形式是什么？它在流行唱法的基础上加入了哪种戏曲？

（生回答）

师总结：戏歌，京剧。

2．了解京剧的行当。

3．老师演唱京剧片段《这一封书信来得巧》，感受京剧的唱腔美，引入课题。

（二）新课教学

1．简单了解西皮和二黄。

（1）聆听两段唱腔的不同

师：作为国粹之一的京剧唱腔有两种，大家先来听一听这两种唱腔的特点。（二黄节奏舒缓，旋律平稳，唱腔较为凝重、浑厚、稳健，适合表现沉郁、肃穆、悲愤的情绪；西皮节奏紧凑，旋律起伏变化较大，唱腔流畅、轻快、明朗、活泼，适合表现欢快、坚毅、愤懑的情绪。）

（2）给出西皮和二黄的连线题，学生作答。

（3）欣赏《这一封书信来得巧》，判断其唱腔与行当。（西皮、老生）

师：行当是怎么判断出来的？

（生讨论）

师总结：它是根据人物的自然尾性（性别、年龄）及社会尾性（身份和职业）来划分的，但是，更主要的是要按人物的性格特征和作者对人物的褒贬态度来划分的。

（4）找学生模仿老生的特点。

2．欣赏《这一封书信来得巧》片段。

（1）了解剧情。

师：谁知道这首乐曲选自京剧哪一部戏？它讲了什么内容？

（生回答）

师总结：《定军山》选段，三国时期曹蜀之争，蜀将黄忠杀退曹将张郃，攻占天荡山、智斩敌将夏侯渊，夺取了曹军重镇——定军山。

（2）播放《这一封书信来得巧》，感受乐曲的板式。

①找同学回答京剧的板式

—板三眼类主要有（慢板）、（快三眼）等。

—板一眼类主要有（原板）、（二六）等。

有板无眼类主要有（流水板）、（垛板）等。

散板类（节奏自由）主要有（摇板）及（散板）。

②播放四种京剧板式的视频，感受其特点。

③视唱乐谱，体会西皮流水板式的节拍特点：叙述性强，适合表现慷慨激昂的情绪。

④欣赏乐曲中的“明天午时三刻要成功劳”，体会西皮散板的节拍特点：自由节拍、无板无眼的唱腔结构，根据剧情的需要，演唱速度可快可慢。

（3）学唱《这一封书信来得巧》。

①老师示范整首乐曲，学生小声跟唱。

②学生跟着视频学唱西皮流水：“头通鼓，战饭造，二通鼓，紧战袍，三通鼓，刀出鞘，四通鼓，把兵交。”

③找学生演唱。

（三）巩固提高

1．了解京剧的其他剧目，感受京剧唱腔的博大精深。

（四）课堂小结

今天我们通过欣赏《这一封书信来得巧》，对京剧的一般常识有了初步的了解。我国的戏曲艺术非常丰富，作为华夏子孙，我们应深刻认识祖先留下的这份宝贵遗产，热爱祖国的戏剧艺术。希望同学们在课外多听，多看，多学，多去接触我们的戏曲文化，我相信你们一定会深深地爱上它，迷恋它，把中华民族的古老艺术文化发扬光大。
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 本教材重、难点章节均含有配套讲解课程

听课地址：c.offcn.com



第三章　结构化面试


 第一节　教师资格考试结构化面试概述


 一、教师结构化面试概述

结构化面试，亦称标准化面试，是按照预先设计的一套包括各种测评要素在内的试题向考生提问，根据考生的回答，给出考生在各个测评要素上的得分的一种面试方式。

在结构化面试中，各个测评要素得分的总和就是考生面试的最后成绩。面试中，一个题目可能包括一个或者几个测评要素，考官不是按照题目打分，而是按照考生在回答问题中反映出的各种能力也就是测评要素打分，最后将所有测评要素的得分相加得出考生的面试分数。

教师资格考试中的结构化面试，主要是结合教育实际工作需要，考核申请人的职业道德、心理素质、仪表仪态、言语表达、思维品质等教师基本素养和教学设计、教学实施、教学评价等教学基本技能。考生只有了解教师资格全国统考结构化面试的规律和特点，然后结合相应的练习，才有可能在面试中从容应答。


 二、教师资格考试结构化面试的特点

教师资格考试结构化面试具有如下几个主要特点：

（一）面试测评要素的确定以教师工作为基础

在结构化面试中，测评要素并不是随意确定的，而是在系统分析的基础上由专家研究确定的。面试的目的是选拔出具备一定的教师素养，乐教、善于施教，并希望从事教师这一职业的适教人员。如果没有对职位要求的分析，那么就无法确定与拟任职位的要求密切相关的录用标准，也就无法达到面试的最佳效果。所以，以教师工作为基础确定测评要素是教师资格考试结构化面试的重要特点。

（二）评价标准规范化

针对每一个测评要素，结构化面试都有规范的、可操作的评价标准。突出表现在每个要素都有严格的操作定义和面试中的观察要点，并且规定了每个评分等级所对应的行为评价标准，从而使每位考官对应试者的评价有统一的标准尺度。评价标准中还规定了各测评要素的权重，使考官知道什么要素是主要的、关键的，什么要素是次要的、附属的。应试者的面试成绩最终是经过科学方法统计出来的。

（三）考官组成专业化

在教师资格面试中，所有的考官都需要在考前接受专业的培训和考核，考核合格后颁发考官证，面试前从获得考官证的考官中抽选考官组成考官队伍。考官的组成一般也不是随意决定的，而是常常根据拟任职位的需要按专业、职务甚至年龄、性别进行科学配置，一般情况下，其中有一名是主考官，一般由他负责向应考者提问并把握整个面试的总过程，引导员负责维持考场秩序。

（四）具有较高的信度

一般而言，笔试由于命题、评分及评价的客观化程度高，所以误差相对容易控制，但对一些深层次的能力及个性表现则很难考查；而考官可以通过面试与应试者面对面的交流，对应试者的报考动机、解决工作中实际问题的能力以及性格特征进行综合评价，但传统的非结构化面试由于提问的随意性以及考官与应试者之间的交互影响，个人主观性强，误差不易控制。而结构化面试既保持了传统面试中双向交流、综合评价、与工作实际结合紧密的优点，又吸收了笔试中的一些客观化、标准化的措施，因此显著地提高了面试的信度与效度。


 三、教师结构化面试的内容和形式

教师结构化面试试题涉及的内容一般都是教育基础理论、课堂教学、教育法规、教师职业素养等方面，通过考生对这些试题的回答来考核申请人的职业道德、心理素质、仪表仪态、言语表达、思维品质等教师基本素养和教学设计、教学实施、教学评价等教学基本技能。这就要求考生对于教师职业、教育事业不仅要具有扎实的专业基础，能够有一般的理论性认识，还要具有依据教育理论、教学原则来处理一般的教育教学问题的能力。

结构化面试的试题主要以随机抽取的形式来确定，在面试前由专人将所有试题输入到教师资格考试计算机面试测评系统中，考生入场后由考官从系统中随机抽取两道题目要求考生在规定时间内完成作答。在考生回答问题过程中，考官会依据系统中对应的答案，综合考生回答问题时的表现，依据各测评要素给出分数。


 四、教师结构化面试技巧

（一）认真审题

面对考题，仔细听清题中每一个字，把握关键词，冷静思考，了解题目着重考查哪方面的素质能力，准确把握命题人出题意图，并根据平时的训练打好腹稿，有条件的话要充分利用考场内提供的草稿纸，简要列出作答提纲，迅速从熟悉领域引入，从容组织答案，然后用准确、简练的语言有条理、有逻辑地说出来。

（二）凸显个性

面试试题具有开放性的特征，没有标准答案。很多考生在备考的时候追求“标准答案”，其实大可不必。考生答题时在将问题作具体化、生活化处理的同时，要力求打造亮点。考生需要记住：试题也是有生命的，只有将自己的思想、个人的认知、实例和经历与试题融为一体，才能将题目鲜活、立体地呈现出来。

就特质来说，体格强壮的男孩子，一定要展示力量和稳重；文弱内向的，则可以发挥感性、正直的一面；干练、具有较强职业色彩的女孩子，要回归率真；稚嫩羞怯的，则要给人以细腻、踏实的印象。就经历来说，有工作经验的，可以联系实际工作的体会，把题目答得充实；应届毕业生，可以从理解认识来谈。问题回答没有特定的模式，应试者要在发挥个性优势的同时，尽可能弥补自身的不足。

（三）真情实感

面试既是一种能力的测查，同时又考查考生的真情实感。考生要挖掘自己人生真实的闪光点，要从内心深处认同教师职业，从内心深处树立服务意识、责任意识和仁爱意识，要用质朴的生活化语言来表达观点，要用真情实感来打动考官。

（四）自圆其说

教师资格考试结构化面试试题侧重考查思辨能力，所以一般没有标准答案，比较典型的两个面试题目是：“你最大的优点是什么”和“你最大的缺点是什么”。这样的问题看似简单，其实回答起来很难，考生很容易陷入不能继续作答的尴尬境地。解题关键是自圆其说，即紧扣主题，找准一个角度作为切入点，娓娓道来，逻辑层次清晰，有理有据。

（五）实事求是

实事求是指在面试中，应试者回答考官提问时，要从本人的实际情况出发，要彻底摆脱言不由衷的空话、大话和假话，充分挖掘并结合自己的人生经历，把自己真实的闪光点展现在考官面前。即使面对自己的错误，也要勇于承认，切不可糊弄考官。面试应答不是演戏，也不是演讲比赛。考生应该明确认识到面试考查的是应试者的真实观点、看法和水平。所以，考生在作答时，应当坚持自己的本色和原则，力求真诚，实话实说。

（六）善举事例

俗话说“事实胜于雄辩”，事例论证将使你的观点更加雄辩有力。每个人都想把自己最完美、最真实的一面展示给考官，而这样的问题又特别忌讳平铺直叙，泛泛地强调自己有多么强的计划，不仅有夸夸其谈之嫌，并且没有很强的说服力；在这时，如果能恰当地引用一个生活中的实例，就可以起到事半功倍的效果。即便是理论可以证明的问题，若用事实论据作为支撑，也可以使自己的观点显得更加严谨和无懈可击。

在面试答题过程中，很重要的一点是要用事实和数据说话。当然，这样实例的列举并不只限于在职业理解类试题，对于其他类试题，例如在综合分析、计划组织协调等题目中，可以引用我们生活中的经典实例。这不但可以丰富我们的答题内容，润色我们的作答过程，而且还会收到意想不到的效果。因此，在平时训练的过程中，一定要加强对这方面思维能力的培养和提高。

（七）展现自信

在任何时候，是否拥有坚定的自信，都会对一个人能否成功产生重要影响。考生要想取得教师资格面试的成功，就必须充分展现自己坚定的信念。自信并不仅仅靠考官的提问来展现，外形、语言、姿势等都可以体现出自信。自信不仅是一种内在的气质，也是其他气质存在和表现的依据和支柱。但切忌过于自信，结果变成自傲，给考官一种言过其实、行动力不足、浮夸狂妄的感觉。要想正确把握“自信”与“自傲”之间的度，首先是正确看待自己，不妄自菲薄；其次是保持谦虚，牢记“山外有山，人外有人”。

（八）礼仪得当

这里重点强调的是体态语言和眼神交流。体态语言包括两个方面：一是面部表情，二是身体动作。丰富的面部表情，能带动倾听者的情感共鸣，这也是面试中与考官交流的办法之一。面部表情可以随着自己所讲述的内容的变化而变化，尤其是在讲述你自己经历的时候，不要让考官感觉只是在背答案；身体动作在进入考场的瞬间就已经被所有考官所关注，基本的要求就是“站有站相，坐有坐相”，基本原则是：大方、得体、不拘谨。

面试中，回答问题并不仅仅是言语的交流，更多的是眼神交流。有的考官常利用眼神的交流来判断考生处理问题的灵敏度与稳重感。面试过程中，惊慌失措、躲躲闪闪或者游离不定的目光，会让考官觉得考生缺乏自信，容易使考官反感。要主动与考官进行亲切、有神的眼神交流，在重点照顾主考官的同时，还要对其他考官予以回应。但是考生也要注意适时、适度性，不能死盯考官，让考官产生表情呆板，缺乏生机的感觉。

（九）职位匹配

在面试中，考生要针对教师这个岗位的基本条件把自己的优势充分展现出来。但要注意做到：

1．有的放矢。需要考生在面试前做足准备，明白教师的岗位性质及所需人才的特点。回答时要做到具体问题具体分析，有目标、有对象地突出自我。

2．拒绝浮夸。在阐述自我过程中，是可以进行适当美化和加工的，这是一种策略，但要避免过度，否则，往往会使自己陷入尴尬境地。

3．重点突出。在描述自己优势时，要突出重点，尤其要突出自己与众不同的优势所在。道理很简单，重点正是你的特点，是你的长项，而过于全面，意味着可能这些都是你的弱项。

4．巧妙回避。每个人都有优点和缺点，有些缺点无伤大雅，而有些缺点则可能会严重影响到面试的成功，所以，在面试中应对自己的缺点有所修饰，不可过于直言坦白。对于缺点，应当加以适当包装后再推出，尽量多化劣势为优势。说到底，向别人介绍自己正是在向别人推销自己，在竞争模式下，良好的推销技巧对获得成功是极为重要的。

（十）善用资源

结构化面试，一般都会为考生准备一张纸、一支笔，考生在面试考场上一定要好好利用这些资源，不要把它们当成一种摆设。俗话说：“好记性不如烂笔头。”在听题的同时，利用纸笔把题目大概地记录下来，对以后的答题是很有帮助的，一来思考的时候不至于跑题，二来加深对题目的认识。另外，在回答每个问题前，最好先思考几分钟，可以利用纸笔把自己的答题思路简略地写一下，这样在回答问题时，就可以有一个清晰的层次感，也可以使自己的回答更为全面。

（十一）语调语速适宜

答题保持适度的音量，既要让考官能听得到、听得清楚，又不能过于洪亮。考前注意保养好嗓子。如果感冒，要向考官说明，提示考官予以理解。另外要放慢讲话速度。不管是谁，一旦紧张起来，说话就会像打机关枪一样，速度极快，而且说得越快，就越紧张，造成恶性循环，这时要控制自己说话的速度，速度放慢了，心情自然也就没有那么紧张了。

（十二）时间合理

一般来说，面试开始时，考官会告诉考生面试有多少分钟，你可以思考多长时间，回答问题多长时间。考官读完题后进入思考问题的时间。每题的思考时间不要太长，以30秒～1分钟为宜。答题时，合理分配每一题的答题时间，不可太短，但也不要超时。总答题时间以占总时间的四分之三为宜。当计时结束的时候，面试考官示意面试者停止回答，考生最好与之配合停止作答，任何拖延时间的意图与举动都是不明智的。

（十三）克服怯场

方法一：面试前做几次深呼吸，心情肯定会平静很多，勇气也会倍增。

方法二：与主考官见面时，要主动与对方进行亲切的目光交流，消除紧张情绪。在心里尽量建立起与考官平等的关系。如果心里害怕，有被对方的气势压倒的感觉时，就鼓起勇气与对方进行目光交流，待紧张情绪消除后，再表述自己的观点。

方法三：回答问题时一旦紧张，说话可能结结巴巴或越说越快，紧张也会加剧。此时，最好的办法就是有意放慢自己的说话速度，让字一个一个地从嘴里清晰地吐出来，速度放慢了，心情也就不紧张了。也可加重语尾发音，说得缓慢、响亮，用以缓解紧张。

（十四）巧对卡壳

在特定场景中每个人都有因紧张情绪导致不同程度的忘词、“短路”——思维间断等现象，这也就是常说的临时“卡壳”现象。这时，考生一方面可放平心态，正确对待，要做的一方面是进行自我调节，深呼吸一下，冷静思考片刻，可能马上就有了头绪和思路；另一方面，可灵活运用不同表述方式，适当地重复上面提到的内容；如果实在是没有其他技巧可用了，下下之策是不动声色地转移话题，直接进入下面内容的阐述。

（十五）面试收尾

有经验的考官十分重视教师面试结束阶段的自然和流畅，避免给应试者留下某种疑惑、突然的感觉。教师面试临近结束，考官一般都会给予应试者最后的、充分的提问或重申、强调某些信息的机会。考生应注意察言观色，判断时机，抓住机会，向考官传达一些重要的、有利的信息，既要尽力表现自己，又要适可而止，见好就收。考生要全力配合考官，使面试在自然、轻松、愉悦的气氛中结束。


 第二节　职业认知

在人生无数次的选择中，职业的选择、工作的选择、职位的选择几乎是每个人都不能回避且要非常重视的事情。尤其是在当前就业形势十分严峻的情况下，这些选择是否与个人的性格、专业、兴趣、能力相匹配，对于其是否成功就业，具有很重要的作用。

职业认知类问题在教师结构化面试中经常出现，目的是通过简单了解考生的政治素养、教育经历、实践经验和性格等方面的信息，初步判断考生的报考动机是否与教师职位相符合，是否符合职位选拔的具体要求。职业认知类的题目，作为考查考生基本素质的一种手段，其感性色彩比较浓厚，带有很强的印象功能。


 一、对教师职业的认知

（一）专业标准

1．《专业标准》的基本性质

中学教师是履行中学教育工作职责的专业人员，需要经过严格的培养与培训，具有良好的职业道德，掌握系统的专业知识和专业技能。《专业标准》是国家对合格中学教师的基本专业要求，是中学教师开展教育教学活动的基本规范，是引领中学教师专业发展的基本准则，是中学教师培养、准入、培训、考核等工作的重要依据。

2．《专业标准》的基本理念

制定教师专业标准是确立教师专业化的前提，也是建设高素质教师队伍的依据。《专业标准》提出“学生为本”“师德为先”“能力为重”“终身学习”四个基本理念，是中学教师作为专业人员在专业实践和专业发展中应当秉持的价值导向。

（1）师德为先

热爱中学教育事业，具有职业理想，践行社会主义核心价值体系，履行教师职业道德规范，依法执教。关爱中学生，尊重中学生人格，富有爱心、责任心、耐心和细心；为人师表，教书育人，自尊自律，以人格魅力和学识魅力教育感染中学生，做中学生健康成长的指导者和引路人。

（2）学生为本

尊重中学生权益，以中学生为主体，充分调动和发挥中学生的主动性；遵循中学生身心发展特点和教育教学规律，提供适合的教育，促进中学生生动活泼学习、健康快乐成长，全面而有个性的发展。

（3）能力为重

把学科知识、教育理论与教育实践相结合，突出教书育人实践能力；研究中学生，遵循中学生成长规律，提升教育教学专业化水平；坚持实践、反思、再实践、再反思，不断提高专业能力。

（4）终身学习

学习先进中学教育理论，了解国内外中学教育改革与发展的经验和做法；优化知识结构，提高文化素养；具有终身学习与持续发展的意识和能力，做终身学习的典范。

3．《专业标准》的基本内容



	维度
	领域
	基本要求



	专业理念与师德
	（一）职业理解与认识
	1．贯彻党和国家教育方针政策，遵守教育法律法规。

2．理解中学教育工作的意义，热爱中学教育事业，具有职业理想和敬业精神。

3．认同中学教师的专业性和独特性，注重自身专业发展。

4．具有良好职业道德修养，为人师表。

5．具有团队合作精神，积极开展协作与交流



	（二）对学生的态度与行为
	6．关爱中学生，重视中学生身心健康发展，保护中学生生命安全。

7．尊重中学生独立人格，维护中学生合法权益，平等对待每一位中学生。不讽刺、挖苦、歧视中学生，不体罚或变相体罚中学生。

8．尊重个体差异，主动了解和满足中学生的不同需要。

9．信任中学生，积极创造条件，促进中学生的自主发展



	（三）教育教学的态度与行为
	10．树立育人为本、德育为先的理念，将中学生的知识学习、能力发展与品德养成相结合，重视中学生的全面发展。

11．尊重教育规律和中学生身心发展规律，为每一位中学生提供适合的教育。

12．激发中学生的求知欲和好奇心，培养中学生学习兴趣和爱好，营造自由探索、勇于创新的氛围。

13．引导中学生自主学习、自强自立，培养良好的思维习惯和适应社会的能力。

14．尊重和发挥好共青团、少先队组织的教育引导作用



	（四）个人修养与行为
	15．富有爱心、责任心、耐心和细心。

16．乐观向上、热情开朗、有亲和力。

17．善于自我调节情绪，保持平和心态。

18．勤于学习，不断进取。

19．衣着整洁得体，语言规范健康，举止文明礼貌



	专业知识
	（五）教育知识
	20．掌握中学教育的基本原理和主要方法。

21．掌握班级、共青团、少先队建设与管理的原则与方法。

22．掌握教育心理学的基本原理和方法，了解中学生身心发展的一般规律与特点。

23．了解中学生世界观、人生观、价值观形成的过程及其教育方法。

24．了解中学生思维能力、创新能力和实践能力发展的过程与特点。

25．了解中学生群体文化特点与行为方式



	（六）学科知识
	26．理解所教学科的知识体系、基本思想与方法。

27．掌握所教学科内容的基本知识、基本原理与技能。

28．了解所教学科与其他学科的联系。

29．了解所教学科与社会实践及共青团、少先队活动的联系



	（七）学科教学知识
	30．掌握所教学科课程标准。

31．掌握所教学科课程资源开发与校本课程开发的主要方法与策略。

32．了解中学生在学习具体学科内容时的认知特点。

33．掌握针对具体学科内容进行教学和研究性学习的方法与策略



	（八）通识性知识
	34．具有相应的自然科学和人文社会科学知识。

35．了解中国教育基本情况。

36．具有相应的艺术欣赏与表现知识。

37．具有适应教育内容、教学手段和方法现代化的信息技术知识



	专业能力
	（九）教学设计
	38．科学设计教学目标和教学计划。

39．合理利用教学资源和方法设计教学过程。

40．引导和帮助中学生设计个性化的学习计划



	（十）教学实施
	41．营造良好的学习环境与氛围，激发与保护中学生的学习兴趣。

42．通过启发式、探究式、讨论式、参与式等多种方式，有效实施教学。

43．有效调控教学过程，合理处理课堂偶发事件。

44．引发中学生独立思考和主动探究，发展学生创新能力。

45．发挥好共青团、少先队组织生活、集体活动、信息传播等教育功能。

46．将现代教育技术手段整合应用到教学中



	（十一）班级管理与教育活动
	

47．建立良好的师生关系，帮助中学生建立良好的同伴关系。

48．注重结合学科教学进行育人活动。

49．根据中学生世界观、人生观、价值观形成的特点，有针对性地组织开展德育活动。

50．针对中学生青春期生理和心理发展特点，有针对性地组织开展有益身心健康发展的教育活动。

51．指导学生理想、心理、学业等多方面发展。

52．有效管理和开展班级、共青团、少先队活动。

53．妥善应对突发事件



	（十二）教育教学评价
	54．利用评价工具，掌握多元评价方法，多视角、全过程评价学生发展。

55．引导学生进行自我评价。

56．自我评价教育教学效果，及时调整和改进教育教学工作



	（十三）沟通与合作
	57．了解中学生，平等地与中学生进行沟通交流。

58．与同事合作交流，分享经验和资源，共同发展。

59．与家长进行有效沟通合作，共同促进中学生发展。

60．协助中学与社区建立合作互助的良好关系



	（十四）反思与发展
	61．主动收集分析相关信息，不断进行反思，改进教育教学工作。

62．针对教育教学工作中的现实需要与问题，进行探索和研究。

63．制定专业发展规划，积极参加专业培训，不断提高自身专业素质




《标准》的基本内容包含“维度”“领域”和“基本要求”三个层次，即“三个维度、十四个领域、六十三项基本要求”。“三个维度”是“专业理念与师德”“专业知识”和“专业能力”；在各个维度下，确立了四至六个不等的领域；在每个领域之下，又提出了三至六项不等的基本要求。

（1）“专业理念与师德”维度，从教师对待职业、对待学生、对待教育教学和对待自身发展四个方面，确定了“职业理解与认识”“对学生的态度与行为”“教育教学的态度与行为”“个人修养与行为”等四个领域，提出了十九项基本要求。这些基本要求指向于造就具有良好职业道德和专业精神的合格教师，既体现了对“学生为本”理念的细化，比如尊重学生、关爱学生、教书育人等，也体现了对“师德为先”理念的细化，比如依法从教、爱岗敬业、为人师表等。

（2）“专业知识”维度，从中学分科教学的实际出发，依据中学生身心发展的规律以及中学教育教学的本质特征，确立了国内外学界基本形成共识的教师知识构成的四个领域，即“一般教育知识”“学科知识”“学科教学知识”“通识性知识”，提出了有关中学教师专业知识的十八项基本要求。体现了对中学教师把握“专业知识”三个方面的要求：在学科知识方面，中学教师不仅要知道所教学科的内容，并且要“理解所教学科的知识体系、基本思想与方法”“了解所教学科与其他学科的联系”等，这是为了保证教师在教学活动中脉络清晰、重点突出，让学生感悟学科的基本思想；在学科教学知识方面，提出“掌握针对具体学科内容进行教学的方法与策略”等，是要求中学教师能够把一般教育知识与学科知识有机结合，并体现在教学活动之中；在通识性知识方面，提出“具有相应的自然科学和人文社会科学知识”、“具有相应的艺术欣赏与表现知识”等，一方面是为了保证中学教师在教学活动中能够关注学生的全面成长，更好地体现育人为本的教育理念；另一方面也是在素养方面对教师专业发展提出的基本要求。

（3）“专业能力”维度，从“教学设计”等六个方面，提出了二十六项有关中学教师专业能力的基本要求，涵盖了中学教师应有的四方面基本能力。一是教学能力，这是中学教师的主要工作，因此“标准”对中学教师专业能力的要求是以教学能力为中心的，其中涉及教学的设计、实施和评价等。二是开展班级管理和其他教育活动的能力，这些工作是“教书育人”使命所决定了的教师教学以外的基本工作，一个合格的教师必须具备这方面的能力。三是人际交往能力，因为教师工作是一项与人打交道的工作，教师必须能够有效地与学生交流，此外，拥有与同事、家长、社区等沟通与合作的能力是有效开展教育教学的基本保障。四是自我发展能力，因为在终身学习社会中，教师只有具有自我发展能力，才能不断提升自己的专业水平，才能适应教育教学工作的需要。

（二）教师工作的基本内容和职责

1．中学教师的工作内容

中学是步入大学的关键一步，是知识积累的重要时期。中学老师在关心学生健康成长的同时，一个重要的任务就是传授知识。中学的学习方式不同于大学的自由学习，它需要老师将知识点讲得面面俱到，系统传授，且需要不断地强化记忆，这也就使得中学老师需要承担较大的压力。即便如此，中学老师也为自己对学生在重要时期起到的推动作用感到无比的欣慰和自豪。

（1）安排教学进度，按照大纲要求备课并作好备课笔记，按时提交教务处检查；

（2）课堂讲课，教授所在学科知识，在条件允许的情况下尽可能采取多媒体教学、电化教学等现代化教学手段，提高授课质量；

（3）批改和讲解学生作业；

（4）组织考试，选择或编写考卷，批改试卷并登记学生成绩；

（5）做好辅导、答疑工作，安排好辅导时间和地点；

（6）对学生进行个别辅导，必要的时候进行家访，指导学生形成健康的身体和心理素质；

（7）积极参与课程建设和课程改革，参加教学研究，不断总结和改进教学方法，跟踪本学科理论和技术发展，并运用到教学过程中。

2．中学教师岗位职责

中学教师岗位职责


一、总则

教学是学校的中心工作，培养德、智、体、美、劳全面发展的建设人才是教学工作的根本任务。因此，每个教师要切实做到：

1．教书育人，因材施教，讲究实效。

2．狠抓“双基”，培养能力，提高教学质量。

3．努力学习业务理论，积极参加教研活动。

二、细则

（一）制定学期教学计划

1．制定计划前的准备工作。教师要做到三熟悉：熟悉“大纲”的有关内容，明确教学目标，了解教学任务，弄清教学要求；熟悉全学期教材，通读教材，掌握脉络，明确重点、难点；熟悉学生，通过各种方式，如上学期学生试卷、学生假期作业，与学生前任教师、班主任交谈等，了解学生“双基”“能力”“学风”“方法”等情况。

2．学期教学计划要具有以下内容：教学进度、主要教学内容、教材中的重点、难点、提高教学质量的措施、主要实验及教具。

3．语文学科还应制定作文教学计划，理、化、生三科还应有实验计划。

（二）备课

备课是教学的前提。认真备好课，是提高教学质量的重要保证。

1．要超时备课，课前复备，应备详案。

2．认真学习教学大纲（高三还要学习《考试说明》），深入研究教材，认真备课。备知识重点、难点、疑点，以突出重点，突破难点，解决疑点；备教法，根据教学内容特点，精心设计符合学生认知规律的教学方法，并合理利用现代化教学手段，努力提高课堂教学效果；备学法，加强对学生的学法指导，以培养学生的学习能力；备能力培养，以“四基”（基本事实、基本知识、基本方法、基本应用）训练为基础，以培养学生的思维品质为重点，加强对学生的创新精神和实践能力的培养。

3．坚持个人备课与集体备课相结合。备课要进度基本统一，内容基本统一，主要作业统一，考试统一。

4．上课必须有教案，不准无教案上课。教案应包括：教学目标；教材的重点难点；主要教学步骤；主要教法；学法指导；课后小结；作业布置等。

（三）上课

上课是教学工作的中心环节，是提高教学质量的关键，要求教师做到：

1．按时上下课，不迟到、不拖堂，未经同意不得私自串课、停课。充分利用课堂45分钟，提高课堂教学效率，教师不得在课堂上讲与本课无关的事情，教学应有适当的密度、难度，提高课堂的吸收率、巩固率、运用率，狠抓效果落实，不搞花架子。

2．传授知识准确无误，教学语言准确、清晰、精炼、生动、富有感染力，板书工整规范、设计合理，教师仪表端庄、风度文雅、教态大方、精神饱满。为人师表、言传身教。不准坐着或趴在讲桌上讲课。上课期间不准接听或拨打手机。

3．正确处理好知识与能力、部分与全体、教书与育人的关系，努力实现六点要求：（1）教学目标明确，重点突出；（2）教学内容科学化、思想性强；（3）教学方法恰当；（4）教学组织严密；（5）学生学得生动；（6）学生学习纪律良好。对违纪学生要敢于严格要求，处理方法要适当，保证课堂教育秩序。

4．指导方法：（1）教师在传授知识的过程中，要特别注重讲思路、讲方法，提高分析问题和解决问题的能力；（2）指导一般的学习方法：先预习后听课，先复习后作业，学完单元作小结；（3）辅导学生自学和看课外读物，要注意培养学生的阅读能力和自学能力；（4）课堂教学中必须注意运用好以下几个基本原则：启发式原则、直观性原则、巩固性原则、循序渐进原则、理论联系实际原则、科学性与思想性原则。

5．教无定法、贵在得法。教师要充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，讲究教学艺术，活跃课堂气氛，提倡启发式和精讲精练的教学方法，不仅使学生学会，还要使学生会学、爱学，尤其注意对学生非智力因素的培养。要做到“有讲必练、有练必做，有做必评”。

6．尊重学生人格，坚持正面教育，循循善诱，积极协作，配合班主任工作。严禁对学生进行体罚或变相体罚。

7．在传授知识的同时要特别注意讲思路、讲方法、讲规律，即在讲清分析问题的方法上狠下功夫。教师既要“教会知识”，又要“教会方法”，既要给学生“鱼”，又要给学生“渔”。

8．加强课堂教学的直观性，提高课堂教学接受率。要善于使用传统教学媒体（黑板、教科书、粉笔、教学仪器等）和现代化教学媒体（各种电教器材（硬件）和载有信息的音像教材（软件））。

9．优化课堂教学结构（课堂教学环节、程序所占用的时间，教学媒体和教学方法等）。紧扣教育教学目的实施课堂教学，高质量地完成教育教学目的要求的任务；要突出重点，分散难点，抓住关键；知识点抓得准，能力点训练得充分。切忌偏离教育教学目的，课堂教学结构随意性较大，重点不突出和不搞能力训练等。

10．严格按实验规程上好分组实验课，注意培养学生实际操作能力。

（四）作业

作业是检查学生掌握知识的情况和训练学生运用知识的能力的主要手段。要做到：

1．要求学生作业字迹清楚，格式规范。

2．作业要做到“有发必收”“有收必批”“有批必评”“有评必纠”。对学生作业中的闪光点要及时鼓励，同时要做到错题过关、二次训练。

3．批改作业要写批改日期。

（五）辅导

1．因材施教，分类指导，鼓励拔尖，帮助后进，讲求实效，在进行知识辅导的同时，更要重视对学生进行学习态度、学习方法的辅导。

2．辅导要及时、热情、耐心，要目的明确，课内课外相结合，个别与集体相结合，不能使辅导变成变相讲课。

（六）考试

考试是考核学生成绩、检查教学效果从而改进教学的重要手段。

1．每学期举行期中、期末考试各一次，其他阶段测试按备课组教学计划执行。

2．期中、期末考试要根据教学大纲设计知识、能力双向细目表，科学命题，不得随意拔高和降低大纲的要求。要认真制订答案和评分标准。阶段测试作为教学反馈的重要手段，要严格控制检测范围和难度，要让绝大多数学生及格，不要挫伤学生的学习积极性。

3．阅卷要按教务处规定的阅卷程序进行，严格遵守阅卷纪律。阅卷结束后，要及时将成绩送交教务处。

4．认真评定学生成绩，平时、期中、期末分别按20％、30％、50％计入学期总评成绩。阶段测试成绩不排名次，不公布，但要注意反馈与调节，注意对学生的个别辅导和帮助。

5．期中、期末考试后，各备课组要按时进行试卷分析，并及时将试卷分析报告送交教务处。

6．阶段测试由年级统一安排，其他自习时间教师不得随意安排考试或变相考试。

7．认真记录和保存学生在各种测试中出现的错题及错因。

（七）教学研究

教学研究是提高教师业务水平和教师队伍素质的重要途径，必须高度重视。常规教研分个人教研和集体教研两类。

1．个人教研

（1）为加强对学情的了解，提倡每位教师建立部分典型学生的学情档案，班主任建立全班学生的综合档案。内容包括：学生学习中产生的各种困难和错误的分析，学生指导前和指导后的表现等。更换教师时，档案要及时转交。各科教师的学生学情档案要及时向班主任汇报。学生毕业后，各种档案交教务处，以便积累资料，为教师的教学研究提供方便。

（2）为加强对教材的研究，要求每个教师每学期要研究一章或一个单元的教材，内容包括会考、高考要求，命题特点，教材分析，典型例题，学生常犯错误，竞赛要求等。写出专题报告，组内交流。并写出该章或单元的公开教案，供全组同志参考。每学期开学初教研组长就上述工作要向本组全体教师明确分工，责任到人，写出教研计划。个人研究教材的具体内容要写入个人教学计划中。

（3）每个教师要坚持写教学后记。

（4）每学期要阅读一定量的教育理论参考书和专业杂志。积极参加各种业务培训。

2．集体教研

集体教研要以听、说、评、议课为重点，提高全体教师的教学水平。各学科要努力探索建立适合本学科特点的基本教学法，编写适合我校学生的教辅资料。

（1）积极参加教研组备课组活动，保证活动时间，不迟到、不早退。

（2）深入细致地研究每次的课题内容，积极主动参与讨论，发表见解和意见，不做与教研活动无关的事。

（3）教研组长（备课组长）要认真组织，并做好记录（内容包括主持人、考勤情况、活动课题、发言记录、形成的一致意见或结论），交教务处存档。

（4）要善于系统积累和总结经验，期末写出专题总结。




 二、班主任工作

（一）班主任工作规定

教育部关于印发《中小学班主任工作规定》的通知

教基一〔2009〕12号


各省、自治区、直辖市教育厅（教委），新疆生产建设兵团教育局：

为了进一步加强中小学班主任工作，发挥班主任在中小学教育中的重要作用，保障班主任的合法权益，全面推进素质教育，特制定《中小学班主任工作规定》，现印发给你们，请遵照执行。

附件：中小学班主任工作规定



二〇〇九年八月十二日

附件：

中小学班主任工作规定

第一章　总则


第一条　为进一步推进未成年人思想道德建设，加强中小学班主任工作，充分发挥班主任在教育学生中的重要作用，制定本规定。

第二条　班主任是中小学日常思想道德教育和学生管理工作的主要实施者，是中小学生健康成长的引领者，班主任要努力成为中小学生的人生导师。

班主任是中小学的重要岗位，从事班主任工作是中小学教师的重要职责。教师担任班主任期间应将班主任工作作为主业。

第三条　加强班主任队伍建设是坚持育人为本、德育为先的重要体现。政府有关部门和学校应为班主任开展工作创造有利条件，保障其享有的待遇与权利。



第二章　配备与选聘


第四条　中小学每个班级应当配备一名班主任。

第五条　班主任由学校从班级任课教师中选聘。聘期由学校确定，担任一个班级的班主任时间一般应连续1学年以上。

第六条　教师初次担任班主任应接受岗前培训，符合选聘条件后学校方可聘用。

第七条　选聘班主任应当在教师任职条件的基础上突出考查以下条件：

（一）作风正派，心理健康，为人师表；

（二）热爱学生，善于与学生、学生家长及其他任课教师沟通；

（三）爱岗敬业，具有较强的教育引导和组织管理能力。



第三章　职责与任务


第八条　全面了解班级内每一个学生，深入分析学生思想、心理、学习、生活状况。关心爱护全体学生，平等对待每一个学生，尊重学生人格。采取多种方式与学生沟通，有针对性地进行思想道德教育，促进学生德智体美全面发展。

第九条　认真做好班级的日常管理工作，维护班级良好秩序，培养学生的规则意识、责任意识和集体荣誉感，营造民主和谐、团结互助、健康向上的集体氛围。指导班委会和团队工作。

第十条　组织、指导开展班会、团队会（日）、文体娱乐、社会实践、春（秋）游等形式多样的班级活动，注重调动学生的积极性和主动性，并做好安全防护工作。

第十一条　组织做好学生的综合素质评价工作，指导学生认真记载成长记录，实事求是地评定学生操行，向学校提出奖惩建议。

第十二条　经常与任课教师和其他教职员工沟通，主动与学生家长、学生所在社区联系，努力形成教育合力。



（二）班主任工作原则

学校教育是以班集体为单位来进行的，学校教育的各项工作，都跟班主任有关系，班主任既要关心学生的学习状况，教育学生明确学习目的，端正学习态度，掌握正确学习方法，养成良好学习习惯，增强创新意识和学习能力；又要进行有效的班集体管理，保证学校各项教育工作的顺利进行；还要组织学生开展班会、团会以及各种主题教育活动和文体活动；更要了解每个学生的身体、心理和思想状况，开展有针对性的教育，做每一位学生人生路上的引路人。


1．要坚持育人为本，德育为先的目标导向。
 要把学校教育目标落实到班级日常管理工作过程中，切实把德育放在首位，注重学生正确的世界观、人生观、价值观和社会主义荣辱观的培养和形成，培养学生健全、独立的人格。引导学生培养学习兴趣，树立正确的学习目标，促使学生全面协调健康发展。


2．要注重公平，面向班集体每一个学生。
 班主任要关心每一个学生，了解他们的内心世界，根据每个学生的特点，精心设计相应的教育方案，引导、帮助每一个学生健康成长，要特别注意关注学生中的弱势群体和边缘群体，为每一个学生的终身发展奠定基础。


3．要关心学生的全面发展。
 坚持以人为本，以学生的全面发展为班主任工作的根本出发点，不仅要关心他们的学习，更要关心他们的思想道德、身体、心理、人格等各方面的发展状况。培养学生各方面的能力，提高学生各方面的素质，发挥学生的个性特长，充分发掘学生的潜能。


4．要建立平等互信的师生关系。
 班主任要平等对待学生，建立和谐的、朋友式的新型师生关系。尊重学生，注重与学生交流沟通的方式，做学生人生路上的良师益友。


5．遵循学生的年龄特点和身心发展规律。
 相信每个学生都有自己的优点，都有成才的强烈愿望，帮助每一个学生建立不断提高进步的目标。善于发现和激励学生的每一点进步，让学生始终在成功的喜悦中提高自己、发展自己。


6．要建立完善班级管理制度。
 通过建立科学合理的班级日常管理规范，培养学生良好习惯的养成。从小事、细微处着手，积极开展行为规范教育。加强学生自主管理，增进学生民主意识，培养学生独立处理问题的能力。


7．要积极进行班集体文化建设。
 指导班集体通过开展班会、团队会、各种主题教育活动和丰富多彩的文体活动，丰富学生的生活，弘扬爱国主义、集体主义和民族精神，形成健康向上、积极进取的班风和有特色的班级文化，营造良好育人环境。


8．要指导和组织学生积极参加社会实践活动。
 充分开发社区、学校和班级的各种教育资源，组织学生积极参加有益于身心发展和道德养成的各种社会实践活动，增强道德体验，培养学生正确的劳动观念和劳动习惯。


9．要充分发挥纽带作用。
 积极主动地与其他课程任课教师、少先队、团委、政教处沟通，步调一致，形成合力，充分发挥集体教育的作用。加强与家长的沟通交流，积极建立与家长沟通和交流的有效渠道，实现学校教育和家庭教育的有机结合。加强与社会、社区的联系，善于利用各种资源让学生了解社会，参与社会，适应社会，服务社会。也让全社会都来了解教育、关心教育、支持教育，营造良好社会育人环境。


10．要大胆创新工作方式。
 认真做好学生的综合素质评价工作，积极探索建立学生良好行为习惯的动态管理模式和综合考评制度，建立并填好学生成长档案和记录袋。在此基础上，积极探索深化教育改革背景下班主任工作的新特点、新要求，创新班级管理和建设的有效模式。

此外，教育部印发的《中小学班主任工作规定》对于班主任的配备与选聘、职责与任务、待遇与权利、培养与培训、考核与奖惩做出了规定。考生可以作相应的了解。


 三、教师职业道德

（一）《中小学教师职业道德规范》内容


1．爱国守法。热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党领导，拥护社会主义。全面贯彻国家教育方针，自觉遵守教育法律法规，依法履行教师职责权利。不得有违背党和国家方针政策的言行。

2．爱岗敬业。忠诚于人民教育事业，志存高远，勤恳敬业，甘为人梯，乐于奉献。对工作高度负责，认真备课上课，认真批改作业，认真辅导学生。不得敷衍塞责。

3．关爱学生。关心爱护全体学生，尊重学生人格，平等公正对待学生。对学生严慈相济，做学生良师益友。保护学生安全，关心学生健康，维护学生权益。不讽刺、挖苦、歧视学生，不体罚或变相体罚学生。

4．教书育人。遵循教育规律，实施素质教育。循循善诱，诲人不倦，因材施教。培养学生良好品行，激发学生创新精神，促进学生全面发展。不以分数作为评价学生的唯一标准。

5．为人师表。坚守高尚情操，知荣明耻，严于律己，以身作则。衣着得体，语言规范，举止文明。关心集体，团结协作，尊重同事，尊重家长。作风正派，廉洁奉公。自觉抵制有偿家教，不利用职务之便谋取私利。

6．终身学习。崇尚科学精神，树立终身学习理念，拓宽知识视野，更新知识结构。潜心钻研业务，勇于探索创新，不断提高专业素养和教育教学水平。



（二）《中小学教师职业道德规范》解读

新《中小学教师职业道德规范》共六条，体现了教师职业特点对师德的本质要求和时代特征，“爱”与“责任”是贯穿其中的核心和灵魂。

1．“爱国守法”——教师职业的基本要求

热爱祖国是每个公民，也是每个教师的神圣职责和义务。建设社会主义法制国家，是我国现代化建设的重要目标。要实现这一目标，需要每个社会成员知法守法，用法律来规范自己的行为，不做法律禁止的事情。

2．“爱岗敬业”——教师职业的本质要求

没有责任就办不好教育，没有感情就做不好教育工作。教师应始终牢记自己的神圣职责，志存高远，把个人的成长进步同社会主义伟大事业、同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，并在深刻的社会变革和丰富的教育实践中履行自己的光荣职责。

3．“关爱学生”——师德的灵魂

没有爱，就没有教育。教师必须关心爱护全体学生，尊重学生人格，平等公正对待学生。对学生严慈相济，做学生良师益友。保护学生安全，关心学生健康，维护学生权益。

4．“教书育人”——教师的天职

教师必须遵循教育规律，实施素质教育。循循善诱，诲人不倦，因材施教。培养学生良好品行，激发学生创新精神，促进学生全面发展。不以分数作为评价学生的唯一标准。

5．“为人师表”——教师职业的内在要求

教师要坚守高尚情操，知荣明耻，严于律己，以身作则，在各个方面率先垂范，做学生的榜样，以自己的人格魅力和学识魅力教育影响学生。要关心集体，团结协作，尊重同事，尊重家长。作风正派，廉洁奉公。自觉抵制有偿家教，不利用职务之便谋取私利。

6．“终身学习”——教师专业发展的不竭动力

终身学习是时代发展的要求，也是由教师职业特点所决定的。教师必须树立终身学习理念，拓宽知识视野，更新知识结构。潜心钻研业务，勇于探索创新，不断提高专业素养和教育教学水平。


 四、教师职业素养

教师的职业素养包括教师的职业道德素养、教师的知识素养、教师的能力素养、职业心理健康等。

（一）教师的职业道德素养

教师的职业道德素养是从教师对待事业、对待学生、对待集体和对待自己的态度上体现的，它与教师职业道德规范是一脉相承的，主要表现为：

1．对待事业：忠于人民的教育事业

忠于人民的教育事业要求教师做到：（1）依法执教，严谨治教；（2）爱岗敬业，廉洁从教。

2．对待学生：热爱学生

热爱学生是教师职业道德的核心，是教师高尚道德品质的表现。其原因为：（1）师爱是学生健康成长的重要因素；（2）师爱是增强教育效果的重要条件。

3．对待集体：团结协作

人才的全面成长，是多方教育者集体劳动的结晶。这就要求教师必须与各方面协调合作，以便形成教育合力，共同完成培养人的工作。为此，要求教师做到：相互支持、相互配合；严于律己、宽以待人；弘扬正气、摒弃陋习。

4．对待自己：为人师表

这是由教师劳动的“主体性、示范性”特点以及学生的“向师性、模仿性、可塑性”特点决定的。

（二）教师的知识素养

教师的知识素养包括四点：政治理论素养、精深的学科专业知识、广博的科学文化知识、必备的教育科学知识，其中，学科专业知识、科学文化知识与教育科学知识，是教师资格考试面试的考查重点。这部分内容在考生作答“教师如何不断充实自己的学识”之类的题目时可以进行有效运用。

1．政治理论素养

教师要认真学习马列主义、毛泽东思想和邓小平理论，以马克思主义基本理论观点统筹教育教学，学会在教育教学工作中以马克思主义的基本立场、观点和方法去发现问题，认识并解决问题，以保证培养出来的学生具有正确的政治方向。

2．精深的学科专业知识

（1）掌握该学科的基本知识和基本技能：凡是教学中要求学生掌握的知识，教师自己必须先掌握；

（2）掌握该学科的基本理论与学科联系：这是保证教师从一个更高更深的层面上来把握所教内容的一个基本要求；

（3）了解该学科的发展脉络：为了保证自己的教学内容不陈旧过时，教师必须注意了解和掌握该学科的新进展；

（4）了解学科领域的思维方式和方法论：教师要领悟其所教学科的思维方式，即本学科独特的认识世界的视角等。

3．广博的科学文化知识

教师的知识不仅要“专”，而且要“博”，教师的专业知识应建立在广博的科学文化知识的基础上。这是科学知识日益融合和渗透的要求，是青少年多方面发展的要求，是教书育人任务的要求。

4．必备的教育科学知识

为了加强教育工作的科学性和有效性，教师需要掌握系统的教育理论，主要包括教育学、心理学、各科教材教法等最基本的教育学科知识和教育管理方面的知识。

在以上的知识结构中，精深的学科专业知识和广博的科学文化知识是教师的“本体性知识”，主要解决教师教什么的问题。必备的教育科学知识是教师的“条件性知识”，主要解决如何将知识传授给学生，即怎么教的问题。

（三）教师的能力素养

1．语言表达能力

语言表达能力是每一位职业人必须具备的基本能力。然而对教师职业而言，因其职业的特殊性，又有其独特的要求。教师的发音要规范，用词恰当，表述确切，通俗易懂；语言要条理清楚、脉络分明，推理严密；要善于将抽象的概念形象化、深奥的道理具体化、枯燥的内容生动化；要借助姿态、表情和手势等肢体语言手段传递信息，配合语言手段，增强教育效果。

2．教育教学能力

（1）教师要善于制订教育教学工作计划，编写教案，组织教材，以加强教育教学工作的预见性、有序性；

（2）教师还要善于组织课堂教学，以保证教学过程的顺利进行和教学任务的完成；

（3）教师还要善于组织学校、家庭及社会各方面的教育力量，使各方面相互配合，进行教育资源的整合。

3．组织管理能力

教师要组织管理班级，要求教师要有确定合理目标和计划的能力。将班级培养成有共同目标、良好的班级作风、强大的凝聚力的班集体。同时教师还要有引导学生的能力。教师要调动学生的积极性，使学生积极主动地参加教育活动，成为教育活动真正的主体。

4．教育反思能力

美国教育心理学家波斯纳提出教师成长公式：经验＋反思＝成长。教育反思能力作为教师成长中不可或缺的一部分，在不断推进教师成长与提高教师自身修养方面起着不可估量的作用。

反思是教师着眼于自己的教学过程来分析自己，从而做出某种行为、决策的过程，是一种通过提高参与者的自我观察水平来促进能力发展的手段。教师反思的过程一般分为四个步骤：

（1）教师选择特定问题加以关注，并收集关于这个问题的资料；

（2）教师分析搜集来的资料，形成对问题的表征，并利用自我提问的方式来帮助理解；

（3）教师建立假设以解释情境和指导行动，并且在内心对行动的短期和长期效果加以考虑；

（4）实施行动计划。

（四）职业心理健康

一名优秀的教师所具有的心理素质，也就是教师对内外环境及人际关系有着适应所需要的条件。主要包括四方面：高尚的师德、愉悦的情感、良好的人际关系、健康的人格。在职业认知性问题中，职业心理健康主要考查内容包括两点：愉悦的情感、健康的人格。

1．愉悦的情感

对教师来说，情感是塑造青少年灵魂的强大精神力量，这就要求教师情感有丰富多样的表现形式，既要有愉快的心境、昂扬的精神、幽默的态度、豁达开朗的心胸，也要有控制自己情感的意志，把消极情感消除在课堂之外，创设良好的教学情境和气氛。

2．健康的人格

教师的人格特征是指教师的个性、情绪以及处理人际关系时的品质等等。教师的人格特征对学生发展起着推动作用，是素质教育的基础。它主要表现为：

（1）积极乐观的情绪；

（2）豁达开朗的心胸；

（3）坚忍不拔的毅力；

（4）广泛的兴趣；

（5）积极的创新品质。


 五、题型举例

【真题一】你是一位班主任，你设计了一个班徽拿到班里给同学们看，同学们却不以为然，你会怎么办？（2015年上半年真题）

【参考答案】


班徽作为一个班级凝聚力的象征，应该是班集体共同意志的体现，同学们对班徽有认真的态度，我会很高兴。当同学们不认同我设计的班徽时，我会适时把问题抛给学生，请同学们共同参与到班徽设计的工作中来，以此调动他们的主动性和积极性，在时间允许的情况下可以开展一次班徽设计征集活动。

首先，做好班徽的征集计划。我会在班级内宣布有奖征集“班徽”活动，拟定活动方案。主要包括班徽设计讨论、每人设计一个班徽、班徽评比、确定班徽。

其次，做好评比工作。由全班学生做评委，投票选出他们认为比较不错的三个“候选班徽”。请“候选班徽”的设计者进行构思陈述。

再次，全班投票选出“最佳班徽”并予以使用。之后颁奖。

最后，做好班徽评选工作总结。表扬全班学生的积极参与和作为评委的认真和客观，鼓励全班学生再接再厉，也反思自己当初工作的疏漏，做到班内事务的民主管理，班级问题集思广益。

这样的设计，能够调动学生的创造性思维，增强动手能力，同时也增加了班集体的凝聚力，让同学们感到每个人都在为班级的建设出谋划策，增强个人参与感和集体荣誉感。



【真题二】对于“学得好不如家境好”组织个班会。（2015年上半年真题）

【参考答案】


为了让学生拥有一种正确的世界观、人生观及价值观，懂得“学得好不如家境好”是一个片面的观点，我将组织一次以辨析“学得好不如家境好”为主题的班会。班会主要以正反两方辩论的形式开展，让正反两方的学生发表各自见解，并让其他学生做评委，对其观点进行讨论和评议。

首先，由我主持，提出本次班会的主题“论学得好是否不如家境好”，在学生表明正反观点后，民主推选正反两方辩手和评委，并在教室分列两方，形成辩论的格局，其他同学和我在教室后面听辩论并当裁判。

其次，通过学生们的积极辩论，引导正确的价值观。辩论双方开始陈述自己的观点，辩手二、三可以针对对方辩友的陈述进行反辩，要言之有理、言之有序，让其他同学信服，最后由双方辩手四总结并陈述。评委进行表态和投票，并通过统计其他同学的投票，反映结果的支持率。

最后，我总结此次以辩论为主的主题班会，引导学生认识到未来发展的好坏，除了家庭给予的帮助外，自身的艰苦奋斗是必不可少的。在未来的挑战中，我们要好好努力从而获得成功。



【真题三】张老师参考优秀教师的班会，可是开得不成功。（2015年上半年真题）

【参考答案】


参考优秀教师的班会，是对榜样的学习，值得肯定，但是一味地参考而没有自己的想法是不会成功的。因此，我认为张老师需要对自己班的班会做出调整。不能“千篇一律”，而要“因材施教”。

首先，根据班会的主题不同，要设定不同的目标及班会进展流程。张老师可以深入研究优秀教师的班会主题和所安排内容之间的关系，内容怎样有序组织，如何引导学生形成正确的认识，然后从中借鉴其思想和方法，灵活运用到自己的班会中，从而达成此次班会的目的。

其次，班会应该以学生为主体。如果只是简单地复制其他优秀老师的班会，不能调动学生的积极性和参与性。张老师应该创设适宜的情境，在班会内容的安排中以学生为主体，让学生自我发现和感知，从而得到正确的认识。

最后，班会主题的深化需要班主任老师通过整个班会的感悟而提出的，班主任需要对班会的内容有真实体悟和深刻思考，需要因地制宜，根据内容的不同，升华不同的情感。

因此，对于优秀教师的班会，可以借鉴其方法和思想，决不能照搬，要不断学习然后结合自己班级的情况和学生实际，进行合理的应用和内化。



【真题四】一个学生努力学习，但是成绩上不去。（2015年上半年真题）

【参考答案】


学生努力学习，成绩却上不去，很可能会产生习得性无助的心理，作为老师，我会关心每一个学生的学习和思想状况，对于这个学生我会从具体方面帮助他一起分析原因，找到克服问题的方法。

首先，学生学习努力，这是很好的表现，我会先予以肯定。成绩上不去可能是一次考试的成绩，那么我要帮助学生客观分析他的学习成绩，综合各学科和多次考试，肯定其还是取得了一定的进步的，那么没有取得理想的进步，也许是不适应教师的讲课方法，也许是由于自身的学习方法或是心态的问题。

如果是学生个人方面的问题，那么我会指导学生掌握正确的学习方法，提高课堂听课效率，在课堂上做好笔记，有疑问要及时解决，一些不懂的问题适时寻求老师和周围同学的帮助。课后认真复习，重要的不在多做题，而在于精做题，找到典型题和自己的易错题重点练习，这样能够在有效的时间内提高学习效率。另外，对学过的知识及时总结，做到举一反三，融会贯通。

如果是在课堂上不能适应教师的讲课方法，那么会跟授课老师交流他的想法，在教学中尽量做到关注学生的差异，结合学生的特点进行教学。

通过这样的努力，不断关注学生的动态，对其疑惑积极解答，在其取得进步的时候及时鼓励，相信能够让他树立学习自信，掌握正确的方法，取得进步。



【真题五】你认为你现在具备了哪些做老师的条件？（2014年上半年真题）

【参考答案】


教师专业发展对教师提出更高的要求：即在专业思想、学科专业知识、专业能力、专业精神等诸多方面，一位合格的教师均须具备相应的素质，并且使得多方面素质综合一体而升华为专业智慧。

结合目前我的状态，作为一名应届毕业生，我认为我具备作为一名教师的条件有如下几方面：

其一，良好的政治素养和道德修养。在求学和实习的过程中，我树立了正确的世界观、人生观和价值观，热爱祖国，拥护社会主义，热衷于人民的教育事业，并且具有良好的公民道德，具备了一名教师应该具有的道德品质。

其二，必备的学科专业知识与艺术修养。我以“省优秀毕业生”身份结束了大学四年的师范院校学习，在掌握了学科专业知识的基础上，广泛学习相关教育学、教育心理学、教学论等书籍和课程，为日后从事教育事业奠定知识基础。

其三，相关教育教学实践能力。作为应届毕业生最缺乏的就是实践经验，为防止日后在工作岗位上能力不足以胜任，我在上学期间就抓住机会，多多锻炼。从个人家教到辅导班小班授课，接触到不同性格、不同年龄的学生，也为日后教学掌握了一定的应变能力和教学经验。

其四，具备良好的心理素质。对我而言，我热爱教育事业，有强烈的责任心；有积极乐观的情绪状态，坚强的意志；能正确地认识自我、调控自我、完善自我，以更好的状态去服务学生。

综上所述，我认为我具备较宽厚的基础知识、扎实的学科专业知识与学科教学能力相统一的能力，具有合理的教学架构，从人格、学科、教育三方面专业素养来看，我都能胜任，做一名合格的教师。



【真题六】请谈谈你最不能接受教师哪种行为？（2014年上半年真题）

【参考答案】


我最不能接受的教师行为是：歧视和轻视学生。

教育大计，教师为本。教师的素质决定着学校的发展和教育的质量，教师的一言一行、道德品质、行为习惯都对学生有很深的影响。因此教师的态度和举止对学生有着不可忽视的作用。在日常教学活动中，有的教师在不经意间的教育细节中透露出对学生的不尊重，尤其对成绩不太好的学生有歧视和轻视心理。表现在：武断地将学生以成绩划分为“优”“差”生，对他们从关注程度到言行态度上区别对待，在作业批改、座次编排、活动人选等问题上，都倾向成绩好的学生。

这些表现会影响学生学习的兴趣和欲望，一些成绩不太好、学习吃力的学生可能会成绩越来越差，继而厌学、逃学、辍学；教师这样的区别对待也会严重影响他们的身心健康，从而产生封闭自卑的心理，甚至出现厌世轻生的念头。

作为教师，应有正确的教育思想，对待学生应一视同仁。教师不仅是学生学习上的指导者，也是青少年思想品格上的引路人。我国《教育法》规定：学生有平等地接受教育的权利。学校、教师对“差生”的歧视，实际上是一种违法行为。我认为，学校、教育主管部门和社会各界应充分认识其危害性，尽可能地采取措施防止和减少“歧视和轻视”现象的发生。通过教育法规的规范和教师的真诚相待，教师应做到发掘每一个学生的优点，并且鼓励他们向各自的特长方向发展，让每一个孩子都能成才。



【真题七】教师应遵守哪些职业道德规范？（2014年上半年真题）

【参考答案】


《中小学教师职业道德规范》包括爱国守法、爱岗敬业、关爱学生、教书育人、为人师表和终身学习。

爱国守法是教师职业的基本要求。教师要以身作则，知法、懂法、守法、用法，用法律来规范自己的行为，从而为学生做出示范和榜样。

爱岗敬业是教师职业的本质要求。教师应有“鞠躬尽瘁”的决心和“蓬勃向上”的工作热情，不断挑战自己，超越自己。

关爱学生是师德的灵魂。没有爱，就没有教育。教师应时刻关注学生，善于发现其“闪光点”，采取发展性评价方式，培养学生健全的人格。

教书育人是教师天职和道德核心。这是素质教育全面发展人的要求，教师不仅应给予更多知识的传授，更重要的是培养一个“全人”。

为人师表是教师职业的内在要求。学生的向师性与教师的示范性，要求教师时时严格要求自己，自觉维护教师职业道德。

终身学习是教师专业发展的不竭动力。这要求教师树立终身学习理念，在学习中博览群书，厚积薄发，成为学生学习的“源头水”。

总之，作为一名教师，我认为“三爱两人一终身”方显教师本色，也会时刻用教师职业道德规范来鞭策自己，精心培育桃李满园春。



【真题八】你认为，在学生心目中，一个好的班主任形象是什么样的？（2014年上半年真题）

【参考答案】


我认为，一个好的班主任应该是这样的：

首先，她应该是一个有爱心的人。她善解人意，是学生的好老师、好长辈、好朋友。她不会体罚和漠视学生，真心喜爱学生。在学习上她能耐心细致地给予指导，在生活上她能无微不至地关心照顾，能在学生受到挫折时去安慰他们，在学生烦恼时去开导他们，在学生迷茫时去帮助他们。在学习过程中，她时刻能让学生感受到诚挚的关爱。

其次，她应该是一个有责任心的人。她会自觉地备好每一节课，精心上好每一堂课，细心批改好每一本作业，耐心辅导好每一位学生。她会时刻提醒自己：“今天我为学生做了什么”；一位有责任心的班主任，在面对课堂中遇到的困难和问题时不退缩、不回避，会以积极的态度去解决问题并勇于迎接各种问题的挑战；一位有责任心的班主任会时常鞭策自己：“只有不称职的教师，没有教不好的学生。”在教学上努力钻研，不断进步，能用自己深厚的学养浇灌出智慧的花朵。

最后，她还应该是一个有同理心的人。她能够站在学生角度看待问题。在她眼中，所有的学生都是平等的，没有好差之分。她会尊重学生，对学生一视同仁，并懂得宽容学生，给学生以改正错误的机会，时刻把学生当作与自己平等的人，注重学生的感受和体验，使学生能够在平等、自由、宽松的教学环境下快乐、健康、茁壮地成长。



【真题九】你心目中的好学生是什么标准？（2014年上半年真题）

【参考答案】


以往衡量学生好坏的标准仅限于学生成绩的好坏，这是不科学的。学生在学校期间除科学文化知识的学习外，还应注重德、体、美、劳等全面发展。所以，我心目中的好学生有如下几个标准：

第一，好学生应该热爱学习。学习是学生最主要的职责，但在学习的过程中，学生对所学知识的接受能力有差异，成绩好坏不能直接判定学生的好坏。只要学习态度积极、端正，热爱学习，在我心中就是好学生。

第二，好学生应该有和谐的师生关系。好学生应该既能与同学开心相处，不会为一点小事而计较，当个人与集体发生冲突时，能退让一步，为自己创造一个和谐愉悦的学习氛围，又能与老师们保持亦师亦友的关系。

第三，好学生应该身心健康。好学生要有一个良好的心态，面对考试，能够从容自信，对于比自己成绩好的学生，不嫉妒，而是“见贤思齐，见不贤而内自省”；面对失败，也能够坦然淡定，继续努力奋进。

在我心中，每一位学生都是好学生，他们或许在某个领域有自己的优势，但又可能在学习和生活上存在不足。我会耐心、细心的加以引导，使每一名学生变得更加优秀、出色。




拓展阅读

优秀教师事迹选摘

1．史上最牛校长——叶志平


叶志平生前系四川省绵阳市安县桑枣镇桑枣中学校长。自从担任校长后，他就为学校当时新建的实验教学楼开始担心。在教育局维修经费紧张的情况下，他自筹资金40多万元对这座楼进行了防危加固。对学校后来新建的教学楼，他更是严要求，细观察。

从2005年开始，叶校长每学期都要在全校组织一次紧急疏散的演习。他还规定，每周二学校各班级要进行安全知识讲解，对学生进行安全教育，让老师专门讲交通安全和饮食卫生等知识。

时间凝固在2008年5月12日14点28分，山崩地裂，大地在剧烈抖动，突如其来的汶川特大地震没有让全校2300多名师生惊慌失措。老师和学生们按照平时的训练秩序，用熟练的方式进行了安全疏散。由于平时的多次演习，在地震发生后，全校2300多名师生，从不同的教学楼和不同的教室中，全部冲到操场，以班级为组织站好，用时1分36秒。而该所学校所在的安县紧临着地震最为惨烈的北川。强烈的地震严重地破坏了学校的所有房屋和各种设备设施，但两千多名师生却无一人伤亡，这简直是一个人间奇迹。当听到老师向他报告：学生没事，老师们也没事时，叶校长浑身都软了，55岁的他，哭了。



2．白云深处有书声——王生英


王生英，腿部患有小儿麻痹，倔强的她不安于这种苦难的生活，硬是拖着一条小儿麻痹的腿，读完了在山里被称为“秀才”的高中。1974年，她这个17岁的“秀才”，又以优异成绩考取了民办教师，实现了自己多年的夙愿。从此，她在家乡执起了教鞭。

从王生英家到学校，中间隔着一条大河，两公里路，需要走半个小时。每到雨季，山陡路滑，河水暴涨，架在河上的木桥常常被洪水淹没、冲断，往返学校只能从河坝上趟着没膝深的洪水过河。王老师腿脚不便，如此跋涉，自然是步履维艰，她摔过跤，也被洪水冲走过。学生们经常看到这样的情景：她满身泥泞赶到学校，站在讲台上，头发上的水滴答滴答往下滴，而她的课却依然讲得栩栩如生。有一年6月，风不停，雨不住。破旧的校舍已经不能遮风挡雨，为了孩子们的安全，王老师只好让他们回家，她自己拖着残疾的腿脚，冒着瓢泼大雨，踏着泥泞的山路，挨家挨户叩开每个学生的门扉，把“课”送到他们的灶火前或者饭桌上。

太行山给王老师记着一笔账：30年间，她把文明的种子撒进了几百名山村孩子的心里，有7个学生考上了大学，还有几个当上了村里的干部，用他们学到的文化和科学知识，改变着太行的旧颜。这就是王老师，一个胸怀博大的王老师。她对学生们的爱之至深、关之至切，远远胜过了对待自己的儿女。



3．来生仍愿为师——王守奇


1982年，为了让失学儿童重新走进课堂，25岁的他在孤岛上办流动学校，王守奇根据地理环境，将村上的四个孤岛分成四个教学点，为了授课方便，王守奇自己动手打造了一艘铁皮船，每天轮流送教上岛。两年后，王守奇带头捐出了自己多年的积蓄和砖瓦，村民们也纷纷捐款捐物、投工投料。很快，一所新的120平方米的学校修起来了。但一场突如其来的罕见大风卷走新学校的房顶，土墙被吹倒，主体建筑也发生了严重倾斜……刚修好的学校成了危房，考虑再三，王守奇决定把学校搬进自己家中，为其他三个岛的学生提供食宿。就这样他在家中自办“全托”学校，10多个学生住进了王守奇家中，王守奇像对待自己的孩子一样悉心照顾他们，替他们浆洗、缝补衣服，为他们做营养、可口的饭菜，提醒他们锻炼身体……

就是这样一位农民教师在这片近乎真空或者禁区的土地上连续多年创造了“适龄儿童入学率”“在校学生巩固率”“小学毕业合格率”三个百分之百的奇迹；也正是这位农民教师，先后资助了37名孤儿上完小学、初中乃至高中。他就是在南部县被当地居民誉为“孤岛园丁”的王守奇老师，他的传奇办学故事在当地被传为佳话。



4．爱的使者——阿力太

阿力太是一名寄宿学校老师，她最大愿望就是孩子们都不辍学，她的教育梦想是让每个家在远方、寄宿学校的孩子感受爱。因交通不便，阿力太的学生长达五个月不能回家，父母很少来探望，执教16年来，她用母亲般的关爱，连接起学校教育与家庭教育情感的纽带。为了家访，她利用周六周日、寒暑假孤身骑马走遍23835平方公里大草原，踩冰踏雪、跨江过河、多次遇险。为了向学生家长传递信息，在收不到手机信号的草原上，她随身携带收音机，找到信号时就给当地专门为牧民传递信息的蒙语频道打电话，通过电台通知牧民。16年来，她用坏了5部收音机。为了坚守自己的教育理想，她没见到母亲最后一面、不能守在儿子身边、连丈夫也被她带到高寒小学。执教16年，阿力太老师教出了300多名中专生，50多名大学生。

5．让残障、智障、家庭困难孩子都能上学——仲威平

16年来，为了14名肢残、智障、困难家庭孩子有学上，仲威平老师放弃调转机会，留在偏僻乡村教学。她相信教育平等，“人人都有出彩的机会”。她的教育梦想就是让残障、智障、家庭困难孩子都能上学。16年坚守，当地人评价她有“五多一少”——“走路最多、讲话最多、课时最多、教材最多、备课最多、学生最少”。从家到学校，每天来回20公里山路，她骑坏了8辆自行车、落下了一身病。正因为她当年这个抉择，曾不被人接受的14个孩子，5个考上名牌大学、1个成为汽车制造工程师、一个成为学校所在村村长，其中小儿麻痹症的孩子目前研究生在读；也正因为她16年的辛苦付出，她的课堂让118名孩子成才，20多名考上大学、大专。

6．护梦人——格桑德吉


为了让雅鲁藏布江边、喜马拉雅山脚下的门巴族孩子有学上，格桑德吉放弃拉萨的工作，主动申请到山乡小学。她的教育梦想就是让门巴族孩子都能上学。

格桑德吉老师所在的帮辛乡是墨脱最后一个通公路的乡，因常年泥石流、山体滑坡，从未有过完整的路。为了劝学，12年来格桑德吉老师天黑走悬崖，在满是泥石流、山体滑坡的道路上频繁往返；为了孩子们不停课，别村缺老师时她不顾六个月身孕、背起糌粑上路；为了把学生平安送到家，每年道路艰险、大雪封山时，作为校长的格桑德吉跟男老师一样，过冰河、溜铁索、走悬崖峭壁，把四个月才能回一次家的学生们平安送到父母的身边。

在格桑德吉老师十二年如一日的努力下，门巴族孩子从最初失学率30％，变成到今天入学率95％。12年来，她教的孩子中有6名考上大学，20多名考上大专、中专，而她却把自己的儿子留在了拉萨，一年才能见一次。村民们亲切地称她为门巴族的“护梦人”。



7．坚持到最后一刻——刘坤贤

刘坤贤是一位28年如一日、义无反顾、扎根山村的土家族老师。为了帮助贫困学生筹集书本费，他假期外出打工却遭遇事故高位截肢；为了保证正常教学，养伤期间他让妻子自修大专课程，为学生代课；为了让孩子们的回家路更安全，他卖掉家里养的猪，为孩子们在回家的路上修了两座桥；为了解决学生们吃水难的问题，他拄拐上山找水源，自己出钱铺设水管，接水进校；为了改善教学条件，他用转为公办教师后的第一笔工资为学生买了电脑、电视机；为了让孩子们的教育不中断，即使突发脑溢血，他也拒绝领导照顾他去条件更好的中心校的安排，因为他不愿意看到山村小学没有老师。由于身体不好，领导还提出过并校，可是“固执”的刘坤贤考虑到有19个孩子会因此要步行四小时上学就拒绝了，他说：“我在，学校就在，要坚持到最后一刻。”

8．看看大山之外——潘立华

从1976年高中毕业担任民办教师开始，潘立华就在吴家山教学点任教，一个人一干就是37年。他手把手地教着山里的孩子，帮他们圆“看看大山之外”的梦想。吴家山教学点地处歙县北部高山地区，交通闭塞。为了方便山里低龄孩子就学，教育部门只得就地设置教学点。在教学点，潘立华是老师，负责所有不同年龄孩子的教学；潘立华是校长，负责教学点的所有事务；潘立华是保育员，每天要给孩子们热好各自带的饭菜，农忙季节或者天气不好时，他还要把孩子们送回家；潘立华还是安全员，坚持每日10分钟安全教育，下课学生活动的场地有安全隐患，他总站在高坝前以防学生发生意外。




 第三节　思维品质

思维品质性问题，通过结合教育相关热点话题、教育相关政策、教育事件、具体的教师行为、教育观点等设置问题来考查考生的思维广度和深度。

针对教师岗位的专业要求，在对思维品质类问题进行作答时，应体现出教育工作者的职业理念，即正确的教育观、学生观、教师观，从而反映出考生具备教育工作者的基本职业素养，在看待问题的观念、立场，以及思维方式上与教师职业的要求高度统一。

1．教育观——素质教育观

素质教育是以提高国民素质为根本宗旨；素质教育是面向全体学生的教育；素质教育是促进学生全面发展的教育；素质教育是促进学生个性发展的教育；素质教育是以培养学生的创新精神和实践能力为重点的教育。

2．学生观——“以人为本”的学生观

教育活动中的以人为本，就是以学生为本，以学生的全面发展为本，以全体学生的全面发展为本。学生是具有独立意义的主体，学生在教育活动中处于主体地位，学生具有个体独立性，不以教师的意志为转移，学生在教育活动中具有主体的需求与责权。学生是发展的人，学生的身心发展具有规律性，学生具有巨大的发展潜能。学生是具有个性与差异的人，学生的个性与差异要求切实贯彻因材施教的教育理念。

3．教师观——教师专业观

教师专业发展是教师个人的专业性不断发展和提升的过程，是教师不断地获取新知识，增强自身专业能力，完善自己的职业道德修养，以适应教育工作需要，不断提高教育教学工作质量的过程。教师必须学会学习，成为终身学习者，勤于反思，成为反思的实践者，恒于研究，成为教育教学的研究者，重视沟通，加强交往与合作能力，勇于创新，加强创新精神和实践能力。


 一、思维品质

（一）大纲要求

《中小学和幼儿园教师资格考试大纲（面试部分）》对思维品质的具体要求为：

1．能够迅速、准确地理解和分析问题，有较强的综合分析能力。

2．能够清晰有条理地陈述问题，有较强的逻辑性。

3．能够比较全面地看待问题，思维灵活，有较好的应变能力。

4．能够提出具有创新性的解决问题的思路和方法。

（二）题型分类

中公教育教师考试面试团队总结并研究历年教师资格考试面试真题，将思维品质性问题分为时政类和事理类两大类。时政类侧重考查考生对于教育相关热点话题、教育相关政策、教育事件、具体的教师行为的看法；事理类则侧重考查考生对教育名家的主张、社会上广泛流传的教育观点的理解。

1．时政类

时政类题目是通过了解考生对某种教育现象、教育的相关政策、教师的具体行为等所持的观点和态度，考查考生是否能够从教育工作者的角度观察、思考、分析并处理问题，即具备与教师职业特点相符合的时代特征，坚持正确的教育理念，贯彻党的教育路线、方针、政策，全面落实教育规划纲要，恪守教师职责与职业道德规范。

2．事理类

正如“一千个人眼中有一千个哈姆雷特”一样，事理类题目表面上考查的是考生对事理的理解，实则是通过考生所持观点折射考生对教师责任与教师行为的认识。正所谓“仁者见仁，智者见智”，事理类题目的本质就是依据考生作答内容，评判“仁者”和“智者”。在教师资格考试面试中，考生既要做“传道授业解惑”的“智者”，也要做“为人师表、身正为范”的“仁者”。古语云：“道不同不相为谋”，了解身为教职人员的“道”，从思想意识的源头实现与教育工作者的“道同”，才能从根本上将事理类题目的作答技巧融会贯通。


 二、答题策略

（一）时政类

1．教育现象、热点问题

这一类问题将触角伸向社会，对于引发社会争论的教育现象或者热点问题设计相应的题目来让考生作答。例如“假如你是班主任，将如何对待班上的‘留守学生’”“现在有‘贵族学校’‘贵族班’，对此有何评价”等。对于此类题目，考生在回答的时候，一般要根据当今时代对于这些问题的主流定位，做到全面、多角度、多层次地分析即可。当然，有的考生思维灵敏，对一些现象或热点问题有自己的独到见解，观点新颖，逻辑严密，达到自圆其说，也未尝不可。

在这里要特别指出的是消极类问题，如“教师体罚学生，结果导致学生自杀，你怎么看”等。这类题目，其选取的内容都是在社会上引起消极影响的教育事件。由于教育法律制度方面和政策的决策和实施方面还存在着许多的问题，需要在实践中不断地健全和完善，所以对于此类题目的回答，考生也要采取客观、公正的态度，实事求是地来回答。切忌出现抨击、诽谤学校或教师的言辞。我们只能客观地指出它的不足，给出合理化建议，期待进一步完善。不能完全否定，一棍子打死。一定要注意用语的锤炼，掌握适当的分寸，做到恰到好处，不要出现过激，甚至偏激的言辞。

2．政策理解类问题

根据政策的内容、执行的效果和实际的作用，可以分两个方向进行作答。

（1）积极支持类：亮明观点—政策意义—政策隐忧—政策完善

（2）辩证分析类：亮明观点—政策分析（辩证分析）—政策优化

此类题型有个基本规律，称为“两个凡是”——凡是中央政府的决策，往往是支持的；凡是地方政府的决策，往往是辩证的。所以，在答题过程中，对于中央的政策，更多侧重于意义和实施方面；对于地方的决策，更多侧重于改进和完善的方面。这样就避免了破题的偏颇。

（二）事理类

事理类问题在面试中出题的形式主要是“某人说：……”“有人说：……”“谈谈对于……这句话的理解”等。这类问题答题落脚点要精准，符合命题人意图，首先要能抓住题干中的核心要素，站在教育工作者的角度对事理进行分析，对题干的主旨意义进行概括性描述或解释性说明；其次可以通过道理论证、事例论证及对比论证等多种方法进一步论证自己的观点，使论述更具说服力；最后应体现出事理对现实的指导意义，可以联系个人的生活、学习和工作，特别是与教师岗位紧密结合，指导教学实践；也可以联系国家、社会、单位等多角度思考，展现作为一个教育工作者应有的气质和水准。


 三、题型举例

【真题一】教师的期望越高，学生成绩越好，对此你怎么看？（2015年上半年真题）

【参考答案】


由于学生具有向师性和模仿性的特征，教师的劳动具有较强的示范性，教师的眼神、动作、语气等都会对学生产生潜移默化的影响，而教师的期望会通过这些外部表现传达给学生，学生倾向于按照教师的期望来改变自身的行为，这也是著名的罗森塔尔效应的观点。但是，并不是教师的期望越高，学生的成绩越好。我认为合理的期望对学生的发展具有促进作用，不合理的期望对学生发展具有消极作用。

首先，教师的期望应该根据学生的学习水平，区别对待。对于学习基础较好的同学，可以抱有较高期望，从而激发其学习热情，防止骄傲自满，止步不前；对于学习基础一般的学生，可以给予合理的期望，从而促进其发展；对于学习基础薄弱的同学，可以相应降低期望值，在学生取得些许进步时及时进行鼓励，从而让其感到成功的喜悦。

其次，教师的期望应该根据情况，因时因地制宜。教师不应该把学生看成一成不变的，而是要根据学生的发展情况，适时提出合理的期望，有的学习基础好的同学，自我要求较高，教师的过高期望会加重其心理压力，反而造成在压力下的消极情绪和不良的自我效能感，影响学习成绩；也有些学生平时基础薄弱，但进步很快，教师应该根据其进步水平提出更高的期望和要求，促进其不断进步。

最后，教师的期望是对学生的鼓励，也是激励学生前进的动力，教师需要用期望表达对学生的爱和支持，让学生感受到教师的认同，从而提高学习成绩，在原有的基础上不断进步。



【真题二】在一次考试中，老师让上次考试成绩后十名的学生坐在走廊里做试卷，你怎么看？（2014年上半年真题）

【参考答案】


老师让上次考试成绩后十名的学生在走廊里做试卷，可能是学校将学生成绩与老师的教学水平、绩效奖金等挂钩，使得老师高度重视学生成绩，因此，一些老师漠视成绩落后的同学。我不能赞同这位教师的做法。

就事情本身而言，让考试落后的学生在走廊里做试卷，会对这几名学生造成一定的心理压力，从而再次影响这几名学生考试的发挥，同时也伤害了学生的自尊心，这是一种简单、粗暴的教学方式。作为教师，在教学过程中应该一视同仁，并且采用科学的方式鼓励、鞭策那些成绩稍微落后的同学，更不能唯成绩论，区别对待学生。

首先，教师要树立正确的学生观，认识到学生的本质属性是处于迅速发展时期的人，成绩的好坏不能作为教师评价学生的唯一标准，要认识到他们的身心各个方面都潜藏着极大发展的可能性。教师不能因为一次考试的落后，就否定学生的努力和进步的空间，相反，教师应该鼓励和帮助学生，树立学习自信心，提高学习成绩。

其次，教师要热爱学生。这是教师职业道德的核心，也是教师高尚道德品质的表现。热爱学生就要求教师要把爱与尊重信任相结合，相信每个学生都是可教育的。教师要做到对学生公平对待，一视同仁，不搞差别待遇。要理解和宽容学生，对学生的不足，给予改正和提高的机会。

再次，建立良好的师生关系也要求教师热爱、尊重学生，公平对待学生。其中尊重学生特别要尊重学生的人格，保护学生的自尊心，与同学们成为朋友，引导、调动学生的学习积极性，帮助学生提高成绩和全面发展。

最后，对于考试成绩暂时落后的学生，教师也要公平对待，从各方面了解其成绩落后的原因，并努力找到合适的方法，以尊重和关心学生为出发点，帮助学生进步和提高。



【真题三】有两个学生迟到了，老师让他们相互扇耳光。对这种做法，你怎么看？（2014年上半年真题）

【参考答案】


学生迟到，虽然不对，但是老师让学生互扇耳光的做法更显荒谬，这属于变相体罚，极大地伤害了学生的身体和心理健康。由此可见，教师队伍中某些教师仍采取简单粗暴的教育方式对待孩子，引发我们进行深刻反思。

面对学生迟到的问题，作为老师，本该进行科学而正确的批评教育引导，绝不应采取极端的惩罚方式。这样的做法，是对学生的侮辱，会给学生心灵带来伤害，丧失自尊，造成学生对老师的不信任，甚至可能让学生产生严重的逆反心理，使其在日后使用暴力手段解决问题。这对孩子的影响是极其恶劣的。

对教师本身而言，这是一种严重的道德失范行为。这一行为既破坏了教师整体队伍的形象，造成了社会对教师职业的质疑和批判；又暴露出当前确有一些教师难以达到师德基本要求和标准。

当然，此类事件亟待处理。加强师德建设，重塑教师队伍良好形象，清除教师队伍的害群之马；诉诸法律途径，运用法律手段保障学生不再受到伤害，但这只是“治愈药”；进一步推行素质教育，才是对孩子最好的“疗效药”。



【真题四】陶行知说“捧着一颗心来，不带半根草去。”请谈谈你对这句话的理解。（2014年上半年真题）

【参考答案】


这句教育名言表达的是一种无私奉献的高尚精神。捷克的大教育家夸美纽斯说过：“教师是太阳底下最光辉的职业。”教师，是文明的传承者，就需要具有崇高的人生追求、高尚的师德情操以及无私的奉献精神。

古有圣贤“传道、授业、解惑”；今有“最美教师”张丽莉，在危急关头，把生的希望留给学生，把死的危险留给自己，以自己柔弱身躯撑起一片生命的天空，用行动谱写了一曲感动天地的大爱赞歌；另有无私奉献的最美深山教师——任建慧，她几十年如一日，默默耕耘在贫瘠荒凉的山村，任岁月在她脸上刻下无数的沧桑，她也无怨无悔。她们无私奉献，爱生如子的高尚情怀展现了人民教师纯洁无私的大美形象。

教育是良心的事业，教师职业的特殊性注定了教师必须淡泊名利、坚守高尚情操，甘为人梯。奉献是师德的灵魂，在这个相对浮躁和功利的社会中，教师应该学习陶行知先生的这种境界和追求，保持心境的纯正与安宁。雨果曾说过，“花的事业是尊贵的，果实的事业是甜美的，让我们做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊的”——这是对教师奉献精神的最好注解，也是对陶老先生之言的最好解读！



【真题五】请解释一下“师傅领进门，修行在个人”这句话。（2014年上半年真题）

【参考答案】


“师傅领进门，修行在个人”是指教师教会学生学习的方法，至于学的怎么样要靠学生自己的努力，这句话原本是用来强调学生在学习时的能动因素在成功中的关键作用的，如今却被一些教师拿来做推卸责任的挡箭牌，每当学生停步不前或成绩滑坡、品德不良时，他们便张口道：“师傅领进门，修行在个人。”弦外之音是：学生没有学好，与老师无关，那是自己修行不到位。

但是，学生的“个人修行”也须有个前提条件——“师傅领进门”。要想把学生真正“领进门”，教师首先得“进门”。倘若当老师对于所教学科知识尚不能精通，自己尚站在知识大门的外边，又怎么可能把学生“领进门”呢？不能“深入”，焉能“浅出”？不能“居高”，岂能“临下”？倘若一个教师仅仅是知道知识的皮毛，课堂上最多只能是照本宣科，只有“招架之功”，并无“还手之力”，这样的“师傅”根本没有资格去教别人。

其次，教师要具备将学生领进门的本领。有的教师寒窗苦读、博览群书，可说是满腹经纶。但在学生面前却口齿木讷，所学所想、所感所悟，难以言表。因此，教师要提高教学技能，掌握将学生领进知识大门的教学艺术和科学方法。

再次，“师傅”将“徒弟”“领进门”后，还要授以“修行”的方法。教会学生学习的方法即“授人以渔”，会使学生在学习中取得事半功倍的效果。

“师傅领进门”其实是很不易的。倘使真正地做到了这一点，那么“修行”便是水到渠成、顺理成章的事情了。



【真题六】有人说家境好的孩子比家境差的孩子未来发展得好，你怎么看？（2014年上半年真题）

【参考答案】


单凭家境的好坏来判断一个孩子未来发展情况是片面的。这是对社会潜规则、不公平现象的认命之说，是消极的、负面能量的传播，应该立即制止，并积极宣传引导大众正确的人生观、世界观、价值观。

孩子的发展是一个综合评定系数，家庭教育因素、学校教育因素、社会环境因素、自身努力因素等都起着不可忽视的作用。家境好的确可以让孩子享受更多的资源，拥有更多的机会，但如果是教育不当或是孩子自身努力不足，也容易让孩子形成“寄生人格”。容易让他们好吃懒做，贪图享受，没有奋斗的动力，做事不踏实等纨绔子弟的作风。从清朝的八旗子弟到如今一些高干子女已经给了我们太多的教训。

而家境差的孩子虽然起点较低，一出生就面临着压力和缺失，物质的匮乏可能使其忍受别人的鄙夷不屑。但是，“穷人的孩子早当家”。家境差的孩子往往自身比较努力上进，“人穷志不短”，他们非常珍惜来之不易的学习机会，刻苦努力学习，靠自身的努力摆脱贫困，走向成功。“燕雀安知鸿鹄之志”表达了一代又一代贫苦人们的心声。

因此，孩子未来发展的好坏，除了家庭给予的帮助外，自身的艰苦奋斗是必不可少的。正确的价值观是综合培养的结果。家庭教育作为孩子教育的启蒙阶段，对培养孩子独立、自强、坚毅的性格品质功不可没；同时在学校教育的核心阶段，对孩子进行德育教育，培养孩子知情意行的统一，才能在未来发展过程中，勇敢迎接未知挑战。




 第四节　教育机智

教育不是机械地单向传授知识，而是师生的共同活动，它包含了人与人之间的复杂关系，这就使教育活动超出了“科学”的范畴，具有艺术的特点。教育的艺术不仅表现在它的形象性、情感性和创造性上，而且还体现在教师的教育机智上。高超的教育机智可以使教育艺术锦上添花。

由于教育教学活动过程中的瞬息万变和学生个性特点的千差万别，在施教过程中难免会出现一些意外事件。如课前发生的事情使学生产生了低落或亢奋的反常情绪，影响了本堂课的正常教学气氛；调皮学生的恶作剧使教育活动失去控制，教师因处理纪律问题而节外生枝；学生提出古怪问题故意刁难老师等等。这些意外事件是偶然发生的，因而加大了解决事件的困难度，也增强了其破坏性。这就需要教师高度重视，妥善解决而不影响教育教学任务的完成。


 一、教育机智

（一）教育机智的涵义

教育机智是教师在教育教学活动中的一种特殊智力定向能力，是指教师在面对学生各种表现，特别是对意外情况和偶发事件，能够灵敏及时地做出反应，并采取恰当措施以解决问题的特殊能力。教育机智是建立在一定的教育科学理论和教育实践基础上的教育经验的升华，是教育科学理论和教育实践经验熔铸的合金。教育机智实质就是教师观察的敏锐性、思维的深刻性和灵活性、意志的果断性等在教育工作中有机结合的表现，是教师优良心理品质和高超教育技能的概括，也是教师迅速地了解学生和机敏地影响学生的教育艺术。

（二）教学机智的类型

1．处理教学失误的机智

课堂教学是一种极其复杂的劳动，尽管教师认真准备，但仍不能避免自身出现一些意想不到的失误。出现失误并不奇怪，尤其对于一些年轻的教师而言更是如此，关键在于教师如何随机应变，如何正确地对待和处理这种失误。

2．处理学生失当行为的机智

学生失当行为有互相吵闹、打架、摔文具等，其中学生的“恶作剧”是最常见的失当行为，如男生在女同学文具盒中放入苍蝇、虫子，在同学座位下放死老鼠，在同学起立时挪开凳子，往前座同学背上贴纸捉弄人等。面对这种情况，教师要镇定宽容、迅速果断地采取相应的对策化解矛盾，摆脱窘境。

3．处理教学环境突变的机智

教学环境突变是指外来干涉事件的发生导致课堂教学环境的不协调，它不是由学生引起的，而是由外界某些偶然因素的干扰引起的事件，对于这类事件的处理同样需要运用教学机智。

4．处理学生意外回答的机智

教师在课堂讲解、提问、组织讨论时，会碰到难度很大的问题，甚至一时难以回答。学生思维活跃，视野有时比教师开阔，会提出一些意想不到的问题，这就要求教师不仅要具有良好的知识修养，而且还要具备灵活地运用知识、机智地处理问题的能力。

（三）影响教育机智的因素

1．高尚的师德修养

（1）高度的责任感

在任何时候、任何情况下，都不允许自己随心所欲、不负责任地对待学生，决不能夹杂个人情绪，任性妄为。即使当学生严重冒犯自己尊严时，也决不采取有伤学生心灵、有损教育效果的态度和行为。

（2）爱护尊重学生

学生的自尊心强，特别敏感，也是十分脆弱的，要像爱护眼睛一样爱护它。切忌对学生进行凌辱和滥用惩罚。如果学生自尊心受到损害，他们会采取种种形式来抑制。也不要借助领导和家长的权力压服学生。

（3）对学生的深刻了解

教育机智并不是随心所欲“灵机一动”，对学生的深刻了解是形成教育机智的前提。教师只有对学生的年龄特征、知识水平、个性特点和行为表现的每个细节都了如指掌，才有可能充分估计到学生接受教育的可能性；才能预见到学生在受到表扬或批评之后将会发生何种变化，其他学生将受到何种影响；才能选择适当的方式和口吻，果断地采取有效措施，使教育工作取得预期的成功。

2．丰富的知识、经验

知识、经验是能力提高和发展的基础，没有足够的知识和丰富的经验，就不会有较高的能力。教育机智是教师在学习教育理论、专业知识，努力参加教育实践的过程中形成的。教师还要有广博的文化科学知识和文学修养，才能满足学生强烈的求知欲和好奇心，不至于被学生的难题“问倒”。

3．良好的心理品质

（1）敏锐的观察力

教育机智是建立在周密地观察、了解学生心理活动的基础之上的。没有教师敏锐的观察力，也就谈不上教师巧妙的教育机智。

（2）灵活的思维能力

具有思维敏捷性的教师善于从突发情境中，敏锐地发现问题的实质，迅速作出判断，明确问题的症结所在，迅速提出解决问题的方案与方法。

（3）积极稳定的情感

热爱学生的情感，不但是教师献身教育事业的原动力，而且也是教师机智赖以生长的土壤。

（四）发挥教育机智的途径

教师应该具备随机处置的能力，即善于从学生的表情、动作、眼神中捕捉其心理变化，并抓住变化的瞬间，机智、灵活地进行有效的引导和教育。

1．把握教育情境

加拿大著名的教育家马克斯·范梅南在谈到机智的含义时曾提到：“我们大概地知道机智是什么，可是我们很少对它的含义进行反思。仅仅当我们在体验错过发挥我们机智的情境时，我们才开始意识到它的存在。”也就是说，机智是在情境中产生的。我们不会在普遍意义上说一位教师具有教育机智，只能说在某个活动中某位教师发挥了教育机智。教育情境是不可预测的，也不允许教师停下来仔细思考再作决定。因此，教师要发挥教育机智，就要善于把握瞬息万变的情境，要时刻在意想不到的教育情境中表现出积极的状态。

2．捕捉教育时机

教师不仅要善于把握教育情境，还要善于在教育情境中捕捉教育时机。何为教育时机？范梅南这样解释：“每个情境都富有教育的内容，在每一个情境中都要求有所行动，即便这个行动是什么也不做。这样一个主动的际遇就是教育的时机。”富有教育机智的教师会从普通的教育事件中捕捉到教育时机，将看似不重要的事情转化为具有教育意义的事件。教师要学会观察，善于利用周围环境中潜在的资源。教师面对的教育情境是不断变化的，教育时机更是转瞬即逝的，因此，富有教育机智的教师善于把握变化不定的情境，并从中捕捉到教育时机。

3．尊重学生的体验

发挥教育机智的目的是更好地促进学生的发展，而学生的体验对其成长有着不可忽视的作用。教育者在采取行动前要先问一问自己：“学生当时的体验是怎样的？”教师必须学会换位思考。把握并理解学生的心情，站在学生的角度考虑问题，把学生看作主体，而不是看作客体。蹩脚的教师会忽略学生反应冷淡这一明显的信号，强行按照预定的顺序把活动进行下去，进而完成教育目标，而好教师会认识到学生的体验决定所学东西的主要意义。

总之，教育机智不是灵机一动的产物。高超的教育机智集中体现了教师的热忱、经验、胆识、修养、能力、技巧，反映了教师的教学艺术水平。教育机智是在教师职业道德和文化素质基础上呈现出来的智慧火花和创造性曙光，是教师勤于探索、精心积累的结晶，是教学艺术中的一种飞跃。它需要教师对学生的热爱和对事业的敬业、爱业精神及对教学艺术的探索；需要教师博学多识、情感丰富、耐心细致和幽默机敏等等。

案例一

有一次，李老师组织班集体外出活动，在马路上他们看到一个个儿高的小男孩按住一个瘦弱的小男孩拼命乱打，被打的那个又哭又叫。老师正要上去劝阻，突然从班级队伍中窜出一位身体结实的男同学，不管三七二十一，抡起拳头便把那个个儿高的男孩打倒在地，博得了一片喝彩声。对这种过失行为，经验丰富的李老师并没有贸然地加以训斥与批评。他思索了片刻，说了这么一句话：“你的这种做法是出于高尚动机的野蛮行为！”这位同学听到老师这样恰如其分的评价，心里十分激动，同时感到十分内疚，脸刷得一下红了。接着，李老师诚恳地向他提出：“希望你能够用高尚的行为来体现高尚的动机！”这位男同学不时点头，心悦诚服地接受了老师的意见，表示今后不再打人了。李老师又具体教会这位同学，以后再遇到这种情况，首先要控制自己的情绪，把头脑冷静下来，然后将矛盾的双方劝开，把情况了解清楚，分清谁是谁非，最后发表自己的意见，以理服人。千万不能靠拳头去解决问题，否则只会激化矛盾。实事求是的分析，真诚恳切的态度，使这位学生深受教育，不仅提高了认识，也学会了正确的行为方式。


【评析】
 对学生的过失行为李老师没有贸然地训斥与批评，也没有武断地下结论，而是头脑清醒，情绪镇定，在冷静、客观分析之后，辨明了情况，做出“高尚动机的野蛮行为”的判断，然后，大胆肯定学生正确的道德动机，满足他们“想做好人好事”的道德需要，以此强化他们正确的道德动机；在此前提下，严肃地指出他们行为方式的差错，这就容易激起他们的思想矛盾和斗争：为什么我的出发点是好的，却得不到好结果呢？于是就产生内疚、悔恨、不安的心情，从而推动他们提高认识、改正错误。最后再教给他们正确的行为方式，就很容易被他们接受了。李老师能巧妙地处理这一打人事件，是他掌握了少年儿童道德动机与道德行为脱节的心理特点，然后采取晓之以理、导之以行的方式，取得了最佳的教育效果。

案例二

摆在班主任冯老师面前的是一个棘手的问题——一起人数众多、性质颇为严重的作弊事件。语文科代表为了帮助其他同学掌握语法知识，征得任课老师的同意后，在自习课上组织同学们测验。测验结束后，班长向冯老师汇报“一切正常”。冯老师正为学生的自觉行为感到高兴，准备给全班同学一次嘉奖。岂料课后学生反映，测验时看书的人不少，连班长也在内。怎样处理这起作弊事件呢？在全班同学面前直接提出这个问题，责令作弊者自动坦白，要求知情者检举揭发，把嫌疑分子一个个叫来办公室审问……这样的办法有什么积极的作用呢？第二天上课时，冯老师神情自若，像什么事也没有发生一样。他在黑板上写上汤姆斯·麦考莱的一句名言：“在真相肯定永无人知的情况下，一个人的所作所为，能显示他的品格。”接着又给学生讲了一个人在回忆自己三十年前一次考试作弊时的懊悔心情。讲完故事，冯老师要求每个学生记下麦考莱的名言，同时要求他们写一篇体会，题目是《心灵的答卷》。冯老师平静、沉着的态度，大大出乎学生们的意料，而麦考莱的名言则深深地震动了学生们的心灵。第二天，每个同学都交出了惭愧、悔恨的“心灵答卷”。


【评析】
 冯老师在处理这次作弊行为时，没有采用严厉批评追查责任的惯用方法，而是依据学生做了错事心里不安，知错欲改的心理，采取了一个足以震动学生心灵的措施——要求每个学生记下麦考莱的名言并写出心得体会，巧妙地把自己的教育意图隐蔽在友好和无拘束的情境中，把教师的教育要求转化为学生自己的需要，使学生把这种教育要求当作自己的意图提出来并加以执行。这样，学生既接受着教师的教育，又不感到自己是教育对象。冯老师在处理这起作弊事件的过程中，根据学生当前心理状态对症下药，分寸得当，采取的“宽恕”态度激起了学生自我谴责、自我教育，这种宽恕产生的道德上的震动比责罚要强烈得多。冯老师运用教育机智的精当和巧妙，确实令人赞叹。

案例三

有一次，班上举行“我们是红军的新一代”诗歌朗诵比赛，有先天生理缺陷、吐字不清的学生小吕在同学的带动下走上讲台，他一口气吐出“长征路上”四个字后，好不容易才把“百花开”三个字迸出来。这时，班主任发现坐在本班末排的一个学生努着嘴在学他，眼看他再继续朗诵下去就会引起哄堂大笑，既会影响比赛效果，又会伤害朗诵的学生的自尊心。班主任立刻用眼神示意学生们鼓掌。掌声一停，班主任鼓励大家说：“同学们，小吕同学决心学习红军不怕难的精神，上台来朗诵，这很好。看到同学们有困难，我们应该怎么办？”“帮助他！”同学们大声回答。“对！一个人有困难，大家来帮助，这才是红军的好作风。好，我们大家一起和他来朗诵。”顿时整个教室响起响亮的朗诵声，小吕的声音融汇在大家的声音里。朗诵完毕，小吕激动地走回自己的座位。


【评析】
 在上面的教育案例中，老师对学生要有师爱，同时，老师对全班学生的个性特征的了解及对学生心理活动要有敏锐的观察，最关键的是老师要能巧妙地运用教学机智。如果老师对教育事业没有敬业精神和对学生没有爱心的话，就不会有老师对全班几十位同学的了解，不可能有对学生心理活动的敏锐的探察能力，也就更谈不上教育机智了。这正是教育案件要告诉我们的答案，教育机智是建立在教师对教育事业的敬业及教师对学生个体行为习惯和个性心理特征的深刻了解之上的。

案例四

一个青年教师在进行公开课《伊犁草原漫记》教学时，课文第二段第三层写秋天猎人猎熊的果敢，但一名学生没有按要求归纳猎人果敢的特点，而是说猎人残忍，同时指出猎人的行为是违法行为。原本课文中这一段是歌颂猎人的，学生却痛斥猎人的猎熊行为，这是教师所始料不及的。可喜的是，这位教师并不因为学生当着听课教师的面提出不同的观点而气恼或逃避，而是因势利导，让学生充分讨论，发表自己的意见。最后全班学生从保护野生动物的角度出发，推翻了课文的观点。


【评析】
 当学生的观点与课本教学有不同之处时，教师不再像以前那样直接否定学生的答案，而是采取让学生进行讨论比较或辨别，达到意见的统一，或者并不统一意见，留着悬念让学生课后进一步探讨。这样的教学方式打破了惟课本是准，惟教参是准的传统教学观念，体现了真正意义上的教学行为的转变。这位教师捕捉住教育时机，并且尊重学生的体验，体现了良好的教育机智。

案例五

一次，学校组织学生秋游，上船时，老师发现少了一个学生的船费。于是，这位老师悄悄地把钱添上，但又忘记是哪位同学未交船费。钱，老师可以添，没有交费的学生的思想问题如何添补呢？即使疏忽忘记交钱，心无不良动机，也有个教育问题。这位教师没有开会专门讲这件事情，没有把问题扩大，而是在一次班会结束的时候，真诚地作了自我批评。老师说：“上次我们乘船外出秋游，由于自己粗心大意，少收了一个同学的船费，我办事真粗心，这么一点小事都做不好，希望同学们吸取我的教训。从现在起，我们要培养细心严谨的作风。”下课后，老师还未走出教室，一个学生红着脸走到老师跟前：“老师，开始是我忘了交船费，后来想起来了又故意不想交，我错了。”他边说边将钱交给了老师。


【评析】
 在教育过程中教师的人格魅力对学生的影响是任何东西都取代不了的。教师的人格魅力所产生的吸引力和感染力对学生的影响是巨大的、深远的，有些方面甚至会影响学生一生。教师的人格魅力是教师个人修养及综合素质教育的外在表现，同时又是教师的教育机智不可缺少的要素之一。如案例所述，教师没有责怪学生，而是自我检讨，意想不到的做法起到了意想不到的效果，教师的人格魅力让学生认识到自己的错误，并主动改正。教师的人格魅力是教育机智支撑，没有人格魅力的教师也就不可能具有教育机智。

案例六

有一个班的学生习惯乱丢纸屑，屡次教育都无效。有一次，班主任走进教室，见地上有几团纸屑。当时还有三位同学未进教室，老师突然想到这是进行教育的好时机，于是，指着地对大家说：“这儿有几团纸屑，进来的同学却没有捡起来，现在，还有三位同学未进来，我们要看看他们会不会发现。”经老师一说，全班同学都瞪大眼睛等着瞧。第一位同学看也不看就冲进了教室；第二位看了一下地面却无动于衷，上座位去了；第三位，一看地上有纸屑，就弯腰捡了起来。全班同学报以一阵热烈的掌声。老师脸上也掠过一丝微笑，他郑重宣布班会开始了。第一个受到表扬的是这位捡纸屑的同学，从此，教室地上看不到纸屑了。


【评析】
 教育机智突出表现为因势利导的教育艺术。上面教育案例中的教师正是利用因势利导的教育机智引导和激发学生认识并改正乱丢纸屑的坏习惯，树立了班级的正风。教育机智中的因势利导艺术包括三个方面：第一，取决于教师的职业责任感，有高度事业心和责任的教师才有可能发现问题，才会积极主动地去解决问题。第二，取决于教师对学生的热爱和尊重，教师只有热爱学生才会给予学生比较多的关注，才比较客观地发现学生的优点和缺点，教师只有尊重学生，学生的自尊心才不会受到伤害，蕴藏在学生内心的积极因素才会被激发出来。第三，取决于教师的观察与发现，教育经验丰富的教师善于在瞬间捕捉到学生的情绪变化和临场表现的积极因素，通过积极引导，使学生朝着良性成长的方面发展，使学生美的一面得到展示。


 二、答题策略

每一位教师在具体课堂授课的同时都要面对课堂管理，课堂管理是教师对课堂的整体把握，是保证教学过程顺利进行不可或缺的。此类问题设置的情景多是在课堂教学过程中发生，因此考生要注意，采取的措施多为临时性的安抚或压制（当然这种措施也需要教师发挥应变能力），“管理”的最终目的是回归课堂正常的教学秩序，然后在一节课结束后再对问题具体解决。因此回答时在说明如何管理时应注意和课堂教学联系起来，表明二者之间的过渡。

1．稳定情绪，从容应对。一般情况下题目中设置的矛盾有两种：一是由自身讲课效果造成的，二是其他客观原因造成的尴尬局面，所以首先要做到的就是稳定情绪，从容应对。

2．结合自身定位，主动承担责任。答题中明确自身教师定位很重要。

3．分析事件原因，利用各种资源，巧用各种应对技巧，寻求解决办法。事件的发生一定有其原因，所以答题中要分析各种原因，利用各种资源，在最短的时间内解决问题。

4．总结经验教训。事情解决后，要总结经验并从中吸取教训，避免再发生类似问题。


 三、题型举例

【真题一】学生上课不带书，你怎么办？（2015年上半年真题）

【参考答案】


学生上课忘带书，往往是由于粗心大意或未养成良好的学习习惯造成的。因此，我不会过多地指责和批评学生，而是在保证该生学习效果的基础上，引导其养成良好的学习习惯和规则意识。

首先，按计划完成教学任务。我会强调书在学习中的重要性，请该名学生不要再出现类似现象，安排同桌和他共用一本书。同时要求他把本节课的知识点都记录在笔记本上，目的是既能让他完成本节课的学习任务，又能体会到不带书给自己造成的不良后果。

其次，适当调整教学方法。我会根据教学计划灵活调整教学方法，开展小组讨论、学生互评、师生互评等多种学习方式，使学习内容不仅仅局限于书内知识，让学生通过多种渠道获取知识。课后，我会找到该名学生，检查他对知识点的记录情况，并对不完善的地方进行补充，确保其在本节课的学习效果。

最后，培养学生良好的学习习惯。我会提醒学生做事注意细节。每天上学前检查学习用品是否带全，书包是否整理好，在实践中养成良好的生活习惯，成为一个有自我管控能力、有责任心的人。



【真题二】上课学生故意出很难的问题来考你，你怎么办？（2015年上半年真题）

【参考答案】


一些学生不会轻易佩服和听从教师，尤其是对于刚走上讲台的青年教师，他们会更挑剔、质疑，比如问一些很难的题，我想这不仅是对教师专业知识的一个挑战，也是教师取得学生的信任、证明自己学识的机会。

如果这个问题是与课堂讲授相关，并且我能够轻松应对，我会以平和的心态进行讲解。传道、授业、解惑本就是教师的职责所在，无论学生是故意还是真的有困惑，只要与学习内容相关，能够增长学生的知识，我都会适时给予学生解答。这样一来不仅能够让学生心悦诚服，尊重教师，而且也利于树立教师的良好形象。

如果这个问题与课堂讲解关系不大，并且需要花一定时间解释，那么我会首先肯定学生积极质疑的精神，但是由于这个内容不是一时能够讲解清楚的，而且会耽误正常的教学和其他同学的学习，建议学生把问题留在课后，下课时我们共同讨论，共同解决。

也许这个问题真的很难，我也一时缺乏足够的知识来解答，这可能是学生故意为难的目的，那我也会坦诚地面对，向学生解释，这位同学提出的问题确实很难，我想现在不能给出完美的回答，那么我们会以此为契机，说明老师也有一时不能解决的问题，但我们可以一起学习，这位同学提出的问题让我又有了一个进步的机会，我会好好珍惜，下次课会把我收集的资料和找到的解决问题的方法和大家分享，大家也可以有自己更好的建议，我们可以一起进步。这样的坦诚，相信学生能够谅解，并投入对问题的思考中。

这件事也表明了教师还没有树立起自己的威信，专业知识上还有提高的空间。因此，要丰富自己的知识，掌握多方面的信息，教师有过硬的专业知识，才能不被轻易难住。另外要多了解学生的想法和观点，和学生进行朋友式的交流，建立师生之间的信任，树立教师的威信。



【真题三】作为一名老师，当你在课堂上讲授重点内容的时候，有名学生却在玩手机。请谈谈你是怎么解决这个问题的？（2014年上半年真题）

【参考答案】


作为一名老师，维持课堂纪律、保证学生们集中注意力听课，尤其是学习课程的重点内容，是我的重要职责。因此，面对有学生注意力不集中、玩手机的状况，我会立即思考解决办法，让该名学生将注意力集中在听课上，并保证他能完整地学到我所讲授的内容。我主要会采取课上示意、课下交流的方式解决这个问题：

首先，课上示意。我会先将语调升高、暂停授课、眼神暗示、点名作答等方法提醒玩手机的同学，维护好学生尊严。

其次，优化课堂教学结构，调整学生的注意力。我会合理安排课堂教学时间，做到劳逸结合，让学生带着兴趣在有张有弛的氛围中学习。

再次，课下交流。课余时间，我会以谈心的方式，找该学生聊一聊。倾听他对课程内容的想法，检验他的学习效果。同时明确告诉他在课堂上玩手机的不良影响，既耽误自己听课，又会对其他同学形成不良的暗示，相信他能意识到自己上课玩手机是一个扰乱课程秩序的行为，并且自觉主动地改变自己的坏习惯。

最后，在日后的教育教学活动中多观察学生的学习行为表现，多关注学生的情感变化，及时运用“翁格玛丽效应”，使学生增强自信，发挥潜能。



【真题四】有一天，你上课的时候，学生向你提出了一个你也不知道怎么解答的问题，你将如何处理？（2014年上半年真题）

【参考答案】


作为一名老师，课堂上遇到学生们提问是非常正常的事情，我们必须要正确地予以解答。如果遇到题干中说的这种情况，现场肯定十分尴尬，我要冷静且妥善地处理好有关问题，维护好教师的形象，维持自己在学生中的威信。具体我会采取如下方法来处理：

首先，对于这名学生积极主动、独立思考的行为我会表示肯定，表扬他主动思考的精神，并鼓励全班同学向这位同学学习，多思考多提问，在不断的提问与解决中将知识消化掉，从而达到提高自己的目的。

其次，我会顺势将这道题说给全班学生，让大家进行思考，集思广益，也能给自己留出时间整理思路，解决问题。如果有学生提出自己的建议，我也会综合各位同学的意见将问题进行解答；如果该问题无法在短时间之内进行解答，且与当前所讲内容相关度不大，我也会把问题留给学生做课后思考，并告知学生我们这堂课的主题内容不在此，使学生能回归课堂主题。

最后，在课程结束后，将学生所提问的问题进行深入的分析，运用网络进行查询或者向有经验的老师进行请教，解决好这个问题，并将解题思路及参考答案在下一节课或是晚自习的时候向学生进详细说明。

在此次事情妥善解决好之后，我也会积极思考，在我们未来的课堂上，遇到学生提问是很正常的现象，面对问题，我们必须给学生较为客观全面的答案，才能更好地为学生答疑解惑，帮助其建立更加完善的知识体系。要做到这一点，就需要我们在平时的备课过程中要有一个更加充分的准备，完善我们的知识体系，这样才能够更好应对学生们的提问，维护好教师形象，并树立教师威信，更好促成工作开展。



【真题五】你上课期间，学生打瞌睡，“呼噜声”一下子把全班同学的目光吸引了过去，作为教师你如何处理？（2014年上半年真题）

【参考答案】


上课期间的“呼噜声”会分散同学们的注意力，造成课堂秩序短暂混乱。作为老师的我，不能对此事漠然视之，也不能鲁莽武断，我会以幽默的方式化解这一“尴尬”。

课上，我会暂停授课，面带微笑并稍提嗓门对全班说：“同学们，是不是我的声音太温柔，像催眠曲，让有的同学已经进入梦乡了呢？”这时，睡觉的同学或许已经自己醒了，或者旁边的同学已经把他推醒了。只要他醒了，我会及时把全班注意力转回课堂，“好，睡醒之后，让我们继续上课……”。

课下，我会把该同学叫到办公室，询问具体原因。如果学生太累了，我会关心地问他原因，给他一些规划学习和休息时间的方法；如果学生是因为我讲得没意思，他没兴趣听下去，则要调整自己的授课方式，并注重课堂趣味性。如果学生是经常性听课不集中精力，则要给予适当批评教育，并对他进行跟踪监督。

平时，我要多和同事交流，学习他们应对课堂突发情况的小技巧；多参加教研活动、集体备课、听课等活动，提高自己的讲课水平；结合课程内容，运用多媒体、实物教学，增加课堂的趣味性，通过课后面对面交流，了解学生对课程的评价，和对一堂好课的期待，提高自己的授课能力和艺术。



【真题六】某同学实验课上打破实验容器并谎称是他人打破的，对此，你怎么办？（2014年上半年真题）

【参考答案】


面对突发情况一时手足无措而说谎的行为，是这一年龄段学生的正常反应，作为老师我不会因为他撒谎而给其贴上“不诚实”的标签，而应予以宽容和理解，引导学生正视过失、直面过失，并借此契机教育学生们做一名诚实守信的人。

首先，安慰学生，保证课堂教学正常进行。安抚打破容器的同学，不要害怕，不管是谁打破的容器都没关系，关键是没有人受伤。待我将容器碎片打扫完毕后，继续上课。向同学们说明打碎实验器具是违规操作的结果，借机向同学们演示正确的操作方法，嘱咐大家按要求科学实验，注意安全，避免意外。

其次，与打碎器具的学生谈心。孩子在课堂上的反应充分说明其内心非常在乎周围同学的看法，可以借用一些古今名人勇于承担责任的小故事，告知学生犯错并不可怕，只要勇于面对，敢于承担，照样会赢得周围人的尊重和认可。通过鼓励、引导等方式使学生意识到说谎问题的严重性高于不小心打破仪器，从而使学生主动认错承担责任，我也会给予恰当及时的表扬。

最后，反思教学工作。一方面，我应该以身作则，为学生树立诚实的好榜样，对于诚实的行为给予表扬和奖励，对于不诚实的行为给予批评和适合的惩罚来帮助学生形成和改变态度与品德；另一方面，联系家长共同反思，是否在平日的教育中对孩子过于苛责，而导致孩子在犯错时习惯性地逃避而不是主动承担，以便在日后的学校和家庭教育中共同改进，培养孩子的责任感。



【真题七】你们班新转来一名学生，班里同学排斥他，作为班主任，对于这件事你怎么做？（2014年上半年真题）

【参考答案】


班级新转入一名同学，由于彼此之间不熟悉而产生距离感是很正常的。当遇到这种情况，作为班主任，我会创造他与同学们相处的机会，增进他们之间的了解，从而使这名新同学能够尽快融入集体。

首先，详细地了解事情的真实情况。通过细致的日常观察，掌握新同学的性格、学习状况、家庭环境等基本状况，同时课下与学生们聊天了解疏远新同学的原因，选择适当的时机和地点，以朋友的口吻同新同学进行交流，帮助其了解新班级，消除其对新环境的陌生抵触情绪，并向他传授一些与同学拉近距离的方式方法，帮助他积极融入进新集体。

其次，充分发挥班委会及其成员的先锋带头作用，将新同学介绍给班委会成员，要求班委会及其成员能够在日常的学习生活中为新同学提供便利条件，帮助其尽快适应新的环境。

最后，充分运用每周的班级例会、课下活动（如各种兴趣小组等）等集体活动，多创造全班同学与新生接触交流的机会，增进他们的了解和信任，加强同学间的协作关系，帮助新同学融入班集体中来。

班级是一个大集体，每个同学都需要成长空间，作为老师，我会尽最大努力使每一名学生都能够在班级里健康快乐地成长。




 第五节　德育工作

广义的德育泛指所有有目的、有计划地对社会成员在政治、思想与道德等方面施加影响的活动，包括社会德育、社区德育、学校德育和家庭德育等方面。狭义的德育则专指学校德育，学校德育是指教育者按照一定社会或阶级的要求和收教育者品德形成发展的规律与需要，有目的、有计划、有系统地对受教育者施加思想、政治和道德等方面的影响，并通过受教育者积极的认识、体验与践行，以使其形成一定社会与阶级所需要的品德的教育活动，即教育者有目的地培养教育者品德的活动。


 一、德育原则

（一）德育原则的概念

德育原则是根据教育目的、德育目标和德育过程规律提出的指导德育工作的基本要求。德育原则对制定德育大纲、确定德育内容、选择德育方法、运用德育组织形式等具有指导作用。

（二）主要的德育原则

1．知行统一原则。

2．说理疏导与纪律约束相结合原则。

3．依靠积极因素克服消极因素原则。

4．尊重信任与严格要求学生相结合原则。

5．集体教育与个别教育相结合原则。

6．因材施教原则。

7．德育影响一致性与连贯性原则。


 二、德育方法

（一）德育方法的概念

德育方法是为达到德育目的，在德育过程中采用的教育者和受教育者相互作用的活动方式的总和。它包括教育者的施教传道方式和受教育者的受教修养方式。

影响德育方法的因素是多方面的，不仅有社会生产、科学技术及文化发展水平，而且有学生品德形成发展的规律和一定年龄阶段学生品德发展水平及其个性差异。在德育实践中，教育者主要是根据德育的目标和内容、德育对象的实际和一定的德育原则来选择德育方法。

（二）几种主要的德育方法


1．说理教育法。
 通过语言说理传道，使学生明理晓道，分清是非，提高道德认识的方法。是一种坚持正面理论教育和正面思想引导，增强辨别是非能力，促进道德发展的重要方法。


2．榜样示范法。
 用榜样人物的优秀品德来影响学生的思想、情感和行为的方法。


3．陶冶教育法。
 它是老师利用环境和自身的教育因素，对学生进行潜移默化的熏陶和感染，使其在耳濡目染中受到感化的方法。


4．实际锻炼法。
 让学生参加各种实际活动，在活动中锻炼思想，增长才干，培养优良思想和行为习惯。锻炼的方式主要是学习活动、社会活动、生产劳动和课外文体科技活动。


5．品德修养指导法。
 教师指导学生自觉主动地进行学习、自我品德反省，以实现思想转化及行为控制。


6．品德评价法。
 通过对学生品德进行肯定或否定的评价而予以激励或抑制，促使其品德健康形成和发展。它包括奖励、惩罚、评比和操行评定。

运用品德评价法要注意做到目的明确；公正合理，符合实际；得到大多数学生的公认；以表扬、奖励为主，批评、惩罚为辅；评比要发扬民主，条件要明确具体，人人皆知；评比过程中要让大家发表意见，使学生受到教育；要定期检查和总结，及时宣传、表彰好人好事。


 三、德育途径

德育途径是指德育的实施渠道或形式。我国学校德育实施途径主要有：


1．教学。
 教学不仅是学校实施全面发展教育的基本组织形式，也是学校德育最基本、最经常、最有效的形式。通过教学实施德育主要是通过传授和学习文化科学知识实现的。教师在教学中要对学生进行学习目的、学习态度教育，培养学生的责任感、义务心，养成他们勤奋刻苦学习的习惯和严谨的治学态度。


2．共青团、少先队、学生会组织的活动。
 学校共青团、少先队和学生会是学校里学生的集体组织，他们组织开展的活动不仅有利于发挥学生的主体作用，调动他们的积极性和主动性，培养他们自我教育和自我管理的能力，而且是实现德育内容、达到德育目标的有效形式。


3．课外、校外活动。
 课外活动是学校在课堂教学任务之外，利用课余时间对学生实施的各种有意义的教育活动。校外活动是由学校以外的教育机关组织和领导的学生课余教育活动。


4．社会实践活动。
 根据德育的要求，组织学生参加劳动、开展勤工俭学活动、组织学生参加社会政治活动等。


5．校会、周会、晨会和时事政策学习。
 校会是学校召开的全校性学生集会，是对全校学生进行集体教育的一种途径。周会每周举行一次，主要用来对学生进行社会主义道德教育和时事政策教育。晨会时间短，可以每天进行，它能结合具体情况及时进行教育。


6．班主任工作。
 班主任的基本任务是带好班级，教好学生。对学生进行品德教育是班主任的一项重要职责和任务。班主任要做好学生德育工作必须全面深入地了解研究学生、尊重信任学生，并争取其他任课教师、团队组织、社会有关方面和学生家长的配合，共同对学生进行教育。班主任特别要精心组织、培养健全的班集体，并通过集体对学生进行教育。班主任要把集体教育和个别教育结合起来。

案例一：和每位学生聊天


俄国教育家乌申斯基曾说过：“如果教育学希望从一切方面去教育人，那么就必须首先也从一切方面了解人。”的确，要想所有的学生对你多一份亲近、敬爱与信任，使每位学生都能得到你平等的关注，这就需要我们的老师躬下身来主动去亲近每一位孩子的心灵，用他们心灵深处的能源，照亮他们的精神世界。

正是基于这样的认识，每学期我给自己布置了一项必须完成的作业——和每位学生聊天。每天课间或放学后，我都会主动邀请几位学生坐着和我聊聊天，话题主要是请他们给老师提提意见，对身边的发生的事发表一下看法，畅谈开心事，倾诉苦恼事……对每位学生的谈话，我都十分专注地倾听；对每位学生遇到的苦恼，我像朋友样的给以真诚地帮助。比如，与蔡可同学聊天时，他流着泪向我倾诉了自己的不幸遭遇。原来是他一生下来上嘴唇就有些畸形，为此他感到了无尽的烦恼，有时甚至想到了自杀，因为在学校有不少同学给他取绰号，在家里父母常为他先天残疾之事抱怨争吵。为了让蔡可摆脱烦恼，拥有快乐与健康，我除了经常同他谈心，给他讲保尔、贝多芬、海伦、张海迪、史铁生等人的故事，还特意找了那些给他取绰号的同学以及他的父母一起交心。一学期下来，蔡可的脸上终于有了自信而快乐的笑容。当然在与同学的聊天中，大家最感兴趣的是我与他们的“私下”约定，可以说一学期下来，我与每位学生都约定过，因为只要他们达到了约定的内容，就能实现梦寐以求的愿望，比如当上杰出学生、班级之星、升旗手等。正是由于我与学生谈话随意而宽松并真诚地为每位学生寄予同等的期望与爱，这就无形缩短了师生间心理距离，使我逐渐成了学生们最值得信赖敬佩的朋友。比如，张茂同我聊过天后，每天都要在小结本上向我提一个问题，而王科同学则以聊天为素材专门写了一篇名为《美丽的聊天》的文章发表在了《金钥匙》报上。当我生病时，有不知名的学生以朋友的名义送来药；当我处理问题不当时，有朋友真诚地为我指出来……

总而言之，与每位学生聊天，受益最大的其实是我，因为经常同学生们真诚而平等地交流，不仅使我更深刻地理解了教育、认识了自我，与孩子们有了心灵深处的沟通，能洞察到他们的观点、态度和内心活动，摸清他们行为表现的内在原因，随时反思调控自己的教育行为，更好地为所有学生的全面发展服务，而且最让我幸福的是身边多了几十个最纯真无邪的朋友，时时都能给予我鼓励与鞭策，使自己愈来愈真切地感受教育的无穷魅力，并深深地爱上它。




【评析】
 班主任要做好学生的德育工作就必须全面深入地了解学生，尊重信任学生。怎样才能更有效地做好德育工作呢？就是要让学生信任自己。案例中的老师将学生当作自己的朋友，诚恳向他们请教问题并帮助他们解决问题。学生把老师当作了朋友，敞开自己的心扉。德育工作就这样悄悄地展开，老师以自己的魅力影响着学生，当他们的明灯，让他们找到正确的道路。在此过程中，教师自己的收获也颇丰。

案例二：评价我反感的异性形象

有位叫马志晖的同学平日脏兮兮，这也是个问题，怎样施教呢？晚自习时，班主任老师策划了一场讨论——大胆对异性说“NO”——评价我反感的异性形象。男女生各一组，很快列出了他们反感的10种异性形象。自然，满嘴脏话、浑身臭味是女性最讨厌的男生形象之一。还有不沉浸学业、嘴尖皮厚腹中空、无责任感也“摩登”反感之列。逐条宣读时，教室出奇的安静，每个同学心里都产生了震动。

打这以后，从前一头蒿草、满身臭气的马志晖，把自己收拾得整洁潇洒，成了全校有名的“晖哥”。


【评析】
 心理学异性相互吸引的理论启示我，人，尤其是青年人，特别在乎异性的评价，需要得到异性的认同、尊重乃至钦佩、赞赏。这位老师就是掌握了青少年的这种心理，用别出心裁的方式教育学生。站在异性角度，让男女生相互教育，他们就会努力克服使对方反感的弱点，向异性肯定的优点迈进。其作用像一面魔镜，通过异性的镜子对照过后，效果奇好，超过了班规条条款款。

案例三：“吸烟的利与弊”辩论会

王国贤老师在查寝室时，发现张蕾等几个同学正在边打牌边抽烟，他想如果立即批评，效果肯定不好，于是对他们说：“现在我不批评，也不处分你们，我找几个辩手，跟你们辩论一下，如果你们赢了，就当未发生任何事情，如果输了，你们知道该怎么办。”下午第三节课，“道德模拟法庭”正式开庭，主题是“吸烟的利与弊”。一开始，同学们因逆反心理，都希望反方张蕾他们赢，并高喊：“张蕾，我们支持你，优秀辩手有什么了不起？”但经过一阵唇枪舌剑，反方渐渐招架不住，最后终于“雄不起”了。王国贤老师抓住时机，一敲案板：“辩论结果已一目了然，辩论到此结束。”

第二天，王国贤老师走进办公室，张蕾他们主动写的几份反思录正放在他的桌上。


【评析】
 学生都会有逆反心理，如果老师在发现学生抽烟而立即批评的话，不会让他们认识到自己的错误并知道吸烟的危害。开一场辩论会，给予了抽烟学生为自己辩护的机会，这样到最后当他们辩论输掉后，不会有抵触情绪；并且在辩论过程中，他们会深刻感受到吸烟的危害，从而吸取教训。这位机智的老师给学生上了堂很好的德育课。

案例四：格式化评语和个性化评语


我是一个语文老师兼班主任，每学期结束，总要给学生写评语。传统的评语，可以“格式化”：“该生思想（纯正、较好、不够健康），学习目的（明确、较明确、不明确），学习态度（端正、较好、不好），学习成绩（优秀、良好、一般、较差），劳动（积极、较积极、不够积极），能（积极、较积极）参加各种活动，上课纪律（好、较好、不好），（积极、较积极、不积极）参加体育锻炼，体育（达标、不达标）。希望今后……”

1999年我带的高一（8）班的学生在放暑假时，得到了一份体现学生个性的评语，现摘录几段如下：

学生甲：“你是一个充满朝气的学生，慧黠的大眼睛充满对知识的渴求，你是那样的勤学好问，在物理的殿堂，常见你徜徉的身影，全区物理竞赛你榜上有名。你是谦和的，友善的，以致你的周遭都是请教者的身影。假如运动场上常见你的身影，你的体格会更强壮；假如你业余能多读佳文，多多练笔，那么，你的语文将与你的数理化成绩一样熠熠生辉。”

学生乙：“无论是朝霞升起还是晚霞绚丽，教室里，清洁区都看到你繁忙的身影，挥汗如雨，身教重于言教，使得我班的清洁卫生的红旗永占墙壁。学习上你谦虚、好学，不甘人后。运动场上你人小志气大，带病长跑为班级争得荣誉。同学们爱与你谈心交友，你的情商之高将终身受益。只是在苦学之余需再加巧学，学习方法绝不止华山一条路。”

学生丙：“你是个沉默寡言的姑娘，偶尔莞尔一笑使你神采飞扬。人生不如意十之八九，乐观是最好的良医，最灵的心药。你为人坦荡，善良纯情。学习上你独立思考，卓尔不群，成绩优异。假如你融入集体你会倍感温暖、乐观开朗。”




【评析】
 任何学生都希望自己能得到老师的肯定。在学期结束的评语上，死板的评价特别是反面的会给学生带来消极的态度，并不能很好地警示他们。案例中的老师用很美的文章来评价每一个学生，先扬后抑，肯定每一个学生都有自己的闪光点，也委婉地给学生指出了不足。这样的评价让学生感觉到自己受到老师的重视，会变得自信积极，在老师的鼓励下继续发扬优点改掉缺点。

案例五：快乐的惩罚

许池这几天总是迟到，想想真是气人，让家长写说明，自己写保证、写检查，老师苦口婆心地讲道理，什么方法都用了，好像都不起什么作用。班长说：“老师，为什么不用快乐的惩罚呢？如果他下次迟到，你可以罚他唱首歌，如果他还迟到，你可以罚他跳个舞，效果保证好。”说实话，我还真是半信半疑。前天晚上放学前，我走到教室，故意大声问：“今天谁迟到了？”“许池。”学生一起回答。“这小子又迟到了，老师决定对他实施惩罚，”同学都静了下来，我故意大声宣布：“我罚他给大家唱首歌好不好。”“好！”学生一起欢呼起来。许池很大方地站了起来，“我为大家唱一首《蝴蝶花》。”别说，他的歌声还很优美，引得大家阵阵掌声。他唱完了，高兴地坐下了。我说：“看，许池连迟到都能给大家带来快乐，说明他是一个善于给人带来快乐的人，我希望许池以后不但能给大家带来快乐，也能给班级带来荣誉，大家相信不相信？”“相信。”大家异口同声地说。许池的脸上也露出了开心的笑容。

你还别说，这招还真有用，许池这两天来得挺早。如果你觉得痛苦的惩罚对一个学生没有用的话，不妨来点快乐的惩罚，说不定会有惊喜呀！

案例六：甜甜的批评


一些老师批评教育学生，习惯于将学生“请”到办公室。学生要肃立面前，老师坐在椅子上，要么苍白地说教，要么厉声训斥。学生不是无动于衷，便是伤心落泪。其实，批评完全可以是另外一种情景，以下三种批评方式不是也很好吗？

第一种方式：

一个小男孩贪玩，没有做完作业，便跑出教室去玩。他嬉笑着，在操场如茵的草坪上打着滚儿。前额几缕头发散乱地贴在汗津津的脑门上，散开扣子的衣衫被风吹得鼓鼓的。小男孩只顾与同学嬉闹，浑然不觉老师已经站在了自己跟前。当他赶紧乖乖站好，一边擦着汗，一边偷偷地看着老师，等待着“狂风暴雨”时，没料想老师不仅没有生气，还笑眯眯地说：“啊，好开心呀。玩什么游戏呢？”小男孩抓着头发：“没，没，就是在草地上打，打滚儿。”老师再次笑了笑，蹲下来扣好他散开的衣衫，说：“这块草坪告诉过我，它最喜欢完成作业的孩子，那样打起滚才痛快！”

第二种方式：

上课开始，李老师让三位同学到黑板前默写李白的几首诗，其中柳净同学默写《望庐山瀑布》。默写完毕，他们高兴地回到座位上。李老师观察了一下，觉得柳净同学的字写得太潦草，无法辨认，尽管内容基本是正确的。而另一位同学的默写不但内容正确，而且字迹工整。李老师给这位同学的默写打了100分后，也给柳净同学打了100分，稍顿片刻，又加了10分。这时有人指出：“‘日照香炉生紫烟’的‘生’写成‘升’了”，于是李老师顺手又扣了10分。李老师这时说：“柳净同学得100分。”这时，很多人不以为然，李老师微笑着向大家解释道：“我开始为什么要给柳净同学加分呢？因为他准确地把握了这首诗的神韵，并且把诗仙李白的狂放之气灌注在了他的书写之中，你们看谁能够默写得如此狂放不羁呢！”教室里响起了一阵热烈的掌声，不少同学露出了笑容。柳净同学脸上泛起了红晕，像喝醉了酒似的。接着李老师说：“书法很重视内容与形式的统一，李白的醉酒需要柳净的‘醉’书来表现。”最后李老师委婉地“点题”说：“如果以后书写内容变了，比如默写杜甫的诗句，你可是不能再这样狂草了呀！”事后，李老师在柳净同学的作业本里，发现了一张纸条，上面写着：“教师，谢谢您对我善意的批评，我一定会牢记您的教诲，认真书写每一次作业，请老师看我的行动吧！”




【评析】
 德育方法需要灵活运用，但是灵活运用又不是无章可循。由于教育方法本身会直接构成德育的隐性课程，所以我们必须十分慎重地选择德育方法。


 四、题型举例

【真题一】现在学生认为学习对将来没什么帮助，不主动学习，你怎么办？（2015年上半年真题）

【参考答案】


现在学生认为学习对将来没什么帮助，是因为他们没有意识到学习的重要性，因此，作为教师，我会引导学生明白学习对未来很重要。

首先，我会阐明学习不仅是掌握这几个科目的知识本身，同时也在学习中积累自己的见识，形成了辩证的思维，有了自己的学习方法，才能在以后学习更多的知识，掌握更多适应社会的技能。学校中的教学和学习是通过间接知识的掌握来认识世界，是认识世界和吸取知识最为简捷的途径。

其次，我会利用榜样示范法，列举一些通过努力学习而有所成的名人的案例，告诉学生，这些人都是通过努力学习、主动学习、深入学习而名扬天下的，学习带给一个人的价值是无法估量的，只有不断地充实自己，才能在将来的社会成为有用之才，为社会创造价值，实现自身的价值，达成自我的理想。

再次，我会阐明“少壮不努力，老大徒伤悲”的道理。少年的时间是一生中最宝贵的，是思维能力和记忆能力最好的阶段，这个时间用来学习就是为自己积累财富，这时候学习的知识和经验很可能终身受用。还可以通过一些少年时不努力学习，最后一事无成的反例，来告诫学生，要珍惜现在的时间，丰富自己的知识和阅历，增加将来发展的可能性。

最后，通过对比，让学生认识到学习对未来的帮助，从而实现对学生思想上的改变及行为上的改变。



【真题二】你是一名班主任，你班上的一名学生沉溺于网络，你怎么办？（2014年上半年真题）

【参考答案】


学生沉迷网络，一方面会占用本该用在学习上的时间，耽误学习进度；另一方面，青少年正处于世界观、人生观形成的阶段，此时，若被网络中的不良信息侵害，会直接影响到青少年的身心健康。因此，我一定会严肃对待此事，对学生进行正确引导。

首先，采取像对待朋友一样的方式和学生进行沟通。使学生认识到网络存在一定的虚拟性，它在带给人愉悦的同时也会带来一定的危害，如果沉迷网络会占用大量的时间，影响学习和健康生活。同时，让学生认清当前学习的重要性，要鼓励学生，若是对网络有非常独特的兴趣，可以把它当作自己的爱好，好好学习，今后考取计算机相关专业，把自己的喜好和学习结合起来。当然，在课堂上、活动中我也会对其进行关注，鼓励孩子多参与。

其次，我会和学生家长认真沟通。就沉溺网络对学生学习和个人成长上的不良影响和家长进行深入的交流，并请家长配合学校一起做好孩子的引导工作，多花些时间和精力关心并引导孩子健康上网。

最后，我会就上网问题召开主题班会，让学生对网络有一个正确的认识，从而引导学生们合理使用网络，把主要精力投入到学习中去。



【真题三】作为一名老师，你的班上有一名学生经常不做作业，你怎么办？（2014年上半年真题）

【参考答案】


中小学期间的学生正是处在贪玩儿的时候，出现不爱做作业的情况也是正常的。但是，老师布置作业是为了帮助学生对所学知识进行巩固，以达到更好的学习效果，是整个教学过程中不可或缺的一个环节。面对学生经常不做作业这一情况，我作为老师，会积极处理。

首先，我会和学生谈心。告诉他老师布置作业是为了让他们更好地掌握知识，同时，也说明学科的重要性，让学生知道打好基础的重要性。

其次，我会认真反思自己的教学。多和学生沟通交流，了解学生的需求。学生若是不喜欢做作业，我会寻找教学过程中存在的问题，并及时修改教学计划，改变教学方式，把作业的趣味性和知识性相融合，通过改进自身讲课方式增加学生对课程的兴趣，进而能够更好地完成作业，取得好的学习效果。

最后，我会和家长及时沟通。学生不做作业也可能存在着家庭环境等因素的影响。我会及时和家长做好沟通，让家长知道学生的这一情况，请家长和我一起关注孩子的学习，为孩子提供一个良好的成长环境，多关注孩子，发现孩子学习生活等方面存在的问题，使孩子能够健康成长。



【真题四】你班级有个孩子性格孤僻，同学们都嘲笑他，你作为一名老师应该怎么办？（2014年上半年真题）

【参考答案】


性格孤僻的孩子受到其他同学的嘲笑，这不仅会使其变得更加不爱与人接触，进而会对学习生活产生消极的影响，而且还会造成性格上的缺陷，变得更加不自信。同学的嘲笑也说明良好的班集体意识与爱护同学的意识尚未形成。作为一名教师，面对这种情况，我会通过以下几个方面来解决：

首先，多与性格孤僻的孩子进行交流，给予他更多的关心，使他能够尽早打开心扉、融入集体。作为教师，应该多关心学生，帮助学生解决心理上的障碍和困惑。因此，我会多与性格孤僻的孩子进行交流，帮助他疏导思想上遇到的困难，使他放下心理包袱，建立自信。同时，多给予他鼓励，告诉他其实大家都很喜欢他，只是因为他平时跟大家接触太少，导致大家都不了解他，也不敢轻易接近他，所以只要他真诚、主动和大家交流，一定能够和班上的同学们成为好朋友，从而让他能够投身于班集体的怀抱。

其次，对那部分嘲笑他的同学进行思想上的教育，让他们意识到关心和爱护同学的重要意义。我会跟这部分学生以交谈的方式进行交流，通过侧面引导的方式告诉他们性格孤僻的同学更需要大家的关爱，作为同班同学，我们应该给予需要帮助的同学更多的关爱，帮他建立自信，让他感受到我们班集体的温暖。通过这样的劝导，让他们意识到班集体的重要性，培养班集体意识，与班上的兄弟姐妹建立起良好的关系。

再次，在平时多召开班会、多举行班集体活动，并动员班里的每一个同学积极参与进来，从而促进班里同学之间的沟通和交流，增进他们相互之间的了解，进一步加深相互间的同学情谊，让班里的每一个同学都能感受到自己不是一个孤立的个体，不会受人排挤与歧视。

最后，在日后的工作中，我会时刻关注班上每个学生的状态，经常找他们以聊天的方式进行谈话，了解他们的思想状态，尤其是要对性格内向，甚至孤僻的学生予以更多的关注，使班上的每个学生都能够拥有健康的人格、良好的心理素养，促进学生全面发展。



【真题五】作为老师，当遇到某名学生写情书给你时，你会怎么处理？（2014年上半年真题）

【参考答案】


每一个学生在成长的过程中都会有特定的心理问题，尤其是正值青春期的学生，对于爱情总会充满懵懂和美好的幻想。有学生给我写情书，其实很大程度上是出于对老师知识与才华的欣赏，进而错误地理解为爱情。因此，面对这种情况，我会把握青春期学生心理的发展规律，本着以人为本，尊重学生独立人格的原则，对这位同学进行心理疏导，以便让他全身心地投入到学习当中来。

首先，在恰当的时机，找该同学谈心。在谈心的时候，我会适当地表扬他文采不错，并且委婉告诉他，老师对于班里的每一位同学都非常喜欢，而你的文笔也让老师很佩服。

其次，我会委婉地向他讲述一些关于爱情方面的知识，并结合自身的经历，告诉他爱情是延迟的幸福，只要有真心、有实力、有责任担当，它自然就会出现。对于这件事情，时间是可以证明一切的。

再次，我不会因为此事而对该生心有芥蒂，而会如往常一样关心这位同学的学习与成长，我相信学生们都会长大，总有一天，他会明白他的这一举动只是儿时懵懂的青春在作怪而已。

最后，我也会反思，想想是不是由于我性格过于开朗，与学生们的距离太近，存在不妥的地方，并努力改正，把握好尺度。

总之，在以后的工作中，我不仅会与学生保持良好的师生关系，而且也会树立更好的教师威严，时刻关注学生们的学习生活状况，在传授给他们知识的同时，更多地扮演好一名“心理调试者”的角色。



【真题六】在你们班里有一个家境贫寒的学生被其他学生误解为小偷，说他偷了其他同学的东西，你作为班主任，该怎么办？（2014年上半年真题）

【参考答案】


班主任应该关心、爱护、尊重全体学生，特别是贫困生，要强化思想道德教育，引导他们向着积极、乐观、上进的方向发展。

首先，作为班主任我会尽快查明真相，在此期间，希望大家不要将矛头指向家境贫寒的学生，东西不见了不代表是被偷了，可能是暂时被借用，况且贫困并不是偷盗的证据，请大家要尊重事实。

其次，我会分别与相关同学进行谈心，了解情况。一方面，与丢东西的学生进行沟通，了解事情的来龙去脉，并告知他同学间情谊深厚，只是暂时借用忘记归还和告知，并做好他的心理辅导工作，避免因东西不见而产生过激行为。另一方面，以朋友的身份与被误解的同学谈心并安慰他，明确自己的态度，表示对他的信任，引导他在被误会的时候不要灰心，要不卑不亢。

再次，利用晨会、自习时间进行全体同学思想教育。告诫同学遇到任何事情要沉着冷静去面对，不能胡乱猜测和指责，更不能歧视和侮辱他人。而且嘱咐借用东西的同学可以将东西悄悄归还，留字说明情况并致歉，忘记征求同意而让同学着急是自己的失误，保证以后不会再犯了。

最后，向全体同学发出倡议，要诚实守信，要正确对待同学关系，要相互尊重、相互信任、相互理解、学会宽容、互帮互助、团结友爱、共同进步。




 第六节　人际处理

社会学中是这样定义人际关系的：社会人群中因交往而构成的相互联系的社会关系，包括亲属关系、朋友关系、学友（同学）关系、师生关系、雇佣关系、战友关系、同事关系及领导与被领导关系等。每一个人作为个体生活在社会当中，要与不同的人做出沟通。沟通是一门学问，也是一门艺术。作为人民教师，要面对学生、家长、同事等多方面的人际交往压力，如何处理不同类型的人际关系，是评价一名教师能力的重要标准。


 一、人际处理

（一）问题分类

根据教师资格面试考试的特点，我们把人际关系类问题按照主体的不同划分为三种：与家长、与同事、与领导。这三个主体都属于教育教学工作的参与者和辅助者，会与教育教学活动发生直接或间接关系。妥善处理与各主体之间的关系，有助于整合各方面优势资源，共同促进教育教学活动的顺利实施，确保教师工作的良好运转。同时，良好的人际交往能力和面对人际冲突的应变能力，也是教师职业素养中不可或缺的部分。

（二）问题描述

1．与家长

教师和家长作为学校教育与家庭教育的两个重要参与者，秉承着对学生负责、促进学生健康成长的共同目标，应当是彼此合作、相互支持的关系。但现实中往往因两者在认知观念、教育方法、沟通能力上的差异，家长方面往往呈现出一种“找问题”的姿态，甚至质疑、不配合老师的工作。

通常情况下，教师与家长的相处中经常出现的问题主要包括以下几个方面：家长不理解学校的教学制度、不配合或者质疑教师的教学工作、过分溺爱孩子阻碍学校对学生的正确引导等。因此，要取得家长的理解与支持、消除他们对学校教育工作的误解、帮助家长树立正确的教育观念，需要我们在面试答题过程中体现出良好的职业素养和沟通技巧。

2．与同事

同事之间的关系既是平等合作，也是良性竞争的关系。良好的同事关系是我们被认同、被接受、融入集体、开展正常教学工作和生活的必要条件。

在教师资格结构化面试当中，与同事相处的常见问题主要包括：同事之间的误解、不信任，彼此合作中争夺功劳、推卸过错，以及同事之间的不当竞争与工作安排不当引起的纷争等。面对这些问题，需要考生在答题时做到以工作为重，努力建立良好的人际关系，为达成工作目标提供保障。

3．与领导

职场中与领导之间的关系，从性质上说，是工作关系、同事关系；从组织上说，是上下级关系，是领导与被领导的关系。在教师资格面试当中，领导通常指的是学校领导，出现较多的是校长，当然除了校长之外，领导还包括教务处及教研室的领导等。

教师与领导之间的同事关系，要求我们在工作中做到相互配合、相互协作，辅助领导做好教学及管理工作；而教师与领导间的上下级关系，则需要我们明确下属的职责范围，服从领导的命令、尊重领导的权威、正确面对领导的批评、误解或者表扬。所以，在解决与领导之间的矛盾问题时，我们要树立权属意识与大局观念，摆正心态、理性处理，有理有利有节。


 二、答题策略

（一）与家长

1．多表扬，少批评

在中国人的观念里，自己孩子的问题自己怎么说都可以，但是如果教师同样把孩子说得一无是处的话，多数家长是无法接受的。因此，在与家长沟通的过程中必须要先扬后抑，在充分表扬过后，再以委婉的方式反映学生的个别问题，需要切记的是表扬孩子的时候一定要真诚，无论是面部表情还是说话的语气等，必须要让家长感受到教师是喜欢、认可孩子的。

2．说坏话，要委婉

我们向家长反映学生的问题，目的是让家长了解学生的缺点，并配合我们加强对学生的教育纠正。因此，只需要让家长明白即可，没有必要添油加醋地大加挞伐。在沟通的时候可以多使用“如果（要是）……就更好了！”这样说既能让家长接受也能让学生接受，作为一个家长，如果别人直斥自己的孩子差是很没面子的，同时直斥也会引起学生和家长对教师的反感。

3．我和他，莫对比

这种情况不只是教师，多数家长也不会注意。就是在反映学生问题的时候，千万不要拿该学生的问题去与这方面做得好的学生作比对，这样会让学生感觉很受伤，而且也会挫伤学生的自尊，时间久了次数多了还会使学生丧失自信。作为教师，我们不但要自己做到这一点，同时也要劝说家长做到这一点。一旦发现家长存在这种情况，必须以委婉的方式劝说家长，必须让家长明白这种方式对孩子施加的压力不但不会对孩子的学习有帮助，相反还会阻碍孩子的学习。

4．有呵斥，要制止

很多家长因为脾气、性格等方面的原因，再加上恨铁不成钢的急切心情，在孩子出现问题的时候多数会大声地训斥或者指责。这样做不但会激起孩子的叛逆心理还会造成孩子的性格缺失，有的孩子会逐渐变得软弱、没主见、做事瞻前顾后，可以说这种行为对孩子现在以及将来的学习、工作和生活危害很大，也不利于我们对学生的辅导。因此，必须要让家长明白批评、训斥孩子要有度，不能持有“不打不骂不成器”“棍棒底下出孝子”等错误观念，要让家长明白这样做的危害。

5．问题多，慢慢说

有很多教师在向家长反映问题的时候，都喜欢竹筒倒豆子般，恨不得一股脑儿把学生所有的不足和问题都告诉家长。虽然可以体现教师的急切心情，但这种做法实在不可取。其一，会让家长产生怀疑，其实孩子的很多问题家长未必知道，就是知道了也没有多少方法去教育，说得多了，反而让家长产生“我的孩子有那么差吗？”的疑问；其二，会让家长产生绝望，认为孩子辅导不辅导都没多大作用了。这都不是我们希望看到的，而且我们向家长反映问题并不是要家长去想办法而是要告诉家长我们会在哪些方面去纠正孩子的问题，让家长知道我们为他的孩子即将做或者做了什么。因此，我们完全可以用渐进式地委婉地去反映孩子的问题，没有必要太着急。

6．有喜悦，要分享

学校教师表扬或者摸底测验进步比较大，老师必须在第一时间内跟家长报喜。要让家长感受到我们的真诚，让家长明白我们是发自内心地为孩子的进步和提高而高兴，让孩子知道只要他做得好，我们就会在他父母面前表扬他赞美他，他能用他的努力换来老师的表扬、父母的奖励；更进一步地激发学生学习的兴趣和信心。

（二）与同事

1．主动配合，团结协作

合作不仅是人和人之间和谐相处并发挥最大效能的必要意识，更是单位工作顺利开展的必然要求。教育教学工作的有序实施，离不开班主任和任课老师之间的合作，个人英雄主义式的单打独斗早已不适应时代的要求。唯有真诚合作、交流思想、形成共识，才能解决问题、实现共同进步。所以在与同事相处时，要遵循主动配合、团结协作的原则。作为班级管理者的班主任应该为每一位任课老师提供授课上的帮助，并及时倾听任课老师的意见，定期邀请他们参与班级管理。任课老师在课外也要经常和班主任沟通，交流对班级管理、学生情况的看法，为彼此的教学管理工作提供更多的帮助。

2．公平竞争，大局为重

有合作就会有竞争，良性竞争在一定程度上会促进个人的进步及工作效率的提高，进而提升整个组织的工作效能。同事之间的竞争，包括晋升、评级、学习机会等多种利益的诱惑，有时难免会在利益面前模糊了竞争本该有的规则，变为同事之间的挑拨离间、互相拆台，这不仅会破坏良好的人际关系氛围，更不利于团队目标的实现，尤其会对教育教学工作的实施造成障碍，最终影响教师个人职业发展以及学生的成长。所以，作为一名教育工作者，面对同事之间的竞争，一方面要自觉遵循公平、公正的原则，在利益和荣誉面前能做到宽容大度；另一方面，要树立大局意识，一切以教育教学工作为重，把学生与教学管理放在首位。

3．尊重同事，相互信任

尊重与信任是建立良好人际关系的最基本的保证，也是避免产生矛盾的前提，更是做人的基本道德准则。不论是工作中还是生活中，想要获取别人的尊重与信任，首先自己要先做到尊重和信任他人。在面对与同事的冲突或者分歧时，我们不仅要正确认识自己，也要客观地评价他人，对待同事的“功”不吝惜自己的夸赞，对于同事的“过”也不要过分苛责，甚至挖苦。在平时的交往中，秉承以工作为重的原则，在沟通时能做到开诚布公、坦诚相待，同时也应该注意维护同事的隐私，做到静坐常思己过，闲谈莫论人非。

4．谦虚谨慎，彼此学习

俗话说：“三人行，必有我师”，在工作中我们应该时刻怀着谦虚谨慎的态度向每一个与我们有不同观念和想法的人学习，学习他们的工作经验和工作技巧，这也是不断实现自我提升的途径。所以，同事之间相处，要经常表达对彼此的肯定，主动学习彼此身上具备的优点，这不仅能拉近与同事之间的距离，而且有利于自我能力的提升。

（三）与领导

1．服从领导指挥

作为学校教师，要服从组织的安排、坚决服从校领导依法做出的工作安排或者命令，这不仅体现了我们的执行力，也是职业道德的必然要求。但是在服从的同时，也不能盲从。一方面，要考虑领导的命令是否合法、合规、合理，当领导的决定可能造成严重后果时，作为下属应该以工作为重，主动向其陈述利害关系，建言献策；另一方面，我们还要考虑是否符合教育现状，也就是是否有利于教学工作的开展。

2．尊重领导权威

领导在组织中可以抽象为一种符号，即整个集体的符号。领导在职责范围内所做的所有合理合法的决定，都可以被视作是一种集体意志，即全局意识。因此，尊重领导合理合法的决定，不仅是对领导权威的尊重，也是顾全大局的体现。特别是在正式、严肃的工作场合，更要讲究礼节。维护领导的威信，就是维护整个组织和集体的威信、遵守职场的基本原则。

3．正确对待批评与表扬

面对批评，要摆正观念，调整心态，正确归因，虚心接受。坚决避免负面情绪使自己陷入失控状态而消极怠工，更不要将抵触情绪带到日常教育教学工作中，破坏整个工作大局。领导的批评从另一个角度看是帮助我们发现自身难以发现的问题，能够让我们看到自己在工作中的不足，积极改正自身缺点，弥补因自身失误造成的损失。作为下属，要本着有则改之，无则加勉的态度，从容面对领导的批评。对待批评切不可当场辩驳，即便批评有误，也要“谋定而后动”，“谋”错误批评中存在的信息不对等的问题，“动”婉转的协调沟通方式，做到有理有利有节。面对领导的表扬，更要戒骄戒躁，继续扬长避短，争取把工作做得好。


 三、题型举例

【真题一】有学生给你表白，你怎么办？（2015年上半年真题）

【参考答案】


未成年学生处在青春期，心理和生理都处在半幼稚半成熟的状态，而老师又每天在生活和学习中经常与学生接触，因此，学生喜欢老师是正常的。学生的表白同时也是对我的一种认同，但是基于教师和学生的关系，我会谨慎进行处理。

首先，可以私下找这个同学谈谈心，感谢他喜欢我，这对我也是一种鼓励。然后要委婉地进行劝说，我们首先是师生关系，那么就要履行各自的职责，在这个阶段，作为学生正是增长知识和阅历的时候，不应该把过多的时间和精力投入到无关的事情中去。我作为老师，愿意在学习上帮助他，并在生活上给出中肯的建议。

其次，正确把喜欢的情感转化为学习的动力。可以告诉他，在老师眼中他是怎样的学生，需要改进什么，希望他能够变成优秀的学生，因为学生的进步，才是对老师最大的肯定。

最后，在学生的认知和情感等发展还不成熟的时候，教师需要给予及时指导和帮助，让学生把精力转移到学习上来，而且要注意处理问题的方式方法，在其他同学面前，要对他不回避，不区别对待，尊重该学生的人格，不把这种小秘密公开，保护学生的自尊心。



【真题二】如果私底下有同学议论你，对你表示不满，你怎么处理？（2014年上半年真题）

【参考答案】


面对这种情况，我应该放平自己的心态，冷静的思考这个问题，而不应该急躁和冲动，更不应直接找该学生，对其进行批评教育。虽然这种情况是我不愿意看到的，但是我会以坦然的心态去看待，并反思自己。

首先，从自身找原因。我会对自己上课的方式、和同学相处时的态度、自己平时的言行举止等方面进行反思，查找自己的不足，不回避错误。

其次，和学生进行沟通。我会以民主、理解的态度与学生接触，利用课余时间与学生进行思想交流，结合自我的反思，如果确实是自己做得不好，我会加以改进；如果是学生的理解有偏差，我会把学生当成自己的朋友看待，以探讨的形式和学生分析问题。倾听学生的看法，与学生推心置腹地交换意见，进行耐心细致的思想工作，循循善诱，以理服人，从提高学生认识入手，调动学生的主动性，从而赢得学生的信任，使学生有什么问题或意见都可以直接反馈给我。

最后，作为教师也会有做得不足之处，在发现问题时不逃避，以积极的心态去面对，并在学生之间进行真诚的沟通。我想只要教师态度诚恳、与学生能以心换心，用真诚换真心，这种情况是不会再发生的。【真题三】一位家长气冲冲地跑来说教育孩子是学校的事，你作为学生的班主任，你怎么安抚这位家长的情绪？（2014年上半年真题）



【参考答案】


班主任是班集体的组织者、教育者、领导者，是促进学生全面发展的骨干力量，也是沟通学校、家庭、社会三方教育资源的桥梁，是形成教育合力的重要媒介。

作为班主任，面对家长情绪激动的情况，我会这样处理：

首先，心平气和地接待家长，请家长坐下来慢慢沟通。及时表明态度，作为教师，一切以学生为中心，我愿意尽最大努力帮助孩子，让孩子全面健康地成长。这样家长在心理上认为我和他是站在同一个立场上的，以此来舒缓家长的敌对情绪，从而营造一个和谐的沟通氛围。

其次，以尊重家长、关爱学生为出发点，耐心地向家长询问事情的原委，了解学生的情况。无论是学生在学习上的困难，或是生活习惯的问题，都要用发展的眼光看待孩子，肯定孩子付出的努力和取得的进步，让家长从失望中看到希望。

再次，与家长充分沟通。动之以情晓之以理，分析利害关系，让家长明确家庭教育中父母对孩子的重要影响。明确指出家庭教育方面的注意事项，要求家庭教育方式、方法和学校教育保持一致，确保孩子不会出现混淆和疑惑。

总之，要针对家长的具体问题，要给出具体的应对策略、作出正面回应。这样才能得到家长的理解与配合。



【真题四】有的家长来学校给老师说自己工作比较忙，希望老师不仅能在学习上照顾学生，还要在生活上照顾学生，对此你怎么看？如果你是老师你怎么回答家长？（2014年上半年真题）

【参考答案】


由于现在生活压力大，父母忙于工作而疏于对孩子的管理和教育是如今社会上的普遍现象，出现这种现象的原因是多方面的：第一，社会的原因。生活节奏快，生活压力大。第二，家庭的原因。父母外出打工或工作，不在孩子身边。第三，个人的原因。有的家长不知道怎么教育孩子，无法平衡工作与生活。

作为老师，既要做好教书育人的本职工作，又要协调好与家长、与学生、家长与学生等各方人际关系。因此，面对家长的要求我会这样做：

首先，对于家长的处境和这种心情表示理解。由于社会发展速度快，生活压力大，家长为了给孩子创造更好的生活条件而忙于工作是可以理解的。但是孩子正处于心智和身体全面成长的关键时期，不仅需要老师的照顾，更需要家长的关心和鼓励，只有双方合力才能促进孩子的健康发展。

其次，学生的成长与良好的家庭教育环境密不可分。孩子在学校有老师的监督和引导，但回归家庭的时候，给孩子营造适宜的学习和生活环境，则需要家长去创造。所以，家庭教育是教育人的起点与基点。

再次，我会向提出要求的家长举例说明家庭教育的重要性，希望他们再忙也不要忽视与孩子的沟通交流，只有家庭和学校都重视孩子、关爱孩子，才能使其塑造健全的人格和向善的心灵。

最后，我会对家长表明，作为老师，我自然会竭尽全力去帮助和照顾每一个孩子，希望家长信任的同时更加主动配合。



【真题五】假如你是一位新教师，有一位同事爱说别人的坏话，你怎么办？（2014年上半年真题）

【参考答案】


自古以来，儒家便倡导“静坐常思己过，闲谈莫论人非”。作为教师，更应有高尚的思想品质和良好的道德修养。说坏话，不仅对同事带来不好的影响，而且更会影响自身的人格魅力。作为新入职的教师，我会理智地对待同事爱说别人坏话这一行为。

第一，作为新老师，我应尽快融入新的集体中，多观察多做事少说话，更不会说别人的坏话，我会在和大家的相处中了解大家的性格以及处事风格。

第二，理性地看待同事说别人坏话的行为。如果同事经常无中生有、添油加醋地说别人的坏话，我会以理性宽容的心态面对，不会因此影响同事之间的合作。并经过平时的观察，在轻松的氛围中说一些关于被说坏话老师的优点，让其他人看到他的闪光点。

第三，倘若这位同事很客观地指出了别人的错误，虽然我不赞成背后议论他人，但也会以此反省自己，保证不犯有同样的错误。

第四，我会通过这件事情，自己进行调整反思。在今后的工作中做好本职工作的同时，以积极乐观宽容的心态来对待每位同事，看到并学习每位同事身上的闪光点，以此来感染这位同事，使同事之间能够更加和谐融洽的相处。



【真题六】校长批评你和学生打成一片，对这个问题，你怎么看？（2014年上半年真题）

【参考答案】


良好的师生关系，是班级管理的良药，是维系课堂教学的纽带，是塑造良好学习氛围的前提。积极健康的师生关系既需要“威”，也需要“信”。与学生关系过于亲近则会“失威”，过于疏远则会“失信”，因此，关键在于把握好“度”。

首先，对于校长的批评，我会虚心、诚恳地接受，并主动承认错误。努力回忆与学生交往过程中的点点滴滴，反思在交往方式上、语言上，甚至心态上的“过度”做法，认真检讨这些行为对教师形象、威信以及正常教学秩序的影响。向校长承诺，在今后的教育教学工作当中，与学生相处时一定会把握好分寸，请校长放心。

其次，向校长和其他老教师请教与学生之间的相处之道，如何拿捏好尺度，尤其是在行为和语言上如何做到维护教师威信的同时营造一个和谐、宽松的师生关系氛围，最大限度的激发学生的学习主动性和热情。

最后，在今后的工作中时刻注意自己的言行举止，谨记学高为师、身正为范的准则，处理好与学生的关系。正所谓“亲其师”才能“信其道”，一方面我会在心态上摆正自己的位置，以朋友的对等身份与学生相处，消除与学生之间的隔阂感；另一方面，在教学和班级管理过程中，我也会以高标准严要求的态度开展工作，树立教师威信。




 第七节　组织协调

组织协调性问题，主要考查考生的计划、组织、协调及管理能力。在全面推进素质教育，促进学生全面发展的过程中，教师需要定期或不定期地以学校或班级为单位组织各类活动，尤其对于班主任来说，必须要有明确的目标，要统筹兼顾，合理安排各种资源，协调各方关系，才能在保证学生安全的前提下，充分调动学生的主动性与积极性，以实现最终教育目的。


 一、组织协调

（一）组织协调的涵义

所谓组织协调能力就是指为完成一定的工作任务而具有的预先系统地安排工作以及工作过程中合理调配各种资源的素质。它包含了三方面的内容：计划能力、组织能力、协调能力。计划是参照，组织是执行，协调是方法，三种能力对于一项工作或任务来说，互为条件，缺一不可。切实可行的计划、严密的组织实施、科学的工作方法，三者相一致才能使工作顺利高效地完成。

（二）组织协调题型分类

组织协调性问题在命题的内容上，主要以文体活动、班会、家长会等教育教学实践中常见的活动为载体；在测查方式上，着重了解考生对活动的具体策划与安排、实施与落实。

1．文体活动

文体活动是指校方应教育行政部门要求，为构建良好的校园文化生活和全面培养学生综合素质而开展的文化体育类活动。如校园读书活动、英语角活动、趣味运动会等。

2．班会

班会是指以班级为单位、全体师生共同参与的会议或活动。班主任可以通过班会形式对学生进行全面发展教育，树立健康舆论，培养良好的班集体。

3．家长会

家长会是指由学校或教师发起，面向学生及学生家长，促进教师、家长、学生三方面相互交流的会议或活动。


 二、答题策略

（一）文体活动

1．活动目的

校园文体活动能够优化课程设置、形式、内容和结构，可以拓宽学生的知识视野、提高学生的人文修养、发展学生的兴趣特长、锻炼学生的组织管理能力。

2．答题思路

（1）明确目标

明确活动的目的、意义和原则。

（2）制定计划

①确定活动时间、地点及具体流程；

②制定宣传动员方案及紧急预案；

③确定活动形式及活动规则；

④确定活动对象及范围；

⑤做好活动所需物品的准备工作。

（3）落实计划

①通过校园广播、网站等途径进行宣传；

②做好报名统计、材料筛选及审核工作；

③针对活动现场进行适当布置；

④根据待定活动进行预演彩排；

⑤活动进行中维持现场秩序、保障信息畅通；

⑥做好影像采集工作；

⑦针对活动进行颁奖；

⑧进行会场清理工作；

⑨总结本次活动的得失。

（二）班会

1．班会目的

利用班会，倾听了解学生的学习生活状况，及时发现问题并解决问题，旨在培养学生认知能力、实践能力、沟通能力、良好的道德品质及个性，帮助学生树立正确的世界观、价值观、人生观，解决班级体内部存在的矛盾或问题等。

2．答题思路

（1）明确目标

确定班会的目的和意义。

（2）制定计划

①确定班会内容、形式和时长；

②确定参与人员；

③确定班会具体流程；

④准备班会所需材料（PPT、发言稿、讨论材料等）。

（3）落实计划

①主持人对班会进行主题介绍，并由老师宣布班会开始；

②按计划进行班会，维持班会秩序，灵活把控班会进度并适当引导；

③加强班会管理，引导学生发言、集体讨论、有针对性地答疑解惑，处理班会突发状况；

④结束后清理现场；

⑤引导学生共同对班会内容进行总结，使学生对班会主题内容的认识进一步提升。

（三）家长会

1．家长会目的

一般情况下，学校和教师通过家长会的形式，向学生家长宣传学校办学理念、展示办学成果、汇报学生在校学习生活状况，同时，了解学生在家的表现，加强家校合作，并最终促进学生健康成长。

2．答题思路

（1）明确目标

明确家长会的目的和意义。

（2）制定计划

①确定家长会的时间、地点及形式；

②确定邀请人员及与会人数；

③确定会议主要内容及流程；

④准备家长会所需材料（PPT、致家长的一封信、发言稿等）；

⑤拟定本班级本学期的培养计划；

⑥了解学生家长及家庭情况，掌握班级学生的共性及个性问题。

（3）落实计划

①由老师致欢迎词，阐明此次家长会的目的和主要内容；

②介绍学校、年级、班级基本情况以及学生在校学习生活情况；

③注意维持家长会秩序、把握会议进度，从容应对突发状况；

④设立老师与家长互动交流及个别交流环节、家长与学生互动交流环节；

⑤会后征求与会家长对教育教学相关工作的反馈意见；

⑥总结本次家长会的经验。


 三、题型举例

【真题一】校领导要求你组织一个全校范围的英语角活动，请问你如何组织？（2014年上半年真题）

【参考答案】


为了提高学生学习英语的兴趣，增强他们英语听说的能力，学校特意组织全校范围内的英语角的活动，校领导把这次工作交给我，我会尽心尽力，争取把这次工作做好。我会从以下几方面展开我的工作：

首先，我会召集学生会干部和委员，就英语角的活动集思广益，听取大家的意见，拟定合理的方案，确定英语角的时间和地点等。鉴于大家白天都有课，我们英语角的活动安排在晚间，为了能让活动效果更明显，我们决定让英语角的活动进行一个月。地点选择在广场上，阅读材料第一周为时政要闻的英文版，第二周是英文文学，第三周是时尚英文，第四周是各自最喜欢的英文。方案确定后，由学生会的委员负责通知每个班的班长，并进行责任划分。

其次，在活动展开的过程中，本着自愿的原则，对前来参加活动的同学进行安排，十个人一个小组，进行短文的阅读，阅读完成之后必须也要用英文进行交流。学生会干部负责现场秩序的维护。

最后，在活动结束后，我们会将参与的同学集中起来举办一次《难忘的英语角》征文比赛，让大家说说这一个月参与的心得，结合一个月内的表现选出参与度高、感想写得深刻的同学，进行一定的奖励，在学校的公告栏里进行表彰。之后，我会将活动的成果呈现给校领导，做好纸质文档的报告工作。



【真题二】如果你是新来的班主任，你所在的班级第一次开家长会，你会做哪些准备？（2014年上半年真题）

【参考答案】


家长会是老师和家长之间就学生的学习、思想等方面进行交流的一次机会，开好家长会，对老师充分了解学生个性，并因材施教开展教学工作，对家长充分了解学生在校表现，并及时给老师以配合等方面都有十分积极的意义。我又是新班主任，对学生还不够了解，和家长更是不熟悉，因此，我会积极准备，认真开好这次家长会。

首先，我会从平时表现、作业情况、考试情况、思想情况等多方面综合考虑，对学生的在校表现做一下梳理，并对共同存在的问题和整体表现进行总结，以便于向家长反映情况。同时，也要准备好需要向家长咨询的问题，例如孩子在家的表现情况和一贯的性格等，以便对学生有更充分的了解。

其次，我会在开家长会之前，先组织开好一次班会，倾听同学们的心声，问问他们对家庭、对父母有哪些方面的要求和希望改变的地方，并做好详细的记录，以便在和家长沟通的时候，能够将孩子的一些不敢或不方便直接跟家长说的心愿和要求告知家长，使得孩子有一个更加和谐的家庭环境。

最后，还要把本学期的培养计划和孩子需要完成的学习任务告知家长，便于家长配合学校做好孩子在家的教育工作。



【真题三】有人说：读书好不如家境好。在此次家长会上，作为班主任的你，该怎么做？（2014年上半年真题）

【参考答案】


读书和家境之间的关系，经常是人们热议的话题，这些议论也会不时地传入到学生的耳中，影响着学生的学习态度。题目中读书好不如家境好的说法，本质上是新的“读书无用论”。倘若学生接受了这种思想，必然会对他们的学习和人生理想产生影响。通过组织此主题的家长会，家长们会更好地了解读书的重要性以及在家庭教育中如何更好地引导子女树立正确的读书观与人生观。

首先，在此次家长会召开之前，我会摸清每一个学生的家庭背景，并结合学生的日常学习情况，进行全面评估，全面掌握每个学生的具体情况。

其次，我会认真做好资料的搜集，为此次家长会准备幻灯片的展示与发言稿。在二者的准备中，我会结合亲身经历，与家长们进行心灵的交流。

再次，当天家长会将围绕“读书善哉，家境辅哉”主题，分四步走。第一步，我会以此次主题的意义开题，阐述此次家长会的召开流程；第二步，家长代表发言，通过榜样的力量，让家长们在优秀家长的悉心讲述中，懂得家庭教育中不论家境好坏，我们的目标是一致的，即让子女可以安心学习；第三步，心与心的碰撞。作为班主任的我，会在总结阶段，结合我的亲身经历以及古往今来的一些案例，让家长们深知读书的重要性，对新“读书无用论”加以警惕并自觉抵制。

最后，在家长会结束后，我会在日常学习中观察班里学生的一举一动，并与家长进行及时沟通，让家庭教育与学校教育更好地结合，为学生的成长助力。



【真题四】如果要组织一次以“珍惜生命”为主题的班会，请问你如何组织？（2014年上半年真题）

【参考答案】


开展以“珍惜生命”为主题的班会，有助于引导学生正确面对困难和挫折，形成敬畏生命、珍爱生命的正确人生观。为此，我将从以下几个方面组织好此次主题班会：

首先，我会将班会的主题“珍惜生命”利用自习时间传达给学生，让学生根据班会的主题搜集相关案例和材料，做好班会之前的准备工作，与此同时安排班委会做好前期的筹备和组织工作。

其次，由我进行班会开场白后宣布班会正式开始，先播放准备好的一系列短片，以一个个鲜活的事例引发学生的深思。接下来，一是由学生代表发言，充分发表自己的意见，畅谈个人心得体会；二是由小组辩论，我会给予一些建议性点拨，避免出现辩论导向性的偏颇，进一步加深学生对于生命的理解；三是由我总结，对案例进行适度地分析和总结，激励学生勇于接受挑战，阳光自信地面对人生。

最后，我会以此次班会为契机，组织一次征文活动，让每一个同学都将自己对生命的理解写出来与大家分享，从而巩固班会的教育意义。



【真题五】习近平总书记提出：“让更多青少年敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，让每个青少年都为实现中国梦增添强大青春能量。”假定你是某高校团委工作人员，领导让你面向全校开展以“我的中国梦”为主题的征稿活动，你将如何组织？（2014年上半年真题）

【参考答案】


开展“我的中国梦”征稿活动，有助于广大学生了解中国人民不懈奋斗的历程，自觉将个人的前途命运与国家和民族的前途命运结合起来，为实现伟大的中国梦而奋斗。正如习近平总书记在“五四”青年节时所说“得其大者可以兼其小”。

具体我会从以下几点进行组织：

第一，同活动小组成员共同制定活动计划，确定征稿活动的时间、参赛要求、投稿方式等内容。投稿方式可以采取现场投递和网络邮箱投递相结合的方式，安排学生会人员定期值班接收稿件，同时学生也可以通过电子邮件的方式发送到校团委的公共邮箱。

第二，准备好宣传所需资料，包括海报、横幅等。根据预算情况，派专人负责购置奖品，包括奖杯、奖状及其他学生用具等，为评选做好准备。拟定一份活动方案上交领导，听取领导意见和建议。

第三，宣传工作必不可少。安排学生会宣传部人员张贴宣传海报，悬挂横幅，也可以通过学校网站、校园广播等方式鼓励大家积极参与征稿活动。同时，请各学院辅导员将通知传达到各班级，并做好动员工作，调动学生积极性。

第四，在征稿活动中，请学校领导、新闻与传播学院老师等组成评委团，将收集上来的稿件进行筛选评比，评出一、二、三等奖和优秀奖。将优秀文章刊登校报，并在学校网站予以宣传，扩大活动影响效果。

活动结束后，我会将活动情况形成一份文字材料备案，同时我也会从中吸取经验，反思在工作中的不足，以便为以后开展类似活动提供借鉴。




 第八节　校园安全

学校安全工作，是全社会安全工作的一个十分重要的组成部分。它直接关系到青少年学生能否安全、健康地成长，关系到千千万万个家庭的幸福安宁和社会稳定。加强安全工作，使广大师生牢固树立“珍爱生命、安全第一、遵纪守法、和谐共处”意识，对保障学生健康成长有着十分重要的意义。


 一、教师安全责任及履行要求

（一）班主任的安全职责

1．执行学校有关安全的制度和决定，具体负责本班的日常安全工作；

2．经常宣传安全知识；

3．及时了解学生思想动态，发现情况及时处理，或向学校领导报告；

4．经常巡查班里情况，及时发现和消除安全隐患；

5．积极向学校领导提出安全建议；

6．其他本班日常安全工作。

（二）班主任如何履行安全职责

保护学生在校园的安全，是班主任义不容辞的职责，是班主任工作的重中之重。在日常工作中，班主任可以采取以下方法保护学生安全：


1．常宣传。
 班主任要对学校制定的安全制度和安全措施经常宣传，具体落实。如每学期要与学生家长签订《安全责任书》。班上要结合学生实际，制定切实可行的安全防范措施。安全工作，要天天讲，处处讲，时时讲，不厌其烦地讲，要时时向学生敲警钟。利用班会、晨会、读报时间，采用集中、分散相结合等方式，把安全风吹进学生心里。只有将安全意识扎根于学生头脑之中，学生的安全工作才算做到家。


2．多落实。
 上级相关部门和学校对班级安全、学生人身和财产安全教育管理均有一定的精神和要求，班主任要不折不扣地完成。安全工作不能存在侥幸心理，更不能投机取巧，而应该脚踏实地、防患未然。教室内应张贴安全标语，危险处应设置警示牌，办《安全专栏》，组织学生学习有关安全、法制知识，演唱安全歌等。利用各种活动，让安全意识“随风潜入心，润人细无声”。


3．细管理。
 安全工作必须从细处加强管理。安全工作的细致教育管理是班主任工作中最重要的一环。安全工作无小事，安全责任重泰山。虽然学生大部分时间是在课堂中度过，但千万不要忘了那少部分时间（即课余时间）。事实证明，很多纠纷、安全事故，就是发生在这段时间内的。

一个优秀的班主任要善于利用空档时间进行细致入微的管理。在工作中履行“七到场”——午睡到场、晚睡到场、课间操到场、课余时间到场（班）、集合到场、集会到场、升旗仪式到场。否则，容易存在这样或那样的安全隐患。


4．巧沟通。
 班主任要善于沟通、巧妙沟通。注意观察自己的学生，一旦发现学生有异常动向，要及时与学生进行沟通。学生与学生有矛盾，班主任要沟通心灵，消除隔阂，特别是本班学生与其他班的学生存在分歧时，一定要沟通在先，消除隐患，化干戈为玉帛。班级安全工作不是班主任一个人的事，班主任还要与其他教师以及学生沟通，采取有力措施，形成合力抓好安全工作。班主任还要与家长、社会等各个方面沟通，让全社会都来关心和支持学校及班级的安全教育工作。

除此之外，作为班集体的主要领导者，作为学生班集体安全教育的第一责任人，班主任在组建班委会时，还要指定学生干部负责安全教育方面的有关事宜，在日常管理中应当经常性地重申学校有关安全教育方面的规定，努力告诫学生做到以下几点：

（1）禁止翻越、损坏校园围墙；

（2）严禁翻越教学楼、公寓楼等扶栏；

（3）禁止做有安全隐患的运动，严禁做危险游戏；

（4）禁止靠近建筑工地，严禁进入施工区域内从事各种活动；

（5）禁止私拉乱接电线、线头，禁止随意更换灯泡；

（6）严禁偷窃、聚众斗殴、敲诈等行为，严禁勾结校外人员参与此类活动；

（7）上学、放学骑自行车的学生要注意骑车安全，搭车的学生不要扒车，不要挤超载车；

（8）严禁下河洗澡。

同时，班主任还要负责与学生家长保持联系，提醒家长在家庭教育中要加强安全教育。

（三）任课教师的安全职责

1．遵守法律和学校有关安全的制度；

2．不得体罚或变相体罚学生，不得讽刺侮辱学生；

3．不得擅离职守，自习课时也应在课堂值班；

4．及时正确处理课内发生的伤害事故；

5．其他学校规定的安全职责。

（四）任课教师如何履行安全职责

1．体育教师

如何利用体育课对学生进行安全教育、不断增加学生的安全知识、有效提高他们的安全防范意识、帮助他们学会各种逃生自救技巧和应急救人方法，是广大体育教师必须面对和重视的问题。


教学案例


湖南长沙宁乡二中体育组提出在做游戏时，要谨记：

游戏安全意识到，规则步骤交待好，喊好“预备”眼睛“扫”，苗头不对不喊“跑”，哨音、手势全用上，紧急暂停必须要。

跑类游戏要注意，往返路线规定好，预备、起跑两条线，错肩交接方位清，先慢后快很重要。

跳类游戏要注意，屈膝缓冲先练练，先窄后宽试试好，跨跳高度要适中，练多赛少别急躁。

投掷游戏要注意，器材选择最重要，一软二轻三要圆，不准超线来“打头”，及时制止不可少。

室内游戏要注意，课桌板凳对齐了，学生手脚收进去，严禁追跑和跳跃，进出顺序调度好。

综合游戏要注意，距离拉开有余地，灵活躲闪免冲撞，“特殊学生”当“裁判”，教师参与来示范。

“健康第一”记心上，避免受伤第一项，措施到位有预见，早做预防保安全。

结合上述案例，体育教师在教学中要注意做到如下几点：

（1）体育组教师平时养成定期检查体育器械的习惯，及时检查并维修，每堂课之前也要重新检查一遍。

（2）教师充分备好教案，场地安排合理，在教学组织安排上教师要能很好地兼顾，要充分利用体育理论课向学生传授各种安全知识，使学生学到系统的安全知识；课前教师要认真检查学生的服装，并禁止学生佩戴任何挂件上体育课。

（3）在组织教学时由于学生的能力差异性，教师对有的项目适当降低难度，或在条件允许下进行分层教学，比如单双杠降低高度，或在不影响基本动作要求前提下降低难度；上课时教师在适当的情况下用不同的方法激励学生完成动作，以免由于心理紧张而使动作变形。

（4）体育教师在课中动作示范要正确、合理、到位，让学生能够形成直观的动作概念，禁止犯技术性的错误；另外在体操课的练习中教师要注意对学生的保护，当然教师对保护的位置也要合理到位。

（5）体育教师在上完每堂课后都要及时进行总结，这样才能使教学更加得心应手，使学生安全意识更强。





2．实验教师

学校的物理、化学、生物等课程的实验教师，由于其进行实验时，会涉及一些安全程序，故实验教师要有安全意识。具体来说可注意以下几点：

（1）实验员要严格按教材要求做好实验准备，对所用药品、器材要在课前检查并预备好，确保药品器材安全有效。不得让过期变质及存在安全隐患的药品器材进入课堂。

（2）上课教师要认真组织实验课的教学工作。课前认真组织学生预习实验内容，让学生对实验内容及步骤熟记于心，并教会学生必要的实验安全知识及处理安全事故的知识；上课时先讲实验要点及安全注意事项，并对重要操作进行必要的示范和演示；上课过程中进行认真指导和全面监控，确保学生安全。

（3）所有学生必须严格遵守实验室管理制度及操作规程，做到课前预习，课间认真实验。严格遵守操作规程及实验步骤，不懂就问，有问题及时向老师汇报。

（4）实验室要加强有毒、有害、有腐蚀性药品的管理，储存、放置要规范，使用、操作要规范，给学生指导、讲解要详细规范。实验员负责向学生讲授实验室的规章制度，实验员和任课教师要讲清楚药品（特别是危险药品）的正确使用和操作的注意事项，预防学生因操作使用不当而出现中毒、受腐蚀等伤害事故。

3．生活教师

在这里，我们将学校学生宿舍管理员、教学楼管理员等人统称为生活教师。生活教师要在学生课间休息和放学时保证楼道畅通，要告诫学生按时作息，禁止提前起床，严禁在宿舍内挑灯夜战。


教学案例


2006年4月份，某职高的学生宿舍楼连续4次发生电器火灾，造成了一定的财产损失。其中两起是违章使用电炉引起的，另两起是使用“热得快”烧水发生火灾。引起四起火灾的共同原因都是使用者中途遇事离开宿舍，忘记关断电器电源所致。

上述案例中情况的发生，该校的生活教师负有不可推卸的责任。因此，对于住宿的学生，生活教师要告诫学生注意住宿安全，禁止学生校外租住，严禁女生租住男生宿舍，严禁男女生之间不正常的交往。还要告诫学生注意行为安全，上下楼梯要井然有序，禁止在校园内嬉戏追逐，严禁就餐前争先恐后下楼奔跑。





4．其他学科教师

学校安全教育内容丰富，情况复杂，涉及面广，各学科教师在授课时，要善于把安全教育渗透到各学科教育教学活动中。同时还要根据本学科的特点，采用多种形式进行安全教育活动，但不能喧宾夺主，要将安全教育作为一种意识，贯彻到学生的生活中。

总之，各任课教师要认真组织每一堂课的教学，做到课前课后清点人数，课间有序，发现问题立即报告教导处，并做好记载和处理工作。在课间对学生的活动要加强教育和管理，看到学生追逐、打闹、爬窗、爬栏杆等有较大安全隐患的事件有责任及时制止，并适当地批评教育。在教学中教师必须坚守岗位，不准学生随意私自离开教学场所，对学生生病、意外伤害等事件，要及时通知班主任及政教处，并妥善处理。


 二、校园突发事件处理

（一）校园突发事件的范围

1．学校火灾事故；

2．组织外出活动时的意外事故；

3．学校建设校舍及设施设备引起的安全事故；

4．学校食堂供餐或其他食品、饮品引发的群体性食物中毒事故；

5．集体活动中或课间大量师生员工的相互挤压、踩踏事故；

6．来自校内外的袭击、伤害性事件；学生失踪、绑架事件；

7．感染性或季节性、暴发性疾病等公共卫生事件；

8．由于各种原因发生的师生出走、自伤、自虐、自杀事件；

9．学校财产被盗事件；

10．学生在非教学时间的意外伤亡事件；

11．其他自然或人为的突发恶性事件。

（二）校园突发事件应急处理程序

1．火灾事件应急处理程序：安全撤离人员，尽快扑灭火焰，减少事件损失

（1）获得火灾信息的任何个人都应当在第一时间向当日带班领导、总务处报告并同时拨打119报警。学校广播应当立即进行火警广播，指导师生选择合适的疏散路线，迅速地组织师生撤离建筑物。

（2）学校应安排人员在消防队到达之前，全力灭火，控制火势，为安全疏散创造条件。在初起火点现场的教职员工，要使用消防栓、灭火器材等进行灭火自救。

（3）火灾应急小组赶赴指定位置，在楼梯口、拐弯处指导师生安全撤离，并在上风向的指定地点集合。

（4）老师应当在集合地点对学校所有人员和外来人员进行清点，寻找滞留在现场的人员。

（5）总务处要维护现场秩序。引导外部救援人员进入现场，保护学校财产安全。

2．体育伤害事件应急处理程序：尽快用合适的方式救治受伤学生

（1）发现学生在体育活动中受伤时应当立即向当班体育老师和学校领导报告。

（2）体育老师应当立即送学生去医务室救治，如卫生保健老师认为有必要，要立即送医院救治。

（3）下肢受伤的学生，不可让其自己行走，必须背运；胸闷、晕倒的学生不可背运，必须抬送。对颈椎、腰椎骨折学生不宜推动，应等到120急救车来了后送医院救治。

（4）学校应随时掌握受伤学生情况，并与受伤学生家长联系。

（5）学校应当检查学生受伤地点的设施、设备是否有事故隐患。

（6）学校应当了解在学生受伤的过程中，是否有人对事故的发生和扩大负有责任，还应了解学生的体质是否适合进行该项体育活动。

3．水痘、流行性腮腺炎、手足口病等传染性疾病流行事件

（1）班主任及第一发现人应立即协同保健老师及时组织救治；病情严重的，要通知家长或亲自将学生送至医院抢救。

（2）相关场所（教室、实验室等）应立即停止使用并及时做好消毒工作。学校要及时上报卫生防疫部门和教育主管部门，并切实做好晨检工作。

（3）学生在家患疑似传染病的，班主任需提醒家长及时带学生去医院感染科就诊、并将会诊结果通知班主任。

（4）学生病愈两周后，持社区医疗机构的痊愈证明书，先找班主任报到，经审核后方可进班上课。

4．校园内发现可疑分子应急处理程序：迅速采取措施，控制可疑分子

（1）在校园内发现形迹可疑、四处游荡、可能作案的可疑分子，门卫或目击人员都应当立即向当日值班领导、学校总务处报告。

（2）当日值班领导和总务应当迅速对此人进行询问，同时把他的行动限制在局部区域内。

（3）若此人自述进入学校的目的明显缺乏可信度，无人证、物证可以证明，甚至说话前后矛盾、蛮不讲理，学校总务应当将其带入总务处进行进一步盘问。

（4）若有证据表明此人是危险分子或犯罪嫌疑人，应当立即打110报警，由警方带走作进一步调查。

（5）若可疑分子在盘问时夺路逃跑，校内目击人员应当将其相貌、身高、衣着及其他特征和逃走方向，向警方报告。同时，学校应当做好此人再一次闯入校园作案的思想准备和预案准备。

5．突发校园食物中毒事件

（1）发现情况后立即向有关部门和学校主要领导汇报。

（2）以最快速度将中毒人员送往就近医院，无交通工具时拨打急救中心电话“120”请求救助。

（3）由食堂管理人员封存现有食物，无关人员不允许到操作间。

（4）由学校领导安排班主任到医院陪护。

（5）第一时间分别向上级主管部门和区防疫部门报告。

（6）稳定师生情绪，要求各类人员不以个人名义向外扩散消息，以免引起不必要的混乱。

（7）如有个别家长来校探视，由学校领导安排人员做好家长的思想工作和接待工作。

（8）事故发生后，要注意维护正常的学习秩序和工作秩序。

（三）校园突发事件处理的注意事项

校园突发事件具有突然性以及迅速扩散的特征，快速、合理地对突发事件进行处置能够将损失降低到最小程度，因此，处理突发事件要求在短时间内做出准确的应急决策。校园突发事件的处理应做到以下几个方面：

1．危机意识

突发事件在发生前并非没有迹象可寻，这些突发事件也有一个矛盾累积、激化直至爆发的过程，有自身的特点和规律。平时看似细小的问题，如果解决措施不当，很有可能引发大的矛盾。

2．沉着、冷静

面对突发事件，必须冷静、理智，不可一味地针锋相对，一时冲动往往会导致矛盾更加激化，错过妥善处理的最佳时机。要使各方都能够冷静下来，防止突发事件扩散，就要做到认真倾听，神情真诚可亲，细致耐心地说明、教育。

3．勇气、责任

处理突发事件容不得半点拖延，在这种情况下做出决策和采取措施的思考和准备时间非常有限，带来的处理结果难以预测，具有一定的风险。可能突发事件没有得到处理，有时甚至起到相反的作用，因为采取的措施本身就具有一定的危险性。


 三、答题策略

1．迅速反应

在第一时间向上级有关部门汇报事件情况。分析事件的主要原因，制定应对计划，从源头上防止事态蔓延。借鉴成功经验，具体问题具体分析，制定针对性强的应对措施。帮助当事人提高对突发事件的认知，稳定情绪，防止情况失控。

2．果断决策

以学生的生命和财产安全为首要依据。必须及时疏导化解矛盾冲突，果断地处理有可能存在隐患的问题。领导干部应当亲临一线、靠前指挥。以解决问题、控制形势发展为首要目标，不受其他因素的干扰。始终保持良好的心理素质，保持冷静，不惊慌、急躁。

3．高效执行

明确任务，责任到人。这是保证执行者按照预定计划行动的基础。在动态过程中进行控制，及时纠偏，保证应急方案的准确实施。适当地激励，首先站出来鼓舞大家积极面对困难，共渡难关。

4．善后处理

敢于面对媒体，让社会公众及时准确地了解事态的进展情况。安置好受到影响的学生或教工职员。及时核拨应急的物资和生活必需品。维护好学校治安秩序，保证学校正常生活学习。防范和杜绝其他危害事件的发生。


 四、题型举例

【真题一】学校进行地震演习，结果你所在的班级有同学下楼时摔伤了。作为班主任，你怎么办？（2015年上半年真题）

【参考答案】


地震演习是培养学生的安全保护意识和自我防护行为的必要的安全教育方式。作为老师，在出现学生受伤情况时，要沉着冷静，以防学生产生恐惧和骚乱情况。

首先，控制局面，让其他同学有序疏散，自己留下来照料受伤学生，安抚受伤学生心情，初步了解学生受伤情况，采取应急措施，若严重则马上拨打急救电话，尽快把学生送到医院进行诊治。

其次，让班干部带领其余学生配合演习，并请其他老师协助把班级同学安全带回。之后向学校领导汇报学生受伤情况并通知学生家长，如实汇报情况，防止夸大情况产生恐慌。

再次，以此次事件的发生对学生进行教育，在地震发生时要注意各种可能的危险，学会保护自己，防止慌乱，演习是学习自我安全保护技能的非常重要的途径，希望大家能从此次事件中明确演习的重要意义，并认真学习安全知识，在现场演习中按照要求，有序撤离。

最后，针对受伤事件发生的原因做好反思，从前期的安全知识讲解到演习的人员安排和相应的设施、计划等方面，了解学生不清楚的地方，并进行针对性地讲解和指导，让学生在演习中对各种情况都能沉着冷静应对。



【真题二】在你负责组织的一次学生户外活动中，有个学生突然中暑，你将如何处理？（2014年上半年真题）

【参考答案】


组织学生户外活动，保证学生人身安全和身心健康是第一位的，作为教师，必须以此为第一要务。出现学生中暑的情况，作为活动负责人，必须及时处理，保证中暑学生能尽快脱离险情及其他学生能得到妥善安置。具体我会如下来处理：

首先，安排其他学生暂且原地休息，并组织班干部做好人数清点工作，组织其他学生休息，避免发生混乱。同时，立即查看该学生中暑情况，将其安置到阴凉处休息，服用备用的藿香正气水或含盐的温开水，减缓症状；若情况较为严重，可直接送往附近医院进行治疗，并通知学生家长。

其次，查看其他学生身体状况，如其他同学也有身体不适情况，暂缓活动内容或降低活动强度，以保证学生安全；如其他学生情况良好，则可以在处理好有关情况后，继续开展户外活动，并给大家准备好防暑降温的绿豆汤，保证大家的身体健康。

最后，在整个户外活动结束后，也要总结此次活动的组织过程，在以后组织户外活动的过程中，一定要做好各方面准备，既达到活动效果，又保证学生安全。



【真题三】假如您班上发现一例甲流病例，您将如何处理？（2014年上半年真题）

【参考答案】


防止传染病蔓延是每个社会成员的责任。学校教师和学生在预防传染病在学校与社区中蔓延担当着非常重要的角色。学校传染病预防的基本原则是“早发现、早报告”。

如果班上发现有疑似患有甲流的学生，教师要将该学生的基本信息和发病情况上报给学校，学校应按照相关的规定及时向当地疾病预防控制中心报告，并为医疗人员实施检查提供便利。如果证实患有甲流，将转由医疗部门对该学生进行隔离。在此过程中，教师应该随时将孩子的病情通报给学生家长。

为了避免班级中其他孩子被传染，应该按照医疗卫生组织的建议组织班级其他学生参加检查，以保证没有疑似病例。

接下来，教师要采取适当的传染病预防措施。例如可以设置主题班会向学生普及在日常生活和学习中预防传染病的相关注意事项，并且鼓励学生多进行体育运动，提高自己的抵抗力。

学校不仅是青少年与儿童的教育和学习场所，而且也是社会一个有机的组成部分。学校在保护儿童及青少年健康、传递知识与信息、促进社区公众健康行为与环境的建立等方面有着不可替代的重要作用。因此，在这次事件之后，学校和教师都要进行反思，加强学校传染病的预防控制与健康教育，完善传染病防控体系与应对机制，保护广大青少年与儿童的健康。



【真题四】假如地震突然发生了，请问你如何组织学生避震？（2014年上半年真题）

【参考答案】


地震灾害是人类不可抗拒的自然灾害之一，其突发性强，破坏性大，对国家和人民生命财产构成了巨大的威胁。为了减少破坏性地震对学生带来的伤害，教师要有“一切为学生”的意识，迅速反应，带领学生脱离危险。

如果在教室上课时，地震突然袭来，我必须做到以下几点：

首先，我自己要保持冷静，同时鼓励学生保持冷静不要慌张，并指挥学生远离窗户蹲在课桌旁边，或者墙角，双手护住头部，或者将书包顶在头上。将一个胳膊弯起来保护眼睛不让碎玻璃击中。同时我会迅速打开教室前后门，但一定要注意不能让学生乱跑出去。然后我会和学生蹲在一起。在这段时间里一定要大声大喊“卧倒！别动！卧着别动！”等命令。

其次，等震感减小后，以防余震，要带领学生有秩序地出教室。可以让较为冷静沉着的班干部带队，自己在后面维持秩序并号召大家帮助受伤或慌乱的同学一起下楼。按照通道的宽窄程度，让学生们排成一至两路队列，靠着右侧按照疏散线路快步逃离。让学生远离自动销售机等容易倾倒的设施。

最后，当学生们从建筑物中逃离出来之后，应带领大家前往空旷的场地，不要站在高大建筑物或电线杆等危险物的附近，在警报解除之前，应该保持蹲下，双手抱头的姿势。要立即快速清点学生人数，确保每一位学生都安全撤离。

总之，在带领学生避震的过程中，我一定要冷静沉着，并且不停地给学生指示，这样可以保证控制住局面，使学生觉得自己能够应付一切，教师的沉着和坚定会产生一种信任感，那些常常由惊慌而导致的可怕的灾难也会因此避免。为了让学生在灾难面前不惊慌失措，学校也应该经常组织避难演习，让师生进一步掌握避震自救和疏散逃生的基本方法，而且可以增强大家对安全的防范意识，提高抗击突发事件的应变能力。



【真题五】假如您班上的一位学生离校出走，您怎样处理？（2014年上半年真题）

【参考答案】


学生在学校里，难免会遇见不顺心的事情，学习成绩不好无颜面对老师和父母、和同学的人际关系处理不好、社会诱惑……在这些情况之下，离校出走的学生不在少数。当这事发生之后，作为教师不能想着如何去推卸责任，而要想尽办法去补救。

首先，我应在第一时间向学校报告情况，将此学生的具体情况汇报给校方，并与校方领导人一起联系学生家长。调查学生在家情况，与在校情况进行综合，看看是否能找到学生出走原因。

其次，我要发动班级学生和与该学生有密切接触的同学，了解该生平时喜欢去的场所或可能去的地方。还可以查看学校大门录像，看看学生出走时有没有留下什么线索，然后协助家长一起寻找学生。如果短时间内不能找到学生，应立即向派出所报案，请求公安机关协助查找，同时将情况上报上级教育行政部门。

最后，学生回校后，我要加倍关心和爱护他，还要教育本班学生不得歧视该同学，创造宽松和谐的环境，做好疏导工作，欢迎他重新回到集体的怀抱。如果问题出在自己身上，还要进行自我反思，看看什么做法让学生误会，避免以后出现类似情况。

学生离校出走的情况应该积极预防，所以在平时我们要注意循循善诱，打开学生心灵的窗户，注意发现学生思想上的闪光点。还要激发学生学习兴趣，经常帮助他们，耐心教育，激发信心。我们要关心爱护每一个学生，摸准思想脉搏，我们不仅是严师，更要成为他们的挚友。



【真题六】在组织学生春游的过程中一个学生不慎落水了，当时没有其他老师在场，可你又不会游泳，这时有个学生说要下去救人，你怎么办？（2014年上半年真题）

【参考答案】


作为老师在组织学生春游时，我有保护全体学生人身安全的责任。当有学生不慎落水时，我要及时救援落水学生，同时又要保证救援人员和其他学生的安全，做到科学施救。

首先，我会向落水的同学大声喊话，以安抚其情绪。同时向要求下水施救的同学说明情况，不要盲目下水，以免引起更严重的后果，并组织好其他同学，把他们安排在安全区域，听从统一安排。

其次，安排班委和日常综合能力较强的同学两人组成一个小组，迅速到周围人多的地方和景区管理处寻求帮助。同时也可以让大家从周围寻找树枝、绳索或者可以用作漂浮物的东西，以用于对落水同学的救援。

再次，我会及时拨打110和120寻求救援，向其说明详细情况和方位，最大限度地节省救援时间。及时向学校领导汇报相关情况，将落水学生送医治疗，做好学生的情绪安抚和心理疏导。

最后，主动反思活动组织中存在的问题，做好相关善后工作，承担相应责任。

此次事件，对我今后活动组织工作敲响了警钟，我要认真吸取教训，提前做好预案，避免此类安全事故的发生。
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第四章　答辩


 第一节　概述

答辩又称非结构化面试，就是没有既定的模式、框架和程序，主考官可以“随意”向应试者提出问题，而对应试者来说也无固定答题标准的面试形式。主考官提出问题的内容和顺序都取决于其本身的兴趣和现场应试者的回答。这种方法给面试双方充分的自由，主考官可以针对应试者的特点进行有区别的提问。虽然答辩形式给面试考官以自由发挥的空间，但这种形式也有一些问题，它易受主考官主观因素的影响，面试结果无法量化以及无法同其他应试者的评价结果进行横向比较等。

教师资格考试中的答辩一般是在试讲（或演示）的基础上，进一步考察考生的职业能力素养、工作态度、性格特征、心理健康等方面的综合情况，从而对考生有一个比较全面、客观的评价，为学校选拔潜在优秀教师提供充分依据。

考生在试讲（或演示）完毕以后，考官会针对考生的试讲（或演示）进行提问或者追问。相比结构化面试，更能考验应试者应对考场压力时的表现。这种随机性的提问（或追问），对考生的能力要求更高。采取这种方式的答辩，能够更全面地考查考生，可以有重点地搜取更多的信息，反馈迅速。但与结构化面试相比，这种方式缺少一致的判断标准，考官主观性主导占据比例较大。就答辩的目的而言，主要是考察教学水平、深入程度、教学理念、教学策略、应变能力等。


 第二节　试讲七大追问方向


 一、教学目标

常见答辩题举例：

1．请问你这节课的知识目标是什么？知识目标为什么要这样设置？依据是什么？

2．请问你这节课的技能目标是什么？技能目标为什么要这样设置？依据是什么？

3．请问你这节课的情感、态度和价值观目标是什么？为什么要这样设置？依据是什么？

4．三维目标中的情感态度与价值观目标，你是如何呈现并传授给学生的？

5．你在前面设置了菖菖教学目标，请问后面哪一个教学环节实现了这个目标呢？如何实现这个教学目标的？用什么教学方法实现的？

6．如果让你整合本堂课的三维目标，你会如何整合？


 二、教学重难点

常见答辩题举例：

1．请问你这节课的重点是什么？为什么这样设置重点？

2．请问你这节课的难点是什么？为什么要这样设置难点？

3．请问你前面设置的教学重点，在后面的教学环节当中是如何解决的？

4．请问你前面设置的教学难点，在后面的哪一个教学环节当中突破了？如何突破的？

5．为突破重难点，你在试讲中使用的教学方法是什么？哪个环节体现了这一教学方法？为什么采用这一方法？


 三、教法学法

常见答辩题举例：

1．本节课你打算使用哪些教学方法？使用这些教学方法的依据是什么？

2．教学过程的哪个环节你使用了这个教学方法？

3．本节课你打算让学生学会哪些学习方法？为什么？

4．教学过程的哪个环节有助于学生学习这些学习方法？


 四、教学环节设置

常见答辩题举例：

1．你的活动演示当中，学生的兴奋点在哪里？

2．你刚才设置了菖菖教学环节，请问你设置这个教学环节的意图是什么？

3．你觉得本课导入中，你的导入方法能很好地激发学生的学习兴趣吗？

4．你刚才试讲的时候，设置了习题环节，设置这个习题的目的是什么？

5．你刚才留的作业是菖菖，请问你为什么要留这样的作业？

6．你布置作业让学生运用动作和神态描写一种小动物，那你要如何在课堂上让学生学习动作和神态的描写呢？

7．你这堂课的创新之处在哪里？为什么这样设计？

8．你在试讲中采用了这样的板书，为什么？说说你的想法。

9．对于本堂课的各个环节，你在时间上是怎么安排的？

10．这节课你为什么选用这些教具？做这样的教学准备？

11．课堂总结应包括什么？你刚才的课堂小结，能反映出本课的主要内容和重难点吗？

12．新课标要求要培养学生的自主探究能力，你教学设计中的哪个环节体现了？


 五、预设和生成

常见答辩题举例：

1．你刚才设计了菖菖教学环节，你觉得如果在有学生的情况下，能够达到你预想的教学效果吗？

2．你的教学中大量运用了讨论，你觉得在实际课堂当中学生会不会讨论的时候跑题或者是利用讨论时间闲聊呢？如果发生这样的问题，怎么办？

3．如果在实际课堂授课当中发现学生读得很慢，你该怎么解决？

4．你的试讲中，有对学生的提问吗？如果在实际上课时，学生回答与你的问题风马牛不相及，你该如何评价他的回答？

5．你觉得如果在实际教学当中安排学生小组讨论，老师应该做什么？

6．你在该课中安排了这样的教学内容，你觉得如果有学生听课的话，学生能掌握吗？（考官如此提问，往往是因为考生没有把握好授课年级学生的特点）


 六、教学评价和反思

常见答辩题举例：

1．你如何评价学生在这节课中的表现？

2．你怎么看待自己今天所讲的这堂课？

3．如果让你对这节课写教学反思，你会怎么写？

4．如果学生在本节课后反映你上的课很难而且很无聊，你该怎么办？


 七、考核基础知识的扎实程度

常见答辩题举例：

1．刚才讲的内容，能把你给学生总结的结论再复述一遍吗？

2．你刚才的例题当中，为什么这样计算？

3．刚才你讲的这个定理/定义/公式，请你复述一遍。

4．那你现在把第一段、第二段再讲一遍，你觉得你现在讲的和刚才讲的有什么区别吗？


 第三节　答题思路


 一、判断考官的提问意图

考生需要根据考官的提问，回顾一下自己的试讲和说课的内容，迅速在大脑中作出判断，考官提出答辩追问问题的用意是如下哪一个：

1．考生的试讲内容存在软性失误。考官希望通过进一步的提问，根据考生的回答判断考生的教育教学能力。

2．考生的试讲内容存在硬性失误。考官希望通过进一步的提问，根据考生的回答判断考生对学科基础知识和教学能力的掌握是否扎实。

3．考生的试讲内容有吸引考官注意的新颖之处。考官希望通过进一步的提问，判断考生新颖的教学设计背后的设计意图是否符合教学规律。


 二、答题思路

1．软性失误答题思路

“考官您好，针对您刚才提出的问题，我是这么想的……”

第一步：根据考官的提问回答“是什么”。

第二步：迅速回忆自己的试讲说课，哪些地方存在软性失误。

第三步：通过回答来补救自己的失误。

退一步：刚才试讲/说课当中，由于菖菖条件限制（诸如时间有限、场地有限、教学条件有限、教学经验不足等等）我没能将菖菖环节展示清楚。

进一步：如果……打算……（补救）

反思：由于教学经验不足，今后……

2．硬性失误答题思路

承认：考官您好，您说的对，确实……

改正：应该是……（补救，可能由于紧张造成口误或笔误，利用这次补救的机会考生一定要把之前的硬伤失误改正过来。）

反省：不够严谨，教学经验不足，今后……

3．新颖创意的答题思路

设计理念：从教材、学情、教育理念、教学目标等角度详细阐述自己这个新颖的教学设计的理念。

预期效果：这样的教学环节设计对学生能力提升方面将会起到什么作用，预期达到什么样的教学效果。

教学反思：尽管这个教学创意具有一定的新颖性，但是仍然要注意可行性，所以建议考生最后仍然要反思一下该教学设计的不足之处，并且谦虚谨慎地表明要在今后的实践中不断学习和摸索。


 第四节　应答注意事项


 一、仪表得体、举止大方

面试中要杜绝晃腿、吐舌、转笔、伸指等不雅的小动作，这些动作容易给考官留下此应试者不成熟、不稳重、不自信等印象，自然会认为这样的人不适合做教师。面试中语调要平衡，语速要平缓，尽量避免中英文夹杂，尽量少用语气词，如“啦”“喽”“呢”等，不要给评委留下用语不清、冗长、不认真及缺乏自信的感觉。


 二、紧扣题目、回答所问

答辩必须根据试题的要求答辩，需要怎么回答，就怎么回答，不能答非所问，也不能随意扩大或缩小试题和问题的内容或范围。例如，有些组织类题目明明问“作为一名教师，对这次活动你是如何计划的”，很多应试者不假思索地开始按答题套路分成事前计划、事中实施、事后总结来答题，而忽视了题目的问法，结果适得其反，给考官留下此应试者只会生搬硬套，不能够变通，遇到问题不能随机应变的印象，自然也就得不到高分。因此一定要紧扣题目来作答，以问题为中心，结合自身特点进行创新，才能有所突破，获得高分。


 三、实事求是、简明扼要

实事求是指在回答考官提问时，要从本人的实际情况出发，不夸大，不缩小，正确应对考官的发问。比如，当考官问及你的家庭情况时，你应如实简单相告。如果问及你在大学本科或研究生阶段都学过多少门课程时，你如记得清楚，就如实报告，如果记不准，就说个大概，切不可随意编出个数字来。当问及你的优点与缺点时，要简明扼要地叙述，切不可谈得过多、过高。

在面试中涉及专业知识时，更要实事求是地回答。如果你对考官所提的问题回答不出来，就坦率地承认“不知道”并表示歉意，因为一个人的知识面总是有限的。当问到你熟悉的问题时，你应尽量发挥得充分些。


 四、沉着冷静、随机应变

面试考官比较看重应试者随着情况的变化而灵活应对的应变能力，对此应试者要有充分的准备。例如，当你进入面试考场之后，如遇考官们都不发问，而是面带微笑地看着你，使你不知所措，心里紧张。这时候，你可“主动出击”，以改变这种被动局面。你可以先做自我介绍，甚至可以向考官们提出一些问题，以显得自己是位头脑灵活、反应敏捷、能够随机应变的人。

一般来说，在面试过程中当考官提出问题以后，应试者应稍作思考，不必急于回答。即便是所提问题与你事前准备的题目相似，也不要立即答题，因为那样给考官的感觉可能是你不是在用脑答题，而是在背事先准备好的答案。如果是以前完全没有接触过的题目，则更要冷静思考。磨刀不误砍柴工，匆忙答题可能导致文不对路、东拉西扯或是没有条理、眉毛胡子一把抓。经过思考，理清思路后抓住要点、层次分明地答题，会给考官留下较好的印象。


 五、条理清晰、层次分明

逻辑思维能力是面试测试中不可或缺的内容，而这种能力的高低能通过应试者的答辩显示出来，条理清晰、前后一致是这种能力的具体表现。要注意考官不是看你答什么而是看你怎么答，这就要求应试者在听到面试题后，首先要思维有逻辑性，然后便是陈述要有逻辑性，这种逻辑性要求应试者的回答条理清晰，层次分明，前后衔接紧密，表述前后呼应。依此作答才能征服考官。


 六、有理有据、言近旨远

面试答辩本身就有理论测试的特性，因此，应试者回答问题应该有一定的理论高度。比方说，回答问题要有理有据、引经据典、言近旨远，或是党的教育方针政策，或是国家教育法律法规，或是新课程理念，或是教育名人名言等，这些都需要一定的理论功底，应试者平时应注重这方面的积累。


 七、推陈出新、别出心裁

面试中，考官一般比较看重应试者个性化的回答。因此应试者的回答富有新意，能够做到推陈出新、别出心裁，就能给考官留下好的印象，为面试成功增加砝码。

[image: ]
 本教材重、难点章节均含有配套讲解课程

听课地址：c.offcn.com



第五章　面试实战点拨


 第一节　面试准备


 一、查找原始公告信息

面试前，考生应上网查询面试的步骤、方法和分值等等，以便做到心中有数，并有目的地为面试做准备。

教师资格考试属于标准参照性考试。笔试合格者，可参加面试。


 二、收集考试信息

了解考试信息是面试准备工作的重要一环。考生需要提前了解的考试信息，主要包括面试的时间、地点、需要带齐的物品。如证件、考官的组成情况、面试的形式（结构化面试、试讲、答辩）等等，这些都可以通过网络咨询或者电话询问等方式得到信息。

考生在面试前掌握的信息越充分，自己的信心就越充足，成功的可能性就越大。


 三、准备自己的资料

对于进入面试的考生，在面试前要进行面试报名资格审核确认。因此，应试者也应将相应的资料准备妥当。只有通过资格复审的考生才能再次登录www．ntce．cn进行面试报考，并到各考区指定的地点进行现场确认、缴费。面试时需要携带本人有效身份证、准考证等，这些都需要应试者面试前准备好。


 第二节　面试心理

考生应保持正确的应试心理，用热情、积极、自信、平稳的心态去面对面试整个过程，相信自己可以取得最后的胜利。


 一、放松心情

教师招聘考试竞争非常激烈，不仅是知识能力的比拼，也是心理的较量，更是意志力的磨炼。轻松的心情将有助于考生顺利过关。

做到放松心情可以从以下方面来实现：

第一，做最坏的打算。考生很容易把一件事情复杂化，并推断可能发生的后果很严重。但事情通常并非我们想象的那样严重。考生可通过自问“最糟糕可能是什么情况”之类似的问题，并给自己积极的暗示，从而消除紧张感。

第二，做最好的准备。很多情况下，紧张不安是因为没有做好准备。做好准备，不仅可以帮助考生消除紧张情绪，最重要的是可以帮助考生暂时忘记自己紧张的事情。

第三，保持积极的心态。想象事情正在按照你预想的那样发展，虽然你的想象不是实际存在的，但是通过这样，你能够得到更舒缓的心情。例如，你可以想象见到考官后的开心心情，想象考官亲切的目光，想象面试过程中自己精彩的表现，想象面试结束后考官满意的笑容。


 二、树立信心

曾经有位心理学家这样说过：“你想成为怎样的人，你就能成为怎样的人；你认为能做什么事，你就能做什么事。”这句话的意思是，自信乃是迈开人生道路的第一步，是积极人生的开始。每个人不可低估自己，更不能让疑心抹杀自己的创造力。一个人要想有所作为，必须始终坚信自己。

面试官的确握有“生杀大权”，应试者可以把面试官想象为你的上级，把竞争者设想为你的同事。这时，面试的场景将化为一种互动的人际情境，应试者就能够在一种轻松的心理状态下从容应对。

真正健康的、成熟的人际交往模式应该是“我行——你也行，我好——你也好”。这种心态的特点是：去发现自己、他人和世界的光明面，从而使自己保持一种积极、乐观进取的精神状态。一旦拥有了这种态度，应试者不必劳神费力地去讨好面试官，压制别人，他将能坦然自若地表现自己的所有优势，也能理性地绕过面试官有意无意设下的陷阱。


 三、忌苛求完美

一个学校的面试官说，他之所以拒绝考虑一个在各方面都合格的应试者，是因为该应试者在仪表方面太注重细节。

绝对的完美主义者即意味着永远的自我否定，因为他永远达不到他为自己所设定的任何一个目标；绝对的完美主义者也意味着不知轻重、不分主次，他会强迫自己在每一个细节上做着过分的、不必要的停留。

面试前，完美主义者最愿意干的，是给自己制造出数以千计的心理压力；面试中，完美主义者会尽量地掩饰、遮盖自己的不足之处。然而，却忽略了面试的根本目的——全面而准确地展现自己的风采。心理学家研究指出，一个人的缺点必然是越抹越黑，一个人的优点则是越擦越亮。

所以面试时，不必自怨自艾，不必妄自菲薄，多想想自己的优点和长处，更不必在面试官严厉的目光下，怕暴露自己的缺点而动摇信心，成了一个蹩脚的完美主义者。


 四、舒缓紧张情绪

（一）自我暗示法

面试至关重要，大多数考生在这个重要关头出现紧张和焦虑的情绪，也是正常的。紧张并非坏事，适度的紧张，反而能够刺激大脑兴奋，有助于集中注意力，提高效率。当然过度的紧张，也会导致发挥失常。面试者要学会以平常心接纳自己的紧张，一旦能做到这一点，面试者就会发现，紧张情绪并没有那么可怕。

考生在面试前可以有意识地自我暗示：考官也是普通人，没有那么神秘。认识到这一点就不会对考官过于畏惧，精神也自然会放松下来。同时，试题的难易程度也会影响考生的心理状态，试题越难，考生越容易紧张。对此，考生可以提醒自己，其他考生也会面对这些难题，如果自己回答不好，别人也不一定会回答得好。

（二）“深呼吸”法

面试前15分钟考生进入引导区，很多人在这个时候紧张会达到顶点。这时考生可以静坐，闭上眼睛做深呼吸，给大脑增加供氧量，在吐气的同时给自己一些心理暗示，想象自己已经把不好的情绪全部吐出。


 第三节　面试的仪容规范

仪容是指人的外观、外貌，重点是指人的容貌。在人际交往中，每个人的仪容都会引起交往对象的特别关注，并将影响到对方对自己的整体评价。在个人的仪表问题之中，仪容是重要的组成部分。


 一、个人清洁

（一）身体清洁

保持身体清洁的最重要的方式是洗澡。经常沐浴，不但可以洗去皮肤表面的污垢、各种分泌物和皮屑，而且可以改善皮肤和肌肉的血液循环，起到消除疲劳、健美肌肤的功效。在中国古代，洗澡不仅是为了个人的清洁卫生，也是作为一种礼仪，譬如上朝谒见、会客等等，都要先焚香沐浴，以表示虔诚和尊敬。

（二）面部清洁

有句俗话说“健不健，看容面”。人的面容，是七情表演的“舞台”。修饰面容，首先要勤洗脸，使之干净清爽，无油污、无汗渍、无泪痕、无不洁之物。

（三）口腔清洁

牙齿洁白，口腔无味，是修饰的基本要求。要做好这一点，一要每天定时在饭后刷牙，以去除异味、异物；二要经常采用爽口液、牙签等工具清洁牙齿，保护牙齿；三要在重要应酬之前忌食葱、蒜、韭菜、腐乳等气味刺鼻的东西，远离烟酒。

（四）胡须清洁
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男士若无特殊宗教信仰和民族习惯，最好不要蓄须，并应及时剔去胡须。青年男子最好不要蓄须，否则既稀疏难看，又显得邋里邋遢。

（五）头发清洁

不论有无交际活动，平日都要勤于梳洗头发。对头发勤于梳洗，既有助于保养头发，又有助于消除异味。若是懒于梳洗，弄得自己蓬头垢面，满头汗馊、油味，发屑随处可见，会严重损害个人形象。

（六）四肢清洁

手指甲应定期修剪、洗刷，指甲长度要适当，不可留长指甲，以指甲不超过手指指尖为宜。也不可涂有色的指甲油。修剪手指甲，如手指甲周围产生死皮，应立即将其修剪掉，不应用手去撕或用牙去咬。若皮肤粗糙、红肿、皲裂，应及时进行护理、治疗。若长癣、生疮、发炎、破损、变形，则不仅要治疗，而且还应避免使之接触他人，不论是直接的还是间接的接触，都会令他人不快，甚至产生反感。

在他人面前，尤其是在外人或异性面前，腋毛是不应为对方所见的。根据现代人着装的具体情况，女士要特别注意这一点。在正式场合，一定不要穿着会令腋毛外露的服装。

严格地说，在正式场合是不允许光脚穿鞋，而且一些使脚部过于暴露的鞋子，如拖鞋、凉鞋也不能穿，否则会被视为粗俗失礼。


 二、发型设计

发型在人的仪容中占有举足轻重的地位，教师面试时，考生不可忽视其重要性。面试时，要适时梳理头发，不可有头皮屑；发型要朴实、大方，具有良好的个性。男性的发式应给人以得体、整齐的感觉，能够显示男士成熟、稳重的气质。女士则比较适合清秀典雅的发型，能体现出持重、干练、成熟。

（一）男性发型

男性考生最为常见的是分头，但注意不要留中分的发型。除此之外，有的人会选择留平头，平头虽然显得精神，但是不宜过短，否则显得不够成熟。男士不宜烫发、卷发。

（二）女性发型

对女性考生而言，发型的样式可以多一些，既可以是长发，又可以是短发，甚至整齐的半披肩发也颇受欢迎。正因如此，女生的发型在细节方面要多加注意，以不过于呆板又具备职业素质为基本标准。具体细节要注意以下几点：

（1）烫发：将蓬松的烫发约束起来，修剪成比较短的刘海后稍微偏分。刘海应该高于眉毛，梳洗整齐。

（2）长发：将长直发扎成马尾，扎马尾时注意应该略高，过低则显得拖沓。过多的短刘海要用发卡或发胶梳起来，露出额头，长刘海要梳到脑后。

（3）披肩发：半梳半披肩的长发要注意披肩发应置于肩后，若搭在胸前则显随意。

（4）直短发：直短发要斜梳，固定短刘海，露出眉毛和眼睛，耳际的头发可以放在耳后，露出耳朵，显得精神干练。

（5）染发：鉴于教师的职业特点，建议考生不要染过于鲜艳、夸张的颜色。


 三、面部化妆

化妆是修饰仪容的一种方法，指采用化妆品按一定技法对自己进行修饰、装扮，以便使自己容貌变得更加靓丽。在人际交往中，进行适当的化妆是必要的。这既是自尊的表现，也意味着对交往对象的尊重。在参加面试时，建议女士化淡妆，男士只做简单的面部修饰即可，如洁面、剃须等。

（一）化妆的原则

化妆前，一定要树立正确的意识，化妆的原则，有以下三条：

美化原则：化妆意在使人变得更加美丽，因此在化妆时要注意适度矫正、修饰得法。

自然原则：化妆既要美化、生动，又要真实、自然。

协调原则：高水平的化妆，强调的是其整体效果，所以在化妆时，应努力使妆面与全身、场合、身份协调。

（二）化妆步骤

对男性考生来说，面部化妆方面做到面颊干净整洁即可，千万不可留胡须。此外，鼻毛长的考生也一定要记得修剪，在面试前要彻底修面一次。

端庄整洁的形象会帮助女考生取得高分，因此，女考生的面部化妆一定要坚持素淡的原则，让面容更精致、更有精神的同时给人爽洁、大方、清新的感觉，切不可浓妆艳抹。化妆时要注意以下几个方面：

1．眼部
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眼部化妆包括画眼线和涂眼影两部分。但是教师面试时，可只画眼线，不要涂眼影。眼线可使眼睛看上去大而有神。眼线的基本画法是：沿眼睛轮廓，上眼线全画实，下眼线则从大眼睑离眼端三分之一处画至眼尾，而不能把眼睛的四周涂成黑黑的一圈。

画完眼线，可抹上睫毛液，使睫毛显得长密，眼睛明亮有神。

戴眼镜的女士，也可以通过适当地画眼线，使自己看上去精力充沛，神采奕奕。

戴隐形眼镜的女性化妆应尽量避免太浓，尤其是画眼线，因为它容易走样，而且眼线液会直接弄污镜片。至于睫毛膏，刷上后等几分钟待它干透再戴眼镜。

2．眉形
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眉毛能起到改善脸形的作用，因此应注意眉形与脸形的搭配，这样才能取得最佳的效果。

椭圆形脸：亦称鹅蛋脸，是一种最理想的脸形，眉形比较好配，可以按照自己的喜好画。

圆形脸：不要画直线眉，应该画成上升眉或使眉形呈自然的弧形，眉头要比内眼角稍长些。

长方形脸：眉毛不要画得太长太弯，应该修成平直的剑眉。

正方形脸：眉尾略向外延伸，使脸的上部显得宽些，线条要画柔和，近于弧状的眉可缓和棱角，眉形宜长，避免过于纤细、水平状或短的眉形。

三角形脸：脸型上窄下宽，眉尾应尽可能长一些，眉峰的位置尽量靠外，线条适当粗一些。

倒三角形脸：亦称心形脸，额部比较宽而下额尖削，眉头和眉尾应与眼角和眼尾齐，眉尾尽量不要向外延伸，避免眉峰向外。

3．腮红
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腮红可使脸部显得健康而有血色，脸型不够理想的也可以用腮红来调整。

标准脸型：适合标准腮红刷法或是刷成椭圆形，即腮红不超过眼中及鼻子下方，由颧骨向太阳穴处向外向上刷。

长脸型：由颧骨至鼻翼向内打圈，刷在面颊较外侧，可向耳边刷，不要低于鼻尖，以横刷为宜。适合外侧用色偏重，可产生增宽面庞的效果。

圆脸型：由鼻翼至颧骨向外打圈，靠近鼻侧，不要低于鼻尖，不要刷进发际，面颊应刷高些、长些，用长线条拉刷直到太阳穴。适合内侧用色偏重，可产生增长面庞的效果。

方脸型：由颧骨顶端向下斜刷，面颊的颜色应刷深些、高些或长些。

倒三角脸型：颧骨部位用深颜色腮红拉刷，颧骨下方用浅色腮红横刷，使脸型显得丰满。

正三角脸型：面颊刷高些、长些，适合用斜刷法。

4．唇部
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一般来说，教师面试时，不建议女士涂画过于浓重色彩的唇膏，如紫色、金黄色、大红色等，应选色泽接近自己唇色的唇膏，目的是给自己增添色彩，使自己显得更精神、更漂亮。

嘴唇是脸部最富色彩、最生动的地方，也是最吸引人的部分，所以最重要的是使嘴唇显得有润泽感。唇部的化妆首先要从清洁和湿润唇部开始，然后淡淡地涂上色泽配合的唇膏，上唇唇膏由中央向两侧涂，下唇唇膏则由两端向中央涂。这样，便可拥有整洁理想的唇部化妆。

总之，化妆的目的是为了修饰自己，要有所为，有所不为。要在自己不尽满意的部位，做专门的润色调整，不要整个面部全方位地描画修饰。高明的化妆，既要显出漂亮的仪表，又要不露人工痕迹，美丽淡雅。要让主考官感觉考生属于“天生丽质”，而非人工修饰，这样才会给考官留下自然、美丽、大方、得体的印象。


 第四节　面试的仪表规范

仪表是指一个人精神面貌的外在体现。仪表，即人的外表，看得见的、展现个人风貌的外在衣着与服饰。着装，又称穿戴，指的是人们在日常生活与工作中所穿着的服装和佩戴的饰物。因此，在某种意义上说，仪表规范指的便是着装规范。


 一、着装规范

（一）着装原则

男女着装各有要求，但是总体的着装原则是不变的。

1．TPO原则

T、P、O分别是Time、Place和Object三个英文单词的首字母。“T”表示时间，泛指早晚、季节、时代等；“P”表示地方、场所、位置、职位；“O”表示目的、目标、对象。TPO原则是目前国际上公认的着装原则，它包括：首先，着装应与自身条件相适应，即选择服装首先应该与自己的年龄、身份、体型、肤色、性格和谐统一；其次，着装应与职业、场合、交往目的和对象相协调，正式社交场合着装宜庄重大方，不宜过于浮华。

2．整体性原则

正确的着装能起到修饰形体和容貌的作用，能体现和谐的整体美。服饰的整体美包括人的形体、内在气质和服饰的款式、色彩、质地、工艺及着装环境等。服饰美就体现在这诸多因素的和谐统一之中。

3．个性化原则

个性化原则主要指着装应依个人的性格、年龄、身材、爱好、职业等要素而定，力求反映出考生的个性特征。因此，选择服装应该因人而异，重点在于展示所长，遮掩所短，体现独特的个性魅力和精神风貌。

4．整洁原则

在任何情况下，服饰都应该是整洁的。衣服不能沾有污垢，不能有破洞或者扣子不齐全的现象。衣领和袖口处尤其要注意整洁。

除此之外，教师面试的场合，男女的着装礼仪又有各自的特点，以下将分别加以详细介绍。

（二）男士着装礼仪

男士的着装分为社交服装与职业服装。职业服装即工作服，应适合职业性质、工作环境，要实用又便于活动，能给人整齐划一、美观整洁之感，增强职业自豪感。男士的社交服装分为正装和便装。正装主要是西装，便装则是多种多样的。男士在春、秋、冬三季一般选择西装，夏季特别热的情况下，可以选衬衫加长裤但也可灵活选择适合自己的着装。

1．西装

（1）颜色的选择。应聘者最好穿深色的西服，灰色和深蓝色都是不错的选择，它们给人以稳重、可靠、忠诚、朴实、干练的印象。

（2）面料的选择。穿天然织物做的衣服。人造织物的光泽和质地给人一种廉价的感觉。通常不像天然织物做的衣服那样有种吸引人的“下垂”感。而且，这种面料常常留有人体的气味，不易去除。从更细微的角度说，让人把你同“人造”联系起来总不大好，因为这会给人以虚假和缺乏深度的感觉。

（3）西装要得体。体瘦的人，如果着深蓝色或中粗竖条的西装，会露出其纤细、瘦弱的缺憾，那么穿米色、鼠灰色等暖色调，图案选用格子或人字斜纹的西装，就会显得较为丰满、强壮。瘦高的人，宜穿双排扣或三件套西装，面料选用质感而有温暖感觉的，不要选用廓形细窄而锐利的套装。瘦矮的人穿西装时，可用手帕装饰胸袋，为增加胸部的厚度，还可在内袋装入钱包、笔记本等物品。体胖的人可穿用深蓝、深灰、深咖啡色等西装，忌米色、银灰等膨胀色，如果是带图案的西装，宜用0.5 cm－2 cm的竖条，西装的款型可选用直线型的美式，这会显得廓形锐利且苗条。另外，双排四粒扣西装，可掩饰微挺的肚子。矮胖的人也可穿三件套，这样显不出身体的分割线，并且口袋里尽量不装物品。高而胖的人，宜穿用三粒扣的西装和单件西装，V字部分长而显出潇洒。穿单件西装上衣时，宜穿深色上衣，配同色系的浅色长裤，这样既能掩饰缺点，又显得帅气十足。

2．衬衫

（1）领子要挺括，无污垢、破损。

（2）衬衫下摆要塞到裤腰里面，注意不要塞成卷，导致衬衫有褶皱。

（3）领扣和袖扣要系好。

（4）根据肤色，可以选白色、黑色、蓝色等衬衫。

（5）衬衫领口和衣袖要长于西装领口和袖口各1 cm~2 cm，以显出层次。

（6）衬衫里面的内衣领和袖口不能外露，否则显得不伦不类，很不得体。

3．领带

（1）领带颜色，根据衬衫和西服颜色选择领带颜色，最好是红色和蓝色，或者黄色为主、带点图案。衬衫如果是白色，那么领带的图案也要带点白色，再搭配藏青色或深灰色西服。如果是蓝色衬衫，道理也一样。

（2）如果衬衫和西装是单色，那么，领带应该选择多色或有图案的；如果西装有线条，领带应当选择不耀眼的、朴实的。面试一般穿正规的单色西装，所以，领带应该选择色彩明亮些的。

4．皮鞋袜子

（1）黑色非尖头皮鞋，最好不带花纹和过多装饰。

（2）不可穿浅颜色的袜子，特别是白色的袜子。可以选黑色或深蓝色袜子，最好是袜子和鞋的颜色相一致。

（3）袜子的长度应保证在坐下后，以对面的人看不到你的腿部为宜。

（4）皮鞋应该擦干净，上光打亮，破损部位应修补好。

（5）皮鞋不应有铁钉，否则，进入面试考场后，铁钉的声音会非常刺耳。

5．皮带

（1）皮带颜色应与鞋子的颜色一致，一般都是黑色。

（2）腰带扣不应有太多奇怪的图案，应当简洁大方。

（3）腰带孔不应有破损。

（4）腰带头应仔细对齐并牢牢系在裤子腰带环内。

以下将提供给大家几幅图示，不一定严格按照模特的衣着来要求自己，但其风格和款式可作为参考。



	[image: ]

	[image: ]




	春秋冬季装束
	夏季装束






	[image: ]

	[image: ]

	[image: ]




	配包
	配包领带及领带夹
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手表的佩带及西服和衬衣的袖口



（三）女士着装礼仪

如何装扮自己是个很复杂的问题，要把握基本原则，穿戴打扮做到既得体又简单大方。一是穿着要适合自己的身材；二是做到自身的穿着适合所在的场合和环境。

1．女士穿着的基本要求

干净、整洁、熨烫平整，色彩柔和而不过于鲜艳，更不能珠光宝气。饰品可以佩带，以少量精致、淡雅为宜。根据不同的身材决定，也可灵活选择适合自己的着装。

2．西服套裙的着装要求

西服套裙是女士面试的首选。其上身为一件女士西装，下身则是一条半截式的裙子。它不仅会使着装者看起来干练而成熟，而且可以表现出端庄、典雅、秀丽、含蓄的气质。

在一般的社交场合，女性可以穿连衣裙或穿中式上衣配长裙。夏季可穿长、短袖衫配长裙或过膝裙。在面试等正式场合，一般要穿长裙，至少要长过膝盖，不应穿牛仔裤和超短裙。

套裙的搭配，是女教师必须重视的。

第一，衬衫在公共场合不宜直接外穿，衬衫的下摆必须掖入裙腰之内，不得任其垂悬于外，或是将其在腰间打结；衬衫的纽扣要一一系好，除最上端一粒纽扣按惯例允许不系外，其他纽扣均不得随意解开。

第二，衬裙。衬裙特指穿在裙子之内的裙子。一般而言，穿套裙时，是非穿衬裙不可的，衬裙的色彩，最好单色，并且不宜出现任何图案。

第三，选择内衣时，最关键的是要使之大小适当，既不能过于宽大晃悠，也不能过于窄小夹人。同时，还要注意一定要穿内衣、内衣不准外露、内衣不准外透等三点。

第四，鞋袜。女教师穿套裙时，应当配长筒袜或连裤袜，颜色肉色、黑色最为常用。袜子一定要大小相宜，不能穿着挑丝、破洞或用线补过的袜子外出，建议另带一双备用袜。特别要注意的是，女教师在穿袜子时，袜口是绝对不能够露在裙摆或裤脚外边的。套裙与中、高跟皮鞋搭配，不宜穿太高太细的高跟鞋，鉴于老师的职业特点，建议高跟鞋不要发出明显的声响。面试时，女士不宜穿凉鞋和拖鞋，尤其不能赤脚穿凉鞋。此外，女士穿皮靴时，应使裙摆盖住皮鞋的筒顶。

3．女士着装的“六不”

（1）衣服不允许过大或过小。在学生面前不要穿低腰裤和露脐装，上衣最短齐腰，西服裙子不要太短，要合体典雅，体现服饰美。

（2）不允许衣扣不到位。不能不系上衣口，敞胸露怀。

（3）不允许不穿衬裙。衬裙颜色与套裙颜色一致协调。

（4）不允许内衣外现。穿西装时衬衫不应透明，内衣不能从领口露出，不能不穿衬衫，直接把连胸式衬裙或文胸当衬衫穿在里面，这样非常有失身份。

（5）不允许随意搭配。套装不能与休闲装混穿，不能与牛仔裤、健美裤、裙裤“合作”，黑皮裙、黑皮靴也不能当正装来穿。

（6）不允许乱配鞋袜。套装应穿黑高跟、半高跟皮鞋，肉色丝袜，不要穿花网袜，不能露袜口，也不能穿一长一短两层袜子。

4．根据身材选择服装

（1）在选择服装时，充分利用人们的视觉差，突出身体的优点，掩饰和弥补身材的缺陷和不足。

（2）身材较胖者：不宜选择质地太厚的服装，会给人以笨重的感觉。太轻薄的服装会使身体更显胖。大花纹、横条纹、大方格图案的服装，也要尽量避免。同时不宜选择短装式样，应选择上装稍长、下装较短的一步套裙为好。

（3）身材高瘦者：不宜选竖条纹图案的面料，横条纹、斜条纹均可增加视觉上的宽度，薄面料会使得瘦身材的人看上去更瘦，这种类型的人应选择挺括一些的面料，这样看上去更丰满一些。瘦削的人应选择具有扩张性的暖色，如红色、橙色或较浅的冷色，如浅灰色、蛋青色。暖色的冲击力会在视觉上产生一种扩张的印象。

（4）身材短小者：可以利用颜色创造出高度，把上衣和裤子连起来，视觉上会产生修长感，短装与长裙搭配，会显得腿长一些。

5．根据肤色选择服装

（1）光洁、细腻、白嫩的皮肤可以选择任何颜色，只要和服装搭配就可以了。

（2）肤色较黑的人不宜选择粉红、淡绿色。

以下将提供给大家几幅图示，不一定严格按照模特的衣着来要求自己，但其风格和款式可作为参考。
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配包

（四）配饰礼仪

1．手表

男士最好戴机械表，薄薄的，款式简单。金黄色的表，表带是金属的话，可以用金表带或银色的表带；表带是皮带的话，颜色应该与腰带颜色一致。这样，会给人富有修养的感觉。

2．眼镜

眼镜对整体外观有决定性的影响，宜选择适合自己脸型、气质和身份的眼镜来佩戴。金属架、无框眼镜给人斯文清秀的感觉，深色镜框给人端庄沉稳的感觉，彩色镜框给人年轻活泼的感觉。如果你的五官长得很好，或者不适合戴眼镜，最好还是戴隐形眼镜。

3．耳饰

耳饰的佩戴，还要适应不同的场合。职业女性上班可佩戴简洁的耳饰搭配套装，既显女性美，又显端庄稳重。但是，面试时，建议考生取下耳饰。

4．项链

教师面试时，女士可以佩戴项链，但项链不要过于夸张，一般脖子细长的人，适宜戴直径较细的项链，显得纤细柔美，小巧玲珑型的女士和男士不宜佩戴项链。

注意，配饰不得叮当作响或闪闪发光，以免分散考官的注意力。


 二、面部表情

（一）目光

眼睛是最重要的教学“工具”之一。在面试时，双眼应以祥和的目光注视着对方，这是一个相当重要的礼仪，这样会让面试官觉得考生为人正直，如果眼神飘浮不定，会觉得考生缺乏可信度。面带浅淡的微笑和不时的目光接触，这种温和而有效的方式，会营造出一种温馨的氛围。

在教师资格考试面试中，宜采用仰视，即主动居于低处，抬眼向上注视他人，它表示尊重、敬畏之意，适用于面对尊长之时。参加面试的人员，倘若碰到比较年长的评委，可以适当地采用这种眼光，表示对评委的尊重。

（二）微笑

微笑即在脸上露出愉快的表情，是善良、友好、赞美的表示。微笑是教师在教育教学中的重要体态语。因此，在面试过程中，要注意微笑。

微笑要做到表里如一，不能让人感觉像是在皮笑肉不笑的样子。要令笑容与自己的举止、谈吐相辅相成。要笑得适时，讲究笑时精神饱满、气质典雅，因为它非常自然地反映着人们的文化修养和精神追求。

微笑可以通过如下方法来锻炼：

首先，额部肌肉进行收缩，使眉位提高，眉毛略为弯曲成弯月形。

其次，两侧面颊上的笑肌进行收缩，并稍微向下拉伸，使面部肌肤看上去出现笑意。

再次，唇部肌肉进行配合，唇形稍为弯曲，嘴角稍稍上提，露出牙齿。

最后，自觉地控制发声系统，一般不应发出笑声。


拓展阅读

表情训练


（1）眉毛微微上扬，双眼略略张大，嘴角略上翘（感兴趣）。

（2）眼睛略闭，嘴角上翘浮出微笑（满意、赞扬）。

（3）双眼微眯，嘴角微翘，面露微笑（亲切）。

（4）眉毛上扬，眼睛略睁大，嘴微微张开（询问）。

（5）眉毛微皱，双唇较紧地抿在一起（严肃）。

（6）眉毛上扬，睁大双眼，嘴圆张（惊奇）。

（7）眉紧皱，眼圆睁，牙关紧咬致使双唇紧抿（愤怒）。

（8）眼微眯，嘴角下垂，嘴向一边撇（蔑视）。

（9）目光练习：环视、注视、巡视、盯视。






 第五节　面试的仪态规范

仪态，又称举止，指的是人们在日常生活中的活动、动作以及身体各部分在其过程中所呈现的姿态，是指人的肢体所呈现的各种体态及其变动的行为动作和表情。日常生活中的站、坐、行（走）等姿态，一举手一投足，一颦一笑都称为举止。


 一、站姿

（一）面试站姿

正确的站姿不但是自我尊重和尊重他人的表现，也能反映出考生今后的工作态度和责任感。站姿的基本要求：端正、稳重、亲切、自然。下面介绍一下正确的礼仪站姿。

规范站姿：正确的礼仪站姿是抬头、目视前方、挺胸直腰、肩平、双臂自然下垂、收腹。男士两脚分开，比肩略窄，将双手自然下垂；女士双腿并拢，脚尖分呈V字型，双手自然下垂或合起放于腹前。

叉手站姿：即两手在腹前交叉，右手搭在左手上直立。这种站姿，男子可以两脚分开，距离不超过20厘米。女子可以用小丁字步，即一脚稍微向前，脚跟靠在另一脚内侧。这种站姿端正中略有自由，郑重中略有放松。在站立中身体重心还可以在两脚间转换，以减轻疲劳，这是一种长久站立时选用的站姿。

在站立中一定要防止探脖、塌腰、耸肩，双手不要放在衣兜里，腿脚不要不自主地抖动，身体不要靠在门上，两眼不要左顾右盼，以免给人造成不良印象。

（二）课堂站姿的禁忌

1．忌长时间手撑桌面。

2．忌身体不稳。在擦黑板时，站立要稳，不能全身猛烈抖动，左右摇晃，此举会破坏面试者的课堂形象。

3．忌位置固定不变。讲课的站位不能呆板地固定在一点上，应适当地移动位置。

4．忌侧身而站。心理学研究表明，侧身而站和面向黑板而站说明心理是封闭的，不利于阐述教学内容，而且给考官留下缺乏修养的印象。

5．忌站时重心移动太快。站时重心忽左忽右，彰显信心不足、情绪紧张、焦虑。

6．忌远离讲桌，站在讲台的前左角或前右角。

7．忌把双手交叉抱在胸前或背在身后，这些动作会给考官一种傲慢的感觉。


拓展阅读

站姿训练


（1）男教师站立时，一般应双脚平行，其分开的幅度一般以不超过肩部为宜，最好间距为一脚之宽。要全身正直，双肩展开，头部抬起，双臂自然下垂伸直，双手贴放于大腿两侧，双脚不能动来动去。如果站立时间过久，可以将左脚或右脚交替后撤一步，使得身体的重心落在一只脚上。但是上身仍须直挺，伸出的脚不可伸得太远，双腿不可叉开过大，变换不可过于频繁。

（2）女教师站立时，则应当挺胸，收颌，目视前方，双手自然下垂，叠放或相握于腹前，双腿基本并拢，不宜叉开。站立之时，女士可以将重心置于某一脚上，双腿一直一斜。还有一种方法，即双脚脚跟并拢，脚尖分开，张开的脚尖大致相距10厘米，其张角约为45度，呈现“V”形。女教师还要切记，千万不能正面面对他人双腿叉开而立。

（3）学生回答问题时，教师身体微微前倾，这种姿势表明对学生说的话感兴趣，也表明教师的注意力都集中在学生身上，没有走神，增加了亲切感。






 二、坐姿

（一）常用的坐姿

1．正襟危坐式。又称最基本的坐姿，适用于最正规的场合。要求：上身与大腿、大腿与小腿都应当成直角；小腿垂直于地面，双膝双脚完全并拢。

2．垂腿开膝式。多为男性所使用，也较为正规。要求，上身与大腿、大腿与小腿皆成直角，小腿垂直地面。双膝分开，但不得超过肩宽。

3．双腿叠放式。它适合穿短裙子的女士（或处于身份地位较高的场合），造型极为优雅，有一种大方高贵之感。要求：将双腿完全地一上一下交叠在一起，交叠后的两腿之间没有任何缝隙，犹如一条直线。双腿斜放于左右一侧，斜放后的腿部与地面呈45度夹角，叠放在上的脚尖垂向地面。

4．双腿斜放式。适用于穿裙子的女性在较低处就座使用。要求：双膝先并拢，然后双脚向左或向右斜放，力求使斜放后的腿部与地面呈45度角。

（二）坐姿禁忌

1．双腿叉开过大。双腿如果叉开过大，不论大腿叉开还是小腿叉开，都非常不雅观。特别是身穿裙装的女教师更不要忽视这一点。

2．架腿方式欠妥。坐后将双腿相架的正确方式：两条大腿相架、并拢。忌把一条小腿架在另一条大腿上，两腿之间留出大大的空隙，显得过于无礼。

3．双腿直伸出去。这样既不雅观又妨碍别人。身前如果有桌子，双腿尽量不要伸到外面来。

4．抖腿。坐时，不停地抖动或摇晃腿部，不仅让人心烦意乱，也给人以不安稳的印象。

5．脚尖指向考官。不管采用哪一种坐姿，都不要以脚尖指向考官，这种做法缺乏礼数。

6．脚蹬踏它物。坐下后，脚部要放在地上，忌用脚乱蹬乱踩。

7．手乱放。就座后，双手应放在身前，有桌子时放在桌上。不允许单手、双手放在桌下，或是双肘支在面前的桌子上，或夹在两腿间。

8．仰靠椅背，翘起并摇动二郎腿，会给考官傲慢和随意的印象。

9．漫不经心地手托下巴。

10．懒散懈怠地坐在椅子上转身板书。


 三、行姿

正确的行姿可以表现一个人朝气蓬勃、积极向上的精神状态。行走时，应上身挺直，头部端正，下颌微收，两肩齐平，挺胸、收腹、立腰，双目平视前方，精神饱满，表情自然。左脚起步时身体向前方微倾，走路要用腰力，身体重心要有意识落在前脚掌上。

行进时步伐要直，两脚应有节奏地交替踏在虚拟的直线上，脚尖可微微分开。左脚前迈时，微向左前方送胯，右脚前迈时，微向右前方送胯，但送胯不要太明显。双肩平稳，以肩关节为轴，两臂前后自然协调地摆动。手臂与身体的夹角一般在10～15度，摆幅以30～35度为宜。


 四、手势

讲课时，都需要配以适度的手势来强化讲课效果。手势要得体、自然、恰如其分，要随着相关内容进行。一般而言，手势由进行速度、活动范围和空间轨迹三个部分所构成。在教学中，主要被用以发挥表示形象、传达感情两个方面的作用。

手势的运用有如下要求：

1．大小适度

在社交场合，应注意手势的大小幅度。手势的上界一般不应超过对方的视线，下界不低于自己的胸区，左右摆的范围不要太宽，应在自己胸前或右方进行。在试讲上，手势动作幅度不宜过大，次数不宜过多，不宜重复。

2．自然亲切

在试讲时，多用柔和的曲线手势，少用生硬的直线条手势。

3．恰当适时

试讲应伴以恰当的、准确无误的手势，以加强表达效果，并激发学生的听课情绪。切忌不停地或不礼貌的挥舞，含有教训人的意味。

4．简洁准确

在试讲时，手势要适度舒展，既不要过分单调，也不要过分繁杂。一般来说，向上、向前、向内的手势表示失败、悲伤、惋惜等。手势应该正确地表示感情，不能词不达意，显得毫无修养。


拓展阅读

手势动作


人的手势动作应当包括掌、指、拳、肘、臂、肩组合出的各种形态变化，是十分重要的态势语。

1．手势动作的分类

依据不同的表意类型，手势动作可分为四类：

（1）情意手势：用来帮助表达谈话者的情感。手势随情而动，增强感召力。此类动作运用较多，且丰富多样。如挥拳、扬掌、横推掌等。

（2）指示手势：用于表明人、物、方向。动作简单，不带有感情色彩。如表示“你、我、前、后、上、下”。

（3）象形手势：用来描摹人或物的形状、大小、高度、体积，以便于人们产生直观了解。如表示“高、矮、胖、瘦、大、小、多、少、长、短”。

（4）象征手势：用来表示一些抽象的概念，启发人们思考联想，使其对抽象的事物有具体化的感受。如讲到“虽然目前的道路是曲折的，但未来的前途是光明的”采用单臂挥掌以示发展前景的美好。

手势动作还可分为单手势和双手势。当语意轻或听众少时，宜采用单手势，语意重而且听众多时可选用双手势。

2．手势动作的区分

手掌过肩为上位，多用于表达情绪激昂、激赏、号召等。手掌在腰下活动为下位，多用于表示憎恨、否定、斥责、鄙视等。而运用最多的手势动作是中区，即肩腰之间，多用来表示叙述、说理、阐释、比较平和的内容。

3．教师的手势动作

教师在教育教学过程中是要“以手势助说话”的。通常情况教师适宜选取中位区手势。运用于教学时，常以情意手势渲染情绪，营造氛围；以指示手势来表明关系、方位或事件；以象形手势阐释物体，说明样态；以象征手势启发联想，引导理解。但运用手势要适度，要针对教育教学的不同内容、场合和对象，调控教师的情绪，控制好表情动作的幅度、频率、角度、速度。

教师要时时注意发现并克服不良的习惯动作。如手沾唾液翻书本，高抬教材遮脸面，点拍学生额头，抠鼻搔耳捋胡子等。

4．手势训练

（1）垂放：第一种是双手自然下垂，掌心向内，叠放或相握于腹前。第二种是双手伸直下垂，掌心内向，分别贴放于大腿两侧。

（2）背手：双臂伸到身后，双手相握，同时昂首挺胸。

（3）手心向上：表示善意礼貌、坦诚直率、积极肯定、幽默风趣；手心向下：表示轻视、反对，有否定、抑制的意味。

（4）招手：表示让对方过来；摆手：表示不要或禁止；挥手：表示再见或致意；伸手：表示想要什么东西；抬手：表示请对方注意，自己要讲话了。






 第六节　面试语言

语言是人类特有的用来表达思想、交流情感的工具，是一种特殊的社会现象。语言表达能力不只是教师面试的重要测评要素，也是让考官全面了解考生能力和素质的主要方式。

首先我们来看一个案例：

案例：

一位求职者到某学校参加面试，校长和她没谈几句，对她说：“谢谢你到本校来！”就婉言谢绝了。这位小姑娘并没有放弃，像其他求职者一样一走了之，而是在临走前十分有礼貌地对校长说：“校长，很感谢您给了我这次应试的机会。可惜我自己的能力不够，达不到贵校的工作要求，占用了您宝贵的时间，很不好意思。您的忠告让我知道我还需要努力，谢谢您！”就这样婉转地结束了面试。事后校长觉得这位女生具有很大的可塑性，有培养发展的前途，于是就把她录为该校的后备人员。

从以上案例中可以知道：学会说话也是成功的奠基石。在面试过程中，若注意言谈的方式与技巧，将有助于面试的成功，有时还会有额外的收获。

下面我们介绍一些实战中的言语技巧：


 一、称呼的使用

（一）对考官的称呼

据心理学家研究，对别人怎样称呼十分重要，称呼恰当，能使对方产生相容心理，感情就较融洽；称呼不当，可能会招致对方的不满或反感。在面试中，进入考场后要向考官问好，一般就直接称呼“各位考官”，问好一般用“各位考官大家好（上午好或下午好），我是××号考生”，离场时一般用“各位考官辛苦了”。

（二）对“自己”的称呼

心理学家告诉我们，多数人既有展示自我的欲望又有不愿意做别人观众的心态，当你痛快地使用“我”时，考官可能已经认为你是一个以自我为中心的人了。所以当你要表达你的观点时，可以把“我”改成“我们”，把“我想”“我觉得”改成“我认为”“我建议”，以起到缓释作用。在某些情况下也可以把“我”字省略，在明确主体、承担责任的语义下又可以巧用“我”字。


 二、提问中的技巧

1．在答辩环节，考官给出问题后，如果考生没听清楚问题，可以请求考官再重复一次问题。要求考官再次重复问题是考生的权利，读清问题是考官的义务，但考生也要礼貌的请求考官。比如说：“可否麻烦考官再重复一遍刚才的问题？”在考官重复完毕后，考生要谢谢考官。

2．当考官向你提问时，考生要注意倾听，正确理解考官的意思，抓住考官的提问要点，考官未说完，绝不能打断考官。如果考官对你的回答提出意见，要虚心倾听，真诚请教，尊重考官的意见。

在面试过程中，不仅要会说，还要会听。学会倾听，是对言谈者的一种尊重，也是自身修养的一种表现。在与面试负责人交谈的过程中，考生最好能集中精神，专心听对方说话，记住说话人的内容重点，保持微笑，自然流露出敬意，并用目光注视说话人。不要轻易打断负责人的说话或乱插话，尽量做到“多听少说”，当然，该说的时候，还是要说清楚。

在与校长或面试负责人交谈的过程中，求职者还可以适当地配以手势、眼神和面部表情，以增强交谈的效果。

法国作家罗曼·罗兰曾说：“面部表情是多少世纪培养成功的语言，是比嘴里讲得更复杂千万倍的语言。”因此，考生要学会保持端庄中有微笑、严肃中有柔和的面部表情，不要嘻嘻哈哈或嬉皮笑脸，给人一种玩世不恭的感觉。

“眼睛是心灵的窗户”，在和对方目光接触的过程中，目光要轻柔、亲切、真诚。考生要正视对方的眼睛和眉毛之间的三角区部位。如果不敢正视对方或含胸埋头，会被对方认为你害羞、害怕或对自己信心不足。同时，注意不要左顾右盼、东张西望，给人一种心不在焉、身在曹营心在汉的感觉。如果有多位面试负责人，目光先从左面的负责人开始，再到右面的负责人；然后再从右面到左面，与所有的面试负责人进行目光的交流。

3．答题完毕后，考官一般会问：“考生是否需要补充？”这时，考生如果没有重大遗漏，一般回答：“考生没有补充，谢谢考官。”不要在补充上“出卖”自己。当然，如果有关键点的遗漏，考生还是要进行必要的补充，以免导致大量失分。


 三、恰当的解释

解释是向有关方面或对象说明某事的含义、原因或理由等等。一般来说，解释不是交际的初始行为，也不是某种反应行为，而是对对方反应所作出的反应。也就是说，解释是有前提的，解释往往是在对方产生疑惑、怀疑或不满甚至责怪之后进行的。在面试中，也就是与考官的交流，这一前提特征使解释必然要具有解答、澄清等多种功能。

（一）解释的针对性

正确理解考官的疑问，有针对性地对考官的问题进行有效的解释，切忌答非所问。必要的时候也可以适当使用间接解释，即以第三者的角度去解释，引用第三者的身份进行解释，将会增强自己解释的客观性和说服力。

（二）解释的恰当性

面对考官的质疑，考生的解释用词要恰当。想要做到用词恰当，首先要做到的是态度端正。考生在作解释时，不能显得不耐烦或自傲。很多时候，考官并不是真的没听懂或没听清，考官要求考生解释某一问题，往往就是要看看考生会不会解释，考生也不能因为自己被误解或自己的回答被质疑而感到不自信，考生仍然要用富有情感的语言来解释和说明问题。

（三）解释的真实性和丰富性

解释时若真实情况难以直言，请考生不要寻找借口、强词夺理，更不能胡编乱造。考生应该实事求是，讲明客观原因，表明自己的态度，并做到有理有据，勇于承担责任，但也不要随意扩大责任，要就事论事，将责任严格限定在所解释的事情上。同时，用丰富的语言把自己的观点表达出来，包括使用丰富的词汇、多变的句式、和谐的节奏等。


 四、提升语言的逻辑性

逻辑性指结构严谨，层次分明，前提完备，概念确切，推理严密，分析透辟，判断准确。语言的逻辑性是信息有效传递的根本保证，这就要求考生在作答时语言要简洁、精练、流利、清晰。

在面试过程中，考生要根据考题内容需要，交错运用长短句，适当使用时间词或序数词。表达观点时，适当地使用时间词，比如首先、其次、再次、最后；序数词，比如第一、第二、第三；还有表示空间方位的词，可以增强语言的逻辑性，使表达内容更加清晰明确。在回答结束时，可以作一个小结，总结一下论述的观点。


 五、加强语言的说服力

考生在面试时，就是一个说服考官录取你的过程，同时也是让考官信服你的过程。在这个过程中，考生需要通过肢体语言、口语等各种方式向考官展示你的个人信息。

首先，考生要真正做到尊重考官。考官觉得你是尊重他的，才会愿意接受你的观点和看法。尊重考官表现在实际行动中，比如与考官的眼神交流，不要打断考官的问话，记得随时和考官说“谢谢”等等。

其次，在接受考官的观点的基础上，委婉提出自己的观点。不要固执己见，应该允许考官提出相反意见，并虚心倾听，真诚请教。

最后，有逻辑地贯穿观点，表达清晰，让考官正确理解你的思想，这是使语言具有说服力的根本保证。


 六、面试用语的禁忌

1．语言重复啰嗦，口头语较多。这不仅降低了语言的流畅性，也影响了语言的逻辑性，会令考官觉得厌烦。

2．不要过度谦虚，也不要过于自信。过度谦虚的用语，比如“这是我粗浅的看法”，会把消极和否定的信息传递给考官。而过于自信，又会让考官觉得你过于以自我为中心。

3．注意语言的真实性，切忌太假太空的话。

4．保证语言的完整性，不要自己和自己抢话。一句话要说完整，从容地说出下一句话。如果说到一半就急忙说出了下一句，会使语言缺乏完整性。同时，会使自己显得很紧张，也会使作答时间显得不足。

5．语言不可以过于极端。有些考生形成一种语言习惯，经常使用绝对肯定或不确定的词，比如：肯定是……绝对是……；不确定的词，比如可能、大概等。这显得考生做事过于死板，缺少辩证思维。

6．不要让你的小动作出卖了你。在你与考官交流的同时，身体语言同样向考官不断传递着你的信息。比如手的小动作，可能会让考官认为你非常紧张；抖动腿和身体，可能会让考官认为你不是很稳重；回答时眼神没有正视考官，可能会让考官认为你没有尊重他，如此等等。
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第六章　教学能力全解读


 第一节　教学口语


 一、教学口语的概念

教学口语是教师用于课堂教学的工作用语。它是教师根据教学任务，针对特定的学习对象，使用规定的教材，按照一定的教学方法，在有限的时间内，来达到某种预期的效果而使用的语言。


案例探究

荀子说：“诵说不陵不犯，可以为师；知微而论，可以为师。”（《荀子·致仕》），意思是诵说时有条有理，不凌不乱，能够根据教材的内在逻辑，循序渐进，才具备当老师的条件；能精通教材的精髓，从而进行恰当的阐发，才具备当老师的资格。




 二、教学口语的基本要求

（一）语言规范流畅

教师在教学过程中应该说规范的普通话。在讲述普通话时，不能出现方言口音，应符合现代语法规范，表达连贯通畅，语句通顺完整。

（二）语言音量适中

教师应该根据学生的多少、教室的大小等条件限制来控制自己的音量大小，以使坐在最后排的学生能听得清晰为标准。

（三）语速快慢适度

教师应该以适中的语速来进行教学。一般来说，教师在进行单向表述时以每分钟250个音节左右的语速为宜。

（四）节奏抑扬顿挫

抑扬是指语言中字调句调的高低配合，顿挫是指音节间、语句间的停顿与衔接。教师只有获得节奏上的抑扬顿挫，才能以优美的旋律赢得学生的信赖和教学的成功。

（五）内容详略得当

教师要在限定的时间内完成一定的教学内容，就是要根据教学内容和学生的知识水平与能力程度来合理分配教学时间，对内容做到详略分配，以便突出重难点。


 三、不同教学环节的教学口语技巧

（一）导语

导语是教师讲授新内容的导言。成功的导言能引起学生的共鸣，赢得学生的信赖和认可。导语的方式有：

1．故事式

运用与教学内容密切联系的逸闻趣事作为一堂课的开始。这样能活跃气氛，引发学生学习兴趣。

2．设疑式

紧扣教材布设疑障，激发诱导学生积极思考以引入新课。设疑式的基本语言形式是设问。

3．描述式

用形象化的语言描述与课堂内容有关的人物、事物或事件，创造引人入胜的情境。

4．概括式

对即将讲解的教学内容作大概的介绍，使学生对所学的内容有初步的了解，可以起到提纲挈领的作用。

（二）讲授语

讲授语是指教师系统连贯地向学生传授知识和技能的教学语言形式。它是课堂教学中最基本的语言表达形式，是教学语言的主体。讲授语的方式主要有：

1．直陈法

即用平实的语言把教材内容直截了当地陈述出来的方法。这是最基本、使用最普遍的一种讲授方法。其特点是使用简便，学生能通过教师的讲授直接迅速地感知教学内容。

2．具象法

即借助形象化的描述语言，阐述有关教学内容的方法。其主要功能在于利用学生熟悉的、可以直觉的、能唤起思维表象的事物帮助学生掌握那些陌生的、不易感知的事物或道理。

3．例举法

即通过讲述实例来阐明概念、定理、规则等含义的方法。这是使用频率很高的一种讲授方法，不同学科的概念、定理、规则大都可以通过举例来阐释。

4．比较法

即把两个或几个有同有异的事物、概念、词语、定理等联系起来，分辨其相同点和不同点的方法。

5．引用法

即援引名言警句、诗词或有关材料来阐述、论证讲授内容的方法。

6．联系法

即使用新知与旧知、本学科知识与其他学科知识、书本知识与生活经验之间彼此联系，以加深对所学知识理解的方法。

7．借助法

即借助实物或标本等的操作演示，帮助学生理解和掌握所学知识的方法。

（三）提问语

提问语是教师在教学中针对教学内容和学生学习的实际提出问题，促使学生思考钻研以加深理解的教学语言形式。提问语主要有以下几种类型：

1．判断型

这类提问要求学生对所提出的问题进行判断，着重培养学生经过分析、综合形成正确判断的能力。常用“是什么”的语言形式来表述。

2．论证型

这类提问要求学生对所提问题进行论证，着重培养学生的分析、综合能力。常用“为什么”的语言形式来表述。

3．说明型

这类提问要求学生对所提问题做出说明，着重培养学生说明问题的能力。常用“怎么样”的语言形式来表述。

4．想象型

这类提问要求学生对所提问题展开想象，并予以描述，着重培养学生合理想象的能力。常用“会怎样”的语言形式来表述。

（四）小结语

小结语是教师在一堂课或某一教学环节、阶段将要结束时，对前面的教学进行巩固或强化所用的总结性语言。小结语有以下几种常见类型：

1．归结式

在完成教材的新授任务后，采用教师总结、学生回忆和师生讨论的方式，对主要内容、重点、难点进行归纳总结。

2．练习式

通过指导学生在课上进行口头或书面的练习，使理论与实践相结合，让学生在实践中扎实地巩固所学知识，获得完成课外作业练习的方法和范例，把知识转化为技能。

3．探讨式

在总结常规内容的基础上延伸到课堂之外，指导学生对相关的知识或事理进行研究和探索。


 四、教学口语表达技巧

教学口语的基本表达技巧包括停顿、重音、语速（快慢）、语调（升降）四种。

（一）停顿

停顿就是话语过程中的声音间歇，是有声语言表情达意必不可少的一种重要的修辞手段。它在口语中有调节气息、显示语脉、突出话题等作用，合理停顿，可使话语表意显豁，增加语言节奏感。同时，它还能给听众留出思索、消化、回味的时间，以更好地理解语意。一般地说，停顿分为语法停顿和强调停顿。

1．语法停顿

反映词语间的语法关系、显示语脉结构的停顿叫语法停顿。

（1）按标点符号停顿

标点符号是书面语的重要表达手段，在口语中则需要用停顿来显示。

（2）按句子成分停顿

即在没有标点符号的地方，按词语间语法关系的停顿。一般主谓、动宾、修饰语与中心语之间都可以停顿。

（3）结构停顿

结构停顿是根据文章的层次、段落所作的停顿。这种停顿是内容的需要，听众可以在停顿的时间中理解、消化作品。停顿的时间的长短，应视具体情况而定。一般情况下，停顿时间的长短是：段落>层次＞句子。

2．强调停顿

为了强调某一事物或突出某种特殊感情所作的停顿，叫强调停顿。表达强烈感情的强调停顿，又可叫感情停顿。强调停顿不受语法停顿的限制，往往是根据表情达意的需要来决定停顿的地方和停顿的时间。

强调停顿受内容感情的支配，它是建立在充分的内涵和饱满的真情实感的基础上的停顿。要求声情不断，声断意连，以达到“此时无声胜有声”的效果。


案例探究

例如：第二天清晨，这个小女孩坐在墙角里，两腮通红，嘴角带着微笑，她||死了，在旧年的大年夜||冻||死了。（安徒生《卖火柴的小女孩》）

三处停顿，表达出对小女孩悲惨命运的无限同情和对造成其命运不平等的社会制度的无比的愤恨。



（二）重音

重音是指在口语中用改变音强和音长的方法以突出强调。在口语实践中，找准重音，运用合适的力度表达的重音，可以突出语句重点，把语意表达得更加准确鲜明，感情表达得更加充沛。

重音位置的不同，可以表达出不同的潜在语意。重音一般可分为语法重音和强调重音两大类。

1．语法重音

根据句子的内部语法关系而设置的重音。语法重音的位置一般比较固定。主要是主谓词组中的谓语、述宾词组中的宾主、定语、状语、补语以及疑问代词、指示代词。

2．强调重音

为突出强调某种主题或思想情感而设置的重音。强调重音还可根据强调的不同方面分为逻辑重音和感情重音。

强调重音可以使话语潜在的语意情感更加充分，更加感人。强调重音没有固定的位置。它是根据话语具体内容和说话人的情感（或心理）变化来确定。可以突出话语重点，表示对比、反对、比喻、夸张、排比等，也可以表达强烈的感情，使语言感情色彩丰富，充满感染力。

3．显示重音的方法

（1）加大音量或音势，使重音凸现

例如：这个敏感的精灵，早就听出震怒的雷声已经困乏，它深信乌云遮不住太阳——是的，遮不住的。（高尔基《海燕》）

（2）重音轻吐

例如：漓江的水真静啊，静得让你感觉不到水在流动；漓江的水真清啊，清得可以看见江底的沙石。（《桂林山水》）

（3）拖长音节

例如：让暴风雨来得更猛烈些吧！

（三）语速的快慢

语速的快慢是语言节奏的主要标志，是有声语言表情达意的重要手段。快，可表现急迫、紧张；慢，则可表现安闲、平静。快慢和谐，往往能够生动形象地再现生活场景和音响，烘托环境气氛，增强口语表达效果。

语速的快慢要做到快而不乱，慢而不拖，快慢有致，另外，还要考虑到以下几个方面的因素：


1．环境气氛：
 一般表示热烈、紧张的场面，激动、惊奇的心情，争辩、斥责的态度，语速应稍快些；表示宁静、庄严的场面，平静、失望、沉痛的心情，犹豫、宽慰的态度，语速要稍慢些。


2．人物性格：
 一般聪明机警、性格豪放、作风泼辣的人的语速应稍快；而心思迟钝、性格憨厚、作风懒散的人语速应稍慢。


3．作品的体裁、风格：
 文体的不同，语速也不同，一般议论文和说明文以中速为宜，记叙文、抒情类的散文则根据情节的进展和感情的需要来安排。如读白居易的《琵琶行》“大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私语。嘈嘈切切错杂谈，大珠小珠落玉盘”时，要急读，语调要轻快。而《五人墓碑记》中对五人慷慨就义，视死如归的精神赞扬的语句：“然五人之当刑也，意气扬扬，呼中丞之名而詈之，谈笑以死。断头置城上，颜色不少变。”时，要用激昂的语调，饱含激情，充满了尊敬和自豪的感情。

（四）语调的升降

语调的升降指整个句子高低升降的语流变化。通过句调抑扬升降的变化，可以表达不同的语气，体现说话人喜怒哀乐的不同感情态度。

1．高升调

一般用来表达号召、鼓励、设问、反问、呼唤等语气。这种句调大都由低到高，句尾语势上升。例如：难道我们就甘心落后吗？

2．降抑调

一般用来表达肯定、坚信、赞叹、祝愿、祈使等语句。语调大都由高到低，句尾语势渐弱。例如：①不错！②让我去吧！

3．平直调

一般用来表示庄严、平淡等语气，常在叙述、介绍中出现。句调平直并非无变化，只是起伏变化不大，末尾音节的升降不明显。例如：①我家的后面有一个很大的花园，相传叫百草园。②人民英雄永垂不朽！

4．曲折调

句子语势有抑扬升降的曲折变化，呈波浪形。一般是先降后升再降（降—升—降），或是先升后降再升（升—降—升）。常用来表示讽刺、诙谐、滑稽、双关、踌躇、狡猾、厌烦等复杂的感情。它不像其他句调通常出现在句末，而是可根据需要出现在句子的不同位置。例如：①哭，哭，就知道哭，你倒是说话呀！②这些海鸭呀，享受不了生活的战斗的欢乐，轰隆隆的雷声就把它们吓坏了。


 五、教学口语训练

（一）对比辨音

主力——阻力　支援——资源　春装——村庄　木材——木柴

桑叶——商业　熟语——俗语　开花——开发　幅度——弧度

浓重——隆重　留念——留恋　开饭——开放　讲坛——讲堂

信服——幸福　金鱼——鲸鱼　陈旧——成就　瓜分——刮风

（二）四字短语声调训练

光明磊落　千锤百炼　心明眼亮　热火朝天　异口同声

心满意足　能工巧匠　虚怀若谷　妙手回春　集思广益

言简意赅　身体力行　赤胆忠心　望眼欲穿　刻舟求剑


 第二节　教师书写技能


 一、教师书写技能的含义

教师书写技能又称教师书面表达技能，是教师运用书写工具和材料书写文字的技巧和能力。它不仅是一种实践活动，也是一种心智活动，可以通过训练而获得。书写技能具有可描述性、可观察性和可操作性的特征。


 二、教师书写的基本要求

（一）笔画清楚

教师在书写文字时，要求每个字的一笔一画，都要清楚，合乎笔形的规范，不能随意添加或减少笔画，笔画的走向要符合规则，不可倒插笔。

（二）正确规范

除笔画要按上述要求注意正确规范外，在笔画的组合关系、字形结构和笔顺三个方面，也应按上面的要求，做到正确规范。不可变动笔画的相离、相接、相交的组合关系和位置；不可随意变动部件的位置和比例；不要违背笔顺规则，随意颠倒笔画的先后顺序。写行书时，笔画可作适当的简化和连接，笔画的组合形式也可作适当调整，但必须符合社会公认的规范，不可随意乱写。

（三）匀称有力

匀称指字的结构布局匀称，符合结构规律。有力首先指笔画有力，其次指每个字的笔画之间、部件之间搭配适当，显得紧凑有力。

（四）熟练美观

熟练主要指书写的速度，对常用字应熟练书写，不要有生有熟，夹杂其间，使人看了感到别扭。美观则指每个字以至全篇写得好看，给人以清晰感、愉悦感，力求达到形式美的要求。


 三、钢笔字书写技能

（一）钢笔的执笔方法

写钢笔字是三指执笔法，笔杆斜执。将拇指与食指的前端在笔杆内外侧相对用力握住笔杆，中指第一关节在笔杆后方抵住。无名指与小指依次弯曲，起托垫中指的辅助作用。虎口张开，笔杆上端斜靠虎口旁边的食指根部。同样要注意指实掌虚，松紧适度。执笔处距笔尖一般1寸左右为宜。书写时，笔尖应正面朝前，不要偏左、偏右或翻过笔尖来书写。笔尖与纸面的倾斜一般以45°～50°为宜。

（二）钢笔的书写姿势

钢笔一般是坐式书写，其身体姿势要求如下：


头正：
 头部端正，微向前倾，眼睛与字面距离1尺左右，目光正对笔端。



身直：
 身体坐正，腰部自然伸直，略为含胸，但不可驼背；胸部离桌沿约一拳左右。



臂开：
 两肩齐平，双臂平开，右臂执笔书写，左臂曲放桌上维持平衡，还可左手按纸并调整纸的位置。切不可将左臂放在桌下。



足安：
 两膝自然分开，两脚平踏地上，与肩同宽，使身体保证平正稳重。



 四、粉笔字书写技能

（一）粉笔的执笔方法

粉笔执笔也可概括为“三指执笔法”，但与钢笔执法有区别。执笔时，拇指、食指与中指前端三面相对握住笔头约1厘米处；无名指和小指自然弯曲，靠住中指，起辅助作用。书写时也应注意指实掌虚，所有关节应向外突出，不要用指肚执笔，而要靠近指尖执笔，以便于指端用力，力注笔端。粉笔与黑板的倾斜角度，可依笔画粗细而定，一般可在70°～80°左右。由于粉笔的构造特殊，如果执笔不当，容易折断。因此执笔部位不可过高，也不可过松或过紧。

（二）粉笔的写字姿势

粉笔字主要用于板书，姿势多用立式。因为是当众书写，因此要求写字姿势既要正确，又要端庄大方。具体要求是：


头平：
 就是面部与黑板保持平行，眼睛距板面40厘米左右，头部不要左歪右斜，这样才能保证视线平正，书写横平竖直，行款整齐，否则写出的字可能变形，行也可能上斜。有时在高处写，头可略仰，在低处写，头可略俯，但基本上应保持平正。


身正：
 就是身体要保持正直，不要左右偏斜。当然，在书写过程中，身体要随着文字的书写不断平移。


臂曲：
 右手手臂应弯曲向上，使臂、肘、腕、指的力量均衡地到达笔端，但不能弯曲无度，以致造成手臂乏力。左手或持书拿本，或轻按黑板，或微曲下垂。


足稳：
 两脚要分开站稳。若两脚平行，可同肩宽；若两脚前后分开，步幅大小要看能否站稳而定。也可踮脚，也可屈膝，但都要保持身体平稳，不可弯腰、驼背、撅臀。

板书横行一般不宜太长，脚步移动太多，这样既容易影响速度，又显得手忙脚乱。

（三）粉笔字的独特笔法

粉笔的基本笔画形态与钢笔字大体相同，但应注意粉笔的独特笔法：主要有转动笔头、变换角度和运腕等。

1．转动笔头，变换角度

粉笔是圆柱体，没有笔锋。但由于质地松软，可塑性较强，书写时可根据笔画粗细的需要，随时转动笔头，或变换粉笔与黑板相接的角度，以利用粉笔的边锋、棱角或侧面、斜面等与提笔按笔结合起来，写成不同形状的笔画。粉笔与黑板相接的角度较小或用侧面、斜面书写时，笔画较粗。角度较大，用不断调整形成的边锋、棱角书写时，笔画就细。写特粗笔画的大字，还可将粉笔折断，或利用剩余的粉笔头，横式执笔书写，即食指、中指与拇指握住粉笔段中部，使粉笔段平贴黑板书写。

2．运腕

由于粉笔的执笔独特，除转动笔头外，手指运笔不够灵活，加上粉笔是面板而书，一般字体较大，因此写粉笔字主要靠腕力。训练手腕的灵活转动，有利于写出比较自如、比较生动的笔画和字形。

粉笔与钢笔的共同之处是粉笔也讲究提按、快慢。具体方法可参看前面有关内容。粉笔用笔，力度不要过大。尤其按笔或横式书写时，力度过大则易于折断。

钢笔与粉笔的用笔方法和基本笔画异中有同。作为书写技能的基础，可以二字并练，比较异同，互相促进，相辅相成。


 第三节　激趣教学技巧


 一、激趣的概念

激趣，就是在教学中激发学生的学习兴趣。学习兴趣是学生力求探究事物或从事某种活动并带有强烈情绪色彩的意识倾向。“激趣”教学法，就是采用较佳的教学手段，激发学生学习动机和学习兴趣。


 二、激趣教学的分类

（一）目的激趣

要使学生主动学习，首先要从学习目的上进行启发，这是最基本的。因为教育不是一天两天就能奏效，而是在长期的潜移默化的渗透中进行的。特别是在当今市场经济条件下，在进行社会理想教育的同时，还要进行职业理想教育，更要强调知识在人精神生活中的作用。

（二）悬念激趣

在古典章回小说里，往往在情节向前推进时，中途打一个结，让它暂时挂起，给读者产生一个期待的心境。用“且听下回分解”悬念来激发学生的学习兴趣，是启发式教学的一个很重要的手段。

（三）情感激趣

情感是运用语言文字来表达，作者缘情而发，把自己强烈的情感演变为文字。因此，激发情感必须披文入情，让学生能深切感受作者传递出来的感情。

（四）媒体激趣

所谓媒体激趣，主要是指运用现代教学手段多媒体进行启发，如电化教学、CAI课件、幻灯、录音等现代化教学工具。化抽象为具体，化静为动，化远为近，化复杂为简单，图文并茂，形声结合。

（五）对比激趣

教学中运用相互联系而又容易混淆的知识引导学生进行正反对比和新旧对比，启迪学生积极思维，既在对比分析中加深理解，又在理解基础上加深记忆。

（六）设疑激趣

在教学中，要尽力去打破学生头脑的“平静”，激发学生思维活动“波澜”。也就是激发学生的疑问，引发他们在“生疑—置疑—释疑”的循环往复中探求新知，发展智能。设疑的作用不可低估，它使学生在寻疑中产生求知欲望，形成探索和发现知识的动力，使学习具有自觉探索性、积极性和创造性。


 三、激趣教学方法

（一）从教材的“美”去激发学生学习的兴趣

1．每一门学科都有其自身的美感。语言文学的形象美，数理化的逻辑美，政史地的理性美等，无论哪一科的教师都可以从所教学科的内容和形式中找到能激发学生兴趣的内容。

2．能从抽象的事理中发掘出形象的美，让学生从形象的感知去接受知识，而不是简单的逗趣。尤其是语文学科，不管是课文描写的内容还是语言的组成，不管是描写的手法还是修辞的运用，无不具有形象美和思想美。因此教师可以利用每一篇文章中所体现的思想美、人物美、语言美等方面来启发学生的学习兴趣。

（二）从教法的“活”去激发学生学习的兴趣

1．导入“活”

一堂成功的课无不是一开始导入新课就引人入胜。然而用什么办法来导入新课达到引人入胜的效果呢？人常说教无定法，这要根据课文内容来决定。在实际教学中常用以下几种方法导入新课。

（1）故事法

中小学学生，特别是低年级学生爱听故事，对故事有着浓厚的兴趣。在授课前先讲一个有关课文内容的故事，然后自然导入新课，从而激起学生的兴趣，再把这种兴趣迁移到学习内容上来。

（2）猜谜法

学生喜欢猜谜活动，在课前老师可讲一则与课文有关的谜语让学生猜猜。如在教《地图》一课时，老师打一谜语：“方方正正一张图，有山有川有河流，山上没有长树木，河中不见水儿流。”让学生先做猜想，再将学生猜的谜底“地图”板书在黑板上。

（3）唱歌法

学生一般喜欢唱歌表演，有时还有意在人多广众中夸耀自己能歌善舞的本领。在学新课前让学生唱一支与课文有联系的歌曲，是激发学生学习兴趣、振奋学习精神的好办法。

（4）看图法

中小学生不但喜欢画画，而且还喜欢看画。在上课前先让学生欣赏一幅或几幅图画（幻灯或挂图），使学生对图画产生兴趣再进入课文。

（5）提问法

“打开一切科学的钥匙是问号”，揭题导入新课时还可以恰当地运用“问号”来激发学生的强烈求知欲。如在教《海底世界》这一文时，老师提问：世界之大无奇不有。同学们，你们可知道海底世界是什么样的？海底世界有些什么奇异现象呢？一个“问号”打开了这节课的“大门”，大大激发了学习课文的兴趣。

（6）进入角色法

学生可塑性强，他们不光喜欢新异直观的画面，更喜欢参与一切娱乐活动。在教学中可根据课文内容，充分利用录音、挂图或幻灯创设情境，使学生进入角色，犹如身临其境，耳闻其声，目睹其事，从而被陶醉在这情境之中，使学生兴趣达到最佳状态。

2．教法“活”

即课堂教学的形式要灵活多样。单一的教学模式，会使学生产生厌倦心理，会对教学内容感到枯燥乏味。因此，应经常变换教学模式，如讨论课、探究课、活动课等多种形式的交叉采用，可以让学生保持较高的学习兴趣。又或不拘于教材所排定的次序逐段地教学，而是根据实际情况，或配合形势、时令、节令变更教学内容，或是独具匠心重新安排教材全部或某部分的前后次序，进行单元教学或专题教学。通过运用新颖多样的教学方法，激发学生的好奇心，唤起学生的学习兴趣。

总之，灵活多样的教学方法不仅能激发学生学习的兴趣，而且能充分调动学生学习的积极性，提高学生的分析能力、口头表达能力和鉴赏能力。

3．内容“活”

教材的内容是有限的，不能包罗万象，应有尽有。随着社会的发展，新的科技、文化成果不断涌现，同时学生对知识的渴求随年龄的增长越来越强烈。因此，把学生所关心的社会动态、科技发展和社会的热门话题，如克隆技术、纳米技术、网络技术等内容引入课堂，既可以引发学生的兴趣，又可以使学生关心社会的发展，同时，在一定程度上也能激发学生对社会、对科学的热爱。又如结合国内外发生的大事件，各种纪念日和节日，对学生进行热爱祖国、了解祖国历史、文化，关心祖国建设，放眼世界未来的人生观和世界观的教育；结合科技活动，让学生了解当前科技发展的新信息、新成果，满足他们的兴趣爱好和求知欲，开阔视野，启发思维，激发学生创造力，培养实际动手能力，养成学科学、用科学的良好习惯。

4．手段“活”

课堂教学过程是一个信息传递的过程。为了使信息的传递更有效，教学一般都采用了讲课、讨论、实验、演示等多种教学手段。教师的语言，也配合使用挂图、标本、模型、实物等。科技的发展给我们提供了越来越多的教学辅助的工具，可以从视觉、听觉、触觉等方面刺激学生，在教学中，幻灯、投影、电视、计算机多媒体等现代化设备越来越受到重视，通过录像、录音把学生带入一个特定的情景，使之受到感染和陶冶，更能够较大地保持学生学习的兴趣。

（三）从教师的人格魅力去影响学生，激发其学习的兴趣

1．教师要对学生充满爱心

只有学生对教师信任了，教师所上的课学生才会喜欢听，才能在教与学的结合中产生共鸣，达到最佳的效果。教师要注重同学生交流思想感情，从而知道学生在想什么、干什么、需要什么，平时要多同学生接触，与学生之间建立一条心灵相通的渠道，营造一种良好的学习氛围。

2．教师要给学生树立好的榜样

教学与育人是一个有机的整体，教师在学生心目中的形象应当是高大的、完美的。因此，教师要严于律己，言行一致，要时刻充满活力和自信，让学生从教师的身上看到一种向上的力量，用这种力量去感染学生、鼓舞学生。让学生真正把教师当作做人的榜样，增强教师对学生自身的吸引力，引起学生学习的兴趣。

3．教师应具有丰富的知识

教师要多读书，不仅要有本学科的知识，还应具有其他学科的知识。教师只有具备了丰富的知识，才能在教学中融会贯通、信手拈来，也才能激起学生的学习兴趣。

4．教师应具有较强的应变能力

教师不仅要有基本的授课能力，还应具有较强的应变能力。要能够对付突发事件，对学生情绪进行巧妙调控，适时引导。“金无足赤，人无完人。”教师也有在课堂上出现错误的时候，遇到这种情况，教师不要回避它，而要随机应变，妥善解决。只有这样才能让学生觉得教师可亲可信，才能对教师所教科目兴趣不减。


 第四节　课堂导入


 一、课堂导入的含义

课堂导入是教师在一个新的教学内容或教学活动开始时，引导学生进入学习状态的行为方式。通过导入，把学生引导到一个特定的学习方向上来，因而又叫特定导入。导入是能够引起学生注意、激发学生学习兴趣、明确学生学习目的和建立知识间联系的教学活动。


 二、导入技能的作用

1．激发兴趣，产生学习动机。

2．引起注意，迅速集中思维。

3．铺设桥梁，衔接新知与旧知。

4．揭示课题，体现教学意图。

5．沟通感情，创设学习情境。


 三、课堂导入的方法

（一）直观导入

1．实物、教具演示法

教师在课前根据课文内容准备一些实物，给学生提供感性认识和思维的依据，使抽象的概念具体化，师生双方都有话可谈。


案例探究


《地震的成因》一课属科普类文章，部分概念较为抽象，学生对有些概念尤其是板块的概念不甚了解。此时教师可准备一个桔子，假定它为地球；然后剥开桔子皮来解释地球板块的构成。





2．实验引导法

实验是学生获取知识、活跃思维、培养能力的重要手段，以实验作为开启新课的钥匙，使学生在感官上承受刺激，能够激励学生的好奇心，增强求知欲。


案例探究


在学习《铁及其化合物的转化》时，教师提前用三氯化铁溶液画了一朵玫瑰花，然后将玫瑰花晾干呈淡黄色，上课时，再将硫氰化钾溶液喷洒到玫瑰花上，黄玫瑰花立刻魔术般地变成了红玫瑰花，在学生一片惊叹声中，教师指出这节课正是要来揭开其中的奥秘，然后开始新课教学。





这样的课堂导入给学生以极大的惊奇，调动学生学习兴趣，使学生注意力集中，指向明确。为后面讲述“铁的化合物检验方法”打下良好的基础。

3．视听导入法

利用现有的综合媒体，截获多媒体信息导入课堂。


案例探究


在教学《十里长街送总理》一课时，先出示周总理遗像，然后用幻灯放映一组组感动人心的“十里长街送总理”画面，让学生整体感知，再配以如诉如泣，极富有感情色彩的课文诵读。最后，教师启发学生放开歌喉，唱唱有关周总理的歌，有了初步感知后，教师发言：“同学们，这是三十几年前的事情，你们没有经历那些叫人悲痛、令人心碎的日子。但是，《十里长街送总理》这一课，会让我们了解当年的情景……”





用这种视听结合的导入方法，使学生如入文境，完全调动了学生感情，一定会引起学生的共鸣。

（二）设疑导入

“学起于思，思源于疑”，课堂的导入，教师一定要针对教学内容的重点、关键和难点，巧妙设置一些既体现教学重点又饶有趣味的问题，激发学生求知欲望和探究思维，为整堂课的成功奠定基础。

1．提问析题法

对某一知识或问题，在学生对它还没有透彻理解时，教师有意设置障碍，让学生陷入事先设计好的“陷阱”中，使他们的回答自相矛盾，从而激起学生的思维，为解决矛盾而开始新课的教学。


案例探究


在讲《自由落体运动》时，学生已知由于重力的作用，手中的铅球在放手后会竖直下落，又看到从同一高度下落的篮球与铅球快慢不同（教师演示）。教师可问：“为什么铅球和篮球快慢不同？”学生必然回答：“铅球比篮球重。”教师可进一步追问：“那么，将铅球和篮球绑在一起下落，又会怎么样呢？”此时部分同学会说，它们下落快慢介于铅球与篮球单独下落之间；而另一部分同学则说，它们下落的快慢比铅球与篮球任何一个单独下落都要快，原因是重量更大。教师再进一步逼问：“到底怎么样？”此时，几乎全体学生都语塞，不知所措，同时进入了积极的思维状态。教师当即因势利导地指出：之所以发生矛盾，问题就在于“物体越重下落越快”这个前提是错误的。接着开始讲新课，学生没有不认真听讲的。





这种导入，可以活跃思维，激发兴趣，同时培养学生正确的思维方法。

2．以旧引新法

学生的学习是由浅入深、循序渐进的过程。通过复习学生原有知识内容中与新知识相联系的有关内容，提出符合学生知识水平、富有启发性的问题、小测验等形式多样的教学活动作为新旧知识联系的支点，导入新课。


案例探究


在学习《楚汉战争》一课时，教师先复习中国历史上第一个封建王朝——秦的知识，说明“秦灭六国、统天下、实集权、修长城、攻越族、御外侮、齐三量。其威多么显赫、其功多么巨大，但就是这样一个了不起的王朝，只存在了十几年的时间就灭亡了，是什么原因呢？这不得不让我们去探究！”





这样的导入方式，温习了上节课的主要内容，又以问题的形式引发学生的好奇心，用悬念创设情境，充分发挥学生想象力，有利于教学活动与学生心境达成一致，顺利实现教学目标。

3．悬念导入法

指的是在导入新课时，提出大多数学生看起来与本课教学内容无大关系，实则联系紧密的典型问题，并能迅速激发学生思维的方法。


案例探究


《统筹方法》一课，教师一上课就说：“今天语文课，我考大家一道数学题。”语文课考数学，一下子吊起了学生“胃口”。于是，教师挂出事先已设计好题目的小黑板：星期天，小明妈妈出门。走时，交代小明完成三项任务：煮饭、做作业、拖地板。假如每一项任务都需用一小时完成，请你想想：能否用最短时间完成这三项任务。学生积极思考，积极发言，经过讨论之后，引入新课《统筹方法》。这一课重点内容自然迎刃而解。





（三）趣味导入

1．故事、事例导入法

故事对学生具有很大的吸引力，因为它有生动的情节、丰富的内涵。通过生动形象地讲述故事或事例来感染学生，从而顺利、生动地导入新课。

如《人民的勤务员》导入就讲述雷锋小时候的故事，《天上的街市》导入就讲述牛郎织女的故事等等。通过故事，吸引学生注意力，不仅顺利导入新课，又扩展了学生的知识面。

2．游戏、活动导入法

中小学阶段的学生是长身体、长知识的时候。他们精力充沛，参与意识强。因此，我们的课堂，特别是语言教学的课堂，应当生动活泼，充分调动学生的积极性。


案例探究


在学习“sports”时，教师先邀请了3~4位学生走上讲台；然后让他们每人看几个短语，如：play basketball，play football，run very fast，swim in the river …，最后让他们分别表演这些动作。如果看了他们表演后，学生们能说出这些短语则说明他们表演得很成功；如不能，则鼓励他们再作改进，然后问另外一些学生：Which sports do you like best？顺理成章地转入正题。





3．歌谣、谜语导入法

在课堂之前以与本堂知识有关的歌谣、谜语来导入对中小学生来说是既新颖又易接受的好方式。


案例探究


在讲《中华人民共和国成立》一课时，引导学生听或者唱《国歌》是最好不过的导入法。在讲到《巴黎公社》一文时，引导学生听或者唱《国际歌》也是十分贴切的做法。这样的方式可以缩短教材与学生之间的距离，开课就被一种情绪所感染，达到气氛活跃、情境交融的目的。让学生在自主探究中学会知识，理解情感，达成目标。





（四）目标展示导入

目标展示法，又称“一课一得法”：要求学生在有限的45分钟内能够正确、完整地掌握一项重点内容。要想真正做到一“得”，就要求教师明确课文重点、确定目标、直切主题。一开始讲课，就直奔主题，即“目标展示”导入。


案例探究


在教授人教版九年级语文《谈骨气》一课时，在黑板上用彩色粉笔写上“议论中记叙的作用”几个字，明确告诉学生，这是本节课所要重点解决的问题，能把这个问题解决清楚，就真正达到“一得”，本课的教学任务就算完成。






 四、导入技能运用的基本要求

新课程理念下的课堂教学，应始终以学生的优化学习为最终原则。其中，作为开场白的导入方法成为一个重要影响因素。在运用导入技能时，应该注意遵循以下要求：

1．导入要有目的性、针对性，突出一个“准”字。

2．导入要把新旧知识衔接起来。

3．导入要有直观性，突出一个“形”字。

4．导入要有启发性，突出一个“奇”字。

5．导入要有趣味性、艺术性，突出一个“巧”字。

6．导入要有概括性，突出一个“精”字。


 第五节　课堂讲授


 一、课堂讲授的含义

课堂讲授是教师运用系统的口头语言，通过分析、解释、说明、论证、叙述、描绘等系统地向学生传授知识的教学行为方式。在课堂中讲述现象与过程、讲解概念与规律、讲读教材与资料、讲演明理与移情等统称讲授。讲授技能是教师课堂教学必备的一项重要技能。


 二、课堂讲授的分类

（一）讲述

讲述是以叙述或描述的方法，向学生传授具体知识，提供表象，发展学生形象思维为主的讲授方式。根据讲述的特点，将其分为叙述或描述两种类型。

（二）讲解

讲解是指教师通过解释、说明、分析、论证等方式向学生传授抽象知识，发展学生逻辑思维为主的讲授方式。根据讲解方式的不同，将其分为解说式讲解、解析式讲解和解答式讲解。

（三）讲读

讲读是将讲述、讲解与阅读材料有机结合在教学内容中，以加深对阅读材料理解为主的讲授方式。讲读法分中心导读法、范评点读法、词句串讲法、读读议议法、咬文嚼字法等。在讲读时要注意以下两点：一是教师要精讲，讲重点、难点和关键点，讲思路和方法。二是要根据需要用不同的方式阅读。

（四）讲演

讲演是教师通过深入地分析教材，论证事实，解释道理，进行比较、综合、概括、推理、判断等，作出科学的结论，使学生理解和掌握理论知识，形成正确的立场、观点和方法的一种讲课方式。运用时要注意：一是语言要具有逻辑性、科学性、启发性；二是语言要有趣味性；三是要与其他言语形式如板书相结合，加深对学习内容的印象，提高讲演效果。


 三、课堂讲授的基本要求

（一）讲授要有科学性

1．讲授内容正确无误，不能出现知识性错误。

2．讲授语言准确规范，恰当运用本学科的专业术语。

（二）讲授要有目的性

1．讲授要有明确、具体、恰当的目标。

2．讲授要紧紧围绕目标来组织教学内容，有的放矢。

3．善于从不同角度突出讲授重点、抓住关键，实现讲授目标。

（三）讲授要有针对性

1．讲授内容要切合学生实际，适合学生的年龄特征和发展水平。

2．要准确确定学生学习的难点，有效突破难点、分散难点。

3．要有针对性地运用典型实例，使抽象的内容具体化、枯燥的内容生动化。

（四）讲授要有系统性

1．讲授条理清晰、层次分明。

2．讲授内容形成逻辑严密而又易为学生理解和记忆的简明体系。

3．讲授各环节衔接紧密，过渡自然，前后呼应，清楚连贯。

（五）讲授要有启发性

1．启发学生明确讲解的意义，激发学习热情与求知欲。

2．启发学生积极思考，参与讲授过程。

3．启发学生举一反三，实现学习迁移，培养能力。

（六）讲授要有艺术性

1．讲授要以情动人，使学生产生共鸣与激情。

2．讲授要新颖活泼、风趣自然、富于变化，使学习成为一种享受，充满乐趣。

3．讲授应与板书、演示、提问、学生活动巧妙配合，以长补短，体现整体和谐美。


 第六节　课堂提问技能


 一、课堂提问的含义

课堂提问是教师在课堂教学中，通过创设问题情境，设置疑问，引导和促进学生学习的教学行为方式。


 二、课堂提问的功能

1．创设问题情境，吸引学生参与教学。

2．激化认识矛盾，启发学生积极思维。

3．收集反馈信息，便于及时调控教学。

4．增进师生交流，利于师生互相启发。

5．给予学生表现的机会，锻炼表达能力。


 三、课堂提问的方式

（一）导入式提问

良好的开端是成功的一半。一节课成功与否，关键在于能否让学生快速进入学习状态，也就是让学生迅速进入新课内容之中。这可以围绕前面已学过的重难点知识设计问题，通过温故旧知而引出新知；也可以从相关知识的信息中启发学生思维，学生通过已获取的知识信息，产生对新知识的浓厚兴趣及求知欲望，使旧知识在新知识中得到延续、发展和提高。

（二）启发式提问

这种提问方式通常是针对教学中的重点、难点或实验教学而设计的。在课堂教学中，对于重点知识，尤其是学生觉得无疑的知识，他们往往理解肤浅，这时可以巧设疑问，启发、引导学生深入思考、反复揣摩，从而达到深入理解。而对于难点知识，只要设计合理性的提问，通过设疑问难、辨疑解难，可以启发学生的思维，引导学生把握思维方向，简化、分解难点，尽快找到问题的突破口，达到释疑、排难的目的。

（三）对比式提问

在教学中，往往需要设计一些对比性问题向学生提问，有利于学生辨析知识的差异，认识知识的联系，使知识形成网络化。

（四）总结式提问

这种提问方式一般用于新课进行中某个知识点的小结，或一节课内容的全面小结。


 四、课堂提问的要求

1．提问要有针对性，富有启发性。

2．提问措辞精当，选择适当的设问时机。

3．提问速度适中，有必要的停顿，注意学生的反馈。

4．对学生回答给予分析评价和必要的引导、总结。


 五、课堂提问的技巧

（一）把握问题设置的入口关

一堂课老师以设疑开讲，一开始就能扣人心弦，紧紧抓住学生，激发起学生求知的欲望，但启发学生思维“入口处”的选择至关重要，它直接关系到启发思维的导向，如果选择有失妥当。势必导致学生思维活动东撞西突，或入死胡同，或走冤枉路。

（二）合理设置问题的难易度

教师提出的问题要是学生力所能及的，要符合学生的认识水平和实际能力。问题要难易适中，要适合学生运用迁移规律去学习知识，解决问题。太难，新旧知识间联系不起来，学生无从思考；太易，又不能引起学生的重视。同时，问题要提得明确，间域不能过大。过大，学生就不能明白如何回答才符合要求；过小，不易引起学生的注意，易导致钻牛角尖。

（三）掌握问题设置的曲直性

直问，就是明白如话的正面提问，这种提问方式不容易引起学生的注意，不易活跃思维，不能激发学生学习动机和敏捷的思考，是“死问”；曲问容易引发学生的积极思考，使思维活跃，激发学生求知的欲望。提问时，变换角度设问，或超过前一步设问等，就是让学生思路转一个弯，从所提问题的侧面寻找思维的切入口，经过分析、综合、比较、判断、推理，形成新的暂时的神经系统，从而对不懂的知识得出正确的解答。

（四）定位问题设置的落脚点

就课堂教学而言，所提问题应围绕学习重点并着力设置在教学内容的这些重点上，包括关键处、疑难处、精妙处。然后教师引导学生学好重点，突破难点，解决好关键点。这样，其他问题也就迎刃而解了。特别是语文课的精妙之处，要引导学生反复理解、揣摩、玩味，让学生逐渐进入佳境。


 第七节　教学板书


 一、教学板书的概念

教学板书是教师在教学过程中，根据教学的需要，配合语言、多媒体等，运用文字、符号、图表向学生传播信息的教学行为方式。板书是教师必备的基本教学技能。


 二、教学板书的作用

教学板书在教学中的作用主要体现为以下几个方面：


一是体现教学意图。
 通过板书可以使学生明白要学习哪些内容，受到哪些教育，形成哪些能力。


二是突出教学重点。
 板书反映的是教学重点，能给学生留下更为鲜明、深刻的印象。


三是揭示教材思路。
 板书能对学生理解教材起到引路的作用，还可以通过简单明了的结构图示，把教材的思路清晰地展现在学生面前。


四是强化直观形象。
 板书可以通过图形、图表、线条、符号等形式使教材内容变得更加形象、直观，有助于学生的理解和领会。


五是便于集中注意力。
 板书不仅有文字，而且还有线条、符号、图形等，通过不同的组合和与教材内容相配合的及时呈现，对学生具有一定的吸引力，促使其更好地集中注意力。


六是提高教学效率。
 板书用经过浓缩的简练的文字和符号等勾勒教材的内容梗概和结构思路，形成具有逻辑联系的、简明扼要而又符合学生认知特点的图表，便于学生理解领会，有利于学生把握和记忆，并且节省了繁冗的语言说明，可以提高教学效率。


 三、教学板书的设计原则

（一）鲜明的目的性

一是每节课的板书在设计时都要有明确的目的，其重点突出哪些问题，起到什么样的作用，都要心中有数；二是要充分体现教学目的，每节课的教学目的、重点、难点都要认真考虑，并要在板书中尽可能地体现出来。

（二）一定的针对性

板书的设计一是要针对教材内容的特点，如语文课的论说文教学，在设计板书时就要尽量体现其论证的逻辑性和条理性；而文学作品的教学，在板书设计时则要尽量体现出作品的形象性和艺术性。数学课中的几何内容的教学，在设计板书时就要考虑图形的安排；而代数内容的教学，在设计板书时则要考虑算式的排列。二是要针对学生的特点，不同的教学对象，板书设计也不能完全一样，对于低年级的学生可多带一些形象性的特点，对高年级的学生则可以突出逻辑性的特点等。

（三）高度的概括性

板书必须简明、醒目、凝练、集中，才能给学生留下深刻的印象，因此要求对教材内容进行高度的概括，用字用词一定要仔细斟酌，尽量精练，这样既能清晰醒目，又节省了书写的时间。

（四）清晰的条理性

板书的目的在于帮助和引导学生理解和领会教材的内容，因此板书一定要做到眉目清楚，条理清晰，主次分明，次序井然，尽可能使学生通过板书就能对教材内容一目了然。

（五）周密的计划性

在设计板书时，一是要考虑对板书的内容有计划地进行安排，如何突出重点，如何具有条理，如何形成整体等等；二是要对黑板的板面加以计划，如课题的位置、基本板书的位置、辅助板书的位置都如何安排等等；三是对整个板书的内容在课堂上呈现的时间和步骤也要进行计划，以便与教学内容紧密配合。

（六）适当的灵活性

一是每节课的板书虽然都要精心设计，但是在课堂的实际教学中还要根据具体情况适当进行调整，不能一成不变，特别是有些概括性的词语或提法，可尽量采用学生自己使用的词语或提法，以鼓励学生的主动性和积极性。二是根据学生对象的不同和时间的不同，也要适当调整，以适应变化了的情况。


 四、教学板书内容的设计方法

板书内容设计，应根据教学目的和学生的接受能力，采取不同的设计方法。常用的有以下四种：

（一）内容再现法

内容再现法是再现原文内容的设计方法。它是一种常用的方法。

（二）逻辑追踪法

这是根据课文本身的内在逻辑性和系统性设计板书内容的方法。用这种方法设计板书，有利于培养学生分析问题的能力。

（三）推论法

这是层层推理设计板书内容的方法。这种方法可以经过推理，得出结论，可以比较清晰地反映论证过程。

（四）思路展开法

这是根据课文内容，通过联想、假设进一步扩展课文思路的设计板书内容的方法。


 五、教学板书设计的技巧

（一）锤炼语言

叶圣陶说：“实用的写字，除了首先求其正确外，还须求其清楚匀整，放在眼前觉得舒服，至少也须不觉得难看。”教学板书的语言应做到：准确，语言能表情达意、没有病句；精练，板书语言要言而不繁，具有高度的概括性；生动，教学板书语言要求整齐、对称、流畅、富有乐感，表现语言的音乐美。

（二）借用符号

教学板书还可使用标点符号、数学运算符号、气象符号、速写符号、批改符号、箭头符号、外文字母、商标、代号、记号等等。

（三）运用线条

教学板书常常运用线条与文字、符号、图形配合，借以表情达意、教书育人。

（四）制作表格

表格分竖表和横表两种，其特点是概括精要、简单明了、整齐端正、内涵丰富、对比强烈，给人一目了然之感。

（五）创造图形

教学板书的图形，是指板书形式的安排，是体现板书形式美、外在美的主要手段。教学板书中使用图形示意，因其形象生动会取得良好的教学效果。

（六）调谐色彩

板书设计应追求色彩合理搭配，白色外加其他颜色可以突出重点、难点、疑点、要点、特点。适当地使用不同色彩，可以构成一幅多姿多彩的艺术图画而独具审美价值。


 第八节　习题设计

提高教学效率离不开精心设计习题，可以说，习题设计得怎样，直接关乎课堂教学的效率，直接决定教学任务能否完成，直接决定一节课的教学质量。


 一、习题设计的原则

1．科学性原则

习题使用的内容要尽量翔实、可靠，注重从实际出发，所给的背景要真实，能让学生凭借想象去做。设计题目时，要尽量避免无关线索的出现和干扰。习题的设计不仅要求在内容上科学，在形式上也要求具有科学性。

2．活动性原则

“活动”是指学生对知识的主动获取和对所学知识意义的主动建构。应使学生通过自主学习发现习题的答案，懂得从哪里着手、如何学会自己所需的知识，在对习题进行解答的同时找到并掌握好的学习方法，锻炼自身的学习能力，为进一步学习其他知识打好基础。以探究式习题课为例，教学中可以始终把学生的主观能动性放在第一位，由学生主导学习的全过程，使学生的思维始终处于极度活跃之中，激发学习的灵感，开拓思维能力，塑造创新的潜质。

3．针对性原则

从学生的知识背景、思想现状、思维特点出发，针对学生求知的实际要求、教学的重点难点和学生的思维误区，遵循学生的认知规律，设计有利于促进学生认知能力发展的习题。

习题表述要科学、严谨，应使用语法规范的语言，使用国家规定的专业术语和计量单位。图、表要清晰、准确、规范，指导语言要明确、简洁、合理。尽可能使用学生容易理解的文字、词汇，避免使用复杂的句子结构或不必要的难词妨碍学生的阅读和理解。

4．开放性原则

应当打破封闭性习题一统天下的格局，增大习题的开放性。封闭性习题往往是提供的条件是充分而必要的，解决的问题通道是单一的或是单向的，问题的答案是唯一确定的。这些题目不利于学生创造力的培养，并且这些习题与生活中的实际问题存在着较大的差距，使解答习题在解决实际问题中难以产生广泛的迁移效应。开放性习题是指条件确定，而结论不唯一的习题，其要求学生大胆思考，可以提高学生发散性思维的流畅性、广泛性、深刻性、灵活性和独特性。


 二、习题设计的方法

1．多种题型并用，以达到教学目的为选择标准

不同类型的习题，有不同的作用。教师在教学中要根据教学内容及学生的实际情况来选择、设计和使用。

一般来讲，填空题比较适宜对基础知识的巩固练习，特别是概念、定义、计算法则的形成性练习，宜在学生刚刚理解、接受新知识之后进行。判断题适合在学生学完与旧知识易产生负迁移的新知识后安排，以帮助学生区别易混淆的知识；或者是运用所学知识进行是非判断时安排，以帮助学生巩固新知识。操作题适于在培养学生动手操作能力的知识教学中安排。

2．运用“题卡”，做到各层次学生全面发展

在备课时预先想到可能出现的问题，事先准备好两种“题卡”，分别在适当的时机给优秀生和学困生使用。这样做的考虑一是优秀生在基本练习后，已经掌握了所学新知，这时再要求他们去做大量的巩固练习，不仅没有必要，也会使他们丧失学习兴趣，甚至养成不认真听课的不良学习习惯。这时，就需要给优秀生提供更高要求的练习题，以开发他们的潜力；二是在大部分学生都掌握了本节所学知识，但是学困生还没有掌握的情况下，大部分学生要进行强化练习或提高练习时，提供给学困生一些必要的基础性练习题。

在具体操作时，可以根据具体教学知识的难易程度，适当地设计题卡。偏难时，可以有针对性地多设计几个层次的题卡，或者只设计学困生题卡；容易时，可以不必设计题卡，或者只设计优秀生题卡。

3．题量适当，关注学生的学习兴趣

重视习题设计是必要的，但是也不能因为重视习题，而忽略了课堂教学的其他环节，特别是要防止出现以练代讲的极端倾向，或者是轻讲重练的现象。所以必须强调，习题设计的目的是为了提高教学效率，进而提高教学质量，不能本末倒置。习题永远是为了教学目标服务的，不能为了习题而冲击课堂教学。因此，习题设计一定要做到题量适中，不能为了追求习题的形式多样、为了体现习题设计的全面，而增加题量，做不必要的练习。

同时，教师要尊重学生，以学生为主体。教师在设计习题时，一定要考虑学生的生理心理特点，注意保护学生的学习兴趣，培养和激发学生的学习兴趣。特别是在题型设计上和练习的形式上，要注意符合学生的年龄特点，尽可能地安排竞赛、游戏、操作等学生喜欢的练习形式。在有可能的情况下，要设计安排一些综合性强、具有实践价值的与学生生活密切相关的综合实践活动，做到课内课外有机地联系，课内学习为学生课外生活服务，把课堂延伸到课外、家庭、社会中去。

4．先学后教，当堂训练

“先学后教，当堂训练”教学模式的核心是自主学习，其课堂基本结构是：课题—教学目标—自学提示（包括自学内容、自学方法、时间和思考题）—师生互动学习（即学生依据思考题汇报自学情况，确有不能解决的问题教师点拨）—巩固练习—课堂检测。在整个教学过程中贯穿课堂始终的主线是紧扣教材内容的习题，即自学思考题、巩固练习题、课堂检测题。

教师在这些习题的依托下指导学生自学教材，通过学生回答问题，了解学生对教学内容的掌握情况，对学生不能理解的疑难问题及时点拨指导。学生在这些题目的引导下，读懂教材的知识结构层次，理解所学内容，掌握运用所学知识，并找出自己自学的疏漏之处，及时补缺。


 第九节　课堂小结


 一、课堂小结的含义

课堂小结是教师在一个教学内容结束或一节课的教学任务终了时，有目的、有计划地通过归纳总结、重复强调、实践等活动使学生对所学的新知识、新技能进行及时的巩固、概括、运用，把新知识新技能纳入原有的认知结构，使学生形成新的完整的认知结构，并为以后的教学做好过渡的一类教学行为。


 二、课堂小结的基本要求

（一）深化认识、突出重点

课堂小结过程要站在更高的层次或从新的角度来进行概括，让学生温故知新；要在学生的薄弱环节给予弥补与澄清，让学生学而后知不足；要在易混淆易忽视的地方进行辨析比较，使学生认识更全面准确；在最关键之处采取巧妙的手法予以点拨，使学生恍然大悟。

（二）立足发展、全体参与

课堂小结要立足学生多方面的发展，启发学生思维，培养学生能力，让学生获得新的成功。课的小结并不是学习的终结，而是学习的新起点，是促进学生进一步学习发展的一个环节。

（三）形式多样、有吸引力

一般来说，临近下课学生比较疲劳，精力容易分散，因而课的小结应设计得富于吸引力，形式要多样活泼，内容要丰富多彩，情理深远耐人寻味，留给学生深刻的印象和善始善终的和谐美。

（四）紧凑有序、时间有度

课堂小结教学的时间很短，教师必须言简意赅，学生活动要精要简练。当各种原因使课终出现意外的情境时，教师要善于运用教育机智，因势利导，巧妙地给教学画上一个完美的句号。

对于新旧知识联系紧密的课，课尾时，教师可引导学生把新旧知识纳入同一系统，形成知识网络，便于学生记忆，并掌握知识之间的区别。


 三、课堂小结的一般过程


1．简单回忆。
 对整个教学内容进行简单回顾，整理认识的思路。


2．提示要点。
 指出教学内容的重点、难点、关键点，必要时可作进一步的说明，进行巩固和强化。


3．提出问题或采用其他形式检验学习结果。



4．巩固应用。
 引导学生把所学知识应用到新的情境中去，在应用中解决新的问题，巩固知识，并进一步激发思维。


5．拓展延伸。
 有时为了拓展学生的思路，开阔学生的视野，或把前后知识联系起来，形成系统，需要在结课时对教学内容进行必要的扩展延伸。


 四、课堂小结的方法

（一）课堂小结的类型

课堂小结主要有两种形式，即封闭型结束和开放型结束。

封闭型结束又称认知型结束，其目的是巩固学生所学的知识，把学生的注意力集中到课程的要点上。

开放型结束是把所学的知识向其他方向延伸，以拓宽学生的知识面，引起更浓厚的研究兴趣，或把前后知识联系起来，使学生的知识系统化。

（二）课堂小结的方法

1．系统归纳

即用准确简练的语言，提纲挚领地把整节课的主要内容加以总结概括，给学生以系统、完整的印象，促使学生加深对所学知识的理解和记忆，培养其综合概括能力。总结可以由教师做，也可以先启发学生做，教师再加以补充、修正。这样可以及时强化重点，明确问题的关键，做到眉目清晰，记忆牢固。

2．比较异同

新旧对比法是将传授的新知识与相关的旧知识联系起来，或者将并列概念、对立概念，近似的、容易混淆的概念，进行分析比较。找出它们各自的本质特征或不同点。这种前瞻后顾，对关键之处，妙手点拨，找出其异同的结束方法能使学生更准确、更深刻地理解知识。

3．集中小结

将在不同章节中、循序渐进的同一事物的属性和变化中，集中归纳小结，从而掌握概括某一事物的全貌、总结零散知识的规律。

4．领悟主题

通过精要论述或揭示本质的提问，顿悟所学知识的主题，做到情与理的融合，并激励学生将这些认识转化为指导思想行为的准则，达到对学生进行个性陶冶和思想品德培养的目的。这种方法较普遍地用于思想品德课、语文课和外语课中。

5．巩固练习

在小结部分，恰当地安排学生的实践活动，既可使学生的“双基”（基础知识和基本技能）得到强化和运用，又使课堂教学效果及时得到反馈，获得调整教案的信息。


 第十节　作业布置


 一、作业布置的原则

作业的布置，是教师的教学思想与教育机智的体现，其容量和难易程度都会对学生产生一定的影响，教师要全面思考、精心设计，不能草草了事。作业的布置要遵循以下原则：

（一）目的性

作业的布置应体现课堂教学要达到的教学目标，学生通过作业能进一步巩固知识，使思维能力得到进一步发展。

（二）针对性

针对教材和学生实际，教师要精心选择作业题。太难会使学生无从下手，太简单则降低了教学的要求，会影响学生对知识的把握。

（三）趣味性

“兴趣是最好的老师”，兴趣能激发学生的学习动机，吸引自制力尚处在薄弱阶段的学生，使他们以愉快的心情完成每次作业。

（四）层次性

学生的水平存在一定的差异性，这就要求作业的布置要体现层次性。

（五）多样性

作业的形式要新颖灵活、不拘一格。除了传统的手写作业外，应适当地运用口头练习（复述、讲故事等）、表演练习（小品、话剧）、实际操作（课外实验、观察、测量、制作）等多种作业形式。

（六）开放性

新课程要求大部分作业应突出开放性和探究性，也就是学生解答问题时要有一定的思考和实践，作业答案要有一定的开放性。


 二、作业布置的要求

（一）课堂作业的布置

课堂作业应注重巩固新知。适当的课堂作业有助于学生对新知识的理解、掌握和消化吸收。因此，适当增加课堂书面作业和数量，可以有效减轻学生过重的课外作业负担，提高课堂教学效益。

（二）课外作业的布置

（1）变规范、统一的作业为自主的、个性化的作业。

（2）变封闭性作业为开放性作业。

（3）变独立完成的作业为合作完成的作业。


 第十一节　教学评价


 一、即时评价的策略

（一）转换角色，改教师式评价为“妈妈式”评价

对同一个人，教师称其为“学生”，妈妈称其为“儿子”或“女儿”。这无关大局，但我们注意到，对这同一个人，老师、妈妈却可能会有两种截然不同的评价，难道是我们的教师缺乏爱心？还是家长过于溺爱孩子？都不是！这就是妈妈评价和教师评价的角度不同，妈妈是看着自己的孩子一点点长大，是对孩子的纵向比较中得出的评价，而教师却是看着班级内的所有孩子得出的结论。

其实教师是横向看学生，无形中教师看不到学生的成长、学生的进步，甚至于有的时候，一个学生有了一定的进步，但对其他同学来说，他的进步小，却被教师认为是在退步。所以有必要让我们的教师站在妈妈的角度去评价学生。这是我们评价成功的核心。

现在，“无错误原则”开始被越来越多的教师所接受了。“无错误原则”就是从学生的心理发展和对学生错误的认识来看的，也可以看作是一种“妈妈式”评价。为什么要提倡运用这种原则来评价呢？

首先，学生作为一个成长中的孩子，出现错误是难免的，可以说他们就是在不断犯错误中成长、发展的，何况成年人也会犯错误。其次，孩子有孩子的认识，他们是按照自己的经验和逻辑去认识世界的。他们常常会提出一些有悖于成年人认识的“傻问题”。我们为什么要按成年人的经验和逻辑去对待孩子的认识呢？再次，孩子的好奇心和求知欲是与生俱来的。最后，错误对学习是有价值的。学生出现的错误是否要马上纠正，要用发展的眼光来对待。有些错误对当前的学习无碍大局，与其当时纠正，不如以后随着认识的提高，让他们自己去纠正。所以，“无错误原则”是从关爱学生，保护学生好奇心、求知欲和学习兴趣而言的，绝不是不纠正错误。“妈妈式”教师眼中的学生是“无错误”的，是永远有闪光之处的。

（二）对学生的评价不仅要关注知识与技能、过程与方法，更要关注学生的情感体验

每个学生都具有不同于他人的素质和生活环境，都有自己的爱好、长处和不足。学生的差异不仅指考试成绩的差异，还包括生理特点、心理特征、兴趣爱好等各个方面有不同特点。这使得每一个学生发展的速度和轨迹不同，评价的目标也具有一定的个体性。评价要依据学生的不同背景和特点，正确地判断每个学生的不同特点及发展潜力，为每一个学生提出来适合其发展的、具体的、有针对性的建议。这就要求教师应注意根据学生的年龄和学习风格的差异采取不同的评价方式。尊重学生的个体差异，关注学生的情感体验。

1．尊重学生认知的差异

赞科夫说过：“当教师把每一个学生都理解为他是一个具有个人特点的、具有自己的志向、自己的智慧和性格的人的时候，这样的理解才能有助于教师去热爱儿童和尊重儿童。”学生由于各自智力方面的因素，对学习内容存在着很大的认知差异。在教学中，我们要承认这个差异，不能用同一个标准去衡量每一个学生，要善于发现学生的进步，肯定他们的努力，尤其是对待缺乏自信的学生，更要及时给予鼓励。

2．尊重学生情感的差异

学生的情感具有很大的情境性，容易受具体事物、具体情境的支配，加上自控性比较差的情感特点，学生在某些环境的影响下，情感上较易出现消极或积极的差异。教学中，我们对待学生一些消极的情感，不能使用指令性或批评性的语言去遏制，而应带着发展的眼光去看学生，采用激励性的评价机制，培养学生积极、健康的情感。

3．尊重学生思维的差异

心理学家加德纳认为：“每个人都具有多种智慧，也就是说人人都具有某方面的智慧，但因学生的个性差异，所显示出来的不一样而已。因而，他们在遇到某个问题时，就会各抒己见。”教学时，我们就要对学生的不同见解，进行有针对性的评价。

（三）运用发展性评价，合理适度地表扬

新课程倡导发展性评价。发展性评价以人为本，关注个体的处境和需要，尊重学生的人格，尊重和体现个体差异，激发主体精神，以促使每个个体最大可能地实现自身价值。发展性评价强调评价过程中评价主体间的互相关怀、互相协商、沟通、理解和让步。激励性评价有利于这种充满人文关怀的评价的实施。但传统评价思想下的不合理评价行为，在一定程度上还存在。如：不恰当地使用激励策略，使用过多的泛化的表扬、无原则的激励，教师不敢批评学生的无过错评价等，这些问题势必会影响评价的功能和优势。教师应怎样避免评价的负效应，怎样通过正确的评价方法获得评价的正效应呢？

（四）通过学生互评与自评的评价活动体现评价的自主性、主动性

让学生开展评价活动是以学生为主体的教育理念的体现。以往的学习评价是教师的事，学生作为被评估的对象，只是学习的主体，以知识与技能的形成为主要任务，学生很少参与评价，缺乏评价的主动性，缺乏相应的能力，学生在学习过程中，对自身和同伴的表现有着自觉、能动的反应——尽管程度不同、范围有限。这些反应往往稍纵即逝，学校生活中丰富的活动，将很快淹没这种内在的评价反应。如果学生参与评价活动，这种反应能被加强和发展。

各学科都对学生开展评价活动提出了要求。例如《义务教育数学课程标准（2011年版）》明确指出，对第一学段的学生评价“应把教师评价与同伴互评和家长评价相结合”，第二学段“学生的自主性和独立性方面比第一学段相对加强，应让学生开展自评和互评”。

（五）即时评价同评价记录有机结合

即时评价不能“只说不做”、“说过就忘”，要将即时评价中有价值的东西记录下来，以适当的形式放在成长袋中，让无形的语言变成有形的记忆。


 二、对教师课堂教学的评价

（一）对教师课堂教学进行评价的定义

课堂教学评价是对教师的课堂教学所进行的评价，主要是对教师课堂教学的行为及其效果所进行的价值判断。广义的课堂教学评价通常有过程和结果、教师和学生两个方面的维度。由于前面的内容主要涉及的是学生和教学结果的评价，因此，我们这里的课堂教学评价主要是针对教师的课堂教学过程进行的评价。

对教师的课堂教学进行评价通常有三种方式：一是对教学过程进行评价，这种评价主要是对教学过程的构成要素，如教师、学生、教学方法和教学环境等进行评价；二是对学生活动进行评价，这种评价则是以学生的心理发展为评价中心，要求对学生在课堂教学中是否得到了认知、情感、动作技能等的发展和进步进行评价，它以学生在课堂上的行为表现作为基础；三是对教学效果进行评价，它往往是在教学结束之后对学生的进步所进行的评价，与第二种评价的不同在于，前者主要是通过学生在课堂上的行为表现来推测其可能的收获，而对教学效果进行的评价则往往是在课堂教学之后通过考试等测量手段来进行的。

在这三种评价方式中，第三种方式往往同学生评价相联系，而且是学生评价的重点，在前面的章节中已经进行了详细的阐述；第二种评价方法目前还处于探索之中，如，是针对学生的整体表现进行评价还是对每个学生的课堂行为进行评价。是在课堂教学过程中进行评价还是课后进行评价等问题还需要进一步探索；教学过程评价则是目前主要采用的，也是相对较为成熟的教师课堂教学评价，我们这里的课堂教学评价主要也就是探讨这方面的内容。

（二）对教师课堂教学进行评价的意义

对教师课堂教学进行评价的目的不仅仅是对教师的课堂教学进行评价，相反，它更是激励教师有目的性、有针对性地不断学习、改进、提高的过程。简要地说，开展课堂教学评价具有如下重要作用。

1．课堂教学评价具有导向功能，能够促进课堂教学改革

课堂教学评价体系的建立和实施，可以充分发挥评价的导向作用，促进教师尽快转变教育思想，在课堂教学中更好地发挥教师的教育创新意识，达到改进课堂教学的目的。评价体系的建立，意味着对课堂教学中与教和学相关的各种因素的选择和侧重点不一样，这些不一样的地方将促使教师在今后的课堂教学中，更加注重评价所侧重的各种相关因素，并将其作为课堂教学中展示和发挥的重点，发挥评价的导向功能。

2．课堂教学评价具有激励功能，可以加强教师之间的相互交流

课堂教学评价能够有效地评析教师课堂教学的状况和优缺点，只有让教师了解了自己在课堂教学实践中的优点、亮点、特点和弱点，才能找到今后努力发展的基点和方向。课堂教学评价正是教师了解自己教学情况的一条关键途径。同时，课堂教学评价还可以使教师在相互之间的听课、评课活动中增进了解，互相学习，在听课、评课的交流中激发内在的需要和动力。

3．课堂教学评价是促进教师专业发展的重要途径

对于教师而言，课堂教学水平和能力是教师立足的基点，如何有效提高教师的教学水平与能力是教师教育最重要的课题之一。我们的课堂教学评价正好可以为广大的教师提供一个科学了解自身教学状况的窗口，使其明了自己教学中存在的不足和今后努力的方向，为教师的专业发展提供一个很好的平台。针对目前新课程改革实施过程中存在的教师的适应性问题而言，课堂教学评价特别是发展性的课堂教学评价，正是保证新课程顺利实施，促进教师专业发展的重要方法。

4．课堂教学评价具有决策和鉴定功能，是学校管理工作的重要组成部分

课堂教学评价是教师工作评价的重要组成部分，也是学校评价体系的核心内容。通过开展科学有效的课堂教学评价，能够有效地鉴定教师的教学态度、教学质量、工作能力、业务水平等，使学校的管理工作更系统化，决策更科学化。

（三）对教师课堂教学评价的基本原则

课堂教学评价的原则主要有以下几个方面。

1．发展性原则

发展性原则主要包括两个方面的内容。第一，有利于学生的发展。课堂教学评价的基本目标之一就是通过切实的评价与诊断，帮助教师积极自主地构建和应用新的教学策略，不断调整教学的组织方法与过程，从而促进学生在认知、情感等方面的全面发展。第二，有利于教师的专业发展。课堂教学评价的重点是关注教师的课堂教学过程，而这个过程的效率和师生间的互动交流直接关系着教学目标的完成。因此，评价时需要考虑的是如何通过评价来进一步提高课堂教学的效率，找到课堂教学中还应该改进的地方，而不仅仅是评判教师的教学过程现状。同时现代教学评价强调，课堂教学评价主体之一就是教师自己，课堂教学评价本身也应该是教师对课堂教学过程与行为的批判性的反思，是教师与同行、专家交流与分享的过程，因此，通过课堂教学评价能有效促进教师的专业发展。

2．主体性原则

主体性原则是指在课堂教学评价中评价的对象和评价的内容要体现的一个原则。在评价的对象上，主体性原则是指被评价对象对评价活动和过程的参与，包括评价指标的建立、评价方法的采用、评价过程的实施等都要有教师的参与；在评价的内容上主体性原则是指评价中要体现互动和学生的发展，即评价的一个重要内容就是学生是否积极参与师生间的互动。课堂教学中的互动通常表现在：（1）学生在学习过程中有情感投入，学习成了一种内在的动力和需要，学生在课堂学习中获得成长的体验；（2）学会合作，通过各种形式的教学活动，学会接纳、赞赏、争辩、互助。

3．效益性原则

效益性原则是指在单位时间内所取得的教学成果与所付出的物质代价和精神代价的比率。这往往是评价课堂教学中教学活动适宜性的一个重要标准，课堂教学活动本身是为了完成相应的课堂教学目标，每一个教学环节和相应的教学活动都是为了达到这个教学目标而存在的。不同的教学处理，其效果和效率是不一样的。因此，某些教学活动和教学环节是否恰当，效益性原则就成为一个非常重要的判断标准。这既是教师创造性发挥的体现，同时也是通过课堂教学评价提高教学效率的重要方法，它的实现才能真正达到发展性评价的目的。

4．艺术性原则

“教学是一门技术，更是一门艺术”是一句公认的名言，但教学艺术本身也是课堂教学评价最难以把握的一个内容。应该说教学艺术体现出了教学的生命力之所在，它是教师素质的综合体现，不仅体现在教师的各种能力之中，也体现在课堂教学的各个环节之中。其中，教师的语言表达能力及体态语的表现力尤为重要。语言表达不仅要准确、清晰、简练，还要具有感染力。就课堂教学的环节而言，教学艺术包括导入艺术、介绍艺术、提问艺术等，每个环节的组织都能体现教师的教学功底。而评价过程中对教学艺术性的评价也主要体现在对教师素质和教学过程的评价上。

5．过程性原则

过程性原则包括两个方面。第一，评价针对的是课堂教学的过程，即课堂教学评价本身直接针对的是课堂教学活动及其历程，在这个过程中，结合课堂教学的目标来评价课堂教学的效率。从这里我们可以看到，在主流的课堂教学评价中，往往以课堂教学的几个基本结构和环节来进行评价。第二，它是与发展性原则相生相伴的一个原则。评价既要体现教师教学经验的发展过程，又要体现学生学习经验的发展过程，它不是用某一事件评定某一结果，而是要体现个体发展的连续性。为了真正发挥评价的教学作用，我们把教师和学生的个体成长与进步都放在同等重要的位置，教师要不断对自己的教学思想、教学态度和教学行为进行分析和反思，对评价资料进行细心收集、整理与分析。因此，我们应注重评价对教与学的反馈与激励作用，建立校长、教师、学生、家长共同参与的评价制度，给予教师恰当的帮助和指导，鼓励教师与时俱进，教学相长，不断更新知识，提高教学与教育科研能力，提高教学实效。

6．多元性原则

课堂教学评价的多元性原则，主要指两个方面。一是参与评价者的多元性。传统的课堂教学评价通常是由教育管理者来完成的，主要是通过观察教师的课堂教学过程并对事先制订好的评价表做出勾画，被评价对象──教师往往处于评价活动之外。而现代课堂教学评价中教师将作为评价活动的重要参与者和受益者，不仅有教育管理者的评价，还有教师的自我评价、学生的评价，乃至与教育活动有关的家长、社会的评价等，从而构成评价主体的多元化。二是指评价角度的多元性。在进行评价时，不仅要对教学的基本环节和过程进行评价，还需要对教师在教学过程中所体现的基本教学能力要素进行评价，需要对教学效果、教学思想和理念等进行评价。

（四）对教师课堂教学评价发展的趋势

随着新课改的逐步实施和推广，现代课堂教学评价逐渐出现了如下趋势。

在评价的功能上，由传统课堂教学评价过分注重管理导向转向注重教师的发展，提倡课堂教学的发展性评价。课堂教学评价的目的不再是单纯地评判教师教学目标的达成情况和教师课堂教学的优劣，而是期望通过评价来改进教学，提高课堂教学的质量，促进教师的成长。而且现代课堂教学也注重评价对课堂教学的导向作用，通过课堂教学评价，促使教师在课堂教学中充分发挥学生的自主性、主动性和创造性，注重学生的个人体验和生活体验，促进学生身心的良性发展。

在评价的着眼点上，从注重对结果的评价，转向注重对过程的评价，尤其是师生之间的互动和学生的参与性的评价。此外，还将教学过程优化所需要的各种因素、环境、条件都纳入了课堂教学评价的范围，而且在对待评价结果上，也从原来单纯关注评价的客观性、准确性和公正性，发展到更加重视评价结果的反馈和对评价结果的反思，从而促进教师的发展。

在评价主体上，由过去几乎完全由评价者来进行评价发展到评价主体的多元化。这个多元化的主体既包括了外部的评价者，也更强调被评价对象的参与；评价对象也由过去的被动等待向主动参与发展。同时，还强调学生对课堂教学评价的参与，注重评价信息的多元性，改变传统以他评为主的方式，重视自评和互评。

在评价方法上，改变了传统课堂教学评价主要由量表一统天下的局面，呈现出方法多样性的特点。不仅有客观、量化的评价方法，而且出现了量化、质性评价相结合，以质性评价统整量化评价的发展趋势。

在评价的过程中，也改变了以往的一次性、终结性评价的方式，而采用终结性评价和形成性评价相结合，多次、多点、多方位进行评价。

对教师教学的评价内容和标准



	
评价内容

	
评价标准




	教学目标：

教师要把全班学生培养成推理缜密、思想方法与行为方式以及社会价值观念都促进学生发展的学习者
	1．对所有学生各种不同的见解、技能和经验都表现出尊重

2．给予学生在教什么和提供什么学习环境等方面的发言权

3．在学生中间培养协作精神

4．培养学生技能的同时，关注学生思想方法、行为方式和价值观念的发展



	教学设计：

教师要为学生制定合理的教学方案
	1．为学生制定一个包含年度目标和短期目标的计划

2．针对学习内容，创造性地修改与设计课程，使之适合于学生的经历、兴趣、知识水平、理解能力和其他能力



	管理学习环境：

教师要营造和管理好学习环境，为学生的学习提供必要的时间、空间和资源
	1．安排好可以利用的时间，使学生们有机会参加扩展性研究

2．创造一个灵活的，有助于学生学习的环境

3．确保学习环境的安全性

4．使可以利用的设备、学习教材、视听媒体能为学生所利用

5．能鉴别和利用校外的学习资源

6．使学生参与学习环境的设计



	促进教学：

教师要学会引导学习，会将学习活动化难为易
	1．组织学生围绕学习问题进行讨论

2．设法使学生认识到并负担起他们在学习中应担负的责任

3．能认识到学生之间存在差异，并能采取相应的做法和措施鼓励全体学生都充分参与到学习之中

4．要利用学生的数据，有关人对教学工作的评议，以及与同事间进行的交流，总结和改进教学



	对学生的评价：

教师要不断参与对教学及学生学习所进行的评价
	1．使用多种方法，系统收集关于学生的理解与其他能力发展的数据

2．分析评价数据，促进教学改进

3．指导学生进行自我评价

4．向学生、教师、家长、决策人员以及广大公众报告学生的学习过程和学习效果





 第十二节　教学反思

所谓教学反思，是指教师对教学过程的回顾和体会，检查在过程中存在哪些问题，提出解决问题的措施及解决问题的方法。教学过程是教师与学生、教与学的双边活动过程，教学过程既包括教师的教，也包括学生的学，在整个过程中，教与学都是能动的因素，教师与学生都发挥着自己的主观能动作用，既不能以教代学，也不能以学代教，教与学，教师与学生，相互对应又相辅相成，各以对方的存在为自己存在的前提。正是这种双边活动，要求教师对教学过程的每一环节一一反思，解决存在的问题，探索新的教学规律，从而提高学生的创新思维能力，提高教学质量。


 一、课堂情景的反思

良好的课堂情景是发展学生非智力因素，创造想象力的源泉，课堂情景的好坏也直接影响教学效果。教学时应注意对每个环节、学生纪律、精神面貌、动手动脑的速度及回答问题的正确度加以反思。

（1）当学生出现精神不振、注意力分散时，应反思自己的情感状态，教学方式、语言表达是否有问题。因为教师的情绪、情感具有感染性；教师本身的情感状态，可以产生共鸣作用，使学生受到潜移默化的影响。因此，教师不能板着面孔进课堂，上课应和颜悦色，使学生感到可亲可敬。并且要经常改变教学形式，如将讲解变为提问，调节音量的大小和节奏，以激发学生变无意注意为有意注意。

（2）当多数学生对某一问题不能正确反应时，反思提出的问题是否超越了学生思维的最近发展区，则应变换形式，使学生通过努力能解决老师提出的问题。如创设“小步距”问题情境，有层次、分阶段、有步骤地进行。

（3）当多数学生对某一问题不感兴趣时，反思提出的问题是否低于学生思维的最近发展区，则应改变方式。如创设“变式”和“矛盾式”问题情境，变式综合，灵活应用，随时揭示矛盾，随时引导学生解决矛盾，让问题在情境中充满矛盾，促使学生主动思维、主动反馈；创设“自主探索性”问题情境，注意问题情境的延伸性，使学生在课堂上真正地活起来，活跃学生思维，激发学生自主解决问题的积极性、自觉性，强化学生学习的内驱力与动机。


 二、完成某一过程后的反思

课堂是一个具有多种特性的复杂环境，具有多面性：课堂上常常具有多向任务，出现许多事件，而且学生们有各自的爱好和能力，他们在课堂上的反应也会很复杂；同时性：课堂上常会同时发生许多事情，教师必须“眼观六路，耳听八方”，及时处理；迅捷性：课堂上许多事件的变换速度很快，甚至会使老师来不及反应，这就要求教师具有迅速反应的能力。

因此，在良好的课堂情景中，通过师生的双边活动，对出现一些在备课时未料到的思维方式和问题，教师应根据所获信息与学生一起反思，该数学问题解决方案正确与否？是否最佳？是否能找出另外的解决方案，该项方案有什么独到之处？能否推广和做到智能的迁移？通过反思教师应引导学生尽可能把“笨”解法改进为“巧”解法，尽可能把问题一般化、抽象化，从而引出推论，使其应用范围扩大，力求概括出模型，收到以一为十的效果，使其对结论向其他方向推行，尽量扩大其外延效果，这有助于知识的系统化。更有助于使学生的智能和潜能得到更高层次的发挥和提高。


 三、课后的反思

完成一节课后，应立即回顾教学过程：

1．本节课有哪些成功的地方，如通过互动、概念的引入、新颖的解法、结论的形成等认真总结，写好心得体会。

2．是否有知识的遗漏、口误。若出现应及时做好记载，在下一节课给予矫正。

3．课后学生提出未懂的问题，是否具有普遍性，是教学中某一环节的失误？还是对某一要领未弄清楚所致，分清原因，及时加以矫正。对课后学生提出的具有思考性的问题，应思考是否具有推广的价值，以达到全体学生共同提高。


 四、批改作业时的反思

学生的课外作业是教学过程的一个有机组成部分，是课堂教学的延续，作业是加强练习、巩固知识、形成能力的重要手段。批改作业时的反思包括：（1）作业完成的真实程度，是否是抄袭别人的；（2）书写过程的严谨程度；（3）普遍性还是个别性的错误。反思产生这些问题的根源，带有普遍性的在下一节上课前几分钟加以纠正，对个别性的错误找学生当面加以矫正。并作好记载，避免以后再产生类似现象。


 五、检测后的反思

检测是对一个阶段或一个单元所学内容的检查，也是促使学生加强复习，对知识的巩固和应用。根据试卷各题的完成情况，反思检测时同学们的答题速度、入题的快慢及其检测时的课堂情景，从而判断产生问题的原因：若是知识的遗忘，应引导学生掌握记忆规律经常复习；若是知识没有形成能力，应加强对知识的思维训练，归纳基本方法，使之成为能力；若是对某一概念没有弄懂，应对这一概念的内涵和外延重新加以认识，从不同的角度加以理解，若是粗心、计算失误，平时应加强书写规范的教育；若是紧张，应加强心理方面的有关训练。


 六、备课时的反思

备课是上好课的重要保证。上好一节课首先要备课，这是先决条件，也是提高教学质量的根本保证。因为教学主要通过教师与学生互动，教师起主导作用，如果教师对自己所担任的学科没有深入钻研、熟练掌握，是不能顺利完成任务的，“教育者必须先受教育”，同时，现在社会发展迅速，学生的信息来源广，教师会经常遇到新的要求、新的教学对象、新的教学内容，以及新的教学方法。

因此，备好课很关键，除按常规要求外，还应反思：①学生已有的学习心理；②已掌握知识的程度，基础好、中、差的比例情况；③往年所教这一内容的有关经验和教训；④上完一节课后出现的问题；⑤如何引导学生思考以及预测学生回答问题的各种结果。把所有这些情况考虑在备课当中，使之上课尽量减少失误，从而获得较好的效果。

总之，通过教学过程进行反思，能及时发现存在的问题，弥补教学中的过失，同时也为今后的教学提供依据，促使我们进一步探索教学规律，对培养学生的创新思维，提高学生分析问题、解决问题的能力，起积极的作用。


 第十三节　教学评价与反思案例精析

案例一：语文

【课题】朱自清《背影》

【教学设计】

一、案例背景


1．教材分析

紧承上一单元硝烟弥漫的战争题材的作品，本单元呈现出血与火涤荡后的明净和清晰的呼喊：再也不能让人类间的残杀延续下去了，应该让世界充满爱。编者将这种强大的价值导向隐藏在了单元编排中。本单元都是叙事性作品，描写的对象都是普通人。通过普通人的日常琐事，表现“爱”的主题，诉说人与人之间（尤其是对于普通人、弱者）的同情和关爱。学生可以从阅读中感悟到“爱”这种博大的感情，从而陶冶美的情操。

朱自清的《背影》是中国现代散文的经典之作，至今仍充满感人至深的力量。它感人的力量从何而来？原来在祸不单行、阴云笼罩，哀愁焦虑的日子，父亲用自己无微不至的关怀让远行的游子几番落泪。父子之情跃然纸上，父爱在背影的烘托下显得异乎寻常地深沉和感人。人们歌颂父亲一般采用正面来写父亲如山的高大形象，这篇课文却宕开一笔去写父亲不美的外表、动作和不漂亮的语言，特别是浓墨重彩写了父亲的背影。正是这样一个在特殊环境下活动着的背影，成了本文的聚光点。父亲的慈爱和迂执，艰难和努力，困顿和挣扎，都凝聚在这一点上；父子之间分离时深沉的爱也倾注在这一点上。文章无论记人、叙事还是抒情都十分平实，在平实之中蕴含着极为深挚的情感，可谓“真情真感真文”。

2．学生分析

林语堂曾说：“能读无字之书，方可得惊人妙句。”在现实生活中，能读懂“无字之书”，意识到亲情可贵的学生委实不多。对于这些学生大都是独生子女，且家庭条件较好，谈及父爱，他们表示很难理解。娇生惯养中长大的他们比较熟悉母亲细腻、温柔、无微不至的母爱，而对在苦海里泡大的朱自清所描绘的慈父形象表示怀疑，这竟是中国写父爱的典范之作？缺乏相应的情感体验，却要与作品产生共鸣，从而学会把握和领悟人性美，最终学以致用，以我笔写我心来刻画有血有肉亲情洋溢的父亲形象，在这些方面有相当大的难度。

因而我觉得在上学期开展的《母爱如山》的综合性学习活动的基础上，给这些不谙父爱的学生们上一堂他们最该补的“父情”课，很有必要。因而制定以下教学目标：

3．教学目标

（1）有感情地朗读课文，体会洋溢在字里行间的人间至情。

（2）学习描写人物的方法，体会语言的特点。

（3）珍爱亲情，增进与父母的沟通与交流。

4．课前准备

朱自清是我国现代著名作家，课前布置学生通过各种媒体去查阅有关朱自清的相关资料。在了解朱自清及其代表作的基础上，走进朱自清的内心世界，感悟父爱如山；珍爱亲情，增进与父母的沟通与交流；学习描写人物的方法，体会语言的特点，来学会以我笔写我心，刻画好自己的父亲。查阅有关父爱的经典佳作，如将老舍之子舒乙的《父子情》、美国作家E·Bombeck的《父亲的爱》等作品搜索汇编成册，在阅读“相同主题，不同表现手法”的美文后，做好好词好句摘抄，为写作《我的父亲》作充分的准备。

5．教学用具

多媒体课件《背影》、配乐朗读动画、学生通过各种媒体搜集父爱的文章，编辑《父爱如山》美文的阅读资料。



二、教学步骤


（一）知人论世，寻找共鸣

朱自清，字佩弦，江苏省扬州市人，散文家、诗人、学者、民主战士。有诗文集《踪迹》《欧旅杂记》，以及一些文艺论著，收在《朱自清文集》里。

1925年10月朱自清先生接到父亲来信，不禁回想起八年前与父亲在南京浦口分别时的情景，写下了纪实散文名篇《背影》。作者曾说：“我写《背影》，就因为文中所引的父亲的来信那句话。当时读了父亲的信，真是泪如泉涌。我父亲待我的许多好处，特别是《背影》里所叙述的那一回，想起来跟眼前一般无二。我这篇文只是写实……”

（二）整体感知，理清文脉

师：范读课文，学生听读，把握文章的感情基调，体味本文表达了一种怎样的思想感情？

生：本文字里行间渗透着淡淡哀愁的父子间相爱相怜的感情，老爸疼爱儿子，儿子感念老爸。

师：从朱自清先生的写作背景来看，结合自己的生活体验，你能描述当年“我”写《背影》时的真实心绪吗？

生：本文写于1925年10月，当时“我”正在清华大学任教。社会的世态炎凉，使“我”多年来在寂寞困愁中生活。正值家境败落惨淡，祖母的死，父亲的失业，变卖典质还亏空，又添新债办丧事，接二连三的灾难劈头盖脸地向“我”袭来，“我”为走投无路而绝望。

生：家庭光景如此惨淡，为了“谋事”糊口和读书寻求出路，父子不得不依依惜别，踏上了颠沛流离的路途，不知何时再能见面的痛苦困扰着“我”。（此环节教师要珍视学生阅读的最初体验，尤其是文章的感情基调的理解）

（三）合作探究，精心赏析

语文教学应引导学生运用“知人论世”来探究文本。作者在文章开头描述惨淡家景之下，和父亲冬天相别之时，儿子心目中的父亲“背影”。接着扣紧父亲说的“五句话儿”，出现的“四次背影”，“三处情感的跌宕”，两个“聪明”，“一声长叹”来组织课堂教学。

重点要研读第四环节中的“合作探究，精心赏析”部分的“五句话儿”与“一声长叹”，要读出与文章情境相同的感情，才有助于准确解读文章主旨。朗读是一项很好的训练，既有训练功能，又有教育功能，一篇好文章可以读得荡气回肠，或慷慨激昂，或温情脉脉，使学生受到感染和教育。教育不是空洞的说教，而是读书明理。阅读佳作美文，高尚的情操、崇高的思想就会通过语言文字流入孩子的心田，提高他们的文化品位、审美情趣，从而认识社会、认识人生，学会做人。

师：（第一环节聚焦“背影”）文中一共写了几次背影？几次背影的出现各有什么作用？联系全文细细品味。（学生讨论时，教师可参考课后练习一中的问题设计进行引导。明确后，用多媒体展示进行纵向比较）

师：（第二环节解读眼泪）见到父亲的背影时，作者流了几次泪？分别表达了什么样的感情？

师：研读文中三处跌宕的情感潜流。不送与送是第一处跌宕。你能推测父亲的心路历程吗？

生：“我”到南京为的是谋事糊口，心烦事忙，没有空送儿子。但是怕这个熟识的茶房敷衍“我”，不放心就又来车站送儿子了。

生：这里动词“踌躇”使用了两次。“颇踌躇了一会”，时间较长；“踌躇了一会”，时间较短。表现父亲是经过深思熟虑，最后做出的决定。说明父亲关爱儿子胜过关爱自己。

生：这里也两次使用了副词“终于”，更表示做出“送”的决定的艰难思考过程。

师：“走与不走”是第二处跌宕。你能推测父亲的心路历程吗？

生：上车后帮儿子忙前忙后，将诸事安排停当，儿子却让“我”走，但“我”还不想走，还想跟儿子多待一会儿，去买桔子给他路上解渴吧！

师：“颓唐与惦记”是第三处跌宕。你能推测父亲的心路历程吗？

生：“我”少年外出谋生，独立支持，做了许多大事。哪知老境如此凄凉、颓唐！家庭琐屑让“我”发怒。唉，“我”的身体又不好，在北平的孙儿现在多高了？不知儿子现在过得好不好？咋不来封信呢？

师：文中第五节一连用了两个“聪明”。你是怎样理解这两个“聪明”的？

生：当父亲忙着和脚夫讨价还价的时候，“我”总觉他说话不大漂亮，非自己插嘴不可，其实哪里是父亲说话难听呢，实在是家境日下，囊中羞涩啊。作者自嘲并称那时真是聪明过分。

生：父亲嘱托茶房好好照应儿子，“我”暗笑父亲的迂，自以为看破世情，其实是不理解父亲的眷眷之情，拳拳之心。作者还是自嘲称那时真是太聪明了！

生：我觉得第二个“聪明”使用了程度副词“太”，还加了“！”，均是褒词贬用，都是“幼稚无知，自以为是”之意。恨自己不理解父亲的深深的自责！感情是层层推进的！

师：文末一声长叹：“唉！”，第5段的末一句之首也有一声叹息“唉”，你能说出两者的区别，读准它们所蕴含的情感吗？

生：前一个“唉”用的是逗号，表示短叹；后一个“唉”用的是感叹号，这声长叹是前面那声短叹的感情递增，表达了对健康欠佳的父亲无限的思念，也表达了对辛苦辗转的自己无力尽孝的愧疚！

师：读了《背影》，我们不由得感慨“可怜天下父母心”！是啊，天底下的父亲都像朱自清的父亲那样，十分爱自己的子女，不忍心让他们受到一丁点的伤害。他们忙里忙外，思前虑后，图的是什么呢？他们什么也不图，只求儿女平平安安。希望所有的同学都能孝敬父母，作一个关心父母的好子女。

（四）拓展阅读，学生习作

1．选择《背影》中你最喜欢的语段，说说喜欢的理由，并要求背诵。

2．学习了《背影》的描写人物的方法与语言朴实感人的特点，来写半命题习作《______的父亲》。

3．在选编的《父爱如山》的阅读材料里，自由选择一篇，写一则随笔，谈谈自己的心得体会。自拟题目，字数不限。



三、案例反思


语文教育要以学生为本，着力于语文素养的整体提高，教语文千万不能只重视知识的传授、技能的训练，而忽视对学生能力和感情的培养与熏陶。语文教育要牢牢把握两个基本点，一是要为培养“四有”新人打下坚实的基础，要教文育人，为培养学生成长、成人、成才服务；二是要准确把握语文学科的性质和功能。语文教育不能急功近利、立竿见影，要教在今天，想到明天，以明日国家建设者的素质要求、德才标准指导今日之教学。

朱自清先生的《背影》语言朴实无华，文章看似平淡无奇，却蕴含了作者刻骨铭心的亲情。怎么才能使学生也有同样的感受体验呢？第一课时在初二（3）班，课前我也认真设计了教学过程，让学生在课堂上谈谈对于亲情的感受。然而这堂课并没有取得意想中的良好效果。许多学生对亲情的理解仅仅停留在“买橘送我”的层面上，对于文章从父亲背影中折射出的深沉博大的亲情，却不能深切体会。甚至有学生在读《背影》时，将父亲艰难攀爬铁道的背影解读为“一个不遵守交通规则，随意翻越铁路线的父亲”而不是一个深爱儿子的父亲！学生的法制观念强，只是他们所想的已经远离了文本，思维的轨道偏离了方向。可能是《背影》所呈现的情景确实离学生遥远了些，因而学生无动于衷，进入不了“角色”。只有在课文所表达的思想感情与学生的心灵之间“搭桥”，把学生引渡到文本中来，他们才能做出自己真正有效的体验与评价。可见缺乏了必需的背景介绍，学生没有“知人论世”的自学理念，会给文本的读解制造很大障碍。我想这也就是第一课时失败的根本原因。所以马上调整教学环节，重新设计教学方案。按照课堂实录的教学步骤进行教学，初二（4）的第一课时的教学就截然不同，取得了良好的效果。

这一节失败的语文教学案例，让我明白了“以人为本”的重要性，唯有如此才能“教文育人”。要将“以学生为本”作为教学设计的主导思想，教师的作用是导而不是教。学生如是被动地不情愿地被教师的思路牵着走，则会事倍功半；导则是以学生为中心，从学生的实际情况出发，教师要引导他们展开自主学习。在语文教学中，教师要完成从教什么和怎么教到怎样激发学生的学习积极性和主动性，怎样才能最有效地帮助引导他们展开自主学习的大转变。

《背影》是父爱名篇，如何让“情动于中而形于言”的文章，来震撼学生的心灵，达到“以人为本，教文育人”的目的，还要学会真实刻画既熟悉又陌生的父亲，避免出现父亲形象“千人一面”，对于初二的学生还是有一定的难度。所以，教师在处理教材时必须要精心设计，想方设法创设教学情境，激发学生将个体体验、思考与文本联系起来，让他们的心与文本产生共鸣。

身为语文教师，我写了作文，用自己的体验来激励、唤醒、鼓舞学生。尤其是在第二课时我问学生：“父亲在文中讲了五句话儿，那么‘我’讲了几句话？”这个问题一针见血，使学生感到震惊与羞愧！原来“我”对父亲说：“爸爸，你走吧。”有学生恍然大悟：“原来如此，‘我’的自作聪明，不理解父亲，才体会不出老爸的爱子情深。生活中的我又何尝不是如此，老爸个头比较矮，比较胖，我要求他尽量不要到学校里来看我，我甚至不愿同学知道他是我父亲。我……”说着他哭了，一切已尽在不言之中。在这样的情境中教学，完全可以达到事半功倍的效果。课后，很多学生写出了自己的读后感，高质量地完成了习作《_____的父亲》。学生有感而发，一篇篇虽稚嫩但充满感念与激情的习作，打消了我原先担心部分学生可能会出现的为凑字数而作文抑或是虚构为文的顾虑。

语文与生活同在，把学生关在教室里，局限在课本中，必然远离实践。因此本文的教与学，则应以“父爱”为主题，要求学生在深入了解父爱的含蓄、深沉与博大的基础上，以教材《背影》为范例，开展《父爱如山》的阅读活动实践课，进一步培养学生的阅读与写作能力，以读促写，自主表达，多读多写。千万不可越俎代庖，削弱学生的语文实践。把“破万卷书”与“行万里路”相结合，让“有字书”与“无字书”相参照，使“阅读生活”与“人性完善”一体化，不断丰富学生的精神世界，激活他们的生活积淀，参悟生活真谛，进而内化，充实和优化他们的精神世界，形成强烈的表达欲，写出有血有肉亲情洋溢的作文。读写是语文的双翅，读得少，读得不得法，无疑是对语文教学的釜底抽薪。一定要打开学生课外生活的大门，让学生在丰富的社会实践中学好语文、用好语文。

关注学生的主体地位，以学定教，是现代教学思想的重要体现。学生是学习的真正主人。教师只是学生自主学习的促进者、引导者。学生有着巨大的发展潜能，教师应该尊重学生的自主性、能动性和创造性，使他们意识到自己是学习的主人，逐渐形成独立学习、自主发展的能力。在《背影》的教学中，我和学生在平等和谐的氛围中相互交流，真正感受到了在自主空间中学生的学习热情和学习能力。从学生积极探究的实践中，我也感受到了他们自主学习探究获得的愉快，也感受到了作为引导者的自豪和快乐。

“以人为本，教文育人”必须渗透在语文教学的每一个环节。在教学过程中教师只要引导得法，学生可以随时吸取和得到知识与人文的滋养。但同时也要认识到现实生活的复杂性，各种语文信息中的美与丑、善与恶、健康与腐朽经常错综交织，对学生的个性心理品质的发展都会产生一定影响。所以教师要帮助学生分清良莠，辨别精华与糟粕，在“分析”上多下功夫，并对学生在语文活动中所表现出来的不健康的个性心理品质及时加以诊治，促使其转化。当然，这种转化工作也必须根据语文学科的特点进行，而不是训斥或简单说教所能奏效的。也愿每一位语文教师在教学中坚持“以人为本”，为“教书育人”而不遗余力。



案例二：数学

【课题】一次函数的图象

【教学实录】


师：上节课我们学习了一次函数的定义，下面找同学写出几个一次函数。

学生1：y
 =x
 +2。

学生2：y
 =2x
 -1。

师：那么，谁还能写出一些其他的一次函数？

学生3：y
 =x
 。

学生4：y
 =-3x
 。

师：这两个函数是特殊的一次函数。

同学（齐答）：正比例函数。

师：现在我把同学们分成四组，每组的同学画一个一次函数图象，比一比哪个组画得最快。

师：画完的同学请举手。同学们基本都画完了，你们所画的图象是什么形状的？

同学（齐答）：是直线。

师：有没有画的不是直线的，请举手。没有。那么你们能得出什么结论呢？

学生5：一次函数的图象是直线。

师：这就是我们本节课要讲的内容——一次函数的图象。

师：回想一下，你是用什么方法画出函数图象的呢？

学生6：描点法。

师：你描了几个点？

学生7：七个点。

师：减少点的个数行不行？六个、五个……二个可不可以画出函数的图象？

学生8：不可以，因为点的个数太少，图象不够精确。

学生9：可以，因为两点确定一条直线。

师：你们赞成谁的说法？

同学（齐答）：赞成学生9的说法。

师：由于一次函数的图象是一条直线，所以今后再画一次函数的图象，只要描出两个点就可以了。如：y
 =2x
 -1的图象，你会描出哪两个点？

学生10：（0，-1）；（1，1）。

学生11：（-2，-5）；（-1，-3）。

学生12：（0，-1）；（1/2，0）。

学生13：（-2，-5，）；（1，1）。

师：同学举的这些点都可以，只要是在自变量取值范围内函数图象上的点都可以。

师：下面请同学们在同一直角坐标系中画出各组函数的图象：（分组进行）

（1）y
 ＝x
 ＋1与y
 ＝x
 －2；（2）y
 ＝－x
 与y
 ＝－x
 ＋3；

（3）y
 =2x
 -1与y
 =x
 -1；（4）y
 =-x
 +1与y
 =x
 -2。

师：把各组同学完成的图象展示给大家，你们观察各组两个图象之间有什么关系？

学生14：前两组中两条直线互相平行，后两组中的两条直线相交。

师：你能通过观察它们的函数关系式找出产生这种现象的原因吗？

学生15：k
 值相同时两直线平行。

师：k
 值相同、b
 值不同，两条直线互相平行。由于两条直线平行，所以一条直线可由另一条直线平移得到。如：y
 =x
 -2，可由y
 =x
 +1经怎样平移得到？沿y
 轴向下平移3个单位得到。同样，y
 =x
 +1可由y
 =x
 -2如何得到？

学生16：沿y
 轴向上平移3个单位。

师：再观察后两组的两个函数的图象有怎样的位置关系？

学生17：两条直线相交。

师：观察函数关系中的k
 、b
 值可以发现，每组中两个函数的k
 值不同。所以，k
 值不同时，两直线相交于一点。

师：下面，我们一起来看一下常数k
 、b
 的取值对直线位置的影响。

（1）k
 相同、b
 不同，两直线互相平行，函数图象与y
 轴交点的纵坐标不相同；

（2）k
 不同，b
 相同，两条直线倾斜程度不相同，两直线与y
 轴相交与同一点（0，b
 ）。

师：填一填：

对于两直线y
 1
 =k
 1
 x+b
 1
 ，y
 2
 =k
 2
 +b
 2
 （k
 1
 、k
 2
 ≠0），

（1）当k
 1
 _____k
 2
 ，b
 1
 _____b
 2
 ，两直线平行；

（2）当k
 1
 _____k
 2
 ，b
 1
 _____b
 2
 ，两直线相交于_____；

（3）将y＝k
 x＋b
 （k
 ≠0）_____得到y
 ＝kx
 ＋b
 －m
 （k
 ≠0，m
 ＞0）。

师：小结：

1．两点法画一次函数的图象

2．常数k、b
 的取值对直线位置的影响

（1）k
 相同，b
 不同，两直线互相平行，函数图象与y
 轴交点的纵坐标不相同；

（2）k
 不同，b
 相同，两直线倾斜程度不相同，两直线与y
 轴交于同一点（0，b
 ）。

师：布置作业。



教学评价与反思：


1．给学生提供了充分活动的机会，以学定教，且保证了活动的质量。整堂课是通过由学生分组画不同的一次函数图象，然后从所画不同一次函数的图象都是一条直线中得出一次函数的图象是直线的结论，然后启发学生去思考能否有简便的方法将图象画出，得出本课的重点：可只描直线上的任何两点而得到一次函数的图象。而后给学生练习的机会，让学生利用两点法画出几组一次函数的图象，并观察每组直线的位置关系从而得到本堂课第二个有用的结论，整个教学过程都给了学生非常充分的时间，使教师真正变成了一个组织者、引导者。

2．能把握重点、调动各种能力帮助学生理解和掌握知识，主要表现在两个方面：

（1）得出“画一次函数图象只需描出图象上的任意两点”的结论后，提问学生“你取的是哪两点”，找了四个同学回答出各自的两个点，既让学生知道如何去找图象上的两个点，也使学生理解了刚刚得出的结论。

（2）在整堂课画图的过程中都采用了分组画的方法，这样做的好处不仅向学生提供了充分从事数学活动的机会、使学生获得广泛的数学活动体验，而且结论的得出也具有说服力且节省了大量的时间。

3．激发了学生的积极性，表现在提问学生以及展示学生的答案到位，而且整个教学过程是在大多数学生都完成图象的情况下进行的，面向了全体学生。

4．注意用科学的方法引导学生。例如，讲两个一次函数k相同、b不相同，问：与前一条直线相比，你有哪些感受。符合这个年龄的学生的认知特点。

5．教师的语言简练。如“我们都知道一次函数的图象是一条直线，那么能否把点的个数减少来画图象”。



案例三：英语

【课题】What things can harm the environment

（What do you think we should do to improve our environment？）

【教学设计】


活动目的：通过列举污染源，使学生更清楚当前环境不尽如人意，保护环境刻不容缓，从而使学生增强保护环境的意识。他们动脑筋，想办法，积极讨论保护环境的措施，在不知不觉中提高英语言运用能力。

活动过程：

T：There is much pollution all over the world now. Can you tell me what it is？

（学生很快地回答）

Ss：Water pollution;Air pollution;Noise pollution;Soil pollution … etc.

T：Do you know what causes water pollution？

Ss：Factories pour waste water into rivers and lakes.

T：All the factories？

Ss：No.

T：What factories？

Ss：Paper factories，printing and dyeing mills，plastic factories … etc.

（学生不会用英语说“印染厂及塑料厂”，他们说中文，我说英文。）

T：What else can cause water pollution，too？

Ss：Some people throw rubbish into rivers and lakes.

T：How can we help to solve this problem？

（学生们分组讨论解决办法。）

Ss：We can advise the directors of these factories to stop pouring waste water into rivers and lakes.

T：If they don't accept your advice，what else can we do？

（学生们讨论更热烈了，过了一会儿，他们七嘴八舌地说。）

Ss：1．We can write a letter to Green China
 about it.

2． We can also ask newspaper reporters and TV station reporters to report these factories.

…

T：There is a paper factory in my hometown. It pours waste water into the river every day. The people in the town drink the water of the river every day. They have advise the leader to stop pouring waste water into the river many times. But he never accepts it. Can you write a letter about it to the Green China
 ？

（学生异口同声说“Yes”。由于写作太费时间，这封信作为家庭作业，请同学们写在作业本上。）

T：You have told me what causes water pollution and how to solve this problem. You're very clever. Thank you very much. But can you tell me what causes air pollution？

Ss：The smoke of factories，the smoke given out by buses，cars，trucks，motorbikes … etc.

T：There aren't many factories in our city，Hangzhou. But the air is not good enough. Why？

Ss：Because there is much traffic.

T：Can you think out a way to solve this problem？

（学生们分组讨论解决方案，基础差的同学也纷纷参与，只不过在用中文说；基础好的同学在帮他们翻译。）

Ss：1．We can plant more trees on roads.

2． We can ask people not to drive their cars to work.

3． We can ask people to ride bikes to work.

4． We can tell people riding bikes is good for their health. …

T：If their homes are far away from their workplaces，can they ride bikes to work？

Ss：No.

T：How can we solve it？

（学生们兴致更高了。你说一句，我说一句。大意是：）

Ss：We can ask the leader of the city to develop the public traffic. Such as adding more buses，building underground，… etc.

T：We have thought out many methods to improve our environment. I will try my best to tell our government that something must be done to make Hangzhou more beautiful.

Have you ever made any pollution？

Ss：Yes.

T：Can you tell me something about it？

Ss：Yes.

S1：I sometimes spit in public places.

S2：I sometimes draw on public walls.

S3：I cut down a small tree in my school in Grade One. I feel very sorry now.

S4：We sometimes throw litter on the ground in and out of our classroom.

S5：I often don't pick up rubbish in public places.

（我趁机问全班同学下列问题。）

T：Will you spit in public places from now on？

Ss：No.

T：Will you draw on public walls any more？

Ss：No.

T：Will you cut down trees in the future？

Ss：No.

T：Will you throw rubbish in public places？

Ss：No. …

（这时候，同学们情绪很高涨，他们几乎是异口同声地回答。）

Ss：We must try our best to make our city （our country） the most beautiful one in the world.



评价：


1．本文所设计的问题实际上是英语课与生物课中的“环保”章节的整合。教师让学生列举污染源，学生讲出了很多的污染源——空气污染、水污染、土壤污染、噪音污染等等。实际上让学生复习了生物课中刚学的“大气与健康”“土壤与健康”“水与健康”等的环保知识。

2．教师让学生分组讨论如何解决这些污染问题，巧妙地运用了合作学习法，培养了学生探究问题和自主解决问题的能力。学生们以主人翁的身份，提出了种种解决方法。解决水污染问题，他们先用劝说的办法，当此法行不通时，再借助新闻媒体的力量，最后，上告政府；解决空气污染问题，他们号召人们骑车上班。当老师提醒他们，若家离工作地方很远，不能骑车上班时，该怎么办？他们马上想到了公交车。他们要求政府增加公交车辆，建造地铁。

3．老师因势利导，让他们回忆一下，以前是否做过有损于环保的事情。其实是英语课与政治课的整合。在和谐，民主、激动的气氛中，同学们毫无顾忌，畅所欲言，纷纷讲述了自己以前的不文明表现。当老师问他们以后还会做这种事吗？他们很真心地回答“No”。自然恰当的德育渗透，起到一箭双雕的作用，使活动达到了高潮。

总之，整个过程，教师不是在“教教材”，而是在“用教材教”。教师根据学生的实际情况和生活经验创造性地使用教材，从学生熟悉的知识入手，创建一个个与学生生活密切相关的问题情境，让学生带着问题思考，寻找解决问题的办法。这真正体现了新课标的精神——“在发展语言能力的同时，发展思维能力，激发想象力和创造力”。

新课标指出：活动不应该仅限于课堂教学，而要延伸到课堂之外的学习和生活之中。同学们回忆自己的不文明行为，作自我批评，是活动的高潮，是自我教育，提高环保意识的最有效手段。当时，教师应该趁热打铁，利用同学们的这份热情，让同学们利用课余时间，用英语采访同年级的别班同学，让同学们在同龄人面前很自然地回忆自己的不文明行为。然后，以此为依据，让本班同学用英语向全校同学发一份以“保护环境”为内容的倡议书。这不但会在全校兴起一股学英语的热潮，还会使环保意识深入人心。这是实实在在的任务型教学，体现了学中用，用中学的新课标精神。让学生在实现任务的同时，感受成功，以形成积极的学习态度，促进英语语言实际运用能力的提高。这才真正符合新课标的理念。



教学反思：


1．在每一次分组与讨论的过程中，如何更有效地促进上、中、下学生进行合作学习，互相帮助，使每位同学在每个活动中都有所得，尽量减少两极分化，是我们急需要解决而又难以解决的问题。

2．班级人数多，在分组讨论过程中，教师很难及时地对每个组进行指导。久而久之，必定影响实际教学效果。怎么办？

3．用“真问题”组织课堂教学时，要留给同学足够的思维时间和回答问题的时间，教学任务完不成，怎么解决这对矛盾？

4．水污染、空气污染已严重威胁着人类的健康。如果把学生分成两大组，一组学生调查西溪河的污染原因和污染情况，再根据调查结果制定出相应的解决方案。还有一组学生调查城西地区早晚的汽车流量及空气质量。把调查结果及时地报告市政府，便于政府及时地采取措施。这样的活动既能把课堂知识延伸到课外，又能体现学中用，用中学的新课标精神。但是在初中外语教学中，学生有必要进行这样的探究性学习吗？



案例四：初中思想品德

【课题】责任与角色同在

【教学设计】

一、教材分析与教学设计


本课时内容是九年级思想品德第一单元第一课的内容，新课标的要求重点是培养学生的责任意识，因为社会越发展，越需要负责任的公民。个人的健康成长，社会的和谐发展，都离不开责任感的支持。但中学生对责任没有明确的认识，缺乏角色和责任意识。因此在对教学进行设计时，重点应考虑：如何让学生能真正参与进来感受，通过思考来感悟责任，真正达到教学效果。

1．对教材的设计：根据新课标的意图和教材的思路，本课主要设计了四个主要板块：

第一板块《成长路上，责任同行》主题是认识到自己的责任。

第二板块《责任在心，承诺相随》主题是了解什么是责任以及责任的来源。

第三板块《我的角色，我的责任》主题是了解责任融于角色中，每种角色都有不同的责任。

第四板块《因为责任，所以精彩》主题是明确对责任的态度：必须尽到自己的责任。

2．对活动的设计：为使学生能够积极地参与、体验，通过自己的思考来感悟，每个板块都精心设计了不同的活动，主要包括：

第一板块《成长路上，责任同行》：［我评我悟］

第二板块《责任在心，承诺相随》：［我说我悟］、［我想我悟］

第三板块《我的角色，我的责任》：［我思我悟］

第四板块《因为责任，所以精彩》：［我感我悟］、［我省我悟］

3．对问题的设计：好的设问是引导学生思考的最好方法之一，既不能太难，脱离学生实际；又不能太直白，没有思考的价值误导学生；另外设问还必须紧扣教材，配合教学。因此在设计的活动中都有精心准备的问题，使学生能够真正用心来参与：

第一板块《成长路上，责任同行》：对小艾十年前后行为的评价。

第二板块《责任在心，承诺相随》：结合视频设问哪些人承担了责任，分别承担什么责任？

第三板块《我的角色，我的责任》：有哪些主要角色和责任？最想放弃和珍惜什么角色？

第四板块《因为责任，所以精彩》：对自己的反思：我尽责了吗？

4．对板书的设计：在使用多媒体的课堂上，板书不能只是简单的一个教学思路的呈现，一定要体现出本课的重点和主题，要能起到画龙点睛的作用：

责任同行

责任在心

承诺相随



二、课堂教学实录


导入：背景音乐《不想长大》

师：在课前，老师听到有许多同学都一起在跟着音乐哼哼，看来大家一定都很熟悉这首歌，这歌叫什么呀？

生：《不想长大》。

师：《不想长大》，是的，老师常常听到一些同学对现在的报怨，觉得长大后有许多的烦恼和负担，要完成的任务越来越多，而自由却越来越少了。所以怀念小时候的无忧无虑，有的时候可真不想长大，你们有这样的感受吗？

生：有（深有同感）。

师：想知道为什么吗？不过在老师告诉你们原因之前，我们还是先来看看最近发生在小艾身上的一件事儿，也许对同学们会有所启示。

（一）成长路上，责任同行

［我评我悟］

出示情境材料：“十年前，_____”“十年后，_____”

师：你会如何评价十年前和十年后小艾的行为？

生：小艾五岁时为了让奶奶高兴而去摘花，说明小艾是一个孝顺和有爱心的孩子，虽然这种做法不妥，可是因为她还小，所以我们应该是可以原谅她的。但十年后，小艾已经十五岁，长大了，她应该对自己的行为负责了，她如果再去摘花，只能说明她是一个没有社会公德的人和不负责的人，是应该受到指责的。

师：同样的一件事，但发生在不同的年龄，别人对你的要求就发生改变了。因为随着岁月的流逝，长大的不仅仅是的你的身高、你的智慧和本领，还有你的责任，责任伴你一起成长。你必须要认识到这一点，否则，你就会犯和小艾一样的错误。老师指的不仅仅是摘花，还有同学们的自我约束，自我控制力等，比如还会像小时候一样想说就说，不管时间和场合，想做就做，而不去考虑任何后果吗？

转承：所以请牢记，成长路上，责任同行。那么什么是责任呢？虽然责任看不见，也摸不着，但是我们能够感受得到它，因为它在我们每个人的心里，不同的人对责任会有不同的认识。

（二）责任在心，承诺相随

［我说我悟］

师：有人说，责任是“衣带渐宽终不悔”的付出。也有人说，责任是“春蚕到死丝方尽”的奉献，那么，在你的心里，责任是什么？

生：发言（略）

师：从大家的发言中我感觉到了责任的神圣、崇高以及沉重，但责任决不仅仅是一种感觉，它是真真切切存在着的一些事情：我们应当做的事情和不应该做的事情。

这样的事情应该很多，包括对自己、对家庭、对集体、对国家和对社会等各个方面。大家来举举例子好吗？

生：例子（略）

［我想我悟］

师：哦，有这么多的责任！可是这是谁规定的呀？它是从哪里来呢？我不做行不行呢？每一个人所承担的责任都一样吗？如果不一样又是为什么呢？

生：沉思。（陆续有人举手）

师：好，别急！为了更好地回答这些问题，我们先来看一段新闻报道，请大家注意在这个新闻事件中，有哪些人承担了责任，他们分别承担了什么责任？

观看视频《格美台风》

思考1：有哪些人承担了责任，他们分别承担了什么责任？（由学生自己回答）

生：有解放军战士，他们在协助抗洪抢险。

生：有居委会的工作人员，他们负责转移群众。

生：有村民也承担了责任，为了配合泄洪，他们主动转移。

生：有医务工作者，他们抢救受伤人员。

生：有记者，他们在一线进行报道。

……

思考2：他们的责任来自哪里？不做行吗？

生：是上级命令他们这么做的。不做要受处分的。

生：是法律规定他们这么做的。不做要违法的。

生：是一种职业的要求。不做要下岗的。

生：……

师：是啊，大家回答得都很好。其实我们生活在社会中，每个人都与他人有着或远或近的关系，任何人脱离了社会就不能生存和发展，人与人之间是一种相互支撑和依存的社会关系，责任就产生于社会关系的相互承诺中，这种承诺表现在生活的方方面面。而且具有一定的约束性和制约性。例如这一新闻事件中的——（点击大屏幕责任的来源）

思考3：又是什么原因让他们承担了不同的责任呢？

生：每个人的不同职业，不同的社会身份。

转承：不同的社会身份就会扮演不同的角色，不同的角色就负有不同的责任。那么我们中学生又扮演着什么角色，负有什么责任呢？

（三）我的角色，我的责任

［我思我悟］

生：在校是学生，在家是子女。

师：是的，每个在社会舞台上的人，都不只有一个角色，角色是多重的，角色也是会变化的。

师：从纵向来说，我们在一生中会随着年龄的增长角色也会发生相应的变化，责任当然也会不断地变化，刚才我们已经知道“成长路上，责任同行”。从横向来说，我们则随着所处环境和场所变化，角色会发生变化，主要责任当然也会发生变化。（大屏幕出示例子）

师：但是不管你是在什么时候扮演哪一种角色，责任总会伴随着你，没有一种角色是没有责任的。而且责任本身也会随着时代的发展不断地变化。面对这么多的角色和责任，难怪我们有的同学会感觉很累，那么我们能不能扔掉一些角色，逃避掉一些责任呢？

师：我们今天就一起做个小试验吧。这个试验的唯一要求就要真心诚意，说实话，说真话！

实验第一步：写出现在最主要的五个角色，并写出每个角色的主要责任。这一步我们已经在课前进行了调查，统计出比较集中的几个主要角色，也明确了主要责任。

生：（看大屏幕）

实验第二步：假如现在给你一个机会，可以把自己最想放弃的角色扔掉，你会选择扔什么？

师：想好后，老师要开始现场统计了。好，请选择放弃子女角色的同学请举手。

生：思考后举手。

师：2位同学。（现场输入数据）

师：现在请选择放弃学生这一角色的同学举手。

生：（选择）

师：哦，人挺多，有42位同学。（现场输入数据）

师：我们班一共是44位同学，那么选择最想放弃其他角色的同学就都为零了。（老师苦笑）看来，我也不得不暂时下岗休息一下了。

生：小声地笑。

师：好，接下来你们的美梦要开始了，请闭上眼睛，想象扔掉后的生活和感受。

生：闭眼，做梦……

师：“白日梦”总是美好而短暂的，请睁开眼睛，把你刚才的梦境与大家分享一下吧！

师：我想问一下这位同学，你扔掉了学生的角色后感觉怎么样？

生：感觉到很轻松，很自由！（表情开心、轻松）

师：那么你扔掉学生的角色之后想做什么呢？

生：有很多事，我先去逛街，然后约同学打篮球。

师：对不起，打断一下，我想提醒你：你不是学生了，也就失去了同学。

生：噢，那我回家上网。

师：然后呢？

生：吃饭、睡觉。

师：就这样的生活状态你想可以维持多久？

生：一辈子。（其他同学笑，自己也笑了）

师：我不知道你的父母会怎么想，但我衷心地祝愿他们能活到二百岁。否则你就……

师：好的，我们再听听其他同学的感受。

生：我扔掉学生的角色后感觉太轻松了，再也不用因为做不完作业而挨批了，再也不会听到父母催促我学习的唠叨了。

师：我也替你高兴，那么你打算干什么？

生：好好睡一觉。

师：然后呢？

生：起来看电视，上网，听音乐。

师：之后呢？你有什么打算？你不会也想让父母养你一辈子吧？

生：不会，我会去打工。

师：打工？你现在还未满16周岁！

生：（想了一想）那我就先给我妈妈打工吧。（大家笑）

师：这个想法不错，不过我不知道你妈妈是否会赞成。

……

师：刚才我听了很多同学的感受，我希望大家再想一想，现在的我们在放弃了学生的角色后，我们是得到的多，还是失去的多？是真正的一种轻松，还是一种空虚？

实验第三步：说出自己最珍惜的角色以及理由。

师：想好后，老师要开始现场统计了。请选择最珍惜子女角色的同学请举手。

生：思考后举手。

师：哦，真不少，有25位同学，请放下！

师：请选择学生这一角色的请举手。

生：（面面相觑，窃笑）

师：噢，真遗憾，没有！

师：请选择中国公民这一角色的请举手。

生：思考后举手。

师：有14位同学。那么选择消费者的呢？

生：思考后举手。

师：有5位同学，那么选择其他就是一位了。好，这是我们现场生成的统计表。（出示图表）

师：选择珍惜子女这一角色的最多，我很想知道为什么？

生：因为父母辛苦养育了我，我感受到了她们给我的很多爱，我觉得做女儿很幸福。

师：那么你想回报她们吗？

生：想。

师：拿什么来回报？

生：孝敬她们，听她们的话，让她们高兴！

师：你刚才放弃了学生的角色，她们会很高兴吗？

生：不会。

师：那你这样做好像不太孝顺吧。

师：你又为什么选择珍惜子女这一角色呢？

生：因为他们很了不起，他们也许最爱我，我在家里感觉到最幸福。

师：你的爸爸妈妈让你感觉到很骄傲，为你创造了很优越的条件让你感到很幸福，是吗？

生：是的。

师：你想不想像你爸爸妈妈一样呢？

生：当然想。

师：你觉得放弃学习，放弃学生这一角色是一个明智的选择吗？

生：沉默。

师：你选择了最珍惜中国公民这一角色，为什么？

生：中国有悠久的历史，灿烂的文明，我觉得作为中国人我很自豪。

师：我也有同感，那么你认为作一个中国人除了自豪外，还应该做些什么？

生：热爱祖国，报效祖国。

师：用什么来报效祖国？

生：用我们的知识和本领。

师：那么放弃了学生的角色，你认为有什么更好的途径吗？

生：（低头）没有。

……

师：其实，我们扔掉角色和责任不是一种获得，而是一种失去。你扔掉了学生的角色，也就失去了老师和同学，更重要的是你失去了学习知识和本领的最好方式。作为教师我很能感受你们的压力，但现实的社会本身就是一个竞争激烈的社会，而且没有什么成就是来自于安逸的，是不需要付出艰辛的！知识改变生活，我们今天的生活是受惠于很多人对我们承担的责任；学习改变命运，以后的命运是掌握在我们自己的手中，你不仅掌握着自己及他人的人生进程，也主宰着家庭、民族、国家的兴亡。

转承：你的角色是唯一的，你的责任也是不可替代的，更是无法逃避的。既然责任不能逃避，那么我们应该以什么态度来履行责任，承担责任呢？

（四）因为责任，所以精彩

［我感我悟］

师：给大家介绍一位我非常崇敬的人：梁万俊。也许他对角色的理解和对责任的态度会给同学们一些启示。（梁万俊是空军某试飞大队的特级试飞员，在一次试飞中一种意想不到的重大险情不期而至。当梁万俊驾驶着飞机飞到12 000米高空时，发现飞机漏油了，仅仅4分钟后，油箱的油已经漏光了，而此时飞机距离地面是4 800米，失去了动力的飞机像一个巨大笨重的自由落体一样快速往下掉。此时，按照一般程序，飞行员应该选择跳伞，而此时塔台也是这样命令的。而梁万俊选择了什么呢？）

生：观看视频《梁万俊》。

师：在所有人都在为梁万俊能够平安归来而欢呼时，梁万俊下飞机后的第一句话“我把飞机带回来了！”平静而让人震撼，这得一种怎样的责任心啊！他告诉我们尽责是一种品质，尽责没有理由，哪怕在生命与责任之间进行选择，他仍然选择责任！也许有人不理解，甚至有人反对这样做，但梁万俊至少让我们深深感受到了责任的力量，他用精湛的技术和高度的责任感为我们呈现了精彩的一幕。尽责的角色才精彩！

生：（被震撼，表情严肃）

师：也许有人会说，他的角色是重要的，他的责任是一架价值上亿的飞机，而我只是一个平凡的小角色没有多大的价值。那么让我们一起再来认识一个平凡的小角色——一位公交车司机，来体会平凡的角色演绎的不平凡责任。（出示材料《黄志全》）

生：看《黄志全》。

师：黄志全是平凡的，他在生命的最后一分钟做了司机这个角色所应该做的一些普通事情，他用生命告诉我们尽责是一种习惯，尽责没有终点，哪怕在生命的最后一分钟，也要尽好自己的责任，他是伟大的！尽责的角色是伟大！

生：一些同学开始低下了头。

［我省我悟］

师：其实，我们身边的每个人都是平凡而普通的，是因为责任让他们变得伟大，让世界变得精彩，变得充满希望！（点击大屏幕）《因为_____我们_____》如果没有他们在履行各自的责任，你能想象我们的生活会变成什么样吗？（同时播放背景音乐《为了谁》）

生：（一些同学流下了眼泪）

师：那么我们呢？难道我们不应该反省反思一下自己，我扮演着哪些角色？要承担什么责任吗？如果我扔掉了学生这一角色，如果我们都扔掉了学生这一角色，那么我的生活，我们的生活又会是什么样子呢？我已经尽责了吗？老师真诚的希望同学们在平时的学生生活中能经常问问自己：我尽责了吗？

生：沉默，反思。

结语：当然，老师始终坚信：善良好学的同学们一定能承担起自己的角色：演好自己的角色，尽到自己的责任，一定能共建我们的和谐社会，共享我们的美好生活！一起撑起我们精彩的天地！



教学评价与反思：


其实每次上有关责任的课，我都会觉得自己的责任很重大，甚至有时候会想：如果学生没有责任感，是不是因为我们的教学失败呢？但责任感的培养并不是一两节说教课所能做到的，所以我珍惜每一次课堂教学的机会，希望在每一节课中能给学生留下一些东西，一些有益的启迪或是一些深刻的记忆。

在设计本课教学时，我希望能够让学生在不断的思考中有所感悟，有所触动，从而更深刻地去理解责任，反思责任。怎样才能达到最佳教学效果呢？我想只有行为的对比，只有情感的反差才能达到最好的效果。因此在设计教学内容的四个板块时，力争做到一点一点地把学生拉近责任，一层一层地打开学生思维，然后一步一步地走进学生情感，一次一次地冲击学生心灵。实话实说的“角色活动”让学生的思维和情绪都达到高潮时，先通过对学生回答的引导让学生觉得“有问题”了，再通过对内容的说理让学生觉得“有道理”了，最后通过对情境事例的感受让学生觉得“有责任”了。不管学生心里能够有多少“责任”，我想能够有“责任”就应该是一个好的开始。

存在的问题：由于课堂40分钟时间有限，总觉得意犹未尽，可能有些问题还没有阐述清楚；有一些同学的思想也来不及倾听；对于大多数学生想放弃学生这一角色，除了学生的主观因素外，其实还有一些是教育体制等方面的客观因素，也值得我们教师反思自身的行为；另外，由于本人水平有限，在一些语言表达方面还不够准确；上课时对自己的情绪没有很好地把握；也在一定程度上影响了教学的效果。



案例五：高中政治

【课题】人民民主专政：本质是人民当家作主

【教学实录】

一、温故而知新


复习导入：【设问】

1．政治与经济的关系是什么？

2．政治的核心问题是什么？

引出本节课要讲的内容：人民民主专政，本质是人民当家作主。



二、体验生活，进入新课


（一）人民民主专政：本质是人民当家作主（板书）

【多媒体展示】图文朗诵《破阵子·为陈同甫赋状词以寄之》

醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声，沙场秋点兵。

马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。了却君王天下事，赢得生前身后名。可怜白发生！

【设问】如此豪迈的词出自谁的手？谁能谈谈自己眼中的辛弃疾？辛弃疾首要的人生目标是什么？（了却君王天下事）

【再问】为什么是“了却君王天下事”而不是人民的事？这跟他所处的社会和国家的性质有关系吗？

因为他生活在封建社会，而封建社会是为地主阶级服务的，所以，辛弃疾就不可能避免的带有这种局限性，他的爱国思想就是和忠君思想联系在一起的。由于时代的局限性，辛弃疾是为以君王为代表的地主阶级服务的，那么以此类推，奴隶制国家是维护统治阶级即奴隶主利益的；资本主义国家是为统治阶级即资产阶级服务的。

【设问】由此可见，何为国家？国家的本质和根本属性是什么？

请阅读P5第一段及“专家点评”，思考下列问题：

国家性质及其决定因素是什么？

（1）国家的性质：即国体，是指社会各阶级在国家中地位。（具体地讲，就是国家政权掌握在哪一个阶级手里；哪个阶级是统治阶级；哪个阶级是被统治阶级）

（2）国家性质的决定因素：统治阶级的阶级性质决定着国家性质。占统治地位的阶级的性质决定了国家的性质，因此，根据国家性质，迄今为止，有奴隶制国家、封建制国家、资本主义国家和社会主义国家等类型。按国家性质对国家分类：前三种类型的国家属于剥削阶级统治的国家，少数剥削者对广大劳动者的统治，而社会主义国家是无剥削阶级国家，是人民当家作主的新型国家。广大劳动人民对少数敌人的统治。

【知识扩展】现在是社会主义制度的国家：中华人民共和国、朝鲜民主主义人民共和国、古巴共和国、越南社会主义共和国、老挝人民民主共和国。

下面，我们着重来认识和讨论我国的国家性质和特点。

（二）我国的国家性质及其本质（板书）

考考你：你能说出我国国徽图案的含义吗？

我国的国徽图案庄严大方，内涵深刻。它由五颗五角星、天安门、齿轮和谷穗构成。天安门象征民族精神，齿轮象征工人阶级，谷穗象征农民阶级；五颗五角星，大的一颗象征着伟大的中国共产党，小的四颗象征着人民大众；四颗小五角星各有一角正对着大五角星的中心，代表着中国共产党领导下中国各族人民的大团结，象征着中国人民在党的领导下掌握了国家权力，成为国家的主人。

整个国徽图案鲜明地表现了：我国的国家性质（即我国的国体）——中华人民共和国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础的人民民主专政的社会主义国家。

说明：

（1）工人阶级领导是我国国家性质的首要标志，主要是通过工人阶级和中华民族的先锋队——中国共产党的领导实现的。

（2）工农联盟为基础是我国国家政权的阶级基础。

（3）社会主义国家主要表现在政治上（人民民主专政）、经济上（生产资料社会主义公有制为主体）和文化上（社会主义新文化：“古为今用，洋为中用，推陈出新”）。

【知识扩展】人民与公民的区别

公民是法律概念，指具有一国国籍，并根据该国宪法和法律的规定，享有权利并承担义务的一切社会成员。在我国，凡是具有中华人民共和国国籍，并依据我国宪法和法律的规定，享有一定的权利，承担一定义务的人，就是中华人民共和国的公民，公民不仅包括人民，还包括被剥夺政治权利的敌人。它表明国家确认居民的法律地位，居民应受到我国法律的约束。

人民是政治概念，是相对“敌人”而言。以其存在和活动失去历史向前发展的那些社会阶级、阶层、社会集团以及个人，都属于人民的范围。在不同的国家和各个国家的不同历史时期，人民有不同的内容。当前，在我国，作为阶级的剥削阶级已经被消灭，工人、农民、知识分子以及其他一切拥护社会主义和拥护祖国统一的社会力量和爱国者都包括在人民的范围内。人民是我国人民民主专政的主体。

【误区警示】

1．人民民主专政的本质是公民当家作主

【点评】公民与人民不能等同。凡人民一定是公民，但公民不一定是人民。

2．社会主义的民主是全社会的民主

【点评】民主具有阶级性。民主总是统治阶级的民主，对被统治阶级来说，不是民主而是专政。

【设问】当今世界，资本主义国家和社会主义国家都是民主国家，二者有什么区别？我国的人民民主专政有何特点和优点？

我们首先来重温一下1949年的开国盛典的视频。

【设问】当毛主席宣布“中华人民共和国中央人民政府在今天成立了”之时，为什么全场30多万人一齐欢呼起来？

中国人民站起来了，人民当家做了主人，那么，我国人民民主专政和以往相比，它最大的特点是什么呢？就在于它与剥削阶级掌握的国家政权不同，对占全国人口绝大多数的人民实行民主，对极少数敌视和破坏社会主义事业的敌对分子实行专政。

【设问】那么，我国的国家性质和本质是？

（三）我国人民民主专政的最大特点与本质（板书）

最大特点：对占人口绝大多数的人民实行民主，对极少数敌视和破坏社会主义事业的敌对分子实行专政。

【讨论探究】面对新旧中国两次特大灾难的思考

【图片展示】1931年夏天，长江洪水涌进武汉地区，造成房屋倒塌180万间，死亡14.5万人。水灾期间，官商勾结，将生活必需品囤结起来牟取暴利，甚至将医药用品也搜罗一空，致使霍乱、伤寒、痢疾等传染病肆虐。据国民党政府称：动用了几百名民工，10辆水车。

1998年夏季，我国长江发生全流域性特大洪水，同时，松花江、嫩江也发生了超历史纪录的大洪水。这一年，全国受灾面积达到2 120万公顷，死亡3 004人。这次抗洪救灾，江泽民主席向全党全军全国人民发出了号召，党和国家调动一切力量，全力以赴，取得了伟大胜利。正是从两大类型民主制的最大特点看出，我国国家政权掌握在人民的手中，人民民主专政的本质是人民当家作主。

【举例】苏丹遭劫29名中国工人11天后获救回国

北京时间2012年2月7日22时35分，中水电集团苏丹公路项目组遭劫持11天的29名中方人员安全获救，并在中国政府赴前方工作组和驻外外交人员等陪同下平安抵达肯尼亚首都内罗毕。他们在当地接受进一步身体检查并稍作休整后乘机回国。

【设问】那么我国的人民民主专政和剥削阶级国家相比还有哪些优越性？

（四）人民民主的特点（板书）

1．新型的民主：是对占全国人口绝大多数的人民实行民主。

（1）我国人民民主的广泛性。（请同学阅读相关教材内容）

（2）民主主体的广泛性。

2．我国人民民主的真实性。

（1）三保障：制度保障、法律保障、物质保障。

《中华人民共和国社会保险法》已由中华人民共和国第十一届全国人民代表大会常务委员会第十七次会议于2010年10月28日通过，现予公布，自2011年7月1日起施行。经过四次审议之后，全国人大常委会于2010年10月28日下午高票通过了社会保险法。这是最高国家立法机关首次就社保制度进行立法。社会保险法是指国家通过立法设立社会保险基金，使劳动者在暂时或永久丧失劳动能力以及失业时获得物质帮助和补偿的一种社会保障制度。

人民代表大会制度、人民政治协商制度，基层民主制度、企业职工代表大会、城镇的居民委员会、农村的村民委员会体现了民主权利有制度保障。

公民选举所需要的经费均由政府开支。在选举期间，国家掌握的报刊、电视、广播、网站等（媒体）都为选举活动服务。体现了民主权利有物质保障。

（2）随着经济的发展和社会的进步，广大人民的利益得到日益充分的实现。2009年，新农保试点启动，我国农民在60岁后首次享受到国家普惠式的养老保险。

尊重和保障人权，是人民民主真实性的一个重要表现。

2006年11月17日，“中国人权展”在北京民族文化宫隆重开幕。“中国人权展”用大量图片、图表、声像资料和实物，再现了以毛泽东、邓小平、江泽民为核心的三代中央领导集体和以胡锦涛同志为总书记的党中央，领导中国人民为促进和享有充分人权所做的不懈努力。真实记录了中国在促进人民的生存权、发展权和维护公民的政治、经济、社会、文化权利，人权的法治保障，少数民族、妇女、儿童、老年人和残疾人的人权保障，以及积极开展国际人权交流与合作等方面的情况。

在我国，人权是真实的。我国将国家尊重和保障人权写入宪法，自2003年以来，我国公开发布了包括《中国的社会保障状况和政策》等在内的20多个白皮书。这些都充分说明了人民民主的真实性。

人权是发展的、相对的、具体的。它们都离不开那个国家的历史文化传统、经济发展状况和社会制度，与各国的历史、文化背景和经济发展水平相联系。随着经济的发展和社会的进步，我国的人权事业将得到进一步发展，我们也将享有更充分的民主、自由权利。

我国政府关于人权问题的基本观点：（1）生存权、发展权是根本和重要的人权。（2）保护和促进人权，必须从保障人民的生存权、发展权这个环节入手。（3）实现人权的根本途径是促进经济发展和社会进步。（4）国家主权是全国人民充分享受人权的前提和保障。

结论：民主和人权都是发展的、具体的、相对的，尊重和保障人权是人民民主真实性的一个重要表现。

3．我国人民民主专政的专政职能。

如何理解“专政”？专政——统治阶级对被统治阶级依靠暴力实行的统治。

为什么要专政？在现阶段，国内仍有破坏社会主义制度、危害社会安定的敌人存在。因此对敌人要实行专政。

如何专政？依法打击敌对分子的破坏活动，依法打击各种犯罪活动。

台独势力，国家公敌。

邪教势力，国家公敌。

阶级斗争已不是主要矛盾，受国内外因素影响，一定范围内还长期存在，某种条件下可能激化。阶级斗争在一定范围内长期存在。

4．我国的民主与专政的关系。

我国的民主与专政是辩证统一的：一方面，民主与专政相互区别、相互对立，民主只适用于人民内部，专政则适用于敌对势力。另一方面，民主与专政相辅相成、互为前提。民主是专政的基础，专政是民主的保障。

国家是阶级统治的工具，人民民主专政是人民当家作主的新型国家政权，在这种性质的国家中，人民享有广泛而真实的民主。因此，坚持人民民主专政是一件正义的事情，坚持和捍卫人民民主专政是公民的重要职责。

（五）坚持人民民主专政的必要性（板书）

1．坚持人民民主专政的必要性。（意义或为什么）

（1）人民民主专政作为四项基本原则之一，已写入宪法。

（2）坚持人民民主的意义。

只有充分发扬社会主义民主，确保人民当家做主，保证人民依法享有广泛的权利和自由，尊重和保障人权，才能调动亿万人民群众投身于社会主义现代化建设的积极性。

（3）坚持专政的必要性。（意义或为什么）

只有坚持国家的专政职能，打击一切破坏社会主义建设的敌对势力和敌对分子，才能保障人民民主，维护国家的长治久安。

2．人民民主专政在新的历史条件下的新时代内容。（作简要说明）

讨论利用教材第7页：选择其中一个方面，阐明“运用人民民主专政的力量，巩固人民的政权，是正义的事情”这一道理。

可以以小组为单位，每个小组围绕一个方面的内容，提供两到三个生动事例说明我们要理直气壮地坚持人民民主专政。



三、教学评价与反思


本节课主要通过讲解、探究使学生认识理解国家的含义、我国的国家性质、人民民主专政的特点及本质，理解民主与专政的关系，运用生活实际说明我国民主的广泛性和真实性，分析坚持人民民主专政的意义。在整个教学过程中，存在一些不足之处：

1．在“国家的根本属性”和“国家性质”两个概念上个别学生有所混淆，所以此处需要再加以区分强调。

2．关于我国的国家性质问题，以国徽设计寓意入手，让学生自主探究，说明不同图案所表达的意思，学生积极性被调动起来，但在表述上不够完整，一些同学表述说是“社会主义国家”，忽略了“人民民主专政”这一最大特点，应该做具体细化的强调，不可大意。

3．在讲为什么坚持民主专政职能时，给出例子，应请学生自主讨论，自发得出结论。

4．民主与专政的关系中，注意区分“专政”和“专制”，此处学生都易理解，不需再做展开深入，但要强调二者的不同，避免混淆。

5．课堂节奏的掌控须进一步加强，在备课中就应注意各个环节的时间设计和安排。



案例六：历史

【课题】《中华民族到了最危险的时候》

【教学实录】

教学过程：


歌曲导入播放《松花江上》。

师：欣赏了这首歌曲，大家能否说出是什么原因“导致我离开家乡，开始流浪”？

生：九一八事变。

师：大家知道9月18日是我国的一个“国耻日”吗？

生：（随意答）

师：每年的9月18日，东北沈阳上空总要响起长长的警报声，并且我国很多地方都会举办“牢记历史，勿忘国耻”的纪念“九一八”的活动，那么历史上这一天究竟发生了什么，它又给我国带来怎样的影响？下面我们就来学习第17课《中华民族到了最危险的时候》。（展示课题）

师：首先请大家欣赏一段短片，回顾一段历史，注意短片中的时间、地点及事件的经过。（播放“九一八”视频）

师：通过短片再结合课本谁来叙述一下这次事件？

（生叙述，师随时指导订正。）

师：请结合刚才的短片和下面的史料，想一想日本发动侵华战争是偶然的还是必然的？你的理由是什么？（展示材料一：1927年田中义一组阁，对外加紧侵略扩张。在中国制造了济南惨案和皇姑屯事件，在“东方会议”上制定了《对华政策纲领》，把侵占中国东北和内蒙古的方针作为最高的国策公开确定下来。材料二：1929—1933年资本主义世界发生的经济危机很快席卷日本，对日本社会造成重大影响，工农业急剧衰退，阶级矛盾尖锐，为转嫁危机，日本统治集团发动了对中国的战争。）

生：（随意答）

师：下面找同学来读一下两则材料。

（生读材料）

师：根据这两段材料再结合刚才的短片，大家想一想，日本发动九一八事变是偶然的还是必然的？

生：必然的。

师：你的理由是什么？

生1：日本炸毁柳条湖路轨，反诬中国军队破坏，“贼喊捉贼”。

生2：材料一中，日本把侵略中国东北作为最高国策，材料二中，为转嫁经济危机，开始侵略中国。

师：同学们说得非常好。日本发动九一八事变实质上是日军精心策划阴谋大规模侵华的开端（屏幕展示）。

师：日军占领沈阳，当时的东北边防司令是谁？他在执行什么政策？

生：（随意答）张学良，不抵抗。

师：大家回答得很正确，张学良不抵抗是执行谁的命令？

生：蒋介石。（声音非常响亮）

师：（展示蒋介石致张学良密电并提问）蒋介石对日军侵略为什么不抵抗，他当时在干什么？（引导学生回顾旧知识，鼓励学生积极回答）

生：蒋介石在“剿共”。

师：对，通过上一单元的学习，我们知道蒋介石在围剿红军。现在，蒋介石面临着两种局面，外有日本侵略，内有共产党这个“隐患”。对蒋介石来说共产党比日本对他的威胁更大，对日本侵略才不予抵抗的。（展示蒋介石政策）

师：蒋介石不抵抗直接导致什么后果？

生：（集体回答）东北三省沦亡。

师：（展示东北三省沦亡形势图），日军占领沈阳后并没有收手，而是占领了东北一个又一个地方，不到半年时间，东北三省全部沦陷敌手，东北三千万同胞在日军的铁蹄下受尽欺压凌辱（展示东北人民遭受日军暴行的图片），日本侵略者在中国东北犯下了滔天罪行。提问：面对国土一片片沦丧和日军的侵略暴行，如果你生活在那个时代，你会怎么办？投降，逃跑还是抵抗？

生纷纷回答：抵抗。

师：有志气，坚强不屈的东北人民和未撤走的东北军纷纷组织起抗日义勇军坚决抗击日军的侵略。当时东北地区出现了许多可歌可泣的抗日英雄，大家知道都有谁吗？（鼓励学生回想）

生：……

师：既然大家都想不起来，那老师给大家说几位，（展示抗日英雄图片）大家知道这几位是谁吗？

生：……

师：由于时间关系，老师就不再详细介绍他们了，希望大家课下搜集他们的英雄事迹。

师：九一八事变后，东北人民和未撤走的东北军的英勇抵抗，标志着中国局部抗战的开始。但由于蒋介石坚持不抵抗政策，步步退让，助长了日军的侵略气焰，日军占领东北三省后，又把侵略魔爪伸向华北地区（展示“华北危急”形势图），企图短时间内灭亡中国。

师：华北危急，中华民族危急，中华民族到了最危险的时候，中国各界掀起抗日救亡运动。（展示抗日救亡运动图片）

师：《国歌》大家都会唱吗？

生：会唱。（情绪很高）

师：哪位同学站起来领着大家唱一下？（鼓励学生勇敢一点，但没有学生站起来唱）

师：既然大家都不敢，那老师就领着大家来唱响国歌。请同学们全体起来。（师生唱国歌）

师：每星期一早晨我们都会升国旗，奏《国歌》。《国歌》可以说伴随着我们的成长。那么大家知道《国歌》是怎样创作出来的吗？

生（随意答）。

师：下面请大家结合课本，自主学习这样几个问题。（展示自主学习问题，师走到学生中间指导学生讨论分析）

找生回答问题（鼓励学习较差的同学回答问题，并让全班同学掌声鼓励）

生答略。

师：《义勇军进行曲》创作出来后，被作为电影《风云儿女》的主题曲，大家想不想听一下最早时期的《国歌》是怎样演唱的？

生：想。（情绪很高）

播放视频《义勇军进行曲》

师：听了当时历史背景下的《国歌》，你最大的感受是什么？他和我们现在的《国歌》有什么不同？

（师走下去，鼓励学生分析，说出感受）

生：早期的《国歌》让人感受到由于日本侵略，中国人民被迫发出吼声。

师：非常好。

生：以前的《国歌》让人感觉到中华民族到了最危险的时候。

师：日本侵略者被赶跑了，我们生活在和平时代，为什么还要唱“中华民族到了最危险的时候”？

（鼓励学生讨论）

生1：他告诉我们要牢记历史，不忘国耻。

生2：我们虽然生活在和平年代，但我们要居安思危，防止日本再次侵略。

师：非常好，让我们给他点掌声。

师：在中华民族到了最危险的时候，在全国抗日救亡运动进入高潮的时候，在中国共产党号召“停止内战，一致抗日”，要求建立抗日民族统一战线的时候，如果你身为国民党爱国将领，是继续剿共打内战还是抗日救国？

生：抗日救国。

师：对，国民党爱国将领张学良、杨虎城就是这样做的，于是西安事变发生了。（展示张学良、杨虎城图片）

师：下面请大家看一段有关西安事变的视频短片，并从时间、地点、发动者、目的这几个要素掌握什么是西安事变。

（播放“西安事变”的视频）

（找生回答西安事变的时间、地点、发动者和目的）

师：哪位同学能把这四个要素串起来，简单叙述一下西安事变？

（生叙述，师肯定并鼓励学生。）

师：下面请大家结合课本分析讨论一下张学良杨虎城为什么会“以下犯上”扣押蒋介石呢？

（生分析讨论，师参与其中。）

生：中日民族矛盾上升为主要矛盾。

生：张学良杨虎城的爱国主义精神和民族责任感。

生：蒋介石太顽固。

师：大家说得太好了。中日民族矛盾上升，张、杨在劝谏、哭谏都没用的情况下，只能实行兵谏。

师：西安事变震惊中外，国际国内舆论哗然，该怎样解决西安事变各政治派别出现了不同的观点。

师：（展示西安事变后的复杂形势）通过西安事变后的复杂形势，我们可以看出对于如何处置被扣押的蒋介石基本形成几种观点。

生：“杀蒋”和“放蒋”。

师：谁想“杀蒋”，谁想“放蒋”？

生：日本和何应钦想杀，英美和宋美龄想放。

师：说得非常对，那么大家再来想一想中国共产党主张怎样解决西安事变？

生：和平解决。

师：很对，下面请大家探究这样一个问题：

在十年内战中，蒋介石杀害了成千上万的共产党人和革命群众，西安事变捉住了蒋介石，中国共产党不仅主张不杀他，反而主张和平解决，释放他。说说这是为什么？

（学生讨论，师参与其中并鼓励学生合作交流）

生：……

师：中国共产党从全民族利益出发提出和平解决西安事变的主张，周恩来等人应张学良邀请赴西安谈判。经过各方面的努力，蒋介石最终接受了“停止内战，联共抗日”的主张，西安事变最终和平解决。请大家结合课本熟记西安事变和平解决的历史意义。

生：……

师：这里的时局转变指的是什么？

生：国共两党从内战转向联合抗战。

师：西安事变和平解决标志国共两党第二次合作的初步形成，在这里大家要明白国共两党为什么进行了第二次合作？

生：为了抗日。

师：那么大家记不记得国共两党第一次合作的目的？

生：北伐战争。

生：打倒列强，驱除军阀。

师：非常好，中华儿女就应为中华民族的共同利益团结起来，共同奋战。

师：这节课的基本内容讲完了，请大家谈一谈你这节课的收获或感悟？

生：……

（生答后师总结展示板书）

（师检测本节课学生对知识掌握情况，展示问题）

（展示七嘴八舌大家谈）

生讨论，师参与其中。

生：……

师：张学良、杨虎城将军置个人生死于不顾发动西安事变，他们是爱国的。作为新时代的中学生，遵守校规校纪，做诚实守信的好少年；刻苦努力，勤奋学习，做优秀的学子；互相尊重，互相关心，为学校的和谐发展而努力；牢记历史，勿忘国耻，为构建和谐社会贡献一分力量。这些也是爱国主义的表现。



课后评价与反思


较为成功的地方：

1．本节课能较好完成教学任务，尤其是在重难点方面的突出。九一八事变和西安事变是本课的重点内容，在课堂上能着重这两子目的学习。

2．注重创设问题情境，通过视频、讨论等方式来培养学生分析解决问题的能力和情感价值观的教育。

3．通过学生对课文和材料的阅读，培养阅读能力和提取有效信息的能力，并注重学习方法的指导。

4．在课堂上能做到让每一个学生都参与进来，提问时照顾到学习较差的学生。

5．在授课中注意把握节奏，运用启发提问等形式，引导学生自主学习，合作学习，增强学生的学习主动性。

需要改进的地方：

1．课堂的节奏显得过快、教师语速较快，给人造成了授课教师始终担心不能完成教学内容的感觉。

2．学生在讨论时较注重过程，对于结果的引导还不够深入。

3．对感情的渗透还不够深，比如对九一八事变后日本在东北三省犯下的滔天罪行揭露得还不够深刻，不能引起学生对日本刻骨的仇恨。

4．课堂气氛还不够活跃，积极主动回答问题的学生太少。

5．今后还应多加学习，虚心求教，教给学生有生命的历史，讲出“体验、探究、感悟”模式下的优质课。



案例七：地理

【课题】常见的地貌类型

【教学设计】

一、教学目标


1．知识与技能：

（1）了解河流地貌、黄土地貌和喀斯特地貌的基本特征。

（2）理解三种中国典型地貌的成因及合理利用和改造地貌的可持续途径。

2．过程与方法：

通过分析资料，得出三种中国典型地貌的形成过程，提高分析问题的方法和归纳整理的能力。

3．情感态度与价值观：

体会探究地理现象的基本思维规律，学会用辩证的思想方法去分析人地关系的两面性。



二、教学重点、难点


三种地貌的成因分析，合理利用改造地貌的途径。



三、教学方法


引导－探究式教学法



四、教学过程


［导入］通过前面一个专题（板块运动）的学习，我们知道地表形态的形成与地球内部物质运动和能量释放是直接相关的，但地貌的形成不仅受到地球内力作用的影响，还无时不受外力作用的影响。

师：什么是地球的内、外力作用呢？

生：……（答后师补充：地表形态（地貌）是在地球内、外力共同作用下形成的）

师：外力作用通过哪些外力进行作用，有哪些形式表现？

生：……（答后师补充：通过地表及其以外的风力、流水、海浪、冰川进行）

｛设计用意：通过激活学生已有知识储备，联系旧知识，让学生明确本节课的教学内容在知识体系中所属地位，学生对将要学习的知识做到心中有数｝

问题一：关于河流地貌

［环节一：创设问题情境］

情景一：（投影）河流地貌图片

情境对话：

师：这些地貌的形成主要与哪一种外力有关？通过哪些作用塑造了这些地貌？

生：（投影归纳）
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师：流水作用是最普遍、最活跃的外力作用。

情境二：（投影）长江上、中、下游河段地貌、中国地形图

情境对话：

师：同样受流水作用的影响，为什么河流上、中、下游河段所形成的地貌具有较明显的差异？它们是如何形成的呢？

生：（结合地形图分析回答……上游……中游……下游……情况分别说明）

情境三：（投影）分段景观图

［环节二：教师引导设问］（投影）

1．为什么河流有时可以携带许多巨大的砾石，而有时连细小的泥沙也堆积下来？

2．河流在上、中、下游沉积下来的物质，其颗粒大小、形状、比重有何不同？

［环节三：学生探究活动］

探究结果交流：

1．（与水流的速度有关，搬运物体的重量与水流速度的6次方成正比）

2．（搬运过程中沉积作用具有分选性，一般颗粒大小、比重大小进行分异。因此，比重大的有用矿物往往集中在一起形成砂矿，如金矿）

｛设计用意：河流地貌是流水作用塑造的结果，在我国分布普遍而多样，故通过长江、黄河典型河段的景观特征，提供给学生比较、分析的依据，通过引导设问进一步将该地貌与生活知识相联系，使之成为有用的知识。｝

问题二：关于黄土地貌

［环节一：创设问题情境］

情境一：（投影）黄土地貌景观图

情境对话：

师：这是什么地貌？主要分布在哪里？

生：（在黄土地区发育的黄土地貌，分布于中纬度半干旱地区。我国的黄土高原是世界上最典型的黄土地貌分布区。）

师：我国的黄土地貌是怎样形成的？

生：（学生答不上来）

情境二：（投影）我国荒漠分布图

情境对话：

师：我们不妨分析这样两个问题：第一，我国的黄土高原是如何形成的？

生：（结合我国北方荒漠地区的分布及黄土高原的地理位置分析说明：风力的沉积作用所致，由西北部荒漠地区吹扬过来的粉尘物质堆积而成）

情境三：（投影并说明）黄土塬、黄土梁、黄土峁图片

情境对话：

师：第二个问题，黄土高原表面的地貌（即千沟万壑的地表形态）又是如何形成的呢？

生：流水的侵蚀作用所致。

［环节二：教师引导设问］（投影）

1．用辩证的观点分析黄土地貌对人类活动有哪些影响？

2．从自然和人为两方面分析引起黄土高原水土流失的原因是什么？

［环节三：学生探究活动］（四人小组相互讨论，代表发言）

探究结果交流：

1．利——土层深厚，土质疏松，持水性好，富含钙、磷、钾等矿物养分，有利于作物的生长。

弊——易遭流水的冲刷，尤其是夏秋暴雨季节，水土流失严重，从而导致土壤肥力降低，危害农业生产；黄土泥沙在下游沉积，淤塞河道，导致洪灾。

2．自然原因：土质疏松；气候干旱，加快了表土层的沙化；降水分布不均，尤其集中在夏秋季节，暴雨使表土层流失严重。

人为原因：破坏植被，降低土壤的持水性能；不合理利用土地资源，如滥垦滥牧，土壤肥力下降，加剧表层土壤的流失。

｛设计用意：教师提供一系列景观图，帮助学生在获取感性知识的基础上，探索地貌景观的内在成因，通过引导设问联系到我国人尽皆知的黄土高原的环境问题。｝

问题三：关于喀斯特地貌

［环节一：创设问题情境］

情境一：（投影）喀斯特地貌景观图片（景点照片）

情境对话：

师：这些景观大家一定有过耳闻或目睹，能否分别说出它们是何地、何景？

生：（答）

师：这是哪一类地貌？主要分布在哪里？

生：（喀斯特地貌，在石灰岩分布地区常见）

师：又称岩溶地形，世界和我国分布都较为广泛，我国的西南地区尤为集中（云南、贵州、广西的许多地方成为闻名遐迩的旅游景点）

师：这些形态各异的地貌是怎么形成的？

生：（一学生用化学方程式前来表达，并说明这是一种可逆反应，是地下水和地表水对可溶性岩石的破坏和改造所形成的地貌。）

情境二：（投影）喀斯特地貌模型图

（教师学生一起分析地表、地下不同的喀斯特地貌名称，并推测它们的形成情况。）

［环节二：教师引导设问］（投影）

喀斯特地貌对当地的经济发展有哪些影响（为什么我国西南地区的经济相对比较落后？）

［环节三：学生探究活动］

探究结果交流：

利——旅游价值；

弊——溶洞内易漏水、易坍塌，该地区土壤不保水、肥力差，农业发展困难，经济落后。

｛设计用意：借助于喀斯特地貌类型图，引导学生分析地表、地下不同地貌形态的形成，同时通过展示优美的喀斯特景观图，进一步引发思考我国西南地区今后的发展方向。｝

［小结］

通过对我国三种典型地貌的认识，使我们初步体会了探究地理现象的基本思维规律：

1．观察地貌形态，了解该现象是什么，主要分布在哪里？

2．探究地貌产生的地理原因，了解该现象为什么会产生的？

3．分析该地貌形态会给人类带来哪些影响？并学会用辨证的思想方法去分析其积极和消极两方面的影响。从而为今后人们合理开发和利用自然资源奠定基础。

（投影）课堂小结和课后思考

小结

探究地理现象的基本思维规律：

是什么（What）（河流地貌、黄土地貌、喀斯特地貌）

在哪里？（Where）（主要分布在哪里？）

为什么？（Why）（这些地貌现象产生的原因是什么？）

怎么样？（How）（这些现象对人类有何影响？——我们应该怎样正确处理好人地关系？）

课后思考

从因地制宜的原则考虑，如何对这三种地貌进行合理的区域开发，使之向可持续方向发展？

｛设计用意：在学生体验了整个学习过程后，教师点明地理现象认识的基本思维规律，强化了方法论，有利于学生在今后的学习中有目的地进行方法的迁移。｝



教学评价与反思：

一、评价


1．教学思路较为清晰，有流畅的教学内容流程与教学组织流程。

2．课堂教学过程中师生关系始终是和谐的。

3．能够突出学生主体作用，学生通过探究活动认识了地理规律和原理，学会了分析解释地理现象。

4．教学过程中能将学生已有旧知识作为新知识的增长点，不断对地理知识进行加工和转化。



二、反思


1．教学后的收获：

“引导—探究”法强调学生思维过程的学习，从教学目标的达成来看，确有其收获的一面。通过这节课的教学，我的学生不仅学得了地理学科的结构知识，而且在一定程度上掌握了探究地理现象的思维方式。这种探究方式是解决各种问题以及将来进行科学探索时所需要的，一经掌握就具有迁移价值。

2．教学后的困惑：

首先，用“引导—探究”法来学习地理知识，教学过程中需要以学生已有的知识和经验作基础，思维层次较高，而实际操作中因一方面受到学生基础知识不扎实、生活经验缺乏及思维习惯不良等的影响，另一方面该教学方法本身要求教师给予学生足够的思考、探究、讨论时间，使得整个教学过程较为费时。

其次，本节课教学成功的关键是教师向学生提出了一系列有效的引导问题。这就对教师的业务水平也提出了更高的要求，教师要有较强的调控和应变能力，设计的问题必须既有坡度又有启发意义，从而令学生产生相应的探究兴趣。如果这些条件不充分的话，实行起来就比较困难。

再次，并不是所有的地理教学内容都可以用这种方法进行教学的。因它较注重地理事物的成因分析，说理性较强，所以比较适用于自然地理中部分内容的教学。



案例八：物理

【课题】杠杆

【课堂实录】

一、创设情境，导入新课


（展示一幅金字塔图。）

师：同学们，请看大屏幕，这是一幅什么图？

生：古代埃及的金字塔。

师：作为世界七大奇迹之一的金字塔，它的建造多年来一直是个谜，其中，最主要的谜团是：古代埃及人民在没有现代工具的条件下，如何来搬运重达200多吨的石块呢？

（投出课本古代埃及人民搬运石块图。）

师：现在，人们利用物理知识对它的建造进行了科学的猜测：聪明的古代埃及人民就是利用如图所示的装置，把巨大的石块一步步地搬运到金字塔顶部的。以上只是人们的猜想，要解决问题光靠猜想行不行？

生：不行。

师：那好，我们一起来模拟一下那段历史，通过实验来验证一下，怎么样？

生：好（兴高采烈地）。

（师出示自制教具：一省力杠杆、铅球、50克重的钩码）

师：让铅球代表巨大的石块，让小小的钩码的拉力代表人的拉力，让这一装置代表如图所示装置，现在，就让这一小小的钩码把沉重的铅球吊起，相信吗？

生：相信（但也有个别学生微微摇头表示不信）。

师：好，咱们就让实验现象来证明吧，谁上来操作一下？

（一生上讲台演示，钩码把铅球吊起，当学生吊起铅球时，教师指着这一装置问其他同学。）

师：谁知道我们在物理上如何来称呼这类装置？

生：杠杆。

师：从这节课开始我们就来学习杠杆。

（板书课题：12.4杠杆）

［从学生熟悉的金字塔入手，并通过自制教具的模拟实验，成功地创设了情景，既激起学生浓厚的学习兴趣，又调动学生学习积极性，并激发起学生对古代文明的自豪感，渗透了情感教育。］



二、探究新知


（一）认识杠杆

师：日常生活中你见过或者使用过哪些杠杆？同位间或前后位间互相交流一下。

（学生很积极地进行交流）

师：谁起来说一下？

生一：杆称、跷跷板。

生二：压井杠、撬撬棒。

（教师再补充几个例子并板书出这几种杠杆名称。）

师：由此可见，杠杆在我们生活中处处可见，是我们生活上不可缺少的得力助手，现在，我们一起来认识一下杠杆。

（师板书：（一）认识杠杆）

（投影出日常生活中常见的杠杆：杆称、跷跷板、压井杠、撬撬棒）

师：请同学们观察一下这些常见杠杆，你能发现它们有哪些共同特征？同位间讨论一下。

（学生观察、思考，然后同位间讨论并交流。）

师：谁来说一下？

生一：都有一个固定点。

生二：都可以转动。

生三：杠杆都受到两个力的作用。

生四：杠杆的杆的组成材料都很硬。

师：现在请同学们画出所投实物的示意图。

（学生画示意图，教师巡视，找出学生典型的画法并投出。）

师：这几位同学的示意图基本一样，唯独跷跷板的画法不一样，我们可不可以把跷跷板的示意图画成一条直线？

生：可以。

师：现在，你认为杠杆还有别的共同特征吗？

生：都有一根硬棒。

师：同学们回答得很好，你能不能根据杠杆的共同特征给它下个定义呢？

生一：能绕固定点转动的硬棒叫杠杆。

生二：我认为应该是“在力的作用下，能绕固定点转动的硬棒叫杠杆”。

（教师评价学生的回答并简要板书杠杆定义。）

［当学生在自主探究中遇到困难时，教师及时地进行点拨和引导，保证了学生探究的顺利进行。］

（二）使用杠杆

师：通过刚才的学习我们知道杠杆实际就是一个能绕固定点转动的硬棒。你看，这个装置是杠杆吗？

（出示实验室杠杆装置。）

生：是杠杆。

师：认识了杠杆，想不想使用一下？

生：想。

师：好，现在我们就来使用杠杆。

（教师板书：（二）使用杠杆，并演示使用杠杆，在杠杆的左侧挂一钩码，右侧用一弹簧秤在不同位置拉动杠杆。）

师：你们发现我两次使用杠杆的过程中有哪些不同吗？

生：拉力的大小、位置不同。

师：为什么会出现这些不同呢？

（学生迷惑，不知如何回答。）

师：看来我们要使用杠杆，只知它是“一个能绕固定点转动的硬棒”是不够的，要解释上述现象，还需学习杠杆的更多知识。

（演示：使杠杆一端挂钩码，一端用弹簧秤拉着，并使杠杆处于静止。）

师：现在杠杆处于什么运动状态？

生：静止。

师：我们在物理上就把杠杆处于静止时的状态称为杠杆平衡。

（板书：1．杠杆平衡）

师：现在我再次使用杠杆，请同学们仔细观察。

（演示弹簧秤在不同位置时拉动杠杆的情况，再演示在同一位置用不同方向的拉力拉动杠杆的情况。）

师：两次拉动杠杆时，杠杆处于平衡吗？

生：杠杆处于平衡。

师：每次的实验中有哪些不同现象发生？

生：拉力的大小、拉力的方向、拉力的作用点。

（师板书学生回答内容。）

师：看来影响杠杆平衡的因素与拉力的大小、方向、作用点有关，为研究杠杆平衡时它们的关系，我们再来认识一下杠杆。

（投影撬棒撬石头的例子。）

师：现在，我们以撬棒为例，在撬棒上描述出影响杠杆平衡的因素。

（师板书出撬棒撬石头的示意图。）

师：所有的杠杆都有一个固定的支点，我们在物理上就把这一固定点称为“支点”，用“O
 ”来表示。哪位同学能上来画出影响杠杆平衡的因素？

（学生上黑板做出了影响杠杆平衡的因素。）

师：为区别F
 1
 和F
 2
 的不同，谁能给这两个力起个名字，并说出原因？

生：把F1
 称为动力，因为它能使杠杆转动，是主动的；把F
 2
 称为阻力，因为它阻碍杠杆转动，是被动的。

师板书动力、阻力

师：（师带头鼓掌）老师鼓掌的原因有两个：一是这位同学很善于动脑筋，二是回答得非常精彩。请同学们看图，力的方向实际上也就是力的作用线与杠杆的夹角θ
 ，你们看，能把力的方向θ
 和力的作用点OA
 两个因素合成一个因素来研究吗？

（学生表现得有点迷惑）

师：你看我作一条辅助线，（过支点O
 向F
 1
 的作用线作垂线，交于点O
 ），现在构成了一个Rt△OAC
 ，角θ
 和OA、OC
 能否建立起联系呢？

生：能。sinθ
 ＝OC／OA
 。

师：很好，上式也可写为OC
 ＝sinθ·OA
 ，这样OC
 的变化就可代替OA、θ
 角的变化，我们在物理上把OC
 称为杠杆的力臂，谁能说一下力臂是怎样作的？

（生重述力臂的作法。）

师：刚才我们所作的是支点到力的动力作用线的距离，在物理上称为动力臂，那支点到阻力作用线的距离称为什么？

生：阻力臂。

（引导生作出阻力臂，并强调力的作用线是可延长或反向延长的，师简要板书动力臂、阻力臂的概念。）

师：支点、动力、阻力、动力臂、阻力臂被称为杠杆的五要素。

（教师用大括号把支点、动力、阻力、动力臂、阻力臂括起来，并板书2．杠杆五要素）

师：现在，请同学们把生活中常见杠杆的五要素描述出来。

（师投出生活中常见杠杆实物图，学生练习杠杆五要素的画法，教师评析并矫正学生的不当做法。）

［力臂的引入合情合理，学生很容易地认识到了力臂引入的必要性，学生学会了简化处理问题的方法。］

（三）探究杠杆

投影一幅漫画：大力士与小男孩比赛推门。

师：经过一段时间的学习，同学们是不是有点累了？现在大家放松一下，看一幅漫画，请你充当裁判，看看谁将获胜？

（学生脸上洋溢着喜悦之情。）

生：小男孩。

师：现在我是一名记者，来采访一下你们：你充当他们两人的裁判有什么迷惑的地方？

生：为什么大力士推不过一个小男孩？

师：你认为是什么原因呢？是不是小男孩有特异功能？请同位间讨论交流一下。

（学生积极讨论，热情高涨。）

师：谁来说一下你们讨论的结果是什么？

生一：大力士和小男孩作用在门上的作用点不同，导致了大力士的失败。

生二：他们作用在门上的力的大小和方向不同，也是造成小男孩获胜的原因。

生三：门可以看成是一个杠杆，他们两人作用在杠杆上的力和力臂不相同，这是造成小男孩获胜的原因。

［学生参入到漫画所创设的情境中，激起学习的热情。］

师：你能上来画出门的示意图并标出杠杆五要素吗？

（学生三上黑板画出杠杆示意图。）

师：从杠杆示意图和小男孩获胜的结果中，你能得到什么启示？

生：力臂越长，所用的力可能越小，力臂越短，所用的力可能越大。

师：由此看来，动力、动力臂、阻力、阻力臂存在着某一关系时，杠杆才会平衡。它们之间到底存在什么关系呢？现在我们一起来探究杠杆。

（师板书：（三）探究杠杆）

师：科学探究的第一步就是提出问题，针对我们上面对杠杆平衡的讨论，你能提出什么问题？

生：杠杆平衡时动力、动力臂、阻力、阻力臂存在着怎样的关系？

（师板书：提出问题：F
 1
 、L
 1
 、F
 2
 、L
 2
 存在何种关系？）

师：要研究几个量之间的关系，一般把这几个量放在一个等式中去研究。例如X＝Y的形式，X可以代表一个量或几个量的关系，同理Y也如此。现在请同学们猜想一下，F
 1
 、L
 1
 、F
 2
 、L
 2
 存在一个什么样的关系？同学们先思考，然后同位间讨论交流一下。

师：谁来说一下你的猜想？

生一：F
 1
 L
 1
 ＝F
 2
 L
 2


生二：F
 1
 ＋L
 1
 ＝F
 2
 ＋L
 2


生三：F
 1
 -L
 1
 ＝F
 2
 -L
 2


生四：F
 1
 ／L
 1
 ＝F
 2
 ／L
 2


生五：F
 1
 ／F
 2
 ＝L
 2
 ／L
 1


［等式概念的引入，降低了猜想的难度，为顺利突破难点做了铺垫。］

（师板书学生猜想的关系式，然后师生共同分析所猜想的五个关系式，发现生五的猜想是生一猜想的另一种表达，可看作同一种猜想；并根据日常中两个量的相加或相减时其单位必须相同的条件，得出生三和生二的猜想是不合理的，因此，生二、生三和生五的猜想不需再检验了。）

师：以上关系式只是我们的猜想，要验证猜想是否准确怎么办？

生：实验验证。

师：通过实验验证上述关系式，需要获得哪些实验数据？

生：动力、动力臂和阻力、阻力臂。

师：现在我们每组都有带刻度的直杆、钩码、铁架台、光滑的圆轴。要获得我们所需的实验数据，如何去设计实验方案？请同学们思考、交流一下。

（学生思考、讨论，设计实验方案，教师巡回指导。）

师：现在请一组到讲台上将实验方案演示给同学们看一看。

（一小组上讲台演示实验方案并讲解。）

师：这组同学的实验方案行不行？你对他们组的实验方案有何建议？

生一：他们的实验方案可行，不过在使用杠杆前应调节杠杆平衡，即调节杠杆两端的螺母，使杠杆水平。

师：难道是杠杆倾斜静止就不算是杠杆平衡吗？

生一：对。

师：同学们对此问题有何看法？

生二：只要杠杆处于静止就算杠杆平衡。我认为杠杆水平的目的是直接读取力臂的长度，即挂钩码位置的刻度值就是力臂的长度。

（教师带头鼓掌，对生二精彩发言表示肯定和祝贺。）

师：谁还有不同的建议？

生三：我认为方案中还应有记录实验数据的表格。

师：你们小组设计了吗？

生三：设计了。

（教师拿来投在屏幕上。）

师：你们为什么要设计三次实验呢？

生三：一次实验具有偶然性，只有多次实验才能说明问题。

师：谁还有不同的建议或疑惑的地方？

生四：我有一问题：不知杠杆哪端的力为动力或阻力？

师（面向其他学生）：谁能解答这个问题？

生五：哪端都可以。因为杠杆两端的拉力都是钩码的重力，动力和阻力只要我们规定就可以了。

师：回答得很好，我们就规定杠杆左侧所受的力为动力，杠杆右侧所受的力为阻力。现在一个完整的实验方案出炉了，万事俱备，只欠东风，现在进行实验，不过，在实验过程中要注意合作。

学生进行实验，教师巡视，并参与小组实验，纠正学生不当的操作方式，检查学生参与实验的情况。

实验完毕，教师投出实验结果。

师：我们如何利用实验数据去验证我们的猜想呢？

生：把所得数据代入生一和生四的猜想中，看等式是否成立。

师：现在你们就利用所得数据去验证猜想吧。

（学生动手验算，同位交流结果。）

师：你们得到了什么结论？

生：生一的猜想是正确的，即F1
 L1
 ＝F2
 L2
 。

［引导学生通过实验探究归纳出实验结论，让学生成为“杠杆平衡条件”的“发现者”、课堂的主人翁。在教学过程中，教师也将自己作为学生的一员，与学生一起参与学习过程，实现教师角色的转换，充分体现学生的主体地位。］

师：我们在物理上就把此关系式称为杠杆平衡条件（教师板书：杠杆平衡条件：F1
 L1
 ＝F2
 L2
 ）。下面，我们利用此结论做一下练习。

（练习：1．利用讲桌上的实验装置，变换杠杆一侧钩码的个数和位置，让学生回答出另一侧钩码的个数或位置，练习杠杆平衡条件的应用。2．利用杠杆平衡条件解释金字塔建造历史的猜想及钩码吊起铅球的原理。）

（四）应用杠杆

师：我们学习物理知识的目的就是应用物理知识解决生活中遇到的实际问题，下面我们就来应用杠杆。请欣赏一段录像。

（教师放一段“应用杠杆”的影片。）

师：通过观看影片你获得了哪些信息？

生一：我知道了生活中的杠杆可分为省力杠杆、费力杠杆和等臂杠杆。

（教师板书三类杠杆。）

生二：通过影片我知道省力杠杆的动力臂大于阻力臂，费力杠杆的动力臂小于阻力臂，等臂杠杆的力臂相等。

生三：省力杠杆省力但费距离，费力杠杆费力但省距离。

生四：生活中的羊角锤、铁皮剪、起子、钳子属于省力杠杆，船桨、镊子等属于费力杠杆，自行车上的车把、车闸、后货架上的货物夹等属于省力杠杆。

［让学生学会获取有效信息的方法，培养学生将所学知识与生活相结合的能力；此环节体现了物理走向生活的新课程理念。］



三、小结


师：本堂课已接近尾声，到了我们谈收获的时候了。通过本节课的学习，你在知识和方法上有哪些收获？还有哪些疑惑的地方没有解决？说出来我们互相交流一下。

生一：我知道了杠杆的定义、杠杆的五要素、杠杆平衡的条件。

生二：我知道了杠杆可分为三类：省力杠杆、费力杠杆和等臂杠杆，并且明白了省力杠杆省力但要费距离、费力杠杆费力但要省距离的道理。

生三：我懂得了用实验验证猜想的科学研究问题的方法，以及如何来描述几个量之间的关系。

生四：我有一个迷惑的地方：在实验时为什么要用这装置？使用别的杠杆不行吗？

师：同学们怎样看待这个问题呢？你们先小组间交流一下。

（小组间进行积极交流。）

生一：因为这一装置简单，并且可以直接挂钩码，通过钩码的重力来表示作用力。

生二：因为这一装置可以方便读取数据，例如可以直接读出力臂的长度。不过，也可以用其他的杠杆来做此实验，例如，我们可以把杠杆的支点放在一端，另一端用弹簧秤向上拉，钩码可以挂在杠杆的不同位置上。

师：（面向其他同学）你们说可以吗？

生：可以（有部分学生说不可以）。

师：可以用此装置进行实验探究，不过，向下的阻力还应包含杠杆的重力。

（听到这里，一生马上举手，想必是有疑问。）

生：我们做实验时的那个杠杆的重力为什么没算进去？

师：你提的问题很好，你所说的那个杠杆的支点在它的中点上，杠杆左右两端的重力及其力臂都相等，所以不影响杠杆平衡，也可以这样理解：整个杠杆的重心在它的中点上，而支点也在中点上，其重力的力臂为零，杠杆的重力与力臂的乘积也为零，因此不会影响杠杆平衡。

师：同学们还有疑问吗？

生：（响亮地、自信地回答）没有了！

师：这节课我们师生齐心协力地合作，顺利地完成了关于杠杆的学习任务，老师真诚地希望同学们有一双善于发现的眼睛，去发现生活中的物理，去发现物理中蕴含的乐趣，不断追求，不断探索，努力攀登科学高峰！

［师生交流互动互惠，老师和同学共同分享新知，促进学习，达到师生、生生间知识的共识、共享与共进。］



教学评价与反思：


上完这节课，我有一个深刻的体悟：教学的过程是教与学的交往、互动的过程，是师生双方相互交流、相互沟通、相互启发、相互促进的过程。在这个过程中，教师既要放手让学生自主探究，又要适时点拨、引导、讲授，为学生顺利自主探究提供有力的帮助。

我在对于杠杆五要素的教学过程中，改变了过去直接讲授的方式，而是让学生在主动学习的过程中和对影响杠杆平衡因素的认识中，通过师生交流合作，引出杠杆的五要素。特别是力臂概念的引出，我考虑了很长时间，如果直接引出，可以节省时间，但不利于学生对力臂的理解和记忆，最后我通过在对“影响杠杆平衡因素”的简化合并的方法研究中，引出力臂的概念，这样符合了学生的认知规律。

对“杠杆平衡条件”采用探究式教学。通过漫画情景的创设，让学生在愉快的氛围中产生疑问，提出了要探究的问题，然后，通过等式观念的讲解，使学生在明白“如何处理几个量之间的关系”的方法中，对杠杆平衡条件进行了猜想，既提高了学生学习的积极性，又使学生学会了处理问题的方法。

关于“杠杆应用”的教学，采用了学生自主获取知识的方法，既培养了学生自学的能力，又加深了学生对“学习物理的最终目的就是应用物理知识解决生活中的实际问题”的认识。这一环节既充分体现了“物理来源于生活，又走向生活”的新课程理念，又让学生在交流中分享了彼此间的思考、经验和知识，从而达到了共同发展和提高的目的。

但是，我感觉我的课堂评价语言过于单调，忽视了评价的三重功能：一是让生知道“对”与“不对”；二是调动学生学习的积极性；三是给学生指明研究方向。这些不足之处，我将会在课下总结，以后上课会做相应的修改。



案例九：化学

【课题】酸和碱的性质

【教学实录】


师：在生活中我们有时会遇到很多头痛的问题，如：铁制品生锈、水壶底部产生水垢等都很难用常规的方法除去。你有什么好的做法吗？

生：用砂纸打磨。

看见家长用过醋，可能是利用了其中的醋酸……

师：同学们观察地很仔细。这些问题的确利用酸就可以迎刃而解，前两节我们对酸有了一些认识，酸还有哪些性质？

多媒体展台展示浓盐酸和浓硫酸的标签。从中你能得到哪些信息？

生：看标签、思考、做简单的记录。并与同学交流自己的结果。将结果填写在课本表格中。

师：（打开浓盐酸瓶盖）你看到什么？

生：有白雾产生。

师：为什么浓盐酸在空气中会形成白雾？

生：（思考、交流）浓盐酸具有挥发性，它挥发出来的氯化氢气体跟空气里的水蒸气接触，形成盐酸小液滴的缘故。

师：下面看一个小魔术。用玻璃棒蘸浓硫酸涂到一块棉布中间。你看到了什么？

生：玻璃棒穿过来啦！

师：这说明了什么？

生：浓硫酸有腐蚀性。

师：对，并且是强烈的腐蚀性。所以使用浓硫酸时要特别小心。如果不慎将浓硫酸粘到皮肤上，应立即用大量的水冲洗，然后涂上3％～5％的碳酸氢钠溶液，以防灼伤皮肤。同学们一定要记住啊！

生：老师，那用硫酸做实验的时候岂不是很危险？

师：同学们有这样的意识很好，但如果我们按照正确的操作方法来进行就能避免危险。比如我们实验室经常要将买回来的浓硫酸进行稀释，你们知道应该如何操作吗？

生：思考。

师：（小实验）用温度计蘸浓硫酸在空气中静置。请两个学生上来观察温度计变化情况。

生：温度在升高！

师：能说出这是为什么吗？

生：（讨论）可能是浓硫酸在空气中吸水会放出热量。

师：这对稀释浓硫酸有何启示？你能试着设计浓硫酸稀释的方法吗？

（提示：水的密度——1.0 g／mL；浓硫酸的密度——1.84 g／mL）

生：（思考、交流、阅读后回答）在稀释浓硫酸时，一定要把浓硫酸沿器壁慢慢注入水里，并不断搅拌。切不可将水倒进浓硫酸里！

师：如果倒反了，会出现什么现象？

生：（热烈交流、讨论、并大胆猜测）

师：（实验）在锥形瓶里倒入少量浓硫酸，塞上双孔塞，分别插上分液漏斗和导管，从分液漏斗中加入少量的水，提示学生仔细观察现象。

生：啊，液体往外飞溅，倒反了真的有危险！！

师：所以说实验操作必须遵守严格的规定。我们可以用稀释后的硫酸和盐酸进行下面的实验。

左边两排六个小组的同学用实验桌上的仪器和药品探究稀硫酸的化学性质；（药品：稀硫酸、镁条、铜丝、木炭、生锈铁钉、氧化铜、碳酸钙、氯化铜溶液、硝酸银溶液；试管若干。）

右边两排六个小组的同学用实验桌上的仪器和药品探究稀盐酸的化学性质；（药品：稀盐酸、镁条、铜丝、木炭、生锈铁钉、氧化铜、碳酸钠、硫酸铜溶液、氯化钡溶液；试管若干。）

生：（小组合作，建立猜想并设计实验方案，交流后进行实验操作。）

师：（巡视，发现问题及时处理）同学们实验时一定要注意正确操作，注意记录实验现象。

（约十分钟后）

师：请每个小组派一名代表交流一下你们的实验情况。其他同学要认真听，与你们的结果做对比，看是否有不同的地方。

生：（充分交流，大胆发言）

生1：稀盐酸与镁条反应有气泡放出，与生锈铁钉、氧化铜反应固体减少、溶液变色，与碳酸钙反应也有气泡，与硝酸银有白色沉淀生成，其他几种物质都没有现象。

生2：稀硫酸与镁条反应有气泡放出，与生锈铁钉、氧化铜反应固体减少、溶液变色，与碳酸钠反应也有气泡，与氯化钡有白色沉淀生成，其他几种物质都没有现象。

……

师：（对个别有不同情况的小组予以分析、解释，对他们参与实验的积极精神予以肯定。）

请同学们试着把刚才我们做的实验用化学方程式表示出来。

（让两名同学在黑板上分别写出稀盐酸和稀硫酸的化学反应方程式。）

生：（对照实验记录，思考后，在练习本上写化学方程式）

（五分钟后）

师：对照黑板上两位同学写的，我们一起来订正一下。

生：（留出时间让方程式有错误的学生改正。）

师：回顾我们刚才做的实验，请同学们思考一下：如果从物质分类的角度看，盐酸和硫酸都能与哪些物质发生变化？

生1：金属、金属氧化物、盐等

生2：不对。应该是它们中的一部分能与酸发生反应。

师：同学们总结得很好，加上前面一节学过的中和反应，我们可以总结出酸的几条化学性质？

（留出适当的时间让学生总结，然后大屏幕展示酸的四条化学性质）同学们是否想过，不同的酸为什么会有相似的化学性质？

生：因为它们都是酸；

因为它们的组成有相似的地方！

师：（引导）化学学科与其他学科不同的地方是我们是从微观角度来认识世界、认识物质的。请同学们再思考一下。

（多媒体课件：播放盐酸与氢氧化钠反应微观的Flash动画）

生：（讨论、交流、回答）

因为酸的溶液中都含有氢离子；

因为这些反应都是氢离子决定的；

如果别的溶液中有氢离子也会发生这样的反应！

师：同学们肯动脑，总结得很好，并且能够举一反三。从认识个体到认识一般规律是我们学习化学常用的科学方法，同学们只要细观察、勤思考、敢实践，化学就一定可以学得很棒！酸的知识还有很多，同学们想了解吗？你们可以上网查阅资料，或者到图书馆查阅化学书籍报刊，相信你们会有更多收获！

师：（板书）介绍几种常见酸的化学式：硝酸、碳酸、磷酸、醋酸。总结它们的化学性质。

生：（讨论后自己小结本课内容）

【练习】1．碳酸饮料用瓶装还是罐装更合理？

2．手工艺者将失去光泽的银首饰高温加热使其表面被氧化，投入硝酸溶液中，取出后首饰恢复光泽，用所学过的化学知识解释原因。

【作业】任何事物都具有两面性，请根据本节课所学知识，举例说明酸在我们生活生产中的用途；查阅资料举例说明酸对人类不利的方面。（能用化学反应方程式表示的请写出方程式）



教学评价与反思：


新课程标准中特别强调“化学学习要以探究为核心”。因此课堂教学是教师施教、学生求知和探索的主阵地，更是创新发展的主渠道。所以在本节课的教学中，我充分挖掘教材内容各方面的价值，特别注重培养学生的科学精神、科学态度和科学素养，引导学生善于观察，积极参与过程体验，倡导学生自主、协作、勇于探究的学习精神和情感体验。如：在讲解浓盐酸和浓硫酸的物理性质时，我不再以讲授的方式直接告诉学生，而是让学生通过实物标签自己观察总结，这让学生感到知识是他自己学到的，而不是老师强加给他的，初步调动了学习的积极性；在讲解浓硫酸的腐蚀性和浓硫酸的稀释时，如果不给学生提供这些情境小实验，他们的思维就不会如此积极，对其性质和方法的理解也不会非常深刻，在实际授课过程中，同学们的反应超过了我预先的设想，效果很好；酸的化学性质的教学则通过开放性实验让学生主动参与实验过程、体验实验带来的乐趣，他们手脑并用、乐在其中，这种亲身经历使他们学会探究解决问题的策略，为他们终身的学习和生活打好基础。

在教学过程中，我把教学活动设计成师生之间、学生之间的多向交流活动，多数时候是以对话的形式进行交流，尊重学生的主体发展，学生成为真正意义上学习的主人，作为“引路人”，我及时恰当地对他们的成功与问题进行评价，这样缩短了老师和学生之间感情的距离，在这样平等和谐的氛围中，全体学生都没有过重的思想包袱，他们有时窃窃私语，有时群情激昂，积极主动地在老师设计的活动中探究学习，从而使他们的参与、协作、创新等能力得到全面主动的发展。

在多媒体的运用上，我没有刻意地加以修饰，华而不实、多而无用的课件不会对教学有任何的帮助。本节课的重点是实验探究，所以我只利用多媒体让学生认识反应的微观本质，看似简单的flash动画，却能让学生不再凭空想象，很容易看出反应的本质，从而使所学知识得到归纳和提升。

在本节课中，学生分组进行实验探究时，有很多实验可以在井穴板中进行，这样可能节约更多的药品。



案例十：生物

【课题】生态系统

【教学设计】

课前准备：


教师：课件。

学生：所食用的食物名称；收集环境污染的例子。

教法方法：多媒体教学法；搜集和整理资料的方法；启发式教学法。



教学过程：


［导言］：同学们好，你们去过森林吗？现在我要带领大家到美丽的大森林里转一转，你们要仔细观察生物与生物，生物与环境之间到底有什么联系。



放光盘（美丽的大森林）

一、生态系统的概念


师：了解了美丽的大森林，同学们对于生物与生物，生物与环境之间的关系能得出什么结论？

生：形成一个统一的整体。

师：生物与环境之间形成的这个统一的整体，就是生态系统。这是本节课我们共同探究的主题。

带领学生大体了解本节课所要探究的知识点。

（投影幻灯片1）资料分析1

讨论：

（1）左图中树皮里面有昆虫的幼虫，树、昆虫幼虫、啄木鸟三者之间的关系怎样？

（2）腐烂的树桩上面长有什么生物？

（3）图中树桩最终会消失吗？为什么会消失？

（4）在生态系统中，植物、动物、真菌和细菌分别扮演着什么角色？

师：同学们读课本22页，找出什么是生态系统。

生读课本，师板书“概念”，然后生直接说出概念。

师：一个生态系统必须包括哪两个方面。

生：生物和环境。

师板书：环境＋生物

师引导学生举例。

师：我举两个例子，你们给我判断一下是不是生态系统并分析理由。

（师举例：①生物圈②一群小鸟）

生判断对错，并分析原因



二、生态系统的组成


［过渡］：大家想过没有，生态系统具体是由哪几部分构成的呢？请分析下列资料：（投影幻灯片2）

讨论：生产者、消费者和分解者之间有什么样的关系？

小组讨论，老师板书：植物→动物

学生分析，分析到第3个问题时，老师问：还有哪些生物呢（生回答不上时可提示：树桩在腐烂过程中，还有一类我们看不到的生物。）

请看下列图片（投影幻灯片3）

师：苹果为什么会腐烂呢？生发表见解。

师总结：是由于微小的细菌、真菌起分解作用。

师板书：细菌

解决第4个问题时，学生回答，老师板书：生产者、消费者、分解者

为了突破“生产者”的概念这一难点，老师问：我们的父母每天上班、劳动，创造劳动价值，从生物学概念上看他们是生产者吗？

生讨论分析。

师：具体地说什么是生产者呢？（生回答）

［过渡］：生产者、消费者、分解者之间有什么关系呢？请同学们分析下面的图片。

（投影幻灯片4）

讨论：

1．你连接的食物链有多少条？他们是互不相关的吗？

2．假如蛇的数量大量减少，哪些生物的数量可能发生变化？发生怎样的变化？

生讨论，师引导：也就是说，他们之间是怎样的关系？

生回答。

老师板书箭头以及代表的意思。

思想教育：无论哪种生物都不是孤立于生态系统中，都需要其他生物的帮助，同样我们每位同学也需要其他同学的关爱和帮助，我们要尽力地去帮助其他同学，这样我们每个人才能在班集体中充分发展自己。

师：生产者、消费者、分解者共同构成了生态系统的什么部分？

生：生物部分。

师板书：生物部分

师：除了生物部分还有哪一部分？（生回答）



三、食物链和食物网


［过渡］：再来看这幅图（投影幻灯片5）

生产者与消费者之间主要是什么关系？

（生回答）

师：我们把生产者与消费者之间的这种吃与被吃的关系叫食物链。

师板书：食物链

食物链包括消费者吗？这幅图有几条食物链？

生讨论、分析。找一位同学到讲台指出食物链。

老师强调食物链的写法：起点一定是生产者，箭头指向捕食者。

怎样写食物链呢（投影幻灯片6）

师：同学们尝试着把课本25页各种生物之间的关系用箭头连接起来。

（投影幻灯片7）

师把各种生物的名字写在黑板上，让学生上去连接。

解决两个讨论题：

第一个问题：你发现这些食物链之间形成什么关系（彼此交错连接，形成食物网）

师板书：食物网

解决第一个问题时，再让学生仔细看幻灯片的图片，还观察到什么现象。

生：生态系统中物质和能量就是沿着食物链和食物网流动的。

第二个问题：由上面的例子我们可以总结出什么结论（生态系统中一种生物的数量发生变化，必然会影响其他生物的数量。）

［过渡］：我们人类处在食物网的什么位置呢？请拿出课前完成的作业（写出最近几天吃的食物名称以及食物来自于哪些生物），找学生到黑板写出。（学生主动）

你们发现我们人类处在食物网的什么位置呢？（食物网的最高位置）

思想教育：如果人类无节制伤害其他生物的话，最终会影响人类，作为生物圈中的一员，我们一定要保护好身边的生物。



四、生态系统具有一定的调节能力


引导学生读课本“自动调节能力”部分，讨论幻灯片内容。（资料分析2）

（投影幻灯片8）

1．在一片草原上，当雨量充沛、气候适宜时，草木生长得十分繁茂，由于有了充足的食物，兔的数量急剧增加。

讨论：（1）兔的数量会无限制地增加吗？

（2）这说明生态系统具有怎样的特点？

2．同样是一片草原，人们过度放牧牛羊。

讨论：（1）草原会有什么变化呢？

（2）这个例子又说明了什么问题呢？

思想教育：也就是说，生态系统的自动调节能力是有一定限度的，超过这个限度，生态系统就会被破坏。所以要使周围的生存环境维持好，我们每个人都有责任和义务爱护生物，保护生物的多样性。

［过渡］：请分析下列资料。

（投影幻灯片9）观察图片回答：

1．如果这些积累了很多有毒物质的鱼被人吃了，会产生什么样的后果？

2．为什么在食物链中营养级别越高的生物，体内的有毒物质积累得越多？

师：这些有毒物质从哪里来的？（生：工厂污水、生活污水、垃圾排入水中）



五、环保教育


师：课下同学们收集了有关环境破坏的例子，谁起来发言给我们讲讲？

学生畅所欲言将身边人类的破坏活动揭示出来，并表现出极大的愤慨：白色污染；随意堆放垃圾；滥砍滥伐；浪费淡水资源；湖泊、河流受到污染；工厂随意排放废气，污染空气，产生温室效应……

（投放幻灯片10）“骇人听闻的故事”

师：这个故事最终是由谁引起的？

生：人类。

思想教育：这说明人类破坏生态系统，最终还是威胁人类自身，所以为了我们的生存，为了地球的生存，我们一定要珍惜环境。

师：要保护好环境，我们应该怎么做呢？

生：学生之间互相交流达成共识：我们要拒绝使用一次性筷子；不随意乱扔垃圾；我们要以实际行动影响我们周围的人，带动其他人共同保护我们的环境；我们要多种树，绿化环境。

小结：学生总结本节课学的内容，其他同学补充。



六、智能检测


生物探究。



七、课外作业


以“爱护环境，保护我们共同的家园”为题，写一篇文章。



教学评价与反思：


1．新课程理念下的教学过程是师生互动过程，是以学生为主体、教师为主导、学生积极参与教学活动的过程。新课程理念下生物课堂教学应注重一个“活”字，做到“活”中有情，“活”中有乐，“活”中有疑，“活”中有美。

2．教师要形成强烈的课程意识，充分发挥指导作用。当学生没有方法、思维没有打开时，教师帮助引导；当学生迷路时，教师引导、辨明方向；当学生畏惧时，教师引导鼓励增强信心；当学生不理解时，教师可以谈自己的理解和认识，引导学生去感受。

3．精心设计问题情境，让教学内容和背景鲜活起来。教师将教材进行加工处理，把教学内容变得生动活泼，贴近学生的实际，运用活动激起学生的学习兴趣，创设问题情境，启发学生利用获取的知识，探索问题的解决方法，充分发挥学生的主体地位，使学生学得积极主动。



案例十一：音乐

【课题】通俗歌曲赏析

【教学过程】

一、复习导入


1．师：刚才播放的是那几首歌曲，还有印象吗？

生：回答。

师：第一首《我爱你，中国》，第二首《茉莉花》，第三首《好汉歌》。

师：大家能告诉我它们分别属于那种唱法吗？

师总结：第一首美声唱法，第二首民族唱法，第三首通俗唱法。

第一首歌《我爱你，中国》是一首集思想性和艺术性的一体的艺术歌曲，是电影《海外赤子》的插曲，通过对祖国美丽山河的细腻描绘，充分表现了海外儿女的炽热的爱国之心，属于美声唱法。

第二首歌《茉莉花》以它那优美动听的旋律和着淡淡的清香已飘向世界各地，属于民族唱法。这两种唱法十分讲究发声技巧，演唱者须有较高的专业素质。

第三首歌不用说，大家都能知道是大陆实力派歌手刘欢演唱的《好汉歌》，属于通俗唱法，这首歌曾一度传遍大街小巷，无论男女老少都能唱上几句，通俗歌曲歌曲对嗓音及歌唱技巧的要求没有美声唱法及民族唱法高，适合的人群大众化，歌词通俗易懂，易学易唱。



二、新课教授


通俗歌曲是指那些题材形式较为短小，歌词通俗易懂，贴近生活、演唱不拘一格，易学易唱，便于流传的歌曲。下面就和同学们一起进行通俗歌曲的赏析。出示课件。

师：通俗歌曲之所以流传很广，是由于它生动地体现了时代精神，让我们沿着中国通俗音乐独特的发展轨迹去感受一下不同时代、不同风格的通俗音乐，走进不同时代人们的精神世界。

（一）请听歌曲（《春天里》）。

师：这首歌曲叫《春天里》是电影《十字街头》的插曲，产生于20世纪20—30年代，这首歌的词曲有何特点？

生：回答。

师：歌词朴实，特别引用了衬词“朗里格朗里格朗”，使它更接近口语，曲调简单，运用快板书的节律作为基本节奏型。假如这首歌让你唱，你觉得应该用什么样的情绪演唱？

师：这首歌曲通过轻松活泼的演唱，加之歌词通俗易懂，朗朗上口，所以一出现，便广为流传。同期出现的还有四季歌等。

师：下面我们就来体会一下，老师按节奏说歌词的内容，同学们用接掌的形式拍出衬词的节奏。

师总结：这时期通俗歌曲随歌舞表演和有声电影出现而流传，歌曲的特点：轻松活泼、歌词通俗易懂、朗朗上口。

（二）20世纪80年代，李谷一的《乡恋》犹如春风吹遍了大江南北。出示课件《乡恋》。

（1）师：请告诉老师，听了这首歌曲你体会到了什么情感？

生：回答。

师：这首歌曲旋律优美、节奏舒展，抒发了对故乡亲人和山川的思念之情，全曲四个乐句，构成起承转合结构，第三乐句的高音定在“4”上，给全曲蒙上缠绵的情味，这婉转缠绵的旋律，我们再一同体验一下？

（2）出示主题旋律。

a师：注意这旋律中典型节奏——切分节奏。

生跟着打一遍。

b老师弹奏，学生跟唱三遍。

c集体跟唱歌曲一遍，好好体会歌曲的情感与韵味。

2．师：改革开放，文艺复兴，海外音乐走进大陆的音乐世界，接下来让我们欣赏张明敏的《我的中国心》（会唱的同学跟着唱），同学们在听的时候，仔细体会一下歌曲中感情的变化。出示课件。

师：这首歌曲在那个年代人人都会唱，歌词真挚、深沉，歌曲的内容反映了在殖民统治下历经沧桑的香港同胞，渴望回到祖国的怀抱，企盼团圆的愿望，张明敏的这首歌唱出了大家共同的心声。

3．师：黄土高原刮起了西北风，面朝黄土背朝天的人们不再继承祖祖辈辈留给他们的遗产——昏暗的窑洞，黝黑的胳膊……他们要宣泄，他们要呐喊，这个时期的歌曲有《我心中的太阳》《热恋的故乡》《黄土高坡》《信天游》……

（1）范唱《黄土高坡》。

（2）师：这种西北风歌曲的演唱风格，慷慨激昂。

（3）请你举出这时期的代表人物。

生：回答。

师总结：20世纪70年代末—80年代，港台海外及校园歌曲的传入，内地也产生了许多风格独特的民族风味很浓的通俗歌曲，如《西北风》《戏曲风》等。这个时期歌曲的特点：旋律优美抒情，民族风格浓郁。

（三）师：生活始终在前进，渴望新的方式是音乐扩张的最大动力，随着社会的发展，中国通俗音乐如野马脱缰，20世纪90年代至今音乐呈现百花齐放的盛况，课前我让同学们搜集了这方面的资料。

1．请各组介绍你们搜集的资料。

生：回答。

师：同学们说得很好，搜集的资料很全面。

出示课件。

师总结：20世纪90年代至今通俗歌曲的内容更加贴近生活，人文性加强，在反映社会经济的同时，注重对亲情、道德、文明的呼唤，音乐风格百花齐放，演唱形式更加丰富，各种组合形式尤为突出，网络音乐R＆B说唱音乐，构成一道道亮丽的风景线。形式更加多样，音乐朝多元化方向发展。

2．这一段时期的音乐，大家非常熟悉，下面又到了我们的动感地带‘我型我SHOW’，动起来，ONE、TWO、START！YEAH！有请主持人上场。

（表演）今天的主题是：演唱你最喜爱的通俗歌曲。

（1）独唱有请菖菖同学为大家演唱，掌声支持他，好吗？

（2）表演唱有请菖菖同学为大家演唱，掌声有请。同学们的热情非常高，光有热情还不够，要有胆量，下面有请我们班的某某组合为大家表演，让我们为他们精彩的表演表示感谢，掌声响起来。为了给我们动感地带带来更为热烈的气氛，我还特别邀请了一位嘉宾为我们演唱。



四、巩固与拓展


同学们，你们听，他在向我们表述着什么？抒发了什么情感？

（1）生回答：腾格尔，表述着家乡草原美丽的景色，用自己独特的嗓音抒发对家乡的热爱之情，同时把家乡比着天堂，对家乡的赞美和对家乡炽热的爱。

（2）师：同学们说得很好，这首歌语言朴质，旋律优美、流畅，把家乡比作天堂对家乡最高的赞美。同时也说明爱之深，情之切，再加之腾格尔独具特色的嗓音近似呼唤、呐喊式的演唱，使我们真切地感受到他对家乡的那份炽热的爱。

师总结：这段时期的通俗歌曲的特点是内容丰富，形式多样，朝着多元化方向发展。中国通俗音乐的一个显著特点：具有浓郁的民族风味，打上深深的民族文化的烙印。

（3）出示课件《你是我的玫瑰花》。

师：这是2006最流传的歌曲，歌中把自己心爱的人比作玫瑰花，并用简单朴实的声音倾诉出自己的心声，是真情的流露。当今的通俗歌曲五花八门，可谓是百花齐放，像这样的歌曲一旦出现便大街小巷全唱，青少年也必受影响，你如何看待当今的流行通俗歌曲？

生回答。



五、学生讨论


师：总结同学们我们欣赏了不同时代，不同特点的通俗歌曲，有内地的、有海外的、有轻松活泼的，也有爱国思乡的，也有歌颂爱情的等等，他们都倍受人们的喜爱，这里我要向同学们提出一个问题并向你们敬言，当今通俗歌曲可以说是五花八门、百花争艳，我们作为艺术欣赏是可取广角镜头，如果作为中学生的平时追求和传播，应该有所选择。那么哪些通俗歌曲适合我们中学生演唱呢？

生讨论回答。

师：我认为应该选择一些轻松活泼、积极向上的通俗歌曲，希望同学们在未来的日子里，在正确的欣赏的基础上做出合适的选择。



六、小结


1．师生的共同总结今天所学的内容。

2．师总结：我和大家一起进行通俗歌曲的赏析，从赏析当中我们了解了通俗歌曲的涵义和特点，同时也了解了中国通俗音乐的发展史，同学们对歌曲的赏析能力也得到了进一步提高。听，那原汁原味的草原歌声又传来了……

（在音乐声中老师讲）同学们，心灵美的人更美，愿我们用音乐美来丰富我们的人生，装点美丽多彩的世界。这节课我就和大家探讨到这，再见！



教学评价与反思：


通过这节课，我觉得很有必要对这节课总结一下，这样有利于我在今后的课堂教学中能不断进步，不断完善。这节课中共播放了6首歌曲，每首歌曲都是以听赏体验为主，先提问，让学生带着问题去听赏，再通过自己的感受用语言表达出来。我设计的问题都与课堂的教学目标有直接关系，这节课的重、难点是通过对各个时期出现的具有代表性的通俗歌曲进行分析，让学生感受不同作品所表现出的不同情感和意境，从而提高他们对作品的分析能力，并对其做出恰当的评析，进一步激发他们学习音乐的兴趣。教学中注重让学生多听，在听赏过程中，不打断他们的思路和感受，听完后还安排他们讨论，交流并思考，同时通过我及时的归纳总结及对一些歌曲的简单介绍，让他们更加深对歌曲的理解。在这节课上，我没有过分强调知识技能的传授和训练，而是给学生提供参与和表现的机会，激发他们积极发言的兴趣和欲望。



反思：


1．充分运用多媒体教学手段。全课以通俗音乐发展史为主线，运用多媒体教学手段，通过聆听不同时代的代表性歌曲，丰富学生的音乐知识，使他们更深层次地理解歌曲的内涵，同时进一步提高他们的赏析能力。

2．教学中充分体现学生为主的原则。课堂上充分调动学生的视听感觉，让学生始终处于快乐享受艺术美的状态，特别在第三阶段的“动感地带”，我把它作为师生交流与互动的平台，让他们尽情展示自己的风采，使他们在不知不觉中完成了目标和任务。

3．语言亲切化，构建和谐民主的课堂气氛

课堂上，我改变了以往的课堂教学语言，学会用“你来试一下好吗？”“可不可以请你回答？”“你能告诉我，你的想法吗？”等语言，这也让我和学生之间有了亲和力，同时总能走下讲台，走向学生，贴近学生，参与到学生的学习活动中，使教学向着师生“互相交流、共同发展”靠拢，师生关系融洽、民主。

4．灵活运用教学方法。因为这节课的内容对学生富有吸引力，所以在教法的选择上，采用了质疑，小组探究、交流的方法，一方面有助于活跃课堂气氛；另一方面也有利于对他们独立、创新能力的培养。

通过这节课的反思，我受益匪浅。作为一名青年教师，我会在以后的每一节课上，认真探索、不断反思、积累经验，我相信，我一定会创设出一个温馨、和谐、愉快的音乐课堂氛围，让学生在音乐中享受快乐！



案例十二：体育

【课题】篮球：双手胸前传、接球

【教学设计】

一、教材内容

高中《体育》课本教材内容，篮球：双手胸前传、接球。

二、教材分析


篮球运动是由跑、跳、投等动作组成，是在快速、激烈、对抗的情况下通过传递、抛接、运拍，最终把球送入固定篮圈的一项综合性的体育运动，具有集体性、竞争性强、趣味性浓等特点，篮球赛攻防频繁，技术动作多样，使之富有吸引力深受广大中学生喜爱。通过篮球运动，可以发展学生跑、跳、投等基本活动能力，提高灵敏、速度、力量、耐力等身体素质和动作的准确性、协调性，增加内脏器官的功能。

双手胸前传、接球是篮球运动中最主要的基本技术，是全队进攻的重要手段，起着组织全队相互配合的重要桥梁作用，是高中篮球教学重要组成部分，是更好地学习各种技术和战术的基础，传接球技术好坏直接影响到集体力量的发挥和战术的配合的质量，所以我们必须高度重视学习和掌握这一技术。学生对此教学内容都有不同程度的了解和掌握。本课是高中体育课中学习篮球运动的第一节课，起着承上启下的作用，传接球技术的基本方法并不复杂，但要做到准确、熟练、隐蔽、快速，同时要迅速转换衔接其他技术动作，就比较困难。因此，本课着重要解决在各种情况下学生控制并支配球的能力，巩固提高运球、双手胸前传接球技术同时加强准确性、熟练性，为以后的教学竞赛和学生终身体育打下良好基础。



三、学情分析


本课采用了讲解、示范、启发、模仿、创新、竞赛等教学方法，以及各种新颖的练习方法。循序渐进、层层深入、层层剖析，充分挖掘每个学生的潜在能力，充分发挥学生的主体作用，更好地促进学生努力达到教学目标。



四、教学目标的确定


1．运动参与：能积极主动参与到篮球传接球练习和身体素质练习中。

2．运动技能：初步掌握篮球胸前传接球技术，培养传接球的正确姿势。

3．身体健康：发展自身的速度、力量、耐力等身体素质。

4．心理健康：培养创新能力和实践精神，获得创新的乐趣。

5．社会适应：通过个人思考，集体合作，培养自主学习、合作学习和探究性学习的能力及集体主义、克服困难的精神。



五、本课的重、难点确定


重点：双手胸前传接球——准确的手型及传接球的准确性快速能力。

难点：双手胸前传接球——上、下肢协调配合和手对球的控制支配能力。



六、教学策略


本课的教学指导思想主要采用教师启发指导，学生反复练习的教学策略，发展学生的个性，充分发挥学生的主体作用，运用灵活多变手段，做到身心结合，努力达到教学目标。

全课的组织结构不拘泥于过分的统一规整，而以服务练习与教学为目标，力求合理、紧凑、流畅、新颖。

全课教学的内容及手段，用循序渐进、分解和组合的方式进行教学，同时创设情境教育、乡土教育，既引起学生学习兴趣，又陶冶了学生情操。



七、教学过程
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八、预计教学效果


预计平均心率为：130~135次／分，最高心率为180次／分，出现在第二十、第三十五分钟，运动密度约为55％，运动负荷为中等稍上。



九、教学反思


本节课教材的选择处理、课的安排比较得当。课后反馈情况分析，达到了预期的目的。采用了讲解示范的教学方法，有效地促进学生较早地进入学习状态。学法指导上有学生观察老师学习，两人间相互学习，有比赛，效果比较理想。结合本节课的特点，充分利用器材，采用游戏比赛等形式，学生学练积极性高，效果良好，其中采用心率进行运动量的控制，体现科学性原则，符合新课标的精神。



案例十三：美术

【课题】色彩的联想

【教材设计】

本课是色彩课的第一课时，是在使学生了解色彩基本知识的基础上，联想色彩，感受色彩，对色彩的情感进一步的认识和运用。本课属于造型与表现类课程，是学生进入初中以来初次涉及的形式，所以本课的教学是开拓学生思维创意领域的关键。

学情分析：


本课教学对象为初一年级学生，随着学生年龄的增长，经历的不断丰富，内心的情感也会发生着不同的变化，不同的情感对色彩的认知也会有所改变。

另外，本阶段的学生的联想能力开始趋于理性，是联系生活展开教学的最好阶段。



教学目标：


1．知识与技能：

（1）了解色彩的知识及联想方法。

（2）将色彩的知识应用到现实生活中。

2．过程与方法：

提高色彩感知能力，提升对色彩的实际运用能力。

3．情感、态度与价值观：

感知色彩在生活中的运用、艺术表现，发展多元的思维和审美的眼睛。



教学重点和难点：


本节课教学的重点是色彩情感的认知和运用色彩来表达情感。

教学的难点是色彩设计和表达的手法。

教学准备：教学课件，红色和蓝色的灯，红苹果，图片



一、课前导言：


由一个婴儿的小故事引入课题

有一次，我到一位教授家里请教一个课题，当时我坐在客厅沙发上，手里拿着一卷雪白的复印纸（资料）。意想不到教授那个刚会走路的小孙子咿咿呀呀颠簸地走过来，毫不客气地朝着白纸又舔又啃起来，乐得婴儿妈妈仰天大笑，弄得我也莫名其妙，原来婴儿吃惯了雪白的牛奶，现在一见到雪白的颜色便引起心理上的嗜恋心态。

提问学生：同学们猜一猜，这个小婴儿为什么会对这一卷纸产生食欲呢？

学生回答：因为小婴儿由纸的色彩联想到了平常喝的牛奶。

教师总结：对，你们看，即使是不会说话的婴儿也能由白颜色联想到牛奶，那么我们大家由色彩联到的事物是不是应该更多更丰富呢？

学生：（是）

教师：好，那我们今天个课题就是：色彩的联想（板书）



二、色彩知识：


在我们对色彩展开联想之前，我们首先要了解一个色彩的基本知识，那就是三原色，以前我们学习小学课程的时候就接触过三原色，知到三原色的同学举手，好，看来我们的知识还是很丰富的我们一起来说三原色是——（红黄蓝）非常好！

三原色：三原色是能够按照一些数量规定合成其他任何一种颜色的基色。（笔记）不能用其他颜色混合而成的色彩叫原色。

红：夕阳、辣椒、火焰、口红、血、苹果、唇、太阳……

热情、喜庆、危险、爆发、血腥、喜悦、爱情、革命、积极、愤怒、兴奋、刺激……

黄：阳光、灯光、黄金、香蕉、月亮、菊花……

光明、希望、动力、愉快、发展、智慧、温暖、沧桑、明朗、高贵……

蓝：天空、海洋、远山、地球、水……

理性、沈静、涼爽、寒冷、自由、悠久、广漠、消极、永恒、优雅……

教师：好，有关三原色的联想我们就说到这里，下面我们要跳出这三种颜色，从人性化的角度来更深一步的对色彩展开联想（板书）



三、联想展开：


既然老师说从人性化角度来联想，那么接下来的内容肯定是和我们息息相关的，首先是

1．色彩与情绪

打开教室包裹红色布料的灯，使教室处在红色氛围下，请学生谈感受。

打开教室包裹蓝色布料的灯，使教室处在蓝色氛围下，请学生谈感受。

当我们看到红、橙、黄等色相时，心理会兴奋而积极，这表示色彩所起的兴奋作用，称之为兴奋色；当我们看到青绿、蓝、蓝紫等颜色，心理会感受叫冷静而消极之感，表示这些颜色所引起的压制作用，称之为冷静色。大致上来说，暖色较易引起心理的亢奋和积极性，属于兴奋色，其中以朱红色最具兴奋作用，其他明度与彩度较高的颜色都较具煽动性；寒色较具压抑心理亢奋的机能，令人消极、冷静，属于冷静色，其中以蓝色最清凉、沉静的作用，而明度、彩度低的颜色，也都偏向消极、镇静，倾向于冷静色。

2．色彩与人物性格

教师播放音乐：唱脸谱。

提问学生：歌曲中的人物脸谱颜色与他们的性格有什么关系呢？

学生：关公忠义，勇敢，适合红色。曹操奸险阴毒、工于心计适合白色……

师生共同总结：





	
色彩

	
象征的性格




	红
	忠义、勇敢耿直



	黑
	憨直、心地善良、鲁莽、直猛



	白
	奸险阴毒、工于心计



	黄
	干练、内藏心机



	青、绿
	猛烈、桀骜不驯、鬼怪



	金、银
	庄严神秘、仙佛





小游戏：我们的性格色彩

请一位学生谈谈适合自己性格的色彩，再指定其他一位同学适合的色彩，被指定的同学表示是否同意，说明原因，并继续指定下一位同学的性格色彩，以此类推。

3．色彩与味觉

教师拿出一个苹果，咬一口，说：红苹果真甜啊，大家一定流口水了吧，那你们说说还有什么颜色能表示甜呢？为什么？

学生回答：橙、黄橙等。

影响色彩味觉，往往因食物的颜色刺激，产生味觉上的联想。

（1）酸：黄绿、绿、青绿，主要来自未熟果实的联想。

（2）甜：暖色之洋红、橙、黄橙、黄等较具甜味，主要来自成熟果实的联想。

（3）苦：黑褐、黑、深灰等色，苦的印象来自烧焦的食物与浓黑的中药。

（4）辣：红、深红为主色，搭配黄绿、青绿可现辣味。主要来自辣椒的刺激。

（5）咸：盐或酱油之味觉，以灰黑搭配黑褐色表现。

（6）涩：以加灰之绿为主色，搭配青绿、橄榄绿（黄加黑）表现



四、看课件学习小知识：中国古代方位、图像、季节的联想
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五、生活中色彩的运用


学生讨论发言：

如：红绿灯，交警制服，邮政绿色，医院白色，服装搭配，美容化妆

教师：大家的发言非常出色，那么我将给大家一个新的挑战：



作业：色彩与四季

春、夏、秋、冬给人的直观感觉除了在气候上的不同外，让人感受最深的还在色彩的整体变化上，如：绿草和鲜花、金色的小道、雪花在欢快地舞蹈等，一般来说，春天是新生的季节，感觉犹如淡绿的清新；夏天是炎热的季节，有着火红般的热情；秋天代表丰收，有着橙色的成熟；冬天是冰雪的天地，有着白色淡蓝的纯洁。请大家课下搜集四季的色彩，下节课让我们用绘画的形式展现出来吧！

教学评价与反思：


本课导入部分通过教师的故事引导，激发学生好奇心，发现色彩的拓展规律，顺利自然地进入新课的讲解，达到了预期的效果。

课程中通过三原色展开联想，逐步深入，环节紧凑，并与生活及学生自身感悟紧密结合，学生学习的兴趣非常浓厚，上课积极性都很高，能够在课堂上最大限度的拓展思维，发挥想象力。在这个色彩联想小游戏中，学生对色彩的感悟都非常到位，并能够加入性格情感，打破固有思维。此游戏还加强了同学之间的了解和团结，取得了不错的教学效果。

为了开拓学生视野，课上还穿插了与中国民族元素相关的小知识，通过色彩及图腾的欣赏，提升了学生的民族自豪感及爱国热情。



案例十四：信息技术


基本信息



	课题
	初中信息技术第一册第二章第1节《操作系统简介》教学设计




教材分析

1．本节的主要内容及在本章中的地位

本节是《Windows操作系统简介》中的第一节，内容主要包括：操作系统的基本功能、发展情况及目前三个主流操作系统的简介。本节内容是Windows操作系统的一个总体介绍，为本章各节的学习打下铺垫

2．教学重点、难点：

重点：操作系统的主要功能。

难点：操作系统的主要功能。

3．课时安排：0.5课时

学情分析

学生通过第一章的学习，对计算机的软、硬件知识有了初步的了解，同时对操作系统的作用也有了简单的认识。但由于学生普遍对计算机理论部分的知识不够重视，所以大部分学生对本节内容了解得不多

教学目标

1．知识与技能

（1）了解操作系统的主要功能；

（2）了解操作系统发展的过程和方向；

（3）了解三个常用的操作系统的特点及应用领域。

2．过程与方法

通过讨论、举例说明，体验操作系统在计算机应用中的地位和作用。

3．情感态度价值观

培养自主学习的能力和小组合作的精神

教学重点和难点

本节的主要内容是介绍Windows操作系统的主要功能、发展及常用的操作系统，绝大部分是基本的常识和概念性的内容，为避免学生在学习的过程中感到枯燥，主要采用师生问答的形式。同时，课前布置学生上网查找相关的资料，给学生一些自我发挥的空间，进一步调动学生的积极性，并充分体现“教师为主导，学生为主体”的教学理念



教学过程

（教学过程的表述不必详细到将教师、学生的所有对话、活动逐字记录，但是应该把主要教学环节、教师活动、学生活动、设计意图很清楚地再现）



	
教学环节

	
教师活动

	
预设学生行为

	
设计意图




	新课引入新课学习课堂小结
	最常用的操作系统

Windows操作系统

下面我们以小组为单位，分别展示一下你们准备好的资料。

说说操作系统的基本功能
	思考，并回答老师的问题

以小组为单位，讨论并展示自己查找的资料。同时用波浪线在书上做好标记
	承前启后，顺利地引入新的教学内容

调动学生积极性，并培养他们自主学习的能力




板书设计（需要一直留在黑板上的主板书）

Windows操作系统

什么是操作系统

操作系统的功能

分组讨论

学生学习活动评价设计

今天我们就来学习《Windows操作系统简介》。上节课老师已经布置大家回去查找相关这方面的内容，下面我们以小组为单位，分别展示一下你们准备好的资料。第一小组：说说操作系统的基本功能。（控制和协调用户对软件和硬件资源的不同要求、并提供一种合理使用软、硬件资源的工作环境）第二小组：谈谈操作系统发展的过程和方向。第三小组：简单介绍一下市面上主要的操作系统。（老师进行归纳、总结）以小组为单位，讨论并展示自己查找的资料。同时用波浪线在书上做好标记。调动学生积极性，并培养他们自主学习的能力。

课堂小结：通过以上的讨论，相信同学们对操作系统都有了一个基本的认识，它将为我们下面的学习打下理论的基础

教学反思

在教学过程中，教师应尽可能地选择一些贴近生活的实例，学生容易理解也容易引起学生的共鸣。在信息技术教学中，学生学习的知识类型多种多样，学生在学习信息技术这门课程时，往往喜欢上机操作课，而不喜欢上理论课。其实，在课堂教学中，我们可尽量将枯燥的东西讲解的生动形象一点，教师在讲解时，可用风趣的语言，贴近的比喻，引用身边的事件来引起学生的兴趣和认可。比如我在上“信息无处不在”这块内容时，通过举例：校园的铃声告诉我们上课、下课的信息，走过食堂时传来的饭菜香传递给了我们可以吃饭的信息，通过这几个身边的小事情，学生踊跃发言，让学生轻松地掌握了信息的概念及信息的载体，也让学生可以举一反三。用好的比喻，贴近生活的例子，激发了学生学习的热情和兴趣，教师可以把理论课教得轻松，学生学得愉快，让学生感受到计算机世界的五彩缤纷。

在新课程理念指导下，建立和谐的师生关系也很重要，教师上课要带上良好的情绪、真诚的微笑去面对每一个学生，从而拉近师生之间的距离，尽可能让学生感觉到教师平易近人、和蔼可亲，让他们轻体松愉快地投入到学习中来，有什么问题才会及时地提出来，师生双方才可以及时交流。教师应不断地分析学生的感受，做学生的良师益友，与学生建立民主平等的关系。在教学过程中的每一个环节都把握好“度”，营造一个和谐的课堂，为学生创造轻松、开放、自主的学习环境，让教师在和谐中诠释教学，让学生在和谐中建构知识，从而在学生心目中不断提升教师自身的魅力，让自己的课堂散发出灵性的光辉，爱学生，尊重学生，让学生对老师产生喜欢的感觉，从而达到“亲其师，信其道”的效果
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 本教材重、难点章节均含有配套讲解课程

听课地址：c.offcn.com



全国教师资格证统考笔试面授辅导课程
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全国教师资格证统考面试面授辅导课程
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中公教育·全国分校一览表



	分校
	地址
	联系方式



	中公教育总部
	北京市海淀区学清路23号汉华世纪大厦B座
	400-6300-999/http：//www.offcn．com



	北京中公教育
	北京市海淀区学清路38号金码大厦B座910室
	010-51657188/http：//bj.offcn．com



	上海中公教育（总校）
	上海市杨浦区伟德路6号云海大厦5、6层
	021－35322220/http：//sh.offcn．com



	天津中公教育（总校）
	天津市和平区卫津路云琅大厦底商
	022-23520328/http：//tj.offcn．com



	重庆中公教育（总校）
	重庆市江北区观音桥步行街未来国际大厦7楼
	023-67121699/http：//cq.offcn．com



	辽宁中公教育（总校）
	沈阳市皇姑区北陵大街20号（地铁二号线岐山路D出口）
	024-23241320/http：//ln.offcn．com



	吉林中公教育（总校）
	长春市朝阳区辽宁路2338号中公教育大厦
	0431-81239600/http：//jl.offcn.com



	黑龙江中公教育（总校）
	哈尔滨市南岗区西大直街374-2号
	0451－85957080/http：//hlj.offcn．com



	内蒙古中公教育（总校）
	呼和浩特市赛罕区呼伦贝尔南路东达广场写字楼702室
	0471-6532264/http：//nm.offcn．com



	河北中公教育（总校）
	石家庄市桥西区南小街金裕商务1楼
	0311－87031886/http：//hb.offcn．com



	山西中公教育（总校）
	太原市高新区动力港二层（长治路226号）
	0351－8330622/http：//sx.offcn．com



	山东中公教育（总校）
	济南市历山路173－1号历山名郡C3座一层（103室）
	0531-86554188/http：//sd.offcn．com



	江苏中公教育（总校）
	南京市白下区中山南路8号苏豪大厦22层（东方商场旁）
	025-86992955/http：//js.offcn．com



	浙江中公教育（总校）
	杭州市西湖区文三路477号华星科技大厦三层中公教育
	0571-86483577/http：//zj.offcn．com



	江西中公教育（总校）
	南昌市阳明路310号江西出版大厦5、6层（八一东桥头）
	0791-86823131/http：//jx.offcn．com



	安徽中公教育（总校）
	合肥市南一环与肥西路交口汇金大厦7层
	0551-66181890/http：//ah.offcn．com



	福建中公教育（总校）
	福州市八一七北路东百大厦19层
	0591-87515125/http：//fj.offcn．com



	河南中公教育（总校）
	郑州市经三路丰产路向南150米路西融丰花苑C座（河南省财政厅对面）
	0371－86010911/http：//he.offcn．com



	湖南中公教育（总校）
	长沙市芙蓉区建湘南路36号芙蓉国际黄金之城6楼（定王台书城往天心阁200米处）
	0731-84883717/http：//hn.offcn．com



	湖北中公教育（总校）
	武汉市洪山区鲁磨路中公教育大厦（原盈龙科技创业大厦）9、10层
	027－87596637/http：//hu.offcn．com



	广东中公教育（总校）
	广州市天河区天河路373号隆德大厦三层（即石牌桥太古汇旁）
	020－66691830/http：//gd.offcn．com



	广西中公教育（总校）
	南宁市青秀区民族大道12号丽原天际4楼
	0771-2616188/http：//gx.offcn.com



	海南中公教育（总校）
	海口市大同路24号万国大都会写字楼17楼（从西侧万国大都会酒店招牌和工行附近的入口上电梯）
	0898-66736021/http：//hi.offcn．com



	四川中公教育（总校）
	成都市武侯区锦绣路1号保利中心东区1栋C座12楼（美领馆旁）
	028－82005700/http：//sc.offcn．com



	贵州中公教育（总校）
	贵阳市云岩区延安东路117号友谊大楼3层
	0851－5805808/http：//gz.offcn．com



	云南中公教育（总校）
	昆明市东风西路21号中公大楼（三合营路口，艺术剧院对面）
	0871-65177700/http：//yn.offcn．com



	陕西中公教育（总校）
	西安市新城区东五路48号江西大厦1楼（五路口十字向东100米路南）
	029-87448899/http：//sa.offcn．com



	青海中公教育（总校）
	西宁市南大街18号锦园大厦4楼
	0971-6330996/http：//qh.offcn．com



	甘肃中公教育（总校）
	兰州市城关区静宁路十字西北大厦副楼2层
	0931-8470788/http：//gs.offcn．com



	宁夏中公教育（总校）
	银川市兴庆区解放西街32号虹桥大酒店行政楼1-3层
	0951-5155560/http：//nx.offcn．com



	新疆中公教育（总校）
	乌鲁木齐市沙依巴克区友好南路301号广源大厦5层
	0991-4531093/http：//xj.offcn．com




OEBPS/Image00090.jpg
REEE—-FE






OEBPS/Image00009.jpg
y=(m+1 )x’"z“"" -5





OEBPS/Image00010.jpg
y=(m"=9 )x*+(m-3)x-5





OEBPS/Image00007.jpg
HEAW
LT BiR
SRR AR

BT H A B AR

PRI 2 B x






OEBPS/Image00008.jpg
TR &R

PRI

b

15 A

HE Hiw

B &
AR

Hor i ik

Hor i

SO 2 B

BOR T

FARE

J&IT B Bx

LEHB Bt

Pt

e






OEBPS/Image00005.jpg
SR
5 DA SRR | U D A B O A T R U Y AR P R LR AT R Y
T f#
KFe b R VSRR TR R AR
Wk WA ARG
A7 B 10 AR 1 RE
AR ACRAFIR 45 £5 HO  25
il Ik R A AR TR 2 ik 75 2
T N R T T
T/ TV 38T, AR
il S eE 3
SRR AZ O B 3 A BT RS BT RE
1 ) R4 T, 82 R
AT G 1 it e ) A0 S8 A i

Sl |d|lwN|o|w| NN





OEBPS/Image00085.jpg
BRAE

PR | A

HO A T
1 i

LR e 2 S0 2 I 5 I 14 T 20 44 il A 452
2L T AT 0 T A% 2 T a0 i A8 R 2 bafe
3HE BT A LB N g% B B T A e A
W,

4T R AR A CUE A PR I B
SEVT AT — 20 B T S A B AR O

S BEHLIEAT BEAEL, 44 0837 4 Al

Hii b 5 41

4tk
(I 25 5
[ 130 )+ i i)
(7R )+ HE
(B )

L OGRS GIE 25 3 1A% 5 20 7 05 0 B I A ofe
ECE

2. AL A A7 He OB G A i

3L A LB B AR AR Ak A R X
2

EROBIN LIRS IR TN & R A (PR 3
SHOMAS K AL R DA | A R I A SR

6. UL ) A LB APk s il

4K3 K2






OEBPS/Image00006.jpg
TR H AR BOR MER LR RN A

RE A HRAE P RHRF | 0 52 EL AR Y 0 B AR 0 T R A
BUFE BRI A 0 R

TEELA B A L, ST ) S HLIY K

Her N ERIB MR BN

A G A AE T RER 4R Y R AR

B Ai s it g i M R A A‘ﬁﬁTg ESUIST

B PR LA B I 2R R AR 2 O Y T B A
REX 2 A AT S R A

& WAL A 20 BOR






OEBPS/Image00087.jpg
%R | ®ERd | RER | ERAA ERRE TS
. L 5: FU SEF LGS, 17 B H &
L BOBL M A AR W i, | 2%
N
LV e 5 TG A LT 3 4
AR F 875 75 £ 300
ik 24 SRS T SRS |
e g TR A
ST B BB LA AT 43 A1 Bt
BRI U, 0RO B 4 B
Wik RS A
R, R WA S 5 U A e
wgs | T R SO R, P
B | g SR ERIIR g s (kR
HEIECEIEE | e oy RS W 2 9 M5 A 0
W URPTD Lyt g0 B A 000015 0 1 %
i‘;‘i’;‘; ik
BRECURIE |3 e it B LR B 5 B 5
[ ] 5t 4K am
Pt S ML, BN It B ALESAT D
0.2 4 2 FUBUL A HE I, BB IS W
I KT T B
VTR
1% 1
[PES ) ) PN T
A | A o4 I % RIS B A A e, R
Fol | mo LR HE
141
P

[RUN

2 /by






OEBPS/Image00086.jpg
(ER)

S8 | wErs | GRER | EREA ERnE Rt
L HCHEVE R 5 S5 00 F15 17 B bR
i it e .
o LIRALI 24 TG G AT 5 U1 8=
BAH LB RERER 55 4% 4 47
2k
o ALLEN I IR SRR 5 |
e : : SR
5 (H1E)
Wil | SO (G SRR
(o HE | TR S R A
L TR | gy i | — 0 P 0 4X4m
By : 6L AT AN b U 5 A A A TR , 6  rE e| CREERD
() olien
R
14
RAM 6 MR
res | e G — R R L AR B
LT SRR
141
P
o 2Nk
B
HE VKB L AT 5 %
2.4 ST U R K 6 A A
AT b
3.7 6T — 50 R B T T8 AT BB
Wi, i
SR (V% |4, 7500 R MU e M
||| AR | R e L i
PRE] IR s | it s |s s L AR s e, | D 2
PENE (W)

6.iRIF, FR I ARSI, HOE R L T, 4 iR
iz AR A I SR A s 3 it

i s
TEH R T R T R R
8.0+ Iﬁ'a"ﬂiﬂ:dll*’l

AR AR S






OEBPS/Image00013.jpg
A=b*-4ac





OEBPS/Image00014.jpg
(a+b ) =a+2ab +b>





OEBPS/Image00011.jpg
y=(m+1 )" =5





OEBPS/Image00012.jpg
ax+bx+c=0(a#0)





OEBPS/Image00084.jpg
FE

REANE

REF

o f 53 B

1 )Lbd

LR R

2 K (16 Bif)

T E i S g

2 K (16 i)

INE

LR R

2 K (16 BRiiT)

HOHHE AR SR

EedtE i

2 K (16 i)
2 K (16 Bi)

HE R B )

2 K (16 B)

S
i

LA S S )

1K (8 i)

1R (8 )

ST BE

“y LI /s

e

AL

(330 R

I

LRk

o

2 R R

1K (8 B

— A AR R
MO B A A
R ZREI B I

6 /NI 2

TR

GRS

VU

2 /NI 2

A





OEBPS/Image00088.jpg
PRI | FEERRFERAMEESIANRE

REmiX—E
[ERTFLEASE (h.BAR)]

PRABBRINAEEXHIE O RE

R ORI SA)





OEBPS/Image00082.jpg





OEBPS/Image00083.jpg
RERY | HAERK 8 RENE il RERS
U I Rl R AL 12 /8 Foed For
LA A el Sy | % AR I TR i
Bkl X i 47 HE HEemisha) | G4 W %
ABE F YRR 2R Ri§ Rt BE, B fie e B (6 20t
W BrasEpbaemsienhi | S Ri% e i 9 ) R
B+ B i 7 HE : 25T A SR B
RY UL G AL o ] 48 R A A £ R
. RERBFESK |
WLz Ay LI B L BE SHiE BEEMY
Bl % i i HE 3EFARRMERS b
B 5 A6 Wi U SE/RE il it 1 2R s R B R ) R
VLT BE R QL+ 11 ] e d R TR
L BE+ % T T BE M B R A ROR L
LG RFA ALY - Rt Bl U
o | s | B | I i i
RIREE | RO e memnen | " |eweenwrmzi
s ] 6 K+l K+0.5 K
LG EIR 4 K32 M) —
sl WRARGEN | 4 K2 #N) —
- . M p—
e " HAICERULGTEA | 4 kG2 W) —
SRR 4 K (32 BN ) =
M msite 4 K (32 it =
WA k%(r&iﬁ’f 6 K (48 it —
e 6 (48 M) —
“ T E 6 K (48 i) —
RiLmuE i PLLEEN | 6 K (48 Bf) E
- L 6 K (48 i) —
SmRA AT UL RE S 6 K (48 B ) =
R ks Y ML —
il 6 K (48 HH) —
LRI —_
LR 5KeM
PRECAR S S —_—
i SKe6Me
A T HAHCF MBS —_—
LR —
g AN 6K 7 —

SERHEILG RO GE N






OEBPS/Image00080.jpg
(3%

me ROHE HmsE P i HEEE
LB 528 SR 60450 | 132 KA 1 54 0
BB # W E TR
WO | TR SROETE ZEME 2 Bt 2R (eien
W (B A Rl 7 |3 ORI R0 B | 0035 2RO
TR B HER | (PR S AEBER T BRI
4,06 A W
AV s S B 4
) _ LIRS
BRI (G | 200 :
e BRI T 240
DI 4521
o 223K
Enas
{3k 44 BRE O 0000 1 o
a4 i; ik m;« LA - BPEEE Wi
% S L % SRS RRE S
SR FRER B LB L
3 - 3% 1) w,
2Rl o B A R i N
I F R A AR 0 14 50 ;”me
Reg Them
2) M T I fe R (3L B o B B i
2 e e
# 5
L3 A AL 4L
B A |
iy 24 R T 2 B 1) 0L
el
e, %40 P
PR T T T et 2 PRSI A
i 344 A 4L feh
3. ol WAE
HiiT
Rif b
1% /Ly BN
0125 69 20 ff: 41 2 i
TR
AP AL R ROR
FA| e LRSI ARG S 0
2.3 .
i ' 241800 PR £ 48 2 ARG 97
3/hELTAT i
1

3 A AL AL )
AR






OEBPS/Image00081.jpg
FHERE
1. AR AT
Sl 37 AT AR A
1O B0 LA B 0> 2. OFRAS . WER

AT HE i “F i AE TR B O 91 B 95 57
3. Ui A 3 1) 3.0 A= 3 ) N <= S I L
Bk AL 2 48T
Jmfy

Y ) fL eIk e T LAEEK 20 H 2. 8k =





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00002.jpg
X B ) WS AR
52 9 I TS L X O P A g R 18T X U T A 8 R AR P

POl A WHIWEET i
KT R S R SRR A RS






OEBPS/Image00003.jpg
W TR A AR

A1 R SR AN 2 5 TE

KRS ACRAHA 5 B 4 15

7R 2% LB 3 KO B A AR R ik 1Y

LR (NI 3T I U SVRE

W TT S A A

SR AT | AT AR

AT 0 B 2K o ) A LB )

T T T 4 AT 84

LA G 6 fife PR [ A 1 S Ry 2k

TR AR R R LR RN

TR 7 B A 0 0 S LR E 0 FU bR 0% J AR 0
HOFBETHR B 1 F A

748 G 3, S 2 ) B LAY

HOF A AR BT A

A5 R S R R 0 i) T A O A

LG T TN O R T PR B S T
SR TE A L I 1045 25 R B 4 5 0 D TS T A R
T2 A AT A R A

T LAY {207 AOR

oW lw|sls|p|rlw| 9w w| ||| |w

s

S






OEBPS/Image00000.jpg
Of fCA AT | FiEkRERSERHTEEERARNES

R HA 8
i 3 — s 3

PR ERHERELHARE © HE

ZPE YL s d)
| I O o R





OEBPS/Image00001.jpg
ZiX#A

L& R ¥ HA it 54k A HARFERRED
INEE e HEHF RGN HAHFEERES
MG rhz HARFERED
BRPEF FA it G F S HARFREEN

- AL R H 23 HEmiIRERAD (REHBFAR)
T (REHBFAR) (REHBRFAR)

HRERSE SJHE S H T (REHBITAR) (REH BITHR)
F1LHEZAANEX B¥ KB BRAGEME) AL HE WE F LY TR ATERE EA BEHA
£EH,
F2HLEERFLHE AFERBELHEX KE 44 8% HF 55 67 £A, F¥ARBES58E
ZH-%,






OEBPS/Image00078.jpg
FIRAZ pr—— IR T T PR TP AR BT T I e B B IR
KA R 69 A2 69 T X, | LKA R R KR B PR ARG F) AR P AL AT Y A B PR AR B AS SN AL AR
FIKIEAR KA T AR T kIR






OEBPS/Image00079.jpg
REAE

Hm BE

IRESEEAE 20N

LA E A M s

2GR AR O 240 A A HE R IR & B

3 ) 4

A il A= i

4. FAT AR N AR 3.5 AR IR N R

ESERT

4B A2 N

e i 5F
B a
i

- IS
=T T R A
= TR
1.9
2.k k%

3.0 4F
4.1EJE
RROUDAEY
6. L8
7.1 IR

- B B E A A A
IR %
Tl B UE i O Ak
E R QB A T 2
BRI B B 0 F L4 4
1A 8 A7 4t 1A 1 2 A AR A
OfF RibE A4~ ke
= O 4

— .
—ARE -1,
Gl
TR AR
Sefic
=R R Y AR
ik T8

K =
B S EMERE D






OEBPS/Image00076.jpg





OEBPS/Image00077.jpg





OEBPS/Image00075.jpg
S

W iy






OEBPS/Image00073.jpg





OEBPS/Image00074.jpg





OEBPS/Image00071.jpg





OEBPS/Image00072.jpg





OEBPS/Image00069.jpg





OEBPS/Image00070.jpg





OEBPS/Image00067.jpg





OEBPS/Image00068.jpg





OEBPS/Image00065.jpg





OEBPS/Image00066.jpg





OEBPS/Image00064.jpg





OEBPS/Image00062.jpg





OEBPS/Image00063.jpg





OEBPS/Image00060.jpg
=





OEBPS/Image00061.jpg
(o U ) B

AL AR, W H. A B, HCE deig

mo





OEBPS/Image00058.jpg
sol





OEBPS/Image00059.jpg
# e o o °
¢ C do
4 4 o o ©
D o (0] © 0
G Ij(, do
o o)
## o ©o © ©
J
F r do
|
% V‘\ e
p o
o (0]
@ D S a—
’D Ao






OEBPS/Image00056.jpg
SR

BE%T RWEH FTHUH BFE% XNFe, i

it

BHE L BT R EERR AECR FMER HEET,
A R R

AR A ET TS REAME A B RER BAA
S






OEBPS/Image00057.jpg
1 %% ~30 4
(A7)






OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00053.jpg
BlwERE | | EREER
—> —>
REes| | aiEs






OEBPS/Image00054.jpg
(—) (=)
40 Kin 3 B — Jt ey b 4 4 S0 B 8 I

(1) —
() (=)
L B8 — o
i Bib g Bk4g 30 % AR B R R RIS 1 Ik
74K






OEBPS/Image00051.jpg
AT S| — s U — e






OEBPS/Image00052.jpg
ZH (/\%(%

TR

YR iR

UNGE RS

VR (A






OEBPS/Image00049.jpg
B AR R e | TR TR R X
T e R IR 50 S0 B T . .
. e Bk R M — oG 1 LIRS





OEBPS/Image00050.jpg
XS e A E AT AL EI X R a9 A E LR XHFE
iﬁ#%ﬁﬁ%{

A RO AR A T ¥ 6 R B PR 4 L FEIE





OEBPS/Image00047.jpg
{E%%uﬁahﬁﬁﬁ—+l%%%%% JENLE BUABG —

R B R ER TS — TR ENAT S ZWE ZIARB T





OEBPS/Image00048.jpg
() EEE A RZ) B 50 0 AR TG R BB T AT SR IR AR AR

TRER L
B E

WiEM S THER SFALELFLYERERBIA

AT O Aok 3 g 3 e AL B





OEBPS/Image00045.jpg
B ZIR VAN —
{ I AT E A





OEBPS/Image00046.jpg





OEBPS/Image00042.jpg
P RAAET x MWHAET

AA aa
P, WAEF . WALF
Aa l Aa
F, "R AEF ®RA&F R A F

AA Aa aa





OEBPS/Image00043.jpg
FEL T B





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00041.jpg
& B » K

l E2HAED) — E2HHK(FZ) l
FAEE (D) { FERSRER
e & A (d) —» BMBER(EZ)

l PR 4AK(DD) —> ZHEREZ) l

E RO {
0,7
}Ugjg_{ Rtk (dd) —» BMREIR(EZ) xA8
Ju Atk > ZHREKR(FHZ)






OEBPS/Image00038.jpg
DR % R B A

A R3] SR

A 4

QFBARE, MAF

ERNFET A

4
QBRI B b E AR F) oy 4 B A AR

A4

DFBIRT A

oy F AR i

A 4

Qe o iR

]

VR RS

A 4

(OF T8

T A TR DA






OEBPS/Image00039.jpg





OEBPS/Image00036.jpg





OEBPS/Image00037.jpg





OEBPS/Image00044.jpg
ERISEN

GRS

IR A ES

JEURE ST ]
i 3755 1w
17 51
55 81 31 1)
H AR
= R B
] i i 2

Tob B
A N Ak 4

VSR

RATTHE

[ AA 1 359 ¥5 Yu

—> R

—> B






OEBPS/Image00035.jpg





OEBPS/Image00031.jpg





OEBPS/Image00032.jpg





OEBPS/Image00029.jpg





OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00027.jpg
y=(m-1)x

2m+3





OEBPS/Image00028.jpg
R THIER
k<0

e [EES

R—52dRE
y=kx (k#0) ‘ = WRFR |y By 093 R MR [y By 6938 K M
Fo(1,k)0) B2

B x>0 A7 <0 B Ly | & x>0 7 <0 B Ly
FE x 6938 K f K x #9385 K M3 X

y:'l;—(k#O) A &






OEBPS/Image00025.jpg
_k
Y= (k#0)





OEBPS/Image00026.jpg





OEBPS/Image00033.jpg





OEBPS/Image00034.jpg





OEBPS/Image00020.jpg





OEBPS/Image00021.jpg





OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00016.jpg
y=" (k#0)
x





OEBPS/Image00017.jpg
y="(k#0)
x





OEBPS/Image00015.jpg





OEBPS/Image00024.jpg
y==-





OEBPS/Image00022.jpg
y=="-





OEBPS/Image00023.jpg





