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卷首语
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什么是《朱子家训》


女儿：
 “妈妈，我考考你，你知道什么是《朱子家训》吗？”


妈妈：
 “这你可难不倒我。我们先从‘家训’说起。所谓‘家训’啊，就是家族里的长辈为了教育子孙们而撰写的文献。”


女儿：
 “看来妈妈还是有两把刷子的嘛！那这位朱子又是谁呢？”


妈妈：
 “他叫朱伯庐，名用纯，字致一，是清代初年的一位大教育家。”


女儿：
 “Bingo！”


妈妈：
 “那我也来考考你！你知道《朱子家训》中都有哪些内容吗？”


女儿：
 “这你也难不倒我！它讲了许多尊敬师长、勤俭持家、邻里和睦的道理，古代的读书人都尊它为‘治家之经’呢！”


妈妈：
 “这本家教宝典只有短短的506个字，为什么有如此巨大的影响力呢？”


女儿：
 “这……”


妈妈：
 “知其然，更得知其所以然呀。你不妨背背这本家训里的句子。”


女儿：
 “一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”


妈妈：
 “读起来特别朗朗上口吧，这本《朱子家训》呀，就以这样的句子传达了深刻隽永的道理，所以历来受人喜爱。”


女儿：
 “那我也要好好学学。”


妈妈：
 “学习家训，需要读读背背，这点你做得不错，但更重要的是理解其中的含义，并把它实践在日常生活当中。”


女儿：
 “嗯，‘知行合一’，我明白啦！”





001 黎明即起
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原文


黎明即起，洒扫庭除
(1)

 ，要内外整洁；既
(2)

 昏便息，关锁门户
(3)

 ，必亲自检点。




注释和译文



【注释】



(1)
 除：台阶。


(2)
 既：已经。


(3)
 门户：“门”为双扇门，“户”为单扇门。


【译文】


每天早晨黎明就要起床，先用水洒湿庭院内外的地面，然后扫地，使庭院内外整洁；到了黄昏便要休息，并亲自查看一下要关锁的门户。





亲子对话


妈妈：
 “宝贝起床了。”

（一段时间后）


妈妈：
 “嘿！起床了！”

（又一段时间后）


妈妈：
 “唉！我叫了三遍了你怎么还没起来？上学要迟到了！”


女儿：
 “啊啊，我没听见啊！”

（迅速起床，冲向餐桌）


妈妈：
 “停！去刷牙洗脸再吃早饭。”


女儿：
 “为什么嘛，我都来不及了！”


妈妈：
 “你每天作息要有规律呀！就像古人那样，每天打扫庭院，检查门窗，早起早睡。宝贝，我们也应该从细节处培养生活习惯，这样才能保持身体和精神的健康。”


女儿：
 “哦，我懂了，只有作息有规律，生活有计划，我们才能愉快充实地度过每一天！”


妈妈：
 “Bingo！答对了！”


（丁宛书）




老师说

社会发展，世事变迁。所以，我们读古人书，要做到不泥古，知变通，在充分汲取其中营养的同时，学会用新的视角去解读，用心去领悟。

黎明未必即起，既昏也未必便息。但是规律作息时间、规整生活空间，可以让我们浮躁的内心变得安宁。

从作息洒扫到学习习惯，道理是一样的：晚上睡觉前把书包理好，检查必备的学习用品，清点要交的各科作业；到校后，整理抽屉，提前准备好课上要用到的书簿及文具，有序分类收纳各科试卷，以便随用随拿，提高学习效率。

有序做事，规律生活，才能保证每天都有好心情。


（林聪华）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





002 一粥一饭
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原文


一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒
(1)

 念物力维
(2)

 艰。




注释和译文



【注释】



(1)
 恒：经常，常常。


(2)
 维：是。


【译文】


对于一顿粥或一顿饭，我们应当想着它的来之不易；对于衣服的半根丝或半条线，我们也要常念着这些物资的产生是很艰难的。





亲子对话


女儿：
 “我都学习了一天了，妈妈你好懒啊，怎么才烧了两个菜？”


妈妈：
 “因为你爸爸不在啊，要是你爸爸在的话就可以多烧一点。”


女儿：
 “为什么爸爸在就可以多烧一点？你怎么只给爸爸吃好的不给我吃好的呀？”


妈妈：
 “宝贝，我没有让你吃不好呀！你看我每天的菜都是不一样的。我烧多一点菜，我们两个吃不完，那不就浪费了吗？”


女儿：
 “对哦。‘谁知盘中餐，粒粒皆辛苦’，我们不应该浪费食物的。”


妈妈：
 “对呀！你现在的生活条件这么好，有饭有菜还有肉。我小时候只能吃酱油拌饭呢，连橘子都只能秋游的时候买一两个。在其他方面，比如说衣服，都是外婆做的，而且一件衣服要穿很久，破了就补补。”


女儿：
 “嗯，这样一说我倒觉得两个菜就够了，我一定不会辜负农民伯伯的辛苦劳动的！”

（丁宛书）



老师说

老话说：“新三年，旧三年，缝缝补补又三年。”讲的就是节俭。虽然现在的生活条件好了，不必遵照老话去做，但不等于我们就拥有骄奢浪费的权利。

我们一年要扔掉多少一次性筷子、杯子、毛巾?而这些又要浪费多少木材、棉花？如果认真去统计的话，数字是很惊人的。这样浪费下去，将来就无法承受了，这不能不引起我们的深思哦！而节约，该从哪里做起呢？我想，就如《朱子家训》中所说的“一粥一饭，当思来处不易”，我们就先从这“一粥一饭”开始行动起来吧！

自然和社会给予了我们很多，我们应该怀有一颗感恩之心。

（林聪华、黄铭）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





003 宜未雨而绸缪
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原文


宜未雨而绸缪
(1)

 ，毋临
(2)

 渴而掘井。




注释和译文



【注释】



(1)
 绸缪（chóu móu）：紧密缠缚，引申为修缮。


(2)
 临：碰到，遭遇。


【译文】


凡事先要准备，下雨前就应先把房子修补完善；不要到了口渴的时候，才来掘井。





亲子对话


儿子：
 “妈，我回来啦！我要喝水，我要喝水，我要喝水！重要的事情说三遍！我觉得要是现在我掉进缸里，一定不会像司马光一样去砸缸，因为我现在口渴得能喝下一缸水。到底有没有水啊！”


妈妈：
 “来来来，慢点喝，小心烫到了。”


儿子：
 “好烫好烫！妈，你不爱我了！”


妈妈：
 “都叫你小心烫了，你怎么不做好准备呢？这就说明做任何事都要有十足的准备。在出门运动之前，就要准备好水；在考试之前，就要准备好考试用品，复习好要考的科目。这样做任何事情都能有条不紊、从容不迫。”


儿子：
 “嗯，在生活中我们也要学会未雨绸缪，打有准备的仗！”

（马晨阳）



老师说

还记得那只半夜冻死在崖缝里的寒号鸟吗？它死时如此悲惨，可是人们却不见得会同情它。因为在天气晴朗暖和时，它只顾着玩耍，不愿意给自己垒个窝好过冬。无独有偶，《伊索寓言》中也有这样的一只蝉，它不仅不准备越冬的粮食，还嘲笑忙碌的蚂蚁。然而，鸱鸮却不会像它们那样。在还未下雨的时候，它就知道先啄剥桑树皮，修补窝巢，等到疾雨袭来，也没什么可怕的了。

观动物世界，知人生百态。亲爱的同学们，你会选择哪一种人生呢？

（林聪华）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





004 自奉必须俭约
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原文


自奉
(1)

 必须俭约，宴客切勿流连。




注释和译文



【注释】



(1)
 自奉：自己日常生活的享用。


【译文】


自己生活上必须节约，宴请客人也不要铺张浪费，接连不断。





亲子对话


妈妈：
 “你在干吗呢？对着电脑半天了！”


女儿：
 “买东西。现在有一款阿迪达斯的鞋子特别流行，我也要买，不然就out啦！”


妈妈：
 “又要买？你上周刚买过。”


女儿：
 “这次东西不一样，而且更流行更好看！”


妈妈：
 “你上次也这么说。你听过《朱子家训》中的话吗？‘自奉必须俭约，宴客切勿流连。’要知道，日常生活用品不可奢侈，要节约。人的外表美固然好，但花费大量的时间和金钱在这上面就是浪费自身的资源。勤俭节约，是我们每个人要追求的健康的生活方式。”


女儿：
 “好吧！”


妈妈：
 （过了一会儿）“你怎么还盯着电脑，鼠标还点得那么快呢？”


女儿：
 “退货呗！”

（吴芊桦）



老师说

日常生活舒适就好，日常用品够用即可。

而在现实生活中，真的是这样吗？

网购因其省时便利，已逐渐取代传统的购物方式，深受年轻人的喜爱。他们往往沉溺于网络购物之中，买回来一大堆没有多少实用价值的物品，造成时间、金钱、物资的三重浪费。还有一些年轻人热捧一批国际品牌，从服饰到家用电器再到交通工具，非品牌不买，非贵不买，过分贪图物质上的享受，过分注重面子。然而，欲望一旦放纵，随之而来的就是自私、贪婪、骄奢淫逸。

我们要追求绿色、健康的生活，适合的就是最好的。

（林聪华）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





005 器具质而洁
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原文


器具质而洁，瓦缶
(1)

 胜金玉；饮食约而精，园蔬愈
(2)

 珍馐
(3)

 。




注释和译文



【注释】



(1)
 瓦缶（fǒu）：小口大腹的瓦器。


(2)
 愈：胜过。


(3)
 珍馐（xiū）：珍奇名贵的食物。


【译文】


餐具只要质朴和干净，即使是用泥土做的瓦器，也比金玉制成的好；食品只要简约而精美，即使是园里种的蔬菜，也胜过山珍海味。





亲子对话


妈妈：
 “宝贝宝贝，你快来看，我这个菜摆盘怎么样？这些菜全是外婆家自己种的哦！”


女儿：
 “好是好看，但是，外婆家自己种的菜又不是什么山珍海味，再好看也没用啊。”


妈妈：
 “我们又不是富豪，不可能天天吃山珍海味的。”


女儿：
 “但是现在人们的生活品质都提高了呀，不应该吃得好一点，贵一点么？”


妈妈：
 “不对哦，生活品质的提高不代表就要用更加名贵的东西。自己家园子里种的菜不仅绿色环保，吃起来还很放心，也比吃那些鲍鱼、海参更加节约。而且呀，那些富豪也不是总吃昂贵的食物，很多都有自己的小园子来种菜的哦，毕竟这样比较健康嘛。”


女儿：
 “嗯，只有舒适健康的生活才是有品质的生活！”


妈妈：
 “对，所以我的摆盘是不是让这些菜能和那些玉盘珍馐相媲美了呢？”


女儿：
 “嗯，纯天然无污染的食品，再加上精美的摆盘，就像在米其林吃大餐一样！”

（丁宛书）



老师说

一杯茶，怎样才算好喝到让你回味？

一张床，怎样才能允你整晚的安睡？

是用玉盏盛出的吗？是用黄金打造的吗？

其实都不是。

茶的清香，床的舒适，再加上一颗不骄不躁的平常心，你就能享受到生活的快乐。

因为我们要追求的不是生活物质的昂贵，而是生活品质的高贵。

（林聪华）



我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





006 勿营华屋

[image: ]




原文


勿营华屋，勿谋
(1)

 良田。




注释和译文



【注释】



(1)
 谋：图谋，营求。


【译文】


不要营造华丽的房屋，不要贪图好的田地。





亲子对话


女儿：
 “爸爸，等我长大了，家财万贯时，一定要住像迪拜帆船酒店一样的房子，有一个大庄园。”（碰巧路遇房产推销）


爸爸：
 “女儿啊，这难道就是你人生的追求吗？”


女儿：
 “古人说不要造华屋、不要贪良田，难道生活条件好了，也不行吗？”


爸爸：
 “如果你把华屋良田视为自己财富与事业的战利品，一心想占为己有，那么这样的贪念就会吞噬你的头脑、滋长你的虚荣心，这就是你想要的吗？我和你妈尽心竭力打理这个家，就想给你一个安全温馨的港湾。为什么我们要努力将这艘小木船改造成游轮？不为豪华，不为炫耀，只是希望在大风大浪中足够坚固，只是希望在夕阳西下时让你们欣赏到最美的风景。”


女儿：
 “哦，受教了。”


爸爸：
 “作为一个遗传我这样良好基因的人，必须划清追求与贪图的界限，你可以有一个向前的目光，却不能沾染向后的思想。”


女儿：
 “嗯。”

（马璐瑶）



老师说

“居者有其屋，耕者有其田”，想要拥有房屋和田地，本无可厚非。怕只怕每天满心满眼就是想要得到屋和田，并且还非要华屋、良田不可；得不到，就强取之，豪夺之。这种行径就实在令人不齿了。前两年锒铛入狱的杭州“房叔”张新在被判处死缓时曾说：“半生的功名和家业，一个贪字，就这么被毁掉了。我一分钱都带不到九泉下，我要那么多钱干什么，对不对？我应该选择另外一条路。”可惜世上没有后悔药啊！是重德轻财，还是为财丧德，请君三思。

（林聪华）



[image: ]




我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





007 祖宗虽远
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原文


祖宗虽远，祭祀不可不诚；子孙虽愚
(1)

 ，经书不可不读。




注释和译文



【注释】



(1)
 愚：不谙熟人情世事。


【译文】


祖宗即使离我们年代久远了，祭祀的时候也不能不虔诚；子孙即使还不谙世事，儒家的经典却不能不学习。





亲子对话


女儿：
 “爸，家族祖辈早已长眠地下，我们这样每年都来拜访一块青石板，有什么意思？”


爸爸：
 “扫墓祭祖这是华夏文化的瑰宝之一，自然有它的道理。我问你，奶奶教你包饺子、包粽子时，你为什么愿意专注学习？”


女儿：
 “好玩啊！”


爸爸：
 “还有呢？”


女儿：
 “学会一项本事。”


爸爸：
 “每一门技艺、每一项能力，表面上的有趣、新鲜，内在的技巧，都来源于文化的传承，祖祖辈辈口口相传。这就是你与祖辈的对话，你与中华文化的根基的对话。”


女儿：
 “哦，思想、文化、传承、回馈，一切就像一个大大的轮回，起亦是终，终亦是起。而我们现在正顺着祖辈来时的路，向着一种信仰前进。”


爸爸：
 “既然是来祭拜祖辈的，就专注虔诚地去对待，这才是对祖辈的尊重。”


女儿：
 “好。”


爸爸：
 “祖辈的文化结晶远不止这些，书就是其中的宝贝，也是你第二个大脑。”


女儿：
 “嗯，不过容我先向石板问个好。”

（马璐瑶）



老师说

“树叶从树根生发出来，凋落后最终还是回到树根”，这是成语“叶落归根”的解释。

其实，在历史的长河里，我们的祖先就像树根，我们每个人就如各条枝杈上的树叶。没有祖先，怎么会有我们的存在？没有传统的代代相承，哪来现代文明的发展？落叶尚知归根，而我们不也应该饮水思源、心怀感恩吗？

心怀感恩，就应该为这棵树尽自己的一份绵薄之力。要更好地继承和发扬传统，要教导子孙多多读经读史，使他们明理。这样，家族乃至民族才会枝繁叶茂。

（林聪华）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





008 居身务期质朴

[image: ]




原文


居身
(1)

 务
(2)

 期
(3)

 质朴，教子要有义方
(4)

 。




注释和译文



【注释】



(1)
 居身：立身处世。


(2)
 务：必须，一定。


(3)
 期：必定，必然。


(4)
 义方：行事应遵守的规矩法度。


【译文】


立身处世必须要节俭，教育子孙要遵循应有的规矩法度。





亲子对话


儿子：
 “爸爸，我们家又不缺吃的，您为什么总是吃我和妹妹剩下的饭菜啊？”


爸爸：
 “哦，你不是学过‘谁知盘中餐，粒粒皆辛苦’这首诗了吗？还有就是我们课本上学到的，地球上的资源是有限的，不能随便浪费。”


儿子：
 “这不就是电视上说的‘光盘行动’吗？”


爸爸：
 “嗯，没错，理解得很快嘛，赞一个！”


儿子：
 “爸爸，今后我要带好头，和妹妹都养成节约的好习惯，以后吃多少盛多少，做到不铺张浪费，保护好我们的地球。”


爸爸：
 “这就对了，勤俭节约自古就是我们中华民族的传统美德。哈哈，我也就不用再吃你们的剩菜剩饭咯！”

（周子誉）



老师说

良好家风的形成，不仅需要父母长辈的言传，更需要他们的身教。

父母教育子女待人要谦和有礼，对待子女就不应该粗暴专制甚至棍棒相加；父母教育子女要节俭勤勉，对待子女就不应该溺爱无方，言听计从；父母教育子女要孝亲敬长，对待自己的父母就应该嘘寒问暖，用心陪伴。

教育子女如何为人处世，最好的方法是自己给孩子做榜样。

（林聪华）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





009 与肩挑贸易
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原文


与肩挑
(1)

 贸易，毋占便宜；见穷苦亲邻，须加温恤
(2)

 。




注释和译文



【注释】



(1)
 肩挑：原为挑担，借指工役、挑夫。


(2)
 温恤：体贴抚慰。


【译文】


和做小生意的挑贩们交易，不要占他们的便宜；看到穷苦的亲戚或邻居，要关心体恤他们，给予他们一些援助。





亲子对话


女儿：
 “妈，你怎么没还价就买啦？”


妈妈：
 “啊，算了，卖菜本身就是换点辛苦钱。还记得我们去年冬天去黄山，看到挑着矿泉水的挑夫吗？他在山路上卖几瓶水，我们买水的时候没有跟他讨价还价，对吧？”


女儿：
 “是的，我还记得大冬天的，他额头上冒着汗，挑得都出汗了吧？不过，我看到有人还想讨价还价让自己得丁点儿的便宜，怎么这么low！”


妈妈：
 “是呀。挑夫和卖菜的老奶奶一样，都是靠自己的劳动做点小生意挣点辛苦钱，很不容易。这样还为一两块钱跟他讨价还价，争得面红耳赤，多不厚道呀。”


女儿：
 “老妈，那我们应该有一颗仁爱的心，同情他们的处境，不要跟他们斤斤计较，对吗？”


妈妈：
 “呀，看不出来，你还是非常有爱心的嘛！其实呀，在体恤别人的同时，就是帮助自己。”


女儿：
 “对哦！力的作用是相互的，哈哈哈。”


妈妈：
 “刚刚看到一则新闻说是法拉利豪车被电动车刮花，最终车主竟然没让赔钱。显然，这位汽车车主懂得怜恤社会底层人的艰辛。”


女儿：
 “哇，他人也太好了吧！哦，对了，小区旁边那位补鞋的老爷爷，是不是也挺可怜？”


妈妈：
 “对，看到穷苦的亲戚、邻居，我们要多多体恤他们，给他们一些力所能及的帮助。伸出援助之手，利用自己现有的条件帮助有困难的人渡过难关，这不是吃亏，相反，这是一种智慧，不是吗？”


女儿：
 “嗯，我明白了！”

（金典）



老师说

孔子说：“仁者，爱人也。”我们看“仁”这个字，“二”、“人”，说明人在世间，不能只在意自己，而是要时时考虑和体恤他人。对待这些贫苦的、做小生意的人，“勿占便宜”、“须加温恤”，讲的就是这种人世间的恻隐之心。凡事多站在他人的立场上思考，理解他人，学会沟通，温暖彼此。

（张净、徐胜）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





010 刻薄成家
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原文


刻薄成家，理
(1)

 无久享；伦常
(2)

 乖舛
(3)

 ，立见消亡。




注释和译文



【注释】



(1)
 理：道理。


(2)
 伦常：指封建伦理道德，即“父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信”。


(3)
 乖舛（chuǎn）：错乱，相违背。


【译文】


通过刻薄手段而发家致富的人，不可能长久安享；违背人伦道德的人，将会很快灭亡。





亲子对话


女儿：
 “我听说以前长工鸡叫就得起床干活，有个叫周扒皮的吝啬地主，他为了让自己家长工多干一点，每天天还没亮就到鸡窝里学鸡叫。工人们发现了，非常气愤，准备好好教训他一顿。一天夜里，周扒皮又开始学鸡叫了，工人们集中起来冲向鸡窝里的‘贼’，大喊：‘偷鸡啦！偷鸡啦！’把周扒皮打得头破血流……”


爸爸：
 “是啊，这就是刻薄的后果。剥削劳动力、克扣工钱的地主是没有前途的。”


女儿：
 “哦，那我们对人也不能太挑剔，对吗？”


爸爸：
 “是呀，与人相处不要挖苦、挑剔，看不起别人，因为每个人的出身、性格、生长环境不同，要允许人与人之间的差异，倘若能够宽厚对待他人，就能相处得安乐融洽。如果刻薄待人，那是自取其辱啊。”


女儿：
 “谢谢爸爸，我记住了。”

（金典）



老师说

如果一个人总是看别人不好的一面，总是喜欢挖苦人、挑剔人、指责人、看不起人，这种人就是刻薄之人。用刻薄的态度待人处事，是处理不好与别人的关系的。我们只有求大同、存小异，处处事事都能以宽容的态度和谐相处，才会凝聚成一个稳定的人际场。

身处家庭、社会之中，我们每个人都不可能以自我为中心，拥有绝对的自由。家庭的和睦、社会的和谐需要我们拥有诚实、友善、仁爱、宽容的品行……愿这些优秀的品行一直伴随同学们成长。

（张净、徐胜）



我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





011 兄弟叔侄
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原文


兄弟叔侄，须分多润
(1)

 寡；长幼内外，宜
(2)

 法肃
(3)

 辞严
(4)

 。




注释和译文



【注释】



(1)
 润：滋润，这里指帮助。


(2)
 宜：应当。


(3)
 法肃：规矩严正。


(4)
 辞严：言辞庄重。


【译文】


兄弟叔侄之间要互相帮助，富有的要资助贫穷的；一个家庭要有严正的规矩，长辈对晚辈应当言辞庄重。





亲子对话


妈妈：
 “宝贝，你今天怎么和奶奶吵架了呢？好不容易放暑假，你要多多孝敬老人。”


女儿：
 “哎呀，还不是因为奶奶偏心，向着妹妹嘛。奶奶这么做不公平啊！”


妈妈：
 “奶奶偏心，是奶奶不好，可你是姐姐，应该给妹妹作榜样，你的东西给妹妹用一下也是可以的呀！而且你是晚辈，无论如何都不可以对奶奶这么无礼！”


女儿：
 “我明白了，妈妈。这次是我一时性急了。我保证以后‘分多润寡’‘法肃辞严’，互相关爱，不和妹妹、奶奶争多论少！”


妈妈：
 “好的。以后我也一定尽量做到公平、有理。不过现在，你可以去写作业了吗？赶紧完成任务，这样才有电视看哦！我们大家都要说到做到！”


女儿：
 (●—●)

（陈美）



老师说

我们在家庭中，要互相照顾、互相尊重，才能换取家庭和睦。其实，这何尝不是我们在学校的与人相处之道呢？在教室里，同学间相互友爱，有了好的解题思路互相分享，就能够互相提高；在课堂上，要遵守规则，听从老师的指导，提高课堂效率。同时，也保证自己与他人能够静心学习。有爱、有规矩，就是在好环境里顺利成长的保证啊！

（赵肖芳、徐胜）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





012 听妇言
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原文


听妇言，乖
(1)

 骨肉，岂是丈夫？重资财，薄
(2)

 父母，不成人子。




注释和译文



【注释】



(1)
 乖：背离，不和谐。


(2)
 薄：不厚道，不庄重。


【译文】


听信妇人挑拨，而伤了骨肉之情，哪里配做一个大丈夫呢？看重钱财，而薄待父母，不能够称为人子。





亲子对话


儿子：
 “爸爸，这句话中的‘大丈夫’三个字我见过无数遍了，这到底是一个什么样的人啊? ”


爸爸：
 “那肯定是一个孝顺长辈、热爱家庭，又不贪图钱财的人！”


儿子：
 “啊？可丈夫不是指妇人的老公吗？大丈夫不就应该是一个好老公吗？”


爸爸：
 “这你就没有老爸知识丰富了！这个词其实是指有志气、有作为的男子，怎么可以只做一个好丈夫就行了呢？”


儿子：
 “不对不对，照你这么讲，事业成功的男人不就是有志气的大丈夫吗？”


爸爸：
 “如果一个男人只在乎工作而不在乎家庭，对家庭缺乏关爱，那他还是真正的男人吗？”


儿子：
 “嗯，有道理。好，以后我要做一个既孝顺父母又有作为，既热爱家庭又有志气的男子汉大丈夫！”

（胡亦睿）



[image: ]




老师说

男子汉大丈夫要承担社会的责任，也要对自己的家庭负责。在家庭生活中男子汉不能人云亦云，听信谗言，而要有自己的主见和魄力。即使面对生活变故，对待子女、家人也应当始终如一。俗话说：“家和万事兴。”大丈夫应当尽己之力，去维护一个完整、幸福的家庭。为人子，尽力孝顺；为人夫，夫妻和睦；为人父，做好榜样。一个热爱家庭、敢于承担、懂得包容的男人，在实现自身价值的同时，也会感受到做男子汉的成就感和幸福感。

（邹爱萍、徐胜）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





013 见富贵而生谄容者
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原文


见富贵而生谄容
(1)

 者，最可耻；遇贫穷而作骄态者，贱莫甚。




注释和译文



【注释】



(1)
 谄容:巴结讨好的样子。


【译文】


看到富贵的人，便做出巴结讨好的样子，是最可耻的；遇着贫穷的人，便现出骄傲的神态，是最鄙贱不过的。





亲子对话


儿子：
 “妈妈，今天我们班上的小A同学穿了一双限量款耐克球鞋来上学。好多同学一下课就去看他的鞋子，他们说这鞋子超贵的，不是按双来卖，是论只卖的。”


妈妈：
 “你去围观了吗？你羡慕他吗？”


儿子：
 “我倒是没有特意去看，只是远远地看了一下，鞋子看上去是挺酷的。我觉得这没什么好羡慕的，这些都是外在的东西，我们上学是为了掌握更多知识，而不是攀比谁家更有钱。”


妈妈：
 “说得对。钱财是身外之物，真正贵重的是知识和品德。你们现在还小，对现实社会还不够了解。现实社会中还有一种人，就像‘变色龙’，巴结权贵，溜须拍马。”


儿子：
 “嗯，这样的人就是没有品行的人，我一定要有我自己的主见，这就是语文老师课堂上讲的‘不慕荣利’‘不卑不亢’吧。”

（王嘉骏）



老师说

与人交往，真诚为先，不应因对方的地位、身份而改变自己的态度，做到不谄富、不骄贫。巴结讨好权贵，鄙视捉弄贫贱，都不是君子所当为。《战国策》里有个纵横家苏秦，在他未得势时，父母妻嫂都对他倨傲不睬。而当他六国拜相，这些人突然变得低声下气、唯唯诺诺。这些人对待苏秦的态度，掺杂进太多世俗和功利，没有纯粹而真挚的情感，又怎能让人看得起？作为中学生的我们要不断提高人生的境界，做有道德、有学问的人，自然就能超越世俗的功利境界，做到不谄富、不骄贫。

（邹爱萍、徐胜）



我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





014 居家戒争讼

原文


居家戒争
(1)

 讼，讼
(2)

 则终凶；处世戒多言，言多必失。




注释和译文



【注释】



(1)
 争：泛指争吵、争夺。


(2)
 讼：打官司。


【译文】


居家过日子切忌起争端打官司，一旦打官司，终归会引来凶险祸患；待人处事切忌多说话，话说多了必然会有失误。





亲子对话


女儿：
 “妈，消消气。听说生气老得快呢！”


妈妈：
 “你说气不气人，我都和你爸说了多少遍不要把袜子放在沙发上，要把袜子放水池里，他就是不听……”


女儿：
 “妈，上次还不是因为你记错了身份证号让我爸白跑好几趟，他不也没说什么嘛。”


妈妈：
 “我像个复读机似的天天念叨，但他还是屡教不改！”


女儿：
 “家和万事兴，不是您常说的吗？只有家庭里没有了争吵，我们家才会越来越兴旺吧。”


妈妈：
 “你这个小人精！说实话啊，人生在世总有犯错、说错话的时候，彼此包容吧！上天给予我们一张嘴巴和两只耳朵的用意就是让我们少说多听，少说多做啊。”

（沈奕）



老师说

俗语说：“家和万事兴。”如何能“和”？《朱子家训》在这里告诉我们一个“戒”字。在一个小家中，戒争吵，要以包容之心对待家人，亲人之间更要把握好界限；在一个大家庭中，戒多言，深思熟虑之后再采取行动。一个“戒”字折射出的是一个人节制而慎重的处事态度。

（邹爱萍、赵鑫怡）



我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





015 勿恃势力
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原文


勿恃
(1)

 势力而凌逼孤
(2)

 寡
(3)

 ，毋贪口腹而恣
(4)

 杀牲禽。




注释和译文



【注释】



(1)
 恃：依赖，仗着。


(2)
 孤：幼而丧父。


(3)
 寡：女丧夫。


(4)
 恣：任意。


【译文】


不可用势力来欺凌压迫孤儿寡妇，不要贪恋口腹之欲而任意地宰杀牛、羊、鸡、鸭等动物。





亲子对话


女儿：
 “爸爸，你总是不断换手机，跟着潮流走。一部手机都好几千块钱呢？老师今天上课说，即使家庭条件优越，做事也要有节制。”


爸爸：
 “小姑娘，活学活用啦！那我问你，你买球鞋时，怎么一出新款，就让妈妈给你买呢？”


女儿：
 “那好吧，我们约法三章，现在不是流行‘从简生活’嘛，老师说，这其实就是对于自我物质需求的一种节制，我们也来节制我们的物质欲望吧。”


爸爸：
 “好主意，女儿！要不我们用这次换手机的钱，去资助贫困孩子上学吧？我们不仅要节制自己的物质欲望，还要做一个有同情心的人！”


女儿：
 “这主意好，爸爸，那我们马上行动吧！”

（叶可）



老师说

《礼记》曰：“鳏寡孤独废疾者皆有所养。”古人设想的大同社会中弱势群体都能得到照顾。社会中的弱势群体要得到照顾，除了社会制度外，其实更需要人人都有同情心。同样，我们还要管理好自己的欲望，懂得节制。时代在进步，尽管思想和生活方式正在发生改变，但有同情心和懂得节制这样优秀的思想精髓，还是要被发扬光大的。

（邹爱萍）



我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





016 乖僻自是

[image: ]




原文


乖僻
(1)

 自是，悔误必多；颓惰自甘
(2)

 ，家道难成。




注释和译文



【注释】



(1)
 乖僻：指性格古怪孤僻。


(2)
 自甘：沉溺不悟。


【译文】


性格古怪，自以为是的人，后悔和失误一定多；颓废懒惰，沉溺不悟，是难以成家立业的。





亲子对话


女儿：
 “妈妈，我们班的小A同学老是自以为是，平时自高自大，总觉得自己了不起。做错了事情就一声不吭，同学们都不喜欢他。”


妈妈：
 “哦！我觉得大家不应该孤立他，毕竟是个孩子，难免会有不周到的地方。”


女儿：
 “根本行不通啊，他老是一副油盐不进的样子。上次他考试之前发现自己没有带橡皮，满世界地跑都找不到人愿意借给他，后来因为卷面太不整洁，被[[h4]]老师说[[/h4]]了。”


妈妈：
 “诶！简直就是‘寡助之至’啊，这样不知道会失去多少朋友啊，他将来一定会后悔！而且啊，自高自大会滋生出更多的坏习惯。比如颓废、懒惰。要知道，现代的社会最讲求合作与配合，这样还怎么完成任务？”


女儿：
 “没错，妈妈。站在他人角度说话做事、提高自己的情商，才是我们应该做的。”

（吴芊桦）



老师说

人，是社会关系的总和。身处社会中，性格乖张、自甘颓惰的人必定是自私自利者。前者可能只享一时的好处，却不知“聪明反被聪明误”；后者是属于自己的责任都不敢担当。“一屋不扫何以扫天下？”与此相对的是谦逊、正直的君子品格，君子修身治国平天下，最终实现自己的价值。我们中学生一定要不断修炼自己的品行，成为社会的有用之人。

（邹爱萍、赵鑫怡）



[image: ]




我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





017 狎昵恶少

[image: ]




原文


狎昵
(1)

 恶少，久必受其累；屈志老成
(2)

 ，急则可相依。




注释和译文



【注释】



(1)
 狎昵（xiá nì）：过分亲近而态度不庄重。


(2)
 老成：老成持重的人。


【译文】


亲近不良的少年，日子久了，必然会受牵累；跟从老成持重的人，危急时可以依靠他们。





亲子对话


儿子：
 “妈妈，看到这则家训，我想到了‘近朱者赤近墨者黑’。”


妈妈：
 “哦？小屁孩观念特别‘正’呀！记得有一次和你一起走在街上，迎面走来一个油头粉面的小伙子，你马上童言无忌地说那个人是不良少年，我真好奇你对‘不良少年’是怎么判断的。”


儿子：
 “看形象、说话方式啊，凭总体感觉嘛。还有我们一起看的电影《猜火车》里，好几个都是不良少年，噢，他们更离谱，都吸毒了。”


妈妈：
 “跟这些人在一起，的确会‘近墨者黑’啊，他们的父母和亲朋好友们发现后，不知道有多难过。”


儿子：
 “我听说我以前的小学同学，原来挺温和的一个人，现在开始耍酷、打架、认大哥了。唉，真是学坏了。”


妈妈：
 “这是他们自以为少年老成的结果啊。妈妈倒是认为‘老’是相对的。孔子说的‘三人行必有我师’，比如你和比你小的沫沫、王子乔在一起时，你作为哥哥还是蛮有影响力的；同时他们身上也有很多值得你学习的地方。比如沫沫认真写古诗，王子乔爱看电影史，他们才是有少年老成的一面呢。当然了，像聪聪哥，大学毕业后勇敢创业不怕吃苦，那种闯劲也是值得你学习的。”


儿子：
 “嗯，是的。我们现在处于‘中二’期，最应该做的就是走好现在的每一步。”

（李握瑜）



老师说

择友对于青少年来说是非常重要的，青少年时期正是世界观、人生观、价值观形成的重要时期，这一时期由于社会阅历浅、辨别力不强，容易受到很大的影响。常与品行低劣的人在一起，就像到了卖鲍鱼的地方，时间长了也闻不到臭了，也就融入到环境里了。常和品行高尚的人在一起，就像沐浴在种植芝兰、散满香气的屋子里一样，时间长了便闻不到香味，而本身已经充满香气了。有了品行高尚、阅历丰富的人为友，除了能够提升自己的道德修养外，一旦遇到困难也会得到这些朋友的真诚帮助。

（邹爱萍）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





018 轻听发言
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原文


轻听发言，安知非人之谮诉
(1)

 ？当忍耐三思；因事相争，焉知非我之不是？须平心暗想。




注释和译文



【注释】



(1)
 谮（zèn）诉：诬陷中伤别人。


【译文】


他人来说长道短，不可轻信，要再三思考，因为你怎么知道他是不是诬陷别人；和别人发生争执，要冷静反省自己，因为你怎么知道是不是自己不对。





亲子对话


儿子：
 “妈妈，我最近读《说岳全传》，觉得岳飞死得太冤了。”


妈妈：
 “要不是秦桧和张俊这些大臣的诬陷，岳飞也不会这样。”


儿子：
 “但是我在想，宋朝皇帝要是不轻信这些谗言，悲剧就不会发生。”


妈妈：
 “应该是皇帝原本就对岳飞失去了信任，才没有了‘三思’。”


儿子：
 “这和两人间的争论是一样的，没有绝对的对和错，你的判断往往会影响你的行为。”


妈妈：
 “是这样！儿子以后遇事多想想此言哦！”

（童轶丰）



[image: ]




老师说

生活中劝谏我们要“三思”的话语数不胜数。现在的信息时代更是需要如此。面对流言，我们需要用自己的辨别力去判断何者为真，何者为假。如果说“听风就是雨”的人是愚蠢的，那么随意争执的人也不会聪明。重要的是反躬自省，毕竟“未经审视的人生是不值得过的”。

（邹爱萍、赵鑫怡）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





019 施惠无念
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原文


施惠
(1)

 无念，受恩莫忘。




注释和译文



【注释】



(1)
 惠：恩惠。


【译文】


自己对人施了恩惠，不要总想着让人酬谢；别人对自己的恩惠，切莫忘了报答。





亲子对话


女儿：
 “妈妈，每次金金来我们家的时候，你总是烧很多好吃的给她吃，比待我这个亲女儿还亲！”


妈妈：
 “她是妈妈好朋友的女儿嘛！她妈妈忙，我也要帮帮她呀！”


女儿：
 “但她都不谢谢我们的吗？”


妈妈：
 “怎么会呢？我没空的时候你不是也去她们家玩吗？你忘记啦？她们有时还给你带小礼物呢。”


女儿：
 “好像是哦，我都没什么印象了。”


妈妈：
 “这就是你的不对啦，你只记得你对别人的恩惠，而不记得别人帮助过你。”


女儿：
 “嗯，我懂了。帮助人不要记在心里，受了帮助却一定要常记在心！”


妈妈：
 “是的，你拿我手机干吗？”


女儿：
 “我问金金什么时候来我家玩呀！”

（丁宛书）



老师说

为什么要“施惠无念”？帮助别人是出于仁爱的恻隐之心，而不是为了炫耀自己的功德。为什么要“受恩莫忘”？记得“滴水之恩”是为了让自己回归本心，回归最初的感恩。“施”与“受”，是对待别人和对待自己的两种态度，在“严于律己宽以待人”的原则下，寻找到的是自己内心的归属感。

（邹爱萍、赵鑫怡）



我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





020 凡事当留余地

[image: ]




原文


凡事当留余地，得意不宜
(1)

 再往。




注释和译文



【注释】



(1)
 宜：应该，应当。


【译文】


无论做什么事，当留有余地；得意以后，就要知足，不应该再进一步。





亲子对话


女儿：
 “妈妈，这些金鱼真漂亮，我给它们喂些鱼食吧！”


妈妈：
 “好呀。”


女儿：
 “妈妈，看来它们很喜欢我们买的鱼食，我放下去的全被它们吃完了！”


妈妈：
 “你放了多少了？”


女儿：
 “好大一把呢。”


妈妈：
 “不能再喂了，这些金鱼不知节制，放多少就会吃多少的。你知道结果会怎样吗？”


女儿：
 “会怎样？”


妈妈：
 “它们会把自己撑死的！所以做什么事都要留有余地，适可而止，否则受伤的是自己。”


女儿：
 “嗯，的确如此！”

（周熠）
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老师说

吃饭时我们常常有这样的感受：吃胀了比吃不饱更难受。其实这就是“过犹不及”。为人处世不留余地就是过，这样做常常是自断后路。人生在世，得意时更是要学会见好就收，不要贪得无厌。把握分寸，知进退的涵养是非常重要的。其实，要做到这些也不难，只要我们能站在他人的角度说话、做事，多体谅他人的处境，自然而然就能拿捏分寸、进退自如了。

（邹爱萍、黄铭）
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我来讲

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________





021 人有喜庆
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原文


人有喜庆，不可生妒忌心；人有祸患，不可生喜幸心。




注释和译文



【译文】


他人有了喜庆的事情，不可有妒忌之心；他人有了祸患，不可有幸灾乐祸之心。





亲子对话


女儿：
 “妈妈，中考成绩出来了，小凡在QQ上跟我说她考得很棒，还谢谢我在去年暑假为她补习并鼓励她！”


妈妈：
 “那真是太好了！去年她父母离婚，她成绩退步很大。你这个小学好友的及时帮助，给了她信心与勇气。她能收获今天的喜悦，你一定很开心吧？”


女儿：
 “妈妈，我真的很开心，帮助别人，给我带来了快乐！说实话，我有时也想，帮助了她，她成绩比我好了怎么办？但是小凡总是那么真诚地对待我，我就一点点打消了这个念头。现在我觉得，收起妒忌之心，多点善良，多点帮助，更快乐。”


妈妈：
 “是的，我的女儿一直做得很棒! ”

（王希文）



[image: ]




老师说

别人有好事，不嫉妒；别人有坏事，不庆幸。如何做到这样呢？妒忌之心，人人会有，我们要在平时注意修养自己的品行，日常生活中培养阳光的心态，多树立自信心，常怀善良之心，帮助他人。这样，我们的生活就多了快乐，多了乐观，多了收获。

（邹爱萍）
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我来讲
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_______________________________________

_______________________________________





022 善欲人见
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原文


善
(1)

 欲人见，不是真善
(2)

 ；恶
(3)

 恐人知，便是大恶
(4)

 。




注释和译文



【注释】



(1)
 善：做好事。


(2)
 善：善人。


(3)
 恶：做坏事。


(4)
 恶：恶人。


【译文】


做了好事，而想他人看见，就不是真正的善人。做了坏事，而怕他人知道，就是真正的恶人。





亲子对话


女儿：
 “嘿！老妈！你在小学时为班级打印了十二个学期的课程表，同学们都不知道！”


妈妈：
 “为什么要让同学们知道呢？我们做这件事并不是为了立点什么功劳呀！”


女儿：
 “做了这么多次都没人知道呢，我心里不平衡！”


妈妈：
 “想想我们的初衷是什么。我们是发自内心地帮助他人，就这样自然而然地做了下来。如果做了好事，心里就想着让别人知道，就不是真正想做好事的人啦！”


女儿：
 “哦，原来如此，做好事不是为了让人知道，而是为了做这件事本身。我想起一件相反的事，以前我对奶奶不礼貌，还不让奶奶告诉你们。”


妈妈：
 “我们还是发现了呀！”


女儿：
 “那时我想奶奶真是个大坏蛋，竟然告状！”


妈妈：
 “她是为你好，做了坏事不告诉我们，你就失去了改正错误的机会了。”


女儿：
 “那是因为我怕你们知道了，我就要受批评了。”


妈妈：
 “瞒着我们才是坏事呢，勇于承认错误才能改正，如果隐瞒、再隐瞒，想改都没机会了，就会变成真正的恶人了！”


女儿：
 “哦，明白了！”

（金典）



老师说

我们做善事，乃是出于我们的恻隐之心。如果我们在路旁看见肢体残缺、生活真有困难的乞丐，不给予一些帮助，则心中不安，所以我们给予了帮助；如果我们看见一个瞎子掉进了井里出不来，不伸手拉他一把，心里就过意不去，所以我们伸手了。如果我们伸手是为了让别人看见，求点赞，那性质就变了。记得有句话说，如果你的左手做好事，就连你的右手都不要让它知道，何况是别人呢？

（邹爱萍、黄铭）
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023 家门和顺
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原文


家门和顺，虽饔飧
(1)

 不继，亦有余欢；国课
(2)

 早完，即囊橐
(3)

 无余，自得至乐。




注释和译文



【注释】



(1)
 饔（yōng）飧（sūn）：饔，早饭；飧，晚饭。


(2)
 国课：国家的赋税。


(3)
 囊（náng）橐（tuó）：口袋。


【译文】


家里和气平安，虽缺衣少食，也觉得快乐；尽快缴完赋税，即使口袋所剩无几，也自得其乐。





亲子对话


儿子：
 “看到这句话就让我想到了我们的校歌——《相亲相爱公益人》。”


爸爸：
 “是啊，一个学校就如一个大家庭。我们老祖宗留下一句话，家和万事兴，无关贫富。”


儿子：
 “三毛也说，家对每一个人，都是欢乐的泉源，再苦也是温暖的。”


爸爸：
 “‘家’，是一个温馨的字眼，宝盖头遮住了外面的寒风冷雨，一横三撇是家中人的期盼，向外的两撇是在外的人对家的眺望，一个竖勾把全家人紧紧地系在一起。”


儿子：
 “有关国的歌曲就多了，不过我最喜欢的是这两句：‘家是最小国，国是千万家’，‘我爱我的国，我爱我的家’。”


爸爸：
 “没错，每一个有良知的人，都有家国情怀，无论社会变迁、沧海桑田，也不管是乡野小农、高官巨贾。”

（杨韬略）



老师说

一个家庭最重要的便是家庭成员之间的关系和睦；如果关系不和睦，即使有金山银山也感受不到家庭的快乐。而我们的大家庭——国家，正是由一个个小家庭组成的。唯有我们的小家庭和睦，我们的大家庭才能和睦，才能不断向前行进；也只有我们遵照国家规定，按时交税，国家才能安定、富足。国是千万家，家和才能万事兴啊！

（邹爱萍、黄铭）
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后记

现在大家手里拿到的这本《大画<朱子家训>》是“大画国学系列读本”之一，是我们历时近一年完成的适合中学生阅读的家训读本。

本书初稿完成后，我们先后进行了五遍修改：第一遍，主编统稿，提出修改意见，黄铭老师、赵鑫怡老师、夏婵婵老师、徐胜老师与学生分头进行修改；第二遍，请部分语文老师和部分古文功底较好、写作能力较强的学生再次修改；第三遍，主编与傅建新老师、林聪华老师、童俊燕老师、邹爱萍老师、赵肖芳老师、黄铭老师、赵鑫怡老师、夏婵婵老师、徐胜老师对修改稿进行汇总、集体讨论、修改；第四遍，请主要读者群——中学生阅读并进行校稿，尽量使文字接地气，符合中学生阅读习惯；第五遍，主编与林聪华老师再次进行统稿、校对及细节修改。

我们非常用心地完成了这一次的编书工作，本书凝聚了老师、学生以及家长的集体智慧。

本次编写我们主要参考了华东大学出版社出版的《朱子家训》和中华书局出版、檀作文译注的《颜氏家训》。

在本书出版之际，我们还要衷心感谢参与本书文字编写与图画设计的所有老师、同学和家长，特别是张瑾华、金长青、许在强三位家长；感谢书名的设计者王艺瑾同学；感谢浙江古籍出版社，他们为本书付出了不少心血。

由于水平所限，恳请各位读者对书中的不足之处进行批评指正。

谨以此书与您分享，愿它能带给您“悦”读优秀传统文化的特别收获！
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The End
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如您发现本书内容错讹，敬请发送邮件至 cb@bookdna.cn 指正。
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