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编者的话

洁白的沙滩细如粉末，清澈的海水静静依偎着岛屿，由近及远渐次深蓝，直至与天空融为一体。海天一线间，停泊着一艘白色的帆船，蓝色的船舷，玫瑰花瓣散落，成群的热带鱼穿梭于五彩珊瑚之间……在如此迷人的海洋乐园里，只有你和你的爱人。有人说这里就是天堂，但其实这里只是马尔代夫。如今，虽然中国旅行者已经有能力去往世界任何一个角落，但中国人的海岛度假地图却并未出现明显扩张。普吉岛、巴厘岛、沙巴、长滩岛、马尔代夫……这些耳熟能详的海岛依然是中国游客的热门选择。其中，印度洋上的马尔代夫群岛，依然代表着大批中国人心目中的“海岛梦”。

在马尔代夫，时间是用来恣意浪费的。阳光太多、海水太蓝、美女太艳、俊男太猛……赤足走在细白的拖尾沙滩上，感受马尔代夫的体温；泅泳于印度洋的潟湖中，聆听马尔代夫的心跳。你一定要跟随水上飞机的节奏，将自己掷向天空，俯瞰岛链的全貌，感受马尔代夫的灵魂之美；还要拥抱它柔软的海洋臂弯，辽阔的海岸线适合各种水上活动。在岛上，你会处处受到礼遇，永远感到自己是上帝，辛勤的岛民将阳光、海水、白色的沙滩充分设计包装，为你制造了一个隐秘的“桃花源”，到达后就再也不忍离去。

如果你已然心动，那么就请翻开这本《畅游马尔代夫》。究竟，马尔代夫作为全球海岛度假地范本的魅力何在？对于中国旅行者而言，又该如何规划最适合自己的马尔代夫假期？本书将为你一一解答。

去过马尔代夫旅游的人都知道，比起岛上完全放空的自由自在，前期的出行准备过程简直就是一种煎熬，尤其是选岛环节。上百个度假村，地理位置不同、周边环境各异且价位差别巨大，往往策划了数月，到头来却因为岛屿不合心意而令旅行的享受大打折扣。为此，本书通过前期的缜密采访，综合了旅行社、海岛旅游达人和网友评论等多方意见，一改往常按地点分类的形式，最终将岛屿细分为蜜月岛、潜水岛、设计岛和亲子岛四部分，虽无法达到面面俱到，但基本涵盖了中国游客对马尔代夫的岛屿想象和出行初衷。并在此分类的基础上，精选了50个岛屿，罗列其基本信息、住宿类型、岛屿特色和亲历者推荐等内容。当所有资讯经过本书化繁为简的整理之后，游客可以根据自己的喜好，轻松比较并选择出适合的岛屿。

本书的内容安排如下：第一章详细分析如何根据需求选岛，如何合理预算，如何入境；第二章针对短暂的马累之行，规划精华游；第三章是全书的重头戏，对经典岛屿进行分类且详细介绍；第四章精选出2013年网络转载量颇大的马尔代夫10问。最后部分，本书对入境、出境、饮食和旅游等重要环节的常用英文词汇，给出中英文对照，方便读者查阅。
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概况
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马尔代夫人使用的语言

官方语言为迪维希语。

全球除了马尔代夫，只有印度的拉克沙群岛使用这种语言。总人口虽不足40万，迪维希语却没有被联合国教科文组织列入濒危语言地图之中，足见其生命力的强大。只要接触这种印欧语系印度-伊朗语族的印度-雅利安语支的语言，便不难发现它的确特色鲜明值得玩味。它与阿拉伯语一样，书写顺序从右向左。而文中的阿拉伯数字却可以违逆规则，依从左向右的顺序书写。若绘声绘色读上一段这样的文字，想不摇头晃脑都难。

只有24个字母的迪维希语，生命力强大的重要原因，是它强大的包容性。在迪维希语中，可以发现英语、印地语、阿拉伯语等语言词汇。迪维希语生命力顽强的另一个原因根源于马尔代夫的教育。国民识字率达到98.82%，小孩从3岁便开始识字。



马尔代夫的历史
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马尔代夫的地理

马尔代夫位于印度洋上的两列环礁中，刚好跨越赤道。该国由1190个珊瑚岛组成，这些珊瑚岛围绕着26个自然环状环礁形成，遍布于9万平方千米的洋面上。这些环礁结构是在一个从大洋中升起的陡峭山脊上形成的，创造出其幽隐独特的风貌。

马尔代夫的每个环礁都是由环绕着一个潟湖的珊瑚礁组成的，有深深的水道分割珊瑚环。一串岛屿分布在这个环礁环中，每个岛屿有其自己的礁石环绕该岛的潟湖。这些岛屿的礁石布满无数种水下生物和活跃的珊瑚，保护岛屿不受辽阔的印度洋海浪和大风的袭击。这一独特的礁石和水道结构，使不熟悉这片海域的过往船只很难航行。马尔代夫的面积99%为海洋。国民分散居住在各个环礁上，有约200个有居民的岛屿和约 90 个被开发成旅游度假村的岛屿，其余岛屿无人居住，用于农业或鱼类生产。

马尔代夫整个国家呈长条形与赤道垂直。南北长820千米，东西宽130千米，位于印度南部约600千米和斯里兰卡西南部相距约750千米。南部的赤道海峡和一度半海峡为海上交通要道。它是亚洲第二小的国家，也是世界上最大的珊瑚岛国。平均海拔1.2米。马尔代夫有雨季和旱季两个明显的季节，旱季为每年11月～次年4月，雨季为每年5～10月。旱季阳光普照，几乎无雨，是潜水的最佳时节。雨季经常大雨滂沱且电闪雷鸣，不过此时是冲浪的最好时间。马尔代夫全国均属热带雨林气候，炎热潮湿，无四季之分。年平均气温为28℃，年平均降水量为190毫米，一般冬季游客较多。

就生物多样性而言，马尔代夫的陆地野生动植物和植被十分有限，但其海洋动植物的丰富弥补了这个缺憾。2011年6月，马尔代夫的环形珊瑚岛芭环礁被联合国教科文组织命名为世界保护地。马尔代夫拥有岩礁鱼类、鬼蝠鱼、海鳗、礁鲨和硕大的鲸鲨等2000多个品种。这些海洋生物既生机勃勃又极其脆弱。1998年的厄尔尼诺现象导致马尔代夫全国的珊瑚礁变白。



马尔代夫的文化

每个环礁岛上马尔代夫人的相貌都不相同，这归因于从南亚、东南亚、非洲和阿拉伯人那里流传下来的不同基因。马尔代夫的官方语言为迪维希语，在南部的一些地区有不同的方言变种，这可能是由于岛屿的幽僻性质与现存的岛屿生活方式造成的。在宗教信仰方面，伊斯兰教占统治地位，但是超自然迷信仍然在多数岛民群体中起着重要的影响，这可能是由于民间传说以及在 1153 年皈依伊斯兰教之前首批殖民者的佛教传统所造成的影响。

文化的融合在马尔代夫艺术中表现鲜明。使用当地 Bodu-beru （大鼓）演奏的音乐，与非洲的鼓乐相似；多尼船（一种独特的马尔代夫帆船）本身就是一种艺术，以娴熟的技艺建造，与阿拉伯的三角帆船有很多的相似之处。

以古老清真寺木质横梁上的复杂花纹为代表的马尔代夫精细艺术特质，体现了马尔代夫从东南亚建筑领域获得的收益。此外，还有未知来历的文化存在，用当地材料织成的席子中采用的鲜明的几何图案设计，妇女传统服装的刺绣领口和她们的装饰品等。

马尔代夫人对于改变持非常开放的态度，通常很欢迎外界灵感的注入。本土文化始终与时代共同发展。当地人仍然吃鱼，渔民们仍然出海，但是旅游业现在已占据显著位置。大多数马尔代夫人仍然支持信仰的统一与一致，但是国内近期的改革风暴已经开创了代表新思想和新态度的全新文化。现代世界的影响在当地受到欢迎，但当地人同时仍努力保持自身的个性、传统和信仰。



马尔代夫的风俗习惯和禁忌

传说马尔代夫是地球上最美的地方，或许略有夸张，但却反映了它的美丽，正是这种与生俱来的绚丽，让更多的游客选择来到这里。但世界各地人群的蜂拥而至使马尔代夫的传统习俗易受到挑战，若禁忌被打破，容易引起不必要的误会，所以在此先为大家详细介绍一下马尔代夫的风俗禁忌。

礼仪 马尔代夫是一个很注重礼貌和礼节的国家，人们在路途中相遇时会彼此握手，嘘寒问暖。好客的本岛居民天性淳厚，或许是这片美丽之地感染人们向善吧，他们会用最香甜的食物接待客人，宾至如归的感觉会贯穿整个旅程。如果您在岛上有什么不懂的，可以请教当地人，但是切记不要刨根问底、没完没了。路上看到需要帮助的人要积极施以援手。因为乐善好施是很普遍的现象，否则您会被别人看不起和不受待见。

风俗 马尔代夫因为处于热带区域，所以天气非常炎热潮湿。居民的住宅往往都是就地取材，用椰树皮或树皮编织成房顶，房子则用珊瑚礁和碎石搭建。虽然现在岛上已经有很多砖瓦砌成的房子，美观和坚固程度得到了改善，但是自然的原始气息却少了很多。他们以大米为主食，也爱食用红薯等，鱼肉蔬菜都吃，还有吃槟榔的习惯。

禁忌 马尔代夫人信奉伊斯兰教，所以宗教习俗比较多，如禁酒和禁吃猪肉，按时祷告等。此外，进入岛上的清真寺时需要注意自己的言行，无论男女，穿着方面的要求一定要严格遵守，不能过分暴露或裸露皮肤，要庄重得体，以示尊敬。



做一个有环保意识的游客

众所周知，由于全球变暖导致海平面升高，马尔代夫将来极有可能沉入海底。但可悲的是发展工业技术的需要与制度的变化，会造成巨大的环境灾难，这在全球范围已经发生。对于过度捕捞、海洋污染和珊瑚开采等行为，马尔代夫的生态部门不可能无动于衷，因为这些已经严重威胁到旅游业前景和可持续性。例如导致马尔代夫全国珊瑚礁漂白的1998年厄尔尼诺现象，2004年使成千上万人无家可归的大海啸......决定了这里迫切需要将人对环境的负面影响降到最低。天灾不可避，但人祸可以逃。

游客请一定遵守：

⒈不在海滩和公海丢弃垃圾(尤其是烟蒂和塑料袋）；

⒉在潜水和跳水时不私自触碰或移动珊瑚，不追赶或触碰海洋生物；

⒊节约用水与用电。

大家也可以一起监督度假村和游船，看他们是否采用善待环境的工作方法，如正确的废物处理、污水处理、循环利用等。诚挚地呼吁所有游客尊重马尔代夫的自然生态系统，积极做一名有环保意识的旅游者。请帮助马尔代夫，为子孙后代保护这块天堂般的土地。

属于被禁止的活动：1.抛锚（除非是紧急情况） ；2.开采珊瑚和沙石；3.倾倒垃圾；4.搬移任何自然物体或活体生物；5.捕鱼（除非采取传统的活诱饵垂钓方法）；6.任何可能破坏该区域及其海洋生命的其他活动。马尔代夫政府向来提倡维持和保护脆弱的生态系统，并据此划分出一些岛屿、海域、潜水点和物种予以保护。

受保护的岛屿

哈尼夫岛（芭环礁）

黑塔湖（加夫·艾利夫环礁）

呼啦石杜（艾利夫·艾利夫环礁/阿里环礁-北部）

受保护的海洋物种

禁止宰杀、捕捉、收集、提取和出口的物种：特里同螺

海豚

处于产卵期的雌性龙虾和身长未达25厘米的龙虾

鲸鱼

乌龟

拿破仑濑鱼

鲸鲨

大蛤蚌

黑珊瑚

鲨鱼





出发前的准备



旅行预订，找旅行社、代理公司、还是万能的淘宝

首先需要理清淘宝和旅行社、代理公司之间的关系。代理公司是个模糊的概念，指的是办理马尔代夫旅游业务的公司，很多代理公司都具备旅行社的资质。而淘宝则是个平台，无论是旅行社还是代理公司，都可以在这个平台上销售。平台带给游客最大的便利是大量信息的聚合、众多真实消费点评与支付宝功能。

旅行社的优势在于可信度高（至少有实体店面），且资金实力雄厚，如海航、美佳和川航的直航航班都是与旅行社合作的包机。而代理公司的优势在于专业，一个团队多年来只做一个目的地，各个酒店都门儿清。不过，无论代理公司还是旅行社都是商家，俗话说“买的不如卖的精”，利润最大化才是商家的根本。所以，如果您有充足的时间，又有足够的耐心，建议还是先了解清楚各岛的特质，同时明确自己的需求，先把代理公司和旅行社当作一个比价工具就好。
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马尔代夫的淡旺季

在马尔代夫，每年5～10月是旅游淡季，而11月至次年的4月是旺季，最好是选择淡季去马尔代夫。在淡季里，价格也会有一些变化的，一般5～7月进入雨季，价格最便宜；8月稍贵；9月既便宜又会有一些优惠，10月的价格和9月一样，但没有优惠。12月底至次年1月初，非雨季，又正值圣诞节和新年期间，属于全年最高价，此时的价格几乎是最低价的5倍。具体划分可参见下图：
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去马尔代夫旅游的预算和成本构成

+ + + + + +

根据个人的承受能力不同，选择自己能力范围内的度假村，才能玩得愉快尽兴。那么，马尔代夫之行到底该如何预算呢？首先我们将预算分成两大部分：从国内到马尔代夫的往返机票与马尔代夫的行前费用。以好评度较高的新加坡航空为例，依淡旺季价格不同，往返价格为5000～7000元人民币(含机场税、燃油费，不考虑特惠促销票或旺季加价，价格常因油价高低而有所调整)。如果您选择商务舱或要以机票累积里程，当然就不是这样的价位了。

知道了机票的价格后，接下来就是马尔代夫的行前费用。什么叫行前费用？所谓马尔代夫行前费用是指在出发前必须付给旅行社（酒店也好，当地旅行社也好）的总费用。这笔费用通常包含以下项目：房费、马累到度假村的接送费、三餐费用、服务费与过境旅馆的房费（需在马累过夜的话）。

机票

有人曾买到过低于3000元人民币的往返马尔代夫机票。买到这种机票的前提是①您要对价格非常敏感，时刻关注航空公司的促销信息；②不怕转机，因为很可能是廉价航空的航班组合，要中转吉隆坡、新加坡、科伦坡三地；③最好提前半年就确定行程并拥有一份好运气。但对大多数游客来说，3000元人民币的往返机票只能是白日梦。

以淡季票价为例，海航的往返直飞价格在9000元以上；马航、斯航和卡航的中转航班，价格也在7000元人民币上下；而新航的转机价格往往超过1万元人民币。很显然，与去往任何目的地一样，航空票价的支出是马尔代夫之行的大头。如何根据自己的实际情况买到一张高性价比的机票，这其中大有学问。

房费

马尔代夫目前有100多个度假村，各家的房价差别很大。有些度假村中较贵的房型，每晚要价在1万元人民币以上；而有些度假村便宜的沙滩屋一晚不到500元人民币。大多数度假村会有数种不同的房型，大致可分为沙滩屋和水上屋两大类。还有一些度假村对房型有更细腻的分类，在酒店部分我们会为您详细介绍。以一般四星和五星的度假村为例，通常淡季的水上屋价格为1500～2000元人民币/晚，沙滩屋的价格为800～1500元人民币/晚，旺季时每晚要多花约800元人民币。如果是国际知名的连锁度假村，如悦榕庄、四季等，最便宜的房型且在最便宜的季节，也要约3000元人民币1晚。此外，对于度蜜月的游客，马尔代夫有不少度假村提供蜜月套房，但这类房型数量都很少，价格则比同岛的水上屋更贵。



从马累到度假村的接送费

选择岛屿时，除了房价的因素之外，往返上岛的接送费用也需要考虑的。有的岛屿离马累机场很近，来回接送只要快艇就行。这种接送费用往返约500元人民币，依度假村的距离远近而定。此外，马尔代夫是一岛一酒店，所以接送时都是乘坐度假村的船，没有其他大众交通工具可以选择，因此不必像在其他国家自助旅行时，需要搜集很多的交通信息以节省交通费用。如果岛屿较远，就需要乘坐水上飞机甚至内陆飞机。根据距离不同，单次收费为800元人民币左右。

三餐费用

因为整日都待在度假村里，三餐自然需要在度假村内解决。多数度假村都是早餐含在房价内(Bed & Breakfast，简称为B&B)，午晚餐和饮料则另计。有些度假村因为潜水客多，所以房价以含早晚餐为基准(Half board，简称HB)，午餐和饮料另计。有些度假村则认为既然房客都是在岛上活动，那么干脆就把三餐的费用都含在房价里了，但是饮料仍然另计。这种方式称为Full board（简称FB)。另外，还有一种三餐+饮料的方案(All-Inclusive，简称AI)。
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过境旅馆房价

马累所在的岛屿和马累机场所在的岛屿并不同。机场所在的岛屿叫做瑚湖尔岛（Hul Hule），市区所在的岛屿才是马累。在马累市区有不少家旅馆和民宿可供选择。马累市区与瑚湖尔岛之间坐多尼船只要10多分钟，再加上瑚湖尔岛机场旅馆一晚住宿大概要花费1000元人民币，而马累市区的旅馆一晚上大概只要500元人民币，所以不少旅客会选择住在马累市区，顺便逛逛马累。

服务费

最后是服务费。有些旅行社在各项加总后加收4%～10%的服务费；有些则把服务费分散到房价内，只需加总即可；还有一些是房价归房价，服务费用或手续费用另外定额收取，如机场接机每人60～90元人民币、汇款需负担对方银行手续费、刷卡加收5%……由于各家酒店做法不同，所以询价时需要问清楚。如果您直接向度假村订房，有些还得另加税金或在房价外再加收一成的服务费；有些度假村则是直接把客人交由合作的旅行社处理。如果向旅行社订房，他们都会把税金含在报价内，无须担心税金的问题。



[image: picture]


小费

马尔代夫是收小费的国家，笔者建议您在享受服务后，主动向服务生支付小费。

1.以下情况最好支付小费：服务生帮您搬运行李；用餐后将小费留在未打扫的餐桌上；在服务生打扫房间前，将小费放在枕头边；参加观光活动后，付给导游或陪同。

2.少数酒店禁止服务生接受客人小费，这种情况下，您无须支付。

3.支付小费的数额：每次1～2美元就足够了。
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如何结账

马尔代夫的酒店大多实行签单制，您在岛上的消费（饮食、观光活动、潜水、迷你吧和水上活动）将在离店退房前统一结算（使用现金或信用卡皆可） 。结账时，请使用美元现金和信用卡中的美元账户，不接受人民币。

旅行家提示建议您在离岛的前一天晚去前台查看账单并结算，以便发现问题时有时间解决。



提前多久订岛比较合适

最好提前3个月到半年，这样时间宽裕，挑选起来也比较放松，岛屿的房间也比较空。岛屿的价格一般也都是提前半年就放出来了。

订岛的流程

可以通过各个酒店网络，比如Booking、Tripadvisor的酒店预订平台，与国内订酒店一样，按步骤操作即可。马尔代夫的岛屿都是要求付全款才能保留房间的，订好了搞张便宜机票就万事大吉了。也可以选择携程等线上产品网站，如果携程没货了，再选择旅行社或者代理公司。一般订岛流程如下：

第一步

确定出行时间，与客服确定好价格

（特别注意：房价是否含税，需不需要开发票） 。

第二步

支付房间定金。

第三步

酒店确认房间，酒店的确认函一般会在支付定金后的1～3个工作日发出，收到确认函后再次打电话或邮件与酒店核实（如邮件发出48小时内无答复，需要立刻电话）。
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第四步

支付尾款，签订合同，准备出行。旅行家特别提示：

选择携程、旅行社或代理公司都有被超卖的风险。例如，4天水上屋，到了酒店被改为2晚水上屋和2晚沙滩屋。遇到这种情况一定要努力维权。
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2大因素+ 3种思路：巧飞马尔代夫

旅行马尔代夫，挑选航班是除酒店外的另一大难点。从最初只能在境外中转，后来因美佳包机的进驻，海航和南航等直航开通，中国与马尔代夫之间的航班选择越来越多。截至目前，可供游客选择的已有川航、海航、南航、东航、斯航、阿航、新航、马航和卡航等十余家航空公司。选航班虽不及选海岛那样学问高深，但辨别每一班航班的优缺点，再根据自己的实际情况量身定制也很有必要。
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2大因素影响您的航班选择

长距离的飞行体验

度假放松是马尔代夫之旅的首要目的，可长距离飞行带来的不适感却与此背道而驰。以北京为例，美佳和海航的直航航班飞行近9小时，其余中转航班的飞行时间普遍为13～16小时，再加上抵达马累后入关、转水上飞机或快艇的用时，几乎占去中国游客传统4晚6天行程中的两天。大家往往熬红了眼才上岛，强撑着感受大海，不久后就要为返程继续长途跋涉做准备了。所以，面对无法改变的客观事实，无论您是穷游还是富游，选择一种最能让自己满意的飞行体验就显得尤为重要。

合理接驳的酒店搭配

受起飞地、中转地和飞行时间等因素的影响，各航班抵达马累的时间也不尽相同。例如，阿联酋航空的EY889航班虽然是凌晨从中国起飞，但是在下午抵达；而斯航的UL889是下午从中国起飞，凌晨抵达马累。迥异的抵达时间会直接影响马尔代夫境内的下一段旅程。如果下一段行程是快艇，岛屿又离马累较近，航班较晚到达，上岛依然不存在问题，只是12点之后快艇的速度会受限制。但要是换水上飞机或内陆飞机，乘坐较晚航班抵达的乘客就不得不在马累过夜，第二天一早再上岛。有些当地酒店规定，早上入住也算完整的一天。这就意味着，您在马累停留的那一晚，也要被算成岛上居住。当然有些游客就是希望在马累稍作停留，那么夜晚抵达的航班就会是第一选择。所以在选定酒店后，最好根据自己的需求，搭配与其接驳方便的航班。



3种航班选择，飞向马尔代夫

直航，选择有限

目前，国内开设常规航线直飞马尔代夫的城市主要有北京、上海、广州、成都和昆明，其中北京和上海以美佳包机为主，广州由南航执飞，昆明由东航执飞（需要经停科伦坡）。成都由川航执飞，但无法通过官方渠道订票。

美佳航空

美佳航空的确是马尔代夫惟一的机场航空公司，最大的优势在于时间好且价格低。作为各大代理和旅行社主推的航空公司，美佳于2011年8月开通包机直航，不过只与代理合作，游客无法在其官方网站上预订机票。目前，该航空公司的机队数量共3架，平均机龄超过20年。如果请代理包办马尔代夫的行程，选乘美佳有时可以拿到更加优惠的价格，往返不足3000元。同时，国内美佳航班抵达马累的时间在中午。

南方航空

南航由广州直飞马尔代夫的航班每周两班（周四、周日），无须停，全程只需6小时20分钟。但价格比较高，单程的含税价格一般约5000元人民币／人。同时，此次航班在当地时间晚上20：00左右到达马累，水飞上岛已经不可能了。

东方航空

东航同样存在抵达时间晚的问题，而且要在科伦坡经停一次，不过每周有3班（周一、周三、周六），价格与南航相当。川航航班为一家旅行社的包机，每周二、周四和周六直航成都至马累，飞行6小时，抵达时间约为20：00。斯航也有直飞马尔代夫的航班，但需要分别经停曼谷和科伦坡，抵达马累的时间是凌晨。2012年下半年，海航也曾与凯撒旅游联手推出中午抵达马累的北京直航航班，每周两班，目前已经停飞，何时复飞还不得而知。海航北京直飞为凯撒旅游包机，即可通过凯撒也可通过海航官方预订机票。预算是按照中国人传统的4晚6天，两沙两水的旅行方式，按照全年酒店的平均价格和酒店的最低配置房型估算的。

廉航，别怕麻烦

目前， “亚航+四班倒”是国内飞往马尔代夫最廉价的方式。北京、上海、成都和杭州等城市均开通了亚航往返吉隆坡的航线，票价约3000元人民币，飞行时间4～6小时。马来西亚吉隆坡飞往科伦坡航段可以选择的航班比较多，如廉价的虎航（Tigerairways）、斯里兰卡航空和马来西亚航空等，正常往返票价约为1800元人民币，飞行时间约3.5小时。从科伦坡至马累段需要搭乘斯里兰卡航空，往返票价约1000元人民币，飞行时间约1.5小时。当然，选择廉航最看重的还是各种促销活动。例如，如果能提前半年预订亚航往返吉隆坡的机票，一般含税总价不超过2000元人民币。不过虽然价格降下来了，但麻烦也会随之而来。例如，亚航北京与上海飞往吉隆坡的航班都是凌晨一两点起飞，需要在飞机上过夜，但飞机的舒适度并不算理想；虎航从吉隆坡至科伦坡航段虽然便宜，但需要在新加坡经停一次，路途时间超过26小时。此外，不能退改签、随时可能取消航班或停飞等廉航的游戏规则，也必须遵守。

中转，选好地方

选择中转一地并短暂停留几天，也是中国游客前往马尔代夫的常见方式。如果价格可以接受，推荐大家首选新加坡航空。作为SkyTrax五星级航空公司之一，新航的价格往往是最高的，但服务、餐饮和机上娱乐都非常不错，还会为享受蜜月的游客提供特别订制的蜜月蛋糕（此项服务需提前向航空公司预约），而且每天都有直航航班。此外，中转樟宜机场的免税购物魅力也不容小视。


 最理想的方式是选择凌晨起飞的SQ801，飞行时间6小时20分，然后乘坐第二天一早起飞的SQ462，中午之前便可抵达马累。这样就拥有超过24小时的新加坡自由活动时间，闲逛新加坡几大主要景点绰绰有余。不建议选择起飞时间为晚上9点的新航SQ452，原因依旧是到达时间太晚。马来西亚航空可以作为新加坡航空的备选，预订时要特别注意，航班不是天天有。不过相对而言，马来西亚可去的地方比新加坡多，物价也便宜。

阿联酋航空和卡塔尔航空也值得中转推荐。阿航最大的诱惑在于中转地迪拜和阿联酋的96小时过境签证（特别注意：96小时是从落地时开始，到下一班航班起飞时止），如果碰到意外情况被拒签，机场里也有过夜酒店，逛逛迪拜令全世界闻之振奋的机场也是不错的选择。阿航从迪拜到马累的航班分为早晨和下午抵达两种，时间都不错。卡航经多哈转机飞马累，是五星级航空公司之一，价格比新加坡航空便宜。如果之后的行程没有水飞，建议大家乘飞机时选一个靠窗座位，以便进入马尔代夫时俯瞰珊瑚岛景观。
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从哪里出发，坐哪些航班
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从国内出发去马尔代夫，有什么航班可选
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马尔代夫旅行打包清单

证件/贵重物品衣物

护照及其复印件

身份证及其复印件

2寸证件照

国际信用卡、借记卡（美元卡或双币卡）户口簿（儿童国内转机用）

结婚证原件（申请蜜月服务）

出团通知书、旅行需知、紧急联络名单现金（不超过5000美元）

清凉夏装、薄外套

内衣、袜子

彩色长裙（适合拍照的）、睡衣泳衣（至少两套）、泳帽

便于行走的鞋

小礼服

沙滩鞋（人字拖或Crocs）

运动服（稍微宽松点）

日常用品／药品

洗发水、护发素、护肤品、化妆品、修护霜

防水型防晒霜（一定要SPF50+、PA+++以上 ）牙刷、牙膏、牙杯、梳子

毛巾、浴巾（自己带卫生又环保）

卫生纸、纸巾、消毒纸巾、女性卫生用品

手表、笔、小本子（因人而异）

剃须刀、刀/剪刀（瑞士军刀建议托运）

遮阳伞、宽檐帽、太阳镜（深色)

感冒药、肠胃药（当地主要喝凉水或凉牛奶等）消炎药、 眼药水（海水可能会刺激眼睛）

驱蚊器、驱蚊药水（很多度假村备有蚊香 ）

止泻药（泻立停等）

防水创可贴、云南白药

风油精、解暑药

晕车药、晕船药

个人疾病常备药

电子电器箱/包

普通数码相机加防水外壳或一次性水下相机手机和摄像机（不带电脑则建议多带存储卡）电池、充电器、数据线和存储卡

英标电源插头转换器/万能插头

三脚架（自拍或拍摄夜景）

IPad、笔记本电脑、MPx或PSP

手电筒（晚上出行）与翻译工具

带锁拉杆箱

购物袋（大小视个人需要）

贴身背包

防水密封袋（保存怕沙子和水的物品）杂物包

潜水用品／食品

面罩和呼吸器（当地可租,但自备更卫生）

脚蹼（不建议水性不好者穿戴）

潜水鞋和潜水手套（非必需品）

泳装和泳镜（近视者戴有度数的潜水镜）

救生衣、鼻塞和耳塞（不熟悉水性者建议购买）

饼干、方便面

榨菜、简单的调味品

肉干/午餐肉（切勿带猪肉产品）

矿泉水（有的岛屿免费提供，虽随处可买，但偏贵）小零食



点评选岛的葵花宝典

关于选岛，流传最广的莫过于“五不去”和“四要”原则。很多人将其视为选岛的葵花宝典，究竟有没有道理，分析如下。
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五不去原则

原则1：人太多的不去

“我讨厌人多的岛！我要去人少的岛！”这可能是被人提到的最多的一句话。其实马尔代夫的度假岛屿在建造之初就要按照国家规定的低容纳率的建设标准来建设，也就是说客房面积只占岛屿总面积的很小的比例，这样一来岛上的人在吃饭时间以外看上去都会很稀疏，根本不存在像下饺子一样的问题。此外，马尔代夫中高端的岛屿一般人都不会太多，一个岛就那么几十间屋，或者几间屋，还分沙水。就算全住满了，你会觉得多吗？每个人出来的时间是不一样的，这里绝对不会像三亚那样，在三亚你会觉得自己像一个个饺子，马尔代夫根本不会出现这种情况。还有雨季会出现中国人多的情况，是因为价格便宜；旺季中国人少了但外国人去了，只是比中国多了而已，但不会夸张到人太多。

原则2：太贵的不去

只要不超过自己的消费能力就不算贵，而消费能力千差万别，这个无法做横向比较的。此外，你一定要相信价格是和质量成正比的，有的便宜岛很容易超售，像前段时间的蕉叶岛，中国人被丢在竹筏上被迫换岛。高价的岛屿一般不会出现这种情况，而且贵有贵的理由，服务、设施好才会贵，房间漂亮，奢华才会贵。

原则3：太差的不去

怎么算太差？房间设施，服务、还是风景？按风景来说，如果你只想看马尔代夫美丽的海边景色，或者柔软的沙滩，所谓的差岛也很棒，浮潜可能稍微有些差别，好和差一般都定义在酒店上，景色一般没有什么好与差。但人们总会有个底线，类似居民岛那样的岛总不会是大部分人的选择吧。那么真正的度假岛屿有不同的档次和星级，低星级的岛屿对于预算少的人来说是福音，这样的岛景色会很差吗？只要管理完善，低端岛屿一样是美丽的。而对于高端人士来说，恐怕五星级以上的硬件和餐食才是最佳选择。只要避开那种管理不善的岛屿，选择适合自己消费能力的岛屿，每个人都会得到“不差”的体验。

原则4：没有水上屋的不去

对于刚开始认识了解马尔代夫没几年的中国人来说，照片上的水上屋确实是浪漫而美丽的，但是沙滩屋就很糟糕很烂吗？其实沙滩屋也有不少优点，比如房间面积较大、离沙滩和餐厅更近、对小孩子来说比较安全等。很多老外就很喜欢住沙滩屋。住在水上屋里，忽远忽近的海浪声或许会像摇篮曲，但对于入睡比较困难的人来说就是噪声了。水上屋也不如沙滩屋环保，在建设时会破坏一些水下环境。举个例子，马尔代夫有一个岛叫悦榕庄瓦宾法鲁，拥有马尔代夫顶级的水下景色，没有水屋
 的原因就是不想破坏水下珊瑚。对于喜欢浮潜，喜欢看各种鱼的人来说悦榕庄是他们的最爱。

原则5：现代化太浓的不去

这个纯粹看个人爱好了，就拿去马尔代夫度蜜月的中国游客来说吧，大部分人都希望有个浪漫奢华的环境，这时候现代化的装修就是少不了的。例如很出名的W Retreat & Spa（宁静岛）就是典型的现代风格，甚至可以直接说成是夜店风格，这样的岛屿每年都要接待大批的国人，其中不乏一些名人。

四要

要有1：要能看到很多鱼和珊瑚

诚然，马尔代夫是世界闻名的浮潜圣地之一。但是让所有的度假岛屿都拥有良好的浮潜环境是不可能的。去马尔代夫的游客有各种各样的类型，其中不乏对浮潜没兴趣的、年龄太小或太大不适合浮潜的、完全不知道浮潜为何物的，等等。难道因为浮潜不好他们就不要去看马尔代夫的碧海白沙了吗？况且，马尔代夫的超5星岛里有良好的岸边浮潜环境的只是少数。难道为了浮潜我们就不要奢华的房间和悠闲的假期了吗？这些奢华岛在淡季可是经常搞特价促销的，为了浮潜放弃她们显然不会是相当一部分人的选择。

要有2：要能够坐水上飞机到达

很多人都觉得从水上飞机上拍的照片很美，所以一定要坐水上飞机。对这件事还是顺其自然比较好，如果你喜欢的岛是水上飞机接送的，那么正好，如果不是，那也不要为了水上反击而换岛。当然如果说你想体验从水上起飞和降落的感觉或者看驾驶员光脚开飞机，水上反击是不错的选择。但它的噪音非常的大，有时还会有机油味，而且还比较热。如果你只是想看印度洋上的一个个珍珠，内陆飞机的效果不会比水飞差。

要有3：要有水上屋。

如果你只是看中浮潜，那就没有必要住水上屋，但如果你是想感受一把从屋子里直接跃入海洋的快感，那还是有必要的。

要有4：要有特色。

怎么才算特色？有的人觉得马尔代夫的碧海白沙就是特色，有的人则要求房间要有泳池啊、要有结婚的教堂啊、要有中餐啊、要房间大啊、要浮潜好啊……。
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马尔代夫入境



旅行文件，仔细看！

对游客来说，前往马尔代夫无须在国内提前办理签证，只要有合法的旅游文件，到达时即可获得30天的落地签证。只要有护照原件（有效期6个月以上，至少2页的空白页） 、入境卡、出境卡和申报表就好。

注：在飞往马尔代夫的飞机上空服人员会发放入境卡、出境卡和申报表。在出发之前，务必在护照的“注意事项”页（封底）持照人签名处签署本人姓名，否则国家边防机关有权拒绝您出境或入境。

如果您持外国护照前往马累，并在行程结束后直接返回中国，请务必保证持有中国签发的多次往返签证或居留证（居留许可）。为应对证件丢失并可及时补办，建议您在出发前准备护照、身份证复印件和2寸照片2张。不满16周岁无身份证的游客如在国内转机，需携带户口簿。如申请蜜月服务，需提供规定日期内有效结婚证原件。

马尔代夫安全提示

1.进行潜水(深潜或浮潜)、冲浪和游泳等活动时，请务必量力而行，安全第一。潜水等活动属于高危活动，不在旅游意外保险的范畴之内。

2.马尔代夫是热带国家，人们都非常注重卫生。去那里旅行是安全的，但最好去之前咨询医生有关注意事项，如疫苗接种等。 马尔代夫的度假村中，仅提供非常有限的急救。在首都马累，看病非常昂贵，并且医院效率不高。因此前往之前，请自备一些常用药。

3.在境外期间若发生意外，切勿自行解决。请以自身安全为首要考虑，并及时联系所投保的意外险保险公司寻求相关协助，应告知领队或导游。如需入院检查，请保留好检查结果与相关单据。如有当地警方介入，请索取并保留相关事故证明。

4. 在椰子树下晒太阳时，要小心椰子突然掉落。在海滩时，游客需穿上拖鞋或滑水鞋，以防被珊瑚残片刺伤。

5. 需避免成为扒手或抢包者的目标，这些人群经常活动在马累的繁华区。若不参加马累半日游，可以选择从酒店直达马累机场。



常见状况的处理建议

自由活动

1.不宜长时间待在太阳下，以防过度曝晒，导致皮肤受伤。

2.参加游泳、水上摩托车、快艇、拖曳伞和浮潜等水上活动时，应注意安全区域的标示牌，了解器材的使用方法，并应听从专业人员的指导。

3.浮潜装备不代表可弥补游泳能力的欠缺，不会游泳者，不要轻易尝试。不宜长时间闭气潜水，以免造成晕眩或导致溺毙。

4.进行潜水活动时，请勿使用耳塞，以免冲击耳膜，造成伤害。切勿头部先入水，活动全程均应听从教练指导，并应携带漂浮装备。

5.游客应注意自己身体的状况，凡患有心脏病、高血压、感冒和发烧等疾病以及醉酒与餐后，均不宜参加水上活动和浮潜。感觉疲倦或觉得寒冷时应立即上岸，以免发生危险。

6.乘游艇前应先了解游艇的载客量，如有超载，应予拒乘。航行时，游客不可全部集中在甲板的一侧，以免船身失去平衡，造成翻船的危险。

7.旅途中搭乘参观小船，双手不可放在船沿，以免擦伤。水上活动全程均应穿救生衣，不可中途脱掉。

8.参加高危险性的活动时，应注意自己的身体情况，并检查装备和场地的安全状况。

9.参观游览时应注意安全，遵守游乐区各项规定和服务人员的指导，服从安全标示要求。

10.全程认真听取领队和导游的说明，并遵守各项规定。

意外事件处理

1.万一遭遇抢劫，最好不要强力抵抗，以保护自身安全为首要。保持镇静，记住歹徒的外貌特征，以利于警方破案。

2.遭遇盗窃或抢劫后，请立即通知当地警察局或中国驻外使领馆，并及时申领遗失的证明文件。

3.身体若有不适，请马上告知同行人员或岛上的工作人员，尽快送医。途中若有诊疗，住院或购买药品时，应索取诊断书和诊疗证明，以便回国后申请保险给付。

4.若遇到紧急事件需要别人协助时，如果语言不通，就用表情或肢体语言表达，不要一味忍耐或保持沉默，以致失去处理的先机。

5.岛上的医生只能诊治普通疾病，需要特别治疗时，如需要拍X光片等，必须自行乘船前往马累市内医院。

食住注意事项

1.尽量不饮用生水，有些地区的自来水可以直接饮用，但酒店与市内热水不能生饮，可自备水壶或购买矿泉水，随时补充水分。

2.离开房间时，记得随身携带钥匙，锁好房门。可将钥匙交给酒店前台，重要物品请勿置于房内，宜寄放在柜台保险箱内，但离开前不要忘了领回。

3.需自行调节旅馆房内的空调系统，睡觉前应将室温调高一些。



特别贴士

1.由于当地缺少淡水，岛上一瓶矿泉水的价格为3～6美元（容量约300毫升/瓶）。

2.岛上的用餐座位是固定的，当你第一次用餐之后，可以将一个空的矿泉水瓶放在自己的桌子上，这样下次用餐时，服务生就不会上前要求你点饮料了（如果需要点饮料，可以直接招呼服务生）。

3.在岛上，如果服务生为你提供了服务，一定要记得支付小费，这是当地的习俗。一般1～2美元/人即可，视情况而定。例如，当服务生为你提行李时，一般1个大件支付1美元。

4.岛上使用英式插座，你可在国内各大超市购买转换插头，国内超市售价约9元人民币/个。新航的飞机上也有这种转换插头销售，需90元人民币/个。在酒店也可借用，但由于租借的人过多，往往无法借到。

5.马尔代夫的酒店都是环保型的，一般不提供一次性的牙膏与牙刷，游客最好自己准备牙膏、牙刷、拖鞋和梳子等私人用品。

6.在马尔代夫，如果遇到不可抗力因素引起的问题与突发事件，请听从岛上工作人员的安排与规定。
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应急电话

118火警 119匪警 102医疗急救 191海岸警卫队

马尔代夫区号：960

银行服务班多士岛高压仓太阳岛高压仓库拉马泰岛度假村库雷度岛度假村坎多鲁岛度假村

高压仓（潜水突发事件）

+960-7771392

+960-6680088

+960-6660160

+960-7901754

+960-7773485

+960-3322948马尔代夫银行

+960-3312111印度国家银行

+960-3330770汇丰银行

+960-3322948哈比比银行

+960-3323045锡兰银行

+960-3325555马尔代夫伊斯兰银行英吉拉 · 甘地纪念医院+960-3320436 ADK医院

医疗

+960-3336658

+960-3320436

快艇服务

水上飞机服务

+960-3315201

+960-3325708 TMA-马尔代夫航空公司MAT-马尔代夫空中出租公司

+960-3315333斯利乌斯快艇服务

+960-3317449海洋旅游纪念品

+960-7932534极速海运

+960-3325977太阳旅游观光社

+960-3318808沙鲁快艇



关于国际通讯

马尔代夫自由行，开通国际漫游业务的中国移动手机用户可在马尔代夫当地使用。拨打当地电话资费为4.99元人民币/分钟；拨打国内电话需拨0086+号码，资费为12.99 元人民币/分钟；向国内用户发短信资费为1.99元人民币/条，接收短信免费。

你可以选择中国移动推出的**139 优惠业务，拨打国内电话，通话费每分钟可节省7元人民币。使用方法：拨国内手机请输入“**139*8 手机号#” ，拨固定电话请输入“**139*86区号用户号#” 。成功呼出后手机上会显示“Ok. Please wait”字样，此时可挂机，等待约半分钟，移动会为你接通电话并回拨过来。若被叫电话未接听，则无需付费。

现在为你介绍一下马尔代夫的电话卡。马尔代夫当地有两家电信公司，打电话收费是一样的，只是上网流量不同，500MB的是99RF，2GB的是199RF，4GB的是299RF，7GB的是599RF，12GB的是899RF。

开卡要2美元，一般新开的卡都能往国内打几分钟电话。如果不够用的话，可以加一张充值卡，50RF的话费充值卡约为4美元，100RF话费充值卡为7美元（参考价，实际价格要视汇率的变化而定）。往国内打电话，一般50RF话费充值卡可以往国内打20多分钟的电话，以此类推。关于剪卡，买电话卡的时候就能帮剪，当场剪是免费的。要注意周末两天是马尔代夫的休息日，如果游客是中午到达的航班，就可能很难买到电话卡了。

马尔代夫的不少酒店都设有Wi-Fi，不过不同岛上的酒店政策略有不同，有些需要额外收费，具体可在预订酒店时确认一下，一般都会列明。此外，酒店大堂一般都有免费的Wi-Fi可以使用。不过到了马尔代夫根本没什么闲暇时间上网，人们都忙着放松，为各种水上项目而疯狂，受异国美食的引诱，而根本无暇理会网络。





玩 Playing



马累

马尔代夫的首都

马累(Male)是马尔代夫的首都也是该国第一大城市、经济中心和对外贸易的唯一海港，位于印度洋马尔代夫群岛中部的马累岛上，面积约1.5平方千米，平均海拔为1.2米，它是印度洋上重要的军事与交通要地，是红海、波斯湾至太平洋的重要停泊港，1967年，马尔代夫宣布马累为自由港。

交通

马累很小，步速较快的游客花1.5小时就可以逛完全岛。但如果您觉得疲惫，也可选择乘坐出租车或公交车。

出租车预约电话

3323131拨号出租车 3321414高级出租车 3321919小出租车 3321313豪华出租车

出租车

出租车不计程，在路上随叫随停，车顶不设“TAXI”字样的灯牌，标志为黄色牌照。起步价每次20罗非亚。若有行李，还需要再加5罗非亚行李费。一般需要电话预订。

公交车

2011年，马累才出现公交车，全程票价5罗非亚。首都共有18个站点，4条线路，包括首都的城外公路、阿米尼路、兰花路和法里迪路等。
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从机场到达马累

机场摆渡：机场岛和马累之间有往返的多尼船，摆渡前往机场每人每次10罗非亚，凌晨后每人每次20罗非亚15分钟一班，需时15～20分钟。乘坐摆渡船的码头位于9号码头。

MTCC快艇：从马累到机场只需4～5分钟，每人每次20罗非亚，凌晨后每人每次30罗非亚，15分钟一班。



住宿

马累岛上有许多饭店和快捷宾馆可供选择，但住宿条件一般。对于注重舒适感或要求更高的游客，即便花了大价钱，也很难找到设施和环境都尽如人意的酒店。需要转机和乘坐夜航航班的游客，可以选择距离机场或码头比较近的酒店。

特别推荐

1.机场福尔瑞酒店

地理位置：位于机场岛上。从机场出来乘公交车不到5分钟就可以抵达酒店。从酒店乘多尼船到马累市区只要10分钟。

价格：1500元人民币/晚

特色：马累少有的五星级酒店，共有88间各式客房。

电话：960-7988055

2.中心酒店

地理位置：酒店距离机场约2千米。从码头乘快艇约10分钟，乘坐出租车则需约20 分钟。价格：960元人民币/晚

特色：酒店有完整的厨房设施和洗衣服务。电话：960-3317766

3.福安客栈

地理位置：马累沙滩路

价格：300元人民币/晚

特色：交通方便，环境较好，价格是最大优势。电话：960-3350610

4.盛贸酒店

地理位置：位于Ameer Ahmed Magu一角价格：200元人民币/晚

特色：酒店顶层有无边际泳池、水疗与健身中心，并提供保姆服务。

电话：960-3300888



马累必逛景点

星期五清真寺

清真寺始建于1656年，神奇的回教尖塔直至1675年才建成。白色的建筑可以非常清晰地看见古兰经的碑文，清真寺的内壁和外墙都刻满了阿拉伯的装饰图案。靠近回教尖塔有一处神圣的地方，是埋葬岛上重要人物的公墓。

地址：Medhuziyaarai Magu 电话：960-3323224

特别提示：

未经允许，非穆斯林不得入内。最好提前与当地旅行社或前往旅游部咨询。

独立广场

马累的北部海岸有一座小公园，公园内悬挂着马尔代夫的国旗。这是首都的政治集会中心，警察总部就位于其右边，周围还有马尔代夫国防军的营房。

地址：马累北部海岸

特别提示：

作为政治中心，在政治动乱期间游客要格外小心。

伊斯兰中心

伊斯兰中心于1984年对外开放，是马累的地标性建筑。包括马尔代夫最大的清真寺，顶部为金色圆顶，可容纳5000人做礼拜。随时欢迎游客参观，不收门票，但室内不允许拍照。

地址：Kaaminee Magn Janbuma

特别提示：室内严禁照相。

国家博物馆

国家博物馆位于马累市中心的苏丹公园内，在原来的苏丹王府邸基础上改建而成的，为一座3层楼房。馆内陈列着许多苏丹王朝时期的物件，包括宝座、皇冠、古炮、刀枪和从侵略者手中缴获的武器等，还有制作精良且图案优美的古老手工艺品，如石刻、木雕和漆雕等。这一切都反映了马尔代夫是一个古老文明的国度。展品中有一支锃亮的铜制长枪，上面的字迹清晰，握手处颜色变浅，这是马尔代夫民族英雄穆罕默德·塔库拉夫·阿里·阿拉扎姆使用过的长枪。他曾用这支枪打死了葡萄牙侵略者的首领，继而全歼葡军，赢得国家的自由和独立。这是马尔代夫人民追求自由和独立的象征。

地址：Chaandhanee Magu

门票：3美元/人 开放时间：周六至周二，9:00～17:00

提姆吉

1998～2008年前为前总统官邸，现改造成马尔代夫最高法院。看点在于这所建筑融合了传统和现代元素，设计的富丽堂皇。地址：Orchid Road

阿里玛斯狂欢区

马累的年轻人经常光顾该区域的咖啡店和小餐馆。比较出名的包括“丽丽家”、 “海豚眼咖啡”、 “四季宝”等。该区域还有一座露天舞台，常有各种各样的演出。



人造沙滩

之所以会建造这座沙滩，是因为马累的开发使其失去了传统的沙滩，这里拥有非常受当地家庭欢迎的游泳场所，除了沙滩和人工湖，还有几个篮球场和一个室内足球场。

地址：紧挨马累东南角的拉鲁甘度（Raalhu Gandu）

鱼市

位于独立广场的正西面，一群渔船停靠在对面。这里主要出售金枪鱼，来此消费的主要是当地人。

地址：独立广场西侧海岸。

特别提示：渔船一般在傍晚返航，鱼无论轻重,均按条出售。

运动和娱乐

当地音乐

当地的音乐产业十分繁荣，多数音乐演出集中在首都东北角靠近纳桑杜拉宫饭店区域。每年固定举行的音乐活动有“大笑”节（一种乐队之间大战类的活动）和赖麦月举行的“柏杜贝茹挑战赛”（传统的击鼓比赛）。

巴依巴拉运动赛

一年一度的巴依巴拉运动赛在开斋节或宰牲节时举办。巴依巴拉有点像卡巴迪，就是向沙滩上圈内的运动员发动突然袭击，游戏的目标是触摸圈内的对手，然后迅速撤出，而己方不被抓住。比赛在靠近人造沙滩的露天区域举行。

足球

马尔代夫因为对足球的特殊狂热，而被称为亚洲的巴西。这里几乎人人都踢足球，常会看见当地人在人工草地上踢球，码凡奴体育馆的地面是硬沙地。这里的人十分友好，您只要抓起一双球鞋，直奔球场，他们会欢迎您加入比赛。足球是马尔代夫观众最多的观赏性运动，全国足联有3个赛区，第一赛区的比赛在赛季期间于加罗胡国家体育馆举行。

潜水

马尔代夫有许多国际潜水教练协会附属的潜水中心，提供该协会认证的潜水课程和搭船游。这些中心有先进的设备、持证上岗的专业人员和富有经验的当地教练。著名的潜水中心包括马尔代夫潜水者和海洋探险家。

冲浪

马累只有一个冲浪点，名叫“汤斯”，位于马累东北角附近的拉鲁甘度区。这是一个珊瑚礁断裂带，所以注意避免擦伤。常见许多当地的冲浪爱好者光临此地，但并不仅限于当地人。如果您没有冲浪板，可以在昌达乃大街的海洋运动店购买一块，也可以向当地人借用。

[image: picture]




胡鲁马累 填海岛之旅

因为海平面正在不断升高，马尔代夫全境都有可能被海水淹没。为了保留国家文明，政府在马累东北约1.3千米处修筑了这座人工岛，名为胡鲁马累，海拔约3米。等到马尔代夫被海水淹没时，这里就是岛国的新首都。胡鲁马累人工岛将于2020年全面完工，现已有马尔代夫公民迁至岛上居住。

从马累北部的胡鲁马累轮渡口可以乘船前往胡鲁马累，此岛略大于马累，道路宽阔，并且铺设柏油。胡鲁马累的宽敞空间吸引来最多的是自行车和汽车爱好者，每周五下午至晚上都有自行车爱好者来此训练。游客可以在海岛的东侧沙滩和环礁湖散步、游泳或潜水。这里的海滩更宽阔，容量也更大。

[image: picture]


岛上有两家专业的潜水学校，提供潜水课程、景观潜水和游轮潜水等项目。还可以前往钓鱼场垂钓，然后在岛的西北角烧烤自己的战利品。

也有游客在岛上散步。建议大家夜里出发，这里的白天比马累更炎热。

旅行家特别提示：

要穿T恤和短裤，不要穿比基尼或暴露的泳装。

薇丽马累 宁静的第五区

当地人一般称薇丽马累为韦林吉利（Vilingili）,它是一个小岛社区，位于马累西边2千米。可以从马累西南角的韦林吉利渡口乘船前往，船资5罗非亚／人，8分钟可到。薇丽马累对使用私人汽车有限制，所以社区内的居民大多骑自行车或步行，马累的居民也常在周末前往此岛，环境非常不错。

本岛的东北部有一座美丽的景观礁，马累的轻便潜水和浮潜爱好者喜欢光临此地。这里提供国际潜水教练协会认证的潜水课程，还有面向当地人、游客和外来人员的游船服务。

岛上有一处极好的冲浪地点，比马累的冲浪地点浅得多，建议有经验的人前往。当然，您也可以在沙滩上懒洋洋的晒太阳打发时光。

此外，岛上提供包括传统食品在内的各种美食。

特别提示：岛上盛产椰子。
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买些什么

马尔代夫的土产包括贝壳产品、芦苇垫和木漆盒。马尔代夫严禁出口任何种类的珊瑚，游客也不能自己拾贝壳。购买贝壳要去政府认可的商店里购买，但讲价幅度很小，只有在新加坡市场和道上的纪念品商店才有点余地。马尔代夫渔业发达，特产也以丰富的海洋水产品为主，当地盛产鲣鱼、马鲛鱼和贝类。游客可以在居住的酒店品尝这些美食。

旅行家特别提示

1.营业时间。一般的商店营业时间为8:30～23:00，一天中会有5次暂停营业，每次15分钟，用于祈祷时间。

2.谢绝免费导游。在马累岛滨海大街中心广场附近的旅游商店购物时要小心，这里会冒出自愿带您游玩的免费导游。若他们跟随您一起进商店，商品的价格就低不下来了，因为老板要给他们回扣。最好婉拒，实在甩不开就换一家店。3.支付方式。除了极小的便利店之外，马尔代夫全境都可以使用信用卡。为了保险起见，最好使用VISA或Master信用卡。但在可以使用银联的地方，建议使用银联通道结算。使用只带有银联标志的信用卡，可以免去汇率转换的手续费。此外，直接用美元和当地货币结算和支付小费都比较方便。

4.电话卡。开通国际漫游的手机打电话回国费用为12.99元人民币/分钟，短信收费1.99元人民币。如果需要与国内经常保持联系，建议购买一张当地电话卡，打电话回国费用为0.25元人民币/分钟。

值得淘的纪念品集市

马累很容易找到路，特别是随身带着地图的话，更不容易迷路，毕竟它的面积只有1.5平方千米。

主要街道是马吉迪大街，从岛的东部横穿至西部，各大商店都开在这条街道上，能满足各种购物需求。另一条街道Chaandhanee Magu 则直贯南北，许多纪念品商店位于Chaandanee Magu 的北端。由于这个地方有许多货物都是从新加坡进口而来，所以以前也叫新加坡市场。潜水设备、冲浪设备和旅游手册都能在这条街道上找到。还推荐大家去位于法里迪大街的奇幻商店，属于高端用品超市，营业至22:00。

导游和卖主都会用英语或其他外语与顾客交流，他们对游客很耐心。当您购买纪念品时，请一定记住，龟壳、黑珊瑚、珍珠贝壳和红珊瑚是禁止出口的产品。此外，还可以在机场买到当地的纪念品，机场一楼和二楼各有一个纪念品商店。

线毯

一种手工编织的垫子，采用天然材质(棉麻混合)，以植物染色，图案多为简单的几何图形或写意的花和鱼。许多度假村的大堂和房间都用它做装饰。最出名的品牌是Tundu Kunaa。

漆雕

以实用器皿为主，造型简单，色彩古朴，多数为黑底上漆红与黄两色图案。博物馆里有一些当年苏丹使用过的漆器，还算精致。位于芭环礁－伊达福士岛是漆器的最大生产地。

冰箱贴

以鱼类为主要造型，多数用木头和石膏制作。以前盛行一种瓷质冰箱贴，有玻璃质感，色彩鲜艳，造型逼真。虽然易碎，但值得珍藏，好好找一找还是能找到的。



邮票与钱币

马尔代夫的邮票设计自然艳丽，图案有花卉和鱼类等，内容十分丰富。不再流通的硬币也是不错的纪念品。马累岛的邮局出售邮票和硬币，价格比纪念品商店要合理。

吊床、凉椅等

既能吊在树上当吊床使用，也能以自身作为支架变成凉椅。三角形的支架，中间是棕绳编织的椅面，坐上去像沙发一样舒服。可以轻微摇摆，十分惬意。

此外，还有用椰壳做的果擦、勺子、刀鞘以及高品质的画册等，都是不错的纪念品。
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全是洋货的超市

在超市货架上，有新加坡的果汁、澳大利亚的罐头、印度的鸡蛋、台湾的塑料杯，还有产自江西、十多年前我们用过的印着大红喜字的火柴……就是看不到马尔代夫自己生产或制造的任何东西。所有的蔬菜都贵得离谱，大葱合25元人民币1千克。

从服装到电器

当天气转凉时，逛街是当地人最喜欢的休闲方式，尤其在晚上。Majeedhee Magu 是岛上的一条主要街道，沿街排列着各种各样的商家销售的东西，包含您所能想到的任何东西，如服装、香水、化妆品、珠宝、手表和电子表等，应有尽有。人们发现，晚上在各主要购物街加入购物大军中，是一件非常愉快的体验。除了祈祷时间外（他们会暂时关门15分钟）,所有的商家都营业至23:00。

鱼产品

罐头鱼由位于法迪福卢拉美亚妮的费利瓦鲁岛的罐头厂生产，在马累的许多商店里都有售。用于制作罐头的金枪鱼是以传统钓竿钓到的。真空包装的熏鱼和切成块的干鱼，在马累的许多超市都有售。这些正宗的马尔代夫产品将是您馈赠亲友的最佳礼品，也可以带回家慢慢享用。

潜水用具

马累岛上的Dive Shop和Water World两家商店出售潜水用具，均为名牌产品，不仅品种齐全、且价格合理。店铺位于Chandanee Magu街上，沿大礼拜寺西边的大街向南走约100米即到。
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海岛游为什么一定要选马尔代夫

环礁造就了独特的海洋环境“自然”是最大的卖点

马尔代夫最新的旅游口号是Always Natural，一张“自然”牌亮出，恰到好处地展示出该国旅游业的最大卖点。

马尔代夫，一个人口不足40万，陆地面积只有298平方千米的印度洋海岛国家，曾先后遭受葡萄牙、荷兰和英国等殖民者入侵。虽然拥有1000多年的历史（从中国的史书记载中可以追溯到明代郑和时期），但它俘获游客的心，却只是近几十年的事情。

2012年10月3日00:45，来自香港的Mr. Wai Shing Kwok成为当天首位抵达马尔代夫的幸运游客，他受到了马尔代夫旅游与艺术文化部部长的热情接待。这一天是马尔代夫旅游开发40周年的纪念日。将时间倒回1972年，12名意大利人乘坐斯里兰卡空军飞机来到马累，无意间闯入了一个无人居住的小岛。这里沙滩雪白，潟 湖清澈，珊瑚礁美丽动人，热带鱼群五彩斑斓。他们回去后大肆宣扬，竟然使马尔代夫旅游产业从天而降。马尔代夫首次开发了班多斯和库仑巴为旅游岛，
 第一批游客是来自意大利的作家、摄影师和旅行家。

马尔代夫远离大陆，拥有由2000多个岛屿组成的约26个珊瑚礁礁群，分布在赤道附近9万平方千米的海域上。这些平均面积为1～2平方千米的岛屿，被誉为上帝撒落在人间的一串珍珠。自然美也是大多数游客对马尔代夫的第一印象。马尔代夫在南印度洋上的特殊位置，也让它有机会融合来自古代世界各地海上移民的丰富且多元文化，如当地传统音乐与舞蹈不仅深受东非文化影响，也保有南亚文化的影子。

马尔代夫属于热带雨林气候，天气炎热、潮湿且无四季之分。特殊的土壤及地质条件，导致当地的植物种类稀少。不过海洋物种极为丰富，拥有超过2000多种热带鱼类以及海龟、玳瑁、珊瑚和贝壳类的海洋生物。有人曾这样形容：“99%的海水+1%的沙滩=100%的马尔代夫”。


 首都马累比海平面仅高出1～2.4米。可是2004年12月26日的南亚海啸，马尔代夫却只有100多人丧生。与马尔代夫邻近的斯里兰卡，遇难人数为3万多，而印度有1万多人。这主要得益于马尔代夫特殊的、以环礁为主要国土的自然优势。马尔代夫境内拥有世界第七大暗礁，总面积占全世界暗礁的5 %。环礁与海床相连，并非人工码头一般呈垂直形态，而是以缓坡形式慢慢凸起。有研究表明，海啸冲击到第一层水底环礁时，力量就消减了一半；冲击到第二层环礁时，力量再减；当十几米高的海啸真正冲击到环礁陆路时，已经不具备强大的破坏力了。此外，环礁还给游客带来了海底丰富的珊瑚世界。达尔文在1842年就考证过，环礁的形成与火山岛有关。海底火山喷发后形成的火山岛周围环境适合珊瑚生长，大批珊瑚附着生长，逐渐形成裙礁。其后无论是岛屿下沉或海平面上升，珊瑚礁仍持续堆积增长。庞大的珊瑚群让马尔代夫拥有了地球上最大珊瑚国的美誉，也让无数的潜水爱好者纷至沓来。当然，天成大美也离不开人工雕琢，观察马尔代夫高端酒店的游人活动区域会发现，游泳区底部凹凸不平的珊瑚被一层细细的白沙覆盖，映衬着色彩鲜明的鱼群；岛上的花木被园丁精心雕琢；造型古朴的水上屋和沙滩屋不仅没有损害自然之美，反而增加了特有的格调和韵味。相比之下，一些小度假村的粗粒沙滩、浑浊海水和突兀的房屋，着实浪费了上天的馈赠。

一岛一店+西式管理，精准高端定位

“一岛一店”的基本原则，本国居民除在酒店工作者以外，一般不允许登上旅游岛。游客只能通过酒店导游并使用酒店的游艇或专线飞机登岛或离开。

如果仅依靠“地利”的优势，马尔代夫在全球海岛中并未占据绝对先机，选择“一岛一店”的运营模式才是马尔代夫的制胜之道。

马尔代夫在海岛的开发过程中，始终采用“四个一”模式，即一座岛屿及其周边海域只允许一家公司租赁使用；一座岛屿只能建设一家酒店；一座岛屿需要突出一种建筑风格或文化内涵；一座岛屿应配套形式多样的休闲娱乐和服务设施，形成一个独立、封闭且完整的度假区。各个岛屿虽然大小不一，但酒店都遵循相似的布局。客房包括沿海滩而建的一线海景客房、通过栈道或快艇与主岛相连的水上屋以及位于岛屿内部的价位较低的二线客房。酒店大堂、接待前台、各式餐厅和附属设施居于岛屿的中央位置，岛屿的潟 湖区则被用于游艇码头、防波堤和潜水区。部分酒店还拥有水上飞机的着落区域。各旅游岛大都配置了较为全面的旅游休闲设施，包括健身房、网球场、迪斯科舞厅、风味餐厅、电影院、儿童看护中心和水疗中心等。

这种“一岛一店”的模式，一方面保证旅游岛与世隔绝，没有城市交通与商业行为的困扰，确保纯粹且安全的旅游氛围；另一方面，岛上的能源和酒店的日常消耗都需要用船运输，提高了酒店的日常运营成本，加上特殊的登岛途径，进一步增加了游客的旅游成本（一次旅游岛往返马累岛的游船票价约为100美元，水上飞机则更贵），客观上将奉行廉价旅游的背包客拒之于门外（马尔代夫游客日人均消费在350美元以上），完成了对中高端旅游者的自动筛选。对于富人而言，旅游是生活的一部分，即使在全球经济不景气的时候，仍有充足的可支配收入，完全可以承担出国度假的花销。所以，即使在2009年全球金融危机时期，马尔代夫的旅游业也未受到重大的影响。传统的西方节日里，各酒店依然保持很高的入住率，旅游收入也比2008年有小幅增长。

同时，“一岛一店”的模式在客观上将政府的参与和干扰排除在外，酒店建筑风格和经营方式等全部由投资者决定。因为这些早期的投资者全部来自西方，这使马尔代夫早期的旅游管理与推广全部依西方标准。因此西欧国家成为马尔代夫
 的传统游客来源地。如1990年，马尔代夫的游客数量达到20万人次，超过70%的游客来自欧洲。2012年，来自英国、意大利、德国、法国和瑞士等国的游客达到53万人次，占当年马尔代夫游客总数的54%。

为保持旅游业的高水准服务，马尔代夫各旅游岛大量引进外籍员工参与酒店运营。目前马尔代夫的外籍雇员占员工总数的50%以上，主要来自周边的国家，如：印度、斯里兰卡和孟加拉等国，从事经理、厨师、财务、潜水教练和导游等基础工作；酒店的高级管理人员则一般来自欧洲。

环境保护才能延续岛国的生命

“他们(马尔代夫)最不堪一击！”2009年，当马尔代夫表明将不参加哥本哈根国际气候大会时，印度人做出了如此评述。

1978年马尔代夫成立旅游部，主要负责指导旅游业的发展，并且对现有和新建度假村的开发和运营实施严格监控。对于不达标准的度假区，旅游部可以对其进行罚款，如果这样还不能改善它们的运营方式，旅游部有权关闭这种旅游度假区。

1984年，马尔代夫成立了国家环境保护委员会，实行细致且严格的环境管理，针对珊瑚岛、暗礁、海洋和陆地环境都有相应的保护措施。根据政策，每个珊瑚岛上的建筑开发面积被严格限制在总面积的20%以下；如要建造水上客房，必须在岛屿上保留等面积的空地。同时，政府规定建筑物的高度不得超过两层；建筑物必须与海滩保持5米的距离；海滩部分仅有68%的长度能被用于建造客房，20%用于公共目的部分予以保留，剩余的12%则预留作为空地。岛上的树木不得砍伐，只能移植；机械化施工受到严格控制，并需经过环境影响评估；鱼枪和拖网捕鱼被严格禁止；严禁私自在岛上钓鱼、采摘或践踏珊瑚，违者可处罚高达5000美元的罚款；严禁在酒店房间内煮食，违者罚款可达5000美元；严禁在岛上喧哗、吵闹、随地扔垃圾，以确保自然环境的优美和宁静。





马尔代夫选岛全攻略

马尔代夫是一个既无比简单又超级复杂的旅游目的地。

简单是因为这里特殊的旅行模式——岛即目的地。潜水、Spa、海钓、享受蜜月……一切活动都围绕一个海岛展开，无须特意编排行程线路，为夜宿哪里或午饭在何处解决而劳烦伤神。只要搞定酒店，行程就成功了90%。

然而，这里有上百个度假岛，高端的享有七星美誉，低端的连沙滩都无力平整，而且距离、特色、房型和海水环境等都大不相同。百里挑一，难度之大可想而知。代理公司和旅行社的推荐虽然有利于缩小范围，但因其中涉及利益，一些优质海岛难免被中国游客错过，而另一些海岛却成了名副其实的“中国岛” 。

为了彻查马尔代夫海岛酒店的真实情况，我们对马尔代夫的所有酒店展开了一次地毯式调查，最终按蜜月、潜水、亲子和设计等4大特色，精选出50家酒店，其中很多酒店也许并不为中国游客所熟悉，但胜在个性分明，因此更适合那些渴望拥有不一样假期的旅行者。



蜜月岛

全方位的蜜月服务：免费套餐·结婚仪式·婚礼定制

“在地球上最后一个乐园里，只有您和您的爱人，还有马尔代夫……”，“爱她，就带她去马尔代夫吧！”碧海蓝天，沙滩洁白，阳光与海风，与世隔绝的沙滩屋，浮在海面的水上屋，马尔代夫就像一个童话世界，符合了女人对爱情想象的一切浪漫元素。马尔代夫没有多少人文景观，也没有大型商场，不购物不观光，中国人又不喜欢像外国人那样整天玩水上运动，可能除了新婚小夫妻“两个人怎么都腻歪不够”，其他游客在马尔代夫待上几天可能多少会觉得无聊。所以在采访中发现，虽然马尔代夫素有三大潜水圣地之一的美誉，但专门来此潜水的客人还是少数；由于绝大多数水上屋限制儿童入住，亲子游也不多。所以国人去马尔代夫，蜜月是主打。

蜜月是新婚夫妇在进入日常生活之前，单独相处的甜蜜时光。而马尔代夫为他们提供了绝对的浪漫氛围和私密空间。马尔代夫的蜜月服务也很丰富，绝大多数酒店都有针对新婚夫妻（结婚3月～1年内）的蜜月套餐，赠送鲜花铺床、香槟、蛋糕、巧克力、下午甜点和水果、只有两个人的浪漫沙滩晚餐、Spa抵用或折扣券等。一般蜜月套餐都是免费申请的，但一票全包的酒店除外，如卡尼岛的蜜月套餐需付费1888元人民币。因为申请蜜月套餐，仅需要结婚证的复印件，所以也会出现个别游客伪造结婚证，申请特殊待遇的现象。不仅可以在马尔代夫度蜜月，还可以在那里办婚礼，但婚礼是象征意义的，不具有法律效力，价格在1000多美元。现场有服务人员客串嘉宾观礼，新人可自带婚纱，也可租用当地民族服装。套餐中包含一定数量的婚礼照片，也可以自带摄影师。此外，套餐还包括沙滩装饰、香槟和婚礼蛋糕，独特之处在于两人会一起种下一棵椰子树，两人写下誓言放在椰子壳中并抛入大海等。婚礼定制的基本价格在29999元人民币/人，2晚沙滩屋+2晚海中阁，包含沙滩教堂婚礼仪式、双人Spa一次与浪漫晚餐。



1莉莉海滩度假村


Lily Beach Resort & Spa
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莉莉岛拥有比其他酒店更纯净的礁湖和珊瑚礁。Lily Beach Resort & Spa不属于任何一个国际品牌，但酒店的硬件设施不错，所有别墅和公共设施均以当地天然材料建成，再加上出色的现代设计，成为它最大的特色之一。也是一价全包中比较热选的岛之一。而且，莉莉岛所有关键信息都有中文的，非常适合中国游客，尤其是不会英语又怕麻烦的游客。莉莉岛不大，游客较少，很少有扎堆现象。值得一提的是，莉莉岛对于蜜月行程安排非常贴心。蜜月蛋糕、香槟、漂亮的婚床、放了花瓣的浴缸和泡泡浴，再加上酒店送的Spa和浪漫晚餐，蜜月氛围十足。


 亲历推荐

LesClaireM 2010年4月 岛上住宿两周

我们选择莉莉海滩度假村最主要的原因之一是：这里是一个“一价全包”型的度假村。我们听过许多关于马尔代夫的饭菜和饮料有多贵的故事，因此“一价全包”的选择是一个巨大的优势。不要认为“全包”的服务和质量会惨不忍睹，这里的服务无懈可击，饭菜和饮料的质量也非常好。我们是在莉莉海滩度假村订婚的(现在已经结婚了)，那里将长久地留在我的记忆里。

旅行家特别提示：

享受蜜月套餐需入住3晚以上，并提供1年内结婚的证明，赠送一瓶气泡酒、Baby蛋糕、鲜花、一次特别的烛光晚餐、Aqva露台的日落鸡尾酒、第一晚或第二晚的鲜花浴、花床布置、Tamara Spa的2人免费按摩。入住4晚可额外享受2人免费的Tamara Spa。
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房型选择

1

海滩别墅Beach Villa

海滩别墅面积68平方米，位于沙滩旁的植被带中，出门可由私人甲板直接进入海滩，以天然木材和石材地板建造。有室外浴室，室内有按摩浴缸、厕所和淋浴。屋内设施包括大床、空调、吊扇、迷你酒吧、咖啡设施、互联网接入、光碟播放器、家庭影院系统、29英寸液晶平面屏幕和卫星电视等。 ●57间·参考价格：2420元人民币／晚。

2

礁湖别墅Lagoon Villa

礁湖别墅面积90平方米。一半位于水面上，拥有私人海滨。所有房间均可通过甲板直通暗礁。内配有四柱大床、沙发和29英寸彩电和家庭影院系统。室外浴室有按摩浴缸，通过面海的私人阳台可直接进入潟湖。 ●16 间·参考价格： 3730元人民币／晚。

3

豪华水上别墅Deluxe Water Villas

豪华水上别墅面积126平方米。浴室内手工艺按摩浴缸和传统的按摩浴相结合，通过楼梯间走上甲板，可以看见暗礁奇观。室内配有四柱大床、室内淋浴与按摩浴缸、厕所和淋浴房、空调、吊扇、迷你酒吧、咖啡设施、互联网接入、家庭影院系统、42英寸液晶平面屏幕和卫星电视。 ●36 间·参考价格：6360元人民币／晚。

4

日落水上别墅Sunset Water Suites

日落水上别墅面积182平方米。宽敞的客厅，配有四张床、一张大沙发、休闲椅和17平方米的游泳池。有24小时的私人管家服务，有私人按摩池，通过私人甲板可直接进入潟湖，在甲板上可以观赏到壮观的海景。 ●4间·参考价格：10480元人民币／晚。

5

海滩家庭别墅Beach Family Villas

海滩家庭别墅面积136平方米，6个房间设计为两幢互联的海滩别墅，设施齐全，很适合家庭入住。 ●6间·参考价格：9240元人民币／晚。
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玩转全岛

1

品尝美食

Lily Maa 是莉莉岛上的露天主餐厅，在餐厅里可以看到潟湖的全景。餐厅兼具自助餐和点菜，由经验丰富的国际名厨下厨。每天推出主题晚餐，周一至周日分别是印度洋精选、海洋之夜、法式饕餮、肉食荟萃、亚洲精选、意式饕餮与烧烤之夜。此外，餐厅内有两个开放式的现场烹饪台，可随时添加各种新鲜烹制的菜肴。

Tamarind 该餐厅为点菜餐厅，主要提供印度和中国风味的美食，有不少特色鲜明的招牌菜，葡萄酒的选择也比较丰富。Tamarind餐厅还提供水上座位，视野很好。晚餐开放时间为19:00～21:30。

The Spirit bar & Lounge 它是一个有活力的酒吧。室内配色设计非常丰富，动听的音乐，再加上丰富的酒水饮料的选择，可以让游客好好舒缓旅途的劳累。开放时间为10:00～次日1:00。

AQVA 是泳池边上的Bar，游泳或晒太阳时，如果您渴了，可以直接点喝的。这里下午还会送上不同的小食，非常舒适。


 2

马尔代夫式婚礼

在海边，伴随着马尔代夫乐曲，举办一场传统婚礼，相信是来这里度蜜月的游客非常愿意尝试的一项活动。内容包括在举办地撒花庆祝、办理婚礼证书（无法律效力，只具有纪念意义）以及香槟庆祝等环节。婚礼后，喝着汽酒进行浪漫的夕阳巡游，房间内还有烛光晚餐、房间花饰和婚礼蛋糕等待着新人。

此外，游客还可以雇婚礼摄像师，将婚礼照片和影像制作成光盘保存。
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3

Spa + 观鱼 + 赏潟湖

在岛上的Spa水疗室中可欣赏潟湖景观，倾听海浪的声音，透过Spa馆的玻璃地面欣赏鱼群游来游去。同时，由专业的按摩师为您缓解身体的疲惫，身心都会非常放松。岛上有最先进的健身房与迪斯科舞厅。体育中心设有灯光网球场，乒乓球、飞镖、台球和沙滩排球，一应俱全。水上活动中心配备了丰富的非机动的水上活动，包括划独木舟、滑浪风帆和双体帆船等。游客可以参加环岛游、游戏钓鱼、日出钓鱼和浮潜野生动物园等。晚上有现场音乐表演，可观赏传统的本地音乐和综艺表演，还可参与集体游戏和夜间钓鱼等各种游戏。

旅行家特别提示：

带小孩的游客可陪同小孩前往“海龟”儿童俱乐部，他们一定会喜欢。
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2索尼娃富士


Soneva Fushi by Six Senses


索尼娃, 它源于印度富商索恩和瑞典名模艾娃的爱情故事。富商索恩遇到艾娃后一见倾心，于是二人一起游遍全球，但他们最钟情于马尔代夫。索恩在艾娃生日那天，租了马尔代夫的一个岛送给她。为了纪念他们的爱情，将这个岛命名为索尼娃富士。后来建立了索尼娃姬丽，再后来干脆创建了Six Senses(第六感酒店集团)。Six Senses专营超级奢华的酒店。虽然奢华，但他们一贯坚持的传统却是保持原生态。该集团的口号是“No News， No Shoes” 。索尼娃富士是索尼娃在马尔代夫的两家酒店之一。索尼娃姬丽的房价稍贵些，毕竟索尼娃姬丽是水上屋，而索尼娃富士是沙滩屋；但索尼娃富士岛的评价更高一些，曾被英国媒体评为“最佳避世沙滩”。
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 亲历推荐

DHEHFH 2013年6月 岛上住宿两周

索尼娃富士度假村并非适合所有人。如果您喜欢的是那种有阳光金光闪闪的建筑，水下餐厅漂浮着中国特色的荷花，夜晚酒吧里有很多人，每天都有人跳舞到黎明的地方，这里就不太适合您。但如果您想拥有不一样的体验，并且以智慧、优雅且低调的方式呈现,我想您会爱上这里。这里的服务友善又有效率，管理团队既体贴，又善于思考怎样才能更好地服务于客人。从管理层到员工，到超棒的潜水团队，他们都有共同的理念。作为一项长期投资，这里每年都会进行整修翻新，从树屋餐厅到户外电影院，免费的潜水和风筝冲浪，聘请海洋生物学家，安装超大望远镜的天文台，还有新鲜的就餐体验，这些都很有意思，很显然他们花了很多的心思。我想这就是为什么很多客人会和我一样，一直光顾的原因。
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房型选择

索尼娃富士是首家引入马尔代夫的鲁宾逊·克鲁索式度假酒店。房间面积超大，最小的也有180多平方米，兼具私人泳池、私人海滩和一系列豪华的淋浴设施，非常舒适且私密。所有房间的配备设施都很棒，拥有浴缸、淋浴头、双洗面缸和大型悬挂梳妆镜等全套洗浴设备。天花板电风扇、冷气空调、迷你酒吧电冰箱、私人保险柜和双筒式望远镜等各种五星级的便利设施。还拥有无线上网、CD、DVD 播放器和立体声音乐系统等娱乐设施和服务。此外，还提供私人管家服务。

1

克鲁索漂流别墅Crusoe Villa

别墅房间总面积 235 平方米，内部空间 64平方米。沙滩前并连式别墅，楼上有卧室和配套的洗手间。起居室在楼下，房间内有大型日床，立式浴缸和两间独立的淋浴室设在别墅花园内。可从门前庭园直通阳台的楼梯，拥有私人海水游泳池和Spa套间。●15 间·参考价格：6070元人民币／晚

2

索妮娃富士别墅Soneva Fushi Villa

别墅房间总面积 395 平方米，内部空间 80 平方米。大型开放式花园内设有浴室，拥有大型浴缸和独立的淋浴室。门口设有小型门厅。宽敞的主卧室里有大号双人床。拥有私人海水游泳池和Spa 套间。●15间·参考价格：6070元人民币／晚

3

索妮娃富士泳池别墅Soneva Fushi Villa Suite

别墅分为泳池单卧（3人）、泳池双卧（4人）、泳池套房（4人）和泳池双卧套房（4人）四种。花园内设有浴室，拥有大型浴缸和独立的淋浴室。门口设有小型门厅。拥有私人海水游泳池、私人葡萄酒窖和Spa 套间。●9间·参考价格：泳池单卧7010元人民币／晚，泳池双卧10410元人民币／晚，泳池套房7380元人民币／晚，泳池双卧套房10840元人民币／晚
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4

克鲁索漂流泳池套房Two Bedroom Crusoe Suite with Pool

克鲁索漂流泳池套房分为单卧（可住3人）、双卧（可住4人）和三卧（可住6人）。楼上与楼下均设有卧室和配套的洗手间。拥有私人海水游泳池、私人葡萄酒窖和Spa套间。●6间·参考价格：单卧7010元人民币／晚，双卧17490元人民币／晚，三卧23870元人民币／晚。

5

豪华别墅套房The Retreat

豪华别墅套房分双卧和三卧两种。双卧可住4人，三卧可住6人，均为廊屋别墅建筑，各有两层。可欣赏日出和日落，视野很棒。●1间·参考价格：双卧26140元，三卧30060元人民币／晚

6

超奢华岛屿别墅Jungle Reserve Retreat

房屋总面积 1720 平方米，内部空间 700 平方米，其极致的空间表现在整个马尔代夫也属最好的酒店之列。由别墅区、起居室、用餐室和树屋构成奢华的私人地带（最多可住10人）。●1间·双卧46670元人民币／晚



玩转全岛

1

品尝美食

索尼娃富士度假村的就餐体验令客人难以忘怀。首先是很棒的用餐环境；其次是不同国家口味的地道美食，从有机食品保健餐、简易烧烤，到风味小吃与亚洲面条，各种口味，一应俱全；还有储藏丰富的酒窖和创新的酒吧。真正做到东西方结合，多而不杂。

Ever Soneva So Down to Earth 餐厅以地中海风味和精湛的海鲜烹饪技艺为特色。

Main Restaurant 位于岛屿的西侧海滨，中西餐相融合，还能欣赏很棒的海景风光。

Sense by the Sea 餐厅融合了、欧洲、亚洲和秘鲁土著口味。使用当地新鲜食材，包括每天的渔获和采自酒店花园的有机农产品。

Overwater Bar 水上酒吧建在高跷上，可观赏潟湖景观和360°全景海景，还有水上烧烤和地方美酒佳肴，包括新鲜沙拉、寿司、地中海美食、每天的渔获，进口肉类和当地的香料和草药，饮食非常多元化。

Fresh in the Garden 餐厅的位置很特别，需要登上宽大迂回的楼梯，走过一条空中步道，视野非常棒。餐厅每天变换菜谱，精美的菜肴均以有机蔬果烹制而成，自然且健康。

The Wine Cellar 葡萄酒窖收藏了7000多瓶来自世界各地的精品葡萄酒，只要没有价格的顾虑，几乎不可能找不到您想喝的口味。价格：早餐51美元，午餐56美元，晚餐92美元。


 2

Six Senses Spa

Six Senses Spa的口碑一直不错，除了先进的设备，技艺娴熟的按摩与护养师、专业的印度药剂师与营养师，还有泰式与巴厘式按摩手法组成的一系列心身护养Spa疗法都很受欢迎。游客来到这里一定要去体验。此外，沙滩边的按摩亭与瑜珈健身亭，有瑜珈与太极拳等可以调节身心平衡的活动。

3

浮潜可以看到海豚

由于是沙滩屋，岛上的浮潜条件非常好。出门就是沙滩，下水几米就是一层厚厚的珊瑚礁，向前20～30米就是海沟，可观看大量热带鱼类，据说还可以看到海豚。岛上潜水最方便的地方是Sun Set Bar，可以直接下水。除了浮潜，深潜也是不错的选择，Soleni潜水中心附近有30多个潜水点。

4

丰富到极致的娱乐活动

岛上每天晚上都会组织主题活动，如BBQ和露天电影等。除了Spa和潜水，岛上还有自行车与徒步旅行、全套健身室设备、瑜珈和太极拳运动、乒乓球、羽毛球、网球和沙滩排球等体育运动。海钓、鲸鱼潜艇、跳岛游、滑水板、冲浪、皮划艇和出海观豚等娱乐活动，几乎穷尽您对一个海岛玩法的常规想象。

5

观星和观影体验

此岛非常难忘的体验的是在Ever Soneva So Celestial 天文台观星和在Cinema Paradiso电影天堂看电影，它们是当地第一座星象观测天文台和马尔代夫的首家露天影院。

6

蜜月婚礼

在Six Senses度假村举行婚礼，一定会成为令你终生难忘的体验。度假村中有专人准备婚礼，从最初的规划阶段，便与您协商现场设置等细节，以确保每个环节都能完美无缺；厨艺精湛的专业厨师团队会与您讨论当日菜单，以满足新人婚宴的需要。

婚礼套餐包括：自选举行婚礼仪式的位置，如

Con Dao、 Laamu Ninh、 Van Bay 、Samui、Yao Noi 、Zighy Bay、Hua Hin、Ma'In、Nha Trang、马尔代夫乐队(Boduberu)；婚礼蛋糕；精心准备的祝酒词；浪漫婚礼晚宴；鲜花花束与胸花；一瓶葡萄酒、香槟和软饮料； 1小时的日落巡航；镶婚礼照片的相框；免费冲印50张照片，摄影和婚纱照片CD;Six Senses的双人水疗；结婚证书（非法律文件）。参考价格：800～3000美元
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3悦榕庄瓦宾法鲁岛度假村


Vabbinfaru By Banyan Tree
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悦榕庄瓦宾法鲁岛度假村的特色在于独特的孤岛氛围，私密空间营造的奢华而低调。瓦宾法鲁岛上房间并不多，有效地控制了游客数量，岛上以宁静和浪漫而著称。岛上可举行特别的婚礼，在装饰好的日落码头（Sunset Jetty），播放着轻柔的音乐。新娘会乘快艇到达，同新郎沿着撒满花瓣的小道前往婚礼举办地。由私人厨师和侍者准备好专门的婚宴，提供点心、香槟和婚礼蛋糕等。回到别墅后，还有特别的夜床服务，颁发加框的“婚礼证书”。

出于对珊瑚礁的保护，岛上没有水上屋。别墅设计紧凑，大多数是圆形的尖顶小屋，有自己的小院，院内有吊床和凉亭，保持了较好的私密性。每个屋子内有泳池，房间里每天会更换免费香熏。尤其值得一说的是房间的270°环景落地窗，是马尔代夫酒店中的一大特色。旅行家特别提示：

岛上不接受12岁以下的儿童入住，这样就更能满足蜜月夫妻要求酒店浪漫安静的需求。


 亲历推荐

果果 2012年10月 岛上住宿4周

我们住的是豪华观海别墅，这个房型既便宜又私密，躺在床上就可以看到大海。这里的中文服务很好，不仅有中国籍服务员，就连本地服务员也会几句中文，沟通很方便。可能是因为没有水上屋，海水环境特别好，潜水时您能看到成群的鱼群(往常是平面，这里是立体的)和斑斓的珊瑚，看到海龟的几率也很大。据说瓦宾法鲁岛的姐妹岛——伊瑚鲁岛环境更好，许多瓦宾法鲁岛的客人专门去伊瑚鲁岛潜水。每天都有免费的客轮往返于两岛之间——费用可以在任何一岛结算，我觉得自己是赚到了，可谓一价双岛游。不过需要注意的是上岛之后最好和前台多沟通，有些活动是临时优惠的。如果自行预约也许这些优惠就没有了。例如，我和老公去做Spa，先和前台预约才享受到优惠和折扣。当时和我们一同做Spa的还有另外一对韩国夫妇，他们就没享受买一赠一的活动，因为他们是自己打电话去Spa馆预约的。



房型选择

1

豪华观海别墅Deluxe Oceanview Villa

豪华海景别墅可感受迷人的私家花园，仿佛拥有天堂般的宁静。兼具豪华白沙海滩别墅的设施与舒适感，隐秘的花园则如慷慨馈赠的珍宝，幽静雅致，绿树成荫。在浓密的树叶缝隙中，海滩隐约可见。可享受别墅内的BBQ和舒适的室外按摩池，美丽的庭园有如天堂。●8间·参考价格：7409元人民币／晚

2

白沙海滩别墅Beachfront Villa

白沙海滩别墅拥有户外按摩池和面海的的凉台，从凉台可望见迷人的大海，清凉的海风会为别墅降温，它是不可多得的浪漫之地。在细如白雪且软如丝绸的沙滩上漫步，高兴的话可跳进几乎不曾被触摸的珊瑚海里，观赏五彩缤纷的珊瑚、鱼群、海龟，甚至是温柔的小鲨鱼。●12间·参考价格：7503元人民币／晚

3

豪华白沙海滩别墅Deluxe Beachfront Villa

与白沙海滩别墅装潢类似，但房间更大，而且有按摩池。●16间·参考价格：7628元人民币／晚

4

瓦宾法鲁别墅Vabbinfaru Villa

极度豪华的瓦宾法鲁别墅坐落在隐秘的海滩上，粉刷一新的别墅，以豪华而巨大的海景风景画装饰，临海滩的起居室、日光浴场所、按摩浴缸和室外淋浴，可满足你的所有需求。瓦宾法鲁别墅的宽敞空间，极适合小型的婚礼或派对，也方便进行私人会晤。●1间·参考价格：9456元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

瓦宾法鲁岛还提供浪漫的个性化餐饮，其中沙滩餐饮是比较常见的形式。

Ilaafathi Restaurant 以马尔代夫美食和国际佳肴为主的餐厅，一大特色是餐厅地板是又软又细的沙，可以完全赤脚在这里享用自助式早餐和精美晚餐。

Naiboli Bar 酒吧的特色在于不设冷气，海风自然流通。全天都有精致的点心与鸡尾酒Sharkpoint。餐饮和周二晚上的烧烤海滩都很不错。

Sandbank Dining 餐饮服务需要提前一天预订,因为要用快艇把游客载到一个完全无人的沙滩岛上，让您和伴侣在印度洋的环抱下望着日落用餐，在星光满天的夜晚对饮香槟。

旅行家特别提示：

这里有一份意外惊喜等着你，每天会收到一份小礼品，都是当地的手工艺品。
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2

Spa花香泉浴

闻名世界的Spa泉浴环境让人流连忘返，从芬香精到花香泉浴，这里有各种各样令游客活力重现的选择。您可以与爱人一起在充满茉莉和薰衣草芬香的泉浴中，共享亲密时刻。在芬香蜡烛、按摩油、胡姬花、葡萄酒和抒情音乐的相伴下，制造出难以忘怀的氛围。建议提前4～5小时申请，这样会有折扣，双人价格约200美元。

3

特别的婚礼仪式

岛屿码头被装饰成圣洁的白色，在轻柔的音乐声和浪漫的浪潮声中，穿着传统服饰的新娘乘快艇而来，新郎则穿着黑色百慕达短裤和白色衬衫走向码头。度假村总经理是婚礼仪式的主持人。在庄重且浪漫的仪式之后，按传统切结婚蛋糕并倒香槟祝贺。新人沿着沙滩走道前往为他们精心布置的别墅休息；而由专人服侍的结婚晚宴将浪漫的气氛推向了高潮。除了浪漫的晚餐之外，新人回到别墅后，会在床上发现一张镶好的结婚证书。


 4

浮潜的A类岛屿

因为没有水上屋，海岛周边水质清澈，可见度极高。因珊瑚礁较多，鱼类丰富，使这里成为马尔代夫浮潜的A类岛屿。岛上有很好的浮潜教程，潜水教练非常专业。从氧气瓶到面罩会为你详细讲解，还有水下练习，让旱鸭子也能学会下水。岛上每天的活动丰富多样，一切非动力设备都是免费使用的，收费项目只要提前一天打电话给服务台预订即可。

5

喂魔鬼鱼

每天17:00还有固定的免费节目——喂魔鬼鱼，到栈桥旁观看。如果是雨天，酒吧内还会播放电影



4马迪瓦鲁度假村


BanyanTree Madivaru Maldives


马迪瓦鲁度假村代表了整个悦榕庄集团在马尔代夫的最高水准，设有6座独立的特色帐篷式别墅，是马尔代夫的一个创举。每个帐篷别墅由3个帐篷组成，分为起居、卧室和盥洗3大分区，可供生活、睡眠和沐浴之用。还设有专门的水疗床，可以在别墅内享受BanyanTree的顶级Spa。别墅内部装潢设计多选用原木地板和柚木家具，以木雕装饰，所有家具都用高档柚木与藤条打造，比较环保。

马迪瓦鲁酒店全是沙滩屋，室外有两个淋浴花洒，一个在院内，一个在您的私人沙滩上。每个帐篷式别墅内均有专职管家，为你提供24小时全程服务，他会将一天的食、住、行安排的妥妥帖帖。吃饭和Spa全可送至房间，房间里还有象棋和桌游等游戏。音响立体声环绕，很注重气氛，非常适合情侣宅在酒店内。这个岛只有一家餐厅，即Boa keyo 酒吧餐厅。房价除了包括三餐与不含酒精的饮料外，还包括每周4天不同的出海活动，如出海浮潜、日落巡航、看海豚和夜钓等活动。

此外，岛上也有拖尾沙滩。对于蜜月旅行来说，私密性达到极致。在您住宿的几天里如果没有特殊要求，基本上只能见到您的伴侣和管家。岛上的服务特别好，支付4座帐篷别墅的费用就可以包下整座岛屿，据说刘永好带他的团队去包过岛。由于马迪瓦鲁比较注重生态环境，这里的浮潜条件也很好，一面是潟 湖，一面是珊瑚 。
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 亲历推荐

Tianyaer 2011年5月 岛上住宿4晚

这个岛的特点就是小且安静，只有6间别墅，我们住的是6号别墅。每间别墅都有3间独立的帐篷，分别是起居室、卧室和浴室，室外有一个游泳池。别墅面积260平方米，不包括沙滩的面积。每间别墅都有一个管家，在您住的几天里面，除了出海参加活动以外，您只能看到管家一个人，任何服务都是由他提供。管家的服务真的很棒。一看就是受过严格的训练。他们会在很短的时间内为您收拾好一切，您都感觉不到他的存在。他很懂得察言观色，有一次他正在外面收拾桌子，我老婆在帐篷里看到一只蜜蜂，声音很小，但是比较害怕地说了一声“蜜蜂！”还是用中文，他马上感觉到异常，就跑进来问有什么事，让我们很惊讶。这里的一切服务都可以叫到别墅房间里去。



房型选择

克鲁索漂流别墅Crusoe Villa

1号别墅是全岛惟一拥有蒸汽浴室的别墅，有偏好者可以在订房时说明，但是据说1号别墅的蚊子最多，因为那里岛上的原生树木覆盖率很高。

2号别墅是离拖尾沙滩最近的一间别墅，景色很漂亮，一些喜爱摄影的外国人经常点名入住2号别墅。

3号和4号是岛上的日落房，每天可以欣赏日落，但它们也是岛上私密性较差的两间别墅。

5号别墅拥有全岛最好的私人沙滩，

6号别墅是全岛浮潜条件最好的一个。马迪瓦鲁的浮潜区域都有标识牌，最佳区域就位于从栈道头至6号别墅。只有这一片，从其他房间门口的沙滩下去，完全不具备浮潜条件，没有好的珊瑚礁。您只能从小径走到栈道，下去浮潜，然后再游回栈道。因为您不能从6号房的沙滩走上来，每个别墅前的沙滩都专属于房客。

● 参考价格：需要与酒店具体联系，联系方式登录前文官网。
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玩转全岛

1

马迪瓦鲁婚礼套餐

沙洲婚礼 在马尔代夫清澈的天空下，面朝海天一色的印度洋，与爱人在蓝绿色海水环绕的静谧沙洲上喜结连理。完成马尔代夫婚礼梦想的同时，入住温馨奢华的悦榕庄别墅，还可享受悦榕 Spa 里愉悦身心的双人 Spa 护理。

婚礼套餐包括:在私密的沙洲上举行婚礼，有摄影师为你记录美好的时间；提供婚礼蛋糕和香槟；在沙洲上享用浪漫婚宴；包含30 张相片的相册；结婚证；别墅内享用蜜月早餐；马迪瓦鲁悦榕 Spa 提供的双人 Spa 护理；马迪瓦鲁悦榕阁赠礼。

水下婚礼 对喜爱新奇刺激和海洋的游客而言，可选择在水下举行婚礼。游弋水中，周围冒着气泡，不时会有彩虹鱼或神仙鱼来凑热闹，这样独特的体验会让新人永生回味。

婚礼套餐包括:水下婚礼和摄影师；两次船潜，包括乘船游览与设备租赁（浮力补偿装置和调节器）；日落巡游，配红酒和小吃；由私人导游陪伴的1小时双体船游览；Rasdhoo 岛屿游览；包含30 张相片的相册；结婚证；马迪瓦鲁悦榕 Spa 提供的双人 Spa 护理。
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2

美食

在马迪瓦鲁，不仅能品尝到当日捕获的新鲜海产品，还能享受印度洋口味的异域美食。

沙洲用餐 完美的马尔代夫式体验。游客会被带到一个完全无人的沙洲上，岛主和主厨将迅速为你准备好一顿美餐。当潮汐没过膝头，人们才意识到到了应当离开的时候。不管是早餐、午餐还是晚餐，每时每刻都有全新的体验，每个选择都是值得珍惜的瞬间。

Boa Keyo餐厅和酒吧Boa Keyo 是一种生长在大部分岛屿上的本土树木。这个惬意的酒吧和餐厅也用它来命名。就像这些大树一样，它欢迎人们在此乘凉避暑。室内是宽敞舒适的帐篷，装饰优雅。当海滩上过于炎热时，人们便可隐退于这一席荫凉之下。站在外面的平台上，可眺望印度洋。来一杯美酒佳酿，彻底放松身心。透过清澈的海水，还可以发现鹰[image: patch]
 、海龟、海豚和蝠鲼的踪迹。营业时间从傍晚直至深夜。

别墅内用餐 当你睡够了美容觉，可在床上享受早点，在泳池边品尝清心爽口的午餐，在别墅前的海滩上举行浪漫的烛光晚宴。

3

悦榕马迪号

参加悦榕马迪号定时出航的游船活动，包括日落巡游、早晚捕鱼、海豚竞逐和蝠鲼观赏巡游。

4

马迪瓦鲁悦榕 Spa

泡浴帐篷里有两张相邻的护疗床，可以在居住别墅的私人空间里尽享各式面部和按摩护理。1994年，悦榕Spa在泰国开设亚洲第一家豪华Spa度假村——普吉岛悦榕庄。身为热带花园Spa概念的先锋，悦榕Spa以来自东方的护疗，呵护客人的身心。作为亚洲奢华泉浴的开创者，悦榕Spa重新诠释了传承世代的美容和健康秘方。



5 美禄岛度假村


Meeru Island Resort & Spa Maldives


美禄岛又名蜜月岛，20世纪50年代中期，法国曾有100对青年男女曾在此举行集体婚礼。此后，欧洲许多年轻人都视此地为美好的去处，久而久之该岛便被人称为“蜜月岛”。美禄岛是一个非常大的岛屿，大部分陆地还没有被开发,很少见到人工痕迹，保持着自然且原始的风貌。酒店以当地风格建造,房间隐藏在绿郁葱葱的棕榈树里。因为空间足够大，可以让游客拥有自己的一片沙滩，享受隐秘的生活，非常适合蜜月游。尤其是2套建在礁湖中间的蜜月套房，能给客人提供最私密的空间。整个岛屿都被白沙覆盖，前台和其他的公共区域也都铺满了柔软的细沙，美禄岛娱乐活动丰富，除了潜水，还有许多水上运动和岛上活动。
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 亲历推荐

阿固 2011年12月 岛上住宿6晚

我们在水上按摩浴缸别墅住了6个晚上。不知道大家为什么会不选它，其实感觉性价比还是很高的。岛很大，可逛的地方很多，只是去哪都比较远。水上屋可以直接下水浮潜，在海中央私密性较好。但离岸远的地方浪大，眼前就是汹涌的海水，虽然有防波堤隔着，但我们还是不敢下去，总要拿着一堆行头跑到岸边浮潜。后悔没有选几晚沙滩屋，这样能省不少钱。

房型选择

1

花园房Garden Rooms

一幢楼分成4套或5套,每个房间都非常整洁干净，也很舒适。这58套房间都被绿色的植被所环绕,房间里有热带藤茎家具和凉快的瓷砖地板,在炎炎夏日里带来凉爽。所有房间都有面朝沙滩的阳台，其中26套房间拥有奢华的花园，内有半露天的浴室。●20间·参考价格：2700元人民币／晚

2

沙滩别墅Beach Villa

美禄岛的沙滩别墅都面海，无人打扰，每间房都是独立的。所有房间里都有行李架、衣柜和桌子。每间房前均有走廊，配有椅子和桌子，是阅读的好地方。屋内有风扇，透过窗可以看到外面，房间宽敞通风。浴室采用半露天式的设计，也是它的一大特色。●77间·参考价格：2362元人民币／晚

3

豪华沙滩别墅Jacuzzi Beach Villas

与沙滩别墅基本相同,最具特色的是可以在星空下享受水力按摩浴缸。●138 间 〉参考价格：2362元人民币／晚


 4

水上别墅Water Villas

美禄岛的水上屋建在岸边，后面有木质露台，从这里直接可以步入海里。房间在岛的东部，坐在露台上不仅能伴随着海浪拍打礁石的声音，眺望一望无际的大海，还是观看日出的理想之地。从露台直接步入浅浅的海水中，凉爽无比。房间内有藤质的大床、躺椅和咖啡桌，脚下的木地板会带给您温暖的感觉。干净整洁的洗手间通向一个小花园。●27间·参考价格：3056元人民币／晚

5

水上按摩浴缸别墅Jacuzzi Water Villas

美禄岛的水上按摩浴缸别墅屋如其名，它是建在水上的，和岛屿的连接只有一条木质走廊。房间里有宽敞的卧室，客厅里有DVD播放机和有线电视。浴室里有两个洗手池和大按摩浴缸。屋子还建有自用的木质露台。●7间·参考价格：3308元人民币／晚

6

蜜月套房The Honeymoon Suites

美禄岛的蜜月套房让情侣不受外界打扰，尽情享受二人世界。两间独立的套房建立在海上，远离海岸，交通工具只有小船，情侣们不会因为窗外的脚步声而苦恼。绝对的清静和隐蔽，让你拥有一个特别的蜜月体验。房间的叫餐服务可让你不与岛上其他客人一起就餐，过一个与世隔绝的假期。这里豪华舒适，当您步入房间，一边是带有小厨房的宽大客厅，大沙发和躺椅诱惑人们依偎在一起，静静聆听CD播放机里流淌出的美妙音乐。小厨房里有酒吧、烤面包机、和咖啡／茶一体机，您可以根据自己的喜好制作可口的点心。另一边是宽大的卧室，有木质四脚大床，装饰的桌子和衣橱，当然还有浴室。浴室里有浴缸、卫生设施和洗脸池，一切都干净整洁。情侣套房是面海的，穿过落地窗，来到建在珊瑚礁石上的露台，露台通往碧蓝的海水。在海洋里畅游，看美丽的珊瑚礁石，没人打扰。晚上坐在露台上，观赏被灯光吸引而来的小鱼，也可以直接和它们游水嬉戏。●2间·参考价格：4100元人民币／晚
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玩转全岛

1

餐饮

美禄岛全天供应美食。不必考虑穿着，唯一的规定是，在用餐区域用餐时请不要穿泳装。岛上主要有3个餐厅和3个酒吧。

Farivalhu 餐厅是主餐厅，客人可以在这里享用自助早餐、午餐和晚餐，也可以单点；Hungaanu咖啡店是快餐式的餐厅，非常适合时间比较随意的游客，因为位于礁湖旁，所以还提供海鲜烧烤；Asian Wok专门制作各种亚洲特色的美食。

多尼酒吧 它位于沙滩的游泳池旁；卡库尼酒吧是以娱乐设施为特色的酒吧，有桌球和彩电，全天播放国际体育比赛；还有一个1919俱乐部依偎在礁湖旁。

2

潜水

美禄岛有超过50个潜水点，可以看到大量的海洋生物，包括海豚、海龟和一些海洋鱼类，如魔鬼鱼、海鳗、鲨鱼、金枪鱼和梭鱼等，号称拥有最好的潜水学校。设备可以在潜水中心租用，营业时间8:30～12:00、13:45～18:00，两人一组，一共约140美元。

3

冲浪

岛上的水上中心拥有很好的冲浪装备，在这里可以学习划船和帆板以及冲浪。提示：所有课程以英文授课。

4

其他活动

包括夕阳巡航，马累观光、列岛游、爱船日游、飞行拍照和鲁宾逊岛游等。酒店每周节目有撞球游戏、有氧运动、水球、体育比赛、棋盘游戏、国际象棋、跳棋和拼字游戏等。推荐黄昏夜钓， 18美元/人，钓到的鱼可以在餐厅烹饪，费用5美元/条；享受特别的印式、泰式按摩，约55～120美元/小时，营业时间9:00～20:00。
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6薇拉瓦鲁


Angsana Resort & Spa Maldives Velavaru


悦椿庄的薇拉瓦鲁俗称AV岛，又叫海龟岛。这不仅因为“Velavalu”在当地语言是绿色海龟的意思，还因为每年1～5月份岛上会有众多海龟爬上岸来产卵，而附近其他岛都没有。岛上有马尔代夫惟一一所教堂，所以岛上可供选择的婚礼服务很丰富，有沙滩婚礼、夕阳沙滩婚礼和水下婚礼等。与悦椿庄的伊瑚鲁岛不同，岛上水上屋和沙滩屋都有，主打产品是与主岛隔绝的“海中阁”，80%～90%的客人是中国人，里面的无边泳池和弹床也很棒。

[image: picture]



 亲历推荐

Colorshell 2012年1月 岛上住宿6晚

我们住了3天水上屋，3天沙滩屋。水上屋浪漫刺激，沙滩屋悠闲私密。虽然沙滩屋只是一个一居室的屋子，但由于房间是不常见的圆形，线条流畅，色彩搭配鲜艳，阳光充足且功能齐全，还是令我们兴奋不已。屋里不仅飘荡着芬芳的香味，而且CD音响里传出令人放松的乐曲（后来得知，这盘CD是Angsana集团特地为海龟岛设计的音乐，我们还在专卖店买了一盘）。我和太太显然对眼前看到的一切都非常满意，抑制不住内心的欣喜，打开压力浴池蓄水开关，倒入泡泡浴沐浴液，先快速冲了个露天淋浴，然后就跳进喷水池中，享受这世外桃源般的景象。进入水上屋则发现，整个建筑风格要比沙滩屋现代得多。相比之下沙滩屋多了一份正式，少了一份休闲。

房型选择

1

海滩别墅Beachfront Villa

观赏日出、日落的最佳地点，可全天候且全角度观赏印度洋全景。还可以与爱侣在满天星光的沙滩上，品尝一杯清爽可口的鸡尾酒，共度浪漫时刻。●28 间·参考价格：3125元人民币／晚

2

按摩池海滩别墅Beachfront Jet Pool Villa

与海滩别墅类似，但是房间面积更大。房间设施还包含户外阳台、泳池和冷热淡水。●18 间·参考价格：3377元人民币／晚


 3

豪华泳池海滩别墅Deluxe Beachfront Pool Villa

双层豪华别墅，以珊瑚饰物为主要装饰，设计时尚现代，您可以在宽敞的室外露台享受日光浴，也可以在无边泳池中游泳，还能在悬水而挂的吊床上小睡片刻。在延伸至海洋上的甲板、泰式凉亭或凉亭内的日光躺椅上放松身心。●28间·参考价格：3660元人民币／晚

4

海中阁InOcean Villa

薇拉瓦鲁岛的海中阁共有3种房型，面积为175～290平方米。每间都有宽敞的室外露台、无边游泳池和蹦床。其中，InOcean Villa ●20间·参考价格：8133元人民币／晚；Premier InOcean Villa ●11间·参考价格：9078元人民币／晚；Sanctuary InOcean Villa。●2 间·参考价格：12247元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

薇拉瓦鲁岛全天供应美食。Kanni餐厅是岛上的主餐厅，早中晚既供应自助餐，也可以单独点菜。除此还有Kuredhi酒吧和Azzurro餐厅，这些餐厅可以提供私人订餐服务，包括房内用餐和海滩用餐等。Funa水上餐厅，位于海边主要提供新鲜渔获制成的海鲜食品。

2

三种个性婚礼

荒岛沙滩婚礼 在荒岛上举办的日落海滩婚礼仪式，套餐包括往返快艇费用，婚礼蛋糕和香槟，婚礼证书，照片CD，相册，仪式进程DVD，荒岛沙滩上的私人BBQ晚餐，夜晚别墅内花床布置、种植椰子树、新娘花束和新郎花环。费用：2500美元／对。

水下婚礼 在摄影师的陪同下举办水下婚礼仪式，套餐包括船费和设备租用、夕阳巡航（包含小食和酒）、私人导航的1小时双体船航海、海滩私人BBQ晚餐、结婚证书、照片CD、相册、Spa体验和及薇拉瓦鲁画廊纪念品。费用：2000美元／对。

夕阳海滩婚礼 在本岛海滩举办日落婚礼仪式，套餐包括婚礼蛋糕和香槟、结婚证书、照片CD、相册、仪式进程DVD、传统鼓手表演、夜晚别墅内花床布置、种植椰子树、新娘花束和新郎花环。费用：650美元／对。
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旅行家特别提示：

婚礼套餐必须于婚礼7天前确认，世外荒岛沙滩婚礼需14天前确认，预订水下婚礼的客人必须有潜水证。价格需另加10%的服务费。

3

其他活动

岛上活动丰富，水上运动项目包括独木船、皮艇、风帆冲浪和水肺潜水等。游客可在the Marine and Diving Center学习冲浪和潜水。



7曼德芙仕岛


Medhufushi Island Resort


曼德芙仕岛长约1000米，宽约200米，位于美慕环礁群内，是一个天然且未受破坏的美丽岛屿，耀眼的白色海滩包围着这座岛屿。岛屿由本地酒店集团AAA Group开发管理，是一个自然、宁静且平静、值得一游的度假村，属于老牌的五星酒店。坐水上飞机经过很短的旅程，即可到达白色沙滩。这里周围是水晶般清澈的潟 湖，属于中型岛、逛完整个岛约需40分钟。岛上设有两间整个马尔代夫独一无二的蜜月套房，需乘船前往。私密性好，风景很棒，水上屋数量多，价格与沙滩屋基本类似，特别是淡季的时候，性价比非常高。值得注意的是AAA Group集团拥有4个岛，分别是Medhufushi （Med)、Filitheyo(Fili)和Zitahli的两个岛。其中Med和Fili两岛距离很近，价格也类似，所以生意差的岛会得到另一个岛的帮助，AAA集团有时会自作主张将客人挪到另一个岛上去。例如，旺季客人会从Fili挪到Med，而淡季则从Med挪到Fili。由于这两个岛的风格差异度太大，无论怎么挪都有人不乐意。
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 亲历推荐

粉红魅惑 2013年6月 岛上住宿6晚

虽说是雨季，但只有到达和返回的当天下了会儿雨，在岛上的几天都是阳光明媚。本来我很担心会有歧视中国人的现象，但让我没想到的是，岛上的工作人员都非常热情，见面都主动和我打招呼，告诉我哪里有海龟和魔鬼鱼。有一次我打电话给前台要浴巾，送来后前台还打了回访电话，让人觉得心里暖暖的。游泳池边和水上屋边负责躺椅的服务员，看我坐到那，也会过来主动询问我要不要帮铺垫子和浴巾。负责浮潜的服务员也非常好，如果您出海却不去潜水，他们会觉得非常可惜，而一直鼓励客人。海边会有些水草，但服务员每天早上和晚上都会勤劳地打扫岸边的水草。



房型选择

岛上所有房间均采用南亚风情的设计风格，并配以麻栗树材质的高档家具。

1

海滩别墅Beach Villa

海滩别墅面积为65平方米，分散在岛屿上，全部面朝海滩，内置四柱大床或双床。配有室外淋浴、私人室外走廊、阳光休闲区和马尔代夫式的秋千。●44间·参考价格：2936元人民币/晚

2

家庭别墅Family Villa

这是一种连体双间别墅，两间连通的海滩别墅，提供一间大床房和一间双床房，配有室外淋浴设施、私人室外走廊、马尔代夫式的秋千和阳光休闲区。●14间·参考价格：3500元人民币/晚

3

沙滩套房Beach Suites

沙滩套房面积达178平方米，面对海滩和海洋而建。两间海滩别墅与室外坐座区连接，设有浴盆和室外淋浴设施、私人室外走廊、马尔代夫式的秋千以及阳光休闲区。●16间·参考价格：4662元人民币/晚

4

水上别墅Water Villa

水上别墅建在潟湖之上，可欣赏日出和日落。透过卧室的玻璃窗，可以看到海洋的迷人风景，拥有大床房或双床房、独立的浴缸和淋浴设施、私人室外走廊、大庭院、通向海滩的小道、马尔代夫式的秋千和阳光休闲区。●44间·参考价格：3704元人民币/晚

5

礁湖套房Lagoon Suite

礁湖套房面积为152平方米，建在潟湖之上，需要搭船前往，具有极佳的私密性。房内有四柱大床、大座位区和阳光浴甲板；室外有淋浴设施和加大浴缸，可观赏海洋风景。蜜月情侣还可获赠红酒和花床服务。●2间·参考价格：5200元人民币/晚
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玩转全岛

1

品尝美食

Malaafaly餐厅 位于游泳池边，可观赏潟湖的迷人景色，餐厅提供国际和亚洲美食，如生鱼片、寿司和自制面点糕饼等。

Al fresco餐厅 位于水上，有室外用餐区，提供丰富的点菜式菜肴，可边用餐边沐浴海风，倾听着有节奏的海浪声，很适合情侣就餐。

Vilu酒吧 建在水上，供应热带鸡尾酒、新鲜的混合果汁、各类小吃和啤酒等多种饮料。
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2

观看海豚与落日旅行

乘坐多尼船出海，在夕阳的相伴下成群结队的粉红色海豚为你导航，可以最近距离欣赏到它们娇俏可人的姿态。随着第一条海豚飞快地跃出海面，大大小小的海豚会争先恐后地纷纷跃出水面，划出一条条优美的曲线，引来游客一阵阵惊叹声。

3

娱乐活动

岛屿设有WDS训练中心，提供各种水上课程，也可在此租赁冲浪、潜水设施、水鞋和其他水上运动装备。岛上还为游客提供各种出海的旅游活动，包括大赛渔、本岛屿游和出海钓鱼等。此外，还有24小时健身房、图书室、DVD、海滩排球和桌球等娱乐设施。



8库拉玛提度假村


Kuramathi Island Resort


库拉玛提岛是很好的蜜月岛，它以白色的沙滩、绿宝石般的湖泊和连绵起伏的花海而广为人知。尤其是大拖尾沙滩，可以说是库岛的标志性景点了，也是婚纱照独特的摄影点。最著名的是沙滩夕阳，每到日落时就会有很多长枪短炮守在那拍摄。这个岛上有同一集团开发的3种不同类型的度假村，分别是Kuramathi Village(乡村度假村)、Kuramathi Cottage & Spa（乡村俱乐部度假村）和KuramathiBlue Lagoon（蓝色礁湖度假村），价格由低到高，后来合并为一家酒店。库拉玛提岛是马尔代夫最大的岛，加上有3种不同的度假村，让人选择的余地较大，在岛上待久了也不容易闷。酒店风格比较质朴原始，是一个隐蔽的度假村，私密性绝佳，非常适合度蜜月的夫妻。是到到网2013旅行者之选的最佳酒店和服务最佳酒店；在北环礁酒店中，网友人气排名第二。
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 亲历推荐

默半雪 2011年1月 岛上住宿4晚

我们在岛上住了4天水上屋，前两天普通水上屋，后两天为豪华水上屋。普通水上屋附近的沙滩很好，走到餐厅只需2分钟；而豪华水上屋要走约10分钟，离车站也比较远，周围也没什么好的沙滩，但豪华水上屋附近的浮潜环境确实很好。在岛上待着就像在原始森林一样，到处都是花花树树草草。拖尾沙滩是库拉玛提岛的最大特色，我们去了好几次，一般都是早上和傍晚退潮以后。每天两次涨退潮，涨潮后拖尾沙滩比较短，不太好看；退潮后就很长了，很好看。傍晚的时候人比较多，到处都是脚印，天快黑的时候就没什么人了。天黑之后还是有点害怕，因为四周围都是黑漆漆的，没多少灯光，海浪的声音很大。早上的时候人少，会感觉很干净。我们有一天早上去，远远望去，就我们自己，感觉很棒。

房型选择

1

花园别墅Garden Villa

非常经典的沙滩屋，设计简约而奢华，面积45平方米。花园别墅的四个建筑聚在一起，亲近大海，邻近沙滩，房间提供King Size大床，iPod连接器，无线网络，室内、室外两个浴室，浴巾和浴袍等。●12间·参考价格：4000元人民币／晚

2

沙滩屋Beach Villa

沙滩别墅都是独栋的，可直接步行至海滩，非常便利，面积70平方米。房间的周围有众多植被，房内设施与花园别墅无异，它的特别之处在于提供超大的舒适床、豪华的木质甲板、舒适的懒人休闲沙发以及日光躺椅，还有一个小型的带室外淋浴房的浴室。● 参考价格：3000元人民币／晚


 3

豪华沙滩别墅Deluxe Beach Villa

沙滩别墅连着海滩，周围郁郁葱葱的热带棕榈树和低矮的灌木丛密集，距离海滩很近，面积51平方米。房间配备超宽敞的床，露天浴室，DVD播放机，咖啡/茶饮机iPod连接器，室外两用椅以及甲板，让您和大海能够亲密接触。● 33间·参考价格：3500元人民币／晚

4

沙滩按摩池别墅Beach Villas with Jacuzzi

散发着浪漫氛围的豪华客房非常适合情侣夫妇，面积90平方米。别墅位于岛上植被最茂盛的花园旁。面朝沙滩，宽敞的卧室里提供特大床和懒人休闲沙发，同时宽阔的室外木甲板非常适合黄昏漫步，浴室是开放式的，但绝对保证了隐私，角落的一个按摩泳池将带给旅客不一样的体验。 ● 33间·参考价格：3800元人民币／晚

5

海景精致按摩池别墅 Superior Beach Villa with Jacuzzi

房屋面积为90方平米，呈圆形，设计现代感十足，卧室宽敞，风格简约。别墅配有大休息台，台上有高档的厢式户外沙发床。● 35间·参考价格：4300元人民币/晚

6

海景豪华按摩池别墅 Deluxe Beach Villa with Jacuzzi

房屋面积为95平方米，面朝礁湖和岛中央宽阔的海滩，设施豪华，配有咖啡机、大花园浴室和温馨的休息床。● 31间·参考价格：4500元人民币/晚

7

海上豪华别墅 Water Villa

蓝色的水上屋，房屋面积为52平方米，高架于蔚蓝的礁湖之上。● 20间·参考价格：5000元人民币/晚
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 玩转全岛

1

品尝美食

Tandoor Mahal 它的咖喱米饭和印度菜值得推荐，每周还会举办一次“发现印度美食”的自助餐。营业时间为19:30～22:30。

Siam Garden 可以品尝到地道的泰国料理，位于郁郁葱葱的树木包围之中，菜单涵盖各类海鲜、蔬菜、牛肉、鸡肉和各式泰国新鲜水果和甜点，还有亚洲的花草茶，每周都会举办一次“发现泰国美食”的自助餐活动。营业时间为19:30～22:30。

The Reef 位于岛上延伸出来的狭窄沙滩，是该度假村最佳的海鲜餐厅，供应马尔代夫当地最新鲜的海鲜和进口海鲜。营业时间为：19:30～22:30。

Palm 比萨餐厅供应传统且酥脆的意大利比萨、新鲜的沙拉、甜点和各种口味的自制冰激凌、地中海式风味的菜肴和各种美酒。营业时间为11:00～22:30。

Island Barbecue 烧烤餐厅设在沙滩上，传统风味的烧烤加陈年好酒精选高品质的肉类和有机食品可满足你的需求。坐在沙滩上，看海景、品美食，实在是享受。同时供应有机食品。营业时间为19:00～22:30。

Private Dining Experiences 仅供私人就餐，只提供3种套餐，分别是龙虾大餐、小夜曲晚宴和浪漫的烛光晚餐。
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2

潜水

库拉玛提度假村的浮潜点位于岛的顶端和中部。顶端的码头附近适合早上浮潜，中部的Water Villa With Jacuzzi附近比较适合下午浮潜，这是根据洋流的方向测算的。如遇特殊季节，可以根据情况改变浮潜计划，原则是选择洋流平静的地方浮潜。除了这两个地点，其他位置水下鱼类比较少。在该岛浮潜最大的特色就是鲨鱼很多，其他热带鱼的个头也较大。岛上的潜水学校提供PADI证书资格的开放式潜水课程，即便是业余潜水者，也可尝试潜入马尔代夫闻名遐迩的水下天堂。位于北亚里环礁的蓝色礁湖群岛，有些是马尔代夫群岛最著名的潜水胜地。这些深海中的彩虹花园拥有丰富的珊瑚群和彩虹般的热带鱼。

3

娱乐活动

度假村有水上活动中心，包括帆板运动、航行、双体船航行、划船、水上滑雪和马术。此外，水疗服务可以享受源自欧洲和东方的放松疗法，分室外男女水疗区域，包括桑拿、蒸汽室、冷水池、按摩浴和淋浴。岛上的体育中心有游泳池、灯光网球场、健身房、水力按摩池和桑拿室。度假村有一个水上运动中心，配备冲浪、划独木舟、滑水和香蕉艇设施。



9芙花芬岛酒店


Huvafen Fushi by Per Aquum


[image: picture]


Per Aquum度假集团专门打造奢华的酒店，除阿联酋的人造椰岛外，在马尔代夫也有两家——自然风度假村芙花芬和新开业的现代风酒店Niyama。二者相比之下，芙花芬更为奢华。这些年它在国内外杂志和网站上，都是马尔代夫的NO.1，名声很大。二者正如它的名字一样，芙花芬度假村诠释出一种似幻似真的绝美意境。海岛周围是美丽的大礁湖和白色的沙滩，整个度假酒店被茂盛的绿色植被环抱，酒店内外位置的转变往往让人有恍若隔世的错觉。

全岛共44间房，每个房间都配有私人泳池。全岛客满时也仅80余人，但却有超过250名酒店服务员工。岛上每个房间都有专属的私人管家服务，提供一对一的贴身服务。但关于岛上服务，争议也比较多，也有游客指出酒店存在工作人员对待客人态度傲慢的现象。


 亲历推荐

清晨爱竹 2012年9月 岛上住宿7晚

芙花芬岛是我们去过的3个岛风景最完美的。小拖尾沙滩加上层层蓝色的海水，每天夕阳时去看喂魔鬼鱼，都觉得十分享受。浮潜在岛的一侧，鱼的个头比较大，海浪也略微有一点大，可能因为珊瑚距离岸边有点远。水下Spa很牛，值得参观。出海浮潜也值得推荐，还有一个Sandbank游览，也很棒。可惜服务低于期望值，管家经常找不到，外出活动都是自己打电话到前台安排的。碰到他，竟然是在他自己跑到酒吧看足球的时候。菜品很精致,但晚餐上菜有些慢，有时候等到22:00才能吃完。午餐经常在明炉烤比萨吃，味道很好。也可以送餐到房间里。
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芙花芬的蜜月优惠有时会非常让人心动，游客可享受买一赠一的优惠。此外，岛上的浮潜条件也很好，环礁海的园林绿化队，集中处理海岸上潮汐和水流带来的碎片。晚上，您可以用度假村生物馆的海参喂养海边的斑点鳐鱼。
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房型选择

1

沙滩别墅Beach Bungalow

沙滩别墅拥有大片洁白纯净的私人专属沙滩，色彩千变万化的海洋就呈现在你的眼前，可尽享专属海域的极致享受。后院为隐秘性极高的私人泳池，游累了还可以在旁边的超大日光浴躺椅上来段泰式按摩。完全属于你的秘密花园里，还有半露天的摩登豪华浴缸、户外淋浴设备、精致的双洗手台和独立的浴室等。●8间·参考价格：7466元人民币/晚

2

水上别墅Lagoon Bungalow

在这里可以眺望印度洋，坐拥日落美景。此型的水上屋处于深水区域，会有较多的鱼群出现在下方。室内大厅设有玻璃地板，可欣赏海面下的热带鱼。室内浴室采用超大圆形按摩浴缸，大型景观窗让你在泡澡时也能一饱印度洋的湛蓝。●12间·参考价格：9828元人民币/晚

3

豪华沙滩别墅Deluxe Beach Bungalow

别墅面朝东北方，能观赏到璀璨的日出。对于不愿错过水上屋，但又不善游泳，而且对于深水区没有安全感的住客来说，处于沙洲浅水区域的豪华海滩别墅是绝佳选择。甲板休息区分成上下两层，上层有餐桌、日光浴躺椅和水上屋的阳台，有外接式音响，让你泡在泳池中时，也能倾听喜爱的乐章；通过下层甲板区的阶梯，可由观景露台直接进入水晶般透明的海水中。●12间·参考价格：10458元人民币/晚

4

海景豪华水上别墅Ocean Bungalow

岛上最佳观赏日落的区域，坐落着两栋与世隔绝的海景豪华水上别墅，有专用的木质步道直通大海。别墅内部陈设豪华高雅，入口处有专用的大泳池。两栋海景豪华水上别墅离主岛约100米，面对东方。奢侈豪华的错层式的观景露台分为两层，上层是双大厅，下层是宽敞的餐厅。客人可以慵懒地躺在下一层露台上观赏日出和日落。主卧室的浴室里有容得下两个人的按摩浴缸，次卧室里有独立的观景露台。别墅最多可容纳4位成年人和两位12岁以下的小孩。●12间·参考价格：13866元人民币/晚



玩转全岛

1

餐饮

水下酒吧 Huvafen在当地语言中是“梦”的意思，说起芙花芬的特色，似乎更多的是在水下。首当其冲是其独特的水下酒吧，位于海底40米深处，是马尔代夫的第一家水下酒吧。酒吧全由玻璃建成，游客可以近距离欣赏各种色彩斑斓的海底生物。与水下酒吧配套的则是庞大的地下酒窖，其本身就是一件艺术品。酒窖据称是印度洋上最大的葡萄酒酒窖，储存超过12000瓶葡萄酒。尽管马尔代夫大多信仰伊斯兰教，严禁带酒入境，但在马尔代夫的各个度假屋，酒却在变成一种特色。除了芙花芬，Reethi Rah的酒窖储藏量也超过8000瓶。
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2

Spa和瑜伽

芙花芬的地下景观还包括世界上第一家水下Spa，只有4个人的位置，必须提前预约。Spa桌下都是透明玻璃，可以看到很多鱼类。价格为400美元/人。此外，还有许多展示美丽珊瑚和海水的玻璃柜台供观赏。除了水下景观，芙花芬的地面建设也很不错，独一无二的水上瑜伽帐篷，有专门的印度瑜伽教练，游客可以学习，请瑜伽私人教练价格为100美元/次。1
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10神仙珊瑚岛度假村


Island Hideaway at Dhonakulhi Maldives


神仙珊瑚岛呈月牙状，两边各有1.5千米长的海滩。岛屿很大，房间却较少，别墅与别墅之间又以原始森林隔开，既保证了绝佳私密性，又增添了小岛的原始风情。体贴的管家服务，再加上多样化的蜜月设计，非常适宜蜜月之旅。

此外，丰富的活动选择和多元的食物口味也都是加分选项。略有些缺憾的是，水上屋偏少，只有两间，必须提前预订才能入住。但水上屋一边是房礁，一边是潟 湖，视野和景观都非常出众。
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 亲历推荐

SubmanD 2010年4月 岛上住宿两周

这家酒店对于我们的蜜月旅行来说，实在太完美了。我们住了两种房间,都是一流的水准,但是风格各不相同。这里的服务一流,每个房间都有自己的管家,我们的管家竭尽全力确保我们的所有需要都能以最佳的方式予以满足。所有工作人员都很亲切热情,对客人既关心，又避免让客人觉得过于纠缠。他们做的太棒了。因为我们是度蜜月的游客,他们赠送了一次免费的Spa和一次免费的午餐和晚餐,我们选择在沙滩上吃。管家帮我们布置得非常漂亮,我妻子都感动哭了。总的来说,这是个非常漂亮的地方,出色的服务让我们感觉像是来到了一处人间仙境。我们强烈地推荐这里!我们还要再来。
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房型选择

1

亥宫 Palace

亥宫顾名思义就是皇宫般的享受。一是面积大。每个亥宫都有足足1420平方米，包括5个独立的别墅。二是够享受。位于黄金天然沙洲上的亥宫位置极佳，坐在木质甲板上，正面迎接日出，侧面欣赏日落；还有私人无边泳池，体验绝对够奢华。●2间·参考价格：23140元人民币/晚

2

茉莉花家庭别墅Jasmine Family Villa

茉莉花家庭别墅为独栋设计，包含两间卧室和客厅，适合家庭居住。每栋面积达1500平方米，提供了广阔且有私密性的空间设置。别墅还拥有一个无边游泳池和室外休息室，可俯瞰到室外的海滩景观。 ●3间·参考价格：14790元人民币/晚

3

茉莉花花园别墅 Jasmine Garden Villa

茉莉花花园别墅位于海滨，面积为705平方米，既宽敞又独立。入口是马尔代夫风格的庭院花园，别墅内部设施完善舒适，最贴心的是拥有专属的约38平方米的私人无边游泳池和花园区。●5间·参考价格：13540元人民币/晚

4

水上套房 Hideaway Water Suite

神仙珊瑚岛的水上套房只有两套，历来是热门之选，所以需要提前预订。它拥有专属的海景治疗室、桑拿浴室、蒸汽浴室和室外圆浴缸。除了完整的别墅水疗设施，基本上您在进行上述活动的过程中，均可俯瞰宁静的潟湖，每天也都能欣赏海上日出和日落景观。 ●2间·参考价格：10480元人民币/晚

5

船型沙滩屋Funa Pavilion

相比之下，船型沙滩屋既不算大也不气派，卧室和生活区隔开，虽然简单，但很实用。176平方米的面积，两个人住非常宽敞。屋子之间被树木阻挡着，私密性很不错。独立的花园虽小，但不失趣味。室内为柚木地板，还能享受到露天浴室和太阳床等设施。●18间·参考价格：5910元人民币/晚



玩转全岛

1

2

3

餐饮

神仙珊瑚岛因为房间少，所以餐厅只有两个。

马特法鲁 这是一家国际美食餐厅，口味多，但只有早上和晚上才开放。

加夫希餐厅 这家餐厅供应地道的亚洲美食和海鲜特产，靠近礁边缘地区的餐厅区域是欣赏日落的好场所。当然，游客也可以选择自己喜欢的就餐场所，客房内、绿树下和沙洲上等，这些位置都可以根据游客的要求摆放餐桌。

岛上还有两个酒吧。一个是蜜月酒吧，造型设计如同一艘船的内部构造，专门提供异国情调的饮料和小吃。另一个是泳池酒吧，就在蜜月酒吧旁边，有多种饮料、小吃和各种酒水选择。但岛上的酒类普遍很贵。

活动

常见的Spa和潜水在神仙珊瑚岛都很不错。Spa中心有高质量的理疗套餐选择和技术纯熟的按摩师为你服务；潜水的话，离海岸船程5～60分钟范围内，有超过20多个很棒的潜水区。潜水的费用为含器材76美元／次，不含器材58美元／次。

此外，还有图书馆、夜钓、远足和在神仙珊瑚岛Hideaway 集市购物等活动。

蜜月

神仙珊瑚岛的酒店设施和自然环境都很适合蜜月旅行，而作为蜜月岛受到游客推崇，当然与这里的蜜月服务不无关系。针对度蜜月的游客，酒店准备了上岛花环欢迎、婚礼仪式前为新人美甲、献给新娘和新郎的花束、在海边优选的场地上举行传统马尔代夫式的婚礼。其中包括传统的音乐和撒花瓣，然后在酒店经理、家人和邀请来的朋友们的祝福下进行爱的宣誓等。蜜月期间，酒店会为新娘和新郎准备一份三层蛋糕和香槟，为家人和宾客准备的小食和泡沫酒，之后是浪漫花床布置和花瓣浴，参考价格为2750美元；也可选择升级套餐，价格为3500美元，包括拍摄视频、税费和服务费。



11 双鱼岛度假村


Olhuveli Beach & Spa Resort


双鱼岛又称欧芙菲莉岛，岛上洁白美丽的海滩长达2千米，双鱼岛因此成为2001年、2002年和2006年的“最佳海滨奖”得主，吸引了全球众多海滩休闲爱好者的目光。

双鱼岛，以鱼多为特点。游客在岛上的主要娱乐活动是浮潜观鱼、深海钓鱼和各种水上运动。无论进行哪种娱乐活动，都能在身边的水中看到各式各样的鱼。与鱼同欢共舞，是在双鱼岛游玩的最大乐趣。
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亲历推荐

KKristi 2010年7月 岛上住宿10天

这个地方和周围的环境都如此美丽且平静,的确是地球上的天堂。虽然我们逗留期间，这间度假村全都住满了人,但也没有感觉到其他客人的存在。我们就像住在一个荒岛上一样。海洋生物都非常的漂亮,尤其是海龟。工作人员也很有礼貌，乐于助人,一点也不莽撞。对于服务，我们没什么可抱怨的，只有感激与满意，或许希望它的价格再低点吧！



房型选择

1

豪华客房Deluxe Room

豪华客房的面积约50平方米。一栋客房有上下两层共4个套房，都是面海而建，有露天阳台。阳台离海很近，站在阳台上就可以俯视珊瑚海滩与潟湖的美景。房中有起居室和宽敞的卫浴室，还包括舒适大床、沙发和卫星电视等。●96间·参考价格：4610元人民币／晚

2

豪华水上别墅Deluxe Water Villa

豪华水上别墅面积约63平方米，位于岛屿向海中延伸区域，每间房均设有向外延伸的阳台，阳台上有休闲躺椅，可进行日光浴。此外，还有一个上浮平台，该平台有一专用的楼梯延伸入海水中，可由此进行浮潜观鱼。屋内陈设包括精致的柚木家具、小酒吧、咖啡机、CD播放机和卫星电视等。●21间·参考价格：6960元人民币／晚

3

海滩别墅Beach Villa

海滩别墅面积约84平方米，均是海滩边的独栋别墅。室外有露天庭院和精致的花园浴室；屋内有起居室、独立的更衣室、舒适大双人床和卫星电视。●8间·参考价格：7660元人民币／晚

4

按摩池水上别墅 Jacuzzi Water Villa

按摩池水上别墅面积约81平方米，位于岛边缘的海上区域。房内设施与豪华水上别墅基本相同，区别在于宽敞的私人露台上有个按摩浴池。从露台上可以看到海上的珊瑚礁。浴室面积约为普通房间浴室的两倍。●32间·参考价格：7660元人民币／晚
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5

蜜月水上别墅Honeymoon Water Villa

蜜月水上别墅面积约122平方米，专为新婚蜜月夫妻设计。客厅十分宽敞，由三面落地玻璃窗环绕，在客厅里即可眺望远处的海景。露天阳台上配备带桑拿的小房间和按摩浴池。●5间·参考价格：9080元人民币／晚

6

总统水上别墅Presidential Water Villa

总统水上别墅面积约270平方米，位于岛南部水上屋区的最顶端，可提供无阻碍的辽阔视野和完全的私密空间。套房融合了现代设计和传统马尔代夫式建筑风格。房中有两间卧室，每间卧室各有一张超大四柱大床、一间豪华浴室和一间小厨房。屋外是双层式柚木阳台，第一层阳台设有私人泳池和露天按摩浴池，第二层阳台上有可供直接下海浮潜的楼梯。●2间·参考价格：13120元人民币／晚



玩转全岛

1

餐饮

日落餐厅（Sunset Restaurant） 它是双鱼岛的主餐厅，完全建在海上，一日三餐，提供各国风味菜肴。营业时间为早餐07:30～10:00 ；午餐 12:30 ～14:30 ；晚餐 19:30～21:30

礁湖餐厅（Lagoon Restaurant） 它是双鱼岛开放时间最长的餐厅，中午提供简餐，晚上可举办正式的晚宴，是夜间饭后长谈的好去处。营业时间为08:00～24:00

四味餐厅（The Four Spices） 这是一家亚洲风味餐厅，不仅提供泰国、印度和日本美食，也提供马尔代夫本地的特色菜肴。只开放晚餐，营业时间为17:30～22:30

比萨餐厅（Island Pizza） 餐厅位于双鱼岛主湖旁，主要提供各种特色比萨、汉堡包和三明治等西式美食。营业时间为11:30～18:00

礁湖酒吧（Lagoon） 这是双鱼岛的主酒吧，游客可在这里品酒聊天，欣赏具有马尔代夫本土特色的音乐，还可参加电影欣赏和迪斯科舞会等各种夜间主题活动。营业时间为10:00～24:00

多尼船酒吧（Dhoni） 这是按照马尔代夫本地的一种交通工具——多尼船建造的特色酒吧，提供包括异国情调水果鸡尾酒在内的各种酒精和非酒精饮料，还提供各种零食。营业时间为08:00～24:00

日出酒吧（Sunrise） 这是一个环湖而建的小酒吧，最适合与友人在此清聊小憩，营业时间为08:00～24:00

2

Sun Spa

太阳肌肤护理院（Sun Spa)为游客提供了五行元素芳疗(Five Element Spa Treatments)、印度式芳疗(Ayurvedic Treatments)和Spa Package等各式独特的护理服务。太阳肌肤护理院共设有6间双人护理室以及户外淋浴、豪华浴池、美发室、指甲美容室和精品屋。主建筑外另设一座内含3间芳疗室的Ayurvedic馆，馆中的休息区可观赏礁湖的美景，而且全天提供香草茶。 营业时间为08:00～23:00

3

潜水观鱼

双鱼岛潜水中心位于面对周边礁的栈桥尽头,周围有拿破仑礁、珊瑚花园和库达坎多等多个优质潜水点。冬春（2～3月）和秋冬（10～11月）季节交替时，有大量蝠鲼集中在栈桥灯光附近的水域，此时是进行夜间潜水观鱼的最佳时机。



12 假日岛度假酒店


Holiday Island Resort & Spa


假日岛是马尔代夫最好的旅游胜地之一，它与许多游客印象中静谧且自然的马尔代夫岛屿不同，这里充满了刺激和奇趣。假日岛虽不如那些六七星岛屿般豪华，但也称得上物超所值。虽然规模略小，岛上的设置和服务也足以同其姐妹岛——欢乐岛与天堂岛等相媲美。

假日岛度假酒店不仅拥有设备完善的客房，还有网球场、Spa中心和桑拿浴等设施。此外，还有24小时营业的熟食店、烧烤/野餐区、咖啡馆、儿童泳池和健身中心。度假村提供昼夜客房服务。

太阳岛度假酒店距离假日岛乘船只需5分钟，入住马尔代夫假日岛度假酒店的客人，可使用太阳岛上的一切设施。
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 亲历推荐

橙路 2013年4月 岛上5天3晚

水上屋有完备的服务设施，还有私家亲水平台和水上吊床，在上面看鱼和看海都很舒服。房间的私密性很好，在洗手间里也能看到大海。完全可以在自己的房间旁浮潜，是蜜月的好选择。水上屋应该属于这个度假村最贵的房型了，有露天浴室、浴缸和淋浴，是喜欢游泳和潜水者的首选。还有带小桌和椅子的小阳台与露天晒台加水上网床，直接从露天晒台就可以顺梯而下去畅游大海，那不是“惬意”二字能形容的，真是非一般感觉。游完直接上来淋浴，好似神仙过的日子。躺椅很适合躺着小憩，白天和晚上都可以。将一个大靠包放在网床上，不用担心会湿，那里基本无雨，海边的潮湿一点也感觉不到。



房型选择

豪华沙滩屋

Superior Beach Bungalow

房间内有电话、电吹风、彩色电视与大屏幕卫星电视、迷你酒吧、户外日光浴床、私人露台、半露天浴室（浴室有浴缸和浴盆）。此外，还可根据客人要求提供婴儿床等设施。房间的一扇门通往岛屿内部，另一扇门通向海滩，小路的两侧种鲜花、棕榈、灌木和其他果树。 ●142间·参考价格：2310元人民币／晚
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玩转全岛

1

餐饮

假日岛上有多家餐馆，都可提供各种中西式自助餐及固定套餐。酒吧和咖啡店24小时提供种各类饮品。

主餐厅（Main Restaurant） 餐厅提供包括中餐在内的各式东方菜、当地风味的面包与热带水果，开放三餐，均为自助餐。可以举办海滩烧烤或私人海滩晚宴。营业时间为早餐07:30～9:30；午餐12:30～14:00；晚餐19:30～21:00。

主酒吧（Main Bar） 酒吧24小时开放，有鸡尾酒和小吃折扣的优惠时段，夜间还有现场乐队和DJ之夜等娱乐活动。

沙滩酒吧（Beach Bar） 酒吧靠近水上运动中心，环境幽美，是运动之后小酌的完美去处。

咖啡吧（Coffee Shop） 24小时开放。提供卡布奇诺咖啡、浓咖啡、冰激凌、现榨果汁与其他餐点。

2

Araamu Spa

想重新找回身心平衡的游客，可体验假日岛上Araamu Spa提供的水疗服务。Araamu Spa注重草本、色彩和氛围因素与水疗的融合，体现亚洲艺术和手工艺的精髓，创造出独一无二的Spa体验。

3

浮潜观鱼

假日岛位于宁静的水域，盛产鲨鱼、金枪鱼、梭鱼和其他种类多样的海洋生物，非常适合进行浮潜活动。游客若想体验水下世界的神秘之美，可去假日岛潜水中心，中心每天会为潜水初学者提供各种潜水培训服务。

4

其他活动

马尔代夫假日岛上经常有各种活动，充满了惊险与奇趣。水上运动包括滑水、双体船和水上滑板等；陆地活动包括网球、排球、台球、乒乓球、羽毛球和健身等；其他活动包括跳岛游、钓鱼、捕鱼、夜间捕鱼和看海豚等。
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13 月桂岛阿里多度假村


Cinnamon Island Alidhoo


月桂岛又名希拉蒙岛阿里多岛，是一个圆形岛屿，面积超过14万平方米。拥有柔软的白沙、惊人的海底世界和美丽的珊瑚王国，是一个完美的度蜜月岛屿。酒店充分考虑到客户的私密性，所有别墅客房都面向大海，与周围和谐的环境相结合。游客在这里可远离喧闹，享受质朴宁静的海滩和浪漫悠闲的假期。
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 亲历推荐

Love 2012年3月 岛上两沙两水

我们住了两晚沙滩屋和两晚水上屋，房间都很宽敞明亮。先说沙滩屋。沙滩屋是半跃层结构，卫生间不是完全封闭的，有一小部分是露天的，地上种着不知名的绿色植物，房檐上搭着长长的茅草。屋子里可能会有几只小蜥蜴，卫生间里居多，可能是蜥蜴喜欢潮湿吧。就是因为这次旅行，我知道蜥蜴的叫声居然还不小，所以建议胆小的姑娘还是果断地选择水上屋吧；再说水上屋。水上屋有两层，上下两个露台都面朝大海，海天一色尽收眼底。水上屋附近涨潮和退潮时海浪比较急，声音也很大，不过二层的声音就小多了。由于我们是一家三口去的，我不得不住在一层。惊涛骇浪，令我记忆犹新。



房型选择

1

海滩别墅Beach Villa

内部装饰雅致，颜色鲜艳大胆，高级的木质地板搭配传统的马尔代夫式茅草盖屋顶。露台作为私人休息区，可边欣赏海景边进行日光浴。有按摩浴池，可提供管家服务。●45间·参考价格：2050元人民币／晚

2

海滩豪华别墅Deluxe Beach Villa

海滩豪华别墅分为上下两层, 上层有一间卧室、卫生间和阳台，下层是客厅，在客厅的休息室区域可直观海景。提供管家服务。●7间·参考价格：2770元人民币／晚

3

海上豪华别墅Deluxe Ocean Villa

房内装饰高雅，分为上下两层，楼上是优雅的卧室，楼下是客厅休息室区和卫浴间，有极可意水流按摩浴池。可提供管家服务。●46间·参考价格：2520元人民币／晚

4

希拉蒙套房Cinnamon Suite

位于茂盛的热带植物林中，私密性极佳。别墅的屋顶为传统茅草式,屋高宽敞，从露台上可俯视海景。套房包括两间卧室、一间大起居室、一个餐厅和茶水间，家具为世界著名家具品牌“肉桂家具”，有极可意水流按摩浴池和私人泳池，可提供管家服务。

● 1间·参考价格：7670元人民币／晚
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玩转全岛

1

餐饮

Bliss酒吧 邻近泳池，可观海景，提供各国料理和上等鸡尾酒。营业时间为10:00开始，直至最后一位客人离开。

村庄露天餐厅 它位于月桂岛中心，提供各国美食自助式餐饮，菜色多样且经常更换。

WAVES 餐厅毗邻Bliss酒吧，全天开放，提供各类亚洲和欧式餐点,提供菜单点菜。

Blends 休闲茶室提供希拉蒙（月桂）茶，附近是图书馆，游客可边阅读边品茶。

Decks 果汁酒吧，提供新鲜果汁及各种饮料。
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2

Spa

Mandara水疗中心的豪华水疗别墅建在热带莲花塘中，是可以欣赏美景的开放式治疗区。中心提供各种疗法，让游客充满活力。

3

淡水游泳池

对不喜欢在海水中游泳的旅客，度假村提供了一个大型淡水游泳池。泳池邻近海浪餐厅和Bliss酒吧，游客在游泳或享受日光浴的同时，从附近的果汁酒吧点杯饮料享用。
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4

娱乐

游客可进行沙滩排球、网球、板球、羽毛球、乒乓球和健身房锻炼等体育运动，也可选择西洋双陆棋、拼字游戏和象棋等益智类运动方式。

游客在运动之余，也可在图书馆选择一本好书籍，从甲板果汁酒吧点一杯饮料，在吊床上舒适地阅读。



14 伊露薇丽岛


The Beach House at Iruveli


伊露薇丽岛位于马尔代夫哈阿里夫环礁最北面，是距离马累最远的岛，原隶属于希尔顿集团的华尔道夫酒店。2012 年7月，由Sun Travel出资，将其并入The Beach House酒店旗下。伊露薇丽岛是马尔代夫为数不多的六星岛屿之一，因拥有环境优美的风景和私密奢华的空间，成为世界各地游客的度假与蜜月首选。岛上拥有专业的中文和英文管家，为游客提供最尊贵的服务。

伊露薇丽岛拥有数十间水上套房、沙滩套房和海洋套房，每间套房的面积均在150平方米以上。沙滩套房还拥有独立的沙滩，让游客可享受帝王宫寝般的尊贵待遇。极致的私密空间和扑面而来的海洋气息，相信游客一定不愿错过。另外，Amazon、Infiniti、IVD、MediumRare、Saffron等国际知名餐厅也坐落于伊露薇丽岛上，为游客提供极致地道的马尔代夫美味。品尝当地的海鲜，会是您旅途中最惬意的享受。
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 亲历推荐

Tina 2011年10月 岛上住宿4晚

在伊露薇丽岛，我们选择的是两晚沙滩屋两晚水上屋，面积都是100多平方米，都带私人游泳池。几乎能想到的都为客人准备了，小到棉签、化妆棉和吹风机，但拖鞋等私人物品还是要自己带。那是相当舒服且超级的享受！水上泳池别墅非常棒！睁开眼就面对着大海，客厅中间有一块玻璃地板，从那里可以看见鱼儿游来游去。我家的宝贝儿一进房间就直接趴着欣赏起鱼来了。每天都会看见一长尖嘴鱼在那儿晃悠，多半这儿就是它的地盘。洗手池也有两个，浴室和厕所是分开的，四周是镂空的。您在“解决问题”时也可以欣赏海里的鱼儿，那意境就不用说了。中间还有一个超大按摩浴缸，就一个字“爽”！客厅和浴室都有门通向外面的游泳池，还有吊床秋千、躺椅和圆桌，从旁边可以直接进入海里，和鱼儿来次亲密接触。



房型选择

1

沙滩泳池别墅 Beach Villa

别墅错落有致地分布于岛屿郁郁葱葱的植被之中，雅致而不张扬。开放式的内部设计，让沁人心脾的海风畅通无阻。开放式的浴室、瀑布水池和配有舒适躺椅的阳台同样向大自然敞开胸怀。一间私人凉台房直通海滩，是在阳光下饱览美景的完美场所。●22间·参考价格：4000元人民币／晚

2

水上泳池别墅 Water Villa

地板由玻璃铺成，迤逦的海洋生态一览无遗。推开房门便可踏进潟湖，感受湖底的柔沙，让湖水抚慰身心。浴室为半开放式结构，设有 i-Spa 浴缸。这些别墅依纯净无垢的青绿色水面而建，你可在只属于您的无边游泳池中戏水，领略印度洋的震撼景致，世间再无如此美景。偶数号别墅可观赏日落景观，无连栋别墅。最大可容纳人数为3位成人或2位成人加2位儿童。●30间·参考价格：4700元人民币／晚
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3

沙滩套房Beach Suite

这些豪华度假屋拥有更宽广的空间，让您陶醉于热带环境，并设有专用区域供休息、娱乐、就餐和就寝。宾客还可在浴室中享用宽大的i-Spa浴缸和雨水淋浴器，在私人海滩凉台房中休憩或跃入泳池中畅游。●12间·参考价格：6000元人民币／晚
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4

海洋泳池别墅 Ocean Villa

其雕刻式样已有100多年的历史，灵感源自附近的雾滴木岛，内部装饰展现了马尔代夫传统工艺的精髓所在。床榻以不加雕饰的柚木为材质，将乡村格调进一步发扬光大。宽广的露台上设有无边泳池、传统式样的马尔代夫秋千和一张悬在水上的吊床。另有独立的休息、就餐和就寝区，还有配备 i-Spa浴缸和雨水淋浴器的空调浴室。●17间·参考价格：6500元人民币／晚

5

大水上屋楼阁 Grand Water Pavilion

这些水上屋设在纯净无垢的青绿色水面之上，有典雅的茅草屋顶、坚实的木质结构和清风徐徐的开放式空间，宛如无可挑剔的仙境。别墅设2间卧室、1个私人泳池、2个宽大的i-Spa浴缸、私人就餐区、配备先进家庭影院系统的宽敞休息室和一片能俯瞰印度洋全景的宽敞阳台。●1间·参考价格：34000元人民币／晚

6

大沙滩屋楼阁Grand Beach Pavilion

伫立于私人阳台或徜徉于泳池之中，可以饱览美不胜收的景致，还可在按摩房享受精心呵护。别墅有两间卧室、一间餐室、两间开放式浴室、一间桑拿房、蒸汽浴、i-Spa 和先进的娱乐设备。一楼的游戏室可以改成第三间卧室，供两位成人或儿童入住（配卫生间，但没有独立浴室）。● 1间·参考价格：37000元人民币／晚



玩转全岛

1

品尝美食

藏红花餐厅 餐厅依水而建，全天供应饕餮美食。早晨可以领略香槟早餐的愉悦；午餐时有各种精选现做小吃和三明治供您选择；晚上这里摇身一变，成为雅致的亚洲风格餐厅。香槟早餐08:00 ～11:00，午餐12:00 ～15:00，晚餐19:00 ～ 22:30。

Salt Water Restaurant 它是观赏日落、品尝西班牙小吃与举杯啜饮创意美酒的奢华场所，主厨制作的西班牙小吃别具一格，让您开怀享受。每晚18:00～19:00与21:30 ～22:30 的“快乐时光”，可以观看 DJ 现场表演，享用自制水烟和雪茄。

地窖餐厅 餐厅位于海平面以下，存放着大量来自世界各地精品酒庄的上等佳酿。厨师长和侍酒师邀请品酒家和入门者参加每周举行的活动，品尝创意美食，深入了解葡萄酒配餐的奥妙和盲品技巧。有两种别具一格的选择：每周Cantinetta晚餐，无需预约；每周三晚上的酒窖晚餐，必须预约。

30度餐厅 餐厅为马尔代夫最奢华的私人水上美食体验地，仅提供高档预约服务。餐厅设在青绿色的水面上，以琳琅满目的小盘精美菜肴引领客人踏上美食之旅，并佐以侍酒师精心挑选的配餐红酒。此外，有水上棚屋供特别场合使用（必须在活动之前预约和布置）。
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2

海滩婚礼

为新郎新娘提供1小时的按摩与Spa馆的花瓣浴；提供海滩装饰、公告牌、典礼主持、婚礼蛋糕、冰香槟、结婚证、烛光晚餐、水果拼盘和新鲜椰汁；安排新人在多尼船上进行夕阳巡航；庆典之后的一天提供屋内早餐和半瓶香槟，还赠送婚礼电子照片（非打印，最多50张）。

3

其他活动

儿童俱乐部 这片属于孩子的小小天堂，设有独立泳池、游戏室、让年龄较大的孩子和成人玩耍的蹦床以及与供他们娱乐的定制活动项目。每日开放时间为08:00～18:00，年龄限制为3～12 周岁。

高空蹦床 伊露薇丽岛独一无二的特色之一——大人和小孩都乐在其中的高空蹦床。每日开放时间为16:00～18:00，限重10～85千克 。

网球场 网球和球拍可租借，可在休闲中心预约球场进行。每日开放时间为07:00～23:00，12 周岁以下儿童必须有成人陪伴。

潜水和浮潜 这里有一支经验丰富的PADI潜水队，开设全方位的潜水课程、适合各种水平的学员。所有潜水运动均需收费。太阳国际潜水学校为老学员提供10%的潜水课程优惠。每位宾客可免费使用一套浮潜装备，探索附近的礁石和海底花园。



15 港丽岛度假村


Conrad Maldives Rangali Island


港丽岛最特别的地方，是它并非马尔代夫通常的一岛一酒店形式，而是由两座私属小岛用栈桥连接而成的。此外，不得不提的是客房浴室别出心裁的设计，全部采用玻璃建造，浴缸比普通酒店大3倍，玻璃窗之外就是蓝色的大海，既可享受超感体验，又能保证绝对的私密性。马尔代夫特有的多尼船在两岛之间规律地往返，海水下面就是酒店私属的珊瑚礁区域，可以每天用步行的方式丈量这500米长的岛间栈道，因为桥下永远能看到美妙的鱼群和彩色的珊瑚群。

比较大的岛名叫Ranlifinolhu，除了几栋Spa水上屋，岛上的客房以沙滩别墅为主。每栋小屋前都有独立的木甲板和躺椅可以欣赏落日，小屋背后则围绕着私人的小花园。特别值得一提的是，世界上第一家海底餐厅Ithaa就在这里，餐厅的屋顶和墙壁全部由玻璃制成，外面就是真实的海底世界，餐厅就建在海平面以下。这里有超过1万瓶葡萄酒的地下酒窖，每周五晚上还会举办一次仅允许12人参加的品酒会──只针对入住水上屋的客人。

Rangali是其中相对较小的岛屿，那里的客房全部是水上屋结构。岛上有非常好的原始森林，这里也成了儿童俱乐部最好的活动天地，孩子们可以在自然质朴的环境里上演海岛大冒险的角色扮演游戏。
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 亲历推荐

袁果果yoki 2012年7月 岛上住宿5晚

港丽岛相对其他岛有个优势——出一份钱，可以游两个岛，因为港丽岛分主岛和附岛。主岛有水上屋、沙滩屋和所有的娱乐设施，如瑜伽中心和运动中心等。附岛较小，只有水上屋。两岛通过一条长约500米的栈桥连通，也可以免费乘多尼船往返两岛。晚饭后前往散步，非常浪漫。主岛人气较旺，房屋也相对豪华；附岛的特色是秀丽，没啥可逛的。值得一提的是，位于附岛的Spa中心为玻璃地板，可边Spa边观海，价格当然也相应水涨船高。不用出钱的免费景点就是，每天晚上躺在自己房间的露台上看星星，真是满天繁星啊，感觉星空离人特别近，很美好。喜欢看星星的朋友不容错过。



房型选择

1

水上别墅 Water Villa

每座木质的水上别墅都带有一个私人阳台、CD播放器、茶具和迷你吧台，沐浴设备包括全套的淋浴和一个海景浴缸。每套别墅内都有一个大衣橱。●28间·参考价格：8000元人民币／晚

2

高级水上别墅Superior Water Villa

高级水上别墅拥有74平方米的生活空间，特色之一为露台上的按摩浴缸。这些水上木屋带有私人阳光露台、 CD播放器、茶具、咖啡机、迷你酒吧、一整套沐浴设施、海景浴缸、宽频电视、DVD播放器和环绕立体声音响。●12间·参考价格：9000元人民币／晚

3

豪华水上别墅Deluxe Water Villa

豪华水上别墅的卧室内设有一张浪漫的四柱大床，浴室里有独立的水疗浴缸、淋浴设备和内置电视机，还有直接通往带按摩泳池的露台。●6间·参考价格：12000元人民币／晚

4

日落水上别墅Sunset Water Villa

日落水上别墅位于潟湖的僻静的地方。这些双房型的别墅提供了一系列的豪华设施，包括私人管家、玻璃地板客厅和在海洋中的私人泳池。日落水上别墅最大的特色在于，主卧室里有一张神圣的圆形床，会随着太阳的运动旋转180°。●2间·参考价格：12500元人民币／晚
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 5

Spa村水上别墅 Spa Village Water VillaSpa

Spa村水上别墅是出色的富有创意的度假村中的度假村。对一个Spa热衷者来说，这里实在是个天堂。通过理疗室的玻璃地板可直接欣赏海洋生物，仅这一点就值得一住，更何况还有丰富的恢复精神套餐、香氛精油套餐、草药治疗和按摩，绝对不会辜负您的期望。● 21间·参考价格：15000元人民币／晚

6

港丽沙滩别墅 Beach Villa

港丽沙滩别墅面积达150平方米，附带有室外桌椅和日光浴的海景露台。港丽沙滩别墅均配备空调、CD播放器、迷你吧台、茶具、保险箱和手提电话。港丽沙滩别墅是包含一个带私人淋浴的露天花园浴室，能在浴缸里沐浴时欣赏海景。 ● 35间·参考价格：9000元人民币／晚
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7

豪华沙滩别墅Deluxe Beach Villa

豪华沙滩别墅室内外的空间共达300平方米，这些独立的别墅建在一个私人的庭院里。豪华沙滩别墅里的设施基本与标准沙滩别墅相同，还有一个带私人按摩泳池的花园、较大的私人庭院、浴室以及更大起居空间。● 44间·参考价格：11000元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

Sunset Bar & Grill 在这里可边品鉴世界上最美味的酒，边看厨师在特殊的厨房中现场制作海鲜。主营海鲜、烧烤和美酒，座位数40个，儿童需大人携同进入；支付方式为现金；营业时间为周一至周日 19:00～23:00。

Ithaa Restaurant 马尔代夫的海底餐厅之一，在水下5米处，360°观看珊瑚与鱼的世界。客人可喝着顶级鸡尾酒，品尝马尔代夫的西式大餐，这种体验世间绝无仅有。主营融合马尔代夫当地口味的西餐及各国大餐，座位数12个，需在到达前14天预订。营业时间为周一至周日12:30～23:00。

The Wine Cellar 酒窖有300多种精选美酒，这里是美酒爱好者的天堂，服务人员会为你讲解酒与美食的搭配知识。酒窖内温度较低，位于水下约2米处。提供5道品酒菜单和300种美酒。营业时间为周五8:00～23:00。
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 Atoll Market Restaurant 脚踩着沙地，望眼礁湖，在此可身心放松，品尝世界各地的美食。主营世界各地的美食，餐厅为儿童提供高脚椅。营业时间为周一到周日7:00～22:30。

Rangali Bar 这里是理想的放松聊天地。喝着经典的鸡尾酒，点一两种小食，享受眼前美丽的礁湖。营业时间为周一到周日10:00～00:00 。周二和周五晚上有现场音乐会，每周日为Casino之夜，每周六为DJ之夜。

2

儿童服务

不同年龄段的孩子有不同的活动方案。年幼的孩子更多是在室内游戏，略大些的孩子会在训练有素的老师带领下尝试更刺激的户外活动，甚至还有专门的孩子热舞派对。孩子们可以在此尽情享受自由时光。营业时间为8:00～22:00。

酒店特别制定专属于孩子的Spa项目，让4～12岁的孩子也有机会了解让父母趋之若鹜的温泉秘密。

备注：如果小孩对冒险游戏没有太大的兴趣，这里也非常适合。好多孩子都超级热爱这里专为孩子设计的“冰激凌Spa”──所有产品都是冰激凌口味的。
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3

婚礼服务

白沙仪式 具有马尔代夫风格，在美丽柔软的白色沙滩上俯瞰波光粼粼的印度洋。内容包括：温泉理疗服务。新娘和新郎均可选择，包括面部和背部按摩30分钟的治疗、唇眼部护理、足部按摩和按摩头皮。仪式中提供吊床、 三层蛋糕（注意只有顶层可食用）、冰鲜汽酒、公告、礼宾服务和彩色证书等。仪式结束后私人日落，新人可享受一个浪漫的多尼船巡航一次、 一瓶汽酒和小吃，晚餐在美露丽芙餐厅享用4道菜的套餐和1杯香槟。

爱的仪式 在教堂里举行，可以俯瞰度假胜地的海滩和潟湖教堂，服务包含教堂的特别布置。

Ithaa海底仪式 在世界上唯一的水下玻璃教堂里举行仪式。

以上所有仪式都额外赠送一次浪漫的多尼船私人日落巡航。



16 都喜天阙岛度假村


Dusit Thani Maldives
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都喜天阙岛度假村内的都喜天阙酒店内有多家精美的餐厅，服务一流，岛屿的风景秀丽。游客可在标志性的顶级班加隆餐厅里享用各种别具泰国风味的美食；也可在风光旖旎的海滨环境中，前往海滨烧烤餐厅，享用当地海味和口味上乘的牛排。避开正午的酷热，去池边小吃店或沙滩酒吧点一点零食或少饮几杯，也别有情趣。大厅酒吧是欣赏日落和瞻星望月的绝佳地点。标志性的滴花妍水疗馆矗立在葱郁的椰子树丛中，环境幽美，在马尔代夫绝无仅有。依附于滴花妍水疗馆中的6个树顶水疗舱，让水疗之旅更具魅力。

此外，酒店位于联合国教科文组织认证的汉尼法鲁胡拉世界生物圈保护区附近，是一处举世闻名的蝠和鲸鲨觅食场。酒店拥有马尔代夫最大的750平方米的游泳池、设备齐全且配有私人教练的健身房、常驻着海洋生物学家、儿童游乐场、可上网的图书馆、海岛精品店等娱乐场地和潜水、浮潜等设施。


 亲历推荐

水舞月凰 2013年6月 岛上住宿6晚

岛上的服务真的超五星，您见到的每个工作人员都会微笑着与您打招呼。如果您不会英文，微笑着回应就可以了，每天心情都是愉快的。有一次服务员忘记拿（估计是没看到）放在外间桌上的小费，他对我说：“女士，房间打扫完毕了。”我说“谢谢”。他就走了。我突然意识到他是不是没看到小费啊？于是马上拿着钱追出去，他还在打扫我房间门前的地板，没有任何生气的表情。还有一次，因为我不太懂房间里的开关，误开了要求打扫房间的灯，但我不知道。晚上9点了，服务员还上门打扫。我愣了，他解释道要求打扫的灯被打开了，所以他就来了，让我汗颜啊！见他们很晚还在巡视，真是超感动。



房型选择
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1

沙滩别墅 Beach Villas

沙滩别墅连接海滩，周围郁郁葱葱的热带棕榈树和土著菌群密集，营造了一个天然的漂流者的天堂，是家庭入住的理想选择。●46间·参考价格：6700元人民币／晚

2

带泳池海洋别墅 Ocean Villas with Pool

栖息在如绿松石般水域上的海洋别墅，拥有宽大的甲板、私人游泳池和大型沙发床等。20栋海洋别墅均拥有184平方米的室内外的生活空间与壮丽的海景。●20间·参考价格：7600元人民币／晚

3

带泳池水上别墅 Water Villas with Pool

礁湖别墅拥有宽敞的甲板区、海滩和潟湖，如同一系列独特的组合。静静地躺在甲板的长椅上，享受您最喜爱的葡萄酒，也可以在印度洋白色的沙滩上晒太阳，生活就是这样单纯完美。单独设计的别墅是现代泰式风格，最大限度地提高了空间使用率。●30间·参考价格：8800元人民币／晚

4

带泳池海洋亭 Ocean Pavilion with Pool

带泳池海洋亭提供优雅的住宿环境、极佳的隐私空间和慷慨的居住面积，它拥有两间卧室、更大的私人游泳池以及室内外的餐饮设施。甲板上有宽大的休息空间，通过楼梯可以直接进入海中。您还可以在自己的用餐区，从私人酒柜拿出一瓶香槟尽情享用。●2间·参考价格：18000元人民币／晚

5

带泳池沙滩别墅 Beach Residence with Pool

570平方米的双卧复式套房，配备的超大浴缸将为你打造美妙的家庭欢聚时刻。除此之外，别墅还拥有炫目泳池，游弋其中，可直接饱览阳光明媚的海滩、令人沉醉的大海和蔚蓝的天空。●2间·参考价格：27000元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

Marker 这是一家全日餐厅，提供简餐和小吃，座位数180个。营业时间为早餐7:00～10:30，晚餐19:00～22:00，座位数180个。

Sea Grill 您可以在此享受最好的渔获与最优质的牛排。营业时间为午餐12:00～15:00，晚餐19:00～22:00；周二除外。

benjarong 都喜天阙的签名泰国餐厅，酒店的招牌泰式餐厅将为您展现独一无二的就餐环境，细品高档葡萄酒，搭配完美服务，菜肴是用来自世界各地的原材料制作。 营业时间为晚餐（周一至周六）19:00～21:30。
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2

Spa

泰国传统医药水疗 古老的泰式疗法的基础是佛法，他告知人们人体是由TadSi泰硅或其他土、水、风和火四个元素组成的。泰国传统医学认为，疾病是由两个主要原因造成的：第一，四大要素在体内失衡；第二，思想被“自我”控制，而自我会导致不健康的情绪，如引起侵略性行为和自闭等情况，这些会干扰身体协调性。
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Devarana Spa Devarana来自泰国梵语，意为“在天堂的花园”，它的历史可以追溯到古老的泰国文学，名为《Tribhumphraruang》，概念设计灵感来自天堂花园。同时，在Devarana水疗中心，经验丰富的厨师会结合日常必需的维生素和矿物质的均衡膳食计划，为你提供新鲜、有机、美味和有趣的温泉美食。

费用：天堂花园水疗（2小时，270美元/人），泰国传统医药水疗（2小时，200美元/人）

3

其他活动

酒店配备了750平方米的游泳池，游泳池面积可说是整个马尔代夫最大的。酒店提供海滩日光躺椅服务，并有设备齐全、且配有私人教练和瑜伽教练的健身房。此外，明亮的网球场、儿童游乐场和图书馆也是你消磨时光的好去处。最关键的服务是全岛免费提供Wi-Fi上网和浮潜设备，还为抵达MAT水上飞机终端的旅客提供免费的休息室。

当然，海钓、冲浪、香蕉船等基本水上运动也是必不可少的。

4

蜜月优惠

抵店时享受泰式草本欢迎饮品和冷/热毛巾、客房内办理入住手续，客房内提供中式或日式双份欢迎茶服务免费的香槟、鲜花、杏仁糖和水果。夜床服务提供巧克力草莓和专为新娘准备的玫瑰花。免费享用双人房间内或咖啡屋早餐。浪漫情侣晚餐或情侣香薰按摩1小时（视水疗馆情况提供）二选一。



17 钻石岛


Diamond Athuruga Beach & Water Villas


钻石岛是最近才对中国游客开放的度假村，岛屿设施非常齐全，入住后吃喝玩乐一价全包。海岛的珊瑚和自然环境保护得非常好，沙滩洁白，海水清澈，非常适合蜜月旅行和浮潜。

水上屋非常豪华，并具有私密性，面对无敌海景，令人永生难忘。水上屋的一亮点就是露台，面积很大，放几把躺椅或一张水上吊床，你可以仰卧躺椅，也可以斜倚吊床。清晨欣赏绚丽且纯净的海上日出；晚上在满天繁星下，任思绪飞扬，沉醉在天堂般的幻境之中。此时寂静无声，除了海浪声，真的是枕着波涛入眠。露台还是下海畅游嬉戏的地方，你可以直接从露台经过梯子，进入海中进行海水浴，方便之极。此外，岛上还提供丰富的晚宴体验，包括浪漫的月光晚餐、别墅内用餐、在 Dhoni 餐厅享用传统的克鲁索日落香槟晚餐或在地下层美食窖享用晚餐等。

[image: table]



 亲历推荐

vivi的山竹 2012年9月 岛上住宿4晚

钻石岛很小，绕着沙滩基本上20分钟就可以转一圈。岛的面积还没水上屋的面积大呢！我们在岛上遇到了一对南京的小夫妻，他们住在水上屋的尽头。走到他们的水上屋，距离比绕岛走一圈还远。不过岛上有个小电瓶车免费载大家，开车的服务员特别可爱，他不停地把自己会的几句中文翻过来倒过去地说，哈哈！此外，钻石岛是由意大利人经营的，分成A岛和T岛，我们去的是A岛。两岛惟一的区别就是T岛有无边泳池，而A岛没有浴缸，只有淋浴，但是A岛的风情和优势绝对独一无二。



房型选择

1

沙滩屋Beach Bungalow

紧挨美丽海滩，配有惬意的私人露台和阳光躺椅以及露天的淋浴设施。房间内有超大双人床，迷你酒吧，电视机从及IPod音响设备，舒适的家具和纺织品。● 46间.参考价格：6500元人民币／晚

2

水上别墅Water Villa

在别墅的生活空间里品味奢华的定制家具，包括木藤家具、意大利灯饰和手工镶嵌的木质拼花地板，让你的生活充满幻想。房间内设施齐全且豪华，还配有双人豪华浴池，绝对称得上是蜜月之行的首选。 ●25间.参考价格：7500元人民币／晚

玩转全岛

1

品尝美食

主餐厅 提供美式自助早餐、自助午餐和晚餐，可品尝原汁原味的亚洲与意大利美食。此外，还有当地夜晚自助餐和烧烤。客人也可以在私人沙滩晚宴上单点蟹和虾等菜肴。餐厅提供软饮料、水、酒、当地啤酒、茶和咖啡。营业时间为早餐8:00～10:30，午餐13:00～14:30，晚餐20:30～22:00

比萨屋 中午和晚餐都提供新鲜的鱼和美味的比萨。营业时间为午餐13:00～14:30，晚餐20:30～22:00。

水上屋酒吧 提供鸡尾酒、啤酒、葡萄酒、鲜果汁和汽水等，酒吧建在一个舒适且开放的水面上甲板上。营业时间为18:00～24:00

2

水上运动

Padi黄金棕榈度假村由IDive潜水中心管理。欲了解更多信息可以登录 www.idive.it 或联系athu@idive.it 水上运动中心的
 大部分活动和远足项目。每天游客可免费使用潜水器材而划艇、双体船，激光船和帆船器材仅供有经验的游客使用；双体船可免费使用，并配备教练员。此处，还有划水、水橇、多尼潜水、日落浮潜、日落垂钓和深海垂钓、个人远足等项目。帆板、帆船，潜水课程，为初学者单独授课以及专家课程需要预订。开放时间为9:00～12:30，15:30～18:30
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3

Spa

无论是为夫妻提供的尊贵理疗体验，还是专为喜爱阳光重压客人提供的治愈疗程，Serena Spa 总会为你提供最舒适的享受。按摩菜单全身按摩、脸部、美容沙龙和养颜按摩，这些产品的开发源自于古印度的草医学百科“生活科学”的启发。

在Serena Spa中心绝不仅仅是体验按摩和护理，在这里可以唤醒你每个愉悦的细胞。印度草医学过去只在印度广为流传，如今已成为高速发展的科学。草医学的目的在于通过纠正和建立健康生活常识来达到一种生理、心理和精神上的平衡。结合饮食，沉思和吸收自然药剂的按摩方式是其最主要理疗方式。

理疗的发展旨在为了帮助客人在假期中按摩师放松身心享受假期时光。Serena Spa中心已将草医学的传统和香薰疗法与现在化的按摩技术融为一体，为客人创造独特的体验。按摩师选用自然精油、草药和香薰，并采用具有安抚效果的独特按摩手法。

特别套餐包括舒缓减压、瘦身塑身和延缓衰老等。

4

一价全包

提供如下所有服务：

客人可免费享用迎宾饮料，一日三餐时间为早餐8:00～10:30，午餐13:00～次日2:30，晚餐20:00～21:30；小食、鸡尾酒、软饮、果汁、啤酒、招牌酒、茶、咖啡和指定烈酒（不包括香槟和昂贵酒品）、客房内的迷你吧台、当地医护人员的救治（24小时）、洗衣服务、水上运动项目（包括独木舟、帆船和帆板运动，仅限专业水平的客人）、潜水设施、浅海潜水指导项目、渔夫岛远足、沙滩毛巾、躺椅和沙滩遮阳伞。



潜水岛

世界一流的潜水点+专业的潜水服务

马尔代夫是世界三大潜水圣地之一，海水的能见度高，大多数可达到30米，这为潜水提供了巨大的优势。相对于其他海岛，马尔代夫的潜水资源更丰富，距离更近，也更方便。马尔代夫每个岛几乎都有自己的潜水中心，除安排一般的潜水课程外，也承办租借潜水器材和安排潜水导游等服务。

由于马尔代夫的岛礁都比较小，因此从沙滩到珊瑚礁的距离通常都很短。离开海滩一段距离后，就有很好的珊瑚礁，这意味着在马尔代夫的岛礁附近就可以享受到海洋世界的真正乐趣。因浮潜无需昂贵而笨重的潜水装备，所以浮潜是马尔代夫最受国内游客欢迎的海岛活动之一，浮潜条件是很多国内游客选岛的一个重要因素。对此，旅行社人员总结其中的规律：一般而言，离马累近和新开酒店的浮潜条件都不会太好，因为对珊瑚破坏比较大；豪华酒店的浮潜也不会太好，因为浮潜条件好，就没必要开豪华酒店吸引顾客。浮潜条件好酒店也好的岛屿只在少数，如宁静岛、芙花芬岛和博瑞哈达哈岛等。酒店代理也说，看浮潜简单来说就是看珊瑚，珊瑚好就表示水质好，水温比较稳定，这样自然就会有鱼群过来，沙滩也干净。据潜水爱好者介绍，海洋生物多的地方，通常是在岛的浅滩与深海交界处，即房礁，鱼群和珊瑚基本都集中在那里。每个岛都有自己的房礁。但并不是每个岛都适合浮潜。因为必须考虑到房礁的距离。距离远，则不方便前往，危险性也更大一些。所以只有那些房礁比较近，珊瑚也没有被破坏的岛才比较适合浮潜。

与浮潜相比，深潜（也称水肺潜水）才是更专业的潜水，在马尔代夫深潜要出具PADI的潜水执照。马尔代夫大部分酒店的潜水中心都可以提供PADI各个级别执照的培训和考试，所以没有潜水证又想深潜的游客就需要有教练陪同训练。一般来说，通过3～5天的课程培训，就可以考取PADI的初级潜水执照。在马尔代夫，熟悉潜水点与潜水服务的人，大部分都来自德国与瑞士。深潜基本都会坐船出海，事实上马尔代夫所有的潜水点基本都是共享的，所以很难说某一个酒店提供的潜水资源更好。但根据距离远近，还是有几家会更有优势。一定距离内能到达的优质潜水点数量，无疑是一个重要的衡量标准。

此外，酒店潜水服务、医疗救助条件和潜水教练的专业程度等因素也是重要考量因素。

马尔代夫适宜潜水的岛很多，熟知的岛屿，如伊瑚鲁岛、瓦宾法鲁岛、艾布度度假村、安嘎嘎岛、维拉蔓豪岛和瓦度岛都是很好的选择。其中，瓦度岛可提供40个以上的潜水点，曾获得2004年度全球最佳潜水胜地称号；中央格兰德岛最大的惊喜是附近可以进行沉船潜水；满月岛附近则聚集了45个世界一流的潜水点，数量多得惊人，它也是马尔代夫最受欢迎的潜水中心之一。本章将为你介绍的则是特征更突出、潜水更纯粹的潜水岛。

除了潜水，马尔代夫的水上运动也十分丰富，包括帆船、冲浪、海钓、观鲸和看海豚等。这些活动在大多数岛上都很齐全，也非常类似，没必要进行区分。但冲浪活动因为受限较多，所以选择有限。随着O’NeilDeepBlue冲浪竞赛在马尔代夫的开展，冲浪成为这些年在马尔代夫成长较快的一项活动。如梦幻岛的潜水、沙滩和酒店都算不上特别好，但它却是马尔代夫的冲浪天堂，以 Tari村庄而闻名。Tari村庄是世界著名的冲浪度假胜地，拥有主办世界冲浪竞赛的特权。从梦幻岛的房间步行至Pasta Point只需几分钟，是专为冲浪的客人预留的。白金岛也可直达冲浪点，是个不错的选择。在马尔代夫，冲浪的最佳季节为3～11月。



18 雅暗礁艾阿胡岛酒店


Chaaya Reef Ellaidhoo


雅暗礁艾阿胡岛酒店曾被评为到到网2013年旅行者之选服务最佳酒店之一。酒店虽属于四星级，但于2008年以来， Chaaya Hotel集团对其进行了整修，在礁湖上，用小巧的度假村式房间和大型双层水上小屋代替了旧而简陋的房屋。这里服务很好，住宿不贵，性价比相对较高。

旅行家特别提示：

酒店的食物确实很贵，建议采用一价全包形式。
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 亲历推荐

johnboy88 2010年6月 岛上住宿两周

2010年6月，与家人一起前往。我们以前到过马尔代夫，所以知道可以期待什么。花园客房有点简陋，但对我们来还说不错。房间里有3张床、空调、电扇和卫星电视,外面有淋浴间和厕所。和大部分别墅一样，照明很暗(使用节能灯泡)，白天也非常遮荫，淡水泳池很小。泳池员工棒极了，非常乐于助人。这个度假村没有住满，因此我们通常可以占据日光浴床，完全没有问题。如果住满了，我觉得情况可能会有不同。餐厅和食物非常好，每餐都有多种口味可供选择。主酒吧非正式而且舒适，有螃蟹比赛和现场秀等娱乐。



房型选择

1

高级房Superior Rooms

高级房位于沙滩别墅的后面，出门就是花园，环境很好。有道路通向沙滩，晚间散步也不错。房间内设施包括空调、迷你酒吧、有线电视、国际直拨电话、提供冷热水和淋浴设施（免费洗浴用品、沙滩巾、吹风机和浴巾）等。●14间.参考价格：1550元人民币／晚
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2

沙滩别墅Beach Bungalows

每个房间都是独栋设计，隐秘性较好，房间面朝大海，视野不错。房间内设施包括空调、迷你酒吧、有线电视、国际直拨电话、提供冷热水和淋浴设施（免费洗浴用品、沙滩巾、吹风机和浴巾）等。 ● 46间.参考价格：1720元人民币／晚
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3

水上别墅Water Bungalows

艾阿胡岛的水上别墅为独栋设计，拥有海洋全景观赏角度，是难得的住宿体验。房间内设施包括空调、迷你酒吧、有线电视、国际直拨电话、DVD播放机，提供冷热水和淋浴设施（免费洗浴用品、沙滩巾、吹风机和浴巾）等。●24间.参考价格：2590元人民币／晚

4

标准房 Standard Bungalows

标准房位于沙滩别墅的后面，出门后是花园，有道路通向沙滩。●14间·参考价格：1650元人民币/晚



玩转全岛

1

餐饮

Madi Restaurant 它是主餐厅，为自助形式，口味多元，多为沙滩屋客人提供。开放时间为早餐7:30～10:30，午餐12:30～14:30；晚餐19:30～21:30。

Malamathi Restaurant & Bar 它是水上屋客人的专属餐厅，供应海鲜，可自助，也提供点菜用餐。开放时间早餐7:30～9:30；午餐12:30～14:30；晚餐19:30～21:30。

Iruohsnee Bar 岛上的酒吧，提供各种饮料和酒水。拥有很好的观海位置，也是岛上观看日落最好的地方。开放时间10:00～24:00。
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2

最核心潜水点

艾阿胡岛最大的特色是潜水，享有马尔代夫最核心潜水点的美誉。附近的优质潜水点超过100个，这使它成为潜水爱好者的首选岛之一。来这里的游客基本都是为了潜水。仅在防浪堤外，就有很多珊瑚和鱼群，浮潜条件很棒。再往外一点就是深海了，在这里深海潜水尤其值得推荐。度假村边上就有750米深的礁崖，有大量岩洞、珊瑚和丰富的海洋生物（海龟、蝠鲨、蝠鲼和鹰鳐），甚至还有一处沉船遗迹。此外，周围还有3个著名的潜点,分别为鱼头（Fish Head）、马亚提拉（Maaya Thila）和奥利玛提拉。

鱼头陡峭的边缘十分壮观，有多层岩棚、凸出的岩壁和洞穴，其中有很多有令人惊叹的海洋鱼类和美丽且完整无缺的黑珊瑚。顶部被海葵严密地覆盖着，有大量鲷鱼、破仑鱼和饥饿的梭鱼群穿梭其间。鱼头是马尔代夫观赏鲨鱼的最佳地点之一，也因此跻身于马尔代夫顶级潜水点10强之列，最吸引人的还是无数的灰岩鲨。不过强大的海流对潜水技术要求很高，一定要注意安全。

马亚提拉也位于阿里环礁。这个潜水点经常被评为马尔代夫第一潜水胜地，以典型的环礁潜水和丰富的海洋生物类型而著称。整座礁石从海底约40米处抬起，顶端距离海面只有6米。围绕着众多的洄游鱼和非洄游鱼、大型捕食者和小型生物，还有珊瑚和海葵等。这座暗礁不是很大，可以逆时针方向完整地潜一圈。

这里的潜水中心也很适合潜水初学者，新手可以选择加入潜水团队，也可以花钱请一个教练专门陪同。专门请教练陪同，虽然会花钱，但也不是特别贵，而且教练对附近水域非常清楚，了解哪里能看到最好的景致，非常值得。他们可以全天带你去西阿里环礁，在那里你能看到数量庞大的魔鬼鱼。如果早晨在Rasdhoo环礁，你很有机会看到成群的锤鲨。而在Malhoos和Himandhoo环礁则有许多峡谷里面长满了不同种类的软珊瑚，运气好的话，也能在那里看到魔鬼鱼和鲨鱼。另外，不要错过岛上鲨鱼入湾时的晚间喂食活动。

注意：潜水时间10:00～12:00，8人成行，30美元／人。浮潜的基本用具可向水上活动中心租用，15美元／人。
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3

其他活动

除了丰富的水上项目，艾阿胡岛上有健身房、台球室、壁球场、有氧健身活动、网球场、足球场和运动中心等相关设施。陆上运动也有很多选择，除网球，英式足球，海滩篮球，海滩排球和羽毛球等球类运动，还参加跑步、打桌球、壁球、桑拿和泡按摩浴。Spa也是运动之余不错的选择，水疗服务包括古疗法和反射疗法，游客可自行选择。



19 巴塔拉度假村


Bathala Island Resort


巴塔拉岛非常小，从外面看，房间都隐藏在繁茂的植物下，感觉不到任何人工痕迹，像是一座荒岛。而来这里的人恰恰是因为它没有被现代化所影响，始终保持着老式海岛度假的魅力。巴塔拉度假村是Adaaran公司在马尔代夫的首个度假村，由意大利人经营，游客也以德国人和意大利人为主，目前极少有中国人去这个岛。巴塔拉度岛是一个纯粹的潜水岛，也是至今为止马尔代夫最受欢迎的潜水胜地之一。只适合热衷于潜水的游客，意味着这里的人群兴趣相投、健谈且友好，而相同的兴趣氛围也培养了一批来自欧洲各地的忠实顾客。出于对水底珊瑚和周边环境的保护，巴塔拉度假村所有房间全是沙滩屋，建筑样式为帐篷式，分为空调房和无空调房。房间内的床也分两种，四柱特大号床与两张单人床，夫妻情侣和朋友可选择不同配置。

在岛上到处可见很多出名的珊瑚礁，海洋生物种类丰富，水底景观尤为出色。有不少长期在岛周围生活的海洋生物种类，随时都可以看到，包括梭鱼类、海龟、拿破仑一世隆头鱼和不同种类的鲨鱼等。
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 亲历推荐

Emy B 2009年8月 岛上住宿1个月

这座岛很小，岛上只有46间平房。我们去的时候，只有12间住了人，所以这座岛就像是为我们准备的一样。房间装饰很简单，但十分舒适。里面有空调，午后的温度很高。每个晚上，客房女服务员会在我们吃晚饭时整理房间，感觉真的很不错。餐厅提供国际化的菜肴，每晚的菜式多样。餐厅职员(均为男士)乐于为我们效劳，并带着意大利口音，但他们的第二语言是英语，不用很担心沟通。沙滩和大海是这座岛上最吸引人的地方。潜水是主要活动，可与海龟、鲨鱼和龙虾一起游泳。



房型选择

巴塔拉度假村属于三星级，只有茅舍式的海滩小屋，简单且充满乡村风味。房间很简朴，甚至连游泳池都没有，只有简单的淋浴，不过基本设施齐全，配备空调和室外浴室。此外，所有房间都提供冷热水、风扇、电吹风和迷你酒吧等配置设施。虽然房间比较为简陋，活动也不丰富，然而对于热爱浮潜和深潜的游客而言，却是绝佳选择。●146间·参考价格：1800元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

巴塔拉岛因为酒店规模小，房间少，所以游客并不多，不会出现闹哄哄的情况。正因如此，岛上只有一个主餐厅和一个主酒吧。主餐厅全天开放，供应自助式美食，虽然只有一个餐厅，但口味多元化，有各个国家的美食选择，并不会使游客感到乏味。而为了就餐方便，在主餐厅附近就是主酒吧，提供新鲜果汁以及丰富的葡萄酒和鸡尾酒，也是全天开放。值得一提的是岛上的沙滩不错，酒吧和餐厅周围都是白色的细沙，非常柔软。在那里度过整个假期，你都不用想起你的鞋子。

2潜水

因为没有水上屋，几乎没有人工痕迹，所以周围的浮潜环境很好。巴塔拉岛拥有的世界级的房礁，离岛很近，一圈全部环绕着完整的珊瑚礁，形成了一座温暖的青绿色小湖。用2小时左右可以游完礁石的外圈，那里鱼类丰富，珊瑚茂盛。岛上提供免费的浮潜设备，来这里的人都对潜水有很大的热情，岛上的潜水中心拥有多语种的全套潜水教程，可实现SSI、CMAS & PADI等证书的培训和考核。

这个潜水中心积极鼓励初学者参加在完全开放水域中的课程，这种课程一般持续5天以上，每组最多有3个学生。岛上的浮潜设备是免费提供的。此外，巴塔拉岛周围还有30多个著名的潜点，无论是浮潜还是深潜都可以满足，岛上有专业的潜水团队可以带你穿越海底花园。如果租用全套潜水设备，费用就会增加不少。因此对自带装备的潜水者来说，此地的高性价比是选择的原因之一。
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3

其他活动

除了潜水，岛上还提供夜钓、深海捕鱼、帆板运动、观赏海豚、游览当地居民岛、水下潜游和沙滩远足等活动。



20 班度士岛度假村


Bandos Island Resort & Spa


1972年，班都士作为马尔代夫第二家度假村开业，是该国最大的度假村之一。度假村中包括500个座位的会议中心、咖啡店、餐馆、迪斯科舞厅、网球场、桌球室、桑拿浴中心、健身房、游泳池、美容中心和温泉疗养中心，娱乐活动丰富，功能齐全。护幼中心白天是免费的，夜间也有婴儿保姆服务。热闹的班度士岛活动很丰富，不仅提供帆船航行和风帆冲浪运动，还有各种动力类水上运动和大鱼垂钓中心。尤其值得推荐的是这里的潜水环境非常棒。班度士拥有马尔代夫最好的珊瑚礁之一，距沙滩只有40米～60米远，可以看到很多五颜六色的鱼，所以在班度士浮潜是既有趣又便宜的活动。除了海底资源，班度士还拥有全国最好且历史最悠久的潜水中心之一，采用的设备是最现代化。可组织前往约40个潜水点的短途旅行，并提供全套课程，包括高氧潜水和再呼吸式潜水训练。每队有4艘现代化的玻璃纤维多尼船，均配备了救生衣，急救设备，DAN氧气套件和随时可与潜水中心联系的无线电系统。此外，还有经验丰富且训练有素的船员定期培训急救技术。班度士岛对于怕无聊的游客来说，是非常不错的选择。
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 亲历推荐

hesky10 2012年4月 岛上住宿1周

珊瑚生长得非常好，鱼很多。从沙滩游几十米就能游到珊瑚礁边缘，看到很多种类的鱼。如果浮潜，早上6:00～9:00最好，鱼多,浪小且能见度高。岛北侧鲨鱼多，还能看到海龟。房价比较便宜，有中文服务，态度也很好，只是吃的一般，饮料价格比其他岛贵50%，Spa价格贵且时间短一半。夜钓随便找个地方糊弄一下，一船人就钓到一条鱼；看海豚活动中看到海豚也很少。



房型选择
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1

海景精致套房Standard Room

房间面积为37平方米，简单实用。房间内设施包括一张双人床或两张单人床、淋浴、吹风机、冷热水、空调、迷你酒吧、国际直拨电话、卫星电视、茶/咖啡设施和电子保险箱等。 ●103间·参考价格：1590元人民币／晚

2

海景豪华房Deluxe Room

房间面积为54平方米，可入住3位成人或2位成人带1名儿童，很适合家庭入住。房内设施包括特大号床（可加床）、空调、迷你酒吧、国际直拨电话、卫星电视、电子保险箱、淋浴、吹风机和浴缸等。 ●48间·参考价格：1850元人民币／晚

3

花园别墅Garden Villa

别墅为木质小屋，拥有自己的私人庭院，新修的游泳池，搭配修剪整齐的树篱和花园是一大享受。房内设施包括特大号床（可加床） 、空调、迷你酒吧、国际直拨电话、卫星电视、电子保险箱、淋浴、吹风机和浴缸等。 ●12间·参考价格：2020元人民币／晚

4

海滩按摩别墅Jacuzzi Beach villa

面积为109平方米，可入住3位成人，或2位成人带1名儿童。别墅坐落在狭长的白色沙滩上，阳台临近海滨，可俯瞰清澈的潟湖。房内设施包括特大号床（可加床）、空调、迷你酒吧、国际直拨电话、卫星电视、电子保险箱、淋浴、吹风机和浴缸等。 ●48间·参考价格：2880元人民币／晚

5

水上别墅Water Villa

房间面积116平方米，可入住3位成人或2位成人带1个儿童。水上别墅以郁郁葱葱的热带室内植物与进口的鹅卵石装饰，风格别具一格。可从浴室直接走入蔚蓝的大海里。房间内的现代化设施配套齐全，卧室更是别致，有华丽的四柱床、宽敞的按摩浴缸和露天甲板。其他设施包括现代化的浴室（按摩浴缸、淋浴器、坐浴盆和甲板上的淡水淋浴）、空调、迷你酒吧、国际直拨电话、卫星电视等离子电视、茶/咖啡设施和电子保险箱等。 ●2间·参考价格：5520元人民币／晚



玩转全岛

1

餐饮

Gallery Restaurant 它是主餐厅，三餐开放，为预订全包餐的客人而准备，当然也对其他客人开放。早餐 7:00～9:45，午餐 12:30～14:00（周五13:00～14:30），晚餐 19:15～21:30。

Harbour Restaurant 海港餐厅提供正宗的斯里兰卡和印度菜肴，包含素食菜肴新鲜的海鲜和甜点，这些都是传统美味的变奏。在芳香空调用餐区或欣赏甲板上的星星小夜曲，都是不错的选择。

Sea Breeze Cafe海风咖啡厅 坐落在水边，从大型室外水上甲板上可欣赏到壮丽的潟湖景观，令人身心放松。餐厅全天开放，从意大利面、正宗的印度咖喱，到比萨饼和汉堡包，餐饮选择非常多元。
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Sundowners Bar酒吧 靠近潜水中心，因此取名Sundowners Bar。在巨大的阳光甲板上，可观看壮丽的日落，也可欣赏星星，加上轻柔的音乐，哪里是游客放松和休息的好去处。营业时间为7:30～19:30。

Pool Bar泳池酒吧 位于一片棕榈树之间，提供各种各样的果汁饮料、冰激凌和奶昔、可以在游泳过程中适当调剂。

2

潜水

在班度士，要特别为你推荐深潜。Bandos是距海滩50～100米的珊瑚礁，海底落差10多米，很适宜深潜，可直接顺着珊瑚礁潜下去。为此，岛上还特意开辟了两条水道，沿着两条水道可以潜至12～16米，有漂浮球做标志。对于不会潜水的旱鸭子，不妨参加潜水艇的水底观光项目。这个项目收费130美元／人，比较昂贵，而且需要凑到10个人才能成行。不过潜水艇比较小，而且只有一侧的人能够观赏珊瑚礁和鱼群。所以在整个乘坐过程中，船员会不时地要乘客调换座位，让一半的游客观赏，另一半的游客承担潜水艇的平衡作用。
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3

儿童服务

岛上的儿童俱乐部是由当地人开办的，分为绘画区、睡眠区、活动区以及户外攀岩、溜冰和操场区等。白天是免费的，晚上还有儿童活动，也提供儿童潜水教程，教8～12的岁孩子如何在水中正确地呼吸和摆动四肢。课程首先在游泳池中进行，之后会在水位极浅的安全区域进一步练习。此外，还会带孩子们到海边做游戏，并且教他们岛上的小游戏，例如，如何打开坚果,如何用当地的花朵在沙子上画画等。另外，小艇去垂钓、乘坐充气香蕉船游览等项目，也很受孩子们的欢迎。
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21 瓦度岛


Adaaran Vadoo Prestige


瓦度岛处于在南环礁北端珊瑚环礁的群礁边缘，特殊的地理位置使它拥有绝佳的天然景致与丰富的海洋生态。群礁水域中有种类繁多的鱼群，犹如一座海洋水族馆。即使只是站在群礁上的码头堤防边，也可以看到艳丽的蝴蝶鱼、天使鱼和鹦鹉鱼等。曾获得2011年水上屋产品售卖冠军。

此地是潜水家与浮潜喜好者公认的潜水乐园和梦幻岛屿。2004年， 《世界潜水旅游杂志》评选它为最佳的潜水圣地，海上豪华水上屋也曾荣获2004年《日本海洋潜水杂志》评选的最佳水上屋奖。喜欢水上屋和潜水的游客不要错过。
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 亲历推荐

Gruffal-oooh 2009年11月 岛上住宿两周

从建筑角度来说，这是到目前为止，我们住过的最漂亮的马尔代夫度假村(我们已经是第四次来了)。海上别墅超赞，花园和漂亮的泳池区都很宜人。饭店很宽敞，装潢很棒。但是从服务角度来说，我们必须给出中肯的评论。店员很友好，但管理得很差，餐厅尤其如此，虽然服务人员很多，但是早餐时，饭菜要1小时后才能端上来，而且食谱变化也不大。不过私人管家服务还是很给力的，能及时提供浴巾，为潜水的人提出建议，这些事情都做得不错。



房型选择

1

日落水上别墅Sunset Water Villa

房间内布置着柚木四柱特大号床与羽状亚麻的木地板，装饰低调而奢华。浴室休息区里安装了一个玻璃面板，从你的脚下可以观看到丰富多彩的水底动物。通过甲板可直接跃入大海，也可以欣赏海上的日落美景。●24间·参考价格：5600元人民币／晚

2

日出水上别墅Sunrise Water Villa

每幢别墅都位于上盖绿松石水域，房间内有柚木地板和宽大慷慨舒适的床。充足的阳光甲板与广阔的印度洋视野，可以欣赏美丽的日出景色，这些都是很不错的体验。别墅分休息区、就餐区和阳光甲板等部分，屋内设施包括空调、卫星电视、私人按摩浴缸、保险柜、迷你吧、茶/咖啡机、国际直拨电话、吹风机、热／冷水淋浴、DVD播放器、浴袍和拖鞋等。● 16间·参考价格：5600元人民币／晚

3

日式别墅Japanese Villa

按照日本传统建筑概念设计，家具风格简约，搭配温和的配色方案和灯盏的光环设计，异国风情浓郁。五彩缤纷的和服带给你，仿佛居住在冲绳的海边。●5间·参考价格：5700元人民币／晚

4

蜜月别墅Honeymoon Villa

传统风格的茅草屋顶设计，采用以越野车将你送到房间这种特别的方式。这将是旅行难忘的回忆。特大号床，宽大的水池，可享受冷藏香槟，还能欣赏日落。通过私人楼梯便可以来到海边，在夜晚的甲板上看星星和就餐。●5间·参考价格：6500元人民币／晚
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玩转全岛
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1

餐饮

Farivalhu 餐厅主打各色亚洲风味美食，尤其是海鲜，每天从环礁附近的海域新鲜捕捞。每天更换菜单，还有不同主题夜晚以及BBQ烧烤。主餐厅可以特别安排享受蜜月的旅客，在沙滩上享用浪漫的烛光晚餐。

Kithajima 餐厅充满日式风情，提供春卷、寿司、天妇罗和生鱼片等日式美食，还有丰富的日式啤酒。Kithajima餐厅是马尔代夫惟一提供日式料理的酒店。

Big Hat Bar 水上酒吧提供各种果汁和鸡尾酒, 也可以点菜，菜单以当季的食材和海鲜为主。

Terrace Bar 提供多种新鲜的锡兰茶。此外，还有主酒吧（Main Bar）和海滩酒吧（Beach Bar）等可供选择。

2

Spa

2004年，Mr.Ranjith Yapa总经理引进斯里兰卡Barberyn & Ayurveda度假村的印度草药治疗法，利用古法温和的草本植物，由技法娴熟的芳疗师为你提供按摩服务和芳香疗法。

3

潜水

瓦度岛潜水学校提供多样化的深潜潜水活动，如潜水入门课与专业的PADI 与 C级潜水导航课程，并提供超过40个潜水点。潜水体验非常棒。除了深潜，浮潜也是很不错的选择，可看到大量的水底生物。此外，岛上有丰富的水上运动选择，跳岛游也很不错，可以拜访邻居岛屿或原住民岛。



22 海尔格蓝湾度假酒店


Helengeli Island Resort


海尔格蓝湾度假村是马尔代夫最隐蔽的度假村之一，岛上环境比较原始，人工痕迹不多。海尔格蓝岛形状狭长，覆盖着郁郁葱葱的天然植被。所有房屋都面朝海滩，不过景色可能会被枝叶遮住。酒店住宿是两居室的小屋，简单干净。即使经过2004年翻新改造之后，度假村仍然与奢华毫不相关，但却舒适整洁。

这个偏僻之地，可避开大量喜爱热闹和讲究享受的游客，成为潜水者的天堂。从这里可以到达马尔代夫40多个一流的潜水点，最近的地方坐船只需要5分钟。这些潜水点的潜水者大多是海尔格蓝岛的客人（也有偶尔经过的游船上的游客），让人有一种专享的感觉。
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 亲历推荐

简简 2011年6月 岛上住宿一周

6月初去的海尔格蓝湾岛。岛的位置挺合适，离马累机场岛约乘15分钟的水上飞机，刚好可以享受美景又不会觉得太累。岛上的环境原始自然，没有太多的人工痕迹，道路没有铺很厚的沙子，光脚走路会有一点痛。主餐厅不算太大，早晚餐都是自助的，有米饭，基本还算合口味。

来这个岛玩潜水很出名，我看到很多人坐船背着气瓶出海。不过岛周边的海浪明显是比较大的，适合游泳好手。我这个浮潜新手明显技术不佳，只有我是穿着救生衣下水的，有点不好意思，没有很好地体会海底世界的美妙。不过还是很高兴，因为岸边不远就有很多很大的鱼群，还看到了大个头的鲨鱼，令人非常高兴。

在岛上还出海了一次，本来是去寻找海豚的，可惜缘分不够，没看到。不过在船上经历了大雨还看到美丽的彩虹，却是美好的经历。岛上那几天，天气一直多变，阴天的时候也挺多的，总是会来一阵雨，不知道是否岛的地理位置有关系。



房型选择

客房为25个两居室带空调的平房，共有50间客房。房间与周围的自然环境和谐地融合在一起，私人花园很舒适，你可以在花园里的露天浴室沐浴。还设有露天座位，可以非常悠闲地直观潟湖美景。虽然房间简单，条件一般，活动也不是很多，但是价格便宜，岛上消费也不高。●50间·参考价格：1500元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

海尔格蓝湾度假村的主餐厅在沙滩上,约50张桌子,每张可以坐4个人。桌子的数量足够,一般不必和其他客人合用一张桌子。食物是自助式的，选择很多，分冷盘和热盘。一般晚上有两三种荤菜(鸡肉、鱼、肉丸、咖喱、牛肉和猪肉等)，还有米饭、意大利面食、土豆和蔬菜等搭配。还有一款汤与五六种甜点,包括新鲜水果和冰激凌。餐厅的营业时间为早餐8:00～10:00，午餐12:30～14:00，晚餐19:30～21:30。

酒吧10:00～21:00也供应快餐，多半是西式的，如吐司三明治、比萨或汉堡。酒吧快餐的价格为欧式早餐12美元、凯撒沙拉9美元、当日咖喱12美元、土司三明治8.5～15美元、牛肉汉堡13美元、鸡肉汉堡12美元、意大利番茄肉酱面11美元、香辣薯条7.5美元。价位一般多为8.5～13美元，比较实惠。此外还供应各种饮料和酒水。吧台区可以无线上网，24小时收费15美元。注意，这里会收取10%的服务费。

2

潜水

海尔格蓝湾度假村与瑞士旅行社的关系很密切，常年接待欧洲游客，尤其是瑞士人，几乎占了一多半，其余客人多来自德国、奥地利和英国，使这里像一个完全为欧洲游客打造的潜水型度假村。但酒店和游客并不排外，如果你对潜水情有独钟，又在寻找一个漂亮、干净又宁静的小岛，而且英语沟通不成问题，那这儿就是个绝好的选择。

这里最令人赞叹的是岛屿周边长达2千米的房礁，堪称完美，无须远行就能享受一流的浮潜。可以看到鹰鳐、鲨鱼和海龟等众多海洋生物。游一圈需要2～3小时。技术达到相应水平的潜水者可以从海滩出去，进行深潜。临近的Helengeli Thila是马尔代夫最好的潜水点之一，水底生物更为丰富。峭壁、岩洞和悬垂的岩块是潜水者的最爱。这些地方不仅鱼类丰富，还能看见许多在开阔区域难得一见的植被。HP Reef是海洋保护区，也叫彩虹礁石，生长着大量的蓝色软珊瑚，也养育了数目庞大且种类丰富的礁石鱼类和远洋生物。其中的大型石块、壮丽岩洞和25米长的垂直岩缝，都很有看点。来这里的潜水者多半是行家和专业人士，即使你的潜水技术不是很好，跟随这样专业团队，不仅进步比较快，也不用过度担心安全问题。
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岛上的潜水中心由Ocean Pro经营，配备了经验丰富的潜水教练和最好的现代化设备，会多国语言的教练可培训和考核不同级别的PADI课程国际认可的潜水证书。在这里，所有潜水者第一次出发前都必须进行一次试潜，包括面罩的摘除、恢复和清理，如何识别同伴氧气不足的信号以及怎样躲避章鱼等。潜水中心共有4条船，不过每天出去的数目取决于潜水的人数。上午潜水出发的时间为9:30，下午是15:00。此外，潜水中心还提供一周一次的夜潜。

3

传统本土文化

海尔格蓝湾岛是一个单纯的潜水岛，来这里的旅客绝大多数都是为了潜水。这里既没有度假岛的豪华酒店，也没有热闹的儿童乐园，就连夜间娱乐也几乎没有，夜里除了在迷人的海滩酒吧里喝点饮品，几乎没有音乐或派对。而且这里也不提供风帆、冲浪、航行或其他水上运动，仅仅提供少数短途旅行，包括观赏海豚和前往附近居民岛Gaafaru的游览活动。

因为马尔代夫既是伊斯兰文化浓厚的传统岛国，又是一个依附于现代化旅游的酋长国，所以游客与当地居民的文化差异非常大。很可能这个岛游客正端着酒杯听歌跳舞，另一边居民岛上的人却在做礼拜祷告。这源于政府采取了游客与当地居民隔离开来的海岛开发政策。从整体来看，要真正了解马尔代夫并不容易。去居住岛的短途活动无疑是了解马尔代夫人的极好机会。虽然其中难免有设计安排的成分，但还是能够最大限度地看到当地传统地房屋、工具、手工艺品和生活方式，有时甚至会看到传统的马尔代夫舞台表演。



23 康杜玛岛度假村


Holiday Inn Resort Kandooma


因康杜玛岛上遍布一种名为Kandoo的树，岛屿因此而得名。康杜玛岛从码头到接待处的建筑群看起来像巨大的椰树丛，很有特色。酒店分布在岛上4个主要的沙滩区和花园区，设计非常别致。全岛覆盖的无线宽带网络也为游客带来了不少便利，喜欢晒照片的游客会比较喜欢。酒店设计采用年轻时尚化路线，房间内以大量奇异的热带色彩做装饰，在马尔代夫这一价位的度假村中，应该说也是最炫的，它是兼具经济与舒适的不错选择。

此外，岛上的娱乐活动丰富，尤其是深潜和Spa都值得推荐。虽然就浮潜而言，康杜玛岛算不上很出众。但因为康杜玛岛临近康杜玛海峡，有很多洞穴和海底山石，属于是绝佳的专业潜水点。
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 亲历推荐

Iangxixi 2012年1月 岛上住宿4晚

康杜玛岛度假村海水不错，沙滩还行。酒店房间是海景双层沙滩别墅，面积不太大，装修为宜家风格。整体来说，如果您对酒店奢华程度要求不太高，还是不错的。酒店配有中文服务员，会说简单的英文沟通就完全没问题。服务员热情，见人就打招呼。最特别的是，Spa馆里播放的背景乐居然是《红楼梦》。这里的游玩活动很丰富，我们玩得很开心。虽然用餐一般，不过这家酒店单点的比萨很好吃，约20美元一个，饭量不是特别大的话，够2～3人吃饱。个人喜欢大号的坐西朝东的别墅，不但每天可看日出，而且离大海非常近。在这里，吹着海风、听着海浪、看着闲书，非常的惬意。



房型选择

1

花园房 Garden View Villa

房间面积为48平方米，半独立的沙滩别墅隐蔽在郁郁葱葱的树木下，是一处藏匿于大自然中的住所。每间房都拥有私人的室外露台，穿过露台，步行几分钟，一望无垠的大海就出现在你的面前。花园房的隐秘性高，游客可拥有最大化的私人空间。●16间·参考价格：4000元人民币/晚

2

沙滩别墅 Beach View Villa

房间面积为36平方米，半独立的沙滩别墅配备了大景观窗户、大床、轻羽绒被、大浴巾、平板电视、室内与室外淋浴和无线宽带，住宿很方便。●16间·参考价格：2820元人民币/晚

3

海景别墅 Sea View Beach House

复式别墅坐落在海边，面向大海，面积共72平方米，每层36平方米。空间设计豪华，充满自然和现代元素。卧室位于二楼，便于欣赏大海，生活区在卧室的下面。此房型是度蜜月客人的理想之选。●74间·参考价格：3300元人民币/晚

4

双层沙滩别墅 Beach House

海景别墅面积共72平方米，空间大，为面向大海的复式别墅，设计融合了自然与现代元素。一楼为生活区，卧室位于二楼，可以更好地欣赏大海。房型适合家庭入居，因此也称为家庭房。●3间·参考价格：3760元人民币/晚

5

水上别墅 Sea View Villa

水上别墅面积为85平方米，可以享受很棒的住宿体验。其中，日出水上屋的朝向是印度洋上最好的房间之一，视野开阔，海景壮观，每天清晨都能看到绝美的日出。日落水上屋的价格稍低，朝向岛屿，虽然海景不够美，但观日落景观极好。每间水上屋都有一个延伸至海面的大平台，最前端是一张水上吊床，睡在床上可以看见海鱼。服务生每天会来打扫房间，晚上更换浴巾，非常勤快。●19间·参考价格：5130元人民币/晚
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6

总统水上套房 Royal Water Villa

踏进别墅的大门，豪华的装修、布置与服务，使你的身价立刻提升至总统级别。套房总面积为170平方米，带有独立的客厅，面海的落地窗大气又时尚，使你在康杜玛的假期更完美。●1间·参考价格：6000元人民币/晚



玩转全岛

1

品尝美食

Kandooma Café 靠近游泳池的海滩区，有室内和室外座位，提供自助午餐和晚餐，可在此品尝地中海式美食、亚洲风味美食、印度美食、铁板烧与各种各样的特色食物。

The Kitchen 厨房餐厅就在海滩前，环境很好。餐厅以开放式的厨房为特色，聘请经验丰富且厨艺精湛的厨师当场烹制各种美食，以泰国、印尼、中国和印度风味等为主。

The Deck 餐厅只提供晚餐，位于二楼的露天平台上，椅子为中式的美人榻，风味是泰式与地中海系餐饮，餐前小食和酒水尤其多样。这里是享受美食、鸡尾酒和日落的完美之地。

The Lounge 营业时间为每天早08:30至深夜，提供早晨咖啡和下午茶。在这里，游客还可以赶在潜水停止之前去看专属自己的潜水视频，点上一杯酒，看看落日和星星也是很休闲的选择。

旅行家特别提示：

酒吧每星期有3个晚上可以观看经典电影。餐饮收费标准：自助餐午餐39美元／位，晚餐52美元／位。午餐和晚餐88美元／位。其他形式的餐饮根据具体情况收费。

2

深潜很好玩

由于康杜玛岛曾在海啸时被淹没过，附近的珊瑚被破坏得很严重。重装修之后，酒店针对其浮潜资源不佳状况，推出了一系列优惠政策，如推出免费的浮潜课程，可以免费出海浮潜和免费借用浮潜用具。所以尽管浮潜条件不是很好，浮潜仍然是入住康杜玛岛的一个必玩项目，一路也可以看到海豚、海龟、海星和海鳗等生物。一般出海之前需在泳池练习，待教练说没问题了，再集体坐船出海去较远的海域。游客还可以赶在下午潜水停止之前，观看自己一天的潜水视频，也是一项有趣的体验。

康杜玛岛的浮潜环境虽然一般，但深潜却很好，周边有近20个潜水点。最近的康杜玛海峡、洞穴和海底山石，是绝佳的专业潜水点，可以看见小丑鱼、松鼠鱼，甚至是濒临灭绝的绿海龟，景致十分精彩。

3

蜜月优惠

蜜月套餐A（Honeymoon A）：浪漫花床布置，赠送1瓶气泡酒与GM送出的欢迎卡片。需住宿3晚起，并需提供结婚6个月内的有效证明。

蜜月套餐B（Honeymoon B）：浪漫花床布置，赠送1瓶气泡酒、巧克力、草莓与GM送出欢迎卡片，还有Kitchen 餐厅提供的6道菜晚餐。需住宿6 晚起，也需提供结婚6个月内的有效证明。

4

其他活动

除了免费的浮潜活动和深潜，康杜玛岛上还有很多游玩项目，每天都有不同的安排，项目和价格都会写在度假村游乐中心前的小黑板上。如果要玩，必须提早半天预约报名。有海豚之旅、双人帆船体验、参观当地人岛屿、日落之旅、水上飞机、黄昏海钓和深海潜水等，形式丰富多彩，费用从20～30美元到数百美元不等。推荐日落巡游之旅，约30美元／位，坐船出海欣赏海上日落。人可将身体浸泡在海水里，喝着香槟、啤酒、可乐，岛上的工作人员还会来跟你打水仗。累了可随时上船休息。此外就是黄昏海钓，也是30美元／人。钓上来的鱼要加工成食物，需另付20美元／人。再有就是无人岛野餐也挺有意思，情侣可参加，又是一种不一样的独特体验。每人60美元／位。岛上还有科莫香巴拉（Como Shambala）水疗中心，曾被权威旅游杂志评选为全球最佳水疗中心，糅合了巴厘岛传统按摩和西式疗法。



24 LUX*度假村


Island Resorts


LUX*度假村是马尔代夫少有的几家还保留着独特自然风格的度假村之一，这里非常注重自然环境和休闲的氛围。度假村虽然没有现代城市酒店中的奢华，但却可以提供所有现代化酒店所能提供的舒适和方便。

度假村可为你提供令人难以置信的住宿体验。围绕阳光、海水和沙滩的设计，将热带潟 湖、质朴的毛里求斯海滩和留尼汪闪闪发光的群岛景观，融合并呈现在马尔代夫。作为岛屿旅游胜地，度假村周围环绕着一望无际的白色沙滩、水晶般清澈的礁湖和延绵不尽的大海、青翠碧绿的热带植物，蔚蓝与青绿色的海水交相辉映，让游客彻底远离城市的喧嚣和繁杂，感受生活的美好。

酒店设有日式餐厅、意大利餐厅、沙滩酒吧和马来西亚餐厅等，还有浮潜珊瑚礁、双体船游览、沙滩排球、乒乓球、羽毛球和泛光灯照明网球场，健身房等水上活动与陆上活动。
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 亲历推荐

athena_cat 2012年岛上住宿6晚

岛上有运动健身中心和儿童乐园，附近这一带沙滩别墅比较多一些。通往去前台的路上有lux*me spa馆，但需要提前预约。我是到了岛上才预约好Spa的日期，因为预约的人实在太多。我们选的是最好的Spa，190美元／人，如果需要升级到水上屋做Spa，每人需要再多付30美元，也就是210美元／人，共2.5小时。但是真值呀！ 2.5小时之后我和老公从水上屋出来时感觉精神百倍。技师手法真的很好，而且使用的产品都是天然素材，加上Spa水上屋地板上有块透明玻璃，可以看到海里的鱼儿，真是一种美妙的体验。



房型选择

1

普通套房Junior Suites

普通套房是双拼房型，即一栋房子，中间用墙壁隔开，分为两个客房。房间内部设计比较紧凑，适合家庭度假。如果和父母一起去，可请父母住在隔壁，既能照顾老人，也不影响小夫妻的浪漫。●48间·参考价格：8000元人民币／晚

2

沙滩屋 Beach Villas

沙滩屋是独栋房型，卧室和卫生间都更加大气。度蜜月选择沙滩屋起码要选这种房型，普通套房太简朴了。特色设施包括海景露台、豪华浴缸、花园浴室、露天淋浴和专属的沙滩休息区。●45间·参考价格：8500元人民币／晚

3

水上屋 Water Villas

水上屋的面积为71平方米，房间装修的中规中矩，卧室面积的确小了点，但露台挺大，卫生间正对着大海。特色设施为海景露台、海景豪华浴缸、室外淋浴和直接入海的通道。●46间·参考价格：10000元人民币／晚

4

家庭水上别墅 Family Water Villa

家庭水上别墅坐落于岛屿东部的潟湖之上，每个家庭别墅为两个相连的水上屋。●3间·参考价格：9000元人民币／晚

5

豪华水上屋Prestige Water Villa

豪华水上屋的面积为98平方米，位于岛屿的西面，是近年新建的一排水上屋。卧室采用明朗的色调，即使心情不快，看到如此清新的色系，阴霾的情绪也会立刻烟消云散。此房型的西南面，有一条长长的沙洲，退潮时可以涉水过去拍照，沿沙洲漫步是傍晚时最惬意的事情了。但是记得要算好时间，不然天黑了就欣赏不到夕阳的美景了。●38间·参考价格：12000元人民币／晚

6

沙滩泳池别墅 Beach Pool Villas

每栋沙滩泳池别墅的卧室和卫生间都可以通向花园，花园里有一个室外淋浴和私人游泳池。单独的露台面积接近起居室的空间，可以躺在木质的长椅阅读书籍，休息或者仅是欣赏潟湖的美景。●12间·参考价格：11500元人民币/晚

7

水上屋总统别墅Diva Villa

水上屋总统别墅分一个主卧，一个客卧，都带浴室，最多可以入住4成人，总统别墅配有一个厨房，一个宽大的海上游泳池和一个露台。客厅内还有一块玻璃地板，可随时透过它欣赏海里美丽的热带鱼。●1间·参考价格：17500元人民币/晚

玩转全岛

1

品尝美食

The Island Kitchen 在茅草屋顶和缓慢转动的吊扇下，让双脚陷入温暖的沙滩中，客人可以在这里品尝地道的岛屿特色美食。令人垂涎的自助餐每天早晚两次，现场烹饪台会提供诱人的岛屿捻燃木比萨饼和烧烤。

Senses Bar and Lounge 提供鸡尾酒、朗姆酒、利口酒、啤酒、烈酒和斯里兰卡清爽的下午茶。

East Restaurant and Bars 餐厅悬浮在水面之上。质朴的甲板和船上的老器物展现出典型的海洋主题，明亮的坐垫和轻薄面料让你拥有生动的岛屿的感觉。菜单包括柬埔寨、印度尼西亚、泰国、斯里兰卡和中式（包含港式）的自助餐。

2

潜水活动

水上活动中心有浮潜、香蕉船、摩托艇和帆船等设施，租借浮潜工具如眼镜和脚蹼都是免费的，需要每天17:00前归还；无动力
 脚踏船和皮筏艇也可免费租借的。中心每天会组织免费的出海浮潜，但需要每天下午16:30 通过游泳测试，才可以报名参加第二天的免费浮潜。这种免费浮潜没有教练跟随，跳入7～10米水深的地方浮潜时，最好穿上救生衣，才比较安全。

最热门的浮潜项目分为4种：①199美元2个人， 1.5小时，乘摩托艇；②218美元2～5个人， 1.5小时，大家可以拼船，坐快艇；③318美元6～10个人，1.5小时。这是包船价，大家可以自己凑团，乘快艇；。④56美元／人，2小时。这是散客价，需要凑齐6个人方可出发。以上4种浮潜是有教练跟随的，教大家如何浮潜，水性不好的游客建议选择这种水上活动，比较安全。这里的珊瑚群只在水下约1米深的地方，对于喜爱水下珊瑚拍照的人是不错的地点。
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3

潜水中心

对游泳技术的要求不高，但需要懂得正确地使用潜水器具，不惧怕水下活动。如果没有潜水经历的朋友，可以报名参加他们的全天课程。9:00在本岛深海区潜水训练，通过后方可参加14:00出海深潜。有潜水经验的朋友可以选择额外的套餐，这就看自己的需求了。有潜水证的朋友一定要带上自己的证书，这样有很多潜水活动就不需要额外的训练了。

4

游览活动

日落海钓，日出晨钓，日落和星空巡航，参观居民岛等活动。活动资料单在入住的时候就会发给大家，在前台报名参加，这个需要本人在前台签名预订，建议大家在来的第一天的时候安排好未来几天想参加的活动，免得报名的时候没位子。

5

其他活动

岛上的水疗中心以泰国和印尼按摩师为主，每个月都有不同的Spa 促销活动，具体价格和活动需要参考宣传资料。在儿童中心可以租到自行车，5美元／天，这里还提供免费看护照顾小孩的服务。



25 马杜加里度假村


Madoogali Maldives


马杜加里岛被茂密的植被覆盖，拥有生态完整的珊瑚礁，吸引来庞大的海底生物。距离海滩数米的地方就能看见蝠鲼、海龟和吉他鲨鱼的身影，真令人惊叹，曾被世界专业潜水杂志评为A级潜水地点。顺着绵白的沙滩一路走入海洋，珊瑚、海葵、蝠鲼、海龟、吉他鲨鱼和海马等尽收眼底。酒店大堂和Vili咖啡吧里提供有免费Wi-Fi，但房间里没有网络。大堂有公告板，大致有海钓、看海豚和到其他岛探险等活动。想参加的游客可在公告板上写下房间号、姓名和参与人数，参加活动时付款即可。

在岛上的水上中心，可以租借浮潜三宝，价格为20美元/天；想玩深潜的朋友一定要有PADI证书。此外，还有其他各种船类可以租借。

[image: table]



 亲历推荐

Lily 岛上住宿5晚

和我同时出发去海钓的有两艘船。事实证明，遇见一位好船长真的很重要，为了保护珊瑚和鱼群，一般船只驶出约2千米才开始海钓。不要小看了鱼群，它们精明得很，一开始全军覆没，等了好久也没有动静。后来船长打了手势，让工作人员换个地方海钓。果然，换了地方之后，鱼儿一群群上钩了。我和老公一共钓到5条。海钓获得的鱼可以要求餐厅加工，一般第二天中午或晚餐时候会上桌，不需要要额外付费。



房型选择

1

沙滩别墅 Beach Bungalow

马杜加里岛很好地保护了海洋资源，只建设沙滩别墅，全岛共有56间。沙滩别墅的面积非常大，房间面积为125平方米，四周环荫，静谧幽雅，为您提供了足够的私人空间。沙滩别墅采用天然的建筑材料，从茅草屋顶到木质地板，无一不体现了工匠巧夺天工的技艺。千万不要因为没有水上屋而感到遗憾，回报您的是更清澈的海滩环境、丰富的鱼类和精致的珊瑚从沙滩屋走几米便可一览无余。●56间·参考价格：2500元人民币／晚

[image: picture]


[image: picture]




玩转全岛

1

品尝食品

Malafayi 餐厅为露天自助式餐厅，在这里就餐，享受美食和欣赏美景两不误。该餐厅提供国际美食，包罗万象，中西方和地中海式美食可以尽情享用，不管你的味蕾多么挑剔，Malafayi餐厅都会满足你苛刻的要求。早餐自助时间为7:45～9:00，午餐为自助13:00～14:00， 晚餐需单点，时间为20:00～21:00。

Haruge 酒吧建在热闹的户外甲板的榕树树阴下。这里供应鸡尾酒和鲜榨热带水果汁，为游客提供便捷贴心的服务。此外，酒吧还提供知名品牌的白酒、葡萄酒和啤酒等。

VELI咖啡馆 提供冰激凌、小吃、冰沙与鸡尾酒。这里是看夕阳的理想之地。

2

潜水

Madoogali 潜水中心提供30个潜水点。该中心能提供潜水认证和水下摄影。跟随着专家和有经验的教练，你会看到蝠鲼和巨型海龟，能够体验神奇的夜间潜水，探索海底峡谷和潜水至一个真正的蓝色世界。潜水及水上活动包括下列活动：潜水、帆板、夜间潜水、浮潜、划独木舟、双体帆船、有趣的玩具和香蕉艇旅程。

3

Spa

面部放松（时间25分钟）技师会采用最好的精油，施以恰到好处的力量来按摩面部、颈部、肩部、释放您全身的疲惫和压力。疗程结束后，您会立刻感受到肌肤的紧致平滑，身体充满了活力。

深层清洁（时间50分钟）双重清洁以及温柔去除面部的死皮、堵塞毛孔的污垢、黑头和白头，使皮肤从里到外干净清透，令人容光焕发，恢复皮肤最佳状态。

面部香薰按摩（时间50分钟）技师使用具有舒缓提神功效的至纯精油，轻柔按摩您的面部，可净化并改善您的肌肤，令您光彩立现。通过面部香薰疗法的滋润，被晒伤或斑点、皱纹等问题肌肤都会得到舒缓。
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26 安嘎嘎岛


Angaga IsIand Resort & Spa


安嘎嘎岛是个性价比较高的小岛兼具优质潜水环境和细白沙滩。岛上的酒店一直维系着最自然淳朴的风格，外观质朴，内里简洁，且用品齐全。茅草屋的设计别有风味。安嘎嘎岛的亚洲住客很少，大多数是欧洲住客，而且多潜水而来。德国出众的潜水中心，为游客提供各类潜水教程和潜水服务。岛屿临近房礁和海沟，水底生物十分丰富，离海岸游七八米就能看到各种鱼类和珊瑚。岛屿30%被白沙覆盖，沙质细腻舒适。光脚沿着长长的沙滩散步，也是不错的选择。
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 亲历推荐

Pantsonfire 2010年5月 岛上住宿1周

安嘎嘎岛是个漂亮的小岛,我在那非常享受。我在泰国、澳大利亚、斐济和库克群岛都潜过水，但是在这里潜水真令人惊讶。毫无疑问，最让人着迷的还是岛上的礁石。礁石很美，基本保持原味珊瑚的色彩不是特别鲜艳，但数量很多。当你在暗礁上游泳时，珊瑚突出来让你看不到海床。这给大量的鱼群提供了生长的空间。在水中，我们看到了金枪鱼、白尖礁鲨鱼、海龟和海鳝等许多鱼类，最好玩的是我遇到了一条狮子鱼和小丑鱼。

不幸的是，这里也有缺点，那就是食物。这里有很多食物的烹饪方式是煎炸，我是指肉类和海鲜，汤的味道也很浓。整体而言，食物给我感觉不够好。好在我什么都吃，对我来说无所谓，可是我妻子却不乐意了，觉得这样吃不够健康。如果你能克服饮食困难，而且，又想到这个岛上去潜水,那么很值得一去。



房型选择

安嘎嘎岛只有两种房型，即沙滩屋和水上屋。虽然设施谈不上豪华，但简单齐全，每天服务员都会打扫房间，保持干净整洁。

1

沙滩屋

每间约有45平方米，均匀地分布在岛上。周围有迷人的沙滩围绕，设有半露天式的卫生间，与大自然更近一步。这里的两层楼房对于一家人住很合适，顶楼也有成人睡的床，底楼适合儿童住。沙滩屋外面都有吊床和日光椅，读书或小睡都很惬意。室内配备了空调、迷你冰箱、卫星电视、吹风机、咖啡机和茶具等；卫生间带有浴缸，全天都供应冷热水。住沙滩屋，去浮潜和吃饭都很方便，离沙滩和码头也很近。●50间·参考价格：2260元人民币/晚

[image: picture]


2

水上屋

独立的水上屋面积约有56平方米，有足够大的私人阳台。家具都是竹质的，加上木质地板，装修非常自然。水上屋离岛比较远，赶上雨季时比较麻烦，而且风浪对某些睡眠不好的人来说近乎噪声，但是水上屋的条件好些、私密性较好，屋内有很大的四柱床，阳台上设有日光浴床和通往沙质潟湖的楼梯。其余设施如双盥洗池、浴缸、电视和冰箱等也都齐全。一个不错的细节是玻璃咖啡桌的设计，可以透过玻璃看别墅下面水中的景色。●20间·参考价格：2990元人民币/晚
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玩转全岛

1

餐饮

安嘎嘎岛 比较小，只有一个主餐厅和一个日落酒吧。

主餐厅采取自助餐形式，提供欧洲西餐和东印风格的南亚餐点，在这里可以品尝到新鲜的海鲜、肉类、当地的特色佳肴和水果。餐厅有时很忙，经常要排长队，尤其是刚到饭点的时候。但这里服务不错，氛围也好，有的厨师还会和你学中文。

日落酒吧 位于游泳池附近，供应小吃，也提供简餐，全天24小时营业。可边欣赏日落，边喝鸡尾酒，感觉很惬意。不过酒水价格较贵。

此外，还有一家咖啡厅，营业时间为8:30 至午夜。
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2

潜水

安嘎嘎岛向来以潜水知名。从码头下去不远，就是珊瑚礁和深海的交界处，这里的鱼数以千计，品种非常丰富。水下珊瑚礁也保护得非常完整，几乎没有遭到任何破坏。度假村在附近沙滩和珊瑚礁之间修建了一条浮潜通道，天长日久，这些礁石上又开始生长出新的珊瑚，也吸引很多鱼。安嘎嘎岛的潜水中心也很棒，配备会说多种语言，包括精通英语、日语和德语且经验丰富潜水教练，提供适合初学者和高级潜水员的课程。

针对初学者，这里有浅水区域，也有适合水性好的深水区域。如果选择深潜，安嘎嘎岛附近有很多优质的潜水点，坐船过去会很快，可进行全天的船潜。

3

活动

安嘎嘎岛度假村的Coconut水疗颇受游客推崇。对于结婚半年内的新婚夫妇，在安嘎嘎岛的最后一天时，酒店会送烛光晚餐和蜜月套房活动。此外，岛上还提供潜水以外的水上活动，如滑橇、风帆冲浪（提供初级至高级课程）和帆船等一系列水上运动，还有桌球、排球、羽毛球和健身房等陆地活动。黄昏垂钓也是不错的晚间活动，可以将钓到的鱼送到餐厅，烹制成美食品尝。
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27 齐塔莉岛


Zitahli Kuda-Funafaru Resort & Spa


在齐塔莉岛，由绿宝石般青翠的海面、白沙环绕以及棕榈摇曳的海岸线构成了绝佳的岛屿风光。岛上的酒店为超五星，硬件没得说，全是现代化的设施。房间空间很大，别墅之间有很多树木间隔，氛围宁静又很私密。

酒店的服务也很棒，每天会打扫两次房间，10:00左右和下午晚饭前。下午打扫时会在房间里留一张第二天的温馨提示单，说明次日的日出／日落时间，涨潮／退潮时间，还有第二天岛上提供的娱乐活动。客人可依据自己的兴趣预约报名。齐塔莉岛拥有生态完整的暗礁，鱼类非常丰富，可经常看到鲨鱼。潜水条件也十分出众。
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 亲历推荐

TanaH 2010年2月 岛上住宿10天

就像马尔代夫的多数岛屿一样，齐塔莉岛不大，但你根本感觉不到周围有什么事正在发生。当你在岛上走动时,感觉就像罗宾逊独自历险,很隐秘。即使度假村住满了客人，也只有在晚餐时你才有可能注意到这一点。平时你会以为岛上只有你一个人。我们住的是岛上最豪华的49号水上别墅。我们要求参观酒店时曾看过各种类型的别墅，我的看法是41 － 49号豪华水上别墅最好。我们参加了出海浮潜，这是一次很好的旅行。历时不长也不短,刚刚好。我建议游客买一些高质量的防晒霜和防水剂。我们就被略微晒伤了,但是不严重。防护比一切都重要。度假村的食物标准确实很高。从新鲜的水果、自制甜点,到各种火腿和鲜鱼。员工很好,我没有什么不满。这里的经理重视员工教育和培训，他们甚至请英语老师来指导员工。
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房型选择

1

齐塔莉套房Zitahli Suite

齐塔莉套房面积达400平方米，内部空间十分开阔。外部与其他别墅隔绝，非常安静，为游客提供了绝对的私密性。齐塔莉岛上的别墅布局和规模基本相似，均为是黑色木材的时尚设计。该套房包括一个客厅、主卧、客卧、私人甲板和巨大的淡水游泳池。此外，还包括空调、室内和室外花洒淋浴、独立浴缸、独立衣柜、太阳床、液晶卫星电视/ DVD播放机、个性化酒吧、咖啡机、Bose音响系统和iPod基座等现代化设施。虽然电视节目有限，大部时间卫星都没有信号，前台的DVD数量也不多，但平板电视加上Bose环绕音响，仍是不错的视听享受。●1间·参考价格：6900元人民币/晚

2

沙滩别墅 Deluxe Beach Villa

齐塔莉岛上的别墅布局和规模基本相似，沙滩屋建在白沙绿树的自然环境中，采用黑色木材的时尚设计。沙滩别墅分为带泳池（220平方米）和不带泳池（175平方米）两种，内部设施包含空调、海景浴室、直通海滩的通道、浓咖啡泡制器、免费标准浴缸、衣柜、室内外躺椅、室内外淋浴、卫星电视/DVD播放器、私人保险柜、私人酒吧、枕头和阳光椅。●19间·参考价格：带泳池5410人民币元/晚，不带泳池4680元人民币/晚

3

水上别墅Deluxe Aqua Villa With Pool

水上别墅拥有私人甲板，可直接进入水中，私密性和便利性也都得到了很好的保障。水上别墅分为带泳池（190平方米）和不带泳池（186平方米）两种，内部设计和设施基本相同，包含空调、室内和室外花洒淋浴、独立浴缸、衣柜、太阳床、液晶卫星电视、DVD播放机、无线网络、Bose音响系统、iPod基座和品牌洗浴用品等。●30间·参考价格：带泳池6100元人民币/晚；不带泳池5260元人民币/晚



玩转全岛

1

餐饮

齐塔莉岛不大，但餐厅和酒吧等选择较多，饮食口味也非常丰富。

Breeze 是临时餐厅，提供早餐、午餐和晚餐，各国风味菜肴。

Mosaic 马赛克餐厅一直受到游客的喜爱，是岛上的标志性餐厅，将现代化风格和自然风格结合在一起，可根据自己的口味点菜。营业时间为19:30～23:00。

Poolside 建在泳池边上，全天供应沙拉、三明治和比萨饼在内的各种小吃。营业时间为10:30～16:30。

此外，5度以北（5 Degrees North）和Indigo的就餐环境也很棒。
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2

潜水

齐塔莉岛因为距马累较远，生态环境保护非常好，近距离就有构造迷人的珊瑚和五颜六色的鱼群。黄昏时会有果蝠在海岛周围滑翔，浮潜时经常看到各种鲨鱼。浮潜使用的面镜带、通气管、面具等都可以在岛上租到，想买也可以。想深潜的话，附近也有不少很棒的潜水点。而且马尔代夫的船员实在棒，最有名的IBI是马尔代夫的潜水大师，不过价格相对其他岛屿要贵不少，98美元／次。

3

活动

除了潜水，齐塔莉岛拥有完善的水疗设施，专业的水疗按摩师，采用提炼且天然植物油原料和花香料构成的Spa，效果也不错。

参加海钓、其他岛半日游、帆板和皮划艇等活动可在接待中心预订；若取消行程需付20%的违约金。在接待中心的图书室里，陈列了一些中文书，多是中国游客留下的，无聊时也可以借阅。
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28 伊瑚鲁度假村


Angsana Ihuru Maldives


伊瑚鲁（Ihuru）在迪维希语中的意思是“古老的棕榈树”，而伊瑚鲁岛是印度洋中风景最迷人的岛屿之一，海滩上满是棕榈树、海水清澈见底，海岛珊瑚礁原始而质朴，一年四季都能享受习习的海风，是绝佳的游客休养之地。伊瑚鲁岛周围环绕着耀眼的白沙，蓝色的海水中布满了令人惊叹的软珊瑚和五彩斑斓的热带鱼。伊瑚鲁度假村融合了奢华别墅住所、全面的Spa享受、生态探险和珊瑚礁游览等，令人难以忘怀。
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 亲历推荐

Sandy 2012年9月 岛上住宿4晚

伊瑚鲁（Ihuru）是个异常精致且奇妙的岛屿，距离马累乘快艇需要25分钟，全岛共有45间别墅。岛上的销售经理是个摩洛哥帅哥，短短几天的相处，让我深刻感受到他对工作的认真负责，态度彬彬有礼且温文尔雅。伊瑚鲁最值得一提的就是浮潜。在这里无须乘船出海浮潜，随便踏出别墅门前的沙滩，跳进蔚蓝色的大海，就是绝佳的浮潜地。岛的四围全部是一层层美丽的珊瑚礁，礁石的周围有各式各样的热带鱼出没，看得人心花怒放。这里全岛提供免费的Wi-Fi,还可免费租借浮潜工具。
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房型选择

别墅 Beachfront Villa

别墅环绕着珊瑚岛，面朝海滩，住客可以观赏到迷人的海洋风景，开门便通向海滩和波光微闪的大海。所有别墅均采用茅草盖的屋顶，没有私人花园，室内以酸橙绿、橘红色和黄色装修，将现代简约设计与内饰结合起来。其中的20间别墅提供开放式喷泉泳池。别墅距海滩仅几步之遥，从阳台即可看到蔚蓝的印度洋海面，可吹着海洋微风边欣赏壮观的日落。茂密的树森林中有开放式的浴室，在这里可享受早晨暖和的阳光，也可在有天空布满星星的晚上享受极舒适的淋浴。此外，所有别墅都提供私人花园、休闲区和马尔代夫秋千，但都不提供电视。●45间·参考价格：去之前提前致电询问价格。



玩转全岛

1

品尝美食

Riveli 在当地语言中Riveli意为“光束”,它是岛上的主餐厅，在此就餐你将被亚洲、地中海和马尔代夫各地风味的和谐融合唤起食欲。饱食美餐的同时，也让眼睛得到美景的滋养，在宽敞木质的露台可俯瞰印度洋。你也可以坐在与碧水相邻的木甲板上，凝视绚烂多彩的天穹随着太阳的升落变换着色调。

Velaavani 在迪维希语中Velaavani意为“浅海湾”。在海滨酒吧中流连，尝一口鸡尾酒并细嚼各类小吃，你还有机会一睹礁湖和珊瑚礁中的海龟和海豚。

费用：午餐与晚餐自助是50～60美元/人，单点约20～40美元一道菜，龙虾套餐90美元，饮料7～10美元/杯；开自助餐的时候就不能单点菜。也可酒吧点比萨，约18美元／个。

2

Spa

置身于棕榈环绕的海滩和清澈见底的海水搭配而成的热带天堂，全新的Spa疗程组合,为马尔代夫伊瑚鲁频添魅力。悦椿 Spa 注重使用当地花果等天然成分，通过水疗令人身心舒爽且精神振作。营业时间为9:00～20:00。特别推荐Spa护理二重奏，疗程150分钟，其中30分钟的杏仁牛奶磨砂、60分钟的滋养按摩和30分钟的面部按摩，价格为95美元／人。护疗师采用杏仁、牛奶和蜂蜜的混合原料，温柔地去除肌肤老化角质。再以按摩疗法深度滋养全身。舒缓的按摩可放松面部肌肉，并改善血液循环和肤色。
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 3

沉船潜水

这里珊瑚礁拥有世界上最吸引人的沉船潜水点之一，深度适合大多数潜水者。如果是第一次玩潜水，将由一名教练陪着你，以确保适应和安全。如果缺乏潜水经验，度假村还可以提供更多培训。此外，岛上共有5个浮潜入水口，在你租借浮潜工具时，工作人员会清楚地为你介绍。

特别推荐你参与岛上的海洋保护项目，伊瑚鲁悦椿度假村于1996年荣获“马尔代夫环境保护奖”，在 2002年荣获“马尔代夫绿色度假村总统奖”。

珊瑚礁清洁 帮助海洋实验室和潜水员清理垃圾，拯救珊瑚礁。

“藤壶”项目 海洋实验室的藤壶为火山状钢铁结构，可确保珊瑚在实验性珊瑚礁内持续生长。过去10年，藤壶内 60%～80%的珊瑚在海水温度上升的情况下生存下来。

海龟保护计划 海洋实验室开展研究，以防止绿海龟和玳瑁龟灭绝。工作人员划定海龟圈养点，在潟湖围栏中育养小龟。在将海龟放归前，工作人员会为它们戴上钛脚蹼标签，并安装卫星传输器，以监测它们的活动和行为。
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29 卡曼都岛度假村


Komandoo


卡曼都岛拥有田园诗般避风港的魅力和优雅，小岛只有100米宽，500米长，却建造出宏伟华丽的海滩别墅和浪漫传奇的水上别墅(建于2005年)。这个度假村具有众多令人惊奇之处。也为游客提供了诚挚友好的服务。度假村内水晶般清澈的潟 湖和精致典雅的热带花园，让所有游客远离都市的烦恼。对那些寻找豪华而又浪漫度假村的游客来说，这里是个非常不错的选择。卡曼都岛度假村位于拉维亚尼环礁，这个地区拥有丰富的海洋生物和活珊瑚，紧挨度假村的潜水暗礁就足以让游客惊叹不已。

卡曼都岛的海滩别墅非常吸引人，独立宽敞的平房为贝壳的形状，采用木质材料建成。每间海滩别墅都有一个宽敞的木质木阳台，可观赏海滩美景。半开放式的豪华浴室，提供热水和冷水、淋浴设施、卫生间、两个洗脸盆、镜子、吹风机和剃须刀。带有按摩浴缸的海滩别墅位于海滩的东面，可观赏印度洋风景，距美丽的潟 湖仅几步之遥。这些别墅带有宽敞的卧室和客厅，提供完善的设施，木质阳台上有造型精致的太阳床。水上别墅位于潟 湖的南面，躺在大太阳床上休息时，既可观赏印度洋迷人的景色，也可观察湖里暗礁旁学习打猎嬉戏的小鲨鱼。拥有宽敞的卧室和客厅，77平方米的面积包括浴室和阳台。独立的气质为卡曼都岛赢得了许多回头客，也赢得众多奖项。
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 亲历推荐

BeachHunter_8 2013年8月

岛上住宿两周这是我们第二次造访卡曼都岛，而且又一次超出了我们的期望值。在Eagle Ray 15号别墅住了两周，毫无疑问享受全岛最好的景色。不过考虑到价格因素，下次我们会选择海滩别墅。在岛上度过的两个星期，除了用餐时间，很少会看见其他人。这里的浮潜环境非常棒，有一个难得一见的室内暗礁，而且在岛上的任何地方都能游泳。我们一上岛就把鞋子脱了，直到离开时才穿上。食物是自助式的，选择很多，而且每餐都不一样。酒吧的工作人员服务非常周到，前台的工作人员也帮助我们解决了很多问题。所有的一切都是A+。希望不久之后还能再回来。



房型选择

1

沙滩别墅 Beach Villa

独立宽敞的平房呈贝壳的形状，由木质材料建成。每间海滩别墅都有一个大木阳台，可观赏到海滩美景。●参考价格：1600元人民币／晚·29间

2

按摩浴缸沙滩别墅 Jacuzzi Beach Villa

每间别墅都很宽敞，隐匿在热带花园之中，可观赏到印度洋的风景，位于海滩的东面，距离潟湖仅几步之遥。这些别墅有宽敞的卧室和客厅，内部提供完善设施，木阳台上还有太阳床。●参考价格：2200元人民币／晚·16间

3

按摩浴缸水上别墅 Jacuzzi Water Villa

别墅位于潟湖的南面，可观赏到迷人的景色。你可以躺在阳台大太阳床上休息，观赏印度洋迷人的景色或观察湖里在暗礁旁学习打猎或嬉戏的小鲨鱼。浴室提供淋浴设施，也能看到潟湖。●参考价格：2500元人民币／晚·15间
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玩转全岛
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1

潜水

卡曼都岛的潜水中心是最先进的五星级 PADI 潜水中心。教练员Rosa Brau 及其队伍拥有多年的潜水经验，可为您提供一流的设施和丰富的潜水课程。在拉维亚尼环礁的培训，将指导游客成为一名出色的潜水员。特别提示：拉维亚尼是世界上为数不多有机会与蝠鲼同游的海域，有经验的潜水教练会带你前往它们经常出没的地点。
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2

邮轮

豪华邮轮航行在早餐后登船，船上提供咖啡、茶或软饮料，游客可以选择游泳和浮潜。午后，游客们将到达一个美丽的荒岛，这里提供美味的午餐，包括沙拉、咖喱、米饭、面条和新鲜的蔬菜等。之后大家将集体看海龟和海豚表演。特别提示：不要忘记带上您的潜水设备。

3

跳岛

如果大家觉得在卡曼都岛上玩得不尽兴，也可以选择跳岛，去另一个岛屿游玩，如古丽都岛和胡鲁瓦哈利岛，另外一条路线是去马费拉夫斯岛和瓦瓦鲁岛。不过女士在穿着方面需要注意，要穿可盖住膝盖和肩膀的衣服，并尊重当地的宗教传统。

4

海钓

卡曼都岛上的钓鱼活动多种多样。如果你喜欢和大家一起游戏钓鱼，可以参加钓鱼大赛；如果你喜欢夜晚的宁静，可以参加夜钓；如果只是普通钓鱼即可，你可以选择这里的传统钓鱼方式。



设计岛

马尔代夫风格，世界海岛酒店设计的风向标

很少有国家像马尔代夫一样，在酒店领域有如此丰富而高质的选择，几乎涵盖了世界上所有顶级的奢侈酒店品牌，所以马尔代夫也成了世界海岛酒店建筑的一块最大的试验田。虽然马尔代夫的酒店大致可分为奢华现代（如宁静岛）和自然质朴（如索尼娃姬丽）两种设计风格，但事实上，马尔代夫一岛一酒店的特点使各个酒店集团的设计暗含竞争和斗艳的意味，也为酒店的建筑设计提供了更多元的可能性，这赋予了每个酒店创造自己的独特性。例如如同样是走自然风路线，马尔代夫的四季酒店外部设计采用当地风格情，屋顶以茅草覆盖，天花板用织物和自然材料装饰，呈现出浓郁的地方色彩，看上去颇有原始风，但内部设施包括泳池和卫浴等却很奢华，具有时尚气息，整体是原始与现代的融合。而倡导“No News，No Shoes”的第六感酒店集团下的房间，基本以原木建筑，而且不上油漆，就连生活设施也完全摒弃了塑料制品，把自然风落实到严苛的程度。

马尔代夫风格，已经成了世界海岛设计的有力参照，步伐已经迈得更远。据新加坡《联合早报》报道，因受海平面上升的威胁，马尔代夫正在力邀一家荷兰建筑公司着手研究建造水上浮岛。这家公司为马尔代夫设计了一座包括185所浮动豪华别墅的住宅区，名为“海洋花朵”，其中也包括会议中心与漂浮高尔夫球场。这个漂浮高尔夫球场将建在马累国际机场附近，距离机场仅5分钟车程，游客可在等待航班期间到球场打场高尔夫球。整个项目投资5亿美元，预计于2015年完工。据悉，这个高尔夫球场采用的太阳能能源，会对环境造成危害。

和迪拜相似，马尔代夫的酒店业在设计领域的创新与多元，已成了游客在马尔代夫的一大看点和体验，甚至也是马尔代夫的一大荣耀。例如，芙花芬岛推出的水下设计系列，包括世界上第一家水下餐厅和世界第一家水下Spa等，都是这种酒店设计实验的结果。而One&Only度假村的设计更获奖无数，包括由Hospitality Design杂志颁发的“最佳度假村设计”大奖，入选英国《康泰纳仕旅行家》非洲、中东和印度洋十大酒店水疗中心，wow.net十大世界最佳儿童家庭酒店和英国《格里温特指南》的最佳餐饮大奖等。悦椿伊瑚鲁度假村也因其优美的自然环境,曾获得首届马尔代夫环境奖和马尔代夫最佳绿色度假酒店大奖。

此外，薇拉瓦鲁岛上马尔代夫惟一的水中阁，马迪瓦鲁岛的帐篷式别墅和可可亚岛的多尼船造型等，都是马代酒店设计领域极佳的看点。



30 卓美亚德瓦娜芙希岛


Jumeirah Dhevanafushi Maldives


卓美亚酒店集团在马尔代夫建造的两家酒店极尽奢华，分别是卓美亚德瓦纳芙希（Jumeirah Dhevanafushi，简称JD）和卓美亚维塔微利岛(Jumeirah Vittaveli，简称JV)。其中，JD作为卓美亚集团在马尔代夫的第一家旗舰酒店，装潢尤为贵气，也是马尔代夫惟一的七星级酒店。JD的设计源自斯里兰卡国际著名建筑师Geoffrey Bawa的灵感，意在精心打造一座隐秘的“双度假岛屿” ，即包括主岛的38间套房和别墅以及被长达850米的天然珊瑚礁隔开的“海洋珍珠”度假村。这些被称为“活力空间与隐世圣殿Revives and Sanctuaries”的别墅，面积宽敞，可观看绝美的海上风光，也能直接通往海滩；内部以实木地板装饰的敞亮卧室、挑高屋顶、开放式的浴室和花洒淋浴，均源自传统马尔代夫式建筑理念。其600平方米的岛屿隐世圣殿（Island Sanctuaty）被称为马尔代夫终极度假别墅，包括私人花园、私人游泳池和私人海滩上的庭院等，房间内设施包括360°全景落地窗、双人深水大理石浴缸、独立的更衣室、苹果媒体中心（带创新互动式控制器）、两台 42英寸纯平电视（带键盘）、Bose 音响系统（带 iPod 迷你音乐站）、免费无线网络接驳和房间内的气氛调节灯均为世界顶级配置，可为那些最挑剔游客带来与世隔绝的奢华体验。
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 亲历推荐

Sweet果 出行时间：2012年12月,岛上4晚水上屋

JD岛的水上屋和沙滩屋是分开的，两个小岛之间需要坐快艇往返，行程约3分钟。需要去主岛时可以在码头等一小会儿，也可以给管家打电话，让他安排快艇接送。我们到达时，14间水上屋都住满了，沙滩屋却只有一间有人住。在岛上看见了三四对中国人，还有几个日本人和一对信仰伊斯兰教的夫妇。人不是很多，白天出来基本看不见其他游客，只有吃饭的时候才会遇见。



房型选择

1

海滩活力空间 Beach Revies

206平方米的别墅设有私人海滩、游泳池、日光浴平台和躺椅。浴室设有室内大理石浴池，室外淋浴时可观赏海上美景，还能在私人露天平台的豪华长椅上尽情沐浴阳光。● 14间·参考价格：9300元人民币元／晚
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2

岛屿活力空间 Island Revies

306平方米的别墅隐匿于热带植物之中，内部装饰华丽，提供豪华宽敞的卧室和浴室。浴室内设有双人深水大理石浴缸、独立的更衣室和半开放的步入式淋浴。别墅之外是私人阳台、热带花园和完美的天然海滩。● 8间·参考价格：12000元人民币元／晚

3

海洋活力空间 Ocean Revies Sunset

270平方米的房间直接修建在之上，私人露台直接延伸向海洋。设有户外大理石圆形浴缸，可沐浴时观赏海景。分为7 套日出套房和 7 套日落套房，每套均拥有柔和的色调和宽敞的室内空间，给人一种无比奢华的感觉。 ● 14间·参考价格：13000元人民币元／晚

4

岛屿隐也圣殿 Fsland Sanctuary

圣殿套房均设有双卧、直接进入海上的入口、私人日光浴躺椅、可观赏海上美景的泳池和直接进入礁湖的入口。私人管家可为你的所有需求提供服务。套房可以观赏到马尔代夫日落的壮观美景。内部装饰富丽堂皇，为传统的马尔代夫风情，私人露台和奢华的大理石浴缸等设计，处处彰显精致之美。 ● 2间·参考价格：15000元人民币元／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

Johara 珍珠海上的餐厅餐厅环境奢华之极。在私密的水上别墅放松休闲时，只需打一个电话，私人管家和厨师就会前来为你提供所需的一日三餐。 你还可以步行来到餐厅（这是一处专属的活动中心），客人可以在这里静静地读上一本好书、与他人交流或欣赏美景。 美食选择也同样极富个性，厨师就在你的身旁，为你提供专属菜单，向你介绍最鲜美的海鲜和肉品；同时侍酒师伴你身旁，为选择葡萄酒提供建议。

Mumayaz 休闲海滨烤肉马尔代夫的夜空堪称全球最壮观的景象，而Mumayaz 餐厅就是繁星下用餐的完美目的地。沿着烛光小径来到餐桌前，依靠在阿拉伯待客风格的舒适座椅上，浅酌一杯冰镇的鸡尾酒。精选菜单包括新鲜沙拉、小食、开胃菜和小吃拼盘等。享用过头盘后，开始品味精选、美味且新鲜的佳肴，龙虾、红鲷和烤炉上各种菜品的香味弥漫在温暖的晚风中。

Azara 岛屿主餐厅餐厅装饰的优雅华丽，是品尝新鲜美味的理想去处。餐厅全天营业菜单丰富。早餐供应新鲜出炉的烘培面点，精选各种新鲜水果、蔬菜和美味冷热菜肴；午餐和晚餐还提供零点菜单。一走进餐厅，姜、柠檬草和辣椒的芳香扑鼻而来，沙拉的清脆新鲜也毫不逊色，为游客开启了一次享受快乐的国际美食之旅。

2

Spa

卓美亚德瓦娜芙希岛的泰丽丝水疗中心位于轻轻荡漾的碧波之上。传统的理疗师设计出一系列健康方案，以兼顾整体的方式促进你的身心健康。你可一边享受适合自己中意的健康方案，一边体验漂浮在宁静大海上的感觉。泰丽丝水疗中心的护理理念为建立积极健康和高品质的生活方式，引导客人如何保持身体、精神和灵魂的完美平衡。技艺娴熟的按摩师将传统和现代多样的治疗方法完美结合，为客人提供一系列个性化的理疗服务，开启你的潜力，感受内心绝对的和谐。

此外，泰丽丝水疗中心在奢华的环境之中打造适合情侣的护理室，包括一个水上瑜珈平台和一个观景台。你和爱人可在此安坐，畅享日落的惊叹之美。



31 瑞僖敦度假村


The Residence Maldives
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瑞僖敦度假村的魅力来自于它保持了马尔代夫传统建筑特征的酒店设计风格。古朴的茅草盖屋顶，富有当地特色的手工艺品装饰，结合The Residence品牌的现代美感墙面艺术。豪华的室内装修、顶级的建筑材料和岛上独特的环境氛围，每个细节都力图呈现最大化的精致。好的设计总是与当地的自然环境相协调。此岛值得一提的还有酒店的水疗中心，水疗中心坐落于码头的尽头，开阔的视野和珊瑚礁的水下景观融为一体，使Spa体验更难忘。


 亲历推荐

Fang1044 2012年5月 岛上两晚沙滩屋，两晚水上屋

The residence可以定位为奢华吧。岛上所有房间都很大，我们的沙滩屋是带泳池的，共158平方米，从起居室、卧室和卫生间都能看到海，风景无敌，而且门前有专享的一片沙滩。超喜欢这里的大浴缸，可选择花瓣浴和泡泡浴。一天花瓣浴，一天泡泡浴，既浪漫,又舒服。在沙滩屋白天没敢泡澡的，还是担心会有人经过，其实人很少；水上屋的私密性就好多了。白天浮潜完泡个澡，看着风景，喝着咖啡，非常舒服。沙滩屋后面还有户外淋浴，适合偏爱露天洗澡的您。沙滩屋前的吊床太棒了，晚上躺在上面观星星，觉得很舒服，以至于换到水上屋后我还是念念不忘沙滩屋前的吊床和泳池。



房型选择

1

海滩别墅 Beach / 海滩泳池别墅 Beach Pool Villas-One Bedroom

单卧房式海滩别墅和海滩泳池别墅营造出完美宁静的景致，漫步于银色沙滩间，静享远离尘嚣的惬意。每位住客可在住宿期间免费熨烫两件衣物，在主游泳池范围内可免费享用冰糕和新鲜水果、在别墅内享受24小时餐饮服务。●11间／ 6间·参考价格：5500元人民币／晚

2

水上别墅Water/ 水上泳池别墅 Water Pool Villas-One Bedroom

放眼望去就是引人入胜的宁静海洋，温柔的海浪在别墅门口拍打。入住单卧房水上别墅的住客可直接从别墅的甲板滑入专属于自己的私人跳水区。为了安全起见，13岁以下的儿童不得入住水上别墅。●39间／ 28间·参考价格：7000元人民币／晚

3

豪华水上泳池别墅 Deluxe Water Pool Villas-One Bedroom

设有豪华空间的客厅,客人可享受轻松自在的阅读时光，也可在宽敞的空间里自由玩耍，享受最佳的舒适度。为了安全起见，13岁以下的儿童不得入住水上泳池别墅。●4间·参考价格：9000元人民币／晚

4

双卧房水上泳池别墅

Two-Bedroom Water Pool Villas

次卧设有两张单人床或一张特大号的双人床，最多可容纳4名成人，适合一家三口或四口入住。为了安全起见，13岁以下的儿童不得入住水上别墅。●4间·参考价格：15000元人民币／晚



玩转全岛

1

品尝美食

The Dining Room 在早餐和午餐时间，你可享用沙拉与简餐。到了晚餐时间，则有马尔代夫融合亚洲和印度海洋风情的时尚菜肴。

旅行家特别提示：旅行家提示：适合家庭用餐。

The Falhumaa 沿着一条长达230米的木质栈道可漫步到The Falhumaa——酒店的招牌海景餐厅。在此可享用西式菜肴烧烤海鲜和肉类菜肴。用餐后，还可到相邻的酒吧，轻松地观月与赏星。

旅行家提示：只限晚餐时间营业。

The Beach Bar 酒吧有一部分在水里，四面都是沙滩，由一条木甲板环绕着，是享受鸡尾酒和简餐的轻松欢乐场所。到了傍晚，The Beach Bar 也是享受饮料和小吃的最佳地点。营业时间为11:00～18:00

此外，还提供24小时的私人用餐服务，你可以选择在自己的别墅内或沙滩上，享用浪漫的烛光烧烤晚餐。你的私人厨师和服务生将为你提供无微不至的服务。

2

潜水

岛上由PADI授权的五星潜水培训中心Euro-Divers Worldwide，带领初学者或经验丰富的潜水爱好者领略马尔代夫最绚烂瑰丽的海底奇景，价格为125美元／人；出海浮潜48美元／人，来回2小时。岛上浮潜最好的地方是沿着水上餐厅的栈道，鱼特别多，但珊瑚并不好看，基本都是白化的死珊瑚。

3

顶级娇韵诗水疗Spa

瑞僖敦度拥有马尔代夫首家，也是惟一一家娇韵诗水疗中心。水疗中心位于与主岛相隔的码头尽头，俯瞰临海湖宁静的水面和五彩斑斓的珊瑚礁，让你体验宛如置身于天堂般的宁静与安详。中心由6个独立的水疗亭和一个美发沙龙组成,水疗中心为住客提供一系列全套护理、舒适的按摩与美发服务，使用的产品均为以植物为原材的活性精华制成的娇韵诗独特水疗配方。此外，还有一个超大的露台，是进行冥想和瑜伽课程的地方。

4

婚礼

如希望在岛上举行婚礼。可写E-mail至Sales-maldives@theresidence.com预约日落庆典（5000元人民币），当夕阳西下时，新人赤足走下沙滩，金沙将代替红地毯，交换对彼此一生的承诺（费用为5000元人民币）；海底婚姻：一生中最重要的一刻应当以最特别的方式庆祝，在海底举行婚礼，邀请所有海洋前生物来观礼（费用为11000元人民币）；荒岛上的幸福：逃至一片荒岛，让天与地在新人行礼时做见证（费用为17000元人民币） 。



32 宁静岛（W岛)度假岛


The Luxurious W Retreat & Spa


宁静岛的标志“W”，寓意于为游客提供任何时间（when）、任何地点（where）、任何服务(what)的服务理念。创造与很多岛与世隔绝的感觉截然相反，W岛引入将现代都市时尚理念，房型、地毯、梳妆台和地砖等都用圆形呼应，每个房间配有BOSE音响等顶级设施，甚至还会放置最新的时装杂志。W岛很小，游客也不多。为了保持宁静，全岛禁止13岁以下的儿童登岛。设计时，为了确保潜水游客不会打扰到其他地区的生态，专门开辟了三四条通道。

[image: table]



 亲历推荐

小野丽莎 2011年10月 岛上4晚沙滩屋

去之前我就看很多人推荐W岛的沙滩屋，根据真实体验，结论是沙滩屋比水上屋好。W岛的沙滩屋是两层的，一楼是房间加一个小院子，院子里提供有泳池、沙发和小凉亭。二楼是个观景的小露台，有秋千椅和很大的吊床，能躺下两个人，房顶安装着BOSS的音响，能享受音乐，可舒服了。晚上坐在那看星星也不错，可以点蜡烛。就是要带驱蚊水。走出自己的沙滩屋就是沙滩。住的房间离Spa非常近，那里是W岛最好的一片沙滩，沙子非常细腻。另外，沙滩屋非常安静。我带了张《小野丽莎》嘉年华，屋里和院子里都回荡着优美的音乐。



房型选择

1

海滩绿洲 Beach Oasis

两层楼的海景豪华别墅面积达188平方米，提供空调、私人游泳池和卫星电视等设施，一应俱全。此外还有私人阳台泳池、阳光甲板、太阳椅和免费的Wi-Fi互联网接入服务。●28间·参考价格：7000元人民币／晚
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2

海洋绿洲 Ocean Oasis

客房面积为146平方米，最大的看点是房间内的透明玻璃地板，可以直接看到海底世界。●46间·参考价格：9000元人民币／晚

3

海景逍遥别墅 Seascape Escape

双卧室水上海景逍遥别墅面积为323平方米，有大型阳光露台、室外就餐区与休闲区、超大无边际按摩池和随处可见的音响设计。●3间·参考价格：10000元人民币／晚

4

海洋天堂 Ocean Haven

房屋面积达到492平方米，带按摩座椅的超大无边际按摩池、封闭式阳光露台、大型主套房和可欣赏印度洋全景的精致套房，这一切打造出一个极其放松且豪华的娱乐平台。●1间·参考价格：17000元人民币／晚



玩转全岛

1

W岛的3个餐厅，KITCHEN，FIRE，FISH,另外，还有一家叫SIP的酒吧。

FISH 主要是海鲜，有中文菜单，餐前会送面包。FISH有两种海鲜套餐，一种叫海鲜大汇演，一大盘东西都是热的，还有一种套餐是冷+热，是4种鱼生外加一大盘热的海鲜，后者比较便宜，但是前者里面有烤大龙虾，后一种套餐里没有。

FIRE 它的环境很不错，露天形式，每桌旁有个火把驱蚊兼照明，烧烤自助，没有中文菜单。有烤乳猪，土耳其烧烤，蒙古烧烤，韩式烧烤等等，你还可以在自选区挑海鲜或者牛肉什么的让蒙古烤肉那里给你做成烤肉炒饭或者海鲜炒饭，沙拉也是自助的，你可以自己调作料，我觉得岛上的黄瓜都有点苦。FISH晚上营业到23:00。旁边还有个叫SIP的BAR。

KITCHEN 早餐自助在这里吃，有各种小面包和蛋糕，蔬菜沙拉，两种生鱼片，各种水果，煎蛋，炒饭，炒面等等。喝的可以点果汁，还有咖啡和茶。每天的小面包有变换，特别推荐一下小牛角面包和煎蛋。早餐自助是从7:30半开始到10:30，如果你9:30或者10:00去吃早餐，然后晚上再吃一顿，不会饿。

费用：在KITCHEN三顿饭平均下来每顿两个人80美元就够了；FISH的海鲜大总汇适合两个人吃，125美元，加上点两杯喝的再加服务费是162美元，里面有龙虾、炸软壳蟹、鱼肉和贝类，配两份柠檬做的一种汤；FISHFIRE的BUFFET，晚上19:00开餐，含SERVICE FEE是165美元两人。

2

AWAY 水疗中心

临水而居的 AWAY 水疗中心有面积达 66 平米的室内和室外护理区，游客可以在独桅帆船式的遮阳伞下享受舒适惬意的按摩、裹敷或面部护理。也可在阳光露台上品尝清凉冰茶和精选鲜果冰沙。此外，中心特别提供一项绘画课程，想发掘自我和彰显个性的一定不要错过。中心使用的印度草药 SUNDRI 护肤产品充分利用植物、香草、根茎、精油和鲜花精华所蕴含的强力再生性能，具有改善肤色的神奇疗效，令肌肤呈现鲜活水润的亮丽光泽。

旅行家特别提示：水疗中心开放时间为10:00～20:00，电话：960 6662248

3

SWEAT健身中心

SWEAT健身中心设施先进且齐备，健身迷和体操迷肯定会爱上这里齐全的 Technogym 有氧健身器材、力量和自由重量健身设施。当然，游客也可以请一个私人教练，有跆拳道、空手道、水中健美操、日落瑜伽等课程。中心24小时营业。

4

WAVE 水上活动中心

免费活动包括月亮湾“透明玻璃”划艇、浮潜三宝装备（面罩、蛙鞋和浮潜呼吸器）、Hobie 踏板皮划艇、帆板及帆船（仅适用于富有经验且预航合格的客人）以及风筝设备（仅适用于富有经验且试飞合格的客人）。
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此外，还有滑翔伞等以下收费活动。
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33哈达哈岛柏悦度假村


Park Hyatt Maldives Hadahaa


凯悦旗下的柏悦度假村主推生态环境和精品设计，由获得SDCA设计大奖的设计师Chan Soo Khian亲自操刀设计，是马尔代夫难得一见的设计型酒店。哈达哈岛距马累较远，最近的人居岛屿也相隔10千米，因为临近赤道，加上岛上生态环境很好，远离人工光源，游客晚上可以看到南北半球群星交相辉映的景观。生态保护始终是这家酒店提供服务的第一宗旨，为了尽量减少对环境的不利影响，别墅内部采用天然木材和石头建造，在设计和施工阶段都严格坚持绿色环球认证标准。其中水上屋最能反映出设计者的设计理念。高高的斜屋顶并非只是个摆设，随着层高的逐渐拉大，使室内空间感大增，能巧妙地阻隔过多的阳光入屋。开放式的天花板，确保了室内所有空间的空气流通。在房屋朝向海洋的一侧，整面竖起落地玻璃。所有的生活空间配备了功能丰富的滑动窗口，可以让你在起居室、卧室、甚至是浴室里，都能看到180。的海景和周围的热带风光。
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 亲历推荐

Angela

2013年2月 岛上水上屋4晚现代风格酒店和卓美亚维塔维利岛超出了我的预算，于是我就选择了哈达哈岛。还有一个促使我选这里的理由是，大家都知道水上屋是在破坏海底珊瑚的基础上建造的，凯悦旗下的柏悦是建好水上屋然后移到海中的，所以对水下珊瑚保护得非常好。众多去过的人拍的照片再次证明水下鱼特别多，从卫星云图中都能看到大片的珊瑚。凯悦惟一美中不足就是远，岛小且没有太多娱乐，如果喜爱人多或热闹的游客就不要选这个岛了，你会觉得无聊。听说大S（徐熙媛）选的也是这个岛，心里觉得或许选这个岛也不会错。自此不再纠结了，毕竟那么多岛，选择一个真是挺不容易的。



房型选择

1

花园别墅Park Villa

房间面积为100平方米，别墅被天然植被所包围，营造出一种放松又温馨的氛围，使客人真正感受到私密与宁静。每个别墅都有私人甲板、花园和户外淋浴。别墅的内部设计时尚又简约，设备包括天然木料家具、完美音质的家庭娱乐系统和电视等。●16间·参考价格：7000元人民币元／晚

2

花园泳池别墅Park Pool Villa

房间面积为120平方米，拥有高品质且开放式的泳池别墅。享受绝对的私密空间。●20间·参考价格：8000元人民币元／晚

3

花园水上别墅 Park Water Villa

视野开阔，游客能欣赏到大海全景，海浪声就在耳边，可真正感受到私密与宁静。 ●14间·参考价格：8500元人民币元／晚

入住要求：当你带1名2岁以下的儿童入住时，使用现有床铺时住宿免费；婴儿床，加床收费80美元／晚。年龄较大的儿童或成人的加床收费。120美元／晚。最多可增加1张额外的普通床或婴儿床。

玩转全岛

1

赤道一日游

由于哈达哈岛离赤道只有56千米远，坐快艇到赤道只有不到2小时的航程。这个得天独厚的地理位置也让哈达哈岛成为世界上最靠近赤道的旅游胜地之一，酒店因此专门开发了一日赤道游等特色活动，你可以在船长的带领下开启迈向赤道的旅行。在豪华游艇上用香槟庆祝穿越赤道之旅，还有机会在深海里小试自己的钓鱼技能，返程时幸运的话还能看到海豚。不过需要提醒大家，穿越赤道之旅的价格与此行的宏伟成正比，单人费用就高达950美元；如果想感受与爱侣的私密赤道之旅，费用则高达3800美元。

2

Vidhun Spa

这里很多技师都来自巴厘岛，经验丰富且手艺精湛。酒店还为宾客专门修建了5所Spa专属别墅，布置精美的水疗别墅内弥漫着柠檬香草精油的芳香，为情侣二人舒适享受深度放松护理创造了天堂般的环境。按摩前技师会详细了解每位客人对按摩的需求和需要特别注意的部位，按摩结束后，你可以身心放松地在会所雅致的凉亭中悠闲地喝上一杯暖暖的姜茶，小憩一会。

3

周六沙滩BBQ

每周六晚上举行的沙滩BBQ也是不容错过的活动。通常BBQ前会有一个免费的鸡尾酒品尝会。邀请岛上所有客人聚在一起，为大家提供一个认识交流的场所。酒会上除了为大家现场调制各种饮料鸡尾酒之外，还有工作人员们表演马尔代夫当地的特色歌舞。舞者会邀请大家一起载歌载舞，场面十分热闹。BBQ是付费的，95美元/人，全餐客人可享受40美元的优惠。
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34 波杜希蒂岛度假村


Coco Palm Bodu Hithi


波杜希蒂岛又叫可可棕榈岛，度假村属Coco Palm集团的旗下酒店。这里所有的房型都附设泳池，装修风格也别具特色。因为岛上繁茂的热带植物是一大亮点，所以竹子和棕榈是设计的最常见的主题。虽然在材料选择和装饰风格上偏重自然风，但波杜希蒂岛仍然有很多人为的努力作为附加值，例如岛上有两片沙滩就是完全由人工筛过的，风格属于低调的奢华。酒店在2007年年底重新开业后，曾获多家杂志推荐。欧美游客较多，最近在亚洲游客中流行起来，吸引来大量的韩国和中国游客。
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 亲历推荐

向日葵 2013年4月 岛上两晚沙滩屋两晚水上屋

我重点说一下Air、Aqua、Suki和Star四个餐厅的特色。air是自助早餐，去之前看攻略上说在岛上吃两餐，早餐最好晚点去吃。我们倒没有，每天最早去，可以选靠海的位子坐，晚来就没有了。中午我们就自己吃点带来的零食，牛肉干、卤鸭腿、鸭翅和薯片什么的。晚饭Air有自助餐，我们当时有五折优惠，91美元／双人。Suki是日本料理，本来以为海岛的生鱼片应该很好吃没，想到太一般，应该不是现捕的。Aqua的环境很赞，吹吹海风看看星空，独享二人世界。Aqua的味道也不错，服务很好。Star是送的蜜月餐，吃得很饱。除了Air，另外3家餐厅都需要提前预约。此外，岛上每逢周一、周三、周六有海边BBQ，龙虾随便吃，135美元/人，外加10%的服务费和8%的政府税。



房型选择

1

海景豪华别墅-沙滩屋

别墅坐落于沙滩，可俯瞰海洋景观。别墅前露天的甲板上，有舒适的大躺椅休息区，无论是日光浴或夜晚看星星都有极佳的视野。屋内有宽敞的卧室、更衣间和大浴室，均可观赏海洋景致，还有干湿分离的两个淋浴设备。后花园里有一个小浴池、休息床。 ●44间·参考价格：6600元人民币／晚
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2

海上豪华别墅Water Villa

水上屋建造在礁湖上，通过屋外的甲板，可以直接从阶梯跃入海洋。一个可无限延伸视野的小泳池，游泳时也可欣赏海天连线，让你纵情于蓝色爱情海。屋内配置一张特大床。 ●16间·参考价格：8000元人民币／晚

3

海上顶级别墅Escape Water Villa

顶级别墅拥有特大的床、宽敞卫浴间和加大面盆与独特设计的浴缸，从这里可直接看到海洋景致，使你的恋情温馨浪漫。一个宽敞室外甲板设置，加上小泳池，无论是日光浴、用餐、休息或欣赏美丽的海景，都是绝佳的享受。●16间·-参考价格：9100元人民币／晚

4

海上总统别墅EscapeWaterResidence

总统别墅提供24小时的管家服务，水上屋的设计非常私密，有一个带凉亭的户外阳台和一个泳池。室内设计为当代时尚风格，结合了马尔代夫的传统——用茅草加盖屋顶，让每位宾客都感到舒适与隐私。宽敞舒适的卧室加上宽广的休息室观景区，一间大浴室，室内和户外都有淋浴设备和澡盆。●24间·参考价格：11000元人民币／晚



玩转全岛

1

餐饮

Air 波杜希蒂岛上的主餐厅，供应自助式和单点式餐饮。

Aqua 海边餐桌，有浪漫的烛光摆设和地道的亚洲料理。

Latitude 坐落在海边，是品尝佳酿的首选之地。

Wine Bar 提供各式美酒，还可在餐厅内观赏落日美景。

BREEZE Restaurant 为旅客提供点餐服务，并代客烹煮条理海鲜。

The Stars Restaurant 这家餐厅为海上总统别墅的宾客提供餐饮服务。

Events 提供沙滩或无人岛的野餐服务。

2

Spa

可可波杜希蒂岛度假村的水疗中心设有私人理疗室、独立的私人游泳池、浴缸和放松甲板。治疗师均来自印尼、泰国和印度等地，可为客人量身定制身体和精神理疗方式。此外，阿育吠陀风格的高档护肤品也是一大卖点。

3

娱乐活动

度假村提供许多调节身心且放松压力的娱乐话动与设施、如葡萄酒吧、Coco水疗、会议室、浮潜、航海、潜水、鱼市场、捕鱼岛、国家公园、当地市场、风帆冲浪、钓鱼、瑜珈、太极、PADI水上活动中心、桑拿、蒸汽室、无限延伸观景泳池、网球场、排球、乒乓球、撞球、娱乐室和旅游活动等，都是游客极好的选择。



35 可可亚岛度假村


Cocoa Island Resorts


可可亚岛度假村是英国知名集团COMO Hotels and Resorts旗下的成员，素以高品质的服务闻名于世。虽然身为五星岛，但走的并不是一般五星岛豪华奢侈的风格路线，整个岛屿以天然木质风格为主。可可亚岛非常小巧，游人只需约20分钟即可逛完。可可亚岛上所有的别墅都是水上别墅，基础房型是别具特色的多尼船屋形水上屋，原木简约风格，仅有30余间房。可可亚岛曾被专门介绍奢华生活的Robb Report杂志评选为“百大终极度假地点”之一。
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 亲历推荐

junwen_lee 2012年12月 岛上四晚水上屋

岛上的私密性极佳，绝对是度蜜月理想地。最著名的就是那条延绵1000米长的拖尾沙滩，世间绝无仅有……虽然多尼船型水上屋是特色，但相比之下，Loft Villa的性价比更高。因为Loft Villa的露台没有栏杆，无遮挡，能更好地欣赏海景。岛上惟一的餐厅Ufaa，称得上是全马尔代夫最美味的餐厅之一。木质的餐厅坐落在海边泳池旁，被白沙海滩包围，风景非常怡人。想象一下，伴随着无尽的海浪和涛声用餐，是多么惬意啊！

房型选择

1

Dhoni Suite

这种复式房型的卧室中有一张特大床或两张单人床。宽敞的起居区一直延伸到个人专享的日光甲板，这里摆放着两张睡椅和一个餐桌，可以直通礁湖。浴室包括一个带有独立浴缸的单人组合式梳妆盥洗盆、淋浴隔间和卫生间。●8间·参考价格：5600元人民币／晚

2

Dhoni Loft Suite

宽敞的起居区带有拱形天花板，三面均为落地玻璃窗。有一条楼梯通向阁楼，阁楼内设一张特大床和独立的卫生间。楼下有一个更大的卧室, 附带一个双人组合式梳妆盥洗盆、独立浴缸、淋浴隔间和卫生间。从日光甲板可直接进入礁湖。●9间·参考价格：6000元人民币／晚

3

COMO Villa

别墅内的特大床客房和双床客房均配有独立的浴室, 浴室内有双人组合式梳妆盥洗盆、卫生间、独立浴缸、步入式淋浴隔间、户外淋浴处和私人日光甲板。站在宽敞的起居室的落地窗前, 美丽的蓝绿色礁湖一览无余。通过一条步行小径，即可抵达私人凉亭, 这里是用餐和放松的理想选择。●2间·参考价格：9000元人民币／晚
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 4

One Bedroom Villa

私人入口甲板会带你进入一个简约且雅致的宁静空间。卧室内有一张舒适的特大床和一个独立的浴室, 浴室内有双人组合式梳妆盥洗盆、卫生间、独立浴缸、步入式淋浴隔间和一个户外淋浴处。宽敞的起居室通往私人日光甲板和凉亭, 从这里可直接通往礁湖。●4间·参考价格：7500元人民币／晚
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玩转全岛

1

餐厅和酒吧

Ufaa 供应早、中、晚餐，以灵活的用餐配合客人的偏好。餐厅供应欧式菜肴，还有混合了印度和斯里兰卡南亚传统风味的菜式，采用当地捕捉的海鲜和新鲜蔬果为食材。

Faru 该酒吧毗邻游泳池，直接通向海滩。客房送餐服务：7:00～22:00，随时提供。

2

健身

COMO Shambhala Retreat 致力于满足客人更深层次地要求。这里提供来自亚洲的传统理疗，包括源自海洋和陆地的自然疗法，由国际健康顾问亲力打造。COMO Shambhala Retreat 还提供由世界著名专家负责，为期一周的静修课程。

3

休闲活动

岛上为游客准备了免费的瑜伽课 （每周 6 天）和免费的 Pranayama 冥想课 （每周1次）。

潜水中心的教练带你欣赏私人珊瑚礁，能进入世界上最好的潜水场所。

此外，还有浮潜、双体船、风帆冲浪和皮艇运动等项目。

4

短途旅行

列岛游：游览3个岛屿，取决于每天的出行岛屿安排；

浮潜之旅：欣赏Fushifathi Finolhu 礁；

黄昏海钓：钓到的鱼虾可在晚餐时享用；

私人野餐：在杳无人迹的岛屿或沙滩上度过难忘的一天；

日落巡航：观看海豚嬉戏和飞鱼跃出水面。
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36 卓美亚维塔维利岛度假村


Jumeirah Vittaveli


入住卓美亚，可感受优美恬静的世界，享受美景与舒适。这个原始质朴的海岛度假酒店在印度洋的中心召唤您。

眼中的一切是如此的纯净，在波光粼粼的水域和广袤的天然沙滩旁，平静的微风向您诉说这里的宁静，不知不觉中全然忘记了自我。无穷的宝藏像这里的群岛一样，等待对豪华体验充满热情、追求休闲感受的客人前来发掘。

微妙的马尔代夫传统手工艺建筑为您展现了一个非常豪华的环境；在度假村的“区别入住”里，您发现度假村尽善尽美地满足他们的独特需求，人们可以在舒适的空间内感受到自由。
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 亲历推荐

Kiki 2012年09月 岛上住宿4晚

我和老公都希望选一个硬件设施比较新的酒店，经去过的人的推荐，我们最终选择了卓美亚维塔维利岛，以下简称JV岛。第一，这家酒店是迪拜卓美亚帆船酒店旗下的，可以想象设施和品牌肯定值得信赖；第二，JV岛2011年刚开，2012年3月正式投入运营，所以酒店的硬件肯定是走在行业前列的；第三，酒店正好在做促销活动，这是不可多得的机会，这么好的机会怎么能错过？于是我们带着憧憬，期待着出发的那一天。来到这里，仿佛进入田园般的世界，所有的服务很到位，细节无可挑剔。



房型选择

1

沙滩别墅 Beach Villa

每栋沙滩别墅都设有一个门厅，并拥有宽敞的内部空间和令人兴奋的露天淋浴。私人泳池旁设有若干户外豪华长椅，分布在一段蜿蜒的海岸线上，为客人带来平静且愉悦的放松体验。●36间·参考价格：15700元人民币／晚

2

沙滩套房Beach Suite

宽敞的套房为游客打造美妙的家庭欢聚时刻。双卧复式套房拥有炫目泳池，可直接饱览阳光明媚的海滩、令人沉醉的大海和蔚蓝的天空。海滩套房拥有迷人的屋顶露台，是享受无拘无束且恬静悠闲的理想之地。●8间·参考价格：16700元人民币／晚
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3

礁湖别墅Lagoon Villa

宽敞通风的礁湖别墅可为游客提供无与伦比的舒适体验，呈现壮观设计与华丽内饰的完美平衡。每间别墅都拥有一个豪华泳池，沿着蜿蜒曲折的私人露台可直达海边。豪华长椅是你躺下感受温暖阳光，体验清静之感的完美之选；凝视着远方的地平线，遐想连篇，在这一刻，时间定格为永恒。●39间·参考价格：15700元人民币／晚

[image: picture]



 3

礁湖套房Lagoon Suite

礁湖套房位于礁湖清澈的海水之上，可乘传统多尼船到达。礁湖套房堪称真正奢华的顶级度假套房，屋外设有带屋顶且位于支柱上的露台，还有伸向礁湖碧水的错层实木阳台。●7间·参考价格：17000元人民币／晚

4

总统套房Presidential Suite

总统套房绝对私密，设计恢宏大气，它是岛上引以为豪的独立别墅，能满足经验丰富、欲体验奢华且对热情款待有极度渴望的高端旅行者。别墅拥有富丽堂皇的内部空间，提供3间卧室（包括儿童卧室）两个私人游泳池和设有户外座位、花洒淋浴和私人水疗的平台。这里还设有非常适合午夜漫步的人行道，一切都是岛屿度假酒店恢弘大气的体现。●1间·参考价格：25800元人民币／晚

玩转全岛

1

品尝美食

Samsara 在此用餐可品尝田园般的味道，美味的诱惑与“泛亚洲”的理念相结合。优越的地理位置,令人无法抗拒的景色和宽敞的休息室, 混合休闲的理念，这里是放松心灵的理想用餐之所。

Mu 在此用餐可以亲近温柔的沙滩，享受精致简约的烧烤。鲜美的鱼、海鲜和多汁的牛排被炭火注入了无法抗拒的美味。

Fenesse 水上餐厅的吸引力在于优雅的地中海菜肴和精致的设计元素。精致的选材与丰富的菜单是完美烹饪旅程的保障。这家餐厅的互动主题为旅程添加了刺激感再加上热情的服务,为你的用餐提供了高品质的承诺。在Fenesse用餐是令人垂涎的经历。地中海风味的美食会巧妙地提供一种不寻常的且时尚的意境，可增加你的食欲和提高对美味的憧憬。

卓美亚维塔维利岛上，餐厅完美的低调服务带给你高雅且亲切的感觉。落地窗玻璃展示宽敞明亮的开放式的厨房和有收藏许多酒的冰酒窖, 使私人餐厅的独特感更浓郁。

2

Spa

卓美亚维塔维利岛上，宁静的热带景观之中有着一处和平的圣所，承载着健康的哲学。在这里通过多种理疗项目帮助你恢复活力、消除疲劳、促进新陈代谢！以优化生命力。水疗模式以平静内心作为水疗之旅的开始，豪华和简单相结合，以达到深度放松的效果，水疗还可以让夫妇或情侣在独立的理疗室内享受自然环境，海浪轻抚之下，身心深度净化。平衡且恢复活力是水疗体验的一种艺术。

3

其他活动

多尼船浮潜：浮潜探索55美元/人，珊瑚礁屋浮潜45美元/人；6～12岁儿童半价。

传统日落钓鱼：95美元/人，6～12岁儿童半价。

夕阳巡航：赠送香槟，175美元/人，6～12岁儿童半价。

居住岛巡游：短短的船程将带你深入当地的村庄，那里的渔民世代居住在岛上，这是与马尔代夫文化零距离接触的好机会。还可以在狭窄的街道上漫步或购买纪念品，100美元/人。

首都马累一日游：100美元/人。
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37 瑞提拉岛度假村


One & Only Reethi Rah


瑞提拉岛是马尔代夫最大的岛屿，全岛大部分为人工建成的，有众多新月形海滩环绕全岛。为游客提供奢华且休闲体验的人工设计，是瑞提拉岛最大的特点。例如使海水流经全岛的运河（这是马尔代夫群岛的特例）、建在海面上的大型跳水游泳池和宫殿般豪华的接待大厅。接待大厅的空间开放且宽广，以椰壳、海草、藤枝和柚木等天然材质作为室内装饰，没有一般饭店惯有的苍白冰冷。游客进入大厅时，面对这种以原木色调打造的空间，不仅可充分体验其自然与豪华，更能让疲惫的心灵得到温柔的抚慰。

瑞提拉岛曾夺得“环球最受欢迎海外酒店水疗中心”和“中东、非洲与印度洋区最受欢迎海外休闲酒店”两项大奖。
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 亲历推荐

lyman genius 2012年9月 岛上两晚沙滩屋两晚水上屋

通常，人们去马尔代夫度假一般会选择两天水上屋两天沙滩屋。我们的蜜月正是从水上屋开始的。瑞提拉岛的房子虽然貌似简陋，但是里面的布置应有尽有。房间都是草屋建筑，跟中国人印象中的奢华靠不上边，但是却拥有一种当地民族文化原汁原味的感觉。沙滩屋的内部装饰其实与水上屋几乎是一样的，只是建造在沙滩上，一出门就是一片洁白的沙滩，沙滩上椰树葱郁，再远处才是碧绿的海水，映衬着青空白云，视觉的层次感很有冲击力。无论是水上屋还是沙滩屋，都有很好的私密性，不会被任何人打扰，围绕你的就是纯天然的绿树、白沙、蓝天和碧海。



房型选择

1

海滩别墅Beach Villa

海滩别墅是最基础的沙滩屋房型。虽然没有私人泳池，但是从床上就可以看见海洋和海滩。房间设有特大床、超大浴缸、室内外淋浴和灵活的生活空间。在淡季，特价的价格最合适。●45 间·参考价格：9310元人民币／晚
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2

带泳池海滩别墅Beach Villa With Pool

别墅向海洋延伸，屋内设施和海滩别墅无差别，与后者的区别在于有一个23平方米的私人户外泳池，泳池边的露台很大，还有户外用餐区和以热带树木遮荫的沙发床。●34间·参考价格：13100元人民币／晚

3

礁湖别墅Lagoon Villa

宽敞通风的礁湖别墅可为游客提供无与伦比的舒适体验，呈现壮观设计与华丽内饰的完美平衡。每间别墅都拥有一个豪华泳池，沿着蜿蜒曲折的私人露台可直达海边。豪华长椅是你躺下感受温暖阳光，体验清静之感的完美之选；凝视着远方的地平线，遐想连篇，在这一刻，时间定格为永恒。●39间·参考价格：15700元人民币／晚
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4

豪华海滩别墅 Grand Beach Villa

豪华海滩别墅是酒店内面积最大的别墅，隐藏在热带树木之中。别墅内部宽敞，有一间（单卧）或两间（双卧）大卧室、面向大海的起居区和石制双人浴缸。别墅外部有私人海滩、50平方米的大型私人泳池、户外用餐遮荫走廊和以热带树木遮荫的沙发床。●7间·参考价格：53080元人民币／晚

5

水上别墅Water Villa

水上别墅简单来说，就是把沙滩屋的造型搬到水上，入户口位于露台上，露台面积占了整个房间的一半。别墅通过支柱支撑在环礁湖上，走廊与岛屿连接。水上屋的内部大小也与沙滩屋相同，有错层的31平方米甲板和40平方米的带顶走廊。屋外有网格吊床，可进行日光浴。 ●30间·参考价格：12290元人民币／晚

6

豪华水上别墅Grand Water Villa

豪华水上别墅可视为水上屋版的豪华版。甲板围绕别墅而建，面积达33平方米，甲板上设有顶篷，可进行户外就餐或休闲活动。除甲板外还有一个51平方米的平台，平台上有日光浴躺椅和20平方米的露天泳池。别墅四周设有水上吊床，可进行日光浴。 ●2间·参考价格：43130元人民币／晚



玩转全岛

1

餐饮

瑞提拉岛上共有3个餐厅，每间餐厅的建筑豪华程度在马尔代夫都堪称一流。就餐时需要注意服装礼仪，白天就餐不可穿泳衣或可以看到泳衣的透明服装，夜晚就餐必须穿正式服装，男性要着长裤。

主餐厅 位于东海岸，能赏日出，有3个景观区域，分别可欣赏海洋、沙滩和泳池的不同景致。Reethi供应早、中、晚三餐，菜肴主要为亚太地区和地中海风味。有50多位来自各国的厨师，食材由各国空运而来，各厨师专门负责本国食物的烹制。厨房采用开放式设计，厨师们做菜的过程也是一道风景。

主餐厅的旁边有一个名为Rah的酒吧，供应各式饮品以及简便午餐和下午茶。晚上不定期举行鸡尾酒会，舞台乐团现场演唱。

Tapasake 这是一家日式餐厅，其高级程度相当于两个伦敦顶尖日式餐厅的总和。餐厅位于岛西，能观赏夕阳和夜间海景。设有一个巨形开放式吧台和两个突出于海面上的私人亭台包厢。灯饰设计采用长柱摇摆的灯，搭配水蓝海底灯，突出海边夜景格调。Tapasake只开放晚餐，主厨师来自东京大阪，主要制作最地道的海鲜刺身与寿司。酒单中有全球最好的雷司令。新鲜菜蔬来自酒店的有机菜园，而神户牛肉等特殊食材则定期从日本送来。

Fanditha 餐厅供应阿拉伯风味菜肴，位于岛的最北端，可观赏夕照。别致的中东风情布，只开放日落鸡尾酒和晚餐。Fanditha是岛上唯一可赤脚踩在沙滩上且不限衣着服饰的开放式海滩餐厅。餐厅的陈设布置具有中东风情，有露天餐桌、吊床和阿拉伯神秘灯饰。此外，还设有婚礼凉亭，新人可选择在婚礼凉亭内或在海滩上举行祝福仪式。


 2

ESpa水疗

瑞提拉岛的ESpa占地面积9500平方米，远离酒店的其他设施，位于岛屿林木最葱郁之处，坐落在宁静的花园和整齐的草坪之中，是全岛惟一禁止摄影的区域。这里远离喧嚣且安详宁静，只能依稀听见远处海浪的拍岸声。ESpa水疗中心设有8间单人景观芳疗室和2间双人水上芳疗室。此外，还有蒸汽浴和干蒸桑拿、各种淋浴、水上瑜伽馆以及水池环绕的婚礼大篷等。

这里针对顾客所需，提供包括脸部保养、身体保养、按摩、去角质和指甲修护等全日、半日等各种的专属设计疗程。

在这里，游客不仅可以体验印度和斯里兰卡的印度式整全疗法、巴厘岛式、泰式与日式指压按摩等结合东方传统与现代科技的水疗课程，还可以在坐落于两间独立Spa水上屋之间、悬浮于海面的Chi Pavilion中修习瑜伽或冥想沉思，欣赏开放式的印度洋美景。

若要体验瑞提拉岛的ESpa水疗，建议游客上岛后要及时预订，以免安排不过来。
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3

Kids Only儿童俱乐部

KidsOnly儿童俱乐部由一支获得认证的专业团队负责，为不同年龄段的青少年提供服务。2～3岁的儿童需有家长或保姆陪同，俱乐部可提供非免费的保姆服务。4～11岁的儿童可使用独立的游泳池和餐饮区，参加各种晚间节目和体育活动。12～17岁的青少年，由专人负责组织带领，提供各种体育活动和岛内徒步旅行与探险活动。
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4

浪漫婚礼

瑞提拉岛为新婚夫妇提供“传奇日落婚礼”服务，内容包括如下必备内容：婚礼司仪、各种鲜花装饰的婚礼场所、新郎鲜花扣眼、新娘鲜花头饰、新娘兰花花束、婚礼中抛撒的鲜花、定制婚礼蛋糕、Reethi餐厅的烛光晚餐等。此外，还有其他可选项目，如婚礼和客人私人用餐、个性化菜单、专业摄影师、DJ以及酒店包场等可选安排。婚礼仪式当天，新娘可享受水疗中心美发和美甲服务。专业级美发师的服务需付额外费用。蜜月旅行的夫妇可享受“私人水疗”体验服务。
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 5

精彩活动

在瑞提拉岛，活动内容丰富多彩，从深海捕鱼到岛上野餐应有尽有，游客可选择多种方式度过美好时光。

水上运动：

水上运动项目分为免费和付费两种。免费水上运动项目包括皮划艇、独木舟、明轮船、脚踏船和帆板等。付费项目包括深海钓鱼、滑翔伞、滑水、尾流滑水、双体帆船、乘坐香蕉船、橡皮船以及有教练提供指导的水肺潜水等。

潜水中心：

PADI 潜水中心由通晓多种语言且经验丰富的员工提供认证课程、高氧潜水和夜间潜水探险等服务。这里有迷人的珊瑚礁和极佳的视野，是通过认证的潜水员探索水下世界的理想之地。

陆上运动：

酒店有两个人造草坪的灯光网球场，并有专业人员提供指导和陪练服务。除网球之外，游客还可以进行沙滩排球、乒乓球、羽毛球、保龄球或沙滩足球等运动。酒店提供慢跑跑道，不喜欢球类对抗性运动的游客可以选择慢跑或骑自行车探索海岛。

海上活动：

每天的不同时间段，酒店都会安排不同的海上活动，比较热门的包括珊瑚礁神秘之旅、黄昏小岛悠然体验、晨曦传统海钓之行、经典多尼船夕阳海豚之旅、妙趣横生多尼船夜钓之行和水上飞机荒岛之旅。这些活动的时间长短不一，收费多为90美元／人，活动途中提供茶点饮料。
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亲子岛

有儿童接待是首选

在马尔代夫，12岁以下的孩子算儿童，2岁以下的宝宝算婴儿。为了保证客人能尽享私密与宁静，少数酒店禁止小孩上岛，如圣塔拉富士岛不接收12岁以下，而宁静岛不接收13岁以下的儿童，但这样的酒店在整个马尔代夫只占少数。一般酒店出于安全考虑，只是限制儿童入住水上屋，如港丽、满月和美露丽芙等；有些则接收儿童，但需要家长签免责书等。而2岁以下的婴儿，基本上都是由父母抱着，所以婴儿住水上屋不成问题，也不需要签免责书。对婴儿，酒店通常只收床位税8美元/天，大部分的酒店接送也是免费的，只有极少数内陆机或者水飞岛屿收婴儿接送费。还有一些高端的酒店，有专门针对小孩的特别优惠，小孩免费，只收取8美元床位税，像香格里拉、满月岛度假村和安纳塔拉度假村等。针对儿童不免费的酒店，一般儿童的房费、餐费和接送通常是大人的一半。即使这样，在价格上作为海岛亲子游，马尔代夫并不具备优势，而且有诸多限制。如之前所说，业内人士均表示马尔代夫最适合的是蜜月游。当然，拖家带口来马尔代夫也不是不可以，建议尽量选择“一价全包”的岛屿，这样相对预算会有个控制，毕竟，岛上的餐饮是很大一部分支出。亲子游推荐选择无限制且配备儿童俱乐部、提供酒店看护等服务的酒店，这样不仅孩子有人照顾，家长也可以玩得痛快。



38 天堂岛度假村


Paradise Island Resort & Spa


天堂岛又名桃源岛，当地人称天堂岛为“兰凯纷挪芦”，总长度约931米，宽约250米，绕岛游览一圈需要1小时左右。岛上配有中文服务员，是受到中国游客很偏爱的岛屿。之所以被称为“天堂”，除了因为海水特别清澈，沙粒特别细腻之外，最大原因莫过于那座宏伟豪华，被誉为全世界最大的岛上酒店—— Atlantis Paradise Island。来在这里的游客，满眼看到的都是风景，从绝美的海滩到顶级的海水，还有争奇斗艳的各种鲜花。无论坐在酒店美丽的餐厅里就餐，还是在海边帐篷下喝咖啡，都是一种享受。体验着海岛的风云变幻，从阴郁的狂风暴雨到晴空万里，最令人难忘的都是海洋的那片蓝，那是一种纯纯的粉蓝，岛上的一切都对得起“天堂”这两个字！
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 亲历推荐

香樟 2012年10月 岛上4晚沙滩屋

沙滩屋的房间很大，装修也挺舒服的。推开阳台门，外面就是一个大露台，直接面对海边。从房间一出去就是沙滩，走几步就到海里了。海边有好多鱼群，撒一点面包，立即涌过来好多鱼，不过离沙滩近的鱼群都很小。水性好的人可以游远一些，有好多色彩斑斓的大鱼群，非常漂亮。不过天堂岛太大,从酒店大厅走到房间要10多分钟。我还喜欢从码头到大堂的那条木板桥,每天早晨走在这里的感觉非常惬意。望着无边无尽的印度洋，真希望自己能在这里做一条自由自在的小鱼。


 房型选择

天堂岛的房型选择很多。提醒您的是酒店重视环保，所有房间都未配备牙刷和牙膏，前去的人要记得自带牙刷牙膏，为全球低碳事业做出小小的贡献。

1

高级沙滩屋Superior Beach Bungalow

沙滩屋前有属于自己的一片私人沙滩，出门便能漫步于绵白的沙滩上。坐在沙滩屋前看日出日落与潮起潮落，绝对是人生难得的体验之一。●220间·参考价格：4100元人民币／晚

2

水上别墅 Water Villa

天堂岛于2010年翻新了水上别墅，装修得明亮、宽敞且豪华。目前的水上屋都是崭新且很值得体验的，有直接通往海水的扶梯。●40间·参考价格：7700元人民币／晚

3

天堂别墅 Haven Villa

天堂别墅与水上别墅室内构造基本相同。不同的地方是该房型的按摩浴缸是恒温的，而水上别墅的按摩浴缸不能供应热水，到夜晚上泡澡就没有天堂别墅这么畅快了。因此入住该种房型，可以体验在星空下泡按摩浴缸浴的极致美妙。而且天堂别墅更大且更豪华，每个别墅均独享一个独立的甲板可通向独立的泳池。 ●16间·参考价格：8400元人民币／晚
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 4

天堂套房 Haven Suite

室内为现代风格的装饰，配备等离子卫星电视、空调和小冰箱等。此房型与其他房型很大的区别在于配有桑拿房，想享受畅快淋漓的感受，可以一试。 ●4间·参考价格：14000元人民币／晚

5

海洋套房 Ocean Suite

海洋套房最为奢华，位于礁湖边上，可将最美丽的海景揽入眼中。宝石蓝色的礁湖和大海就在窗外，为游客提供了无可企及的享受。此外，房型还设有私人泳池。●2间·参考价格：18000元人民币／晚

玩转全岛

1

品尝美食

选择含全餐的客人，将在主餐厅内享用自助形式的一日三餐。度假村内还另有意大利美食、日本料理、海鲜餐厅和24小时开放的咖啡厅等供客人自选。

Bageecha Restaurant 此餐厅擅长于国际美食，供应早餐、午餐、晚餐和饮料，住客可以在酒吧畅饮，还提供儿童餐。

Ristorante al Tramanto 此餐厅可俯瞰大洋风景，擅长于意大利菜肴，供应午餐、晚餐、早午餐和开胃菜。住客可以在酒吧点些酒水，享受露天就餐的喜悦（如果天气允许）。餐厅提供儿童餐，并提供欢乐时光优惠，但需要预订。

Fukuya Teppanyaki 此餐厅可俯瞰游泳池风景，擅长日本菜肴，供应午餐、晚餐、开胃菜和饮料，但需要预订。

Farumathi Restaurant 此海滨海鲜餐馆提供午餐、晚餐、下午茶和开胃菜。住客可以在酒吧点些酒水，享受露天就餐的喜悦（如果天气允许）。餐厅还提供儿童餐。需要预订。

Lagoon Restaurant 此海滨餐厅擅长于国际美食，供应早餐、午餐、晚餐和饮料。住客可以享受露天就餐的喜悦（如果天气允许）。餐厅还提供儿童餐。

2

潜水

无论你是初次尝试的新手，还是潜水运动的狂热爱好者，在天堂岛的潜水学校（Delphis Diving Centers）都可以找到适合你的潜水课程。每位潜水教练都有专业执照，而且拥有多年的潜水经验。在他们的带领下，你将充分领略马尔代夫斑斓多彩的海底世界。潜水用具可在岛上租借。

旅行家特别提示：

每天10:00～12:00有乘慢船前往礁石附近进行潜水游览，16美元/人。

3

其他项目

天堂岛的娱乐活动丰富，其中，免费的非机动性水上活动包含独木舟、帆板、双体船和浮潜等； 机动性水上活动包括拖曳伞、直立单板冲浪、膝式单板冲浪、拖曳船、水上摩托艇和香蕉船等。此外，还有全天环岛游（9:00～17:00，53美元/人）、夜钓（18:00～20:30，30美元/人）、日钓（6:00～09:00，50美元/人、落日巡航（17:45～18:45，20美元/人、水上飞机（15分钟，90美元/人）；潜水艇（45分钟，100美元/人）等项目。
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39 满月岛度假村


Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa


满月岛是五星级豪华度假村，酒店于2004年11月重新开业，所有重建工程皆以最环保的方式和最自然的建材来展现自然景观，配合岛上众多的鲜花植被，很有世外桃源之感。同时，满月岛距离马累机场非常近，而且拥有45个潜水点。儿童中心童梦乐园也是满月岛的特色之一，孩子们可以在这里学习马尔代夫的传统音乐、舞蹈和语言等迷你课程，所以非常适合家庭出游。

此外，岛上采取SPG儿童通行证计划，每天一次性的固定费用，SPG会员的孩子们（12岁以下，包含12岁）即可尽情享受全包性的多种餐饮选择。其中包括精选加盟酒店提供的儿童菜单、自助餐（取决于供应情况）和饮料服务，是专为小客人及其父母精心打造的服务。
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 亲历推荐

小丸子 2012年8月 岛上两晚沙滩屋两晚水上屋

岛上的空气超级棒,花花草草很多。沙子也还不错，又白又细，大部分地面都是由细沙铺垫而成的，缺点是没有特别大面积的沙滩。水上屋附近的鱼很多，适合浮潜。满月岛就是离马累太近了，所以经常能看到水上飞机和船只，也有缺点，会有点吵；另外，国内旅行团去这个岛较多，经常可以在岛上看见旅游团。



房型选择

1

海滨豪华客房 Beach-Front Deluxe Room

海滨豪华客房可提供一张特大床或两张单人床，此外还可提供适合家庭入住的连通客房。设施包括独立控制的空调和吊扇、可观看多个当地和国际频道的40英寸索尼液晶纯平电视、CD播放机、电子保险箱、电热茶壶/咖啡壶与备有各式饮品和小食的客房迷你吧。所有客房均可高速上网。 ●44间·参考价格：3000元人民币／晚

2

海岛别墅Island Cottage

海岛别墅专为那些追求额外空间和私密性的客人特别设计，可带给你超凡舒适的海岛体验。每间别墅内都配有特大床，穹顶天花板能带来更通透的空间感。房内还配有一张睡椅和私人阳台，是放松休憩的理想之选。房间配有独立温控空调和吊扇，有助于保持室内空间的凉爽舒适。 ●76间·参考价格：3900元人民币／晚

3

海滨别墅 Cottage

海滨别墅为独立的茅草屋，拥有无敌海景可直通海滩。此房型设施与海滨豪华客房基本相同，但空间更大，私密性更佳，每间别墅都设有露天的淋浴间、独立的浸泡浴缸和喜来登炫逸卫浴用品。可满足追求额外空间和私密性客人的需求。●55间·参考价格：4500元人民币／晚
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4

水上小屋 Water Bungalow

水上小屋分散于度假酒店北侧的水面之上。屋内设有特大床、硬木地板和睡椅，为亲密爱侣营造出真正的浪漫氛围。在私人阳光露台上，你可尽情感受明媚和煦的日光、清新宜人的空气和一望无际的海洋美景，还可直接通向清澈见底的礁湖。●52间·参考价格：5000元人民币／晚

5

水上别墅 Water Villa

每间水上别墅均临水而建，采用独特的茅草屋顶设计，为您在印度洋上打造属于自己的热带天堂。迷人宽敞的水上别墅均配有一张特大床和带日光躺椅的宽阔露台，并可直通美丽的礁湖。通往阳台的宽敞浴室里配有灯光镜、宽大的浴缸、独立淋浴间、厕座以及喜来登炫逸豪华系列卫浴用品。阳台上可饱览波澜壮阔的印度洋美景。 ●4间·参考价格：6000元人民币／晚

6

海景别墅 Ocean Villas

全岛只有一座海景别墅，占地149平方米，该房型最大特点在于拥有无敌壮阔的海景。空间很大，私人露台上设有一座独立泳池，还包括睡椅和室外淋浴间。房间内有餐饮区、吊床和带有私人烧烤的花园休闲区。别墅内设有特大喜来登甜梦之床、42 英寸等离子
 平面电视以及舒适藤椅。宽敞的浴室中设有超大独立式浴缸、双水槽和步入式衣橱等。●1间·参考价格：7500元人民币／晚

7

水上套房 Water Suite

酒店独有的水上套房设有带私人露台的独立休闲区、两台等离子电视以及时尚家具，其中包括舒适的藤质座椅和玻璃面桌子。舒适宜人的特大床卧室可俯瞰第二露台区，并设有日光躺椅，房间可直通大海。●1间·参考价格：9000元人民币／晚

玩转全岛

1

品尝美食

岛上有4家餐厅和3间酒吧，因为中国游客比较多，餐厅有中文菜单,价格也不算贵。

Feast 盛宴餐厅为满月岛的主餐厅，采用自助餐形式，每天供应早餐、午餐和晚餐，晚餐根据每天的主题供应不同的风味美食。

Sea Salt 餐厅设有开放式厨房和木炭烤炉，客人可亲眼目睹主厨们精心烧烤优质进口肉类和海鲜的精彩场面。餐厅菜单更换频繁，可为客人精选当地捕捞的鲜鱼、龙虾和铁板牛排等美食。

Baan Thai 餐厅提供地道泰式美食。

Casa Luna 餐厅提供传统地中海菜肴。

Drifters Bar 英式酒吧,内部设计现代且时尚。

Sand Coast Cafe 可选择在户外的木甲板上或茅草凉亭内用餐，环境浪漫。

Anchorage Bar沙滩长廊的酒吧，面对着海洋全景，提供鸡尾酒和小吃。
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2

独立岛屿水疗

与一般酒店的水疗中心不同，满月岛的水疗中心设在独立的岛上，用吊桥与本岛连接，别有风味。岛上还设有疗养区，客人可以在该岛上享受各种各样的疗养项目。水疗中心的设计吸取了许多古代马尔代夫的灵感，主题是关怀和智慧、平衡和宁静。水疗中心设有单人与双人治疗室。为每位客户都提供了一次免费的健康咨询，并针对每位客人的不同需求，可为其定制单独设计的治疗；客人也可预订常规疗程。水疗所用产品全部为纯天然材料与环保材料。

3

潜水

满月岛的浅礁湖使这里成为一个理想的冲浪、划船和潜水胜地，附近有超过45个潜水点，深受深水潜水爱好者的喜爱。初学者也适合在这里学习潜水，并考取执照。比较有特色活动的为，无人岛浮潜和礁石深潜等。

特别推荐如下：

KUDA BANDOS岛 20分钟船程便可从满月岛抵达KUDA BANDOS岛。它几乎是个无人岛，岛上没有酒店或商店。这里的海水是逐渐变深的，非常适合那些自信心不足的初学者。

BANANA礁 它则以无数多彩的热带鱼和美丽的珊瑚而著称，离满月岛很近，也是一个理想的潜水胜地。你可以直接从船上跳入大海，这里更适合于有经验的潜水高手。一般的礁浮潜约2小时，价格为50美元／人。

4

娱乐

除了潜水，岛上一周七天都安排了丰富的娱乐活动，游客可以根据自己的兴趣选择参加。包括海豚巡游、夕阳垂钓、日出野餐、深海捕鱼、列岛游、马累首都之旅、玻璃船、水上飞机航拍之旅以及晨曦水上飞机野餐之旅等。岛上的健身中心还提供瑜伽和太极课程。



40 库鲁巴岛度假村


Kurumba Maldives


因为岛上处处是挺拔俊秀的椰子树，所以库鲁巴岛又称椰子岛。整个岛屿面积不大，徒步环岛一周不超过30多分钟。据说，想要入住椰子岛上唯一的超豪华复合式度假别墅，至少要提前半年以上预约，而它的租金每晚高达几万美元。若想要体验国宾级的度假体验，库鲁巴岛是首选。尽管后来开发出一些更加奢华的六星与七星酒店，库鲁巴岛仍然是马尔代夫最经典的豪华岛屿。岛上娱乐设施众多,游客不会觉得单调无聊；岛外有一圈防浪堤,提高了儿童玩水的安全性,所以库鲁巴岛非常适合喜欢热闹的家庭游或亲子游。
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 亲历推荐

Sandy 2012年2月 岛上住宿4晚

房间内充满椰子香皂味道。让人很舒服。岛上的浮潜环境也很好，不会游泳的人在水中走走都能看到鱼。岛上有儿童游乐中心，适合有小孩的家庭出游。尤其是岛外有一圈防浪堤，个人感觉让小孩去玩水时就多了点安全感。缺点就是离马累和机场太近，能看见飞机从头上飞过，也能眺望到对面马累的街景。



房型选择

岛上的顶级房间共有5间，其中海景皇家库鲁巴别墅曾接待过多名世界政要，不过只有一间，需要提前约半年预订。所有房间建筑风格为现代摩登，每间小屋都面朝沙滩，但隐身于花丛，既有极佳的视野又保证了私密性。度假别墅分独立小屋与双层式建筑，门口各有一个小巧可爱的花园。别墅是环绕海滨而建，环岛漫步30分钟就能走一圈。打开房门，十几步路就是沙滩，随时可以跃入海中。

1

高级套房 Superior Room

高级套房距离海崖非常近，随时可以踏上沙滩或在海边散步。高级套房面积为74平方米，采用双层复式结构，内有4个房间，均为柚木地板。每个房间都有一片自己的私人海滩与阳台。卧室宽敞明亮，浴室为半开放式，可以看到蔚蓝的晴空。 ●38间·参考价格：2700元人民币／晚

2

花园别墅 Garden Villas

花园别墅面积为200平方米，拥有客厅和阳台，卧室内配有一张豪华的四柱大床。位于花园内的私人泳池边盛开着艳丽的鲜花，还有一个优美的小型瀑布以及具有疗效的按摩步道，郁郁葱葱的树林中隐藏着一个露天浴室和一个茅草屋顶的凉亭，两张沙发床放置其间，你可以边欣赏花园的美丽景色，边放松全身。从花园可以直接进入海滩或浴室。 ●8间·参考价格：4000元人民币／晚

3

海景豪华房 Deluxe Room

海景豪华房海边上，设有开放式的淋浴和一个可欣赏壮丽印度洋的露台，装修舒适，布局隐秘。●40间·参考价格：2900元人民币／晚

4

海景豪华别墅 Deluxe Bungalow

入口大厅通往铺着柚木地板的寝室，内有复古式浪漫帐床、一张躺床和海上落地窗。更衣室通往浴室，内有两个洗手台、玻璃淋浴间、浴缸和一个露天的砂石地板淋浴花园。●45间·参考价格：6000元人民币／晚

5

海景豪华总统别墅 Presidential Villas

海景豪华总统别墅面积为255平方米，采取复式结构，可以保证绝对的隐私。每间别墅都有大客厅面向海边，超大的寝室卧室位于上层，内有一张特大号的复古式浪漫四柱帐床，从这里便可以俯瞰整个海滩。浴室内有一个独立的玻璃淋浴间和一个大理石浴缸，天井处还有一个按摩浴池。此外，还设有步入式更衣室和一个大型的海滨长廊，私人泳池就在长廊尽头的美丽庭院内。●4间·参考价格：6900元人民币／晚

6

海景皇家库鲁巴别墅 Royal Kurumba Residence

海景皇家库鲁巴别墅面积共768平方米，受到各国元首的青睐。别墅内有两个泳池。卧室外有一个宽大的阳台，从这里可以直接欣赏那美丽的海滩。入口处是一座大桥，一间茅草凉亭点缀在私人花园里，观赏池两侧设有躺椅，可供休息。从天井可以进入大厅，起居室十分宽敞，与之相连的是餐室和客人的洗手间。别墅的两翼设有大型步入式更衣室。卧室内有一张特大号的四柱软床，豪华的浴室内有一个泳池和一个按摩浴池，私人花园里有一个露天浴室，在树阴下还有一张特大号的沙发床。在这里可品味贵族的奢侈享受，体验皇家生活的别样风采。●1间·参考价格：18000元人民币／晚



玩转全岛

1

美食

库鲁巴岛上有7家餐厅，有面朝大海的酒吧与美味烧烤，有法国、意大利、日本、印度、黎巴嫩(阿拉伯)和中国菜肴，晚上还有乐团表演和可尽情欢唱的KTV。

The Ocean Grill 海洋B.B.Q餐厅临近海边，新鲜的鱼虾和肉类，搭配上独特的蘸料，并有生猛龙虾可供享用。

Golden Cowrie 金玛瑙贝意大利餐厅可提供正宗传统意大利餐饮，还有来自意大利和世界各地优质的葡萄酒。

Hamakaza 汉风铁板烧餐厅为游客提供日式寿司、生鱼片和铁板烧。

Kurumba Mahal 可伦巴玛哈印度餐厅可提供地道的印度料理。

Ming Court 明宫中国餐厅为游客提供中式菜肴。

Beach Bar 海滨酒吧提供牛、羊排与海鲜烧烤大餐，偶尔也有南方小岛出产的大龙虾。设有室内外平台餐桌，提供法国和意大利料理、葡萄酒、简餐和不错的小点心，每周四次安排乐团演奏。

Rendezvous Lounge 龙都酒廊钢琴酒吧，卡拉OK常有高水平的即兴演出。

2

潜水

库鲁巴岛附近的暗礁拥有丰富的海洋生物，是浮潜的最佳场所。岛上有获得PADI认证的潜水学校,可以为初学者和潜水爱好者提供最好的服务。

3

娱乐

岛上有小型剧场，观可看魔术表演。此外，礼品商店、电器店、美容院、商务中心、洗衣店、会议中心、家庭娱乐中心、卡拉OK场所、赌场和迪斯科舞厅等，应有尽有。

水上运动包括单/双人皮划艇租赁、日夜垂钓、香蕉船、帆板、冲浪、空中帆伞和双体喷射游艇等，其他服务设施为，桑拿按摩中心，网球场、专业的沙滩排球场、高尔夫球场、水上自行车、越岛作战游戏、列岛游和市区游。
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41 维拉沙露岛度假村


Velassaru Maldives Laguna Beach


维拉沙露岛原名拉古娜岛（Laguna Beach Resort），它是只有度假行家才知道的岛屿，以欧美客人为主，装修后更名为维拉沙露岛。它是一座蓝色桃花源般的度假岛屿，酒店的设计也非常讲究，从主体建筑到海滨小屋、游泳池与休憩亭等，都经过整体规划，给人一气呵成的视觉感。小岛虽遗世独立，但海滨度假小屋的设计细腻精致，保留着传统色彩且设备齐全，给人如同住在自己家里的舒适感。
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 亲历推荐

程小撑 2013年1月 岛上住宿4晚

水屋外的露台上放着两张躺椅和沙发，我一走出门便能看见美丽的大海，海天一色，绚烂到睁不开眼。坐在躺椅上，一边感受眼前的风景，一边听着海水拍打的声音，比任何旋律都安心，催眠的效果也不错！水屋里的海景浴缸也非常给力，我喜欢得不得了，在里面泡个香香的泡泡浴，得瑟的同时看着外面的海景，心情也变得很好。水屋还有个特别方便的地方就是有扶梯可以直接下海，想不想游泳或浮潜完全看自己心情，不过要注意防滑，别摔下去了。如果家里也是这样就好了，面朝大海，我在做梦呢。值得注意的是，水屋边的浮潜环境没有岛上推荐的浮潜地段好，那里更适合浮潜，能看到的小鱼儿也挺多。我家的浮潜行头有近视泳镜、呼吸管、脚蹼，潜水三宝是不能少的。要想在水里玩得爽，还是不能省料。



房型选择

1

豪华别墅 Deluxe Bungalow

面积70平方米的豪华别墅堪称现代生活的天堂，经过精心且时尚的设计，别墅的四周围绕着青翠的热带景观。房间格局宽敞且错落有序，装饰清新简约，色调丰富多彩。设计师精心安排的室内设施和娱乐项目，一定能让你获得最舒适的享受。 ●6间·参考价格：2000元人民币／晚

2

沙滩别墅 Beach Villa

沙滩别墅面积为96平方米，设计优雅且自然。玻璃门、海景窗和灵活的空间，绝对是沙滩别墅的亮点。该房型拥有室外淋浴花园和室内浴室，可以长时间泡澡，享受惬意时刻。你还可以躺在阳台上的躺椅上，沐浴阳光或沉浸于浪漫之夜，品味沁凉葡萄酒，这里就是你的世外桃源。这里还特别提供私人葡萄酒冷却器和Nespresso咖啡机。●16间·参考价格：3300元人民币／晚

3

水上套房 Water Bungalow

水上套房面积超大，为112平方米的私人纳凉区。背倚波光粼粼的潟湖之上，可私享简约空间，沐浴温暖的阳光。水上套房配备豪华特大号床、两个独立的浴缸以及全海景视野，可以在这里笑看潮起潮落与日出、日落。特别提供浮潜设备。●24间·参考价格：4000元人民币／晚
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4

泳池水上别墅 Water Villa

面积112平方米的泳池水上别墅风格非常私密，拥有私人泳池，迷人的海景一览无余，堪称简洁与色彩的碰撞。●22间·参考价格：4700元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

Etesian Restaurant 餐厅提供地中海美食。

Vela Restaurant 全天提供美味的国际小吃，早餐和晚餐为自助形式，午餐可点餐。

Turquoise Restaurant 传统的意大利酒馆，提供各种名酒，可边品尝美酒，边俯瞰碧绿的潟湖。

Sand Restaurant 餐厅气氛很自由，提供室外烧烤。

Tepenyaki Restaurant 这里是观看迷人夕阳景观的极好位置，适合和爱人站在礁湖的甲板上，欣赏蓝色的大海与红色的夕阳相接的美丽时刻。餐厅提供传统的日本烧烤和寿司。

In Villa Dining 岛上可用来举办鸡尾酒会的社交中心之一，在这里你可以观赏乐队现场表演的歌舞。 Triton 位于水池边的酒吧，全天供应热带水果汁和鸡尾酒。晚上这里是岛屿的中心，有轻松动听的背景音乐，可舒缓紧张的心情。

Fen Bar 海滨酒吧，提供鸡尾酒、葡萄酒以及亚洲和欧洲的小吃。

Chill Bar 酒吧的位置比较好，也是浮潜和观赏海洋生物的好去处、参考价格：啤酒7美元/瓶、1.5L纯净水3美元／ 1.5L、可乐5美元／瓶，果汁7美元／杯，再加交10%的服务费和6%的消费税；午餐和晚餐消费为130美元／人。

2

潜水

维拉沙露岛是著名的潜水胜地，岛上的潜水中心坐落于码头附近、设施齐全的现代化大楼内。提供各种设备的出租服务，由有严格标准的VIT(CMAS)，SSI和PADI组织经营，并拥有高水平的教练员队伍。在实地潜水之前，初学者和有经验的潜水人员都将接受全面细致的教导，这样才能更放心且安全地领略海底洞穴、礁石和峡谷等海底美景。

3娱乐活动项目

岛上有包括马累购物和黄昏海上漫游等在内的多个半日游项目。除此之外，还有一种特别刺激的捕鱼方式，用专门的深海发射设备来捕鱼。岛上的水疗中心也很有特色，采用含传统土著成分的香油为原料。活动价格参考：出海看海豚50美元／人、本地岛游55美元／人、黄昏钓鱼55美元／人、私家船钓大鱼700美元／人；水上活动包含冲浪70美元/小时、水上帆船90美元/15分钟，加收10%的服务费和6%的消费税。



42 太阳岛


Sun Island Resort & Spa


太阳岛是马尔代夫最大的酒店岛屿，1998年开放，开发得比较早，各种服务设施都比较完善。虽然房间设施有些陈旧，但简单实用，而且清洁工人一天会打扫两次，令房间干净整洁。岛上风景优美，沙滩（有专人维护卫生环境）和海水都很棒。因为太阳岛是大岛，所以可为你提供特别丰富的餐饮选择和娱乐项目。岛上共有11个酒吧、5个餐馆，录像厅1间和很好的健身房，几乎囊括了所有水上运动、潜水、温泉疗养、短途旅行和各种运动(包括高尔夫球场和网球场)，最适合喜欢热闹和交往的游客。
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 亲历推荐

dorina_CH 2009年10月 岛上住宿4晚

我们在超级豪华房住了4个晚上(278号房，位于岛的东南部)。房间非常大，而且设施齐全(空调、迷你吧、保险箱、热水器和吹风机等)。我们很喜欢户外的淋浴，浴室也不错。走下走廊，可以坐在外面，那里有两个海滩用的日光浴躺椅和垫子。房间一天两次清扫，而且服务很不错。在太阳岛上，有很棒的设施，如迷你高尔夫、羽毛球、健身馆、Spa和出租的自行车等。不过价格通常有些贵，而且需要等待。总之，住在这里很不错，我们也很享受，但是岛上也存在一些不完善的地方。


 房型选择

1

豪华房Deluxe Room

豪华房的房间设施包括空调、卫星电视、互联网接入、私人阳台、淋浴设施、冷热淡化水、电吹风、迷你酒吧、电子保险箱、国际长途直拨电话和语音信箱等。●136间·参考价格：1530元人民币／晚

2

超级豪华房Super Deluxe Room

超级豪华房的房间设施包括空调、卫星电视、互联网接入、私人阳台、淋浴设施、冷热淡化水、电吹风、迷你酒吧、电子保险箱、国际长途直拨电话和语音信箱等。●218间·参考价格：1580元人民币／晚

3

水上别墅Water Bunglow

水上别墅的房间设施包括冷热水供应淋浴、空调、电吹风、电视、迷你酒吧、网络、电子保险柜、电视、卧室与洗手间内的电话、私人阳光甲板以及通向浅海的私人楼梯。●68间·参考价格：2640元人民币／晚

4

总统别墅Presidential Suite

总统别墅的房间设施包括两间卧室、浴室、私人酒吧、茶和咖啡机设施、空调、卫星电视、室内电影和无线电话等。客厅里有个人台式电脑与互联网接入，还有私人露台、按摩浴缸、淋浴设施、冷热淡化水、电吹风、迷你酒吧、电子保险箱和两个国际长途直拨电话等。●4间·参考价格：9270元人民币／晚
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玩转全岛

1

餐饮

因为岛屿的面积较大，所以餐厅选择很多。关于岛上的餐饮服务，包餐都是在主餐厅就餐，均采用自助餐形式，但沙滩屋和水上屋的主餐厅是分开的。喜欢自己点餐的游客可以到其他餐厅，包含各国特色，如中国、泰国、意大利和日本等多种选择，但因为不在包餐之内，所以需要付费。除了餐厅，晚上酒吧很多活动也很丰富，比较热闹。例如，现场音乐、卡拉OK和迪斯科等。不过穆斯林文化习俗的原因，这里不吃猪肉，也不鼓励客人过量饮酒。

2

活动

岛上有很多活动项目可以选择，因为大岛客人比较多，尤其是旺季时很容易满员，所以游客最好尽量提前预订。在大堂左侧走道墙上有告示栏，上面有酒店的各项活动报名表。客人自己在想参加的活动上面填写自己的房间号、名字和人数即可。岛上的活动主要有日出垂钓（5:30～8:30，50美元/人）、追寻海豚（5:45～7:45，20美元/人）、浮潜（9:30～12:00，18美元/人）、列岛游（9:00～17:00，53美元/人）和日落垂钓(17:15～20:00，30美元/人)等。此外，岛上还有运动中心，乒乓球、排球和篮球是免费的，羽毛球、壁球和飞镖等按小时收费，租自行车绕岛骑行一圈也是不错的选择，租金3.5美元／天。
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43 卡尼岛度假村


CLUB MED KANI


有人说卡尼岛是印度洋上的“绿洲花园”，也有人说它是诗歌一般的岛屿。岛上的自然风光不错，而选择由著名的地中海俱乐部（CLUB MED）经营的CLUBMED KANI度假村，最大的好处就是一价全包。这意味着除了村落游、买纪念品、深海潜水(需要专业教练和氧气瓶的设备)等特殊项目之外, 包括住房、来回机票、机场接送、三餐（含餐厅内酒水饮料）、各种海陆活动、晚间表演与迪斯科等费用全免，甚至连床头小费都可以不给。

卡尼岛每天提供各种饮料、饮用水、非烈性酒和香槟类的酒类，相比马尔代夫其他不少饮用水限量且价格奇贵的岛屿，也是相当优厚的福利。总之，一价全包使岛上的吃喝玩乐完全无需考虑经济，玩得会舒心。

一价全包的优势还在于岛上安排了大量且丰富的活动项目，游泳、潜水、帆船、独木舟和晚间表演等活动游客可以自己根据时间选择。即便是不善于安排假期的人，也可以把时间安排得很充实。此外，岛屿附近有20多个潜水点，乘坐多尼船只需要10～20分钟，潜水也非常方便。
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 亲历推荐

修罗0207 2011年3月 岛上住宿4晚

一价全包令人很省心。付了房费之后，岛上的吃喝玩乐都不用再额外付钱，天天自助餐和下午茶吃到撑，还有多种好喝的冰饮，更不用担心矿泉水不够喝。岛上每天都有不同的活动，水上运动的项目大部分都是免费的，还有专业的工作人员来教你。水上屋风景很赞，当然选择离岸边远一些的水上屋风景比较好。高级房价格最低，卫生间和淋浴间很大，不过房间很小，放入一张床后基本就没什么空间了，好在平时待在房间里的时间很少。

每天晚上岛上会在酒吧秀场安排各种表演，很有趣。最后还会在酒吧跳集体舞，气氛很好。喜欢热闹的朋友建议去卡尼岛，天天都精彩！



房型选择

1

高级房 Superior Room

高级房是位于海滩边的单层或两层的独立小楼，周围被茂盛的热带植物团团包围，私密性较好。走出房间便是白沙，非常方便。屋内有安全保障设施、吹风机、淋浴、空调、美国电器插头（220伏特） 、电话、电视和迷你冰箱等。●117间·参考价格：4300元人民币／晚

2

礁湖套房Lagoon Suite

礁湖套房位于海滩边缘，可享受星光露天浴室和海景露台。除了浴袍、拖鞋、海滩巾、吹风机、水壶和海滩遮阳伞等方便用具，屋内还设有柚木家具、CD播放机、安全保障设施、平板电视、淋浴室、空调、美国电器插头（220伏特）、电话、电视和迷你冰箱等。●20间·参考价格：9500元人民币／晚

3

水上套房Water Suite

超豪华水上套房设在海中央，所有套房都通过一座浮桥与陆地相连，住宿体验比较独特。每个私人套房都设有亲水露台，可欣赏到壮丽的潟湖景观，也可直接进入水中游泳。房内设施也更为丰富。●75间·参考价格：6300元人民币／晚
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 玩转全岛

1

餐饮

The Velhi 它为岛上的主餐厅，采取自助餐形式，含有西式、中式和日式等分区，游客在这里可以品尝环球美食风味。餐厅门口会有当天的活动安排和主题，为你提供衣服颜色的参考，走进餐厅后可看到当季新推的料理摆盘，每天供应低热量饮食料理。餐厅内有可供2人、4人或8人用餐的餐桌，共有380个座位，规划出吸烟区和非吸烟区。就餐时间为早餐 7:00～10:00，午餐12:15～14:00，晚餐 19:30～21:30。

The Kandu “Kandu”在当地语中是“海洋”的意思。这是一家特色餐厅，餐厅位置面朝珊瑚礁，景观很棒。就餐时间和主餐厅是间隔错开的，如果没赶上在主餐厅吃三餐，可以来这里吃早餐、下午茶和晚餐（早餐时间10:00～11:00，下午茶时间14:00～18:00，晚餐时间19:30～21:30） 。餐厅内共50个座位，其中34个提供免费套餐，另外16个是收费套餐，所以需要事先订位。订位每天6:00开始，在前台右侧预订，但只能预订第二天的晚餐。用餐时间可以选择在19:30或20:00开始。The Kandu周一和周四休息，所以这两天不接受预订。

酒吧 日落酒吧和Iru夜间吧是两个值得推荐的酒吧。日落酒吧的多数鸡尾酒是免费的，要求大瓶纯酒则需要另外收费。白天部分时段提供小食和下午茶。营业时间为9:00～18:00。Iru酒吧是主酒吧，吧台位于剧场和主题餐厅旁，建筑呈圆形，有星空露台可欣赏珊瑚礁，晚上还可以在露台上喂食海中的小鲨鱼。酒吧内可提供各类含酒精或不含酒精的饮品。酒吧附近也会举办很多晚间活动，有各种表演、和聚会，小集会等也很不错。开放时间为 18:00～01:30。

2

多种方案的Spa

卡尼岛的Spa按摩，有近十种疗程方案可供选择，游客可以直接去岛上的Spa中心选择并预约。由于时间和人数都有限，预约很必要。但如果需要取消或更改预约时间，最好能提前一天时间告知Spa中心，不然会收取一些费用。

Spa中心的营业时间为10:00～13:00，14:00～20:00，最低收费为98美元50分钟的按摩疗程。

3

其他活动

浮潜：每天两趟，分别在10:00和14:30上船出发，最好提前半小时到集合地点。一般15～30分钟可到达浮潜地点。

帆船和帆板：帆船每天两次，分别为9:30～12:00和14:00～17:30 ；第一次参加需要进行约15分钟的免费培训课程。帆板每天两次，分别为9:30～12:00和14:00～17:30；第一次参加需要进行半小时的免费培训课程。风帆与帆船有器材数量与教练人数的限制，最好提前预约，有时课程会排满。

陆上活动：除了海上活动，岛上也有很多娱乐活动。开放式健身房可提供韵律操、伸展操、肌肉训练、有氧舞蹈和阶梯有氧等各种课程；此外，还有羽毛球、篮球、沙滩排球、桌球、乒乓球和足球（有足球场）等。

付费活动：深海潜水、深海钓鱼、水下摄影／摄像、村落“探索之旅”和马累市区游等。参加活动必须预订, 活动是否成行，要看报名人数能否达到最低要求。

旅行家特别提示：

旅行家提示：有关浮潜的注意事项，教练会给你看中文卡片，所以不会英文也没关系。

旅行家特别提示：

针对度蜜月的游客，Spa中心会赠送Spa蜜月套餐。



44 泰姬珍品度假村

泰姬珍品度假村由印度著名的顶级酒店品牌Taj管理，异域特色浓厚。除了离马累较近，浮潜环境不是很好之外，其余无论风光、房间、饮食、服务和活动都很不错，几乎没什么短板。房间设施一流，包括超大的泳池、私人甲板、私人花园和淋浴等配套设施很齐全，风格既低调又奢华。此外，沙滩和海水都非常出众，尤其值得一提的是服务管理非常棒，许多细节都尽善尽美。而且岛上房间不多，游客人数少，比较安静。房间设计非常注重个人空间，私密性也很棒。


Taj Exotica Resort & Spa
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 亲历推荐

Jenny3399 2010年7月 岛上住宿1个月

我们去过很多地方旅游，但这是我们住过的最棒的度假村。它很漂亮，岛屿非常私密，服务超一流。我们住在沙滩前的套房里，是一个独立的小房子，带有一个小游泳池。如果你来泰姬珍品度假村，我们强力推荐入住在这种房型。感觉就像在自己的私人岛屿上！与其他一流的度假村一样，也很注重细节。如果是一对情侣度假，这真是个好地方，这里很少“非情侣”游客。不过，这肯定是趟昂贵的旅程，但如果你负担得起，它非常值得。



房型选择

1

礁湖别墅Lagoon Villa

礁湖别墅的面积为71平方米，建在环礁湖上，是联体别墅，可看见海水和水下生动物，特别设有单独的日光浴甲板和休闲椅。房间内有楼梯可以直通到海里，游泳很方便。房内的洗手拥设有双盥洗台，无论你选择浴盆还是淋浴，放眼望去都是波光潋滟的印度洋。其余设施包括烧水壶、咖啡机、一次性洗漱和沐浴用品、拖鞋、吹风机、每天送两瓶水以及收费的Wi-Fi服务。●24间·参考价格：5730元人民币／晚

2

礁湖套房Lagoon Suite

套房的面积为195平方米，由专业设计师量身定制，家具和设施配置都比较奢华精致。超大型的私人泳池和宽敞的私人甲板，是住客的一大享受。其他配套设施包括烧水壶、咖啡机、一次性洗漱和沐浴用品、拖鞋、吹风机、每天送两瓶水、以及收费的Wi-Fi服务。●1间·参考价格：11900元人民币／晚

3

沙滩套房Beach Villa Suite

套房的面积为158平方米，拥有两间豪华卧室，离大海仅5米。别墅内有宽敞的客厅和超大型的泳池，池边还放有沙滩床。主卧室内有浴室和私人阳台，私人花园内有一个露天浴室。你还可以在私人别墅内享受顶级的Spa服务。●1间·参考价格：9410元人民币／晚

4

豪华礁湖泳池别墅Deluxe Lagoon Villa With Pool

别墅位于岛的尽头处，是专为喜欢幽静与非常重视隐私的客人准备的。别墅设有双卫生间和淡水按摩池，私人甲板可以直通大海。整体风格很既私密又精致。●31间·参考价格：7380元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

24 Degrees Restaurant 这是岛上的主餐厅，提供亚洲和欧洲的各国美食，采取点餐形式，提供中文菜单，就餐位置可选择在室内或者室外的海滩用餐。

Deep End 该餐厅为水上景观餐厅，环境十分舒适，是情侣共享浪漫烛光晚餐的最佳地点，可提供世界各地的多种美食与美酒，但仅供应晚餐。当然也可以预约一个私人凉亭与印度洋上的潟湖，边就餐边欣赏落日或月光，极具浪漫和诱惑。

Equator Bar 赤道酒吧是一间带有浓郁海岛风情的音乐酒吧，除了供应玛格丽塔各种葡萄酒与鸡尾酒等的酒水之外，音乐活动也是必不可少的点缀，氛围非常放松。
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2

印式Spa

泰姬珍品度假村的Spa源自印度，Jiva Grande Spa温泉采用的印度香薰按摩疗法，尤其值得推荐。水疗师的技艺专业且精湛，使用的都是天然产品。此外，还有瑜伽和冥想，也是不错的选择。

3

活动

Honeymoon Offer： 来此度蜜月的游客，如住宿4晚或以上，可享受酒店提供的蜜月套餐。预订时必须注明“蜜月”，并提供结婚证复印件。在结婚注册90天之内，蜜月优惠有效。游客将获赠一顿带红葡萄酒或白葡萄酒的沙滩晚餐（预订HB或FB的游客将不会额外获赠或价格折扣、一次观夕阳出海以及一次免费45分钟的双人Spa 按摩。只可在中午以前，视预订情况。

泰姬珍品度假村的活动谈不上有什么特色，但常见的各类活动一应俱全，质量也不打折扣，只是价钱稍贵。参考价格为潜水50美元／人、浮潜50美元／人、水上运动50美元／人、鲸鱼潜艇200美元／人、水上飞机体验200美元／人、跳岛游200美元／人、出海钓鱼200美元／人。



45 皇家岛度假村


Royal Island Resort & Spa


皇家岛是Villa Hotels集团在马尔代夫的旗舰店。岛上百年树龄的高大榕树及其盘落错节的树根，迎接着远方而来每位客人。若干年前这里曾是皇室居所，一块皇家金色石至今仍保存完好，皇家岛的酒店风格符合上流社会的品位（集团下的其他度假村，如天堂岛、太阳岛和假日岛的级别较低）与其他精致或小巧度的假村具有的特点明显不同。与其说它是一个与世隔绝、以沉船遗迹为景观的地方，倒不如说它是个进行各种活动和社交的场所。皇家岛形状十分狭长的，度假村长近800米，宽220米，拥有长条形状的白色海滩和极棒的房礁。绝大多数自然植被保护良好，包括椰树、露兜树属植物和7株大孟加拉榕树。这里还保留了一个大浴池和一些清真寺的遗址，述说着这里曾作为殖民地的历史。

酒店共有148套面向海滩的沙滩别墅，采用古朴高贵的印尼红木精制而成，既抗海风侵蚀又不生虫，质地细密，给人以坚实的质感，充满了皇家的尊贵和风度。房间内部为松木墙壁和实木地板，设施包括空调、国际直拨电话、水壶和卫星电视等便利设施。这些东西并不特别，但实用又舒适。岛上还有两套豪华的总统套房，也是采用上等木材修建而成，包括两套宽敞的卧室、器具齐备的厨房、独立泳池和可磁旋流式温水浴等。

皇家岛上的运动休闲项目多种多样，包括浮潜之旅、独木舟、驾驶帆船、沙滩排球、网球、乒乓球、壁球、羽毛球、有氧运动课程和健身房设施。租借或享用大多数的运动休闲项目或器材都是免费的。
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 亲历推荐

Cricle 2010年6月份 岛上住宿两晚

在皇家岛上，我们认识的树只有椰子树和芭蕉树，椰子掉得满地都是也没人捡。其他大多数植物都不认得，它们自顾自地茂密错落生长着。动物其实不多，除了鸟，还有蝙蝠、乌鸦、变色龙、蜥蜴、壁虎和大红蚂蚁。变色龙尤其非常多，而且会在道路中间溜达，看到有人走近了才迅速跑进树林里。第一天时我们还好奇地对着一只变色龙狂拍，后来就处变不惊了。这里的沙滩是白色的细沙，但是老公非要说是黄色的，总之非常干净，没有垃圾。岸上很多被冲上来的贝壳和珊瑚碎片，但是贝壳不能随便捡走，捡了会罚款。我们捡了一些，拍照之后就放了回去。沙滩上很多寄居蟹，小的只有键盘的一个键那么大，大的有手掌那么大。经常在捡贝壳时发现了会动的海螺贝壳，那就是藏着寄居蟹了。还有一些沙蟹，爬的飞快，一旦你追它，它就钻到沙滩的洞里去。某些晚上，岛上还会举办寄居蟹大赛。
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房型选择

1

海景豪华别墅 Deluxe Beach Villa

海景豪华别墅设施齐全，四周绿荫环绕，均为独栋两层阁楼式的建筑。楼下有客厅、浴室和按摩浴缸，卧室在楼上。站在露天阳台上就能眺望远处的美景。每间海景豪华别墅最多可以入住2位成人+2名儿童。●148间·参考价格：1800元人民币／晚。

2

总统套房 Presidential Suite

总统套间别墅采用上等木材修建而成，包含两套宽敞的卧室、器具齐备的厨房、独立泳池与可磁旋流式温水浴等。酒店房间内提供的护肤品有欧舒丹品牌。●2间·参考价格：3000元人民币／晚。
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玩转全岛

1

品尝美食

Maakanaa 餐厅毗邻海滩，全天提供各式各样的美味菜肴，以食物种类丰富为特色，如新鲜的水果、谷物、馅饼和辣味特色。这些食物都辅以最具异国特色的香料，味道奇特。用餐时间为早餐7:30～10:00，午餐12:30～14:00，晚餐19:30～21:00。

Raabondhi 餐厅坐落于天然沙滩层及丰富的热带植被之中，主要供应地中海美食，包括新鲜的海鲜产品和肉类、烤肉、葡萄酒与沙拉。用餐时间为午餐和晚餐11:00～23:00。

Boli 它是一家全天开放的酒吧，这里是与朋友闲聊的理想场所。池畔酒吧位于游泳池旁边，是品尝小吃的理想地方。有趣酒吧可提供名类酒和非酒精饮料，还可以体验卡拉OK。棕榈阳台则供应创意鸡尾酒，有宽松的酒吧式座位，是个放松和舒展身心的完美场所。

2

Spa

Sap中心有11间护理室，包括情侣室和室外护理区。这里的理疗师受过良好的专业培训，酒店内所有游客都可在这里免费享用桑拿浴、蒸汽浴和水力按摩浴。除了海滩按摩服务和Spa按摩服务外，还有面部护理、体膜护理、身体磨砂、芳香疗法和印度草药疗法，也提供桑拿浴和Spa 浴缸。注意12 岁以下的儿童无大人陪同，不能进入Spa中心。

3

潜水

该度假村的潜水学校由德尔菲斯潜水中心（Delphis Diving Centers）经营，开设PADI与SSI课程，服务周到。在巴环礁有许多的水下山峰，其峰顶表面可接近海平面。此外，岛上还有海豚潜水中心，有来自德国、英国、法国、西班牙、意大利和日本等国家的教练。



46 卡努呼拉岛度假村


Kanuhura Island


卡努呼拉岛慵懒地“躺”在气候温暖的印度洋上，位于绚烂的马尔代夫群岛中央，拥有“马尔代夫的明珠”的美誉。卡努呼拉岛是the Leading Hotels of the World成员酒店，隶属于太阳度假村与酒店管理集团旗下。卡努呼拉岛是马尔代夫首批建起的豪华度假酒店之一，为宾客提供独一无二的尊贵体验。游人来到这个与世隔绝的宁静岛屿，每时每刻都充满轻松与愉悦。

卡努呼拉岛位于马尔代夫东北部的Lhaviyani环礁上，仅有100 栋别墅。从首都马累国际机场乘水上飞机需40分钟。卡努呼拉机场设有专享VIP休息室，为宾客提供小吃和热带特饮。卡努呼拉还拥有毗邻的Jehunuhura岛，设施齐全，提供丰富多彩的活动，是一个独特且私密的遁世之所。岛屿附近更有多处世界顶级的潜水区，可满足游客的多种需求。
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 亲历推荐

Rita006 2011年2月 岛上住宿两周

我和孩子在这里度过了一段美好的时光。酒店非常漂亮，氛围令人放松。优势在于这里优美的环境,而且员工非常出色，儿童俱乐部里的服务员也非常好，我的4岁孩子都不想离开这里了!食物的多样选择、拥有高标准的活动、可爱的水疗、旁边有几乎杳无人烟的岛屿……还可以光脚在这里四处走动(岛屿也非常小)。进出别墅时，能感觉到这里有非常好的隐私保护。主要的不足是这里价格不菲，即使身在这里，你仍然会感觉他们还是会尽可能地多收费。



房型选择

卡努呼拉岛拥有5类别墅，共100栋，所有别墅均面海，拥有私人白色沙滩和通向环礁湖的私享木梯。

1

沙滩别墅 Beach Villa

独立的沙滩茅草别墅面积为62平方米，环绕小岛的沙滩边缘而建，拥有通向环礁湖前方私人沙滩的露台，并配有巨大的茅草伞和木质日光浴床。别墅之间枝叶繁茂，为你提供了私密的空间。●68间·参考价格：8000元人民币／晚

2

复式沙滩别墅 Beach Villa Duplexes

复式沙滩别墅面积为132平方米。考虑到客人的隐私，两栋别墅通过卧室之间的连接门相连通。连通的卧室有独立的浴室和单独的露台。复式别墅最适合家庭或一同出游的朋友入住。●5间·参考价格：10000元人民币／晚

3

豪华沙滩别墅 Grand Beach Villa

豪华沙滩别墅是酒店中最大的别墅，面积达188平方米，内设双人房和配有两张单人床的卧室，每个房间都拥有超大的独立浴室和不同形状的按摩浴缸。卧室和就餐区通过宽敞的客厅隔开。两栋别墅都有较大的阳台和开阔的海滩，是家庭或需要绝对私密环境的宾客的最佳选择。●2间·参考价格：12500元人民币／晚

4

水上别墅 Water Villa

水上别墅面积为125平方米，建在经过特殊处理的木桩上，从海岛中心一直延伸到水边。●18间·参考价格：8000元人民币／晚

5在清

豪华水上别墅 Grand Water Villa

每栋都配有带扶手的木质楼梯，楼梯直接通向清凉诱人的环礁湖水中，你可以凉的水中畅游，或者随时来一次潜水探险，大海就在你的门外。●2间·参考价格：15000元人民币／晚

[image: picture]


[image: picture]




玩转全岛

1

品尝美味

THIN RAH 这是一家风格优雅的通透式餐厅，内饰有可以折叠的百叶窗。柔和的阳光和沁人心脾的空气，从巨大的茅草屋顶上的天井进入餐厅。餐厅户外的沙地上设有就餐区，视野开阔，可以看到主泳池和环礁湖。早餐和晚餐为你提供欧洲和亚洲菜肴。

OLIVE TREE充满地中海特色，餐厅提供正餐。白天，户外的泳池边设有坐席，夜晚，光线渐暗，伴着点点烛光，OLIVE TREE为宾客营造出格外怡人的氛围。

VELI CAF 该餐厅提供午餐和晚餐，这里融合了亚洲风格，多种食材均为从印度洋中打捞的新鲜海产。

KANDU 位于Jehunuhura岛上的一家餐厅。Jehunuhura岛是卡努呼啦酒店拥有的一座如《鲁滨逊漂流记》中描述的私人岛屿。它是马尔代夫第一家建在私人小岛上的本土餐厅。餐厅于午餐时间开放，晚上岛上可举办私人派对或者为情侣提供浪漫的隐居地。房内餐饮服务供应早餐、简餐、浪漫晚餐或为特殊庆祝活动而定制的餐饮服务。客房餐饮服务同样可以为你送至全岛的任何地点。

HANDHUVARU 宽敞的酒吧地面部分为沙地。酒吧位于泳池的另一侧，在室内和室外的泳池边和沙滩边都设有舒适的大型躺椅和座椅。

NASHAA CLUB 为享受夜晚的宾客提供了绝佳的娱乐地点。

MOODHU LOUNGE 在这里你可以来点开胃酒、餐前小点或来杯餐后饮料，伴着海浪声和微风仰望星空，度过一个闲适美妙的夜晚。

旅行家特别提示：

进入卡努呼拉岛所有餐厅都需要穿着雅致的便服，晚餐时间男士需着长裤。参考价格：一顿正餐约50美元／人，选择全餐计划则无需另付餐费。

2

美容水疗

卡努呼拉水疗中心是酒店美容养生的圣地，在这里设有美容养护中心、精品店、独立的桑拿浴室、干蒸室、冷水池和按摩池。宾客会置身于一个宁静的世界，空气中弥漫着淡淡的花香，室内光线柔和，经过专门培训的水疗师使用天然海洋产品为宾客提供各种护理。水疗中心拥有8个水疗室，包括4个供情侣并排护理的双人水疗室，还有设置在沙滩边上的室外水疗亭。推荐体验这里的两种

特色按摩：Theyo Dhemun按摩是一种运用当地具有治疗性的精油，历时90分钟；Aromastone按摩是一种轻柔身体按摩，使用产自巴厘岛且具有保温特性的光滑黑石进行，历时90分钟。

设有空调的健身中心配备美国Life Fitness的最先进的健身设备；健身中心每周推出的活动包括瑜伽、冥想和伸展运动课程。

参考价格：人均100美元／人

3

潜水

酒店的环礁湖和Lhaviyani环礁周围未开发的水域，都可为宾客提供探索海洋世界的机会，从短途水肺潜水、 PADI认证潜水课程，到有向导陪同的浮潜行程，应有尽有。拉薇亚妮环礁有40多个绝佳的潜水探险点，包括两处沉船区域和两处海洋保护区，从酒店到这些潜水点非常便捷。

4

儿童俱乐部

儿童俱乐部免费为孩子们4～11岁的孩子提供了极富创意的趣味活动，如组织游戏、观看视频、网上冲浪或去图书馆阅读，任由孩子们选择。一个充满自然奇观的世界正等待孩子们一起去发掘，欣赏五光十色的贝壳和五颜六色的鱼儿。4岁以下的儿童需由父母或保姆陪伴。俱乐部拥有经过专业培训的保姆为你提供服务，此项服务为收费服务。每天9:00～12:00、14:00～17:00、 19:00~22:00开放。



47 香格里拉薇宁姬莉岛度假村


Shangri-La"s Villingili Resort & Spa


香格里拉薇宁姬莉岛度假村是一座六星级的度假岛屿，绵延6千米的海岸线和2000米的纯白色沙滩，构成了这里最美的画面。环礁群岛中拥有25个世界顶级的潜水胜地，还有为追求终极度假体验的游客们提供的豪华游艇。更新颖的是，在这里你可以坐在赤道线上享用奢华午餐。这样的特殊的享受，能有几人可及？当你在度假酒店旁的小道上漫步时，翡翠般的绿松石潟 湖会让你由衷地心生敬畏之感。你可以像贝壳中的珍珠一样，将身心投入马尔代夫香格里拉度假酒店的氛围之中。夜幕降临时，你期待在别墅最隐逸的地点，享用丰富美味的主题晚餐。在郁葱的环境和夜间动物的声响下，篝火是唯一的光源。在装饰精美的桌旁坐下，享用美味的餐前小点和热气腾腾的烧烤，这顿完美的晚餐会以地道的甜品画上甜美句号。
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 亲历推荐

颦 2010年9月 岛上住宿一周

距离确实是有些远，但在内陆飞机上看看风景，时间过得还是蛮快的。内陆飞机大约40多个座位，飞机的声音并不是很吵。很幸运，我们在水上屋住的是1区9号房,而在8号和9号房之间就是浮潜的通道，珊瑚非常多。酒店免费的浮潜设备，虽然呼吸管不是全干式的，我也不会游泳，但使用起来时还可以。此外，我们参加了探索海龟浮潜，旅程非常开心，还看到了几只大海龟。



房型选择

1

泳池别墅 Pool Villa

酒店泳池别墅面积为133平方米，可将岛上葱葱郁郁的树木尽收眼底，别墅均配有私人游泳池，露台和户外淋浴。置身于私密温馨的泳池别墅之中，客人可以在床上聆听温柔的海浪声或在阳台的沙发床上读一本好书，让身心放松。●15间·参考价格：5000元人民币／晚

2

豪华泳池别墅 Deluxe Pool Villa

豪华泳池别墅的无边泳池和木质阳光甲板，可一览连绵起伏的大海。从别墅的卧室和浴室均可欣赏到海景，别墅外的院落内配有户外餐桌家具，可以在夜晚享受星光晚餐。别墅面积为189平方米，室内特别配有男士与女士分别专用的梳妆台。●8间·参考价格：5500元人民币／晚
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3

水上别墅 Water Villa

在热带阳光灿烂的午后，慵懒地置身于水上别墅之中，享受习习拂面的海风，遥望远方的地平线，蔚蓝色的海水与蓝宝石般的天空在远处相接。建在酒店潟湖区木桩上的水上别墅，经木板路与小岛连接，环境开阔宜人，空气清新舒爽。穿过水上架起的木板路，即可来到你的私人露台。考虑到儿童的安全问题，不建议携带12岁以下儿童入住此水上别墅。●60间·参考价格：6300元人民币／晚
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 4

观海别墅 Ocean Villa

观海别墅下方以柱桩支撑，高出地面3米，客人可以极目远眺壮丽的大洋景致和海天交汇的地平线。顺着巨大无边泳池的边缘游一程或躺在沙滩椅上，享受居高临下，被自然美景环抱的极致感受。客人还可以伴着印度洋隐隐的涛声，在别墅的木质阳光露台上享受户外就餐的乐趣。别墅有豪华椭圆形浴缸、室内、户外淋浴和双盥洗台。●8间·参考价格：6000元人民币／晚

5

沙滩别墅 Beach Villa

富丽堂皇的沙滩别墅是坐落在一片广袤白沙海滩上的世外伊甸园。别墅由两间楼阁组成，一侧为起居区，另一侧为卧室区。穿过茅草覆盖的大门，即可进入景致秀美的庭院，从这里即可通往颇具田园风情的木门，也就是别墅的入口。沙滩别墅拥有通向海滩的私人露台。 ●21间·参考价格：9000元人民币／晚

6

沙滩双卧别墅 Two-Bedroom Beach Villa

这里有10幢宽敞舒适的沙滩双卧别墅，入住其中，可尽享悠闲惬意。这些别墅装潢考究，相互毗邻，是亲朋好友结伴下榻的理想之地，私密和热闹两不误。别墅被花园簇拥，园区内有宽大的露台和专供享受日光浴的地方。游泳池与周围景致浑然一体。中东和亚洲主题的家居陈设和装饰风格，融合了古朴与现代的韵味。无论室内还是户外，都给人以轻松愉悦的视觉感受。●10间·参考价格：11000元人民币／晚

7

树屋别墅 Tree House Villa

树屋别墅位于酒店的潟湖区内，环境布置颇具中东元素与印度风情。别墅立于林间树梢的高柱之上，可将岛屿和阿杜环礁的瑰丽美景尽收眼底。考虑到儿童的安全问题，不建议携带12岁以下的儿童入住此树屋别墅。●8间·参考价格：7000元人民币／晚
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8

珍珠别墅 Villa Muthee

珍珠别墅处于酒店富丽豪华的环境之中，犹如一颗在牡蛎中孕育出光彩的珍珠。从精心挑选的装饰品，到美不胜收的四周海景，珍珠别墅一定能带给你真正惬意且舒适的享受。酒店仅设此一套，名字源自当地“里贝喜语”中的珍珠（muthee）一词。是渴望远离喧嚣尘世，栖身世外桃源的客人最好的选择。这里不但拥有壮阔醉人的美景，更将完美隐居生活所需要的一切打理得尽善尽美。 ●1间·参考价格：请提前向酒店咨询。

9

Laalu别墅 Villa Laalu

别墅的面积为957平方米，内部陈设美轮美奂，所有的工艺品都经过精挑细选，绝大部分是来自印度尼西亚、斯里兰卡和泰国的东方手工精品，雕塑和陶瓮让别墅彰显不凡品味。●1间·参考价格：参照电话，提前向酒店咨询



玩转全岛

1

品尝美食

Dr. Ali’s 餐厅设有3间风格迥异的美食大厅，分别以印度洋、南中国海和阿拉伯湾的文化与美食为主题。但餐厅仅于晚餐营业时间18:30～22:00，位置在酒店的东岸，餐厅内设有吸烟区。

Javvu 餐厅是酒店内全天开放的餐厅，白天供应品质一流的咖啡简餐，晚上则供应精制可口的西餐菜肴，有特级牛排和各式海鲜可供选择，餐厅也提供一些地中海菜式。7:00～10:30 供应欧式自助早餐和零点菜单；12:30～15:00 供应全天零点菜式；15:00～18:30 提供简餐。

Endheri 池畔酒吧，位于酒店中心位置，是一家时尚现代的休闲场所，氛围舒适惬意，是轻松乘凉的绝佳场所，客人距大海不过几步之遥。这里是酒店主要的娱乐区，设有全音效和半音效设施，夜晚则有激动人心的电子乐和驻场DJ现场配乐。营业时间为12:30～15:00，22:30～次日2:00

2

高尔夫球

在马尔代夫同类型高尔夫球场中可谓首屈一指，占地7.5万平方米，位于岛屿的南端，为9洞高尔夫球场，几乎全是标准3杆洞，平均距离达123.4码。该球场可供高尔夫发烧友和初学者消遣与玩乐，由香格里拉酒店集团设计，注重保留海岛的天然美景。千姿百态的棕榈树和异域植物群落为景观甬道边的辽阔海景和碧绿濒海湖锦上添花，世外桃源般的滨海湾，令人心旷神怡。高尔夫会所内供应点心和饮料，并设有球具专卖店，出售高尔夫运动装和器材等商品。

3

Spa

香格里拉的CHI水疗源自于香格里拉的美丽传说。独一无二的瑜伽馆，可俯瞰印度洋美景。个人护理别墅配有私人花园、蒸汽房、更衣间和淋浴间。Spa项目将亚洲的按摩护理和印度阿育吠陀护理结合在一起，还首创了深受当地风土人情影响的特别护理与专项放松护理项目。


 4

儿童服务推荐

Cool Zone是一片由玩具、益智游戏和各种陆上与沙滩运动组成的儿童天地，供孩子在此度过欢乐假期。欢迎4～12岁的小朋友在9:00～19:00时之间参与各种趣味游戏。

儿童活动项目如下：

⊙小海盗：带上道具剑、穿上海盗服并在脸上画上海盗标识，寻找岛上隐藏的财宝。此外，还要学习海盗的语言和有趣的探险词汇，与小海盗们一起踏上岛上的海盗航行。

⊙丛林探险：探索壮观的丛林，近距离接触生活在岛上的神奇生物，如飞狐和壁虎。探索自然，踏上发现之旅。

⊙小小厨师：孩子们跟随烹饪大师，学习美食的奥秘。穿上小厨师服装，做出拿手美味。

[image: picture]


⊙捉螃蟹和螃蟹赛跑大赛：先捉到寄居蟹或沙蟹，然后参与比赛。为你自己的螃蟹欢呼喝彩，参与每一个新的比赛项目。

⊙水下探险：了解美丽的水下世界，观赏神奇的水下生物。获取有关绿龟、黑鳍鲨、海星、海豚、珊瑚和鹦嘴鱼等神奇物种的信息。

⊙自然艺术制作：学习如何利用树叶和椰子制作贝壳项链和沙堡，通过这种方式探索自然，并表达自己的思想。

⊙海岛健身：在进行游泳、打网球、跑步、瑜伽与其他充满乐趣的活动的同时，使身体得到锻炼。
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48 阿雅达岛度假村


Ayada Maldives


阿雅达岛度假村由112幢豪华别墅度假村组成，2011年10月底开始营业。从你踏上度假村细软如粉末的白色沙滩起，你就会沉浸在度假村独有的高品质、高品位的奢华梦境中。你可以在清澈的水域浮潜和潜水，欣赏壮丽的海洋世界，也可以在海里逍遥畅泳，或者在私人游泳池和阳台上，静观印度洋幻变迷人的景致。随着旅游业的发展，岛上的居民已经搬进了现代化的高楼大厦，而把风情浓郁的“水上屋”留给了来自世界各地的观光者。水上屋的魅力，首先来自于近乎原始的建造方式。每间屋子都是独立的，斜顶木屋的样式，原生态的草屋顶，依靠钢筋或圆木柱固定在海面上。屋子距离海岸大约10米，凭借一座座木桥连接到岸边。有的“水上屋”更是浪漫，没有木桥连接，而是靠划船摆渡过去。另一大亮点是露台，一般面积都很大，放几把躺椅，或是一张水上吊床，可以仰卧躺椅，也可以斜倚吊床。清晨欣赏绚丽、纯净的海上日出；晚上在满天繁星下，任思绪飞扬，沉醉在天堂般的幻境之中。此外，直接从露台经过梯子，下到海里进行海水浴，也方便至极。
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 亲历推荐

Jessie晨 2012年10月 岛上住宿4晚

虽然基本上入住的是中国人，不过房间很少，最多也就200多名同胞同时在岛。在此，我们并没有遇到前辈所说的歧视中国人或态度蛮横的服务员，相反他们都非常积极、友善。走在路上遇见我们都会主动热情招呼，当你有事找他们时决不含糊，打扫房间积极又细致。希望之后去的朋友也能跟他们相处融洽，彼此尊重。



房型选择
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1

海滩别墅Beach Villa

海滩别墅位于风景如画的绵延沙滩上，宽敞的卧室有35平方米，还设有33平方米的浴室、 35平方米的阳台、 46平方米的花园和15平方米的私人游泳池。●3间·参考价格：8000元人民币／晚

2

海洋别墅Ocean Villa

海洋别墅位于海上，窗外便是印度洋的美景。别墅设有36平方米的卧室、22平方米的浴室、50平方米的阳台、15平方米的私人游泳池和一张观海吊床。让宾客可在宁谧的海上休息并享受日光浴，悠然自得。●16间·参考价格：8500元人民币

3

海滩套房Beach Suite

面向原始潟湖，直通沙滩入口，这幢宽敞的豪华海滨套房由54平方米的卧室、36平方米的浴室、47平方米的阳台、46平方米的花园和一座15平方米的泳池组成。●14间·参考价格：10000元人民币／晚
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4

日落海滩套房Sunset Beach Suite

日落海滩套房彼此互连，别墅很大，足够一家人住在同一个套房里。这座套房由47平方米的卧室、33平方米的浴室、35平方米的阳台、46平方米的花园和一座15平方米的泳池组成。●4间·参考价格：13000元人民币／晚

5

日落礁湖套房Sunset Lagoon Suite

礁湖套房坐落在海滩上，临近海洋，为你提供了一个更大的直面大海的卧室和户外生活区。这座套房由54平方米的卧室，36平方米的浴室、66平方米的阳台、15平方米的泳池和一张可享受日光浴的海洋吊床组成。●4间·参考价格：14500元人民币／晚

6

日落海洋套房Sunset Ocean Suite

这幢别墅拥有独立的生活区，位于潟湖的蓝色水域上，设计极尽奢华。由32平方米的卧室、 32平方米的独立居住面积、 22平方米的浴室、37平方米的阳台、41平方米的日光浴场、4平方米的储藏室、额外一间4平方米的浴室、15平方米的泳池和一个海洋吊床组成。日落海洋套房可直通潟湖。●33间·参考价格：17000元人民币／晚

7

皇家海洋套房Ayada Royal Ocean Suite

凭借其独特的位置，双层总统套房会为你提供位于不同楼层的两间卧室、两间浴室、宽敞的居住面积、位于二楼的阳台、33平方米的泳池和一个配有日光躺椅和沙发床的111平方米的阳台。14平方米的日光浴场内配有一张可享受日光浴的海洋吊床，可以直接欣赏印度洋的美景。●1间·参考价格：需向酒店咨询



玩转全岛

1

品尝美食

主餐厅 位于岛的东部，沿着原始海滩有162个全天候用餐座位，可提供美味可口的早餐和晚餐，尽显国际风味。游客可以在餐厅中享受休闲的氛围，现场烹饪会带给大家无尽地欢愉。享用早餐时欣赏日出美景或在星空的海滨享受宁静的夜晚。

[image: patch]
 湖餐厅 建于海上，设有88个座位，海风送爽，感觉无拘无束，这里是享用午餐和晚餐的完美地点。宾客不但可以细味经典地中海美食和创意现代菜式，还可以欣赏美丽的海底世界和日落美景，让人神往。

美酒起司岛 建在清澈蔚蓝的海上，可容纳27位宾客。呷一口美酒，再抽一口顶级哈瓦那雪茄，饱览夕阳西下的美景享受写意人生。池畔酒吧设有露台座位和日光浴躺椅，可容纳76位宾客，加上超大的无边泳池，绝对是轻松一下的完美之选。宾客可在此享用各款轻便午餐、小吃、饮料和热带鸡尾酒。夜幕之下，酒吧变成舞池。另外，还有卡拉OK之夜，也有乐队现场演奏和其他娱乐节目。
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2

Spa

Ay Spa水疗中心占地3500平方米，专业的水疗专家结合水的滋养功效和具疗效的天然元素，为你放松身心。水疗中心设有8座水疗别墅，还提供私人澡堂、蒸汽浴室、桑拿室和水力按摩浴池。完成疗程后，可以到安静的休息室和健康吧，为净化身心的水疗之旅画下圆满的句号。
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3

婚礼套餐

婚礼套餐包含内容如下：一位婚礼策划、夫妻在spa馆享受45分钟的按摩、新娘的化妆师和理发师、由婚礼主持在沙龙里举办婚礼、在沙滩或教堂举办婚礼（视天气情况）、婚礼蛋糕、香槟、精心设计的婚礼证书、新娘花束、婚礼中表演马尔代夫传统舞蹈和岛屿拍照（在婚礼后提供CD）。房内的床边装饰和玫瑰花浴，酒店提供一瓶白酒和一盘点心。此外，可选择在屋内、餐厅或海边享用一顿美酒晚宴。

此套马尔代夫式婚礼体验价格为1500美元。根据夫妻要求，套餐项目可以替换：如换成在游艇上享用晚宴。
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 4

儿童俱乐部

阿雅岛上有一个设备齐全的儿童俱乐部，由训练有素且经验丰富的专业人员现场监督。每天9:00～18:00接待岛上儿童，年龄范围要求在4～12岁。俱乐部内有游泳池、保姆房、一个舞台和游乐区的丛林健身房，还会为孩子们量身定做一份特别的菜单，其中精心规划了每天必不可少的蛋白质、矿物质和维生素的摄入量。此外，还提供美味的零食，包括多种热带水果、新鲜果汁、冰激凌和饼干。还有有趣的创新活动，包括有人陪同的浮潜和游泳课程、烹饪班、 T恤衫作画、动植物和海洋生物课程，所有这些都可以免费提供。



49 白金岛度假村


Adaraan Hudhuranfushi


Hudhu的意思是“白色的”，“Ran”的意思是“金子”，Hudhuran Fushi即“白金岛”，又名大劳力士岛或胡度兰富士岛。酒店环绕于茂盛的棕榈树之中，无论是来此蜜月、寻找世外桃源或体验奇妙的海洋，都是性价比极高的选择。这里是一片白沙与绿树组成的绿洲，周边是碧绿的海水、洁白的沙滩与五彩的珊瑚。沙滩屋和水上别墅分为两个酒店管理，其中超五星级的水上别墅性价比极高，很值得一住。白金岛最大的特色莫过于岛上的水上别墅，要比同等级别的岛屿面积大很多，房间设备齐全且高端，奢华程度毫不亚于各类五星高端岛屿。白金岛一般在旺季时期房间价格也不是很贵。对度蜜月的客人会赠送一瓶香槟，并用新鲜花瓣布置花床，条件是提供半年内领取的结婚证复印件即可。体贴入微的服务，加上马尔代夫的绝美景色，绝对会让你流连忘返。

此外，酒店设有4家不同风格的餐厅供你选择，你既可以在此享用世界各地的美食，还可以在任何时段前往酒店的酒吧。
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 亲历推荐

ohaha 2013年01月 岛上住宿4晚

如果选择住沙滩屋，水上屋就不能过去，那里还有专门的保安看着进出的人，不住水上屋的连水上屋那座桥也上不去。虽然白金岛只是四星岛，可是它的水上屋是五星的，设施完全可以媲美豪华岛的水上屋。水上屋虽然比较高级，可惜吃饭等就很麻烦，需要走好远。工作人员只负责中晚饭的接送，早饭或做别的事得自己走出去。据说水上屋附近有个小小的餐厅，我们去的时候不知道为什么关闭了，所以要走到沙滩屋餐厅旁边的日落餐厅就餐。虽然水上屋从自己的阳台就可下水，可是水上屋处的水比较浅，珊瑚也不多，当然鱼也不多，所以不太适合浮潜。最里面的水上屋水要稍微深一点，运气好可以在那边看到海龟。



房型选择

1

标准客房Standard Rooms

水上屋有自己专门的服务生，还有单独的餐厅，每天免费提供两瓶1.5升的矿泉水，茶叶和咖啡都是免费的。每天下午会为客人准备一些小点心，如巧克力和甜品等。因为水上屋距离餐厅较远，所以有免费的环保电瓶车接送也有免费的自行车借用。水上屋从801开始，号码越大，离岸边越远，水也越深，最深的地方约 1.6米。●88间·参考价格：2760元人民币／晚
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2

水上屋 Water Bungalows

水上屋的大床脚对着落地窗，躺在床上也可以欣赏大海；走出房间就是蓝蓝的大海。除了普通水上屋，豪华水上屋之外还有一种房型是水上屋独一无二的特色，就是日出和日落水上屋，可以在房内欣赏日出与日落的美景。此外，水上屋设有私人阳光甲板，并配备最新的现代化的设施配备。●49间·参考价格：4310元人民币／晚
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玩转全岛

1

品尝美食

Rannachi 这是岛上的主餐厅，为传统的马尔代夫式露天布局，辅以现代装饰。新鲜的海鲜由当地渔船供应，主要是自助餐形式。营业时间为7:30～09:30，12:30～14:30，19:30～21:30。

Sunset Restaurant餐厅提供观赏海岛日落的特殊美食体验，世界一流的美味佳肴和令人惊叹的日落完美混搭。此外，精心的装潢设计突出了这间餐厅的优雅。

Nika’Lounge 酒吧位于西部海滩，可以欣赏到迷人的夕阳全景。当你在海中游泳或游览马尔代夫附近的环礁后，这里是放松身心的理想场所，现代的设计 ，柔和的背景音乐，散发出悠闲的气氛。
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2

Spa

利用暖石、黑色石和海壳等的按摩疗法，结合传统的治疗技术，它是解放感官的最佳选择。水疗项目包括：夫妇治疗室和按摩浴池、夫妇芳香花瓣浴治疗室、修指甲／修脚和头发护理治疗室、面部护理单人房、面向大海的情侣小屋以及一个按摩浴池；
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3

水上活动

每年6～11月是来白金岛玩冲浪最佳时节，地点就在岛南端的服务员住宿区前。世界各地的冲浪爱好者都会聚集于此，岛上有七八个冲浪场所。

岛上还提供潜水服务，单次50美元/人，含器材115美元/人；6天无限制潜水（不包括器材）410美元／人，如果还看日出景观，双人价格50美元。

捕鱼也是一项比较受欢迎的活动，旗鱼、枪鱼、犬齿调剑鱼都有可能见到。2小时的价格100美元/人。此外，游览居住岛可以体验的马尔代夫的传统生活方式，浏览清真寺、学校和居民住宅房子，还可在岛上的商店购买纪念品。价格为80美元/人。
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50 中央格兰德岛度假村


Centara Grand


与马尔代夫的其他岛屿一样，中央格兰德岛也是拥有的蓝天白云、椰林树影且水清沙白的岛屿。七彩缤纷的珊瑚，目不暇接的热带鱼群，充满着赤道活力的原始海洋，在这里可远离喧嚣，体验热情如火的风土人情，享受脱俗出尘的梦幻之旅。中央格兰德岛也有自己的特色，酒店沙滩距离珊瑚礁仅数十米距离，而最大的惊喜是附近还可以进行沉船潜水。

酒店由雅高集团管理，是泰国奢华度假酒店集团CentaraHotels&Resorts在马尔代夫经营的酒店。在主推一价全包的度假理念的同时，还聘请了中文服务人员，对中国客人具有无可比拟的吸引力。
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 亲历推荐

木柴狼 2013年09月 岛上住宿4晚

中央格兰德岛不是一般的高性价比，除了FB（三餐全包）及下午茶全包以外，更让人惊喜的是，每天每人还有30分钟的免费Spa服务。餐饮方面，岛上有一家泰国餐厅、一家意大利餐厅和Reef西餐厅，Reef里有独立的日式铁板烧区域，超多品种的用餐选择。除了高品质的餐饮服务，岛上还安排了多种出海与水上活动，如黄昏巡航、日落垂钓、绿洲浮潜等，参加需要提前预订，不额外收取费用。下午茶和酒水方面，岛上有AQUA和Coral两个酒吧，鸡尾酒、软饮、红葡萄酒、白葡萄酒、伏特加和威士忌可以无限量畅饮。


 房型选择
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1

沙滩套房 Beach Suite

海滩套房最多可容纳3位成人或2位成人+2名儿童住。这间宽敞的海滩套房包括面积为87平方米的客厅或一个单独的套房客厅，双卧室分开，有单独立控制的空调与舒适的露台。●42间·参考价格：4700元人民币／晚

2

豪华水上别墅 Deluxe Water Villa

8间豪华水上别墅岛屿俱乐部，可同时入住3位成人或2位成人+1名儿童，房间包含大床间或两张单人床卧室，一间起居室。预订此房间可享受岛屿俱乐部提供的所有设施活动。●8间·参考价格：5000元人民币／晚

3

豪华水上别墅岛俱乐部 Deluxe Water Villa-Island Club

14间豪华日落水上屋岛屿俱乐部可同时入住3位成人或2位成人+1名儿童，房型包含大床间或两张单人床卧室，起居室，带有浴缸的和淋浴喷头的卫生间。预订此房间可免费享受岛屿俱乐部的设施和活动。●42间·参考价格：5500元／晚

4

豪华家庭水上别墅 Deluxe Family Water Villa

可同时入住3大人或2大人+2儿童，房型包含大床间或两张单人床卧室、儿童房、带有私人按摩浴缸的和淋浴喷头的卫生间、空调、平面卫星电视、音响、迷你吧、保险箱、IDD电话、互联网，吹风机和茶/咖啡机设施。房间周围安装着防护栏，可以很好地保护儿童安全。10间。●8间·参考价格：6000元人民币／晚

5

豪华日落水上别墅 Luxury Sunset Water Villa

豪华水上别墅最多可容纳3名成人或2成人+1名儿童。别墅内提供主卧室或双卧室，独立控制空调，布置舒适的露台，与国际卫星纯平电视电视频道，迷你酒吧，室内保险箱，无烟叛逃者，国际长途直拨电话线，高速上网，吹风机，茶和咖啡设施。●20间·参考价格：6500元人民币／晚


 6

豪华泳池沙滩别墅

Two-Bedroom Luxury Beach Front Pool Villa

两间卧室的豪华海滨泳池别墅最多可容纳4位成人、3位成人+2名儿童或2位成人+3名孩子。设有两间卧室（大床间和双卧室）、单独的套房客厅、独家22平方米的私人泳池、露天浴缸和露天淋浴室、独立控制的空调、舒适露台、纯平电视以及前往岛屿俱乐部休息室的通道。●8间·参考价格：9100元人民币／晚

玩转全岛

1

品尝美食

Reef餐厅 餐厅是亚洲和西方美食的大熔炉，珊瑚礁餐厅提供早餐，午餐和晚餐和自助餐，有众多现场烹饪台与客人互动，座位数194个。营业时间为7:00～10:30；12:00 ～14:30；19:00 ～22:30。

Lotus餐厅 这里提供极其美味的真正的泰国美食，让人在安静的环境中享受盛宴和岛上首屈一指的荷花池。此外，可以加入厨师的烹饪工作室，保证您在那里学到惊喜的泰餐的秘诀。座位数48个，营业时间为19:00～22:30。

Azzuri滨海海鲜酒家 餐厅栖息在原始的潟湖边，体贴的服务让人沉醉于豪华的马尔代夫新鲜的海鲜或澳大利亚牛排、鸡肉。Azzuri Mare的海鲜餐厅会以完美的方式来为您及您的爱人和朋友庆祝。座位数55个， 营业时间为19:00～22:30。

Aqua餐厅 餐厅与水上酒吧毗邻，是想寻求更多宁静与隐私的客人的理想选择。如果你愿意，可以一整天都待在餐厅里，餐前鸡尾酒和清凉的果汁，伴着夕阳在印度洋上空描绘出绚烂的红色，这一切给你意想不到的美妙享受。座位数63个，营业时间为9:00～24:00。

会议设施

Centara Grand酒店 马尔代夫度假村也是一个户外小型会议中心，是您举行各种活动的理想选择，该度假村可以提供和安排全方位的视听设备和设施，以满足您的海边私人活动或岛屿的户外游乐活动所需。还可以举行小型的私人家庭、朋友聚会和庆祝活动。

2

婚礼

从传统lustral水仪式的安排、接待宾客甚至更多！婚宴将额外提供装饰的冰雕、花拱门、传统的花环、多层次的蛋糕、新人和客人的胸花等。此外，还将提供特殊的免费餐券，让你度过难忘之夜。

[image: picture]


3

儿童服务

度假村非常重视看护孩子这个责任，为孩子提供一个全方位的活动安排。野营活动中是所有4～9岁的孩子都可以参加的。野营动物园中有一些冒险，孩子们必须完成，以收集到奖励的贴纸，一旦完成了所有冒险任务，还会有一个特别奖。此外，游戏中心是一大特色，提供最好的和最新的娱乐，包括最新的视频游戏PlayStation，Xbox 360和任天堂的Wii等。





马尔代夫彩蛋10问

1.船头如弯月的船叫什么名字？

那是多尼船（Dhoni）。如果查找一些英文版的马尔代夫旅游指南或搜索英文网站，你会发现几乎每个比较详细的马尔代夫旅游介绍，都会有一大篇关于多尼船的介绍。有的英文旅游书甚至还会特别提示你，了解马尔代夫，要从了解多尼船开始。

多尼船的造型来源于阿拉伯的独桅帆船（Dhoni），但显然，多尼船在马尔代夫人手中进行过因地制宜的改造。游客到马尔代夫这个几乎所有物品都是进口产品的国家，常常会问什么物品是马尔代夫生自产的？多尼船便是最好的答案。弯月一样的船头，不仅为了美观，它是马尔代夫人的智慧创造。阿拉伯的独桅帆船早期引入马尔代夫时，并不完全适用。因为在船尾操船的船老大被风帆遮挡，往往看不到前面的珊瑚礁浅滩。改变设计后，再加上的弯月船头，它其实是船小二固定身体的支杆。船小二要抱紧弯月船头细心观察，向船老大报告水下的浅滩。当然，今天人们看到的多尼船因去掉了风帆，动力改用柴油发动机，弯月船头只作为一个外部形式保留下来，成为多尼船的一个辨识符号。

2.马尔代夫的物价高吗,能否穷游?

喝一瓶矿泉水都要花上几美元的马尔代夫，是个不太适合穷游的地方。这从它的酒店定位就可以看出，几乎没有背包客的立足之地。不过，前总统纳希德曾打算向地方村民提供贷款，用以翻新其依海而建的房屋，为游客提供价格更低的包早餐住宿服务。但开发商却遇到了一个障碍。由于岛上住的都是当地人，所以根据马尔代夫的法律，该公司无法获得售酒执照，这也就使得度假村不太可能吸引到外国游客。不过，也有网络达人曾穷游过十几个岛屿，有兴趣的人可以了解一下。

3.海鲜一定很好吃吧？

错。很多人都以为靠海吃海，马尔代夫的海鲜一定花样繁多且十分丰盛。实际上，在马尔代夫的海鲜市场看到的海鲜，除了鱼，还是鱼。你如果以大连等沿海城市的海鲜市场中景象来设想马尔代夫，那一定会失望。你如果以为马尔代夫的街头也会有厦门或高雄夜市的海蛎煎卖，期望一定会落空。你如果想象马尔代夫会有旧金山或开普敦那样的帝王蟹可以吃，也一定不靠谱。澳大利亚和新西兰的大龙虾和濑尿虾，从未出现在当地以鱼鲜为家常菜的居民餐桌上。这一切，其实都仅仅缘于当地的固有海域环境。珊瑚虫堆积而成的环礁海岛，与我们惯常见到的岩礁海岛
 是不同的。人们通常称那些贝壳类的“小海鲜”，在这里难以生长，马尔代夫出产的海鲜主要就是各种鱼类。在马尔代夫吃海鲜，主要就是吃鱼。各式各样且五花八门的鱼，色彩亮丽，看上去似乎应该放在水族馆的大鱼缸里，供人观赏，全都可能摆上餐桌。一位游客曾说，看到美丽的珊瑚鱼被鱼钩勾住后挣扎着，周身发出荧光，经餐厅加工后端到面前，竟不忍下箸。自然，这属于题外话了。其实在马尔代夫也会吃用到除了鱼之外诸多种类的海鲜，如龙虾、瑶柱和螃蟹可能也会有。只是这类海鲜，基本上都不是当地特产，而属于进口食品。

4.海滩上跑的螃蟹能抓来吃吗？

由于自然环境的优越，马尔代夫珊瑚礁岛沿岸会有很多海螃蟹出没。白天在海岸礁石附近就可以见到不少，晚上沿着海岸沙滩散步，能见到更多。不少中国游客见到螃蟹，立刻想到的一个字，那就是“吃”！但这种行为是明令禁止的。不但螃蟹，其他可见生物，当地规定都不允许捕捉。

5.在马尔代夫浮潜应当注意什么？

先啰嗦几句，马尔代夫禁止游客喂鱼，用手摸水里的生物，脚踩珊瑚或采摘珊瑚。机场也禁止携带海洋生物（包括珊瑚）出境。好了，现在进入正题。

首先需全身涂防晒霜，面部至少涂3次以上。女性先穿比基尼，外加水母衣（最好是可以挡住脖子和部分脸的款式）戴耳塞，用游泳帽收拢头发，佩戴浮潜三宝下水。

其次，要注意潮流和潮汐。顺潮流游得很快，逆流游会很费劲。潮涨时可以去珊瑚区，潮落时就很容易刮伤皮肤。所以不要让自己困在潮流很快的海域或水浅且珊瑚多的地带。一般潮流会出现在深浅海域交汇处与有海沟的地方。1月份中午开始涨潮，到傍晚又开始落潮（季节不同，涨落潮的时间也不同）。

最后，还要注意船和螺旋桨。这种情况是当你在浮潜点从船上跳下来时，一定不要傻乎乎地一直埋头看鱼，请不时地抬头看看船在哪里。除了船开走了或漂远了，你被丢下了；船也很容易漂到你身边，被粗心的你一头撞上。

6.马尔代夫会沉没吗？

马尔代夫被誉为“人间最后的乐园”，只要印度洋水位再上涨50厘米，马尔代夫80%的土地都将被淹没。科学家预言温室效应造成大气层温度上升，在22世纪中期，全球的海平面平均将上升近1米。由此推断，100年内马尔代夫也许会像消失的亚特兰蒂斯，只能留在人们的记忆之中了。但也有专家认为，马尔代夫即将被海水淹没的理论过于夸张，没有准确的科学根据。根据新西兰奥克兰大学的海岸地貌学家观察，季节性的天气和周期性的潮汐活动都将改变岛屿的表
 面、海滩和岛屿的高度。例如，在2004年的印度洋海啸之后，很多岛的海滩被整体抬高了30厘米，从而形成了一个天然的缓冲区，而个别岛屿的中心地带抬升达50厘米。同时，科学家们通过卫星遥感测量发现，过去50年中，马尔代夫所在海域的海平面实际是下降了。这可能是因为印度洋板块不断地俯冲到亚欧板块之下，南亚大陆逐渐被抬高。

7.是否存在歧视中国人的现象？

这种情况在极少数度假岛屿确实存在，如2013年5月在蕉叶岛上出现的严重超卖和歧视中国人的问题。在这次事件中，有近100名中国游客遇到了超卖的问题，而同期岛上的外国客人却没有碰到这样的问题，被超卖的中国人只有换岛或降级房型。在处理超卖问题的过程中，酒店一直以傲慢、欺骗和歧视国人的态度来处理此事。例如，欺骗中国人说岛上停水且停电，让中国人换岛，完全无视中国人提出的合理索赔要求（后来有所改善），为了满足临时起意晚退房的外国客人，而不让应该正常入住的国人入住预订好的房间；让遇到超卖问题的中国人在离岛时，签免责声明，以保证酒店不被投诉和索赔；诬赖中国人在岛上偷喝红酒，而拒绝中国人回国后的合理索赔要求。该岛的服务也处处流露歧视。例如，给外国客人的房间按时更换毛巾，而不给中国人的房间更换（这种情况下，仍然每日收取小费）；吃饭时，向中国人出示中文纸条索要小费；中国人退房后去餐厅吃饭，以退房客人不提供饮料为由拒绝提供饮料等。相比之下，2013年早些时候媒体曝出的发生在伊露薇莉岛的电热水壶事件，则是小巫见大巫了。好在这样的岛屿只是极少数，绝大部分度假岛屿还是很好的。

8.你了解水上飞机吗？

到马尔代夫旅游的游客，乘坐水上飞机几乎是必然选择。抵达马累国际机场后，想转去其他珊瑚岛礁，往往只有乘水上飞机一个途径。马尔代夫的水上飞机为Floatplane，即浮筒水上飞机，顾名思义是靠浮筒将机身与水面隔离，在欧美许等多国家仍广泛使用。水上飞机的飞行高度只有200～300米，航行速度只有200千米，这样的高度和速度，正是高空观景与高空拍摄的绝佳条件。因受制于飞行高度与速度，水上飞机的安全问题较其他飞机拥有较大的优势。即使是航行中发动机发生故障，飞机迫降于水面，飞机因可以漂浮在水面上，仍具有极高的安全保障。马尔代夫为旅游者准备的这些水上飞机，除了外观改进，造型漂亮了不少之外，舒适度方面的不足还是非常明显的。首先是噪音：飞机发动后的噪音犹如一台除草机或吸尘器，时时在耳旁鸣响。虽有耳塞，但缓解的只是心理事实上无济于事。其次是燥热；水上飞机不具备现代化的冷气之类设备，只有挂在驾驶舱外，面对乘客的两台小小的不会摇头的电扇，用它来降温。

从价格上来讲，作为和快艇一样的常用的接送方式，水上飞机一般要贵上一倍。


 9.什么鱼最值得观赏？

扁鲨、海葵鱼、蝴蝶鱼、长笛嘴鱼、鹦鹉鱼、石斑鱼、刺尾鱼和扳机鱼等，几乎随处可见。有一个专门观鱼指南网站，网址为www.popweb.com/maldives。总的来说，马累以北的岛屿能看到的鱼比马累以南的岛屿能看到的更多。

最值得看的鱼，当推蝠鲼（fú fèn），也叫魔鬼鱼。很多酒店都会有喂魔鬼鱼的节目。每天黄昏时分，当地的服务生来就会到海边，抛饵料入海，招来一大群魔鬼鱼前来就餐。蝠鲼性情温和，喜欢与人类嬉戏，而且喜欢被人抚摸。蝠鲼虽不是马尔代夫近海特有鱼类，但马尔代夫的珊瑚礁群却聚集了世界上最多的蝠鲼，约有1万条蝠鲼生活在这片美丽的海域。1

0.珊瑚危险吗？

浮潜和深潜时，请不要碰触海洋生物，有些生物身上的毒刺可是具有一定穿透力的。此外，海边的石头看起来很光滑，但千万不要碰，在水浅的地方也千万不要蛙泳，石头上的小珊瑚超级锋利，轻轻摸一下都会受伤，最好带潜水手套和脚蹼，并且去浮潜点游泳。划伤后应该尽快处理。被死珊瑚划伤还好，要是被活珊瑚刺伤，就会在伤口里生长。如果被海洋生物蜇到后出现不适症状，需要马上看医生，万一中毒可不是闹着玩的。
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马尔代夫常用中英文对照

departure card （出境卡)

full name as it appears in passport （护照上的全名）

passport No （护照号码)

place of issue （签发地)

date of expiry （到期日，有效日)

nationality （国籍)

sex （性别) male （男) ／female （女)

country of birth （出生国家)

date of birth （出生日期)

place of residence:City/State/Country (居住地)

number of persons traveling on this passport(此次出行人数)

traveling on group tour （旅行团旅行）

next destination （下一个目的地）

length of stay (days) (停留天数)

purpose of visit （出行目的） ： holiday （度假） ／transit （途经） ／employment （工作） ／Business （商贸） ／official （公务） ／other （其他）address in maldives （在马尔代夫入住的酒店)

singature of the passport holder （护照持有者签名)

用餐类型

FB (full board 全餐)、 HB （half board 半餐） 、 BB （bed&breakfast含早餐） 、 BSI （bar and snacking including 一价全包）

上岛方式

speed boat （快艇） 、 sea plane （水上飞机） 、 dhoni （多尼船）

酒店用语

concierge （礼宾部） 、 register （登记） 、 deposit （押金） 、 credit card （信用卡） 、 signature （签字） 、 room key （房卡） 、 depositing bags （寄存行李） 、 bellman （行李员） 、 tips （小费）

房间类型

water bungalow （水上屋） 、 water villa （水上别墅） 、 lagoon villa（礁湖别墅） 、 beach bungalow （沙滩屋） 、 beach villa （沙滩别墅） 、 garden villa （花园别墅） 、 deluxe （豪华） 、 superior （高级） 、presidential （总统） 、 standard （标准）

菜单英文

fruits （水果类） :

tomato （西红柿） 、 pineapple （菠萝） 、 watermelon （西瓜） 、 banana （香蕉） shaddock pomelo （柚子） 、 orange （橙子） 、 apple （苹果） 、 lemon （柠檬） 、 cherry （樱桃） 、 peach （桃子） 、 pear （梨） 、 Chinese date （枣）

meat & vege table （肉和蔬菜类):

pumpkin cushaw （南瓜） 、 sweet corn （甜玉米） 、 beef （牛肉） mutton （羊肉） 、 chicken （鸡肉） 、 mushroom （蘑菇） 、 olive （橄榄） 、 spinach （菠菜） 、needle mushroom （金针菇） 、 lentil （扁豆）

sea food （海鲜类） ：

peeled prawn （虾仁） 、 Lobster （龙虾） 、 crayfish （小龙虾） 、 crab （蟹）crab claws （蟹足） 、 squid （鱿鱼） 、 sea cucumber （海参） 、 scallop （扇贝） 、 abalone、 sea-ear （鲍鱼） 、 cockle （鸟蛤） 、 oyster （牡蛎）

seasonings （调料类） ：

vinegar （醋） 、 soy （酱油） 、 salt （盐） 、 iodized salt （加碘盐） 、 sugar（糖） 、 refined sugar （白糖） 、 soy sauce （酱） 、 salad （沙拉） 、 hot （red）pepper （红辣椒） 、 （black） pepper （黑胡椒） 、 onion （洋葱）

staple food （主食类） ：

sandwich （三明治） 、 rice （米饭） 、 congee （粥） 、 soup （汤） 、 dumpling （饺子） 、noodle （面条） 、 pizza （比萨饼） 、 instant noodle （方便面） 、 sausage （香肠） 、 bread （面包） 、 butter （黄油） 、 egg tart （蛋挞）

beverage （酒水饮料类） ：

red wine （红酒） 、 white wine （白酒） 、 brandy （白兰地） 、 sparkling water （苏打水） 、 juice （果汁） 、 beer （啤酒） 、 coffee （咖啡） 、 chinese tea （中式茶）

岛上活动

半日列岛游island hopping half day


 全天列岛游island hopping full day

落日赏海豚之旅sunset dolphin cruise

马累购物之旅Male’ s shopping ferry/discover Male

水上飞机摄影photo by seaplane

黄昏海钓 sunset fishing

夜晚海钓 night fishing

浅滩浮潜 sand bank snorkelling

潜水设备租赁diving equipment leasing

潜水设备或装备dive equipment or gear

面镜 mask

近视镜片 optical lens

泳镜 goggle

防雾剂 antifogging agents

蛙鞋 fins

面镜带 mask strap

呼吸管 snorkel

扣环 buckle

套式蛙鞋 shoes fin

紧身潜水衣 wet suit

干式潜水衣 dry suit

水母衣 dive skin

潜水背心 diving vest

滑雪鞋 diving boots

手套 glove

防滑 non-slip

接口管 mouth piece

浮潜救生衣 snorkeling vest

刀 knife

背包 back pack

潜水手电筒 dive light

备用气瓶 spare air tank

硅胶面镜 silicone mask

黑胶面镜 rubber mask

哨子 whistle

空气枪 air gun

写字板 plate

外盒 housing

相机硬壳行李箱 photo case

数码相机 digital camera

潜水帽 hood





马尔代夫信息查询

查询信息时你会发现，虽然马尔代夫的信息数之不尽，但得到的几乎全是旅行社信息。

要获取更实用的资讯，推荐登录以下网址：

1.Inner Maldives（www.innermaldives.com） 是马尔代夫最棒的旅行社之一，提供丰富的信息，对独自旅行者尤为实用。

2.Maldives Info（www.maldivesinfo.gov.mv） 属于政府网站，提供该国政治发展情况的最新资讯。

3.Maldives Story（ www.maldivesstory.com.mv） 是了解马尔代夫历史的网站，记述了马尔代夫从远古时期发展至今的历史。

4.Minivan News（www.minivannews.com） 是一个非常棒的独立网站，报道来自马尔代夫的新闻和观点。

5.Visit Maldives（www.visitmaldives.com） 是马尔代夫旅游促进会（Maldives Tourism Promotion Board）的官方网站，提供该国每家度假村、旅行船只和团队游运营商的背景信息与数据。





如何使用本书

HOW TO USE THE BOOK

本书将在您的马尔代夫之旅中贡献一份力量，为你的旅行提供必要的实用参考信息。“了解马尔代夫”一章让你对马尔大夫的历史、文化、地理有一个初步的认识和了解。 “出发前的准备”占了本书不小的篇幅，集中在读者最关心的两个方面：第一：如何订岛（酒店），什么时候、在哪里订岛（酒店），第二：如何选择航空公司订购适合自己的机票。“马尔代夫入境”则非常详细地介绍了马尔大夫机场的信息，以及从机场到旅行地的交通参考等。最重要的玩的篇幅是本书的重点了：精华推荐了50个岛屿，供不同需求的读者的选择和参考。
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马尔代夫的旅行文学

通过很多摄影作品和旅行指南，我们能够详尽地了解马尔代夫，但关于此地的文学作品并不多。鉴于阳光、沙滩和大海就是这里旅行的本质，没什么文学作品也许就不足为奇了，但以下几部作品绝对值得一读。

《马尔代夫鱼类图片指南》（Photo Guide to Fishes of the Maldives）：作者为Rudie H Kuiter。深潜和浮潜人士必备，详细介绍了马尔代夫暗礁中生活的约700种鱼类，均配以美丽的图片和对它们生活习性的描述。

《马尔代夫之谜》（The Maldives Mystery）：挪威探险家与民族学家索尔·梅尔达尔（Thor Heyerdahl）著。非常适合希望了解马尔代夫在伊斯兰时期早期的历史概况与大量未解之谜的读者的阅读，但作者的许多理论目前被证明并不可信。

《马尔代夫——千岛王国》（Maldives Kingdom of a Thousand Isles）:文化概览、旅游日志和度假指南的奇特组合，对历史和传统工艺品有详尽的叙述，被视为同类书中的翘楚。

《潜水者指南：马尔代夫鲨鱼》（Divers’ Guide to the Sharks of the Maldives）：RC 安德森博士著，一本引人入胜的读物，介绍了潜水者可能在马尔代夫遇到的各种鲨鱼。

《马尔代夫潜水指南》（Dive Guide to The Maldives）：山姆·哈伍德和罗伯·布日尼合著，非常棒的潜水指南，收录了对这个国家主要深潜和浮潜地点的评论。

《马尔代夫首都：马累》（Male–Capital of the Maldives）:文字优美的咖啡馆读物，包含马累以及当地人的漂亮图片。

《马尔代夫神秘主义》（Mysticism in the Maldives）：由阿里·侯赛因编撰，记载了迷信事物、与伊斯兰教神灵的交汇、超自然现象以及灵异事件。此书由Novelty出版，目前已经停版，但一些商店中仍然有售。

《马尔代夫传统美食》（Classical Maldivian Cuisine）：作者莎鹿其拉，是一本极具吸引力且信息量丰富的书籍，提供鱼汤、鱼、椰子和咖喱鱼等美味的食谱，可在www.maldiviancuisine.com上订购。

《巴比伦海滩》（Beach Babylon）：这是一本度假读物，对一家豪华度假酒店的内幕情况进行了有趣的记述。虽然本书没有直接说明取材于马尔代夫，但据称它是以该国最奢华的度假酒店瑞捉拉度假村为原型创作的。
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