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内容提要

本书采用全新的表现形式，展示了如何使用尼康高、中、低端相机拍摄不同题材、不同类型的风光照片。内容包括剖析风光摄影的曝光要诀，详解尼康相机在风光摄影中常用的高级曝光技法，展示在风光摄影中拍出超清晰照片的对焦技巧，如何用光影、色彩、构图技法拍出风光大片。为了帮助各位读者提高实战技能，本书讲解了日出、日落、花卉、冰雪、山景、云雾、树木、建筑、水景、夜景、鸟类、昆虫、草原、梯田、沙漠、闪电、彩虹等十几种常见风光摄影题材的实战拍摄技法。

本书最大的特色在于笔者在书中凡涉及相机操作的知识点旁边，基本上都添加了尼康高、中、低三款相机的操作示意图，以展示当理论与实践相结合时，应该如何通过操作相机按钮来实现，以使各位读者在阅读后能够快速上手进行学习。
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前言

虽然，统计表明购买数码单反相机的大部分是城市中的摄影爱好者，但统计同样表明这些爱好者最喜爱拍摄的题材却是户外自然风光。

本书正是一本针对广大使用尼康相机的爱好者编写的，讲解如何更好地使用尼康相机各项优秀功能拍摄出精美风光大片的专业书籍。

众所周知，曝光与对焦是否正确，决定了广大摄影爱好者在摄影创作中所拍摄出照片的光影是否合适、画面焦点是否清晰，因此曝光与对焦技巧对照片的品质有着决定性的影响。本书第1～3章，集中讲解了尼康相机的基本曝光理论、高级曝光技法，以及拍摄清晰照片的对焦技巧。

光影理论、色彩知识及构图技法是任何一个摄影师都必须具备的基础拍摄技能，本书的第5～8章讲解了与这三者相关的内容，如果能够融会贯通这4章所讲述的知识，对于拍摄其他摄影题材也非常有帮助。

本书从第9章开始至第20章，是本书的实践操作章节，笔者在这些章节中讲解了日出、日落、花卉、冰雪、山景、云雾、树木、建筑、水景、夜景、鸟类、昆虫、草原、梯田、沙漠、闪电、彩虹等十几种常见风光摄影题材的实战拍摄技法。

例如，在第16章中针对水景题材，讲解了高速快门拍摄浪花拍打礁石、长时间曝光拍摄柔滑水流、垂直构图拍出瀑布的气势、曲线构图拍出河流的蜿蜒、对称构图表现湖水的静逸、大小对比拍出瀑布的壮阔6个常用的技巧。

又如在第18章针对拍摄风光时常遇到的鸟类，讲解了拍鸟——必备长焦、鸟类摄影的诀窍——快、准、准确曝光拍出鸟儿羽毛的质感、对焦决定成败、高感光度提高快门速度、连拍最易出好片、俯拍水面上的鸟儿、仰拍天空中的鸟儿、拍出鸟类最美的局部、密不透风表现鸟群气势、拍出鸟类的情感世界11个常用的鸟类拍摄技巧。

本书最大的特色在于笔者在书中凡涉及相机操作的知识点旁边，基本上都添加了尼康高、中、低三款相机的操作示意图，以展示当理论与实践相结合时，应该如何通过操作相机按钮来实现，以使各位读者在阅读后能够快速上手进行学习。

参与本书编写的人员有雷波、范玉婵、邓冰峰、宗宇、徐善军、梁佳佳、邢雅静、陈会文、张建华、孙月、张斌、邢晶晶、秦敬尧、王帆、赵雅静，在此一并表示感谢。

书中没有讲解清晰或没有涉及的问题，欢迎各位读者加入QQ群“摄影天地”共同交流提高，QQ群号为87192552。如果此群已满，可加入QQ群“影响人生”，群号为245471400。

笔者

2015年4月
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前言



第1章　曝光——风光摄影的第一要素

熟记风光摄影4字诀

时



势



形



质





风光摄影中曝光的重要性

正确曝光与准确曝光的区别



曝光与色彩的关系





判断曝光的依据——直方图

利用直方图判断曝光



五类典型的直方图





用对曝光模式就成功了一半

程序自动模式P



光圈优先模式A



小光圈拍摄题材列举



大光圈拍摄题材列举



快门优先模式S



低速快门拍摄题材列举



高速快门拍摄题材列举



手动曝光模式M



手动模式拍摄题材列举



自主控制曝光时间模式B



B门模式拍摄题材列举





理解18％中性灰测光原理



根据要表现的重点选择正确的测光模式

矩阵测光



中央重点测光



点测光





用好曝光补偿

为什么要进行曝光补偿



曝光补偿对曝光参数的影响



曝光补偿的原理——白加黑减



判断曝光补偿的数量







第2章　高级曝光技巧

在光线多变复杂的情况下使用包围曝光

理解包围曝光



包围曝光的使用技巧





风格独特、细节丰富的HDR照片

什么是HDR照片



利用包围曝光拍摄素材后期合成HDR照片



用Nikon D800直接拍摄HDR照片





利用多重曝光获得蒙太奇效果



利用曝光锁定重新构图



用白平衡改变风光的色调

什么是白平衡



白平衡与色温的关系



预设白平衡



通过手选色温改变色调



自定义白平衡



风光摄影中白平衡的使用技巧





用即时取景功能对图像进行白平衡模拟





第3章　清晰——风光摄影的第二要素

使用附件维稳

脚架



稳定性最佳的三脚架



便携与稳定兼顾的独脚架



避免手触快门使用快门线



远距离控制拍摄使用遥控器





选择正确的对焦模式

AF-S单次伺服自动对焦模式



AF-C连续伺服自动对焦模式



AF-A自动伺服自动对焦模式





移动“对焦点”使构图更灵活



自动对焦区域模式



特殊环境特殊题材使用手动对焦

手动对焦



适合于使用手动对焦模式拍摄的题材





利用即时取景放大拍摄

什么是即时取景拍摄



放大对象以便更仔细地对焦







第4章　“镜”观风光“视”界

成像优异的定焦镜头



领略变焦镜头的景别变换功力



使用变焦镜头的技巧



常用镜头

广角镜头的强大透视功能



完美虚化的中焦镜头



长焦镜头拉近彼此距离





鱼眼镜头具有惊人的变形能力



微距镜头带你探索肉眼看不到的世界





第5章　善用光影成就风光大片

光质

强而有力的硬光



柔和而优美的软光





光位

顺光——景物受光均匀



45°前侧光——亮部多暗部少



90°侧光——明暗各半



145°侧逆光——暗部多亮部少



180°逆光——背对光线不受光



顶光——垂直光线光比强





特殊光线

局域光



轮廓光



反射光





一天中不同时段的光线特点

清晨光线柔似水



中午光线有力量



傍晚光线似黄金



夜晚光线很梦幻







第6章　风光“视”界的色彩

掌握光线与色彩的关系



感受红、绿、蓝的神奇



用色彩影响观众的心理



相邻色之间的融合



亮丽的高调



平凡的中间调



沉稳的低调



色彩的冷暖



暖调给人温暖、奔放的感觉



冷调给人寒冷、宁静的感觉





第7章　构图可以很纯粹

点线面

摄影中“点”的力量



最具美感的“线”



大气宽广的“面”





画面中的环境位置

前景



中景



背景





画面的组成

主体



陪体



环境





拍摄的角度

平视



俯视



仰视





对比使画面更具冲击感

虚实对比



色彩对比



明暗对比



质感对比



体积对比





高级构图技巧

渐变构图



运用图案



节奏构图



重复构图





摄影中的再构图

什么是摄影再构图



数码摄影与摄影再构图的必然关系



进行摄影再构图的客观原因



再构图实例之裁割画面多余和杂乱之物



再构图实例之体现画面无限延伸的感觉



再构图实例之体现画面的动感



再构图实例之保持画面均衡







第8章　必须掌握的22种构图形式

黄金分割法构图

在拍摄中如何应用黄金分割



三分法构图



“井”字格构图





垂直线构图



水平线构图



斜线构图



对角线构图



对称构图



S形曲线构图



L形构图



C形构图



框式构图



透视牵引构图



放射式构图



三角形构图



紧凑式构图



开放式构图



封闭式构图



十字形构图



V字形构图



Z形线构图



圆形构图



中心式构图



散点式（棋盘）构图





第9章　不容错过的日出、日落美景

选择正确的测光模式



使用长焦拍摄出大大的太阳



针对亮部测光拍摄出漂亮剪影



小光圈拍出太阳光芒



增加前景丰富画面



云彩为日落增添美感



调整白平衡获得特殊效果





第10章　分享爱花之人的7大拍摄技巧


寻找合适的角度表现花卉



深色背景突出花朵



浅色背景突出花朵



逆光表现透明花瓣



色彩对比突出花朵



水滴使花朵更娇艳



闯入画面的昆虫







第11章　冰雪的童话世界

增加曝光补偿使冰雪更亮丽



选择合适的光线拍摄冰雪



用飞舞的雪花渲染意境



冬季独有的冷调



明暗对比让画面黑白分明



利用蓝天与白雪形成鲜明对比





第12章　走进大山摄影的8把钥匙

春夏秋冬四季风情



俯视拍摄连绵山脉



使用三角形构图表现山的稳定



用云雾衬托山峦的灵秀和神秘



利用树木为山川增添灵秀



利用前景突出山景



侧光最适合表现山的质感



逆光塑造漂亮的轮廓线





第13章　拍出云雾仙境的感觉

根据云层造成的环境光预估曝光时间



如此拍出明信片效果



对云雾进行准确曝光



虚实对比突出梦幻云雾



动静对比表现动感云雾



留白使云雾更有意境



低速快门拍出流动的云彩



云彩的亮边儿增添画面亮点





第14章　拍出婆娑树影

用垂直构图拍摄树木能体现其生命力



树木的剪影轮廓增添画面美感



表现树林中的光束效果



逆光拍出透明树叶



阳光充沛表现林间树影



关注迷人小景也不错



夏季的生机勃勃



秋季缤纷的色彩



冬季“银装素裹”的树木





第15章　学会这8招，建筑摄影不犯难

在都市之巅俯视拍摄



俯视拍摄螺旋的楼梯



利用广角镜头仰视拍出天井式建筑



用广角与高ISO拍摄建筑内景



发现建筑的细节美



利用框式构图的画中画感觉突出主体



用线条塑造建筑的形式美感



利用一点透视表现建筑的纵深感



突出建筑体量使用大小对比



强调建筑的力度用明暗对比



逆光表现出城市建筑的线条美感



表现出古建筑的沧桑感



拍出建筑与自然生态和谐共存的感觉



记录地标性建筑



拍摄桥梁的视角选择





第16章　拍水，这6招足矣

高速快门拍摄浪花拍打礁石



长时间曝光拍摄柔滑水流



垂直构图拍出瀑布的气势



曲线构图拍出河流的蜿蜒



对称构图表现湖水的静逸



大小对比拍出瀑布的壮阔





第17章　拍出美妙夜景的奥秘

夜景摄影的测光方法



拍摄隐藏在夜色中的建筑



开启“长时间曝光降噪”保证画质



星光镜炫出夜景光彩



利用小光圈模拟星光镜效果



掌握曝光时间拍摄车流光尾



斗转星移的幻象



绽放绚烂烟花



水面倒影与迷人灯光



皎洁月色





第18章　用尼康相机“打鸟”

拍鸟——必备长焦



鸟类摄影的诀窍——快、准



准确曝光拍出鸟儿羽毛的质感



对焦决定成败



高感光度提高快门速度



连拍最易出好片



俯拍水面上的鸟儿



仰拍天空中的鸟儿



拍出鸟类最美的局部



密不透风表现鸟群气势



拍出鸟类的情感世界





第19章　拍摄花丛中的小精灵

闪光灯与柔光罩要搭档



光圈设置



手动对焦更精准



以纯净的背景突出昆虫



展现昆虫身体上美丽的图案



让昆虫的身体有剔透感





第20章　其他风光题材拍摄技法荟萃

草原

找到最美的草原



运用陪体使照片富有生机



拍摄山丘起伏的草原





梯田

利用线条表现最美的梯田



选择黄金时间拍出天地同辉的美景



注意运用陪体拍摄出生动的梯田



利用虚实对比来表现梯田





沙漠

寻找沙漠中的生机



选择合适的光线突出沙丘线条



在画面中突出表现沙漠的纹理





闪电

拍摄闪电的对焦方法



确定恰当的曝光模式





彩虹






第1章　曝光——风光摄影的第一要素
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 熟记风光摄影4字诀

风光摄影的手法可以简单归纳为4个字——时、势、质、形，即知时、观势、表质、现形。下面分别讲解不同手法的拍摄要点。


 时

同一地点，如九寨沟、黄山、长城等地的风光，四季4景，每一个季节都有不同的拍摄主题与侧重。因此为了拍摄具有典型性的风光照片，要详细分析每一个风光景地四时之景的特色，恰当地把握时机。

除了季节之分，一天之中的光线也会因为时间的不同，所塑造的景色也不相同。一般情况下，要拍摄到优秀的风光作品，“起早贪黑”是最基本的前提条件，这是因为日出与日落时分，最容易出现适宜拍摄的光线，不但色彩丰富，还会有长长的投影，可以增强画面的空间感，所以才被称为风光摄影的最佳时机。

换句话说，就是找对了时间，也就是找对了光线，找对了光线，就意味着可以有机会拍到优秀照片。

[image: ]
［18mm┆F9┆2s┆ISO100］在初春时节拍摄海岸风光，地面上生出的嫩芽让画面表现出生机与活力



[image: ]
［17mm┆F10┆1s┆ISO100］在冬季里拍摄海岸风光，岸边的白雪与夕阳的晚霞并存，画面冷暖交加，看起来十分漂亮



[image: ]
［14mm┆F16┆8s┆ISO100］在夏季里拍摄海岸风光，绿色的草地与绿色的海水使画面显得格外清凉




 势

势即指画面的气势和气质，在拍摄前不妨好好感受一下景物带给你的感觉，是温婉、宁静，抑或是汹涌、磅礴等，然后再通过综合运用构图、光线等手段，将这种感觉记录下来，正所谓“远取其势”，拍摄时可以多用全景、环境留白等景别及构图手法。

[image: ]
［14mm┆F16┆1/80s┆ISO100］使用广角镜头和俯视角度拍摄，山川磅礴、壮阔的气势被表现得十分突出




 形

“摄影是减法的艺术”这句话在风光摄影中显得更为重要。对于风光而言，面对的被拍摄对象是固定的、不可改变与移动的，因此，摄影师必须通过尝试运用不同的视角、不同的景别、不同的焦距结合多样的摄影技术来将被拍摄景物最美的形态呈现出来。

[image: ]
［16mm┆F13┆1/60s┆ISO100］摄影师拍摄的这张梯田作品线条感凸显，画面表现出了一种节奏感和韵律美




 质

所谓的“质”即指景物表现的质感和肌理。自然界中的每个景物都有其独特的质感，在拍摄风光时，很重要的一个方面就是要充分表现出景物的质感。

[image: ]
［50mm┆F8┆1/30s┆ISO100］以近景手法拍摄冰块，冰块在逆光光线下呈现出了晶莹剔透的质感




 风光摄影中曝光的重要性


 正确曝光与准确曝光的区别

正确曝光与准确曝光的区别只在“表现意图”，也可以说正确与准确曝光取决于摄影师希望取得怎样的影调、色调与色彩效果。这是一个非常容易混淆的问题。

所谓准确曝光其实只是一种客观的概念，它是按景物中18％反射率的中灰亮度进行调节曝光，以最大限度地获取丰富的影调及层次。事实上，摄影曝光在许多情况下，是以再现景物丰富影调为目的的，这时，准确曝光就可以称为正确曝光。

然而，很多摄影者往往会有意识地增加曝光或减少曝光来达到自己的表现意图。举例来说，当你想充分表现景物的亮部细节时（如雪景中的白雪），就需要在准确曝光的基础上减少一些曝光，而想要表现白雪的透亮质感时，则需要在准确曝光的基础上增加一些曝光；又如，在表现景物中的暗部细节时（如一只黑色的鸟儿），这时就需要比准确曝光增加一些曝光，但是想要表现黑色的剪影效果时，则要比准确曝光减少一些曝光。

这些调整意在达到摄影师的表现意图，虽然这时的曝光比起“准确曝光”可能会曝光过度或不足，但却可以称为“正确曝光”。也就是说，正确曝光是一种主观概念，它是随着拍摄者的表现意图的变化而变化的；而准确曝光则是一种客观概念，是相机认为的，这种准确曝光有时也会因现场环境而出现错误判断。

[image: ]
［35mm┆F13┆1/100s┆ISO100］在拍摄雪景时，摄影师为了让白雪显得更加洁白、明亮，特增加了一挡曝光补偿




 曝光与色彩的关系

除了光线本身会影响景物的色彩，曝光量也能影响照片中的色彩（即使在相同的光照情况下）。

例如，如果拍摄现场的光照强烈，画面色彩缤纷复杂，可以尝试采用过度曝光和曝光不足的方式，使画面的色彩发生变化，比如通过曝光过度可以使得到的画面色彩变得相对淡雅一些；而如果采用曝光不足的手法，则能够使画面的色彩变得相对凝重、深沉。

这种拍摄手法，就像绘画时在颜色中添加了白色和黑色，从而改变了原色彩的饱和度、亮度，起到了调和画面色彩的作用。

最常见的情况是，在拍摄夕阳剪影时，要降低曝光补偿，这样才可以使画面的色彩更浓郁，剪影处的黑色更纯粹。

[image: ]
［135mm┆F9┆1/640s┆ISO100］在逆光光线下拍摄，将曝光补偿减少一挡，金黄色的夕阳光看起来格外浓郁，海面上的建筑物也呈现出了漂亮的剪影效果




 判断曝光的依据——直方图


 利用直方图判断曝光

随着单反时代的到来，数码相机显示屏的像素规格越来越高，但对于照片的呈现还是受到一定的限制，即便进行亮度校正，也会有一定的差异，通常情况下都不能真实地表现出画面曝光是否准确，这也正是很多摄影爱好者在相机及电脑显示器上观看同一照片时，会发现有一定甚至是较大差异的原因。因此，要准确地观察曝光结果，还是依据照片的直方图更为准确。

使用尼康相机时，如果要显示照片的直方图，可以在播放照片的状态下，按多重选择器中的向下箭头键。右侧的界面中红框所标的即为直方图，其中水平轴上的每条竖线表示照片中每个亮度级别上的像素数量，某一定亮度级别上的像素数量越多，该位置的线条越高。

直方图只是我们评价照片曝光是否准确的重要依据，而非评价好照片的依据，在特殊的表现形式下，曝光过度或曝光不足，都可以呈现出独特的视觉感受，因此不能以此作为评价照片优劣的标准。亮度直方图适合比较关心曝光准确度的用户，可以了解图像的曝光量倾向和画面的整体色调情况；RGB直方图适合比较关心色彩饱和度的用户，可以了解色彩的饱和度和渐变情况及白平衡偏移情况。
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以D7000为例，直方图的设置方法：


在机身上找到[image: ]
 按钮，按下播放照片，然后按▲或▼按钮，选择直方图

[image: ]
［35mm┆F11┆1/60s┆ISO200］使用RGB直方图辅助，可以更快地查看画面是过曝还是欠曝




 五类典型的直方图

当曝光过度时，照片上会出现死白的区域，画面中过曝区域会丧失很多细节层次，反映在直方图上就是像素主要集中于横向轴的右侧端（最亮处），出现像素溢出现象，即高光溢出，而左侧较暗区域则无像素分布，故该照片在后期也无法补救。
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［50mm┆F5.6┆1s┆ISO100］直方图上的像素集中在右侧，左方和中间一片空白，说明了此照片曝光过度

当曝光不足时，照片上会出现无细节的死黑区域，画面中过多暗部细节层次丧失，反映在直方图上就是像素主要集中于横向轴的左侧端（最暗处），并出现像素溢出现象，即暗部溢出，而右侧较亮区域少有像素分布，故该照片在后期也无法补救。
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［50mm┆F16┆1/1000s┆ISO100］直方图上的像素主要集中在最左侧，中间和右侧则一片空白，说明此照片曝光不足

当曝光准确时，照片影调较为均匀，且高光、暗部或阴影处均无细节损失，反映在直方图上就是在整个横向轴上从最黑的左端到最白的右端像素都有分布。
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［135mm┆F2.8┆1/320s┆ISO100］这张挂满水珠的树叶作品曝光正常，直方图中的线条从左到右分布较均匀

在观察直方图时要注意区分高调照片的直方图与过曝照片的直方图，这两者的直方图很相似，线条几乎都出现在右侧位置，意味着画面中的高光面积较大，而暗调区域则非常少。

但高调照片与曝光错误造成的直方图向右偏移不同，高调照片是根据摄影师意图自主选择的，其整体亮丽的色彩有可能会造成直方图向右偏移，但通常情况下却不会出现溢出的情况，且直方图的中间位置也会隆起，说明其还是有很多细节的（但也不乏例外，会有高光溢出及中间无细节的高调照片），因此，此时的照片并不代表过曝，而是代表画面亮部区域较多，所以要与曝光过度进行区分。
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［185mm┆F2.8┆1/30s┆ISO100］画面中的高光面积较大，直方图中的线条主要分布在右侧，但这幅作品是典型的高调效果，所以应与其他的曝光过度的图区分

同理，也要注意区分低调照片与欠曝照片的直方图，这两者的直方图也很相似，线条几乎都出现在左侧位置，意味着画面中的高光面积较小，而暗调区域则非常大。在区分低调照片与欠曝照片的直方图时，可以参照区分高调照片与过曝照片直方图的方法。
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［24mm┆F8┆1/100s┆ISO100］这是一张典型的低调效果照片，画面中剪影及暗调面积较大，直方图中的线条主要分布在左侧，但这是摄影师可以追求的效果，应与曝光不足区分


 用对曝光模式就成功了一半

对于任何一款尼康单反相机而言，都提供了不同拍摄模式供用户选择。当然，对于不同定位的相机，提供的拍摄模式也不尽相同。简单来说，越是高端相机，提供的拍摄模式越少。例如，对于D3200等中低端相机来说，提供的自动化、场景模式比较多，而D800等专业级单反相机，人像、风光等典型场景模式已经不复存在，自动拍摄模式也有所减少。

值得一提的是，最新上市的D800在机身上已经省去了模式拨盘，在选择曝光模式时，需要按住MODE按钮，转动主指令拨盘来选择拍摄模式。

尼康D3200曝光模式设置方法

[image: ]


尼康D7000曝光模式设置方法

[image: ]


尼康D800曝光模式设置方法

[image: ]
按住MODE按钮，转动主指令拨盘可选择不同的拍摄模式




 程序自动模式P

使用程序自动曝光模式时，光圈与快门由相机根据环境情况自行决定，摄影师可以设置除光圈及快门速度以外的所有参数，如ISO感光度、白平衡、曝光补偿和闪光灯。当然，如果对相机提供的参数不满意时，也可以转动主指令拨盘，选择不同的曝光组合，以适应不同的拍摄需求。此模式最大的优点是操作简单、快捷，比较适合于在旅行中进行简单的抓拍。

[image: ]
［35mm┆F8┆1/160s┆ISO100］程序自动模式适合随手拍摄
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尼康D3200程序自动设置方法：


将模式拨盘旋转至程序自动模式，可以旋转指令拨盘选择快门速度和光圈的不同组合
	
尼康D7000程序自动设置方法：


将模式拨盘旋转至程序自动模式，可以转动主指令拨盘选择快门速度和光圈的不同组合（柔性程序）




[image: ]

尼康D800程序自动设置方法：


按住MODE按钮，转动主指令拨盘可选择程序自动模式，再次转动主指令拨盘选择快门速度和光圈的不同组合（柔性程序）




 光圈优先模式A

[image: ]

尼康D3200光圈优先设置方法：


将模式拨盘旋转至光圈优先模式，转动指令拨盘调节光圈值



在光圈优先模式下，摄影师可以旋转主指令拨盘从镜头的最小光圈到最大光圈之间选择所需光圈，相机会根据当前设置的光圈大小自动计算出合适的快门速度值。

使用光圈优先模式拍摄的最大优点是可以控制画面的景深，在同样的拍摄距离下，光圈越大，景深越小，即前景、背景的虚化效果就越好；反之，光圈越小，景深越大，即前景、背景的清晰度就越高。
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尼康D7000光圈优先设置方法：


选择光圈优先模式，转动副指令拨盘调节光圈值
	
尼康D800光圈优先设置方法：


按住MODE按钮，转动主指令拨盘可选择光圈优先曝光模式，旋转副指令拨盘可以从镜头的最小值到最大值之间选择光圈
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［19mm┆F13┆1/125s┆ISO100］使用小光圈拍摄，得到了大景深的画面效果




 小光圈拍摄题材列举

在风光摄影中，由于需要画面有较大的景深，因此通常要使用F8～F16这样的小光圈，另外，使用小光圈除了可以获得较大的景深外，还可以用于在拍摄夜景时为画面增加星光，或拍摄水流时延长曝光时间等。

需要特别注意的是，光圈不能太小，否则会由于光线在镜头中的衍射效应，导致画质降低。

[image: ]
［15mm┆F16┆1/80s┆ISO100］在光圈优先模式下拍摄风景，设置较小光圈可以获得较大的景深，以更大限度地表现画面中每一处美景的细节
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［24mm┆F22┆1/4s┆ISO100］使用小光圈可以拍摄太阳的星芒效果
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	［23mm┆F13┆1s┆ISO100］在光线较强的情况下，使用小光圈可以延长曝光时间，从而使水流在画面中被雾化
	［16mm┆F18┆4s┆ISO100］夜景中总会存在各种各样的灯光，使用小光圈结合慢速快门能将其拍成漂亮的星光





 大光圈拍摄题材列举

在风光摄影中，使用大光圈拍摄，具有虚化前景或背景、增加镜头进光量、提高快门速度的作用。每一只镜头能够设置的最大光圈取决于镜头自身的最大光圈值，如一只标有F4的镜头，最大光圈只能设置为F4，不可能设置成为F2.8，因此最大光圈大的镜头往往比较贵。
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	［85mm┆F2.5┆1/500s┆ISO100］大光圈拍摄昆虫，可以使背景虚化，突出主体
	［95mm┆F1.8┆1/640s┆ISO125］大光圈也可以将前景虚化，在拍摄花卉时，可以使主体在大面积的环境中脱颖而出
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	［135mm┆F2┆1/800s┆ISO200］使用大光圈拍摄较简单的小品景物，可以更好地突出主体，渲染画面意境
	［200mm┆F3.2┆1/1250s┆ISO200］大光圈可以提高快门速度，从而可以更好地抓拍运动中的鸟儿
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［21mm┆F4┆1/80s┆ISO100］在弱光环境下拍摄时，大光圈可以增加镜头的进光量，以辅助摄影师手持拍摄
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［16mm┆F11┆3s┆ISO200］使用低速快门拍摄，水流呈现出了丝状效果，看起来十分细腻、柔滑




 快门优先模式S

在快门优先曝光模式下，可以由摄影师为快门指定一个速度，然后相机会自动计算光圈的大小，以获得正常的曝光。较高的快门速度可以凝固动作或者移动的主体；较慢的快门速度可以产生模糊效果，从而产生动感。在实际拍摄时，快门速度需要根据拍摄对象的运动速度及照片的表现形式（是凝固瞬间的清晰，还是带有动感的模糊）来决定。

[image: ]

尼康D3200快门优先设置方法：


将模式拨盘旋转至快门优先模式，可以旋转指令拨盘调节快门速度
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尼康D7000快门优先设置方法：


将模式拨盘旋转至快门优先模式，可以转动主指令拨盘调节快门速度
	
尼康D800快门优先设置方法：


按住MODE按钮，转动主指令拨盘可选择快门优先模式，然后释放MODE按钮，再次转动主指令拨盘可以调节快门速度





 低速快门拍摄题材列举

在风光摄影中利用低速快门不仅可以将运动中物体的运动轨迹呈现在画面中，还可以在弱光环境下将被拍摄对象拍摄得比较清晰。

[image: ]
［35mm┆F9┆6s┆ISO100］通过6s的曝光时间，记录下旋转的摩天轮形成的拖尾光线
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［22mm┆F16┆6s┆ISO100］选择使用S挡模式设置低速快门，使水流在画面中虚化模糊成如丝纱般清逸、缥缈的效果
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	［115mm┆F8┆12s┆ISO100］较长的曝光时间，可以记录下流云在天空中的轨迹
	［135mm┆F9┆2s┆ISO100］在快门优先模式下，设置较低的快门速度，并转动镜头便可以获得变焦爆炸的效果
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［29mm┆F8┆5s┆ISO200］低速快门与三脚架结合使用，可以将弱光下的景物拍摄清晰
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［12mm┆F9┆8s┆ISO200］使用低速快门拍摄夜景中的车流，可以获得漂亮的车流光轨效果




 高速快门拍摄题材列举

在风光摄影中，高速快门用于在画面中凝固运动物体的瞬间动态。需要注意的是，不同相机的最高快门速度是不同的，只有高端相机，如D800、D700才可以达到1/8000s的超高快门速度，而中端及入门级相机的最高快门速度只有1/4000s。
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［300mm┆F4┆1/800s┆ISO200］使用高速快门可以定格下老鹰在天空中飞翔时的瞬间动态



[image: ]
［135mm┆F9┆1/800s┆ISO200］高速快门真实地再现了浪花拍岸时溅起的瞬间，令观者如同身临其境



[image: ]
［185mm┆F2.8┆1/1000s┆ISO100］急速下落的水滴速度非常快，只有使用高速快门才可以将其定格下来



[image: ]
［200mm┆F2.8┆1/500s┆ISO100］对于行动灵敏、容易被惊动的蝴蝶来说，需要使用较高的快门才可以成功拍摄




 手动曝光模式M

在手动模式下，相机的所有智能分析、计算功能都将不再工作，所有的参数都要由拍摄者自主设置，很多专业摄影师可以根据自己的拍摄经验及对光线的把握等，快速做出合理的参数设置。

值得注意的是，使用其他曝光模式拍摄时，往往需要根据场景的亮度，在测光后进行曝光补偿操作，而使用M挡手动曝光模式时，由于光圈与快门速度都是由摄影师设定的，因此设定的同时就可以将曝光补偿考虑在内，从而省略了曝光补偿的设置过程。因此，在这种曝光模式下，摄影师自由发挥创意的空间更大，例如，让画面曝光不足，以使照片显得较暗，给人忧伤的感觉；或者让画面稍微过曝，拍摄出明快的高调照片等。
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尼康D3200手动模式设置方法：


将模式转盘设为手动曝光模式，按住[image: ]
 [image: ]
 按钮并旋转指令拨盘，即可调整光圈大小，要设置快门速度需要旋转指令拨盘
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尼康D7000手动模式设置方法：


将模式拨盘旋转至手动模式时，旋转主指令拨盘可以选择快门速度，旋转副指令拨盘则可以设定光圈值
	
尼康D800手动模式设置方法：


按住MODE按钮，转动主指令拨盘可选择手动模式，然后释放MODE按钮，旋转主指令拨盘可以选择快门速度，旋转副指令拨盘则可以设定光圈值




[image: ]
［22mm┆F11┆2s┆ISO100］在黄昏的时候拍摄，由于光线不是太充足，使用M挡可使景物曝光更为准确




 手动模式拍摄题材列举

可以说，手动拍摄模式适用于所有题材的拍摄，但并非每个人都能掌握，或迅速上手。是否能够娴熟地运用M挡进行拍摄，是判断摄影师技巧水平的一个标志。

[image: ]
［21mm┆F8┆5s┆ISO100］在黑暗的夜幕下拍摄，选用M挡结合光圈、快门的双项控制凸显点缀在夜色中亮丽、繁华的灯光



[image: ]
［21mm┆F7.1┆12s┆ISO100］有经验的摄影师喜欢使用M挡，因为这样既可以控制快门又可以设置光圈，更容易得到自己满意的效果



[image: ]
［16mm┆F8┆2s┆ISO100］在光线复杂的环境下拍摄，最好使用M挡模式，以获得最佳的曝光




 自主控制曝光时间模式B

B门拍摄就是指完全由摄影师控制曝光时间的一种拍摄方式，B是Boundless（无限制）的缩写。

从开始曝光到结束曝光，无论是1分钟还是1小时，这段时间都可以被认为是B门的曝光时间。这种快门控制方式，常用于拍摄星轨、车流、没有人的街景、泛着辉光的天空、烟火等特别的题材。

由于曝光时间很长，因此一个稳固的三脚架与一个手动快门线是使用B门进行拍摄的基本要求。
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尼康D3200B门模式设置方法：


将模式拨盘旋转至手动模式，然后向左转动指令拨盘直至显示屏显示快门速度为[image: ]
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尼康D7000B门模式设置方法：


将曝光模式设置为M模式，向左转动主指令拨盘直至肩屏或显示屏显示[image: ]
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尼康D800B门模式设置方法：


按住MODE按钮，转动主指令拨盘可选择手动曝光模式，将快门速度降至最低即可切换至B门曝光模式

[image: ]
［22mm┆F10┆8s┆ISO100］使用B门拍摄傍晚的车流，车流的轨迹被表现得十分绚丽并充满了动感




 B门模式拍摄题材列举

由于在B门曝光模式下，摄影师可以自主、灵活地控制曝光且可以实现较长时间的曝光，因此比较适合拍摄星轨、烟火、闪电、车流灯光等题材。

[image: ]
［135mm┆F16┆1220s┆ISO100］使用B门模式配合三脚架及快门线的使用，拍摄出漂亮、梦幻的星轨效果



[image: ]
［24mm┆F11┆3s┆ISO400］因为闪电的不可预知性及时间长短不可控制性，所以拍摄闪电最好使用B门模式，以灵活控制拍摄时间的长短



[image: ]
［105mm┆F9┆10s┆ISO200］想要在同一张画面中获得多个烟花，可以使用B门模式与黑板的搭档




 理解18％中性灰测光原理

数码单反相机的测光是依靠场景物体的平均反光率来确定的，除了反光率比较高的场景（如雪景、云景），以及反光率比较低的场景（如煤矿、夜景），其他大部分场景的平均反光率在18％左右，而这一数值正是中性灰色的反光率，因此可以简单地将测光理解为，当采用的曝光数值能够正确曝光，拍摄场景中反光率为18％的中性灰色物体时，测光就是正确的。

因此，可以从一定程度上说，数码单反相机是以18％的中性灰的反光率，来确定所拍摄场景的曝光组合的。如果拍摄场景的反光率平均值恰好是18％，则可以得到光影丰富、明暗正确的照片，反之，则需要人为调整曝光补偿来补偿相机的测光失误。

这种情况通常在拍摄较暗的场景（如日落），及较亮的场景（如雪景）时发生。如果要验证这一点，可以采取下面所讲述的简单方法。

对着一张白纸测光，然后按相机自动针对现场环境测光所给出的光圈快门组合直接拍摄，则得到的照片中白纸看上去更像是灰纸，这是由于相机受到环境干扰而给出错误的测光值。因此，拍摄反光率大于18％的场景，如雪景、雾景、云景或有较大白色物体的场景时，需要增加EV曝光补偿值。

而对着一张黑纸测光，然后按相机自动针对现场环境测光所给出的光圈快门组合直接拍摄，则得到的照片中黑纸好像是一张灰纸，这是由于照片过曝。因此，如果拍摄的场景的反光率低于18％的场景，如夜景、弱光环境等，需要减少曝光，即做负向曝光补偿。

了解18％中性灰的测光原理有助于摄影师在拍摄时更灵活地测光。通常水泥墙壁、灰色的水泥地面、人的手背等物体的反光率都接近18％，因此在拍摄光线复杂的场景时，可以在环境中寻找反光率在18％左右的物体进行测光，这样拍摄出来的照片基本上曝光就是正确的。

[image: ]
［21mm┆F8┆1/80s┆ISO100］拍摄雾景时为了使大雾显得更加洁净、缥渺，特增加了一挡曝光补偿




 根据要表现的重点选择正确的测光模式

摄影是光影的艺术，因此曝光是否正确对于作品的成败具有决定性的意义，而要想正确曝光，前提是必须做到准确测光。

使用数码单反相机内置测光表提供的曝光数值拍摄，一般都可以获得准确的曝光，但这种准确是建立在选择正确的测光模式基础上的。尼康相机提供了3种测光模式，即矩阵测光、中央重点测光、点测光，在下面的小节里将分别详细讲解。

无论选择3种测光模式中的哪一种，在尼康相机中选择测光模式的方法都相同，下面展示了不同相机选择测光模式的操作方法。
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尼康D3200测光模式设置方法：


按下[image: ]
 按钮两次进入显示屏设置状态，加亮显示测光选项，按下[image: ]
 按钮，然后选择一个选项并按下[image: ]
 按钮即可
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尼康D7000测光模式设置方法：


按下测光模式按钮，转动主指令拨盘即可选择不同的测光模式

[image: ]

尼康D800测光模式设置方法：


转动测光选择器，让上面的白点指向3个白色测光模式图标中的某一个，即可切换至此图标所代表的测光模式



[image: ]
［16mm┆F8┆1/200s┆ISO100］使用矩阵测光模式拍摄大场面的海景风光，画面各个部分曝光都较准确




 矩阵测光

在矩阵测光模式下，相机将对画面的大面积区域进行测光，并综合画面的明暗情况给出曝光数据。

在主体和背景光线反差不大时，使用矩阵测光模式一般可以获得准确曝光，此模式最适合拍摄日常及风光题材的照片。

当然，对于雪、雾、云、夜景等光照效果比较特殊的场景，还需要配合后面讲解的曝光补偿功能。

[image: ]
［21mm┆F13┆1/160s┆ISO125］拍摄大场面的风光作品时，使用矩阵测光模式可使画面各部分曝光更为准确



[image: ]
［32mm┆F16┆1/125s┆ISO100］画面中的景物光比差别不大，摄影师采用矩阵测光来拍摄，天空、树木、地面等景物都得到了均衡的曝光




 中央重点测光

中央重点测光模式适用于光线分布不均匀的拍摄环境，比如被摄体受前侧光或侧光照射，以及画面明暗反差较大时。

这种测光模式是以画面的中央区域作为最重要的测光参考，同时兼顾一部分其他区域的测光数据。因此该方式既能实现画面中央区域的精准曝光，又能保留部分背景的细节，所以这种测光模式适合于拍摄主体位于画面中央主要位置的场景。
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问题：
 由于花与黑背景的明暗差异，使用矩阵测光后，导致画面发灰，画面中心不突出


方法：
 将花朵置于画面的中央部分，使用中央重点测光模式针对花卉进行测光，使其曝光正确

[image: ]
［60mm┆F2.8┆1/125s┆ISO400］



[image: ]
［185mm┆F4┆1/400s┆ISO100］使用中央重点测光模式拍摄蝗虫，画面背景虚化，蝗虫被表现得十分清晰




 点测光

点测光是一种高级的测光模式，相机只对画面中央区域的很小部分（也就是光学取景器中央对焦点周围约2.5％的小区域）进行测光，更准确地说，其测光范围仅仅集中在以所选对焦点为圆心、以3.5mm（针对不同的相机，此数值略有变化）为直径的圆中，因此具有相当高的准确性。

当主体和背景的亮度差很大时，尤其适合使用点测光模式拍摄。在风光摄影中，此测光模式常被用于拍摄暗调或暗背景的照片，如果针对场景较亮处进行测光，则可以将画面中的景物拍摄成为剪影效果，常用来表现日出日落、建筑等题材。

[image: ]
［26mm┆F4.5┆1/50s┆ISO100］使用点测光模式对准天空亮处进行测光，天空曝光准确，地面上的景物由于欠曝被拍摄成为漂亮的剪影效果




 用好曝光补偿


 为什么要进行曝光补偿

由于数码单反相机是利用一套程序来对不同的拍摄场景进行测光，因此在拍摄一些极端环境，如较亮的白雪场景或较暗的弱光环境时，往往会出现偏差。

为了避免这种情况的发生，可以通过增加或减少曝光补偿使所拍摄景物的色彩得到较好的还原。例如，拍雪景时就要增加一至两挡的曝光补偿，这样拍出来的雪才会更加洁白。
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尼康D3200曝光补偿设置方法：


按下[image: ]
 按钮两次进入显示屏设置状态，加亮显示曝光补偿选项，按下[image: ]
 按钮，然后选择一个数值并按下[image: ]
 按钮即可
	
尼康D7000测光模式设置方法：


按下曝光补偿按钮，然后转动主指令拨盘即可在控制面板上调整曝光补偿数值




对于尼康相机，可以在选择P/S/A模式时，按下曝光补偿按钮，然后转动主指令拨盘以调整曝光补偿数值。

[image: ]

尼康D800测光模式设置方法：


按下曝光补偿按钮，然后转动主指令拨盘即可在控制面板上调整曝光补偿数值



[image: ]
［18mm┆F11┆1/60s┆ISO100］拍摄雪景时为了使雪显得更加明亮、洁白，特增加了一挡曝光补偿




 曝光补偿对曝光参数的影响

在曝光时使用曝光补偿，对曝光有相应的影响。每增加一挡或减少一挡的曝光补偿都相当于增/减一挡曝光。

[image: ]
［200mm┆F5.6┆1/320s┆ISO200］为画面增加一挡曝光补偿，画面显得较亮一些，色彩也较鲜艳



例如在A挡下，每增加一挡曝光补偿，快门速度即降低一半，从而获得增加一挡的曝光结果；反之，每降低一挡曝光补偿，则快门速度提高一倍，以获得减少一挡的曝光结果。

[image: ]
［100mm┆F5.6┆1/640s┆ISO200］没有使用曝光补偿，画面显得较暗一些




 曝光补偿的原理——白加黑减

在调整曝光补偿时，应当遵循“白加黑减”的原则进行拍摄。对于“白加黑减”的理解要灵活，要明白“白加”中提到的“白”并不是指单纯的白色，而是泛指一切颜色看上去比较亮的、比较浅的景物，如雪、雾、白云、浅色的花朵等。

同理，“黑减”中提到的“黑”，也并不是单指黑色，而是泛指一切颜色看上去比较暗的、比较深的景物，如夜景、阴暗的树林、深色羽毛的鸟儿等。

在拍摄时，若拍摄的画面中有大面积的“白色”的对象，就应该做正向曝光补偿；如果拍摄的画面中大面积为“黑色”的对象，就应该做负向曝光补偿。

[image: ]
这张雪景照片单独看起来感觉很白，但是和另外一张加过曝光补偿后的照片效果比起来，雪显得很黄，曝光补偿后的效果也更能体现雪的质感




实战要点

曝光补偿拍摄之后，应该立即将曝光补偿设置为0，以免影响下次拍摄。



[image: ]
在上图的基础上增加1.3挡的曝光补偿后，正确地还原出雪的质感



一般在拍摄剪影的时候经常会用到曝光补偿，因为有时天气还不算黑，景物达不到剪影的效果，这时就需要我们根据现场环境适当减少曝光补偿，以达到我们所需要的剪影效果。

[image: ]
［35mm┆F9┆1/60s┆ISO200］通过减少曝光补偿，将画面中的剪影处理得更加纯粹




 判断曝光补偿的数量

如前所述，根据“白加黑减”的口诀来判断曝光补偿的方向并非难事，真正使大多数初学者比较迷惑的地方在于，面对不同的拍摄场景应该如何选择曝光补偿量。实际上，选择曝光补偿量的标准也很简单，就是要根据拍摄场景在画面中的明暗比例来判断。

如果明暗比例为1∶1，则无须做曝光补偿，用矩阵测光就能够获得准确的曝光。

如果明暗比例为1∶2，应该做-0.3挡曝光补偿；如果明暗比例是2∶1，则应该做＋0.3挡曝光补偿。

如果明暗比例为1∶3，应该做-0.7挡曝光补偿；如果明暗比例是3∶1，则应该做＋0.7挡曝光补偿。

如果明暗比例为1∶4，应该做-1挡曝光补偿；如果明暗比例是4∶1，则应该做＋1挡曝光补偿。

总之，明暗比例相差越大，则曝光补偿数值也应该越大。除场景的明暗比例对曝光补偿量有所影响外，摄影师的表达意图也对其有明显影响，其中比较典型的是雪景摄影，一般情况下，摄影师都希望白雪更加通透一些，所以在拍摄时会在测光的基础上再增加0.3～1挡的曝光补偿。

[image: ]
［24mm┆F8┆5s┆ISO100］增加曝光补偿后，天空表现得更明亮一些



[image: ]
［22mm┆F9┆1/60s┆ISO100］减少曝光补偿后，地面上景物的剪影效果更加明显





第2章　高级曝光技巧

[image: ]







 在光线多变复杂的情况下使用包围曝光


 理解包围曝光

包围曝光是一种使用不同曝光组合连续拍摄3张照片的方法，这种拍摄方式可以提高其中一张照片正确曝光的可能性。在开启自动包围曝光功能后，相机将会按照设置好的曝光量连拍3张。例如，如果设定的曝光补偿值是0.3，那么所拍摄的3张照片曝光值分别是：第1张为-0.3挡曝光补偿，这张照片呈现的画面为补偿曝光不足；第2张照片不做补偿，为正常曝光；第3张为＋0.3挡曝光补偿，画面为曝光过度。

在实际拍摄时，如果使用的是单拍模式，需要按下3次快门才能完成自动包围曝光的拍摄；如果使用的是低速连拍模式或高速连拍模式，则按住快门不放可连续拍摄3张照片。另外，在相机菜单中可以设置拍摄时的曝光顺序，即可以是正常、不足、过度，也可以是不足、正常、过度。



	[image: ]

	[image: ]




	曝光不足
	曝光过度
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曝光正常




 包围曝光的使用技巧

在拍摄大光比的风光摄影作品（如日出日落场景）时，如果没有把握通过设置光圈、快门速度、白平衡等参数获得准确的曝光，就可以使用包围曝光的手法一次性拍摄出3张不同曝光组合的照片，最后从中选择出令人满意的照片。

另外，在拍摄需要使用中灰渐变镜降低天空与地面反差的场景时，如果手头没有中灰渐变镜可用，也可以利用包围曝光的技术手段，从3张照片中选择天空曝光准确的照片与地面曝光准确的照片，然后通过后期处理技术将其合成为一张完美的照片。
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尼康D5100包围曝光设置方法：


按下[image: ]
 按钮，用多重选择器选择包围曝光，按下[image: ]
 按钮，然后设置一个数值并按下[image: ]
 按钮即可
	
尼康D7000包围曝光设置方法：


按下BKT按钮，转动主指令拨盘可以调整拍摄的张数；转动副指令拨盘可以调整包围曝光的范围
	
尼康D800包围曝光设置方法：


默认情况下，按下BKT按钮，转动主指令拨盘可以调整拍摄的张数；转动副指令拨盘可以调整包围曝光的范围




[image: ]
［18mm┆F11┆20s┆ISO100］使用包围曝光拍摄，可以节省设置曝光参数的时间，拍摄完成后可以从3张不同曝光的照片中找到一张最满意的照片




实战要点

尼康D3100与D3200没有包围曝光这项功能。




 风格独特、细节丰富的HDR照片


 什么是HDR照片

HDR是近年来一种极为流行的摄影表现手法，它是一种后期图像处理技术，而所谓的HDR，英文全称为High-Dynamic Range，指“高动态范围”，简单来说，就是让照片无论是高光，还是阴影部分，细节都很清晰。


 利用包围曝光拍摄素材后期合成HDR照片

通过利用前面所讲述的包围曝光拍摄技术拍摄出素材后，可以按下面所讲解的操作步骤，利用Photoshop合成HDR照片。

Photoshop用于HDR合成的功能为【文件】→【自动】→【合并到HDR Pro】命令，本节就来讲解一下使用它进行合成的处理方法。


1
 打开3幅要合成HDR的素材图片。此处的图像，我们可以通过在相机中设置包围曝光的拍摄数量来完成，也可以使用M挡进行手动控制，每次调整不同的曝光组合，以拍摄不同曝光的照片，然后用于在此处调整。


2
 选择【文件】→【自动】→【合并到HDR Pro】命令，在弹出的对话框中单击“添加打开的文件”按钮，将需要合成的3幅素材添加到要合成的列表中。


3
 单击【确定】按钮后，将弹出“手动设置曝光值”对话框，我们可以在对话框中选择分别设置不同曝光时间或通过增减曝光补偿（EV）的方式，读取照片的EXIF原始信息，如果照片不包括EXIF原始信息，也可以手动为每张照片进行设置。在本例中，我们就是按照顺序分别将曝光补偿（EV）值设置为-3、0、3。


实战要点

拍摄包围曝光或3张不同曝光的照片时，建议使用三脚架以确保拍出的三张照片位置不变，这样做有利于后期在合成HDR时画面更精准，没有重影，不影响画面表现。
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4
 设置曝光参数后，单击【确定】按钮，即可调出“合并到HDR Pro”对话框。


5
 在此对话框中，分别调整一下各个参数，或在顶部的“预设”下拉菜单中选择一个预设处理方案，即可编辑HDR处理结果，处理完成后，单击【确定】按钮，退出对话框。

[image: ]
“合并到HDR Pro”对话框
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默认参数下的处理结果



[image: ]
使用HDR处理后的结果，使得画面的高光与暗调区域都得到了全面的展现




 用Nikon D800直接拍摄HDR照片

目前为止，尼康相机中只有Nikon D800可以实现直接拍摄HDR照片，而D800级别以下的相机，要获得HDR照片需要利用前面学习过的包围曝光拍摄技巧，并结合后期合成获得HDR照片。如果使用的是Nikon D800可以参考后面讲解的内容，直接用此相机拍摄出HDR照片。

HDR（高动态范围）是Nikon D800中新增的功能，其原理是通过连续拍摄3张正常曝光、增加曝光量及减少曝光量的图像，然后由相机进行高动态图像合成，从而获得暗调、中间调与高光区域都能均匀显示其细节的照片。


HDR模式：
 用于设置是否开启及是否连续多次拍摄HDR照片。选择“开启（一系列）”选项，将一直保持HDR模式的打开状态，直至摄影师手动将其关闭为止；选择“开启（单张照片）”选项，将在拍摄完成一张HDR照片后，自动关闭此功能；选择“关闭”选项，将禁用HDR拍摄模式。
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01
 在拍摄
 菜单中选择HDR（高动态范围
 ）选项
	
02
 按下▲或▼方向键选择HDR模式
 选项





曝光差异：
 选择“自动”选项，将由相机自动判断合适的动态范围，然后以适当的曝光增减量进行拍摄并合成；选择“1EV～3EV”选项，可以指定合成时的动态范围，即分别拍摄正常量、增加和减少1/2/3挡曝光量的图像并进行合成。


平滑：
 用于控制两幅图像之间的平滑程度，数值越高，则产生的图像就越平滑。其中包括了“高”、“标准”和“低”3个选项。
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03
 按下▲或▼方向键可选择是否启用HDR模式及是否连续多次拍摄HDR照片
	
04
 若在第2步中选择曝光差异
 选项，按下▲或▼方向键可以选择由相机自动或由摄影师手动控制HDR拍摄的曝光差异
	
05
 若在第2步中选择平滑
 选项，按下▲或▼方向键可以选择不同的平滑程度




[image: ]
这是一幅使用尼康D800相机自动进行HDR合成后的结果，可以看出，画面中的高光、暗调区域细节都很丰富




 利用多重曝光获得蒙太奇效果

多重曝光是指在一张照片上进行两次或两次以上的曝光。当画面中不同景物的光照强度差别较大的时候可以使用多次曝光方法来获得准确曝光。

最常见的就是使用此功能拍摄夜景中的月亮，从而获得夜景与月亮都获得正确曝光的结果。当然也可以用这种功能来做特殊的创作，组合成一种特殊而有意思的图案或抽象的影像。
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尼康D5100多重曝光设置菜单：


在拍摄菜单中选择多重曝光，并对其进行设定
	
尼康D7000多重曝光设置菜单：


在拍摄菜单中选择多重曝光，并对其进行设定






	[image: ]

	[image: ]




	尼康D7000进行多重曝光时在控制面板上的标识
	
尼康D800多重曝光设置菜单：


在拍摄菜单中选择多重曝光，并对其进行设定




[image: ]
将前后两次拍摄的照片合并为一张照片，可以获得一种特殊的艺术效果，非常适合创作



下面将以拍摄月亮为例，讲解多重曝光功能的使用方法：


1
 将相机置于三脚架上，以保持其稳定。


2
 设置相机多重曝光的“拍摄张数”为2张。


3
 启用“自动增益补偿”选项，可以对曝光结果进行一定的校正。


4
 设置完毕后，选择“完成”选项并按下OK按钮即可启用此功能。


5
 第一次曝光时，我们先来拍摄广视野的场景。将拍摄模式设置为光圈优先模式，并设置较小的光圈，以保证足够的景深。


6
 尽可能降低感光度数值设置，以保证良好画质。


7
 根据需要使用合适的焦距（通常为广角）针对地面景物进行构图、测光、对焦拍摄，记录下地面景物。此时天空中应该不存在月亮，但应该为其留出足够的空间，以方便第二次拍摄后合成。


8
 完成第一次曝光后，此时控制面板中将闪烁[image: ]
 图标，表示可以继续进行后面的曝光。


9
 将镜头的焦距调整到长焦端，然后拍摄更大的月亮（可适当降低一些曝光补偿）。在拍摄时根据第一次曝光的画面留白来安排月亮位置，第二次拍摄完成后，相机会自动将两次曝光结果合成为一张照片。

[image: ]
第一次拍摄广阔视野的画面，在构图时在天空中为第二次要拍摄的月亮预留位置



[image: ]
使用多重曝光功能，将第一次拍摄与第二次拍摄获得的画面进行组合，无论是月亮还是地面景物都有很好的表现
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第二次长焦拍摄获得大月亮，构图时将月亮安排在第一次拍摄预留的位置




 利用曝光锁定重新构图

曝光锁定，顾名思义，是可以将画面中某个特定区域的曝光值进行锁定，并以锁定的曝光数值对场景进行曝光。值得注意的是，当光线复杂而主体不在画面中央位置的时候，需要先对主体进行测光，然后将曝光数值锁定，再进行重新构图和拍摄。

[image: ]
当曝光锁定时，取景器中将会出现AE-L指示



下面以拍摄这张日落美景为例，讲解使用曝光锁定技巧拍摄风光大片的技巧及方法。

拍摄方法：

将所选对焦点置于前景的礁石，然后半按快门释放按钮。在半按快门释放按钮且拍摄对象位于对焦点时，按下AE-L/AF-L按钮（若使用的是自动对焦，请确认[image: ]
 对焦指示出现在取景器中）；当确认后，调整构图并按下快门完成拍摄。

部分尼康相机可以选择按下AE-L/AF-L按钮，默认情况下，可以同时锁定对焦及测光数据。若想改变锁定的对象，或仅锁定对焦等，即可重新指定此按钮的功能。

尼康D3100等入门级相机可在设定菜单中进行设置，尼康D5100及更高端的机型，则可以在个人设定的f控制菜单中进行设置。
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	［16mm┆F5.6┆1/2s┆ISO125］
	






[image: ]

尼康D3200的设置方法：


按下AE-L/AF-L按钮即可（默认情况下将同时与对焦，若要只锁定曝光，可在菜单中进行设置）
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尼康D7000的设置方法：


按下AE-L/AF-L按钮即可（默认情况下将同时与对焦，若要只锁定曝光，可在个人设定的f控制菜单中进行设置）
	
尼康D800的设置方法：


按下AE-L/AF-L按钮即可（默认情况下将同时与对焦，若要只锁定曝光，可在菜单中进行设置）
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尼康D7000的菜单设置方法：


进入个人设定菜单，选择f控制中的f5设定AE-L/AF-L按钮选项，选择其中一个参数即可

[image: ]
［24mm┆F22┆2s┆ISO100］使用长焦镜头先针对画面中较亮的水流进行测光，获得曝光参数后使用锁定曝光功能进行锁定后再使用广角镜头拍摄，这样即使在较长的时间下曝光，丝滑的水流也不会曝光过度




 用白平衡改变风光的色调


 什么是白平衡

白平衡是由相机提供的一种确保在拍摄时被拍摄对象的色彩不受光源色彩影响的一种设置。简单来说，就是通过设置白平衡，可以在不同的光照环境下，真实还原景物的颜色，纠正色彩的偏差。

出现白平衡的原因是，由于无论是在室外的阳光下，还是在室内的白炽灯光下，人的固有观念仍会将白色的物体视为白色，将红色的物体视为红色。我们有这种感觉是因为人的眼睛能够修正光源变化造成的色偏。

举例来说，在人眼看来，一本书在日光下是白底黑字，在钨丝灯的照射下，这本书仍然是接近于白底黑字，实际上，当光源发生改变时，这些光的颜色也会发生变化，而相机会精确地将这些变化记录在照片中，导致日光下的图书稍微偏蓝，而钨丝灯下的图书稍微偏黄。这样的照片在纠正之前看上去是偏色的，但其实这才是物体在当前环境下的真实色彩。
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尼康D3200预设白平衡设置：


按下[image: ]
 按钮两次进入显示屏设置状态，加亮显示白平衡选项，按下[image: ]
 按钮，然后选择一个选项并按下[image: ]
 按钮即可
	
尼康D7000预设白平衡设置：
 按下WB键，然后转动主指令拨盘即可调节不同的白平衡




相机配备的“白平衡”功能，可以纠正不同光源下的色偏，就像人眼的功能一样，使偏色的照片得以纠正。所以说如果要使数码相机在两种光线下拍摄同一物体的颜色与人眼看到的一样，就必须要使用白平衡功能。

[image: ]

尼康D800预设白平衡设置：


按下WB键，然后转动主指令拨盘即可调节不同的白平衡




 白平衡与色温的关系

设置白平衡实际上就是控制色温。色温是物理上用来衡量不同光源中光谱颜色成分的名词，单位为绝对温度单位“K”（开尔文）。其变化为：色温越低，光源中的红色成分越多；色温越高，则光源中的蓝色成分越多。

摄影师在拍摄照片时，所使用的光源的性质只有人造光与自然光两种。无论是人造光还是自然光，其色温都不会是一成不变的。

为了获得最好的色彩还原效果，就需要准确地调整相应的白平衡设置。例如，为了加强夕阳暖调的效果，可以将白平衡设置成阴影模式；而在营造冷调画面时，则可以将白平衡设置成白炽灯模式。

[image: ]
［16mm┆F13┆1/125s┆ISO100］在晴天环境里拍摄草原风光，使用晴天白平衡得到不错的画面效果




 预设白平衡

预设白平衡是指相机内置的数种白平衡，如自动、白炽灯、荧光灯、阴影/背阴、阴天等白平衡。尼康系列相机均提供了预设白平衡，但不同型号的机型自带的白平衡也不太一样，下面分别讲解经常使用的几种预设白平衡的含义。

[image: ]
自动白平衡通常为数码相机的默认设置，相机中有一结构复杂的矩形图，它决定了画面中的白平衡基准点，以此达到白平衡调校。这种自动白平衡的准确率非常高，一般情况下，选用自动白平衡均能获得较好的色彩还原效果



[image: ]
白炽灯白平衡模式，适合拍摄与其对等的色温条件下的场景，而拍摄其他场景会使画面色调偏蓝，严重影响色彩还原
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我们在拍风光时一般只要将白平衡设置为晴天模式，就能获得较好的色彩还原。因为光线无论怎么变化也是来自太阳光。晴天模式的白平衡比较强调色彩，可以使颜色比较浓且饱和



[image: ]
荧光灯白平衡模式，会营造出偏蓝的冷色调，与白炽灯不同的是，荧光灯白平衡的色温比白炽灯白平衡的色温更接近现有光源色温，所以色彩相对接近原色彩



[image: ]
在相同的现有光源下，阴影/背阴白平衡可以营造出一种泛黄的暖色调感觉，这种色调应用在古建筑上可以制造出一种陈旧沧桑的感觉



[image: ]
在相同的现有光源下，阴天的白平衡可以营造出一种浓郁的红色的暖色调感觉，给人一种温暖的感觉




 通过手选色温改变色调

如前所述，选择白平衡模式的实质是选择色温，当相机内置的预设白平衡不能够正确还原拍摄现场的色彩时，可以考虑通过手调色温值来获得更准确的色彩还原效果。

尼康相机提供了2500K～10000K的色温调整范围，用户可以根据实际色温进行精确的调整。

下面提供了常见对象色温一览表，以供读者在拍摄相应环境时可以更好地选择色温。
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尼康D7000手选色温设置：


按下WB键，然后旋转副指令拨盘即可调整色温值
	
尼康D800手选色温设置：


按下WB键，然后旋转副指令拨盘即可调整色温值




常见对象色温一览表



	蜡烛及火光
	1900K以下
	晴天中午太阳
	5400K



	朝阳及夕阳
	2000K
	普通日光灯
	4500～6000K



	家用钨丝灯
	2900K
	阴天
	6000K以上



	日出后一小时阳光
	3500K
	HMI灯
	5600K



	摄影用钨丝灯
	3200K
	晴天时的阴影下
	6000～7000K



	早晨及午后阳光
	4300K
	水银灯
	5800K



	摄影用石英灯
	3200K
	雪地
	7000～8500K



	平常白昼
	5000～6000K
	电视萤光屏
	5500～8000K



	220V日光灯
	3500～4000K
	蓝天无云的天空
	10000K以上




[image: ]
当色温值较高时，画面呈现明显的暖色调效果



[image: ]
当色温值被设置为较低的2500K时，夜景表现成沉静的蓝色，天空显得更高远




 自定义白平衡

尼康相机的中高端机型均提供了非常方便、易用的自定义白平衡功能，其作用就是可以根据当前场景的色温设置对应的白平衡，从而更有针对性地还原拍摄对象的色彩。

在自定义白平衡之前，要先进行一系列标准的设置，其操作流程如下。


1
 按下WB按钮，然后转动主指令拨盘[image: ]
 选择自定义白平衡模式“PRE”。


2
 按下机身上的WB按钮1.5秒左右，相机的控制面板中将开始闪烁，此时即表示可以进行自定义白平衡操作了。


3
 在机身上将对焦方式切换至M（手动对焦）。


4
 找到一个白色物体，然后按下快门拍摄一张照片，且要保证白色物体应充满中央的点测光圆（即中央对焦点所在位置的周围）。拍摄完成后，控制面板中将显示GOOD字样，表示自定义白平衡已经完成，且已经被应用于相机。

尼康D7000设置自定义白平衡示意图
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01
 切换至自定义白平衡模式
	
02
 按住WB按钮






	[image: ]

	[image: ]




	
03
 切换至手动对焦模式
	
04
 显示自定义白平衡成功的控制面板




在实际拍摄时灵活运用自定义白平衡功能，可以使拍摄效果更自然，这要比使用滤色镜获得的效果更自然，操作也更方便。但值得注意的是，当曝光不足或曝光过度时，使用自定义白平衡可能会无法获得正确的色彩还原。这时可以使用18％灰度卡（市面有售）取代白色物体，以更精确地设置白平衡。

[image: ]
［24mm┆F8┆1/40s┆ISO100］以自定义白平衡模式拍摄落日湖光景色，画面表现出的金黄色调显得格外漂亮




 风光摄影中白平衡的使用技巧

灵活运用白平衡，能够使照片的色彩更富有变化，例如，傍晚的阳光色温在4000K左右，此时如果使用晴天白平衡就能够使照片整体更偏暖，从而强调温暖的夕阳感觉，这是由于晴天白平衡的色温在5200K左右，而此色温值高于实际拍摄的场景色温，因此相机为了纠正高色温就为照片增加了橙红色的暖色调，从而使整个画面偏暖。

[image: ]
［26mm┆F8┆1/50s┆ISO100］使用阴天白平衡拍摄夕阳湖景，画面表现出了红色的暖调效果



在设置白平衡时，如果设置的白平衡色温高于拍摄现场的色温（如设置的白平衡为5200K，而现场的色温为4000K），则拍摄出来的影像偏暖，反之（如设置的白平衡为4000K，而现场的色温为5200K）则偏冷。

[image: ]
［26mm┆F8┆1/100s┆ISO100］使用荧光灯白平衡拍摄夕阳湖景，画面表现出了蓝色的冷调效果




 用即时取景功能对图像进行白平衡模拟

使用即时取景模式拍摄时，通过显示屏查看被摄景物的同时，显示屏上的画面会根据相机设定的参数自动调节明暗和色彩。例如，可以通过设置不同的白平衡模式，以观察画面色彩的变化，并从中选择出最合适的白平衡模式选项。

利用这种方法选择白平衡的优点在于，可以实时预览改变白平衡选项后，照片色彩的变化。对于初学摄影的爱好者而言，由于各种白平衡如何影响画面的色调还不十分了解，利用这种方法即可快速判断应该选择哪一种白平衡。
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01
 将即时取景选择器转至即时取景拍摄图标[image: ]
 上，然后按下LV按钮
	
02
 连续按WB按钮，选择设置白平衡，按◄或►切换不同的白平衡模式




[image: ]
［18mm┆F10┆1/125s┆ISO100］使用即时取景拍摄，可以更快捷、方便地设置白平衡，这样既节省时间又可以直观地感受白平衡的变化





第3章　清晰——风光摄影的第二要素

[image: ]







 使用附件维稳


 脚架

在户外风光拍摄中，脚架的作用是非常大的，它可以对相机起到稳定的支撑作用。例如，为了得到较大的景深和细腻的画质，风光摄影师通常会使用较低感光度和较小光圈，在这种情况下，曝光的时间就会延长。如果手持拍摄，必然会由于手部抖动影响成像的质量。

所以，有一个合适的脚架是很有必要的。如果拍摄的是需要长时间曝光拍摄的星轨、车流、流云等题材，或要为HDR合成拍摄素材时，脚架就更是必不可少的附件了。

需要注意的是，在选择脚架时，一定要注意脚架自身的重量是否承受得住野外可能遇到的大风天气。虽然现在的脚架都很人性化，在升降杆的底端安装了可悬挂重物的吊钩，但为了保险起见，建议还是不要为了省几百块钱而存在侥幸心理。市场上的脚架分为两种：一种是三脚架，另一种是独脚架，它们分别有着各自的作用。


 稳定性最佳的三脚架

[image: ]
三脚架除了保持相机稳定外，还可以起精确构图的作用；在自拍、多重曝光的时候，三脚架也是必不可少的拍摄器材



许多摄影师在选购器材时，对相机、镜头等主要器材非常舍得投资。但对于三脚架却总觉得凑合能用就成，这是非常错误的观念。一只操作舒适、坚固耐用、便于携带的三脚架，能使摄影者在拍摄时获得意想不到的收获。

选购三脚架首先要考虑它的最大承重量，如果使用的是70～200mm、100～300mm焦段的大变焦镜头，由于镜头本身的重量就很大，因此选购时至少应该选择承重在6千克以上的三脚架。这主要是考虑到野外的实际使用情况，比如草地、沙滩等地质松软，有大风的天气情况下，小型三脚架会产生晃动，影响拍摄。所以，要选择有足够承重量的三脚架来保证相机的稳定性。


 便携与稳定兼顾的独脚架

[image: ]
此图为独脚架外观图，独脚架适合边走边拍，但是对于真正低亮度曝光环境，三脚架仍是唯一的选择



在拍摄时，独脚架主要是起支撑的作用，在使用时需要摄影师来控制独脚架的稳定性，因此稳定性与三脚架相比较差，但其重量较轻且携带方便，不但可以节省摄影师的力气，还可以在登山时当作登山杖使用，此外，因为拍摄山峦时大多光线都比较充足，不需要过长时间的曝光，因此很多有经验的摄影师在拍摄山峦时都会准备一个独脚架。

在使用独脚架时应掌握一定的技巧，应把它尽量伸长，直到最适合的构图取景位置，由于它的稳定性稍差，应用左手紧紧握住独脚架的最上方，右手操作相机。尽量把独脚架控制在垂直位置，或者稍稍向身体的方向倾斜，和自己的右脚构成一个稳定的三角形结构。


 避免手触快门使用快门线

[image: ]
尼康公司出品的原厂快门线



快门线是一种与三脚架配合使用的附件，在进行长时间曝光的时候，为了避免手指直接接触相机而产生的震动，会经常用到。

不同相机使用的快门线型号也不一样，如D3100、D5100使用的快门线型号是MC-DC2，而D300s、D700、D800使用快门线型号是MC-30。


 远距离控制拍摄使用遥控器

[image: ]
尼康出品的遥控器



遥控器的作用与快门线一样，使用方法类似于我们常见的电视机或者空调遥控器，只需按下遥控器上的按钮，快门就会自动启动。

虽然遥控器与快门线都用于在不接触相机的情况下打开快门，但就可靠性而言，快门线更高，因为遥控式容易受到其他遥控器的干扰，有的时候会有“失灵”现象。

[image: ]
［18mm┆F11┆23s┆ISO100］三脚架和快门线的结合使用，使城市的灯火表现得十分明亮，而道路上的车流也为画面增添了一定的美感




 选择正确的对焦模式

正确、准确地对焦，是对一张成功摄影作品最基本的要求，尼康相机主要提供了3种不同的对焦模式，可以在拍摄不同的题材时，根据其特性，选择不同的对焦模式。
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尼康D3200相机设置对焦模式方法：
 按下[image: ]
 按钮两次进入显示屏设置状态，加亮显示自动对焦区域模式，按下[image: ]
 按钮，然后选择一个选项并按下[image: ]
 按钮即可
	
尼康D7000相机设置对焦模式方法：
 按下[image: ]
 按钮，然后转动主指令拨盘[image: ]
 ，可以在3种自动对焦模式间切换




[image: ]

尼康D800相机设置对焦模式方法：


按下[image: ]
 按钮，然后转动主指令拨盘，可以在3种自动对焦模式间切换



[image: ]
［60mm┆F10┆1/200s┆ISO200］拍摄静止的画面可使用单次伺服自动对焦模式




 AF-S单次伺服自动对焦模式

单次伺服自动对焦在合焦（半按快门时对焦成功）之后即停止自动对焦，此时可以在保持半按快门的状态下，重新调整构图，常用于拍摄静止的对象。

[image: ]
单次伺服自动对焦拍摄静态的花朵



有时自动对焦可能无法完成对焦，此时，可以按下面讲解查找具体原因。首先要检查相机上的对焦模式开关。如果相机上的对焦模式开关设置为＜M＞，将不能自动对焦，此时将相机上的对焦模式开关设置为＜AF＞即可。另外，还要确保稳妥地安装了镜头，如果没有稳妥地安装镜头，则有可能无法正确对焦。

[image: ]
单次伺服自动对焦拍摄建筑



[image: ]
单次伺服自动对焦拍摄山峰



[image: ]
单次伺服自动对焦拍摄行动缓慢的蜗牛



[image: ]
单次伺服自动对焦拍摄树林



[image: ]
单次伺服自动对焦拍摄植物




 AF-C连续伺服自动对焦模式

在连续伺服自动对焦的情况下，在半按快门合焦后，保持半按状态，相机会在对焦点中自动切换以保持对运动中的对象准确合焦。如果在此过程中发生集中变化，相机会自动做出调整。

[image: ]
［400mm┆F5.6┆1/1250s┆ISO200］连续伺服自动对焦模式拍摄刚刚起飞的鸟儿，相机对焦点会跟随鸟儿进行移动以保证鸟儿清晰



[image: ]
［180mm┆F5.6┆1/800s┆ISO100］使用连续伺服自动对焦模式拍摄飞行中的蜜蜂，可以确保其头部及身体清晰




 AF-A自动伺服自动对焦模式

自动伺服自动对焦适用于无法确定拍摄对象是静止或运动状态，或在要求不高的情况下使用。此时相机自动根据拍摄对象是否运动来选择单次对焦还是连续对焦。

[image: ]
［185mm┆F4┆1/800s┆ISO800］



[image: ]
［90mm┆F3┆1/200s┆ISO100］



[image: ]
［90mm┆F3.5┆1s┆ISO200］



[image: ]
［300mm┆F4.5┆1/800s┆ISO200］



[image: ]
［80mm┆F9┆3s┆ISO200］使用自动切换对焦模式，能够根据拍摄对象是否运动来选择是单次对焦还是连续对焦，适合拍摄鸟类、昆虫，在拍摄动静不定的海浪、刮风时的植物时，同样可以使用此模式




 移动“对焦点”使构图更灵活

在使用单点对焦的情况下，根据对焦点默认的布局，摄影师可以将对焦点移至不同的位置进行更准确地对焦。即按照预想的构图方式，将对焦点移至要对焦的位置或其附近，这样可以尽可能地避免在重新构图时发生失焦的问题。

不同型号的尼康数码单反相机具有的对焦点数量不同，例如D3100、D5100、D90有11个对焦点，D7000有39个对焦点，D700、D800有51个对焦点，对焦点的数量越多，可以进行选择的范围就越大，也越容易对焦。

在拍摄时可按下相机背面的多重选择器，即可调整对焦点的位置（使用39个对焦点中的一个），对鸟儿、昆虫的眼睛进行对焦，从而在不需要改变构图的情况下，就可以直接进行对焦、拍摄，尽可能避免了重新构图时出现的失焦问题。

[image: ]
［135mm┆F2.8┆1/400s┆ISO100］使用单点对焦模式拍摄叶子上的蜘蛛，画面背景虚化，蜘蛛被表现得十分清晰




 自动对焦区域模式

所谓的自动对焦区域模式，即指对焦点的对焦方法，选择不同的自动对焦区域模式，可以改变对焦点的数量及用于对焦的方式，从而满足不同的拍摄需求。
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D3100相机设置方法：


在显示屏中选择当前自动对焦区域模式，按下[image: ]
 按钮显示对焦区域模式选项，选择其中一个选项并按下[image: ]
 按钮



	[image: ]

	[image: ]




	
D7000相机设置方法：


按下自动对焦按钮，然后转动副指令拨盘[image: ]
 可以在不同的区域模式间切换
	
D800相机设置方法：


按下AF自动对焦按钮，然后转动副指令拨盘，可以在4种自动对焦区域模式间切换





单点AF（[image: ]
 ）：
 摄影师可以使用多重选择器选择对焦点，拍摄时照相机仅对焦于所选对焦点上的拍摄对象，适合于拍摄静止的对象。


动态区域AF（[image: ]
 ）：
 在AF-C对焦模式下，选择此区域模式后，当拍摄对象暂时偏离摄影师所选对焦点时，则相机会自动使用周围的对焦点进行对焦。


3D跟踪（[image: ]
 ）：
 在AF-C对焦模式下，如果所拍摄的对象在三维空间纵向或横向发生变化，偏离了摄影所选对焦点，则相机的对焦点将在11个对焦点中自动变化，以跟踪对焦被拍摄对象。可以简单地将此对焦区域模式理解为动态对焦区域模式的升级版本，后者仅能够甄别被拍摄对象在平面上的变化，而前者则能够甄别其在三维空间上的变化，因此更适合于拍摄运动幅度较大或运动不规律的对象，如飞鸟、昆虫。


自动区域AF（[image: ]
 ）：
 选择此区域模式时，拍摄时相机将自动选择对焦点。

[image: ]
［500mm┆F5┆1/1000s┆ISO400］使用3D跟踪对焦拍摄逆光下的飞鸟，可以确保其最大限度的清晰




 特殊环境特殊题材使用手动对焦


 手动对焦

当自动对焦无法满足需要时（比如画面主体处于杂乱的环境中，或者画面属于高对比及低反差的画面，或者是在夜晚进行拍摄的情况下），可以使用手动对焦功能。但根据每个人的拍摄经验不同，成功率也有极大的差别。

[image: ]
［200mm┆F3.5┆1/500s┆ISO100］在拍摄微距作品时，由于要求的对焦精度非常高，自动对焦系统可能无法完成这样艰巨的任务，因此手动对焦才是较好的选择



在使用时，首先需要在镜头上将对焦方式从默认的M/A自动对焦切换至M手动对焦，然后拧动对焦环，直至在取景器中观察到的影像非常清晰为止，然后即可按下快门进行拍摄了。这种对焦方式在微距摄影中也是十分常用的。

[image: ]
上图是尼康AF-S 60mm F2.8 G ED N MICRO镜头的M/A、M开关，由于它支持全时手动对焦，因此在M/A位置时，即可以自动对焦，在对焦后，也可以直接拧动对焦环调整对焦




 适合于使用手动对焦模式拍摄的题材
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	［75mm┆F7.1┆1/60s┆ISO100］主体本身有强烈的反光
	［100mm┆F4.5┆1/250s┆ISO100］小景深的画面中打算精确突出主体




[image: ]
［90mm┆F3.5┆1/125s┆ISO100］主体的大部分被一个自动对焦点覆盖的景物覆盖



[image: ]
［105mm┆F18┆1/200s┆ISO200］手动对焦适合拍摄主体与背景反差较小的对象
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［24mm┆F2.8┆1/30s┆ISO1600］主体在弱光环境中
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［105mm┆F4┆1/250s┆ISO200］主体周围是重复的图案
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	［85mm┆F9┆1/800s┆ISO200］主体处于强烈逆光环境
	［105mm┆F13┆1/200s┆ISO200］主体细小不容易对焦





 利用即时取景放大拍摄


 什么是即时取景拍摄

尼康相机的即时取景功能被简称为LV，我们可以在机身上找到此按钮，或相应的拨盘，以尼康D7000相机为例，我们可以向一侧拨动即时取景开关，即可在显示屏中显示当前的影像了。

即时取景拍摄能够直接将显示屏用做取景器。显示屏的尺寸比光学取景器要大很多，所以能够显示视野率100％的清晰图像，因此更加方便观察被摄景物的细节。拍摄时不再需要把眼睛紧贴着相机，构图也变得更加容易。

[image: ]
拨动即时取景开关




 放大对象以便更仔细地对焦

在拍摄景深较浅的微距、花卉等摄影时，要求主体上有明确的清晰焦点。又因为不同的清晰点会给照片带来很大的差异。所以，在进行微距、花卉摄影时，对焦是成功与否的关键因素。

为了保证焦点的清晰，比较稳妥的对焦方法是切换至即时取景拍摄状态，利用放大按钮[image: ]
 将图像放大至10倍，在这种状态下，被拍摄对象的焦点是否清晰便会一目了然。当在显示屏中观察合焦位置清晰了以后，再按下快门进行拍摄，即可确保所拍摄的画面焦点绝对清晰。
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［105mm┆F8┆1/200s┆ISO100］使用即时取景拍摄，对花朵进行放大对焦，可以使花瓣及花瓣上的水珠清晰度更加精准





第4章　“镜”观风光“视”界
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 成像优异的定焦镜头

定焦镜头指没有变焦能力的镜头，定焦镜头的焦距不可调节，它拥有光学结构简单、最大光圈很大、成像质量优异等特点。但由于焦距不可调节，机动性较差，所以不利于拍摄时进行灵活的构图。

因为定焦镜头的焦距是不可变的，所以在制作工艺上会专注于一个焦段，成像质量、锐度等方面要远远强于变焦镜头，相对来说，价格也要比变焦镜头昂贵很多。



	[image: ]

	[image: ]




	［85mm┆F4.5┆1/500s┆ISO100］使用定焦镜头拍摄花蕊上的昆虫，花朵部分虚化，昆虫显得十分突出
	尼康AFS_85_1.8G





 领略变焦镜头的景别变换功力

[image: ]
尼康AF-S 17-55mm F2.8G变焦镜头



变焦镜头的焦段设定非常广泛，根据主要的焦段范围，将其分为标准变焦镜头、广角变焦镜头、中长焦变焦镜头等类型，变焦镜头的便利性是它大受摄影者欢迎的主要原因。

变焦镜头的光学结构复杂、镜片片数较多使得其生产成本很高。少数恒定大光圈、成像质量优异的变焦镜头价格在万元以上，变焦镜头最大光圈较小，能达到恒定F2.8光圈就已是顶极镜头了，当然在售价上也是“顶极”的。

变焦镜头可以解决我们拍摄不同视野时走来走去的难题，所以一只不错的变焦镜头足以满足日常风景拍摄的需求。
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使用变焦镜头拍摄时，即使不动机位，不换拍摄地点，也能够拍摄出不同景别的照片


 使用变焦镜头的技巧

美国摄影家诺曼·罗思柴尔德在多年使用变焦镜头的实践中积累了不少宝贵经验，总结成以下8条提供给摄影爱好者参考。

1．熟悉变焦镜头的操作

对刚刚购买新镜头的摄影爱好者来说，要熟悉并牢记变焦的前后方向和对焦的左右位置，避免在精确对焦之后因变焦时稍微转动变焦环而影响清晰度。

2．保持距离，防止变形

在使用变焦镜头的广角一端拍摄时，要注意与被摄体保持适当的距离，以免造成被摄体变形，除非有意为之。

3．利用长焦端测光

使用变焦镜头时，可以先使用长焦端对确定为曝光基准的位置进行对焦并测光（两者是同步进行的），然后锁定曝光再改变焦距进行拍摄，其好处就在于，通过长焦端将拍摄对象中作为曝光基准的位置放大，从而获得更精确的测光结果。

4．适当运用支撑物

注意所用镜头的安全快门，即焦距的倒数，当低于安全快门时，应寻找一个比较稳定的支撑物，有条件的话最好使用三脚架，以保证拍摄时的稳定性。

5．选择合适的遮光罩

变焦镜头的光学结构更加复杂，因此相比定焦镜头更容易产生光晕，因此一个合适的遮光罩是少不了的。还需要注意的是，广角镜头或长焦镜头所使用的遮光罩是完全不同的，一定要配备专用的遮光罩才能保证有用，以避免画面出现暗角或遮光罩无效的问题。

6．加用增距镜

使用增距镜可以增加1.4倍或2倍的焦距，但同时会降低光圈大小及照片的清晰度，以2倍的增距镜而言，一只70-300mm焦距的镜头，可以变为140-600mm焦距，在600mm下，“打鸟”也是轻而易举的事——但被降低的光圈也决定了需要在较高的感光度或非常晴朗的环境下拍摄，否则快门速度会很低，从而影响拍摄的成功率。

7．慎用滤光镜

除非确实需要，一般不要给变焦镜头加用滤光镜——这会影响镜头的成像、测光等。

8．控制画面深度

用一个变焦镜头在离被摄体2 m处用60mm焦距拍摄，与在离被摄体10 m远处用300mm焦距拍摄，所得照片中的被摄体影像的大小是一样的，所不同的是两张照片画面深度不同。用60mm焦距拍摄的照片，其背景有深度和空间感；而用300mm焦距拍摄的照片，给人的感觉是景物被压缩了，被摄体与景物似乎被“拉近”了，因此在拍摄时，应根据需要选择合适的焦距。
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 常用镜头


 广角镜头的强大透视功能

广角镜头是指等效焦距小于35mm，视角大于标准镜头的一类镜头，其典型的焦距有24mm、17mm等。

广角镜头可将眼前广阔的场景全部纳入取景器内，因此这种镜头对空间的表现力尤为出色，不仅可以使画面远近的透视感更加强烈，在拍摄时如果再配合使用小光圈，还可以将纵深大的场景清晰地表现出来，最大限度地加强画面的视觉冲击感。因此广角镜头在风光摄影中非常适用。

有些广角镜头的边缘有少许变形，因此在拍摄时，应适当控制，但合理地利用这种畸变特性有时反而能够达到奇特的视觉效果，例如，在拍摄树木时，广角镜头结合仰视拍摄可以使树木显得更加高大，这种夸张的变形能进一步增加画面的可看性，使画面更具视觉冲击力。

[image: ]
尼康AF 14mm F2.8D ED
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［14mm┆F11┆2s┆ISO100］使用14mm的超广角镜头，拍摄得到具有强烈透视感的教堂内部结构
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	［25mm┆F18┆1/80s┆ISO100］使用广角镜头拍摄视野广阔的花海
	［18mm┆F9┆1/200s┆ISO100］使用广角镜头仰视拍摄可以拉伸景物，表现高大的树木
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［24mm┆F10┆1/60s┆ISO200］使用广角镜头拍摄纵深感强烈的花海



[image: ]
［18mm┆F9┆1/250s┆ISO100］使用广角镜头强调渐变感强烈的走廊



[image: ]
［20mm┆F13┆6s┆ISO100］使用广角镜头低角度表现礁石的纵深感与空间感



[image: ]
［16mm┆F14┆1/200s┆ISO100］广角镜头与小光圈的结合，可以获得不错的广阔的大景深效果




 完美虚化的中焦镜头

从50mm～135mm的焦距都可以称之为中焦，其中50mm、85mm镜头等都是常用的，中焦镜头的特点就在于其镜头的畸变相对较小，能够较真实地还原拍摄对象。

虽然中焦镜头被称为“人像镜头”，在多数情况下用于拍摄人像，但这并不代表中焦镜头不能拍摄风光，实际上，由于中焦镜头能够产生一定的画面压缩透视效果，因此在风光摄影中也常被使用。

例如，在拍摄森林时，使用中焦镜头平视拍摄，能够在画面中产生树木紧贴的效果，使画面中的树木看上去更密集。另外，中焦镜头也常用于表现风光摄影题材中景物的局部，例如，表现外形完美的花瓣、质感强烈的礁石等。
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尼康AF 85mm F1.8D
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［48mm┆F6.3┆1/200s┆ISO100］使用中焦镜头拍摄梅花，因为空间被压缩，花朵在画面中显得很密集，给人花团锦簇的感觉



[image: ]
［85mm┆F4.5┆1/200s┆ISO100］中焦镜头擅长将背景虚化，以更好地突出主体
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［90mm┆F9┆1/400s┆ISO100］中焦镜头拍摄石林的局部，可以使观者更好地感受其细节、质感
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［100mm┆F9┆1/500s┆ISO1250］中焦镜头没有透视变化，可以更好地还原景物




 长焦镜头拉近彼此距离

长焦镜头即镜头的焦距长于标准镜头而视角小于标准镜头的一类镜头，典型的长焦镜头的焦距如200mm、300mm等。

长焦镜头的特点是景深小，有利于模糊背景，突出主体，机动性强。将较远距离的被拍摄对象拉近拍摄时，不易受光线和环境影响，但由于成像后前景与背景的景物紧凑，因此空间感较差。
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尼康AF-S 200mm F2G IF VR
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［200mm┆F9┆1/200s┆ISO100］使用长焦镜头将雾气中的山头拉近拍摄，山头在大雾的映衬下显得若隐若现
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［200mm┆F5.6┆1/200s┆ISO100］长焦镜头可以在不干扰主体的情况下，远距离进行抓拍



[image: ]
［185mm┆F8┆1/320s┆ISO100］长焦镜头可以将距拍摄者很远的屋檐拉近，以表现其局部细节
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［300mm┆F13┆5s┆ISO100］使用长焦镜头可以不用靠近湍急的水流而拍到溪流的局部



[image: ]
［200mm┆F4┆1/400s┆ISO100］使用长焦镜头拍摄逆光下的树叶，树叶呈现为漂亮的半透明状




 鱼眼镜头具有惊人的变形能力

鱼眼镜头是一种具有特殊用途的镜头，由于镜头的前组镜片严重凸出，所以被形象地称为“鱼眼镜头”，使用它拍摄出来的照片通常呈圆形，它的焦距通常为6mm～16mm。

其特点是视角广，比广角镜头还要广很多，甚至可以达到180°～220°，所以可以最大限度地囊括景物；另外一个特点就是其成像变形夸张，能够产生强烈的视觉冲击力。
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尼康AF 10.5mm F2.8G ED DX Fisheye
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［10.5mm┆F9┆6s┆ISO100］画面中纳入了大视角的景象并伴随着较大的变形感，在将夜景建筑、桥梁的气势呈现出来的同时，还获得了较为新颖的画面效果
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［10.5mm┆F16┆1/320s┆ISO100］鱼眼镜头使花海形成了球形的变化，给人以超视觉体验




 微距镜头带你探索肉眼看不到的世界

[image: ]
尼康AF-S 105mm F2.8G IF ED VR MICRO



微距镜头主要用于近距离拍摄物体，它具有1∶1的放大倍率，即成像与物体实际大小相等。它的焦距通常为60mm、90mm、105mm、150mm和180mm等。微距镜头被广泛地用于花卉摄影和昆虫摄影等拍摄对象体积较小的领域，另外也经常被用于翻拍旧照片。

[image: ]
［105mm┆F9┆1/100s┆ISO100］微距镜头可以将花蕊细节表现得十分清晰



[image: ]
［150mm┆F7.1┆1/200s┆ISO400］微距镜头可以带观者看到肉眼看不到的画面



[image: ]
［105mm┆F8┆1/400s┆ISO100］使用微距镜头拍摄跳蛛，跳蛛的眼睛得到了清晰的展现





第5章　善用光影成就风光大片
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［25mm┆F16┆1/200s┆ISO100］硬光拍摄起起伏伏的山脉，可以体现出山脉的立体感，将其坚毅的感觉表现得很好




 光质


 强而有力的硬光

在晴朗的天气里，阳光没有经过任何遮挡直接照射到被摄体上，被摄体受光的一面会产生明亮的影调，而不直接受光的一面就会产生明显的阴影，这种光线称为硬光。

硬光，一般就是指直射光。硬光光质较硬，有明显的方向性，可以使拍摄对象产生比较强烈的受光面、背光面和投影，这种反差效果可以形成强烈的明暗对比关系，使被摄对象清晰的轮廓形态得以突出，是表现被摄对象立体感的有效光线。
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［85mm┆F13┆1/400s┆ISO100］硬光使建筑的轮廓非常突出，强烈的明暗增加了画面的立体感




 柔和而优美的软光

当阳光被云层或者其他物体遮挡，不能直接照射被摄体，只能通过中间介质照射到被摄体上时，光线会产生散射作用，这类光线称为软光。

软光一般就是指散射光。软光光质柔和，其照明对象没有明显的受光面、背光面和投影关系，在视觉上明暗反差小，影调平和。

软光缺乏明暗关系，影像平淡，对拍摄对象的立体感及粗糙质感的表现比较弱，但软光照明的画面层次比较丰富、细腻，色彩的饱和度较低。
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［185mm┆F2.8┆1/400┆ISO100］在软光下，荷花的细节、亮部与暗部细节的损失不是很严重，质感表现得非常细腻
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［24mm┆F9┆1/60┆ISO100］软光下，画面中的场景显得自然、平和




 光位

光和影凝聚了摄影的魅力，在各类照片的拍摄中，拍摄者可以任意选择角度、位置进行取景。随着光线投射方向的改变，在物体上产生的光影效果也会随之产生巨大的变化。拍摄者所要做的，就是捕捉到合适的光线，定格魅力瞬间。

在拍摄照片时，根据光与被摄体之间的位置，可以划分为：顺光、前侧光、侧光、侧逆光、逆光、顶光。这6种光线有着不同的作用，只有在理解和熟悉的基础之上，才能巧妙精确地运用这些光线。


实战要点

在拍摄顺光下的景物时，注意不要把自己的影子纳入画面，拍摄时可以使用中长焦镜头远距离拍摄，以获得更自然、真实的画面。




 顺光——景物受光均匀

当光线投射方向与拍摄方向一致，这时的光即为顺光。由于使用顺光拍摄的曝光控制最容易掌握，成功率也高，所以是最常见、最常用的光线照射条件。

顺光下的景物受光均匀，没有明显的阴影或者投影，画面通透，颜色亮丽，因此，在顺光照射下画面显得更加柔和自然，充满真实感。
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［185mm┆F2.8┆1/320s┆ISO100］麦穗被表现得饱满、鲜亮，这正是顺光拍照的优势，让人看上去赏心悦目




 45°前侧光——亮部多暗部少

前侧光，就是从被摄景物的前侧方照射过去的光线，被摄体的亮光部分所占面积约为三分之二，阴影暗部约为三分之一，它的特点就是比顺光有阴影，比正侧光亮光部分大，介于这两者之间。因此拍摄风景时常使用前侧光，有助于塑形和增强景物的层次感、立体感。
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［55mm┆F8┆1/60s┆ISO100］傍晚时分，在前侧光的照射下，山体的体积、色彩感都体现了出来，给人以真实安静的视觉享受




 90°侧光——明暗各半

当光线投射方向与相机拍摄方向呈90°角时，这种光线即为侧光。由于侧光有强烈的明暗反差，在画面中可以体现出对比明显的受光面、背光面和投影关系。因此非常有利于表现粗糙的质感，是拍摄岩石、粗糙的树干等材质的理想光线。

另外，侧光下的物体阴影浓郁，明暗对比强烈，还可以在画面中留下投影，因此画面的立体感、空间感也有不凡的表现。
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［24mm┆F11┆1/160s┆ISO100］在侧光下拍摄，能够使拍摄对象留下很长的投影，表现出很好的立体感和空间感




 145°侧逆光——暗部多亮部少

侧逆光即从被摄体的后侧面射来的光线，侧逆光的光照情况正好与前侧光的光照情况相反，被摄体的受光面积小于背光面积，阴影暗部大，光亮部小。

其特点是既有侧光的立体感，又有逆光的轮廓感，因此，侧逆光是有极强的表现力的光线，是风光摄影师们常用的理想光线。
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［24mm┆F8┆1/200s┆ISO100］在侧逆光下拍摄，使树木留下很长的投影，表现出很好的立体感和空间感




 180°逆光——背对光线不受光

逆光拍摄景物时，景物背对光源，大面积的景物处于背光面，长长的影子则会留在画面中，使被摄主体与背景分离，以增强画面空间感。因此逆光常用于拍摄树林、建筑等题材。

逆光拍摄时，由于相机和光源正向相对，直射的光源会在被摄体的边缘轮廓形成一个光圈。当被摄体带有毛发或绒毛时，光线会透过毛发或绒毛形成半透明的效果，画面非常漂亮。尤其在拍摄带有绒毛的昆虫或植物时，采用逆光拍摄很容易出现这种轮廓光效果。
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［116mm┆F5.6┆1/500s┆ISO100］芦苇的边缘明亮区域在暗色背景的衬托下更为突出，画面简洁清楚而且光影效果卓著，具有独特的意境



[image: ]
［24mm┆F9┆1/200s┆ISO100］结合直射而来的逆光光线进行拍摄，整体画面的明暗对比鲜明，呈现出了一种奇幻美




实战要点

使用逆光拍摄时，直射光线直接进入镜头会出现晕光现象，此时可使用遮光罩避免出现这种问题。



在光比较大的逆光环境中，针对画面的中灰部或亮部进行测光，还会使画面中的主体或陪体形成剪影状，非常有利于表现画面的形式美感，在拍摄山川、树木、建筑时经常使用。


 顶光——垂直光线光比强

顶光就是光源从景物的顶上垂直照射下来的光线。这种光极善于表现景物的上下层次，如风光画面中的高塔、亭台、茂密树林等会被照射出明显的明暗层次来。

在自然界中，亮度适宜的顶光可以为画面带来饱和的色彩、均匀的光影分布及丰富的画面细节。

[image: ]
［14mm┆F11┆1/320s┆ISO100］在顶光的照射下，建筑的色彩饱和度表现得非常好



[image: ]
［23mm┆F16┆1/160s┆ISO100］顶光拍摄海边的太阳伞显得更加自然，可以在画面上看到明显的光影变化




 特殊光线


 局域光

所谓局域光，是指画面景物未受到均匀光照，一部分对象直接受到较强的光线照射，一部分对象则处于阴影之中。

在局域光照明下，画面反差比较大，容易形成强烈的阴阳面，尤其像夏季光照比较强烈的条件下，拍摄时要按照画面中实际亮度的影调特点，再结合“曝光补偿”，才能获得比较准确的曝光。

为了突出要表现的主体，同时兼顾阴影的亮度及层次，拍摄时可以用多点测光功能，针对被摄场景及阴影区域的多个区域进行测定，获得曝光参数后，进行加权平衡后以确定最终应该采用的曝光参数，从而使各部分的影像获得较为均衡的曝光。
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［50mm┆F11┆1/160s┆ISO100］使用局域光拍摄山峦，画面明暗对比大，被照亮部分表现得十分耀眼



利用区域光拍摄时，光照区的主体通常能够得到正确还原，而阴暗部分则有可能出现偏色，此时可以尝试使用白平衡来调整，并从中选取能够更好地还原真实场景的白平衡模式。
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［230mm┆F16┆1/160s┆ISO100］使用局域光拍摄雪山，被照亮的雪山表现出了日照金山的艺术效果




 轮廓光

轮廓光是自被摄体的后方或侧后方照射的光线（一般为逆光或侧逆光），能够把物体和背景分离，因此又称为“隔离光”、“勾边光”。

它与自然光照明中的逆光相似，但可以根据实际拍摄需要来调整，通过轮廓光可以展现被摄体的三维效果。

无论是大场面还是具体的小场面，无论是活动画面还是静止画面，使用轮廓光时都能突破平面的限制，增强视觉上的空间感与立体感。
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［200mm┆F2.8┆1/200s┆ISO100］采用逆光将蜻蜓轮廓照亮，形成了一圈明亮的线条，不仅使画面充满戏剧性光线的效果，同时还拉开了蜻蜓与背景的空间距离




 反射光

反射光是利用水面、镜子或光滑的金属表面等的反射特性来重新构图、美化画面、表现主题、增强作品的表现力。

反射光中的反光体是多种多样的，特殊的反光体反射出来的物体影像，往往会具有夸张变形的效果，由此拍出的照片也会令人忍俊不禁。

反射光摄影可以平衡画面、填补画面空白。合理运用反射光，例如把景物倒影一起纳入画面，不仅可填补空白，使画面更丰富，还可以起到平衡画面的作用。
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［23mm┆F13┆1/80s┆ISO100］利用水面的反光特性将天空中的云彩纳入进来，画面形成了一种呼应关系，看起来十分平衡




 一天中不同时段的光线特点

在相同的天气条件下，自然光线会有一定的对称及相似性，以正午为分隔，又会有一个明显的区别，就是上午时段的光线多数偏冷，而下午的光线多数偏暖。

例如，日出前和日落后，都是太阳隐没的时候，其光线的质感都较为柔和，容易拍摄得到剪影，这是它们的相似性，而不同的是，日出前呈现的是冷调，日落后则更多的是呈现出暖调效果。下面将从晨光开始，讲解一天当中各时段光线的特点及拍摄技巧。

当然，最具有明显对比和代表性的，当属在晴天环境下，下面就以此为基础，讲解不同时段下的光线特性。


 清晨光线柔似水

在太阳脱离地平线后的一段时间，光线会非常柔和，暖调的光线和冷调的天空、大地可以形成强烈的冷暖对比。

使用“荧光灯”或相似的白平衡设置，可以进一步强化这种色彩的对比，让画面更具视觉冲击力。

有时，清晨的光线并非都是暖的，尤其在日出之后，光线会迅速变为冷调，通过适当的白平衡设置（如闪光灯白平衡），可以拍摄到清爽、干净的冷调效果。

无论是日出后还是日落前，靠近太阳的位置总是更偏向暖调一些（日落前更是如此），如果配合“阴天”或“阴影”白平衡的设置，则可以得到很好的暖调效果。
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［17mm┆F14┆3.2s┆ISO100］刚刚露面出地平线的太阳，为整个云彩都涂上了一层鲜明的色彩，同时，利用较长时间曝光，使环境中的景物也清晰地呈现出来



[image: ]
［500mm┆F18┆1s┆ISO200］清晨的光线给整个环境带来了冷调的色彩，同时，由于局部的光照，使得云雾呈现出金色的效果，与前景的云雾、山体的冷暖对比非常强烈




 中午光线有力量

中午时分太阳的高度最高，最易使画面形成顶光，其光线无论是品质还是色彩，都比一天当中的其他任何时段要稳定，并且这个时间段的光线是透明无色的，因而此时拍出的画面色彩最为纯正。

但由于中午所拍画面的明暗对比太过强烈，容易造成亮部或暗部的细节丢失，因此在拍摄时要注意曝光的控制。另外，中午时分的被摄景物投影一般都在主体的下方，不适合表现画面的空间感，所以这个时间段并不是拍摄风景作品的最佳时机。

虽然如此，对于那些不太重视影子表现的主体而言，顶光反而可以表现出清晰、明确的影像，被摄体的形状和色彩也都能得到充分的表现。
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［17mm┆F13┆1/400s┆ISO100］正午的光线硬朗，画面看上去颜色清晰、明快，光比强




 傍晚光线似黄金

傍晚是指太阳落入地平线后的半小时左右，傍晚与清晨的光线特征较相似，光线比较柔和，很适合拍摄。但二者最大的不同就在于色温，傍晚时分的光线色温较低，多数都呈现出强烈的暖调效果。

这段时间对于水景、建筑摄影而言，是绝佳的拍摄时间，此时的天空呈深蓝色，景色十分优美，如果天气情况不错，还能够在天空的尽头看到一抹晚霞。

但因为日落时间持续很短，所以拍摄动作一定要快，建议使用RAW格式，快速记录更多的景色，在后期拍摄时具体再调整构图等细节问题。
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［35mm┆F13┆1/200s┆ISO100］金色夕阳是日落时分最典型的拍摄手法之一
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［14mm┆F11┆5s┆ISO100］深蓝色的天空下，一抹绯红的晚霞还在天空的尽头处，使画面在冷暖对比中显得格外通透，水岸边的建筑物均被拍摄成为黑色的剪影，使画面多了几分形式美感




 夜晚光线很梦幻

到了晚上，由于光线的原因，大部分人只能看到很有限的景物，而且大都颜色较暗淡，轮廓及细微的线条也都看不清楚。

因此夜间拍摄多需要使用三脚架及低速快门，拍摄时可以利用夜间的建筑灯光、车灯、皓月等来进行辅助照明，所以还是可以拍摄到不错的景象的。

此外，如果是野外拍摄，这段时间则可以拍摄梦幻的星轨效果。
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［18mm┆F9┆16s┆ISO100］在车量比较多时拍摄带有路面的夜景，通过长时间的曝光，可以拍摄得到漂亮的车流光轨
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［19mm┆F4.5┆963s┆ISO200］通过963s的曝光拍摄得到的星星的运行轨迹





第6章　风光“视”界的色彩

[image: ]







 掌握光线与色彩的关系

物体之所以会有不同的色彩，是由它们对光的吸收和反射形成的，它们将需要的光吸收，把不需要的光反射出来，光被反射到人类的肉眼中就形成了物体的色彩。因此光线与色彩之间也就存在着极大的关联。

例如，在强光照射下，颜色的明度会提高，但其饱和度会降低，反之，如果颜色受光不足，则其明度会降低，饱和度也会适当提高。

另外，如果光线本身有颜色，则会在更大程度上影响被摄体的色彩，更准确地说，即由光线为画面整体赋予的色调。比如上午的时候，画面的色调会偏冷一些，而到了下午或傍晚时分，暖调就会强烈一些。

在拍摄风景时，我们也一样要注意利用光线与色彩之间的微妙联系，达到通过恰当地运用色彩，拍摄好照片的目的。

[image: ]
［23mm┆F11┆2s┆ISO100］光线透过树木直射到水面上，水面在蓝天的映衬下变成蓝色，而地平线处则是一道暖色，从而形成了冷暖对比，水岸两侧的树木为画面增添了形式美感




 感受红、绿、蓝的神奇

[image: ]
红绿蓝三原色示意图



我们看到自然界有不同的颜色，是由于光的作用。我们的眼睛和大脑把可见光按不同的波长分为红、橘、黄、绿、青、蓝、紫等不同颜色的光谱。把整个光谱分为红、绿、蓝三个色段，它们被称为光谱中的三个主要色，也叫三原色。

在光学中，蓝、绿、红三原色又称“RGB”。白光就是由这三原色组成的。需要注意的是，光学中的三原色和绘画中的三原色是不一样的，区别就在于光学中的三原色可以利用补色来平衡画面色彩。
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［35mm┆F16┆1/125s┆ISO200］此幅照片的主体颜色就是红绿蓝三原色，这样的颜色构成，使整幅画给欣赏者眼前一亮的感觉
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［10mm┆F8┆1/10s┆ISO400］天色乍亮之时进行拍摄，天边色彩较为浓郁的同时，地面景象略微被照亮，此时摄影师针对天空亮度均匀处曝光拍摄，从而获得冷蓝色的画面影调，使景象倍显静谧之美




 用色彩影响观众的心理

色彩能够给人的视觉、心理上带来不同的感受，这不是色彩本身具有的属性，是人类在长时间的生活实践中为颜色赋予的象征意义，例如红色给人以热烈、喜庆的感觉；绿色给人以和平、生命的感觉；蓝色给人以宁静、广阔的感觉。
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［24mm┆F5.6┆1/320s┆ISO100］冬日里厚厚的积雪铺撒了一地，湛蓝的天空将天地之间映衬为高色温冷蓝色影调，使画面景象显现得十分宁静，将冬日里的寒冷也表现得比较到位



又如暖色调、色彩纯度高、对比鲜明的颜色，让人感觉到欢愉。而冷色调、暗色调、蓝紫或是黑灰的颜色则让人感觉到悲伤与压抑。

由于不同的色彩能够为画面营造出不同的气氛，因此摄影师要能够在构图、用光时刻意地使画面中出现自己希望出现的色调，来强化要传达的主题。例如，要使画面显得宁静、神秘，可以用冷调为画面的基调。
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［200mm┆F6.3┆1/400s┆ISO100］画面中大面积暖色调的黄绿色将娇小的蘑菇映衬得更加娇嫩、纤细，同时暖色的色温使人在视觉及心理上较易产生温情感




 相邻色之间的融合

邻近色是指在色环上较近的颜色。在色环上临近的色彩相互配合，如红色与橙色、橙黄色，蓝色与青色、蓝绿色，绿色与黄绿色、黄色等，由于它们反射的色光波长比较接近，不至于明显引起视觉上的跳动，所以，它们搭配在一起时，没有强烈的视觉对比效果，可以使画面显得和谐、协调，使人们得到平缓与舒展的感觉。

通常情况下，相邻色构成的画面较为协调、统一，很难给观者带来较为强烈的视觉冲击力，因此在拍摄时可依靠景物独特的形态或精彩的光线为画面增添视觉冲击力。
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［90mm┆F16┆1/10s┆ISO560］天空、水面、礁石的颜色非常接近，但又不属于同一种颜色，这样组合成的画面既有层次感，整体感又很强




 亮丽的高调

高调画面的80％以上为白色或浅灰，能够给人以明朗、纯净、清秀、淡雅、愉悦、轻盈、优美、纯洁之感。

在风光摄影中，高调常用来表现秀丽、宁静的自然风光，如雪地、云海、浓雾等。

在拍摄高调画面时，构图方面应该保证包括主体和背景在内的区域都应该是浅色调；用光方面则应该选择正面光或散射光，比如多云或阴天的自然光，由于能够造成小光比，减少物体的阴影，形成以大面积白色和浅灰为主的基调，因此多云或阴天的自然光用于拍摄高调画面是再好不过了。

但需要注意的是，画面中除了大面积的白色和浅灰外，还必须保留少量暗色或其他鲜艳的颜色，使其在大面积淡色调的衬托与对比下，起到画龙点睛的作用，使整个画面有视觉重点，从而可以吸引观者的注意，同时又避免了大面积的高调因缺少深色，而产生苍白无力感的问题。
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［30mm┆F9┆1/250s┆ISO200］厚厚的积雪占据画面的较大面积，只有少量的深暗影调调和其间，使整个画面呈明亮的高调，呈现出一幅清新、淡雅的冬日雪景画面
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［27mm┆F9┆1/60s┆ISO200］利用高调表现雪景时，使画面显得干净又简单，纳入游禽、大雾之后，画面看起来十分有灵气




 平凡的中间调

中间调是指没有大面积黑、白色调，而以中间调为主的画面。在风光摄影中，绝大多数摄影作品的影调属于中间调，这一类照片的画面色彩丰富，色调转变缓慢，反差较小，影调柔和。

在拍摄时，构图方面注意不能使黑、白色占画面的大面积区域；而在用光方面应该确保亮部和暗部之间的光比大约1：1左右，如果光比太小影调就会偏高，光比太大影调就会偏低。中间调的画面中也可以有少量的黑和白进行对比、陪衬，否则画面就会显得单调，缺乏生气。

[image: ]
［35mm┆F13┆1/500s┆ISO100］画面中大面积的林木、弯曲的柏油马路都为较接近的明暗影调关系，整体和谐感十足、影调层次丰富



[image: ]
［75mm┆F10┆1/640s┆ISO100］画面中以蓝色天空、绿色山体为主调，同时以少量的白色积雪、深暗阴影作为调和，使得画面在整体和谐的基础上不缺乏局部对比



[image: ]
［50mm┆F5.6┆2s┆ISO800］以剪影的树木为主体，大面积的黑色构成了暗调效果，橙红色的背景中泛着灯光，使画面显得非常神秘




 沉稳的低调

低调画面的80％以上为黑色和深灰，常用于表现严肃、淳朴、厚重、神秘的摄影题材，给人神秘、深沉、倔强、稳重、粗放的感觉。

在风光摄影中，日出日落、阴天、逆光的树木等常用低调画面来表现，其中最为典型的是剪影画面。

在构图时，应该注意保证深暗色的拍摄对象占画面的大部分面积；用光方面则应该使用大光比的光线，因此逆光和侧逆光是比较理想的光源角度。因为在这些光线下，不仅可以将被摄物体隐没在黑暗中，同时还可以勾勒出被摄体的轮廓，使主体与背景很好地区分开。

与高调画面一样，在低调画面中也应该存在少量的亮色，使画面沉而不闷，在总体的深暗色氛围下呈现生机，同时可以避免低调画面由于没有亮色而显得灰暗无神的问题。

[image: ]
［22mm┆F4.5┆30s┆ISO100］大面积暗色调的天空及水面组成了这幅暗调照片，而处于画面下方的夜景建筑则成为这幅作品的亮点，也是主体，使画面既具有暗调效果的神秘，又不乏生机




 色彩的冷暖


 暖调给人温暖、奔放的感觉

暖调色彩是指红色、橙色等可以给人温暖感觉的色彩，从色温的角度来说，属于低色温色彩，可以使人联想到太阳、火焰、热血等，因此给人一种热烈、活跃的感觉。

日出后、日落前的自然光线是典型的低色温暖调光线，对于拍摄夕阳、山川等诸多题材来说，都是非常好的照明、造型光线。

[image: ]
［24mm┆F9┆5s┆ISO100］夕阳将海面染成了暖暖的橙红色，给人感觉非常温暖、舒适




 冷调给人寒冷、宁静的感觉

与暖调色彩相比，冷调色彩则刚好与之相反，主要是指青色、蓝色等给人凉爽、冷酷感的色彩。

从色温的角度来说，冷调色彩属于高色温色彩，可以让人联想到蓝天、海洋、月夜和冰雪等，给人以一种阴凉、宁静、深远的感觉。常用于表现海洋、雪原、夜景和月色等诸多题材。

[image: ]
［24mm┆F11┆12s┆ISO100］夕阳的余晖笼罩在海面上，泛着蓝紫色的水面和天空营造出了一幅冷调的画面，给人一种安静、平和的感觉





第7章　构图可以很纯粹

[image: ]



 点线面


 摄影中“点”的力量

点在几何学中的概念是没有体积、只有位置的集合图形，直线的相交处和线段的两端都是点。在摄影中，点强调的是位置。

从摄影的角度来看，如果拍摄的距离足够远，任何事物都可以成为摄影画面中的点，大到房屋、船、树木等，在画面中都可以以点的形式出现；同样的道理，如果拍摄的距离足够近，小的对象，比如说一颗石子、一个田螺、一朵小花，也是可以作为点在画面中存在的。

[image: ]
［25mm┆F6.3┆1/125s┆ISO400］浓郁色彩的天空将空旷的水面映衬成暖红色，摄影师针对天空亮度均匀处曝光拍摄，使其色彩获得较好呈现的同时，前景水面上的水鸟呈深暗半剪影的点状出现在画面中，使画面静中含动，点面相宜



[image: ]
［420mm┆F5.6┆1/3200s┆ISO3200］利用长焦镜头结合大光圈得到小景深的画面，使得背景虚化成模糊的面，前景中花朵、蜜蜂呈散落的点状，使画面倍显灵动、自然




 最具美感的“线”

线条无处不在，每一种物体都具有自身鲜明的线条特征。在几何学上，线条的定义是点向任何方向移动所形成的轨迹。

在摄影中，线条既是表现物体的基本手段，也是传递画面形象美的主要方法。善于发现并提炼物体中的线条，有助于产生不同的画面效果，起到深化主题的作用。

线条是重要的画面组成部分，不同的线条能够创造出不同的视觉效果，如直线让人感觉平静或呆板；而曲线则能传达动感或活泼的气息。

线条可以彼此分割或联系，组合起来则能够创造平面形状。如果能够在画面中捕捉到既有视觉美感，又具有视觉引导作用的线条，则更加理想。

[image: ]
［24mm┆F13┆8s┆ISO50］水面中线条彼此连接汇聚，呈向远处延伸的牵引线条，牵引观者视点向远处的同时，还大大加深了画面的视觉深度，增强了画面延伸感



许多被拍摄对象具有明显的线条感，而有些对象的线条感则不十分明显，这就考验了一个摄影师是否具备足够的眼力从平凡的影像中捕捉到那些有线条特征的被拍摄对象。
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［18mm┆F11┆1/125s┆ISO400］组成长椅的木条本身具有明显的平行线特点，而从前景延伸至画面深处的几条长椅则相互联系，构成了一条不明显的折线，不仅具有引导视觉的作用，还为画面增加了形式美感




 大气宽广的“面”

面在摄影中可以作为元素的载体或画面的主体出现，而面的形成则可以依据线条或色彩进行划分，划分后的画面呈现出不同的面的形式，不同的面在画面中具有不同的视觉倾向和视觉感受。

此外，面可以是实体，也可以是虚体，尤其是面作为虚体的概念时，如果能够深入理解并掌握，就能够扩展摄影师的创作思路。在不同角度拍摄同一物体时，可以拍摄到不同的面。这些面中有的可能很美，有的可能很平凡，这就需要我们去寻找、发现物体最美的面。

[image: ]
［95mm┆F22┆1/320s┆ISO200］画面中沙丘受侧面光线的照射形成鲜明的受光面、背光面，在画面中交织布局，高低起伏的“面”，将沙漠的特点表现得很好



[image: ]
［22mm┆F18┆25s┆ISO200］画面中简洁的天空、水面形成了面元素，与中间部位林立的楼房、繁密的灯光形成鲜明的疏密关系，使画面看起来很有节奏美感




 画面中的环境位置

在一幅摄影作品中，除了可以看到主体和陪体以外，还可以看到有些元素作为环境的组成部分，起到烘托主题，强化主题思想，丰富画面层次的作用。通常，人们习惯把位于主体前面的环境组成部分称为前景，把位于主题后面的环境称为背景，而常把主体置于中景位置。

[image: ]
［50mm┆F5.6┆1s┆ISO100］图中以石头为前景，以水为背景，前景中被夕阳渲染成金色的石头与远处的太阳形成了一种呼应




 前景

前景指位于被摄主体前面或靠近镜头的景物。但在拍摄时，前景的位置并没有特别规定，主要根据被摄物体的特征和构图需要来决定。


 中景

中景指被拍主体位于画面中间的位置，前面有遮挡并虚化的景物，后有虚幻背景的取景方法，这种拍摄方法可以丰富画面层次，并可以起到强调主体位置的作用。

[image: ]
［300mm┆F3.5┆1/1250s┆ISO200］远处虚化、朦胧的背景和中景的鸟儿，以及被虚化的花草，分别构成了远景、中景和近景，三者互相呼应，形成了和谐的整体




 背景

背景指被摄主体后面的一切景物。选择不同的背景和不同的表现手法可以使画面看起来更有意境。在风光摄影中，通常在拍摄大场景的画面时，会选择清晰的背景，以表现风景的宽广；而在拍摄昆虫、植物、花卉等景物时，则会刻意将背景虚化，以更好地衬托、突出主体。

[image: ]
［85mm┆F4┆1/250s┆ISO100］绿树葱葱的背景将乡间清新的气息表现得很好，也将奔跑的孩子自由的感觉表现得很朴实、自然，这是游离于风光照片与人文照片边缘的一类照片




 画面的组成


 主体

主体是指拍摄中所关注的主要对象，即画面构图的重要组成部分，是集中观者视线的视觉中心，也是画面内容的体现者，主体可以是任何能够承载表现内容的事物。

一幅优秀的照片会有主体、陪体、前景、背景等各种元素，其中主体的地位是至高无上的，其他元素的出现都是为了突出、衬托主体。

要在摄影中突出主体可以采用多种手段，最常用的方法是对比，例如，虚实对比、大小对比、明暗对比、动静对比等，这些对比手法都是为主体服务的，最终目的都是为了突出、强调主体。

[image: ]
［200mm┆F2.8┆1/500s┆ISO800］利用长焦镜头结合大光圈得到小景深的画面，在虚化背景的衬托下，蜂鸟显得尤为突出




 陪体

陪体在画面中起到衬托的作用，正所谓“红花需要绿叶扶”，即有了绿叶的存在，红花才会显得更加鲜艳、生动。陪体亦是如此，陪体的出现天生就是要服务于主体的，所以在表现时需要主次分明，切忌喧宾夺主。

一般情况下，可以利用直接法和间接法处理画面中的陪体。直接法就是把陪体放在画面中，但要注意陪体所处的位置、色彩、清晰度等不能压过主体。间接法，顾名思义，就是将陪体安排在画面外。这种方法比较含蓄，也更具有韵味，这样的表现方法可以形成无形的画外音，起到“画中有画，画外有话”的作用，使画面更耐人寻味。

[image: ]
［24mm┆F11┆1/400s┆ISO200］摄影师在拍摄建筑时选择将其周围密集的人群纳入画面，形成鲜明的大小对比效果，从而更加凸显出建筑的高大




 环境

环境是指靠近主体周围的景物，它既不属前景，也不属背景，环境可以是景或物，也可以是鸟或昆虫，总之是一切可以起到衬托、说明主体的景物。

一幅摄影作品中，我们除了可以看到主体和陪体以外，还可以看到作为环境的一些元素。这些元素既烘托了主题、强化主题思想，又可以交代主体所处的环境，并丰富画面层次。

[image: ]
［185mm┆F3.5┆1/400s┆ISO100］在黄色的环境中，使得绿色的昆虫更加醒目、突出




 拍摄的角度


 平视

平视拍摄是指相机拍摄所处的视平线与拍摄对象在同一水平线上。在日常拍摄中，这种拍摄高度运用得最多。另外，平视角度也是最不容易产生特殊画面效果的高度。使用平视高度拍摄的画面比较规矩、平稳，在风光摄影中也是最常见的。

[image: ]
［18mm┆F16┆1/60s┆ISO200］平视拍摄可以使画面中的景象更符合人们的正常观看景物的感觉，给人以舒适、自然之美




 俯视

当相机拍摄处于视平线以下的景物时，被称为俯视拍摄。这种视角有很强的透视效果，常常与广角镜头及小光圈配合使用，适合于表现规模宏大的场景。

尤其在拍摄城市、山川、草原等具有广阔视野的景物时，采用俯视角度可以强调这些场景开阔、气势震撼的感觉，同时还可以在最大程度上让观众了解画面中景物的地形、地貌，因此俯视拍摄还具有较强的说明性。
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［18mm┆F16┆1/500s┆ISO100］摄影师选择制高点进行拍摄，这种角度拍摄的画面看起来非常开阔与壮美
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［12mm┆F5.6┆1/80s┆ISO400］采用竖构图以俯视角度拍摄建筑内部螺旋形楼梯，清晰地呈现出其造型之外，更增强了画面在视觉上的延伸感




 仰视

当相机拍摄处于视平线以上的景物时，被称为低角度（即仰视）拍摄。这样的角度搭配广角镜头较容易突出被摄物的挺拔与高大，常用来表现高耸的建筑、树木、山峦等。

[image: ]
［14mm┆F16┆1/160s┆ISO100］低视角仰视的拍摄，大大加强了画面的视觉延伸感，画面看起来很有视觉冲击力



另外，使用这种视角还可以获得以蓝天为背景的画面，并且还可以有效地躲开地面上杂乱或干扰主体的环境，将被摄主体从中脱离出来，从而使画面更加简洁，主体更加突出。
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［90mm┆F4.5┆1/500s┆ISO200］仰视角度拍摄成功地将花朵至于蔚蓝色天空的包围之下，更衬托出其粉红色花朵的明艳、动人




 对比使画面更具冲击感


 虚实对比

人们在观看照片时，很容易将视线停留在较清晰的对象上，而对于较模糊的对象，则会自动“过滤掉”。

虚实对比的表现手法正是基于这一原理，即让主体尽可能的清晰，而其他对象则尽可能的模糊。在花卉、植物、微距摄影中最常使用这种对比手法来突出主体。

[image: ]
［180mm┆F5.6┆1/2s┆ISO100］通过叶子与水流之间的虚实对比，使秋季彩色的叶子在画面中尤为突出




 色彩对比

色彩对比是风光摄影中常用的构图手法，色彩对比能产生强烈的色反差，使画面的色彩在统一中有变化，在变化中得到统一，从而可以突出主体，强化画面的视觉效果。

要熟练地掌握色彩对比在风光摄影中的应用，应在平常多学习一些色彩方面的知识。如红、绿、蓝三原色对比会产生鲜艳、醒目、富有动感的视觉效果；又如红与橙、橙与黄、黄与绿等邻近色对比能获得平衡、和谐、悦目、统一的感觉；而红与青、蓝与黄、黄与绿对比能产生强烈的视觉冲击力，比其他颜色对比更加强烈、醒目。
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［200mm┆F2.8┆1/400s┆ISO100］鸟儿头部红色明艳的色彩，在背景的绿色衬托下极为醒目，使其成为画面的兴趣点




 明暗对比

通过创造主体与其他元素之间的亮度差异，从而突出主体对象的手法就是明暗对比。

在拍摄昆虫及花卉等题材时，暗色背景与明亮的主体对比是最常见也是使用频率最多的拍摄方法，这是因为越简单的背景越容易突出主体。

[image: ]
［300mm┆F11┆1/20s┆ISO500］穿透云层的光束与暗色的天空形成了明显的明暗对比，整个画面给人一种超现实的梦幻感觉



但这并非是一成不变的手法，将二者的位置互换，即让背景明亮起来，让主体变暗，以突出其轮廓，也是非常常见的手法，例如剪影就是其中最具有代表性的表现形式。

[image: ]
［30mm┆F9┆1/800s┆ISO100］以逆光的角度拍摄的画面，在蓝天的衬托下，剪影形式的大桥在画面中很突出




 质感对比

粗糙的质感能够与光滑的质感形成对比，柔软的质感能够与坚硬的质感形成对比，类似这样的质感对比很容易吸引观者的注意力，并在画面中快速形成视觉兴趣点。

[image: ]
［26mm┆F16┆2s┆ISO100］利用粗糙、坚硬的岩石与丝滑、柔软的水流形成质感对比，在画面中形成趣味点，吸引观者的注意力




 体积对比

通过已认知事物的体量来对比认识未知事物的体量，是人类认识事物的常用手段，这一方法也可以运用在摄影中。在拍摄风光摄影时可以通过安排游人、动物等景物元素，来对比了解画面中主体的体量。

为了获得充分的对比，拍摄时应该使用广角镜头，采用远景的景别进行构图，从而在画面中充分体现主体的全貌，以与人们熟知体量的陪体产生充分的对比。
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［17mm┆F91/80s┆ISO100］展览馆里的游人与建筑内部的景观形成了鲜明的大小对比，凸显了建筑内景的体量与画面的纵深感




 高级构图技巧


 渐变构图

渐变是指画面中的视觉元素，在位置、大小、多少、深浅或方向等方面，呈现出一种逐渐变化的关系。

渐变能够形成秩序感，给画面带来一种既有变化，又有韵律的美感，如路边的树木或电线杆，就是生活中最典型的视觉渐变案例，又如俯视拍摄楼梯，也会发现在垂直方向楼梯会形成渐变的圆形。
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［105mm┆F5.6┆1/125s┆ISO200］画面中风车呈现大小渐变的关系，不仅为画面带来视觉动感，同时还在一定程度上拓展了画面的视觉空间，增强了画面的延伸感




 运用图案

图案与节奏一样，图案也基于重复，但图案的重复方法与节奏不同，是一种单纯的重复，观赏者会将画面中的图案视为一个整体，因此图案会给画面带来一种凝固感与静止感。

在风光摄影中，拍摄大面积相同的昆虫、植物时常用这种构图手法，例如，可以使数量庞大的鸟群充满整个画面，或使面积庞大的花朵充满整个画面，由于形成图案的个体在数量上极为惊人，因此这样的画面也具有特殊的感染力。
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［85mm┆F22┆1/400s┆ISO640］万千的花朵在画面中汇聚形成一个整体的面，与简洁的天空上下分割画面，形成构成均衡、视觉感稳定的画面效果
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［300mm┆F11┆1/320s┆ISO200］画面中鸟儿错落有致地停落在整齐排列的电线上，疏密均衡，自然和谐，犹如五线谱上的音符，使画面有乐曲般的节奏感




 节奏构图

节奏是指画面中的元素以一定的规律，出现在画面中，而使视觉产生韵律感的构图形式。节奏是世界的脉搏，昼夜交替、四季循环、花开花谢，甚至是心脏的搏动都有自己固有的节奏，由于节奏是有规律的、可以预见的，因此当人们的视觉或触觉感受到了这种规律就会感觉到愉悦。

这也从更深的层面上解释了为什么符合黄金分割比例的画面会让人感觉到愉快，就是因为这样的画面能够让人感觉到一定的节奏感。当然，有节奏的画面并不是人们对画面评判的唯一标准，画面背后的意义是另一个标准。

与其他构图手法相比，节奏更有活力，即使是平淡的拍摄主题，一旦有了某种节奏就会给人深刻的印象。
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［100mm┆F5.6┆1/100s┆ISO400］外貌特征相像的树木在画面中被局部框选重复出现，从而形成具有抽象意味的画面视觉，有种装饰美感
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［40mm┆F5.6┆1/30s┆ISO100］斜向排列的木桩在画面中高矮错落，在简洁的背景中如同韵律感十足的音符，给画面以较强的节奏感




 重复构图

重复是指同样的形、色、肌理等视觉因素，在画面中反复出现的构成形式。

重复能够加深观赏者的印象，即使是最简单的圆形或直线，当以一定的规则重复出现时，也能够给画面带来美感。重复的规则是多变的，既可以在排列方面，也可以在位置方面；既可以按直线重复出现，也可以按曲线重复出现。

任意在画面中出现的元素都可以按这种方法形成重复的节奏，如形状、阴影、线条。

要注意的是，过多的相似性会使画面显得乏味、单调，如排列整齐的一面砖墙，因此注意在运用重复节奏进行构图时，不能够将全部的注意力集中在那些过分相似的景物上，而是争取在重复中寻找差异。
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［50mm┆F1.4┆1/100s┆ISO640］相同造型的夜灯罗列在画面中形成一定的构成美，同时不同的色彩又为其带来了更多的多变性，使画面更具观赏性




 摄影中的再构图


 什么是摄影再构图

摄影再构图即在数码照片源文件的基础上，以摄影取景的画面为基础，对其画面的构图进行再次裁切修正处理，使其构图更美观，或更符合要求的操作。

很少有照片在拍摄后，其构图、比例、尺寸符合最终的要求，因此绝大多数照片都需要进行裁切，当前我们看到的大量发表在报刊、画册上的照片，都具有构图整洁、严谨、优美的特点，实际上，这些照片几乎都经过了后期处理，其中最重要的一项工作就是裁切再构图加工，因此每一个希望出好片的摄影师，都应该具备摄影再构图的功底。

由于再构图是以第一次成像的画面为基础，所以再构图的操作，只会减少原画面的元素，绝无可能增加，这符合摄影被称为减法艺术的特点。


 数码摄影与摄影再构图的必然关系

在数码摄影的时代，摄影的底片成本基本被降低为0，这就导致许多摄影爱好者随见随拍，这样拍摄出来有很大一部分，不存在审美价值，但也不能全盘否定，有一些照片经过裁切后就能够成为一张佳片，因此如果在数码摄影时代，不能够掌握裁切再构图的方法，就会损失大量出片的机会。

此外，由于许多数码相机的有效像素量达到了2000万左右，因此当摄影师以全尺寸文件格式拍摄、保存照片时，即使将这样的照片在再构图时裁切了一半，整个照片的像素量也能够达到1000万左右，这样的像素量已经能够应付绝大多数应用场合。
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由于原图的尺寸很大，因此即使将其从横画幅裁剪为竖画幅，最终图像的尺寸也仍然足够使用




 进行摄影再构图的客观原因

摄影再构图具体的客观原因最主要的有两条。其一，取景距离的原因，当无法靠近被拍摄对象，或所处的位置在拍摄时不理想时，往往会导致拍摄出来的照片陪体过多过杂，主体不显著、不突出，因此需要再构图。
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鸟儿的动作灵敏，性格警惕，不容易靠近拍摄，为了更快速地记录下鸟儿的瞬间状态，只得将其他鸟儿也纳入画面，后期使用再构图将其他的鸟儿裁掉，使主体突出

其二，拍摄时间的原因，摄影是瞬间艺术，许多精彩瞬间十分短暂，稍纵即逝，此时绝大多数摄影师无法顾及摄影构图，只求能够将这精彩的瞬间清晰地记录下来，因此会将大量不必要的景物纳入画面，从而影响画面的整体效果。

通过再构图便可以将这些客观原因导致的问题轻松解决，但在后期操作时，需仔细考虑构图问题。
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日落美景的时间非常短暂，往往转瞬间就失去了拍摄机会，所以在拍摄时没有过多的时间考虑构图问题，只有在后期经过再构图进行裁切




 再构图实例之裁割画面多余和杂乱之物

由于摄影者在取景构图时，受到拍摄距离、摄影镜头、构图失误等影响，而使画面出现了多余的天空、地面、树枝等干扰主体的元素，可以通过再构图截去。

[image: ]
类似这样在拍摄时会影响到画面效果的飘浮物，在构图时应该将其安排在画面的边缘处，以便于后期处理时将其裁剪掉
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蝴蝶旁边的树枝及花朵在画面中显得过于凌乱，干扰了蝴蝶主体的表现，经过再构图将多余的景物去除，突出了蝴蝶




 再构图实例之体现画面无限延伸的感觉

在摄影的画面中，“有限”往往是指画面中的景物完完整整地被体现在画面中，而“无限”则指画面中的景物的“不完全”或“残缺”，这种“无限”可以引发观赏者的联想。

因此在想表现这种特殊意境时，即可通过再构图，将有限的画面改变为无限的画面。

[image: ]
通过裁剪使树木有贯穿天地的感觉，由于在画面中看不到尽头，因此使画面呈现无限延伸的趣味感




 再构图实例之体现画面的动感

当画面的动感效果不足时，可以通过倾斜裁切使画面的主线条或主体呈斜线或对角线形状，从而在视觉上产生不稳定的运动感。
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通过倾斜裁剪的方法，使原本近乎水平的花枝，以对角线构图的形式表现，也增强了画面的动感效果




 再构图实例之保持画面均衡

在风光摄影中，如果画面中的水平线不平稳或画面不够均衡，会导致观赏者在视觉上感到不适。如果拍摄出的画面出现这种情况，可以使用再构图，并配合辅助线来使水平线水平或垂直线垂直。
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在拍摄云彩时，因只考虑了云彩的位置而忽略了地平线，导致画面中的地平线有些不稳，经过再构图的处理，使地平线更加水平





第8章　必须掌握的22种构图形式
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 黄金分割法构图

黄金分割是一种由古希腊人发明的几何学公式，其数学解释是将一条线段分割为两部分，使其中一部分与全长之比等于另一部分与这部分之比。其比值的近似值是0.618，由于按此比例设计的造型十分美丽，因此这一比例被称为黄金分割。

“黄金分割”公式也可以从一个正方形来推导，将正方形底边分成二等分，取中点X，以X为圆心，线段XY为半径画圆，其与底边直线的交点为Z点，这样将正方形延伸为一个比率为5：8的矩形，Y点即为“黄金分割点”，a：c＝b：a＝5：8。
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	黄金分割法示意图
	黄金分割的另一种形式示意图





 在拍摄中如何应用黄金分割

黄金分割式构图对于摄影构图有明显的美学价值，主要表现在以下3个方面：


1
 　用于确定画幅比例，如竖画幅的高8与宽5或横画幅画面的高5与宽8。


2
 　用于确定地平线或水平线的位置，如拍摄水面在画面中占5，天空占8；或水面占8，天空占5，两种视觉效果各不相同。
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3
 　还可以用于确定主体在画面的视觉位置，这一部分可以参考“井”字格构图。

[image: ]




	[image: ]

	[image: ]





［35mm┆F2.8┆1/320s┆ISO200］采用8：5的比例分配天空与水面，突出表现了高远的天空，并通过压缩水面的方面使画面中的摄影师更加突出
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［500mm┆F5.6┆1/500s┆ISO200］采用九宫格的构图手法，使野鸭处在右上角的黄金分割点的位置上，视觉效果突出
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［300mm┆F6.3┆1/2000s┆ISO400］飞鸟身体位于画面左下方三等分交叉点位置之上，为其视线方向留有较大空白面积，加强其动态感，为画面注入更多视觉张力


 三分法构图

三分法构图是比较稳定、自然的构图。把主体放在三分线上，可以引导视线更好地注意到主体。

这种构图法则一直以来被各种风格的摄影师广泛地使用，当然，如果所有的摄影都采用这样的构图方法也就没有趣味可言了。在实际拍摄时也可以采用本章中讲到的其他构图方法，或根据不同题材来选择不同的构图方法。
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［85mm┆F2┆1/1250s┆ISO100］通过移动相机将被摄主体花朵置于画面左下方的三等分交叉点之上，使整个画面更为自然、生动
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［105mm┆F4┆1/200s┆ISO100］画面中黄色的花朵被安排在画面右侧三分之一分割线位置，结合背景小景深的虚化处理，有效地使其成为画面的视觉焦点


 “井”字格构图

“井”字格构图又被称为“九宫格构图”，即将画面在水平及垂直方向上三等分，在构图时将景物安排在三等分线上或三等线交叉的点上。

实际上这种构图方式是黄金分割式构图的变化之一，其优点是使画面有掎角之势，易于对各部分进行顾盼和照应，能够在视觉上获得较好的效果。


 垂直线构图

垂直线构图即通过构图手法使画面中的主体景物，在照片画面中呈现为一条或多条垂直线，以表现高耸、向上、坚定、挺拔感觉的一种构图手法。

采用这种构图的照片画面整体呈竖向结构，常用于表现参天的大树、垂挂的瀑布等竖向垂直、细高的被摄主体。如果要表现竖向生长的树木及其他竖向式的景物，可以使用上下穿插直通到底的垂直线构图，让观赏者的视觉超出画面的范围，感觉到画面中的主体有无限延伸的感觉，因此照片顶上不应留有白边，否则观赏者在视觉上就会产生“到此为止”的感觉，这样就能够给人以形象高大、上下无限延伸的感觉。
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［50mm┆F3.5┆1/100s┆ISO100］摄影师框取林木的局部进行表现，其垂直的树干在画面中重复罗列，给画面带来纵向的空间延伸感的同时，还使得画面更具装饰意味

如果画面中的对象不易顶天立地贯通画面，应在构图上使其上端或下端留有一定的空间，否则会有堵塞感，例如垂直生长的植物，虽然被拍摄对象在画面中停住，却仍有向上延伸的趋势。
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［63mm┆F5.6┆1/80s┆ISO800］画面中垂直的花卉在视觉上产生了较强的上下延伸感，给画面带来了更多的张力，很好地体现了花卉向上生长的活力


 水平线构图

水平线构图即通过构图手法使画面中的主体景物，在照片画面中呈现为一条或多条水平线的构图手法。水平线构图是典型的安定式构图，常用于表现表面平展、广阔的景物，如海面、湖面、草原、田野等题材，采用这种构图的画面能够给人以娴雅、幽静、安闲、平静的感觉，这是由于在人类的生活中水永远是平稳的，因此水平线构成的图像，也总是给人平稳、平静、安宁、静止的感觉。

当水平线与画面的水平边框结合在一起时，能使画面具有明显的横向延伸形式感，如果在画面中有多条水平线，则能够起到强调这种感觉的作用。
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［35mm┆F6.3┆1/5s┆ISO100］摄影师利用水天相接的水平线构图拍摄，并将其处理在画面上方，这使画面整体产生平稳感的同时，其预留出的较大水面空间还增强了前景处水流的流动感
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［18mm┆F8┆1/125s┆ISO100］配合以横画幅构图拍摄云雾景象，呈现出的横向水平线使画面获得视觉上横向延伸感的同时，还使画面倍显清幽与宁静


 斜线构图

斜线构图即画面中的主体形象或画面中的线条呈现为倾斜的效果。斜线构图的表现方法可以是画面中的主体本身就是倾斜的，也可以是通过倾斜相机由摄影师自主寻找斜线。

斜线构图能够使画面在斜线方向有视觉动势和运动趋向，因而可以使画面具有强烈的动感，在拍摄高速飞行的鸟儿或正在觅食的昆虫等题材时，常用此类构图。

此外，这种构图还能给人一种不稳定、倾倒之势，或摇晃甚至顷刻欲翻的感觉，如果要表现植物在风中的感觉，用这种构图再合适不过了。
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［60mm┆F10┆1/250s┆ISO100］如果用这种构图拍摄茅草，能够体现轻风拂过的感觉，为画面增加清爽的气息
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［38mm┆F6.3┆5s┆ISO100］汽车形成的灯光拖尾，在画面中形成了明显的斜线，这样的画面很容易使人联想到急驰而过的速度感


 对角线构图

对角线构图即在摄影取景范围中，经过摄影者选择和提炼，使主体景物呈现为明显的对角线线条。采用这种构图拍摄的照片，能够引导读者的视线随着线条的指向而移动，从而使画面有一定的运动感、延伸感。
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［20mm┆F8┆1/50s┆ISO100］通过倾斜相机获得对角线构图，使画面中的建筑有一种不稳定感

除了利用有形的线条构图外，还可以利用无形线条形成对角线构图，如左上方的鸟向右下角俯冲，由于其运动方向形成对角线，因此也属于对角线构图。利用这种无形的线条来形成对角线构图，比有形的对角线条更含蓄，更富有审美情趣。

使用这种构图时，比较特殊的一种情况是，摄影者故意将相机倾斜取景，使画面出现了对角线形状，实际上被拍摄的景物并不一定倾斜，甚至可能是水平或垂直的线型。
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［400mm┆F5.6┆1/2000s┆ISO640］抓住飞鸟向上起飞的瞬间，使其在画面中呈对角线状，以增添其飞行动态的趋势，从而为画面带来更多的动感


 对称构图

对称式构图是指画面中两部分景物，以某一根线为轴，在大小、形状、距离和排列等方面相互平衡、对等的一种构图形式。

现实风光摄影中的许多事物具有对称的结构，如宫殿、鸟类和蝴蝶的翅膀等，因此摄影中的对称构图实际上是对生活美的再现。

这样的照片给人一种谐调、平静和秩序感，在拍摄那些本身对称的建筑或其他景物时常用，拍摄时常采用正面拍摄角度，例如拍摄寺庙或其他古代建筑，以展现其庄严、雄伟的内部对称式结构。除了利用被拍摄对象自身具的对称结构进行构图外，也可以利用水面的倒影进行对称构图，这种手法在拍摄湖面、海面等水面时常用。
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［90mm┆F4.5┆1/1250s┆ISO400］抓取建筑对称局部拍摄，在视觉感受上给观者带来极强的秩序感，表现出该建筑的庄严与肃穆

运用对称构图时，如果方法不当，容易给人一种呆板、缺少变化的感觉，因此，最好在对称的图像中，为照片添加能够打破照片平衡感的趣味景物，以使画面在平稳中充满生机。需要注意的是，对称式构图并非要求照片在整体上“绝对对称”，在构图时应刻意避免这种“绝对对称”导致的照片呆板。
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［52mm┆F14┆1/2.5s┆ISO50］摄影师连同水面倒影及主体一同纳入镜头形成上下对称的画面效果，给观者带来一种视觉及心理上的平稳感，同时，天边有着渐变效果的浓郁色彩则为均衡对称的画面注入更多生机


 S形曲线构图

画面中的S形曲线，能够使观赏者在视觉上感到十足的趣味性，并以其婉转的特性牵引观者的视线，给画面带来纵深感、空间感。

利用画面结构的纵深关系形成的S形，在视觉顺序上可以对观众的视线产生由近及远的引导，诱使观众按S形顺序深入到画面里，常用于拍摄河流、蜿蜒的路径等题材。

这样的画面往往可以用“曲径通幽”一词来形容，整个画面给人以流动、活跃、舒畅、优美、宁静的感觉。
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［18mm┆F9┆1/60s┆ISO100］采用S形构图拍摄蜿蜒流淌的溪流，柔美且富于变化的S形溪流使画面产生延伸之势，从而给画面带来更多的动感表现
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［25mm┆F6.3┆1/640s┆ISO100］采用较低视角拍摄蜿蜒的小径，使其呈曲线状牵引观者视线，延伸画面空间，使画面中的小景致倍显舒畅与优美


 L形构图

L形构图类似于框式构图，这种构图的优点在于利用L的形状形成的边框，可以使原有的画面空间凝缩在L形构成的空白处，这部分就是照片的趣味中心，也是摄影师希望观赏者的目光最终停留的地方，如果缺少了这个趣味中心，整个照片就会显得呆板、枯燥。

在运用这种L形构图拍摄风光时，可以在前景处安排上影调较重的树木、建筑物等景物，然后在L形划分后的空白空间中，安排固有的景物，如太阳、云朵等；或等待运动物体（如飞鸟）成为趣味中心。此外也可以利用被摄主体来形成L形，这样可以形成比较稳定的画面感觉。
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［14.8mm┆F4┆5s┆ISO160］利用地面景象与天空影调的不同分割画面，使画面获得L形构图。在前景深暗L形影调的对比映衬下，远处天空曼妙的色彩呈现得尤为美丽


 C形构图

C　形构图不但具有曲线美，而且还能产生变异的视觉焦点，且随着题材和画面内容的改变，可以在方向上任意调整，这种构图可以使画面非常简洁、灵活，且更容易突出主体。
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［17mm┆F7.1┆1/800s┆ISO200］画面中的C形线条可有效牵引观者的视线，同时增强画面动感与视觉张力


 框式构图

用广义的角度来看，照片的边框本身就是一个框，因此框式构图实际上就是照片边框的异化与缩小，摄影师通常可以采用门、窗、涵洞、树枝等作为前景，使画面周围形成一个规则或不规则的边框。

框式构图的优点不仅在于能够引导观赏者的视线，使之聚焦在照片的重点景物上，而且还能遮挡那些不美观的景物，同时给人以身临其境的感觉。此外，由于使用了框式前景，因此如果作为画框的景物选取得当，则能够为画面添加富有特色的装饰感与图案感。

如果在拍摄时采用逆光，且以主体作为测光依据，则前景处的框将成为黑色或暗色，而主体景物的光亮正常，这会使画面由于有较强的明暗对比，而产生较好的透视感与画面纵深感。
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［27mm┆F13┆1/125s┆ISO100］将前景处枝丫与树木纳入画面作为“框”状呈现，不仅起到点缀陪衬主体的作用，而且还可有效地将观者注意力牵引到主体之上
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［19mm┆F8┆1/125s┆ISO400］摄影师透过圆孔针对远处建筑较亮部位曝光，使前景中的圆孔呈深暗的框状，有效地将观者视焦点锁定在远处较亮建筑之上


 透视牵引构图

透视牵引构图即通过构图使画面中主体或陪体的轮廓线条呈现近大远小的透视效果，从而突出画面纵深感的构图手法。在二级平面的照片中表现三维空间，并不是一件容易的事，而要很好地使照片具有空间感、立体感，则完全依赖透视规则，当画面中的景物有明显的近大远小或近实远虚效果时，观赏者就会感受到照片的空间感。

这种构图手法，常用于拍摄桥梁或笔直的道路，使画面具有很强的纵深感，同时增强画面尽头的神秘感、未知感。
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［28mm┆F11┆1/125s┆ISO200］采用较低视角拍摄整齐种植的薰衣草，使其在画面中变化成一条条向远方汇聚的线条，牵引观者视线，增强画面张力，形成极具透视效果的画面



	[image: ]

	[image: ]





［18mm┆F11┆1/60s┆ISO100］利用中心汇聚的透视原理拍摄木桥，使其两侧的边缘变化成两条向着远处汇聚的线条，增强画面纵深感，拓展了画面的视觉空间


 放射式构图

放射式构图既具有突出中心，又具有向外扩展的视觉功能，这种构图由中心向外扩展，使画面有舒展、开阔的特点。与放射式构图相对的是聚集式构图，即画面以中心收聚，四周的景物呈辐射式向中心集中收拢，使观赏者的视线随着辐射线条向画面中心主体汇聚，能够显著地突出中心主体。

要使画面具有明显的辐射形效果，就应该在拍摄时首先寻找那些富有线条感的对象，如耕地、田园、纺织机、整齐的桌椅等。



	[image: ]

	[image: ]





［22mm┆F5.6┆1/160s┆ISO200］摄影师利用中心透视的原理结合被摄对象进行拍摄，使捆绑的白线在画面中呈辐射式向远处汇聚于主体人物处，增添画面张力的同时，使得画面主题更为鲜明

另外，也可以通过选择更恰当的拍摄位置、方向和角度，运用广角镜头，使放射感不强烈的线条，通过上述的技术手法处理后，向四周扩散从而形成辐射状画面。
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［10.5mm┆F18┆1/30s┆ISO400］摄影师运用广角镜头位于较低位置通过仰视视角的选择拍摄，使高大、直立的树木在画面中呈向中心汇聚的曲线状，增添了画面的奇异性，给画面带来一定的视觉震撼力


 三角形构图

三角形构图通常被认为是山的抽象图形概括，能够给人一种稳定、雄伟、持久的感觉，当三角形正立时，由于这种图形不会产生倾倒之感，所以经常用于表现自然界的雄伟及稳定感。如果三角形在画面中呈现倾斜与颠倒的状态，则这样的画面会给人一种不稳定的感觉。
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［90mm┆F9┆1/40s┆ISO100］摄影师取大山的三角形结构进行拍摄，获得视觉及心理上极为稳定的三角形构图，同时还增强了大山宏伟感与体量感的表现


 紧凑式构图

紧凑式构图即通过调整焦距使被摄体布满在整幅画面中，整个画面完全没有空白。

采用这种构图有两种表现形式，其一是拍摄单一对象，通过调整焦距只是使其局部出现在画面中，由于画面完全被表现对象所占据，画面上没有明显的空间存在，因此观赏者的视线将被强迫聚焦在主体上，从而扩大了主体的被关注率。另一种情况是表现数量众多的一种或多种物体，将被摄体铺在整幅画面上，例如拍摄花朵、禽鸟等。
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［100mm┆F9┆1/125s┆ISO200］采用特写镜头拍摄，紧凑式构图将蜻蜓头部清晰地放大到画面中，使得画面更具感染力


 开放式构图

开放式构图不讲究画面的严谨和均衡，而是强调富有冲击力的画面带给观赏者更大的想象空间。和封闭式构图相比，开放式构图更加灵活并且不要求画面元素的完整性，这种构图方式在拍摄时不会刻意把被摄主体或其陪体取全，而是留下被切割的不完整印象，最常应用于拍摄近景和特写。
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	［300mm┆F3.2┆1/640s┆ISO100］花卉的花蕊部分作为画面表现的重点，使画面呈现出一种残缺的美感
	［105mm┆F10┆1/250s┆ISO200］通过对昆虫不完整的截取，让观者不禁去联想画面右侧以外的内容，这就是典型的开放式构图





 封闭式构图

封闭式构图与开放式构图的表现手法是完全不一样的，封闭式构图是传统摄影讲究的，要求作品本身的完整性。封闭就是通过构图把被摄对象限定在取景框内，不让它与外界发生关系。封闭式构图适用于表现完美、通俗和严谨的拍摄题材。
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［200mm┆F4┆1/800s┆ISO100］在封闭式构图中，画面中的构图元素非常完整，从而将观者的视线牢牢地吸引在画面以内




 十字形构图

十字形构图即通过构图使画面上主体景物的线条、影调呈现直接或断续的十字形。十字形构图最大的优点是可以将观赏者的视线引向十字交叉部位集中点。

要获得十字形构图需要注意的是，构成画面十字的可以是有形的线，也可以是无形的线，对于后者只要“笔断意不断”即可。

根据十字交叉的位置，还可以将此构图分为内交叉与外交叉。类似于公路、桥、河流形成的交叉，由于其在画面内部，因此是内交叉。

外交叉是指画面景物的延伸线在画面以外进行交叉。如天空飘动的白云与地面河流的延伸线交叉在画面外部，因此是一种外交叉十字形构图，这种构图形式比内交叉更有意味。
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［320mm┆F13┆23s┆ISO320］摄影师利用吊桥自身的十字造型结构进行拍摄表现，在表现了吊桥壮美远景的同时，还使得画面不缺失焦点，使观者视线最终着落于吊桥的交叉位置


 V字形构图

V字形构图即在拍摄时通过被拍摄的对象对空间的划分使空间形成V字形，或其自身具有V字造型，通过摄影手法将V字形突出再现在画面中的一种构图手法。

V字形构图的重点在于V字形构成的空间，在拍摄山、树等题材时，如两座山之间、两根树枝之间常出现V字形的空间，这样的空间能够给人一种神秘的联想和向上的心理感觉，使画面有无限深远的感觉，另外由于V形像展开双翅的雄鹰、胜利的手势，因此通常也能够给画面带来斗争和拼搏的感觉。
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［105mm┆F11┆1/100s┆ISO400］前景处呈V形的山体仿佛将远处景象框取突出在画面中，增添画面层次感的同时，使画面更具有观赏性


 Z形线构图

Z形线属于变化显著的线条，当多个Z形在照片中出现时，就会形成锯齿形的形态，从而使画面产生强烈的节奏感，给观赏者在情绪上带来时而急、时而缓的变化。

Z形外轮廓线所形成的起伏变化，可以使画面有很强的形式感与装饰感。此外，Z形构图的照片气韵贯通、首尾呼应，能够使照片产生一种强烈的运动节奏。
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［102mm┆F16┆11s┆ISO100］将回旋弯曲的大桥纳入画面以Z形构图拍摄，利用被灯光装点的桥体牵引观者视线在画面中游移，增添了画面的视觉深度


 圆形构图

圆形构图是一种表现圆形轮廓对象的常用构图手法。圆形构图也属于曲线性构图，弧线和曲线给人优美、柔和、丰满、优雅、美好和抒情的感觉。圆形构图像团聚在一起的美满幸福的家庭一样，给人以圆满完美之感，并能抒发出音乐的节奏感和旋律感。
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［90mm┆F8┆1/200s┆ISO100］微距拍摄纤细的绿色植物，小景深的画面处理使得呈盘旋状生长的绿色嫩芽在画面中突出呈现获得圆形构图，雅致的画面充满优美与柔和
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［36mm┆F4.4┆1/500s┆ISO200］将圆形荷叶作为被摄主体充满画面，从而使得画面表现主题明确的同时，圆形的构图还使画面视觉更为饱满、圆润


 中心式构图

中心式构图是指将画面视觉的、趣味的、焦点的都统一在以主体为中心上。

要获得这种构图，可以将主体放在画面的中心位置，使其成为绝对的视觉中心，但这种方法略显呆板，因此如果要以此方法构图进行拍摄，题材选择十分重要，应该选择装饰性、图案性强的题材，从而在细节上给人以形式美的享受。
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［105mm┆F6.3┆1/100s┆ISO500］通过移动相机将被摄主体花朵置于画面中心位置，使其在画面中获得绝对的中心地位，同时微妙的虚实处理又给中心式构图带来了一定的视觉松紧感，有效地避免了呆板


 散点式（棋盘）构图

散点式构图是指运用重复手段将同类景致排列于画面中，这种韵律感和节奏感强烈的构图形式可以让照片产生优美的统一感。

画面中的景物既有相同的形态，又有大小的区分，同时又统一在照片的背景中，不仅可以强调群体的力量，还能营造出不一样的有趣氛围。散点构图属于最常见的构图技法，常用来表现地面的鸟群、草地上星罗棋布的花朵等。
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［24mm┆F11┆30s┆ISO800］暗夜中，几只亮色调的船只呈散点构图出现在画面中，使整体沉稳的画面之下不乏灵动的自然



第9章　不容错过的日出、日落美景
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 选择正确的测光模式

对拍摄日出或日落来说，为了获得更准确的曝光结果，建议采用点测光模式。此时，如果是在太阳最亮的位置测光，得到的太阳将略有一些泛黄，如果是在太阳的边缘位置测光，则得到的太阳会略有一些曝光过度的明亮感，可以根据要表现的感受来选择。

测光完毕后，如果要重新构图，建议一定要锁定当前的曝光，然后再移动相机进行二次构图、对焦并拍摄，这样不仅可以节省二次测光的时间，并可以获得更统一的画面效果。
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［50mm┆F5.6┆1/800s┆ISO100］先对准天空附近较亮的云彩进行测光，再锁定曝光参数，对准凉亭进行对焦，从而使天边的云彩细节丰富，而近处的凉亭由于曝光不足而形成剪影，且作为画面主要表现的景物显得格外清晰




 使用长焦拍摄出大大的太阳

通常在拍摄带有太阳的画面时，由于太阳的距离较远，在画面中所占据的画面比例非常小，通常在标准的35mm幅面的画面上，太阳只是焦距的1/100，如果使用50mm标准镜头，太阳大小为0.5mm，而如果使用200mm的镜头，则太阳大小为2mm，以此类推，使用400mm长焦镜头，太阳的大小就能达到4mm。

因此在拍摄时，摄影师可以使用长焦镜头将太阳在画面中放大，突出主体的同时，还可以增加画面冲击力。

另外，由于使用长焦镜头或者镜头的长焦段进行拍摄，焦距较长，微微的抖动都会影响画面清晰度的呈现，故在拍摄时对相机稳定度有着较高要求，摄影师需考虑配合使用三脚架进行拍摄。
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［300mm┆F9┆1/1000s┆ISO100］整体倾向于暖色调的画面中，大大的太阳被摄影师安排在画面中三分线的位置，前景处的树木枝干及人的剪影使太阳可以更加突出表现
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［350mm┆F8┆1/1250s┆ISO100］使用长焦镜头拍摄大大的太阳，增加了画面的冲击力，前景中加入了剪影飞鸟，使画面更加生动、有意境




 针对亮部测光拍摄出漂亮剪影

在逆光条件下拍摄日出日落景象时，景象光比较大，而感光元件的宽容度无法兼顾到景象中的最亮、最暗部分的还原呈现。

在这种情况下，摄影师大多选择针对天空中较亮的部分进行测光，以使画面中丰富的天空还原，而将前景处的景象处理成剪影状，这样做在增加画面美感的同时，还可营造画面气氛。

但在拍摄时，其剪影较易偏灰，遇到这种情况时，摄影师可适当增加负曝光补偿，以使剪影呈纯黑的同时，还使得画面色彩更加浓郁。
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［90mm┆F5.6┆1/800s┆ISO100］日落光线下的船只剪影和太阳呈现在水面的波光倒影，给画面增添了静谧的感觉，使观者产生共鸣




 小光圈拍出太阳光芒

利用星芒镜可以很好地表现太阳耀眼的效果，烘托画面的气氛，增加画面的感染力。如果没有星芒镜的话，可以通过缩小光圈来实现，较小的光圈可以使点光源出现漂亮的星芒效果。

光圈越小，星芒效果越明显。如果采用大光圈，光线则会均匀分散开，无法拍出星芒效果。

但注意光圈也不能过小，否则会由于光线的衍射效应，导致画面质量降低。
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［35mm┆F16┆1/8s┆ISO100］利用太阳光芒很好地表现出太阳耀眼的感觉，烘托了画面的气氛




 增加前景丰富画面

在拍摄日出日落时，为了避免画面单调可以适当加一些景物作为前景，使画面更加生动、有意境。

岩石、树木、游人、小船、飞鸟等都是不错的前景对象。但需要注意的是，作为前景的景物在画面中的面积不能太大，否则会影响到画面的表现。
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［28mm┆F8┆1/13s┆ISO100］前景中人物剪影的增添，既渲染了画面气氛，又丰富了画面内容，起到了画龙点睛的作用




 云彩为日落增添美感

日落时，天空中霞光万丈的景象也非常美丽，是摄影师常表现的景象。为突出霞光的感觉，应尽量选择小光圈，这样可以更好地记录透过云层穿射而出的光线。利用曝光补偿可以提高画面的饱和度，使画面呈现出更加鲜艳的色彩。
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［20mm┆F16┆1/3s┆ISO200］摄影师通过移动相机采用低水平线构图样式拍摄天空景象，画面中地平线以上天空获得着重表现的同时，适当减少曝光量使得天空色彩更加浓郁，更具感染力




 调整白平衡获得特殊效果

拍摄日出日落的景观比较容易营造艺术氛围，拍摄时亦可以灵活设置白平衡，表现不同的艺术效果。一般来说，由于日出日落时光线较柔和，色调偏暖，选择阴天白平衡更好地突出这种效果。若使用荧光灯白平衡，则可以营造出蓝色的冷调效果。建议在拍摄时使用RAW格式，以方便后期调整获得不同的拍摄效果。
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［15mm┆F8┆1/800s┆ISO100］选择阴天白平衡能够准确重现日落时的光线特点，营造柔和、温馨的气氛。



[image: ]
［12mm┆F9┆1/1.3s┆ISO100］选用荧光灯白平衡，画面呈现出偏蓝的冷调气氛





第10章　分享爱花之人的7大拍摄技巧
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 寻找合适的角度表现花卉

花生百面，各有不同，不同的花朵在漫长的自然生长进化过程中表现为不同的形态，因此观赏这些花的时候，也必须找到不同的角度，这样才能欣赏到花朵最美的一面。

有些花的花瓣高矮不均，从侧面看才有错落和美感，因此拍摄不同的花朵时，需要找到能够观察到其最美的角度；有些花丛地面较为杂乱，则需要尝试仰视拍摄，这样不但可以将花卉拍摄出高大的效果，而且还可以避开杂乱的地面环境，使画面背景更加干净。
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［11mm┆F4.5┆1/1000s┆ISO80］摄影师选择仰视角度拍摄花朵，将淡蓝色简洁的天空置于背景处，不仅用其简单衬托花朵，强化花朵的主体地位，同时借其浅淡的色彩映衬出艳丽的花朵



有些花的花瓣舒展、匀称，宜俯视观察，才能够发现其均匀、对称之美感；在欣赏花海时，以俯视拍摄可以突出花海的气势，另外，还经常采用散点构图来表现花丛的形式美感，拍摄时要注意花丛的面积不要太大，分布在花丛中的花朵必须很突出，即花朵要在颜色、明暗等方面与环境有鲜明对比，以使画面有主次之分，层次更鲜明。
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［24mm┆F8┆1/200s┆ISO100］采用俯视拍摄向日葵花丛，使密集的花丛在画面中形成大小均匀变化的散点，既使画面有形式美感，又增加了画面的透视感




 深色背景突出花朵

合适的背景能够鲜明地衬托娇艳的花朵。如果花朵的颜色较浅，则适合使用较深的背景色来表现。使用深色背景可以使前景中的花朵色彩在画面中显现出较为浓艳而又魅惑的独特气质，并营造出一种深沉、神秘的画面意境。

拍摄时可以采取点测光模式对花朵较明亮的位置进行测光，从而使其背景或环境呈现较深的色调，也可以随身携带一块深色的背景布、背景板，在拍摄时将其布置在花朵的后面。
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［75mm┆F4.5┆1/320s┆ISO100］利用深色背景衬托需要减少曝光补偿，这使花卉的色彩饱和度更高




 浅色背景突出花朵

浅色背景的选择不仅可以强调出花朵的形体结构，而且其低彩度的特性也可以将花朵的色彩衬托得更加鲜明，在画面中营造出一种清新、雅致的画面视觉效果。

与深背景相似，也可以将白板或者浅色的布放在花后面，获得更纯净的浅色背景。

此外拍摄时还可以使用反光板把自然光反射到浅色背景上，这样照片不会显得太灰。同样，在拍摄时需要使用大光圈将背景虚化，使花和背景之间保持一段距离，以更好地突出主体。
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［100mm┆F2.8┆1/160s┆ISO200］浅色的背景衬托着红色的花卉，使花朵显得格外突出，在曝光时适当增加曝光补偿可以使画面看起来更简洁、舒适




 逆光表现透明花瓣

运用逆光拍摄花卉时，便于清晰地勾勒出花朵的轮廓线。

逆光中光线还可透过花瓣，呈现出透明或半透明效果，并能表现出花朵细腻的质感、层次和花瓣的纹理。需要注意的是，此时拍摄应加用闪光灯、反光板对花朵的暗部进行适当的补光处理。
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［100mm┆F5┆1/800s┆ISO100］结合花瓣半透明柔嫩的生长特征逆光拍摄，在光线的照射之下其曼妙的纹理、纤细的质感跃然画面之上




 色彩对比突出花朵

“五颜六色”是对花朵颜色的描述，在画面中要形成吸引人的视觉效果，应该注意将拍摄的花朵与周围的环境形成补色对比，正所谓“红花还需绿叶配”，例如，黄色的花朵与蓝色的背景、红色的花朵与绿色的叶子等。
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［200mm┆F2.8┆1/1250s┆ISO250］采用较大光圈的相机设置虚化背景，使背景呈模糊的绿色色彩构成，与前景粉红色花朵的色彩呈对比关系，获得色彩艳丽且夺目的画面效果




 水滴使花朵更娇艳

水仿佛带有灵性，用水滴点缀花朵，可以衬托出花朵的娇艳。摄影师可以选择在雨后或清晨进行拍摄，也可以自己动手借用喷壶对花朵进行喷洒，制作出类似的效果。

在背景的选择上，适宜选择较暗背景或者较虚化的模糊背景，这样更易塑造出晶莹剔透的雨滴效果来，还要仔细观察被摄雨滴的细微光影变化，找到凸显雨滴澄澈透亮的最佳位置进行取景拍摄。
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［100mm┆F5.6┆6s┆ISO200］娇艳的花瓣被晶莹的露珠所包裹，让人看了就忍不住想拍下来




 闯入画面的昆虫

自然界中的小生灵，经常会与美丽的花草、翠绿的树叶一起出现。在拍摄花卉时，用昆虫点缀画面，不仅可以使画面更加饱满、充满生机，而且能够凸显大自然的和谐与神奇。

拍摄时需要注意控制好景深，较浅的景深对于突出画面的局部细节很关键。另外，在拍摄时必须对拍摄意图有清醒的认识——想要表达的主体是昆虫还是花朵。如果主体是花朵，昆虫就不要在画面中占太显眼的位置，昆虫的色彩也不能过于艳丽，否则会喧宾夺主，干扰主体的表现效果。
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［14mm┆F4.5┆1/1000s┆ISO100］在拍摄花卉时偶尔会有一些“不速之客”闯入镜头，将它们也纳入到画面，将使拍摄出来的花朵更富有生机





第11章　冰雪的童话世界
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 增加曝光补偿使冰雪更亮丽

在拍摄白色冰雪时，由于相机的内测光表是针对18％的中间灰作为标准测光的，在拍摄较亮物体如雪景时，较强的反射光会使测光数值降低1～2挡的曝光量，故在保证不会过度曝光的同时，可通过适度增加曝光补偿的方法如实地还原白雪的明度。
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［28mm┆F11┆1/125s┆ISO100］由于画面中大面积的浅色，单凭相机的测光，会导致画面偏灰，增加曝光补偿后，画面中雪地颜色还原正常
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［18mm┆F11┆1/250s┆ISO100］在蓝天的衬托下白色的树挂显得更加洁白、亮丽，为避免画面发灰可在拍摄时增加曝光补偿
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［35mm┆F9┆1/320s┆ISO100］侧逆光的照射下不仅突出了雪山粗糙的质感、强烈的明暗对比还使其更具立体感




 选择合适的光线拍摄冰雪

并不是所有的直射光都利于拍摄白雪。如顺光观看积雪表面时，会发现积雪非常耀眼，这是因为积雪的表面反光极强，看上去犹如镜面一般白茫茫一片，因此可以想象在顺光下拍摄白雪，会由于光线减弱雪的表面层次和质感的表现，无法很好地表现积雪。

在逆光或侧逆光下，雪花的冰晶由于背光而无法反射强烈的光线，这样积雪表面才不会特别耀眼，雪地的晶莹感、立体感便能充分地表现出来。

但如果逆光或侧逆光的光位较高，也不利于拍摄积雪景观。只有低位的逆光和侧逆光，才是拍摄积雪景观的理想光线，此时雪对光的反射角度偏小，光线显得柔和细腻，可使雪的质感增加，能充分表现雪的层次和细部，另外这时雪地上的景物常拖着长长的投影，还可以丰富雪地的光影效果。
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［12mm┆F8┆1/250s┆ISO100］结合逆光光线在积雪之上勾勒的明亮轮廓线进行拍摄，不仅表现出白雪的莹亮，同时还获得层次丰富、空间立体感十足的画面视觉




 用飞舞的雪花渲染意境

在下雪的天气中进行拍摄，无数的雪花纷纷滑落，将其纳入到画面中，可以增加画面的生动感。在拍摄时可将快门速度设置在1/15~1/30（秒）之间，这样不仅可以捕捉到雪花的身影，将雪花飘落的瞬间虚化凝固到画面中来，使其以下划的线条形式在画面中出现，强调了其滑落的线条，增加画面生动感的同时，还将大雪纷飞的动感表现得淋漓尽致。
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［27mm┆F4┆1/160s┆ISO100］飘雪为画面蒙上了一层缥渺的意境，而其凝固在半空中的状态则大大地增强了画面的生动感




 冬季独有的冷调

表现铺天盖地的雪景时，由于色温较高，拍摄出来的画面通常比较偏冷，利用冷色调可以很好地表现出雪地寒冷的感觉。

为了强调画面的冷色调，还可以通过调整相机的白平衡模式（比如白炽灯白平衡模式或荧光灯白平衡模式）来使画面的冷调效果更加明显。
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［50mm┆F8┆1/500s┆ISO400］越冷的气温，色温越高，颜色也就越偏冷，所以表现冬季寒冷时，应借助于冷调来突出




 明暗对比让画面黑白分明

雪景中的树与山都是常见的拍摄题材，在拍摄这样的题材时，可以通过对较亮的位置进行测光，从而使树枝与山石表现出相对较暗的色调，使画面中的反差增大，更具视觉冲击力。
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［50mm┆F10┆1/200s┆ISO100］针对白雪亮度均匀处曝光拍摄，使白雪质感及影调获得较好再现的同时，树木、桥梁等景象呈现出深暗的颜色，既增强了画面明暗对比，使画面黑白分明，又易引起观者注意力
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［35mm┆F13┆1s┆ISO100］通过在镜头前加装偏振镜，避免水面反光，使其透出水底岩石呈深暗影调，与白亮的积雪呈明暗对比效果




 利用蓝天与白雪形成鲜明对比

根据色彩理论，蓝色与白色在同一画面中能够形成很好的对比效果，可以使蓝色显得更蓝，白色显得更白。

因此在拍摄雪景时，采取仰视角度拍摄以蓝天作为背景，可以使晶莹的雪、冰或树挂显得更加洁白。

拍摄时可以通过使用偏振镜降低亮度、提高色彩饱和度，将树挂、积雪等更加突出地表现出来。
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［85mm┆F2┆1/8000s┆ISO200］仰视拍摄积压在树枝上的积雪，在蓝天的映衬下雪显得更加洁白
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［70mm┆F11┆1/500s┆ISO200］通过仰视角度拍摄，使湛蓝、简洁的天空作为画面背景出现，与前景处压在枝头的积雪形成鲜明的色彩对比关系，整体画面清润、透亮





第12章　走进大山摄影的8把钥匙
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 春夏秋冬四季风情

山基本上是一年四季皆宜拍摄的题材，冬天可以拍摄皑皑白雪覆盖下的山体，春天可以拍摄山花烂漫的山景，秋季时山上林木的叶子开始泛黄或泛红，则能够拍摄到迷人的黄叶或红叶，夏季时由于天气变化无常，山中常有云雾缭绕，这时可以考虑以云雾为陪体拍摄出山的缥缈感觉，另外，此时还可以考虑以林木或水景为陪体衬托出山的灵秀感觉来。
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	［35mm┆F18┆1/60s┆ISO100］寒冷冬季拍摄被冰雪覆盖的山体，明亮的白雪与深暗的山体形成明暗对比突出、节奏鲜明的画面效果
	［18mm┆F22┆1s┆ISO100］画面中大山被郁郁葱葱的绿色树木覆盖，与远处色彩浓郁的云雾共同绘制出了一幅景色秀丽的美丽画卷
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［70mm┆F25┆1/400s┆ISO100］俯视拍摄大山使画面有一种透视感，使观者体验到“一览众山小”的感觉




 俯视拍摄连绵山脉

俯拍无疑是风光摄影中表现山脉全貌的最佳方式，要想得到好的俯视拍摄效果，有条件的摄影师通常采用航拍的方式。

不过大部分拍摄还是以登顶拍摄为主，从更高的山峰上俯拍周围山体的全景不但可以拍出独特视觉感受的画面，还可以真切地感受到大自然神奇的魅力。


 使用三角形构图表现山的稳定

使用三角形构图拍摄雄伟的山峰，是很多摄影师在拍摄大山时常用的构图手法。

这种构图很符合人们的审美观，使用三角形构图拍摄山川可以给人以十足的稳定感，并且可以体现出山体壮美、磅礴的气势，向上的突破感，使画面有种简洁、大气的感觉。
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［300mm┆F10┆1/50s┆ISO100］采用三角形构图，可以将大山稳定、大气的感觉拍摄出来


 用云雾衬托山峦的灵秀和神秘

精彩的山景照片大都云雾缭绕，以体现“山在虚无缥缈间”的古诗意境。

拍摄有云雾衬托的山景照片时，在构图方面需要留白，而在用光方面则可以考虑顺光或前侧光，使画面形成空灵的高调效果，不建议使用逆光拍摄，因其不利于突出云雾的质感。

在拍摄黄山等常见云海的山景时，需要特别注意在画面中加入云雾元素，以更好地突出其景区特点及特色。
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［20mm┆F22┆1/2s┆ISO100］虚实对比下，使画面看起来很有空间感




 利用树木为山川增添灵秀

有云雾的山显得缥缈，有树木的山显得灵秀。许多名山以山上的奇树著名，例如，黄山四绝之一就是“怪松”，在拍摄山脉时可以选择树木作为陪体拍摄以山川为主体的画面，这样的画面显得更有生机与活力。

如果山上遍布绿色树林，应该采取广角镜头表现青山、绿树相依的景象；如果拍摄的是矗立在岩石某处的苍松、劲木，不妨以中长焦镜头，采用逆光的拍摄角度使树的轮廓与山的轮廓合二为一，使画面之中既有山脉刚劲、简洁的线条，又有树木灵秀、多变的线条。

[image: ]
［35mm┆F7.1┆1/1000s┆ISO100］在这张照片中，摄影师将大片的树木作为前景，使冰冷的雪山显得生机勃勃




 利用前景突出山景

在拍摄各类山川风光时，总是会遇到单纯拍摄山体感觉单调的问题，这时如果能在画面中安排前景，如动物、建筑等陪体，不但可以使画面显得富有立体感和层次感，而且还可以营造出不同的画面气氛，增强山川风光作品的表现力。

例如，有野生动物的陪衬，山峰会显得更加幽静、安逸，也更具活力，同时还增加了画面的趣味。而如果在前景处安排一些人文建筑，则不仅能够交代环境，还能够为风光照片增加一些人文气质。
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［24mm┆F10┆1/60s┆ISO100］摄影师将前景环境中有独特特色的建筑纳入镜头，增加画面信息量，丰富画面视觉的同时，还美化了山景




 侧光最适合表现山的质感

想要在画面中充分展现出山体的立体感，选择侧光拍摄是再合适不过的。侧光照在山体上，使山体产生强烈的明暗反差，从而很好地体现立体感。拍摄时，要注意控制明暗两部分的光比，以求得到最完美的画面效果。
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［200mm┆F6.3┆1/320s┆ISO200］选择侧光光线照射情况下拍摄，同时结合硬光光源，使得山体粗糙质感在画面中表现得更为强烈、突出
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此三幅山景画面，摄影均借助于低斜的光照拍摄，使在山体之上出现明暗效果，对比强烈的受光面与背光面，在呈现出较强立体感的同时，还加强了山体硬朗的质感


 逆光塑造漂亮的轮廓线

在逆光的条件下拍摄山脉，往往是为了在画面中体现山脉的轮廓线，逆光中山体的绝大部分处在较暗的阴影区域，基本没有细节，因此轮廓线就是提升画面美感的关键。

而在侧逆光的照射下，山体往往有一部分处于光照之中，因此不仅能够表现出明显的轮廓线条，显现山体的少部分细节，还能够在画面中形成漂亮的光线效果，因此是比逆光更容易出效果的光线。

在拍摄时可以通过选用长焦或广角等不同焦距的镜头，捕捉山脉最漂亮的线条。在选择时间上，应该在天色将暗时进行，此时天空的余光，能够让云彩为画面添色。

[image: ]
［200mm┆F8┆1/500s┆ISO200］逆光角度进行拍摄，针对远处天空亮度均匀处曝光，使前景中山石呈深暗剪影，同时天空色彩倍显浓郁，极强地渲染了画面气氛





第13章　拍出云雾仙境的感觉
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 根据云层造成的环境光预估曝光时间

虽然当前使用的数码单反相机都有相对准确的测光设置，能够较准确地测算出曝光数值，但机器的计算方法仍会有一些误差，且在曝光时间方面不如人工控制灵活，因此掌握不同天气下应该使用多长曝光时间的预估技巧，就能够弥补机器在这方面的不足。

当天空中的云彩变化不定时，环境光线也会随之发生错综复杂的变化，但根据云量仍然可以将天空的光照度归纳为以下4类。

蓝天白云、阳光普照的天气，为最亮的天气；

薄云遮日、光线柔和的天气，为次明亮的天气；

云彩满空的天气，为较暗的天气；

乌云密布、阴暗欲雨的天气，为最暗的天气。

在上述4类光照强度不同的天气拍摄时，要估计曝光可以按各差一个挡级预估，例如，在晴朗的天气下曝光，快门速度为1/125s；在薄云遮日时则曝光时间应增加一倍，为1/60s；阴天又增加一倍，为1/30s；乌云密布时再增加一倍，用1/15s。
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［14mm┆F7.1┆1/15s┆ISO100］当天空中云层很厚的时候进行拍摄，应把快门速度适当地放慢一些




 如此拍出明信片效果

想拍摄纯净、洁白且又不失层次感的蓝天白云，需要注意以下几点：

为了避免拍摄时有杂光进入镜头，拍摄的时候要使用遮光罩，并背对着太阳进行拍摄（即顺光）。为了拍摄出更蓝的天空，拍摄时也可以使用偏振镜。

在曝光方面，应该做半挡左右的负向曝光补偿，因为在稍显曝光不足的时候才能拍摄到更蓝的天空。

有时天空与地面的亮度相关很大，此时如果以地面的风景测光进行拍摄，天空会曝光过度甚至会变成白色，而如果针对蓝天进行测光，地面又会由于曝光不足，而表现为阴暗面。

为了避免这种情况，拍摄时可以使用中灰渐变滤镜，并将渐变镜上较暗的一侧安排在画面中天空的部分，以减少天空、地面的亮度差异。
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［12mm┆F11┆1/8s┆ISO100］偏振镜的使用让画面颜色的饱和度得到了很大的提高，实物与倒影的呼应也增添了画面的情趣
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［18mm┆F7.1┆1/1000s┆ISO200］低水平线构图加偏振镜的使用让画面颜色饱和，狗狗的出现让作品富有一定的故事延续感




 对云雾进行准确曝光

拍摄云雾时正确曝光至关重要，与拍摄雪景相似，在拍摄雾时，相机的测光系统很容易受到亮调的干扰而导致曝光略有不足或画面发灰。

因此，建议在拍摄时，适当增加0.3～1挡的曝光补偿，这样可以使拍出的云雾更真实、洁白、缥缈。
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［24mm┆F5┆1/100s┆ISO200］通过增加2挡曝光补偿的相机设置拍摄，不仅使雾气倍显亮白与缥渺，还使前景处树木的色彩获得透亮、清晰的呈现




 虚实对比突出梦幻云雾

拍摄雾景时，由于雾的作用，使景物的清晰度大大降低。如果景物都处于一片朦胧中，处理不好的话会降低画面的层次感，从而影响画面的表现效果。

如果在前景中适当安排一些看得清的景物，形成虚实、明暗的对比，不但能有效地延伸画面的纵深感，也使雾景更富于变化。
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［105mm┆F16┆1/300s┆ISO500］结合萦绕在山间的云雾进行拍摄，适当增加1挡曝光，使画面云雾更为浅淡的同时，还增添了画面影调层次，使虚实对比鲜明的自然景象更有意境、更为缥缈




 动静对比表现动感云雾

我国的多处名山景点，如黄山、泰山、庐山都以壮观的云海著称，要想拍出壮观的云海必须在构图时讲究动静对比。

画面中要安排峰峦，画面中峰峦宜实和静，而画面中大面积的云海则宜虚和动，从而使两者在动静之间产生对比。由于以拍摄云海为主，因此应该用广角镜头扩展画面空间，并使画面中云海的面积大于峰峦的面积，以表现其壮阔。

画面中峰峦的面积虽小，但由于起着稳定画面的作用，因此其位置也很关键，通常应该将其安排在画面上、下、左、右的黄金分割点位置上，从而为画面中间留出磅礴云海的位置，使画面显得更有生气。
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［24mm┆F16┆1/20s┆ISO100］将挺拔坚硬的山石与缥渺轻柔的云雾一同纳入画面中，同时采用交错的构图增强云雾的流动感，使之与山石形成动与静的对比关系，从而使画面表现得更有生气




 留白使云雾更有意境

在山水合一的地方，充分利用薄雾的朦胧，渲染仙境般的风景，能给人一种唯美的画面意境。

留白是拍摄雾景画面的常用构图方式，即通过构图使画面的大部分为云雾或天空，而画面的其他景物，如树、石、人、建筑、山等，仅在画面中占据相对较小的面积。

构图时应注意所选择的画面陪体，应该是深色或有其他相对亮丽一点色彩的景物，这样雾气中的景物才可以虚实相间，拍摄出来的照片才有水墨画的感觉。

在拍摄黄山云海时，这种拍摄手法基本上可以算是必用技法之一，事实证明，的确有很多摄影师利用这种方法拍摄出漂亮的有水墨画效果的作品。
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［85mm┆F7.1┆1/2000s┆ISO200］画面中大面积云雾的留白，使画面看起来更加唯美
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［400mm┆F9┆1/25s┆ISO100］浓浓的雾气使林间的树木变得若隐若现，适当增加一挡曝光补偿，雾气更显轻淡朦胧，画面充满神秘色彩
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［52mm┆F16┆2s┆ISO100］画面中大面积的雾气构成留白区域，深色的山峰、长城及呈渐变暖色的天空使画面呈现出唯美而具有艺术感的效果




 低速快门拍出流动的云彩

天空中的云彩实际上都在一刻不停地移动着，只是由于距离地面的人较远，且大多数情况下观察的时间较短，因此云彩移动的感觉不明显。

但通常情况下，人们一直盯着天空看身体又会吃不消，而相机就不同了，利用三脚架将相机固定在一个位置，并采用长时间曝光的方法（前提是保证画面不会曝光过度），即可将云彩在天空中运动的效果表现出来，这种效果不但可以充分体现云彩的动感，还可以增加画面的新鲜感。

拍摄时如果环境的光线较亮，可以考虑使用中灰镜来阻挡光，以降低快门速度。
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［32mm┆F16┆20s┆ISO200］降低快门速度，让云彩表现出强烈的动感，构图时考虑镜头中各构成元素的比例，让作品看上去更舒服




 云彩的亮边儿增添画面亮点

在乌云蔓布的天气下拍摄，整个天空都会呈现出较灰暗的低影调视觉效果，如果在此时进行拍摄，经常会出现过于沉闷的画面。

为了解决这一问题，可以将天边冲破乌云遮掩的亮色纳入镜头，以增加画面的明度对比，在破除沉闷的同时，使其整体在视觉上更具有跳跃感，光影效果更具有奇幻感，从而引起观者的注意。
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［95mm┆F5.6┆1/1250s┆ISO200］在乌云掩盖的天空中，当有太阳光冲破阴暗的云层时，此刻对其拍摄，可得到漂亮的云彩亮边儿效果





第14章　拍出婆娑树影
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 用垂直构图拍摄树木能体现其生命力

采用垂直构图拍摄树木，可以使树木直立的线条在画面中被强化出来，在增加其竖线条力度的同时，还使其在画面上下方向上产生视觉延伸感。

另外，垂直构图还可以使画面具有形式美感，并进一步强调树木倍显高大与挺拔。
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［50mm┆F7.1┆1/125s┆ISO200］采用垂直线构图拍摄树木，树木显得十分挺拔且充满生命力




 树木的剪影轮廓增添画面美感

采用剪影效果拍摄可以淡化被摄主体的细节特征，从而强化被摄主体的形状和外轮廓。

树木通常有着精简的主枝干和繁复的分枝干，在树木枝干密集处经常会呈现出星罗密布、大小枝干相互穿梭的效果，且枝干有如绘制的精美图案花纹一般，浮华炫灿，于稀疏处呈现俊朗秀美的外形。

摄影师可以借用树木的这一特点，选择色彩绚丽的天空作为背景衬托，将树木处理成剪影效果。
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［35mm┆F7.1┆1/500s┆ISO100］采用剪影效果拍摄，强化被摄主体的形状和外轮廓，且暖色调的渐变色彩，使画面更美
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［17mm┆F18┆1/40s┆ISO100］采用剪影效果拍摄，呈现出精简的主枝干和繁复的分枝干，蓝色的天空作为背景衬托，使画面更具有生命力




 表现树林中的光束效果

当阳光穿透树林时，由于被树叶及树枝遮挡，因此会形成一束束透射林间的光线。

要拍摄这样的题材，最好选早晨及近黄昏时分，此时太阳斜射向树林中，能够获得最好的画面效果。拍摄时应该采用逆光，以突出阳光照射进树林时的光束效果。

为了突出光影的效果，建议采用点测光的测光模式，使树叶部分暗一些，光线及树叶边缘部分变得通透、明亮，同时，应该尽可能地收小光圈，以获得“光芒四射”的画面效果。需要注意的是，在这种环境下明暗反差强烈，要正确设置曝光补偿才能很好地表现出树叶的色彩。
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［45mm┆F9┆1/640s┆ISO100］选择太阳位于主体树木正后方时拍摄，结合小光圈的相机设置并针对光线较亮区域曝光，使树木呈剪影状，同时还使穿射而来的光束更为耀眼夺目




 逆光拍出透明树叶

要想拍摄出晶莹剔透的树叶，可以利用长焦镜头压缩空间，大光圈虚化背景的特点，将被摄主体树叶从凌乱的背景中抽离出来，从而使主体更加突出，在此基础上采用逆光进行拍摄还可以使树叶显得更加透亮，透明的质感更引人怜爱。

而对于画面背景的选择，通常选择偏暗的影调，更能凸显出主体叶片的透亮度。在曝光补偿的控制上，可以遵循背景过亮增加EV值，背景过暗减少EV值的原则进行调整，以获得更为理想的画面效果。
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问题：
 树叶与背景颜色太过相似，背景的叶子遮挡了光线，从而使拍摄到的叶子无透明感


方法：
 叶子的颜色最好与背景有所差异，选择有逆光光线、可以照到叶子的位置上进行拍摄
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［185mm┆F4.5┆1/400s┆ISO100］摄影师使用逆光光线拍摄绿叶，叶子呈现出晶莹剔透的感觉，看上去十分漂亮




 阳光充沛表现林间树影

当阳光穿透林间时，树木的投影会在地上形成美妙的光影变化，且太阳越低，影子越长。

此时，可以利用广角镜头拍摄，既可以拉长树影的长度，使画面更具空间感、纵深感，又可以让树影产生变形效果，形成放射状，从而使画面的视觉效果更加集中。
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［30mm┆F8┆1/100s┆ISO100］太阳刚升起不久，画面表现出蓝蓝的冷调效果，摄影师通过林间的光线拍摄树木在雪地上留下的长长影子，增强了画面的空间感




 关注迷人小景也不错

在选择被摄对象时，摄影师为了获得独到的画面呈现，可以在主流视角之外寻找创造性、独特的画面，将目光转移到独到且精美的小景致之上，其微妙的光线变化、曼妙的影调、精妙的质感细节和精致的造型等，都值得摄影师花费精力去发现。
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问题：
 枝叶形状太过平常，虽说用大光圈将背景虚化，但是画面的小精致效果仍不够精彩


方法：
 选择爬到树木高处的叶子，使用逆光光线和长镜头拍摄，迷人的小精致效果得到了很好的表现
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［90mm┆F3.5┆1/200s┆ISO100］采用长焦镜头和逆光光线拍摄，树上的叶子呈现半透明的效果，画面显得十分精致




 夏季的生机勃勃

夏季绿树浓荫，植物在这个季节达到生命的最高峰，到处都是绿意盎然。这个时候，植物园、公园等有绿树的地方都是拍摄的佳地。另外，庭院、公园、路边的各种花卉也都争奇斗艳，正好可以利用其来衬托树木，使画面更富生机。
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［24mm┆F4.5┆1/200s┆ISO400］阳光赋予森林美丽的色彩和光影，使画面产生了丰富的影调，增加了画面的层次感




 秋季缤纷的色彩

秋天树叶呈现出多样的颜色，给人一种强烈的丰收喜悦之感。此时拍摄树木，要注意运用成片的色彩和近似的影调来形成美丽的图案，以使画面充满秩序美和形式美。
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［18mm┆F7.1┆1/200s┆ISO100］散落一地的橘红色叶子，以及挂满枝头明黄的叶子使画面充斥着秋日缤纷的色彩，将秋意正浓的意蕴充分地表现了出来



但要注意的是，画面的色彩可以丰富但不可以乱，尽量控制在3种以内，如果能够配合色彩的对比或协调进行表现，则可以很好地表现出画面的重点、陪体，使画面主次分明，而如果颜色过多过乱，则会给人杂乱无章的感受。
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［35mm┆F8┆1/320s┆ISO100］仰视角度拍摄，树木上红色、黄色、绿色的叶子汇聚在一起，在蓝天的映衬下，画面显出了秋季缤纷的色彩




 冬季“银装素裹”的树木

冬天，冰天雪地，所有的景物在雪的覆盖下呈现出一片宁静、纯洁的景象。大雪纷飞，为光秃的树枝带来了好看的景象。

树挂是冰雪世界中拍摄的绝好对象，其独特的气质和绝妙的形态为树木的表现带来了另一番视觉效果，是摄影师眼中不可多得的拍摄题材。

不过在拍摄时，应该选择一些比较细的枝干或者是比较低的树进行拍摄，这样不管是在构图上还是在拍摄距离上，可选择的余地比较大。另外，也应注意光线的选择，侧光和逆光的效果都比较突出。
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［18mm┆F10┆1/60s┆ISO200］摄影师通过增加2/3挡的曝光补偿，记录了一个银装素裹的冰雪世界，而其挂满冰雪的树枝在简洁的画面中格外迷人





第15章　学会这8招，建筑摄影不犯难
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 在都市之巅俯视拍摄

如果想表现城市建筑的全貌，就要站在制高点进行俯视拍摄，这种角度有利于清楚地表现地面上由近至远的层层建筑群体和建筑环境，有宏大场景的纵深感与气魄感，给人“会当凌绝顶，一览众楼小”的感觉。
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［28mm┆F5.6┆1/800s┆ISO250］鸟瞰世博中的中国馆，前景为海面，背景为林立的高楼，视野非常宽阔




 俯视拍摄螺旋的楼梯

站在楼梯高处向下俯视拍摄时，由于透视的关系，螺旋状的楼梯会呈现出一种很有节奏的旋转韵律美感，这是拍摄楼梯最常用的拍摄手法。此外，以俯拍的角度进行拍摄，可以使观赏者对整个建筑的内部构造一览无余。
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［8mm┆F11┆1/1s┆ISO100］俯视拍摄盘旋而下的楼梯，使画面非常有节奏感




 利用广角镜头仰视拍出天井式建筑

仰视是拍摄建筑最常用的视角，使用这种角度拍摄出的画面会使建筑物的线条呈现出向画面中心倾斜汇聚的趋势。如果在拍摄时使用广角镜头，并置身四周都是建筑的拍摄场所，则可以拍摄出周围所有的高大建筑物线条全部向中心汇聚的天井式构图画面，一方面能够表现出建筑的高耸与威严，另一方面还可以表现出城市建筑物给人带来的压抑感及包围感。
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［8mm┆F10┆1/200s┆ISO100］利用广角镜头仰视拍摄建筑，可以将建筑主体置身于广阔的天空中，仿佛高耸入云，呈现出天井式的画面感觉




 用广角与高ISO拍摄建筑内景

在建筑摄影中，除了拍摄建筑的全貌和外部细节之外，还可以进入建筑物内部拍摄内景，如歌剧院、寺庙、教堂等建筑物内部都有许多值得拍摄的细节。由于大部分建筑的室内光线较暗，因此，在拍摄时首先要使用高ISO，以提高快门速度，如果快门速度低于安全快门，应再开大几挡光圈，如果快门速度仍然不能够保证通过手持拍摄出清晰的照片，则应该使用三脚架。在室内拍摄时通常空间有限，因此应该使用广角镜头拍摄，以最大限度拍摄范围更广的室内场景。
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［18mm┆F5.6┆2s┆ISO100］使用广角镜头拍摄大型建筑内景可以更多地将室内景色纳入画面中，拍摄时由于光线较暗，应适当提高感光度，以提高快门速度获得清晰的画面




 发现建筑的细节美

不同的建筑看点不同，有些建筑美在造型，如国家大剧院、鸟巢，有些建筑则美在细节，如故宫、布达拉宫等，这并不是否定一些建筑的细节或另一些建筑的整体，而仅仅是从相对的角度上分析在拍摄不同的建筑时，更应该关注整体还是局部。

对于那些美在整体的建筑，当然应该用广角镜头尽量表现其整体感，而另一些建筑则应该用长焦镜头以近景甚至是特写的景别关注那些被游人忽略的细节，通过刻画这些细节，使建筑的设计与建造者的聪明才智得以充分体现。
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［52mm┆F9┆1/320s┆ISO100］使用长焦镜头拍摄位于较远距离的建筑局部细节，使其获得精美呈现的同时，还通过该局部将整体建筑特色展现在画面中




 利用框式构图的画中画感觉突出主体

利用框式构图可以更好地突出画面的重点，在建筑摄影中，这是经常采用的一种构图形式。各类建筑都有形状不同的门，有些门的造型非常美观，以这些门为框进行拍摄，就可以得到很好的框式构图照片。

如果在门的另一端，能够安排游人或塑像等对象，则能够更好地突出画面主体。这种构图规则在拍摄时要灵活处理运用，除了门、窗外，走廊、树枝也能够形成很漂亮的框式构图。
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［70mm┆F8┆1/200s┆ISO100］利用展馆的门框作为框架将雕塑突出，与前景中的画框形成呼应，巧妙地表现了艺术馆的艺术氛围




 用线条塑造建筑的形式美感

现代建筑的形式与风格多种多样，外表也经常有一些装饰设计，其中，富于韵律的线条就是最佳的表现题材之一。

在拍摄时，可以从横向、纵向和斜向等不同角度进行拍摄，以寻找各种韵律，使画面的感觉也变得丰富起来。



	[image: ]

	[image: ]




	［24mm┆F4┆1/160s┆ISO400］黄色的三角与倾斜的线条让画面灵动且富于动感
	［24mm┆F4┆1/60s┆ISO400］画面中Z形线条仿佛闪电符号，非常突出
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［150mm┆F7.1┆1/500s┆ISO100］垂直的线条富于韵律，而位于右下方的建筑则打破这种韵律，使画面不显得呆板




 利用一点透视表现建筑的纵深感

如果想要表现建筑的纵深感，可以拍摄建筑的走廊或廊柱等具有汇聚性的结构，拍摄时采用一点透视构图的方式进行拍摄，使建筑物的线条向中心汇聚，最终消失在一个点，从而使画面形成很强的视觉冲击力。如果在拍摄时使用广角镜头，则可以更好地夸张表现这种透视感与纵深感。

要拍摄出这样的作品，应该寻找室内空间较大的博物馆、车站、地下道、地铁站等场景。
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	［14mm┆F8┆4s┆ISO100］平视拍摄地下走廊，形成独特的放射状构图，使画面的纵深感极强
	［8mm┆F7.1┆1/6s┆ISO400］使用广角镜头拍摄室内建筑，利用建筑本身的线条拍摄出了有纵深感的画面





 突出建筑体量使用大小对比

有比较才有鉴别，有对比才有真正的认识，对比是观察视觉要素最基本的原理之一。

在建筑摄影中，如果希望完美地表现建筑物的体量，例如，要表现一幢建筑物的宏伟高大感，不妨在画面中安排游人、汽车等观赏者容易认知其体量的陪体，在这些陪体的对比和衬托之下，建筑物宏伟的体量和宏大的气魄才会表现得更加充分。
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［85mm┆F8┆1/200s┆ISO100］水面上行驶的船只可以作为对比元素，使观赏者一目了然地感知建筑物的体量
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［30mm┆F5.6┆1/125s┆ISO200］深色的建筑望不到边际，却可以通过画面中的僧人作为参考，从而得知建筑的体积大小




 强调建筑的力度用明暗对比

在天气明朗时，阳光直射在建筑上很容易形成鲜明的阴影，充分利用这样的光影对比，可以充分表现出建筑硬朗的感觉。
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［70mm┆F8┆1/200s┆ISO100］对画面元素的充分利用，将建筑应有的明暗呈现在画面中，形成鲜明的对比





	[image: ]

	[image: ]




	［70mm┆F18┆1/30s┆ISO100］

特殊造型的建筑，形成明朗的阴影，使画面变得不凡
	［60mm┆F8┆1/200s┆ISO100］




[image: ]
［210mm┆F9┆1/400s┆ISO100］原本简单的建筑，利用较强的光影塑造出强烈的明暗对比，使画面更加简洁、有力




 逆光表现出城市建筑的线条美感

无论是现代的标志建筑物还是古代的标志建筑物，其外在的美感都是建筑设计师追求的目标，这些建筑物大都有漂亮的外部造型，白天游览能够看到其外部精美的细节，而黄昏时分则能够在略带神秘感的情况下，观赏到其优美的轮廓线条。

如果要在傍晚拍摄建筑物的轮廓，建议选取逆光的角度拍摄，这样即可拍摄到漂亮的建筑物剪影效果。
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［24mm┆F5.6┆1/8s┆ISO100］黄昏时分，以红色霞光的天空为背景，采用点测光模式针对天空较亮处进行测光，建筑精美的造型以优美的轮廓线条在画面中凸显出来



在拍摄时，只需要针对天空中的亮处进行测光，建筑物就会由于曝光不足而呈现出黑色的剪影效果，如果按此方法得到的是半剪影效果，可以通过降低曝光补偿使暗处更暗，建筑物的轮廓外形更明显。

拍摄时切记不要使画面中只有建筑物轮廓线条，还应该将天空微微显露的月亮，周围的树、人等环境因素安排在画面中。
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［18mm┆F9┆1/320s┆ISO100］用剪影来表现建筑物外轮廓，让画面在光影和形式上都更具艺术效果，并使建筑成为一种强烈的视觉符号




 表现出古建筑的沧桑感

古代保留至今的建筑较为稀少，如果拍摄的是纯粹古代遗留下来的建筑，如司马台古长城、圆明园，则应重点表现一种古老、沧桑的感觉。

拍摄时可以在画面中摄入一些残破、衰败的元素，以增强画面的气氛，如在长城画面中纳入一些残砖、碎瓦，或者在前景中纳入一些枯树，都能获得更佳的效果。
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［95mm┆F6.3┆1/200s┆ISO400］斑驳的光影照射在古墙上使其显得更具年代感



如果拍摄的是后来重建的仿古建筑，如著名的江南三大名楼——滕王阁、黄鹤楼和岳阳楼，则应注重对建筑细节的刻画。成语中的“雕梁画栋”正是对这些古代楼阁的细致描绘。应把建筑高超的建筑工艺、华丽的外部装饰表现出来，使照片看起来能再现古代经济文化的繁荣。
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［70mm┆F7.1┆1/200s┆ISO400］将画面的色彩处理成暖色，使其古建筑的韵味更浓




 拍出建筑与自然生态和谐共存的感觉

如果始终拍摄的仅仅是建筑物本身，拍多了不免觉得有些单调，在拍摄时通过前景或背景将建筑物周围的自然景观也摄入画面，照片看起来就生动多了。特别是拍摄旅游景区的建筑、寺庙、宝塔等，还有郊外小溪上的石拱桥等题材时更要注意这一点。

拍摄建筑物与自然环境和谐共存的照片，要注意画面的主体与陪体的关系。如果主要表现的是建筑物，则作为陪体的自然景观不要在画面中占太大的面积，色彩也不宜过于鲜艳，否则会削弱主体的表现。如果陪体的面积比较大，可以通过利用陪体形成框式构图，将建筑物安排在框中央的位置，使观众的视线被吸引至框的中央，以突出表现建筑。
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	［26mm┆F11┆1/100s┆ISO100］利用前景的花朵将建筑“包围”起来，不仅可以衬托、突出建筑，还可以表现建筑与自然之间的和谐美感
	［6mm┆F6.3┆1/400s┆ISO100］拍摄建筑物时将周围的树木一并拍摄下来，画面显得十分和谐





 记录地标性建筑

每个城市或国家都会有一个或多个地标性的建筑，它们代表着一个地方的文化艺术精华，往往让观者一眼就能认出这是什么地方。例如，北京的国家大剧院、鸟巢、中央电视塔，台北的101大厦，吉隆坡的双子塔，迪拜的7星级帆船酒店等。

拍摄前应多翻看相关的明信片，参考上面拍摄该建筑物的角度和光线，然后设计自己的构思。

拍摄时，要先观察其地理位置，如朝向、高度、材质等，并思考是用早上、傍晚的光线还是夜晚的光线来拍摄；这样做的主要目的是表现建筑物的雄伟，还是其与周围环境的关系。

如果能找到这个建筑物和当地人的关系并将之融入画面，会使照片更有深度。
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	［17mm┆F16┆1/800s┆ISO100］采用仰视的方式拍摄埃菲尔铁塔，使画面极具视觉冲击力，同时也表现了铁塔独特魅力
	［12mm┆F10┆6s┆ISO100］使用对称构图拍摄国家大剧院显示了其大气、平稳的感觉





 拍摄桥梁的视角选择

从不同角度拍摄桥梁，会产生不一样的视觉效果。例如，把机位放在桥梁的斜侧面，以仰视角度进行拍摄可以突出桥梁的纵深感与动感，并更好地突出桥梁的形体，而把机位放在桥梁的下面，仰视拍摄桥梁的底面，则会给人以一种特殊、新鲜的视觉感受，将拍摄角度改为俯视时，更是可以将桥梁大气、雄伟的一面表现出来。

在实际拍摄时，最好选用广角镜头，以获得较大的景深，另外，要想把桥的全景清晰地再现，还需使用较小的光圈。
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	［24mm┆F14┆9s┆ISO400］
	［24mm┆F9┆18320s┆ISO100］
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［32mm┆F8┆1/200s┆ISO200］通过不同的拍摄角度展现桥梁不同的面貌，在不同程度上突出了桥梁的长度及纵深感、空间感





第16章　拍水，这6招足矣
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 高速快门拍摄浪花拍打礁石

要想拍摄出“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的画面，需要特别注意快门的速度。

很高的快门速度，能够在画面中凝固浪花飞溅的瞬间，此时如果在逆光或侧逆光下拍摄，浪花的水珠就能够折射出漂亮的光线，能使浪花看上去剔透真实。

如果快门速度稍慢，也能够捕捉到浪花拍击在礁石四散开去的场景，此时由于快门速度稍慢，飞溅开去的水珠会在画面中形成一条条白线，使画面极富动感，这能够得到不错的画面。

拍摄时最好使用快门优先曝光模式，以便于设置快门速度。
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	［24mm┆F14┆1/2s┆ISO160］使用的快门速度不是特别高，海浪敲击在礁石之上水花四溅被表现为虚化的丝状，以摄影独特的优势给画面带来极强的视觉冲击力
	［150mm┆F5.6┆1/1600s┆ISO400］摄影师结合纳入前景的岩石、水鸟丰富画面视觉，以巨大的海浪作为画面中心，通过高速快门的抓取仿佛使巨大的海浪瞬间冻结，将波涛汹涌的海浪在画面中震撼呈现





 长时间曝光拍摄柔滑水流

使用低速快门拍摄水面，是水景摄影的常用技巧，不同的低速快门能够使水面表现出不同的美景，中等时间长度的快门速度能够使水面呈现丝般的水流，如果时间更长一些，就能够使水面产生雾化的效果，为水面赋予了特殊的视觉魅力。拍摄时最好使用快门优先曝光模式，以便于设置快门速度。

在实际拍摄时，为了防止曝光过度，可以使用较小的光圈，以降低镜头的进光量，延长快门时间。如果画面仍然可能过曝，应考虑在镜头前加装中灰滤镜，这样拍摄出来的瀑布、海面等水流是雪白的，有丝绸一般的质感。另外，由于快门速度很慢，所以一定要使用三脚架拍摄。
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	［28mm┆F16┆1/3s┆ISO100］拍摄湍湍流动的溪水，搭配三脚架的使用，结合低速快门设置，使流水在画面中雾化，如丝纱一般轻柔
	［17mm┆F22.6┆1/2.5s┆ISO50］结合广角镜头长时间曝光拍摄山间的水流，同时运用横画幅构图展现，进一步凸显其壮美气势





 垂直构图拍出瀑布的气势

拍摄瀑布，可以采取两种画幅形式，第一种布局是横画幅，目的在于表现瀑布的同时尽可能多地表现瀑布两边的岩石、苔藓和植被。第二种布局为竖画幅，目的是尽可能多地表现瀑布上下部分，以集中表现瀑布的造型，采用这种形式构图时，可以根据当时拍摄环境，考虑是否将瀑布的源头纳入到画面中，以满足观众追根溯源的心理需求。

由于垂直构图能使画面中呈垂直线状出现的主体在上下方向上产生视觉延伸感，加强画面中垂直线条的力度感，带给观者以高大、威严的视觉感受。因此如果要表现拍摄落差大、面积小的瀑布的垂落感时，应该利用垂直构图配合竖画幅，以拍摄出水流强有力的冲势，获得雷霆万钧般的画面效果。
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［24mm┆F16┆8s┆ISO100］采用垂直构图拍摄挂于山间的瀑布，最大限度地展现了瀑布的落差感，同时垂直的水流在画面中呈现出上下延伸之势，大大加强了其壮美、恢宏之势




 曲线构图拍出河流的蜿蜒

用S形曲线构图拍摄蜿蜒流转的河流、溪流，能给画面带来柔和的感觉，使画面的线条富于变化，引导观者视线随之蜿蜒转移，呈现出舒展的视觉效果。

具体拍摄时，摄影师可以站在较高的位置上，以俯视的角度、采用长焦镜头，从河流、溪流经过的位置寻找、拍摄能够形成S形的局部，从而使画面产生流动感，并产生优美的韵律。
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［18mm┆F13┆1/60s┆ISO100］采用S形构图拍摄蜿蜒流淌的溪流，柔美且富于变化的S形溪流使画面产生延伸之势，从而给画面带来更多的动感表现




 对称构图表现湖水的静逸

拍摄水面时，要体现场景的静谧感，应该以对称构图的形式使水边的树木、花卉、建筑、岩石或山峰等倒影在水中，这种构图不仅使画面极具稳定感，而且也丰富了构图元素。
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［52mm┆F9┆1/320s┆ISO200］采用对称式构图拍摄，使画面在视觉上达到平衡，水鸭的点缀，增加了画面的灵活性，凸显了主体的大气、宽广之美



如果采用这种构图形式，使水面在画面中占据较大的面积，则应该考虑到水面的反光较强，适当降低曝光量，以避免水面的倒影不清。

此外，需要注意的是平静的水面有助于表现倒影，如果拍摄时有风，则会吹皱水面扰乱水面的倒影。


 大小对比拍出瀑布的壮阔

在没有对比的情况下，很难通过画面直观判断一个物体的体量。因此，如果在拍摄瀑布时希望体现出瀑布宏大的气势，就应该通过在画面中加入容易判读大小体量的画面元素，从而通过大小对比来凸显瀑布的气势，最常用的元素就是瀑布周边的旅游者。
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	［28mm┆F4.5┆1/400s┆ISO100］使用广角镜头结合较低视角的选择，并利用画面中身穿黄色服装的人物作为对比，很好地衬托对比出瀑布的雄壮与宏大
	［85mm┆F5.6┆1/500s┆ISO100］摄影师结合大视角俯视进行拍摄，将皮筏划过瀑布的瞬间纳入画面，场景与皮筏形成了鲜明的大小对比，从而直观地将瀑布的壮美气势呈现在观者眼前






第17章　拍出美妙夜景的奥秘
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 夜景摄影的测光方法

拍摄夜景时，经常会遇到的情况是画面中各元素的受光情况不一致，这对测光来说是一种考验。

当被摄主体在画面中所占比例较大，而且主体是处于受光状态的时候，通常会选择平均测光或者中央重点测光模式。

由于夜空中大面积的黑色，如果按照相机的测光值拍摄，往往会造成曝光过度，所以适当地减少1～2挡的曝光，这样可以使照片中的黑暗背景更黑，画面的黑色气氛也更浓。

如果画面中的主体较小，画面中大部分面积都为黑色的时候，应当使用点测光模式才能获得精准曝光。拍摄时，对画面中的亮部进行测光，并进行适当的曝光补偿，可以准确地还原被摄对象亮部的细节。
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［21mm┆F7.1┆8s┆ISO200］对准夜色中的亮部进行测光，并以慢速快门拍摄，画面呈现出了绚丽的视觉效果




 拍摄隐藏在夜色中的建筑

在拍摄夜景中的建筑物时，为了获得最大的景深，可以根据当前与景物的距离选择合适的光圈，如果前后的景深跨度不大，可以使用较大的光圈进行拍摄，反之则需要使用小光圈，以确保整个场景中所有的图像都清晰，如常见的F8、F11或F16等，但出于对画质的考虑，不建议使用最小的光圈，如F22、F32等，这是大多数数码单反镜头的最小光圈，此时，在成像质量方面会大打折扣。

由于拍摄时，通常使用较小的光圈，因此，为了获得足够的光线，常常要使用较低的快门速度，有时是十几秒甚至更多，在这么长的时间里，任何微小的震动都有可能导致画面模糊而失败，因此，在拍摄时必须要使用三脚架，如果是有风的天气，可以在三脚架的底部缀上一个重物（以小于三脚架能承受的重量为宜），同时，也可以使用快门线来按下快门，以避免在按下快门时产生轻微震动。
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［37mm┆F2.8┆1/50s┆ISO800］在天空还没有完全黑的情况下拍摄了这幅夜景图，使得天空呈现出好看的宝石蓝，俯视拍摄城市中黄色的灯光与其相互呼应，凸显了城市的繁华
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［8mm┆F8┆1/2s┆ISO400］想要拍摄一张优秀的夜景照片，画面的清晰是最基本也是最重要的因素，保证画面清晰的基础就是保持相机的稳定，保证相机的稳定就需要使用拍夜景的必备武器——脚架




 开启“长时间曝光降噪”保证画质

曝光时间越长，产生的噪点就越多，此时，可以启用长时间曝光降噪功能消减画面中产生的噪点。

“长时间曝光降噪”（部分机型称长时间曝光噪点消减）用于对快门速度低于8秒（机型不同设置的时间也不同）时所拍摄的照片进行减少噪点处理。处理所需时间长度约等于当前快门速度。
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01
 　选择拍摄菜单中的长时间曝光降噪选项
	
02
 　按下▲或▼方向键可选择开启或关闭长时间曝光降噪功能




需要注意的是，在处理过程中，取景器内的字样将会闪烁且无法拍摄照片（若处理完毕前关闭相机，则照片会被保存，但相机不进行降噪处理）。
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	未开启长时间曝光降噪拍摄出的画面，噪点较多
	开启长时间曝光降噪后，拍摄出的画面噪点减少
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［18.8mm┆F9.1┆6.2s┆ISO100］拍摄光线不是很充足的照片时，需要较长的拍摄时间，这时应开启长时间曝光降噪功能，避免画面噪点过多，影响画面精细度




 星光镜炫出夜景光彩

星光镜是相机滤镜的一种，使用它可以使画面中的光亮点等点状光源光芒四射，从而产生一种特殊的艺术效果。根据其产生光芒线条数的多少，分为十字镜、雪花镜、太阳镜等。

在夜晚，拍摄强烈的点状光源或者光斑（如汽车车灯、马路上的路灯）时，使用星光镜能够产生绚丽多彩的星光光束效果，可以增添画面气氛。
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［28mm┆F2.2┆1/60s┆ISO200］使用星光镜拍摄，使画面中闪烁着的星光与大光圈虚化的斑点背景形成呼应，给人以梦幻的感觉
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MASSA星光镜58mm口径星光镜-十字星光镜-4星




 利用小光圈模拟星光镜效果

如果手边没有星光镜也不必气馁，利用小光圈同样能够拍摄出迷人的星芒。小光圈拍摄灯光星芒的原理是，相机成像时，光圈叶片边缘会使光线发生衍射和散射现象，从而产生星芒效果。简单来说，就是因为光圈叶片交界处有一夹角，类似于狭缝，通过角上的光线会发散开来，因此形成了外射的星芒光线。

星芒的芒线长度主要取决于光圈和焦距，小光圈和长焦都能使星芒的芒线长度变长。由于夜景摄影本就属于弱光拍摄，当拍摄使用小光圈时就会使曝光时间更加长，因此，拍摄时要借助三脚架的支撑，以进行长时间拍摄，同时保证画面清晰。
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［26mm┆F25┆1/12s┆ISO100］使用小光圈后，使建筑物上的灯光变成星芒效果，使夜晚有一种梦幻的感觉




 掌握曝光时间拍摄车流光尾

车流是城市夜晚独特的美景之一，要想表现车流炫目的线条，三脚架在长时间曝光时是必不可少的。取景时建议尽量选择在建筑物屋顶或者过街天桥这种海拔较高的位置拍摄，有助于表现车流的线条及纵深感。

拍摄时，画面内除了形成光轨的光线外，避免不了还有其他光线来源。拍摄前，应该对画面内形成光轨效果所需要的大概时间有所了解，然后在拍摄前对曝光结果进行测试，看画面内其他部分的光源会不会在预计时间内发生曝光过度等情况。

如果有此类情况发生，则需要在保证快门速度的前提下，通过缩小光圈等方式降低曝光值。
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［35mm┆F8┆6s┆ISO200］俯视拍摄以城市的车流为主，同时利用漂亮的灯光作为夜晚点缀，将城市的繁华展现得淋漓尽致
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［35mm┆F16┆15s┆ISO100］长时间曝光，利用三脚架稳定相机，可以清晰地记录车流轨迹，赋予画面线条美




 斗转星移的幻象

星轨是近年来较为流行的一种拍摄题材，它是指通过数十分钟，乃至数小时的长时间曝光记录下星星运行的轨迹。

在实际拍摄时，首先遇到的就是对焦的难题。此时，如果远方有灯光，可以先对灯光进行对焦，然后切换至手动对焦方式，以避免可能发生的焦距变化；也可以使用手动对焦的方式拧动对焦环，并仔细进行观察，以确保对焦正确。如果只有细微误差，通过设置较小的光圈并使用广角端进行拍摄，可以在一定程度上避免此问题。

如果画面中容纳了比星星还要亮的对象，如月亮、地面的灯光等，长时间曝光后，容易在这一部分产生严重曝光过度，影响画面整体的艺术性，所以要注意回避此类对象。
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这两幅星轨照片都进行了长达数十分钟的曝光，获得了接近圆形的星轨效果


 绽放绚烂烟花

拍摄烟花时，使用相机自动对焦功能，将焦点设置在烟花即将出现的地方或是无限远，设定好后，把相机设置为手动对焦，以确定焦点不会跑掉，一般来说，ISO100即可。光圈可以设定在F11以上，这样不易发生过曝的情况。烟花拍摄前可以先试拍两张，来决定快门时间，一般来说大概1~5秒就可以了。曝光秒数长，可以同时拍摄到多朵烟花，但要注意过曝现象。
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［26mm┆F8┆7s┆ISO100］采用适度欠曝的曝光手法来拍摄夜空中的烟花，在深蓝的天空下，镶嵌着如宝石般的烟花，非常耀眼，繁华而又美丽
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［16mm┆F4┆3s┆ISO100］曝光秒数长，得到的烟花效果更为丰富




 水面倒影与迷人灯光

对于城市建筑千篇一律的拍摄模式难免缺乏新意，而各种反光面对于周围建筑物的倒影往往能起到让人眼前一亮的效果。汽车的引擎盖、光滑的表面、水面等都可以作为建筑物倒影的载体。

拍摄位置的变化往往会对最终的画面效果产生巨大的影响，因此可以尝试从不同的位置和角度出发，寻找并拍摄经过变形和改动后的城市建筑物的线条，以形成新颖有趣的画面。

景深对于表现建筑物的倒影具有重要的影响。当表现建筑物倒影的照片具有最大景深时，便能体现出最佳的效果。因而应在拍摄时尽量使画面达到最高清晰度。
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问题1：
 距离主体较远，曝光时间不足，导致主体不清晰，水面的倒影不明显
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问题2：
 吸取上图的经验，靠近主体拍摄，并延长曝光时间，但因选择角度的方向导致水面的倒影不够清晰，模糊的水面倒影无法表现


方法：
 重新调整拍摄位置，利用水面的倒影与实体形成呼应，使画面更具美感
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［35mm┆F8┆6s┆ISO100］平静水面上呈现出建筑的倒影及河岸灯光，为照片添加了艺术气息




 皎洁月色

拍摄月亮时，经常会出现地面景物曝光正常，而月亮则被拍成一个“白饼”。反之，如果月亮曝光正常，且能够看到其中的纹理，那么地面甚至整个天空都是漆黑一片，此时就可以利用二次曝光功能来解决这个问题。

如果相机中没有二次曝光功能，则可以通过分别拍摄地面与月亮照片，然后通过后期合成的方式来获得类似的效果。
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［200mm┆F5.6┆1/60s┆ISO200］在夜间拍摄月亮时，应缩小光圈，不然月亮会曝光过度
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为了避免画面过于单调，可使用多重曝光分别拍摄地面景物与大大的月亮，以使画面内容更丰富、精彩





第18章　用尼康相机“打鸟”
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 拍鸟——必备长焦

“打鸟”是目前摄影论坛中最热的词语之一，其实说的就是使用长焦镜头拍摄鸟类。

因为天空中的飞鸟大都距离地面非常远，而地面附近的鸟儿又特别容易受惊扰而不能靠近，所以拍摄时必须使用长焦镜头。

拍摄高空中飞鸟一般来说至少要用300mm的长焦镜头，而要拍摄特写的话，600mm超长焦镜头是最好的选择。不过这样的高端望远镜头一般都是天价，普通用户没有购买的必要。

所以可以选购一只廉价的2倍近摄镜，这样使用300mm的镜头就可以获得600mm焦距的效果。
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	［500mm┆F5.6┆1/200s┆ISO800］使用长焦镜头并在远距离隐蔽拍摄，得到了鸟儿状态很自然的照片
	［200mm┆F3.2┆1/320s┆ISO100］选择长焦镜头，能够在不干扰鸟儿的情况下完美地拍摄到鸟儿的姿态和神情





 鸟类摄影的诀窍——快、准

快就是快速寻找到要拍摄对象，由于拍摄鸟类时大多使用长焦或超长焦镜头，而这些镜头的视角都比较狭小，因此要快速找到目标并非易事。

通常采取的方法是先目测，再使用相机瞄准和拍摄，也可以先用镜头视角较宽阔的广角端寻找目标，然后再使用长焦端进行拍摄。此外，准确对焦后，要马上按下快门，要把握先“有”再“好”的原则，否则等摄影师构图完毕后，鸟早已飞走了。
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［400mm┆F5.6┆1/1250s┆ISO200］鸟儿的精彩瞬间稍纵即逝，需要快速、准确地把握好拍摄时机，捕捉到精彩瞬间



所谓准就是对焦要准确，除拍摄水鸟外，拍摄其他自然生态的鸟类的环境通常都在森林中，树枝、树叶等会使相机的自动对焦发生偏差，因此如果发现使用自动对焦不能够准确合焦时，应该马上切换为手动对焦进行拍摄。


 准确曝光拍出鸟儿羽毛的质感

绝大多数鸟类都有绚丽的羽毛，在画面中再现其质感与色彩是拍摄鸟儿的关键，在拍摄时要注意以下两个问题。

（1）为了确保画面中鸟儿的羽毛有纤毫毕现的感觉及良好的成像质量，通常应该将镜头的最大光圈收缩1~2挡再进行拍摄，尽量不使用最大光圈。
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［300mm┆F4┆1/320s┆ISO100］采用中央重点测光模式拍摄鸟儿居中的画面，使鸟儿羽翼色彩获得较好还原的同时，还兼顾对其周围背景环境的较好曝光



（2）把握准确的曝光量，避免由于过曝导致鸟儿的羽毛没有细节，或欠曝导致鸟儿的羽毛模糊成一片。具体拍摄时，如果鸟儿的背景较暗，如处在树丛中和水中，要适当减少一些曝光量；反之，如果鸟儿的背景较亮，如拍摄天空中的鸟儿，要适当增加曝光量，具体补偿多少视现场情况来定。此外，拍摄鸟儿的特写时，由于鸟儿的身体将占据整个画面，因此也要注意鸟儿羽毛的颜色，根据“白加黑减”的原则调整曝光量。
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［260mm┆F2.8┆1/500s┆ISO200］减少曝光补偿后，使得画面颜色的饱和度更高了，将鸟儿鲜艳的羽毛表现得很好




 对焦决定成败

拍摄飞鸟时，对焦准确与否直接影响着画面的成像质量，鸟儿的飞行速度非常快，且行动灵敏，因此在拍摄时可以将对焦模式调整至连续伺服自动对焦，并配合高速快门进行跟拍即可获得清晰的画面。

拍摄时，建议随着鸟儿飞行的方向平行移动相机，这样可以辅助相机将焦点自动锁定，确定构图后随时按下快门即可。
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［200mm┆F3.2┆1/800s┆ISO200］在对焦时采用连续伺服自动对焦方式，以便于在鸟儿运动时能够连续对其进行对焦，最终获得清晰、准确的画面




 高感光度提高快门速度

因为鸟儿的飞行速度较快，尽管在大自然中拍摄鸟类有着充足的光线，但有时依旧无法满足我们对快门速度的需要。

例如，在将感光度设置为ISO200时，快门速度只能达1/400秒，这样的快门速度还是有些慢，所以为了达到1/1000秒的快门速度，在不改变光圈的情况下，可以将感光度提高为ISO400或ISO800，就可以将鸟儿“凝固”在空中了。
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［300mm┆F5.6┆1/2000s┆ISO200］提高一定的感光度可使快门速度变快，以确保能将飞动的水鸟清晰地拍摄下来




 连拍最易出好片

拍摄鸟类时通常要使用连拍模式，跟踪拍摄飞行中的鸟儿。拍摄时，还应注意在鸟儿看向镜头的瞬间要按下快门，可使照片更加吸引人。

为了手持拍摄画面不会因抖动而产生虚化，应尽量选择防抖功能的镜头，或是找个依靠物以保证画面的清晰度。为了使鸟儿在画面中清晰表现，还要选择较大的光圈，以提高快门速度并获得较小的景深突出主体。
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［232mm┆F5.7┆1/400s┆ISO640］使用高速快门并设置连拍功能，可以轻松地捕捉到一系列鸟儿精彩的瞬间动作




 俯拍水面上的鸟儿

在拍摄时，如果以俯视的角度拍摄，可以将水面或草地作为画面背景，在获得简洁背景的同时，避免了其他环境因素影响对焦准确度与速度。在拍摄水面上的鸟儿时，需要注意由于水面的反光率较高，因此曝光量应该降低1挡，以避免过曝。
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［150mm┆F8┆1/250s┆ISO100］以微俯视的拍摄角度，结合散点与对称构图的使用，将黑天鹅一家温馨的场景展现在画面上
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［112mm┆F7.1┆1/640s┆ISO200］使用长焦镜头拍摄水面上的鸟儿，画面简洁，鸟儿羽毛透明感突出




 仰拍天空中的鸟儿

以天空为背景拍摄树枝上的鸟儿，不但可以避开杂乱的枝叶，还可以将蓝天作为画面的背景衬托出鸟儿的轮廓与羽毛。

采用这种手法进行拍摄时应该注意避免在画面中仅仅出现一根树枝甚至只有鸟儿单个主体的构图形式，因为这样的画面看上去单薄而又乏味，拍摄时应该通过构图在画面中纳入更多的环境元素以丰富画面。

[image: ]
［32mm┆F10┆1/640s┆ISO400］拍摄以蓝天为背景的鸟儿，鸟儿羽毛的透明感凸显，而加入树木这一元素，画面变得更加丰富




 拍出鸟类最美的局部

天鹅的曲颈、孔雀的尾翼、飞鹰的硬喙、猫头鹰的眼睛，不同的鸟类有不同的看点。

如果在拍摄时由于客观原因无法拍摄到处在优美环境中的鸟，例如，在动物园中拍摄鸟类时，环境较杂乱，则可以考虑用长焦或超长焦镜头，以特写的景别，在画面中重点突出表现不同鸟类最有特点的地方。
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［90mm┆F6.3┆1/320s┆ISO100］使用长焦镜头拍摄孔雀漂亮的头部及羽毛，清晰地表现了其羽毛细节，使孔雀看起来格外漂亮
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［300mm┆F6.4┆1/500s┆ISO200］长焦镜头的使用将鸟的头部纳入画面，使其局部细节获得清晰呈现的同时，更加突出鸟儿犀利、警觉的眼神




 密不透风表现鸟群气势

如果有机会遇到成群的鸟儿，则可以以广角镜头拍摄大场面的鸟群，使画面呈现磅礴恢宏的气势和震撼人心的数量。

拍摄时需要适当缩小光圈值，以获得较大视野、清晰景深的画面。当然也可以尝试使用镜头的不同焦段拍摄，以得到密集程度不同的画面。

在黑龙江扎龙有4.2万公顷的丹顶鹤保护区，在青海湖有5.3万公顷鸟岛自然保护区，在青海龙宝滩有1万公顷黑颈鹤保护区，在新疆巴音布鲁克有10万公顷天鹅保护区，在江西鄱阳湖有2.24万公顷的越冬候鸟保护区，这些鸟类生态自然保护区均能够提供拍摄大场面飞翔鸟群的机会。
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［400mm┆F14┆1/500s┆ISO320］飞鸟在画面中密集排列，给人一种密不透风的感觉
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［420mm┆F9┆1/640s┆ISO200］摄影师将大量的飞鸟纳入镜头，使形态各异、大小不同、虚实相衬的飞鸟铺满画面，获得极强的视觉冲击力，其壮观气势在画面中也得到了较好呈现




 拍出鸟类的情感世界

一个漂亮的画面，只能令人赞叹，而一个有意义、有情感的画面则令人难忘，这正是摄影的力量。

与人类一样，鸟类同样拥有丰富的情感世界，也有喜怒哀愁，情感不同会表现出不同的动作。以艺术写意的手法来表现鸟类在自然生态环境中感人至深的情感，就能够为图片带来感情色彩，打动观众。

因此如果在拍摄鸟类时，可以注意捕捉鸟类之间的喂哺、争吵、呵护，这样的画面就具有了超越同类作品的内涵，使人感觉到画面中的鸟是鲜活的、生动的，从而引起观者的情感共鸣。
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［185mm┆F4.5┆1/500s┆ISO200］仰视拍摄雪地上正在打斗的鸟儿，突出了其自然、野性的一面
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	［300mm┆F5.6┆1/2000s┆ISO100］
	［240mm┆F5.6┆1/2000s┆ISO100］




以不同的构图角度表现正在呵护幼儿的天鹅，画面充满了浓浓的温馨感



第19章　拍摄花丛中的小精灵
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 闪光灯与柔光罩要搭档

在微距摄影中，虽然很多时候我们可以借助自然光线进行拍摄，但对于微距常用的F8～F13的光圈，光线明亮的户外能够满足微距拍摄的需要，但在更多情况下，光线较弱时快门速度都会变得非常低，此时使用闪光灯进行补光就变得非常重要了。

对微距摄影来说，相机自带的内置闪光灯、外置闪光灯，以及微距专用的双头和环形闪光灯，其性能都足以满足补光的需求，但由于拍摄对象过近，前二者照出的光线常常由于镜头的阻挡而导致无法照亮整个画面，此时可以自制或购买一些反光设备，或者干脆购买专业的环形或双头闪光灯。

使用闪光灯进行补光时，昆虫身上会产生明显的光斑，这些光斑不但使画面看起来非常生硬，还会影响画面效果。因此在拍摄时，在闪光灯上增加柔光罩，可以使光线更加柔和，不会形成大面积的光斑。当然，对于昆虫摄影来说，光斑不一定是不好的，一些身体表面较为光滑的昆虫，少量的光斑也能更好地突出其光泽感。
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［105mm┆F5.6┆1/500s┆ISO200］使用闪光灯在补光的同时，也会产生生硬的高光，导致画面看起来人工补光的痕迹明显
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	近摄接环与环形闪光灯的装备组合
	双头闪光灯与近摄接环的装备组合
	外置闪光灯的柔光罩
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［105mm┆F4.5┆1/320s┆ISO200］使用闪光灯与柔光罩结合拍摄，画面变得更柔和一些，昆虫与花朵也表现得十分自然




 光圈设置

使用微距镜头拍摄对焦非常小的昆虫（如蚂蚁），一般应选择中小光圈。这是因为若使用大光圈进行拍摄，会使景深过小，不利于很明确地表现体积较小的动物，使细节损失非常多，影响画面质量。因此在拍摄时应使用中小光圈，以保证有足够的景深，较常见的光圈是F8～F11。

而使用长焦镜头拍摄时，则可以选择较大的光圈进行拍摄，以得到虚化较好的背景画面，较常见的光圈是F4～F8。

微距拍摄中，一般来说，光圈选择F8就可以将被摄体清楚地记录下来，而同时虚化掉背景。在必要时，可选取更小的光圈。
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［90mm┆F3.5┆1/2000s┆ISO200］因为使用的是具有压缩背景性能的长焦镜头，所以即使光圈不大，背景的虚化也是很不错的



[image: ]
［300mm┆F5.6┆1/1600s┆ISO100］使用长焦镜头及较大的光圈对主体蝴蝶进行拍摄，画面背景虚化，蝴蝶主体十分清晰




 手动对焦更精准

相对于自动对焦，手动对焦在微距摄影中更有利于准确对焦，获取更高质量的画面。另一方面，精确的手动对焦也需要更多经验和耐心，因此架上三脚架会有很大帮助。

拍摄昆虫时，由于景深很小，轻微的移动或抖动就会使照片焦点模糊，因此对焦非常重要。另外，在对焦时，应该以昆虫的眼睛为对焦点，把握待昆虫的眼睛清晰后再按快门的原则，这样可以使画面更传神。
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［24mm┆F5.6┆1/40s┆ISO400］针对被摄蜘蛛的眼睛处手动对焦，使其眼睛被清晰地表现，因此显得格外突出
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［28mm┆F5.6┆1/180s┆ISO200］利用手动对焦可以提高准确率，尤其是使用微距镜头拍摄时，不容易出现跑焦的现象




 以纯净的背景突出昆虫

简洁、纯净的背景可以使主体在画面中更突出，因此在昆虫摄影时应该通过构图安排、曝光控制等手法，使作品的背景纯净起来。

由于微距镜头的景深很小，因此要得到虚化的背景并非难事，只要将背景与昆虫之间的距离拉远一点就可以。

在背景色彩的选择上，是越简单越好，最好是与昆虫主体颜色互补的颜色，拍摄颜色较浅且半透明的昆虫，最好选择深色背景，拍摄颜色较深的昆虫，最好选择浅色背景，这样能够更好地突出主体。

如果主体与背景无法分离，可通过使用微距专业环闪或相机内置闪光灯为主体补光，以照亮主体、暗化背景。

[image: ]
［95mm┆F3.5┆1/200s┆ISO100］摄影师在面对有着极为复杂结构的小昆虫进行拍摄时，结合大光圈的相机设置及单一绿色的背景选择进行拍摄，从而获得主次分明的画面视觉




 展现昆虫身体上美丽的图案

许多昆虫的身体上都有美丽的图案，要在画面中展现其身体上的美丽图案，应该选择最合适的角度拍摄。

例如，对于蝴蝶可以用平视的角度拍摄其侧面，虽然按俯视的角度能够拍摄出两个翅膀上的图案，但这样的角度略显呆板。而对于瓢虫则应该在其上方以向下倾斜45°左右的方向进行拍摄，从而在展现其圆润外壳的基础上，表现其身体上的图案。
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［105mm┆F5.6┆1/800s┆ISO100］摄影师位于蝴蝶一侧拍摄其有着美丽图案的翅膀，完整且直观地将其展现在画面之中




 让昆虫的身体有剔透感

拍摄昆虫最适宜的光线是自然光，在这种光线的照片下，即使使用P挡自动曝光模式，也能够拍摄出曝光准确、色彩丰富的照片。

从光线的角度来看，如果要获得一种明快、细腻画面，可以使用顺光，但这样的画面略显平淡。

而如果拍摄时使用逆光，不但能勾勒出昆虫的轮廓，使其晶莹剔透，更可使背景在曝光不足或过度时形成深色或浅色的背景。
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［90mm┆F3.2┆1/400s┆ISO100］借助逆光光线的照射拍摄有着较大翅膀的蝴蝶，在强光线的穿透下，其翅膀在画面中显现得极为清透、细腻





第20章　其他风光题材拍摄技法荟萃
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 草原


 找到最美的草原

我国的地域辽阔，但草原分布却较为集中，景色最美的草原当数新疆的阿尔泰草原、巴音布鲁克草原、天山草原、伊犁草原；内蒙古的鄂尔多斯草原、呼伦贝尔草原、锡林郭勒草原；西藏的那曲高寒草原；甘肃的甘南草原、祁连山草原；黑龙江的松嫩平原草原等草原。要拍摄美丽的草原，上述景地都是不错的选择。


 运用陪体使照片富有生机

要拍摄辽阔的草原照片，不能使画面中只有天空和草原，如果处理不当，这样的照片会显得平淡而乏味，因此要为画面安排一些能够带来生机的元素，如牛群、羊群、马群、收割机、勒勒车、蒙古包、小木屋等都可以。

如果上述元素在画面中分布较为分散，可以使用散点式构图，拍摄散落于草原之中的农庄、村舍、马群等，使整个画面有自然、质朴的气息。

如果这些元素分布并不十分分散，应该在构图时注意将其安排在画面的黄金分割点的位置上，以使画面更美观。
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	［8mm┆F5.6┆1/79s┆ISO100］当找到美丽的草原时，最好使用广角镜头配合小光圈拍摄，以突出草原的广袤、壮阔之美
	［100mm┆F22┆1/13s┆ISO400］拍摄草原时，将牛安排在画面中，草原显得十分自然，充满了生机





 拍摄山丘起伏的草原

有些草原之上有山丘起伏不定的丘陵地形，要拍摄好这种地形的照片，重点在于用光和构图的把握。

在光线方面，应该利用侧光、逆光或侧逆光，将线条优美的山丘轮廓勾画出来，为画面增加空间感和层次感。

构图方面应该注意山丘轮廓的线条感觉，线条在画面中宜精不宜繁，每一根线条都应该有其明显的起点与终止位置，不能在画面上看起来交错、重叠。

曝光时可以用较小的光圈，以产生较大的景深，并对着山丘的高光部位测光，以加大光比，使起伏的草原更显其魅力。
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	［300mm┆F9┆1/80s┆ISO100］
	［200mm┆F8┆1/100s┆ISO100］
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	［30mm┆F13┆1/200s┆ISO100］
	明暗不同的光影为跌宕起伏的草原增加了纵深感，画面中的明暗对比效果也使画面更具立体感





 梯田


 利用线条表现最美的梯田

梯田是众多风光摄影爱好者最喜爱的摄影题材之一，无论是广西龙胜的龙脊梯田，还是江西赣州市崇义县上堡乡、浙江温州市永嘉县西北部的茗岙、湖南娄底紫鹊界、云南的元阳梯田都聚焦着大量梯田摄影爱好者。

每一处梯田都是在近百年的时间内，当地劳动人民用血汗和生命开发出来的，其规模或大或小，均从低海拔向高海地区盘绕而上，每一处梯田的田垄如链似带，从远处看田垅的线条行云流水、潇洒流畅，因此如果希望拍摄出漂亮的梯田作品，首先要注意的就是通过明暗对比塑造画面的线条感。


 选择黄金时间拍出天地同辉的美景

日出与日落是两个拍摄梯田的黄金时间，此时太阳为斜向照射的角度，色温较低，梯田的受光面色彩偏暖，背光面的色彩偏冷，冷暖对比明显、色彩丰富。

如果拍摄时，梯田已经进行了灌溉，则梯田的水面能够反射出天空的色彩、云朵，当摄影师从不同的角度观察梯田时，会发现水面反射的色彩、亮度均不尽相同，只要拍摄技巧得当，不难拍摄出漂亮的风光摄影作品。

由于此时光线较弱，因此必须使用三脚架以便于在长时间曝光时保持相机稳定，另外，还需要做0.7挡左右的负向曝光补偿。
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	［125mm┆F16┆1/60s┆ISO100］画面大部分都处在阴暗中，通过降低曝光补偿，使只有小部分受到的阳光照射的梯田显得更加突出，形成具有线条美感的画面
	［20mm┆F8┆1/45s┆ISO100］在日落时分拍摄，天空中壮观的云彩与梯田同时出现在画面中，看起来十分漂亮





 注意运用陪体拍摄出生动的梯田

虽然梯田仅依靠其动人的曲线、多变的光影，就能拍到不少佳片，但如果在构图时充分考虑其周围的元素，如山、人、牲畜（如牛）、农舍、树木、车流等，使其与梯田相互烘托，则能够拍摄出更有生机的画面。

例如，可以将劳动的人们安排在画面的黄金分割的位置上，使其成为画面的兴趣点。另外，还可以在起雾时，利用长焦镜头捕捉梯田中的小屋，并将其安排在画面的视觉重心处，从而让人感觉到“白云生处有人家”的感觉。

[image: ]
［60mm┆F13┆46s┆ISO100］以蜿蜒的车流光轨作为陪体，在暗夜里梯田显得更加神秘




 利用虚实对比来表现梯田

在清晨时分拍摄梯田，除了有漂亮的光线外，由于温差关系梯田上弥漫着大量的云雾，随着太阳升起，雾气由浓转淡，每一刻都是摄影师出片的好时机。

当温度渐渐升高后，薄雾笼罩着的梯田也另有一番动人的景象，此时的景物虚虚实实、隐隐约约，在拍摄时可以运用虚实对比的手法拍摄出梯田的朦胧美感。

[image: ]
［85mm┆F7.1┆1/2000s┆ISO200］小光圈获得了大景深，画面虚实对比，梯田看起来具有朦胧美




 沙漠


 寻找沙漠中的生机

单纯拍摄沙漠的照片，虽然可能有漂亮的线条与丰富的纹理，但如果一片贫瘠，则无法引发观赏者的联想，加之沙漠的颜色相近，非常容易使画面显得单薄。

最理想的状态是拍摄时恰好有驼队经过，如果没有驼队也可以将动植物，还有行走的人等元素安排在画面中。

器材选用方面，可以用广角镜头，展现沙漠的浩瀚或者夸张突出一些沙丘中的线条；也可以用长焦镜头截取一个局部，表现沙丘的形态或者驼队的轮廓。


 选择合适的光线突出沙丘线条

逆光和侧逆光是表现沙漠最好的光线，因为这两种光线能够勾勒出沙漠中沙丘的线条，使画面富有韵律感和线条感。

在鲜明的明暗对比之下，原本立体感并不十分强烈的沙漠看起来会极富立体感，能够很好地表现沙漠特有的优美起伏韵律，这样的画面看起来也不再单调，变得有层次了。
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	［20mm┆F13┆1/320s┆ISO100］烈日下一只水壶和一只杯子，暗示着沙漠里有人生存的迹象，给观者以想象的空间
	［200mm┆F5.6┆1/400s┆ISO100］拍摄越野车在沙漠里驰骋的瞬间，扬起的沙土渲染了整个画面的氛围，使画面显得非常有活力




[image: ]
［35mm┆F8┆1/200s┆ISO200］以广角镜头拍摄，侧光下，强烈的明暗对比凸显了沙丘的线条感和韵律感




 在画面中突出表现沙漠的纹理

除了塑造沙丘的线条外，沙漠的纹理因为富有韵律感，是摄影师应该关注的摄影题材，广袤无垠的沙漠，每次在风沙过后，就会呈现出不同走向的纹理，在拍摄时可以结合光位、构图等要点进行拍摄。

[image: ]
［60mm┆F14┆1/100s┆ISO100］被风吹起的沙漠纹理在侧逆光下显得更加明显




 闪电


 拍摄闪电的对焦方法

在拍摄闪电时，环境光通常非常弱，很难实现对焦。此时，如果远处有一些光源，可以针对它们进行对焦。如果没有光源供对焦参考，也可以在闪电出现的瞬间进行对焦，通常这个时间少于1秒，因此在操作时一定要快速、准确。另外，应尽可能使用广角镜头结合小光圈，这样也可以使景深变大，在一定程度上避免脱焦的问题。在确认对焦完成后，建议切换至手动对焦方式，以避免拍摄时镜头重新对焦。
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	［200mm┆F8┆6s┆ISO200］拍摄前对下一次闪电出现的位置进行预测并做好构图准备，在闪电来临前按下快门即可捕捉到一道或多道闪电了
	［185mm┆F10┆12s┆ISO100］两道紫色的闪电被定格在同一个画面中，冷暖调的对比使画面看起来好似一幅美丽的油画





 确定恰当的曝光模式

在拍摄时，使用B门曝光模式可以在闪电出现后立刻结束拍摄。在闪电出现之前，用镜头对准可能出现闪电的天空区域，打开B门开始曝光等待闪电的出现，在适度的曝光之后释放快门，即可拍摄到惊心动魄的闪电画面。

[image: ]
［50mm┆F16┆4s┆ISO400］使用B门拍到的闪电画面，条条刺眼的光线划破天空




 彩虹

“赤橙黄绿青蓝紫，谁持彩练当空舞”，在文学领域早有类似于此的大量诗句描述过彩虹的华丽。而在摄影领域，要很好地表现彩虹却非易事。

首先，拍摄时机很稀少，因为彩虹并不常出现，即使出现，持续时间也很短暂，因此要拍好彩虹，必须把握时机。

面对彩虹、背向太阳的顺光拍摄是拍摄彩虹的最佳方式。而侧光位和低角度则是拍摄瀑布和泄水坝所形成的一类低空彩虹的最佳选择。

用长焦镜头对准彩虹做点测光可得到较准确的曝光值，若对空中的彩虹进行测光，由于受天空亮度的影响，拍摄时需减少1~2挡曝光量；当彩虹背景颜色较深的时候，则需增加1挡曝光量。拍摄时如果曝光过度，彩虹会在照片上形成一道白色的弧线，而曝光不足的话，彩虹的颜色又会很暗淡。

由于彩虹的色彩、亮度变化比较快，因此拍摄时，建议采用包围曝光的拍摄技术多拍摄几张曝光量不同的彩虹，然后从中挑选出满意的作品。

需要特别注意的是，彩虹是由水汽折射太阳光产生的偏振光而形成的，而偏振镜恰恰又起到消除偏振光的作用，因此拍摄时不能使用偏振镜。
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	［33mm┆F16┆25s┆ISO160］摄影师抓拍到了大雨过后湖面上划出的两道彩虹景观，使得画面中的景象如同童话般呈现
	［29mm┆F11┆1.6s┆ISO50］用小光圈拍摄雨后彩虹的照片，色彩绚丽又朴实自然，纳入地面景物还可以起到丰富画面元素的作用
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