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一个和尚挑水喝，三个和尚没水喝。这个故事已经很古老 T,几乎每个中国人都听过，它的教育意义也众所周知：不能好 吃懒做、依赖别人，要努力劳动、互相帮助——凡事总是从思想 层面找原因，这是咱们中国人的思维特点。但西方人听了这个故 事就有点不大同意，他们想，挑水多累啊，也不能怪大家偷懒, 干脆我们来发明一个抽水机，直接把水从河里抽上来，大家都轻 松，不管有多少和尚，大家都有水喝了——凡事总喜欢从工具和 制度层面去找原因，这是西方人的思维特点。
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平心而论，这两种观点都很有道理，如果能把两者结合起 来，那就再好不过了。一方面，大家都很努力，继承中华民族吃 苦耐劳的优良传统；另一方面，又有先进的工具，那肯定是水多 得喝不完了。

我们的学习岀现问题的原因，也可以归纳为两个方面：一种

是不努力学习、心态不好；另一种是确实找不到正确的学习方 法，思维方式有问题，学习效率低。如果能够把这两方面结合起

来，既有良好的心态、学习努力，又能够找到正确的方法来提高 学习效率，学习就成了一件很轻松的事1W。

我一年半前出版的《学习改变命运》一书，主要是从学习的
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态度、目标、时间管理等方面探讨学习问题。一直以来，我都希 望能够写一本与《学习改变命运》互补的书，也就是更多地从思 维能力、学习模式方面帮助大家提高学习效率。因为学习不仅要 努力，还必须要有效率。但一直找不到很好的切入点和科学理论 的支持，这让我十分痛苦。

直到《学习改变命运》已经出版了一年，在2006年8月份 的时候，我突然接到一个陌生的电话，自称是清大思博公司的总

经理，邀请我参加一个思维导图在中学教育中的运用的项目研
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发。我对他说：“对不起，我从来没听说过什么思维导图，我自 己在中学学习的时候也没有用过思维导图来学习。您还是另请高

明吧。”没想到他说：“我们好不容易才找到你的联系方式，我现 在车都开到你寝室楼下了，你不妨先去了解一下项目的具体情 况吧。”

我这个人脸皮薄，比不得人家诸葛亮要三顾茅庐才肯出来, 心想不管是什么东西，去看一看总没啥关系，而且开车到我楼下 来邀请的待遇我还是头一回遇到，再推辞就说不过去了，于是下 来和他一起到了清华大学东门的紫光大厦参观了一下。

等他们向我介绍完思维导图的具体情况以后，我很惊讶地

!1!


说：“原来这个东西就叫思维导图呀，并没有什么奇怪的，我中 学的时候一直在用它来学习。它有什么神奇的地方吗?”

“它神奇的地方就在于，那些优秀的学生在了解了之后都会

说：’原来这个东西就叫思维导图呀，我一直在用这个方法学习,

只是从来没听说过这个名字而已旁边一个中年男子开口说 道，说得大家都哈哈大笑起来。

后来我才知道，这个人是清华大学计算机系毕业的，毕业后 到摩托罗拉日本分部工作了六年，后来又到NEC中国做部门主 管，整个中国地区的丰田汽车通讯设备都是由他负责，现在也是 这个项目的研发成员。

还有一个叫周永军的，居然是王选院士的大弟子，微软WIN・ DOWS的中文信息标准就是他做的，也是中文激光排版技术的奠 基人之一，32岁的时候就出任ISO 10646标准中国首席代表。他 参与到这个项目中来，原因也和我差不多——当他了解了思维导

图的原理之后，也惊讶地说：“原来这就是思维导图，我一直就 是这样学的嘛，只是不叫这个名字而已。”              导

后来，我们在项目研发过程中，也邀请了很多清华、北大、

人大、林大、农大等附近高校的同学来做调查。调査的结果令人  3

吃惊：有超过80%的同学都在高中学习阶段或多或少地使用过思 维导图来学习，只是不知道它的名字罢了。其中的大部分同学也 表示，如果在高中阶段能够把这种学习方法更加全面地运用到学 习中去，那么自己的成绩一定还会有很大的提高。其中的一些例 子，我们会在后面提到。如此高比例的认同率，是我根本没有料 到的，这让我想起了一句话“幸福的家庭都是相似的，不幸的家 庭则各有各的不幸”，套用到学习上来讲就是：“成功的学习者思 维模式都是相似的，而痛苦的学习者则有各种各样的问题。”
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现在，这个项目已经成功通过了中国教育技术协会的鉴定, 得到了以北京师范大学现代教育技术研究所所长何克抗教授为组 长的专家组一致认可。

思维导图是一种非常有效的学习和思维的工具，在世界各国

的各个领域


耳［治、经济、管理、教育等方面都有非常广泛的


运用。在国内已经有很多老师开始使用思维导图来进行教学，取 得了很多成果，但都还处于起步阶段。本书应该是国内第一本把

思维导图和中学学习系统结合起来的书，为了让它阅读起来更轻 松易懂，我在写作的过程中力求做到以下三点:

第一，把理论和故事结合起来，尽量用一些有趣的小故事来

说明道理，举的例子都尽量简单明白，不管是老师、家长还是各 个年级的中学生都能够看懂；

第二，把方法和实际的解题过程结合起来，让大家在阅读完 了之后能够立即把这个方法运用到日常的学习和解题当中去；
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第三，尽可能多地用图片来说明问题，避免大量的纯文字阅 读，减轻大家看书时候的脑力负担。
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这本书的章节之间联系比较密切，建议大家在阅读时候按照 章节顺序阅读，对于一时看不明白的部分可以暂时跳过也没关 系，现在我们来了解一下整本书的结构安排：

Chapterl首先谈思维模式，再谈学习方法，然后把两者结合 起来，引出思维导图的概念；

Chapter2主要讲如何具体画思维导图，以及在平常的学习中 运用思维导图学习法；

Chapter3是用思维导图来解题，包括了中学的各个主要科 目，题目有难有易，读者可以根据自己的实际水平选择阅读。建 议读者一定要在读完第一、第二部分之后再来阅读第三部分。因 为，如果不明白思维导图的原理，单纯地看一下例题，是没有什 么意义的；

Chapter4是如何提高自己的心理智商和社会智商，把它和思

维导图学习法结合起来，打造学习的“铁三角”。

希望你能够喜欢我的这本书
[image: ]
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像天才一样思考

Chapter 1 像天才一样思考


像天才一样思考


聪明的大脑如何思考?
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2006年12月，前哈佛大学校长拉里•萨默斯访问中国，在 接受中央电视台采访的时候，记者问道：“你认为一个优秀的哈

佛大学生需要具备的最重要的素质是什么？”萨默斯先生说：“正 直诚信的品格是我们对学生最基本的要求，除此之外，我想最重 要的是思路清楚，分析问题的时候有着非常清晰的思考过程/

我们平时说某人很聪明，智商很高的时候，也常常用反应

快、思路清楚来形容。“思路清楚”，这个在我们日常生活中普遍 使用的词语，到底有什么神奇之处，为什么萨默斯先生会把它看 得如此重要？

1997年的时候，有一个四十多岁的男子成为了俄罗斯总统办 公厅主任的助手，他叫弗拉基米尔，相貌平平，身材中等，也不 怎么爱说话。当办公厅主任不在的时候，他就有机会直接向总统 说：“他（弗拉基米尔）提交的报告总是思路非常清楚，这一点 给我留下了深刻的印象。”于是，受到总统重视的弗拉基米尔很 快被提拔为国家安全局长，一年后成为政府总理，半年后，叶利 钦将总统的宝座让给了他。从主任助理到世界上面积最大的国家 的总统，他只用了不到三年的时间。这个人就是现任俄罗斯总统 弗拉基米尔•普京。
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叶利钦选定普京为他的接班人，当然还有更多更复杂的原 因，但“思路清楚”显然是原因之一。

ma


我小学的时候成绩曾经非常好，但是进入初中以后，学习的 科目和每个科目的知识一下子增加了好几倍，学习起来非常吃 力。刚进入初中那段时间，我的成绩一度很不理想，无论怎样努
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力都上不去，求胜心切的我干脆用作弊的方法来“争取”好成绩, 结果被査了出来，还挨了很重的处分。后来，在老师的指导下，加 上我自己的努力摸索，终于找到行之有效的学习方法，成绩进步非 常迅速，长期占据我们学校的年级第一。完成这个转折以后，我自 我感觉最大的变化就是：学习和做题的时候思路变得非常清楚了, 再多的知识也能够被我梳理得井井有条。这种清楚的思考方式一直 伴随着我，并不断让我在以后的考试中取得优异的成绩。来到北京

以后，我结识了很多北大、清华、人大的朋友，他们都是高考中的 胜利者，也都很聪明，无一不是思维清楚的学习者——毫无疑问, 一个头脑混乱的人不可能成为一个优秀的学生。

可见，清晰的思维，往大了说，是
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家领袖的必备素质，往


小了说■是我们取得好成绩的必备条件，难怪哈佛大学校长会把 它视为优秀学生最重要的素质。那么，清晰的思维到底意味着什 么？我们应该怎么做才能成为一个思维清晰的聪明人呢？

要想找到以上问题的答案，就必须先明白我们的大脑是如何 思考问题的。现在，让我们来做一个小小的头脑测试：

问：当你看到“萨达姆”三个字的时候你会想起什么？

首先，你是不是会想到伊拉克、总统、绞刑、战争、布什、

9・11事件、“恐怖大亨”本•拉登、大屠杀等？这些词语伴随着

图像迅速在你的脑海里一一浮现。

从一个点出发，联想到很多相关的点，这是我们大脑思

考问题的第一步。

然后，你需要把这些零散的词语稍微组织一下，形成一幅比 较完整的图像。这样，如果你想向别人简要介绍一下萨达姆，你 就会说「'他曾经是伊拉克的总统。9・11事件以后，美国总统布 什认为他在背后秘密支持本拉登的恐怖活动，以此为借口发动了 伊拉克战争，结束了他在伊拉克的统治。战争结束以后，他被美 军逮捕，并被伊拉克特别法庭以大屠杀的罪名判处绞刑。”
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——把联想到的相关知识点进行归纳和整理，这是我们思维 的第二步。
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也许上面对萨达姆的介绍并不是非常的准确和完整，每一个 读者都会想像出不同的关键词，并根据这些关键词组合成自己脑 海中萨达姆的图像。但这并不重要，重要的是我们从中可以发现 自己的大脑是如何进行思考的。

我们从“萨达姆”三个字开始的思维过程，可以用如下这张

图来表75 :
[image: ]
-

-

jijij

萨达姆

柏翊经暹审拉克
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的总銃被伊 拉克轻别法越収 大購杀的罪名判 处绞刑哲
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通过这样一个简单的小测试，我们就可以初步了解大脑的思

考方式:

我们的大脑在思考问题的时候，总是先从一个或者几个点出

发，展开联想，想到很多很多相关的点，再把这些点连接起来,

组成一幅完整的图画，从而构成了一个完整的思考过程。
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K・

这个过程也可以用一张图来表示:
[image: ]
明白这样一个过程到底有什么用呢？它与萨默斯先生所说的



思路清晰的优秀学生有什么关系吗?

我们来看这样一道物理选择题:

如果将一个塑料瓶装满水，拧上盖子封死，然后朝着瓶子开 一枪，结果会怎样？

A.水从子弹的出口向前喷出;

B.


瓶子向四周炸开，水向四周喷出;


C.瓶子里的水会向前和上下左右喷出，但不会向后喷出;

D.瓶子里的水会上下喷出。

要想解决这样一道题目，我们的大脑应该怎样进行思考？ 第一，根据我们前面所说的大脑的运转方式，它总是从一个

或几个关键的点开始的。所以，我们首先要做的，就是找到题目 的“关键词”。这道题目当中有这样几个关键词：塑料瓶、子 弹、水。
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一暮忑



全
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压!


:iL方反


光的折射


第二，接下来，我们要从关键词展开联想了：

关于塑料瓶，中学物理没有什么相关的知识点；

关于子弹，我们会想到极高的速度、极强的穿透力，也许还 能想到子弹运行的抛物线轨道，但根据这些好像还是不能得出 结论；

然后我们想到水，中学物理中关于水的知识点有很多，比如 水的密度、浮力、压强、光在水中的折射、全反射等。再进一步 往下想，其中密度、浮力、折射、全反射都好像和这道题没什么 关系。那么压强呢？可以想到压强的大小、方向……对，方向!

这道题目的选项不就是在说瓶子里的水会朝什么方向喷吗？那么
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水的压强的方向是怎样的呢？物理书上写得很清楚,

在同一位置
[image: ]
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第三，我们再把前面想到的关键词联结起来，就可以得出一 幅完整的图像：

子弹以极高的速度穿过塑料瓶，给瓶子里的水施加了巨大的

力量，由于水的压强是向四周传播的，所以，瓶子会向四周炸 开。正确答案是Bo

子弹穿过易拉罐的瞬间，罐子向四冋


炸裂。尤其注意有大量


的水会逆着子弹射入的方向向后喷出。

我们再回到上面的题目，如果我们在考试中遇到了这么一道 题，我们在哪几种情况下能够找到正确答案呢？

第一，瞎蒙一个，蒙对了;

第二，以前做过这道题；

第二


见过子弹穿过水瓶的照片或者视频，知道它会
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炸开;

第四，从题目出发，利用学过的知识.推出正确的结论O
[image: ]
这四种情况中，前面三种都属于运气好，如果遇到别的题目


[image: ]

[image: ]

[image: ]


的时候没有这种运气，那就只有干瞪眼了。而只有第四种是真正
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意义上的“解题”，具备了第四种能力，不仅能够解这一道题, 其它更多的题也能解。所以，提高自己的思维能力，才是提高学 习成绩惟一的正途。而要想具备这种能力，只需要我们按照大脑 正常的运转方式来思考就行了，所以，它也是每一个正常人都可 以通过学习来以掌握的。

我们知道，人的思维速度非常快，大脑内部的信号是靠生物

电流传播的，速度可以达到每秒30万公里，所有人都完全一样, 生物电流不会因为你是天才或者不是天才而改变传送速度。爱因 斯坦的大脑电流速度不会超光速，你的大脑电流速度也不会只有 每秒20万公里。请务必记住：你的大脑运转速度和爱因斯坦的 速度完全一样。

所以说，所谓的聪明人和不够聪明的人，他们在思维能力上

的区别并不是谁的大脑“运转更快”，而关键在于思维的方式要 对路，在于谁的大脑“运转更正确”。具体到我们的学习中，学 习能力和解题能力的强弱，也不在于谁的大脑天生就比别人 “慢”，而关键在于是否“正确”。因此，对于一个头脑聪明的人 而言，“思维快捷”只是表面现象，“思路清楚"才是根本。

我们小学做数学题的时候就知道一个简单的公式：时间二距 离/速度。既然大家的思考速度都是一样的，要比谁能更快更好 的达到目标，成为一个优秀的学习者，就必须找到正确的道路, 走出最短的距离。

高考状元的屠龙宝刀


一条正确的道路应该包括三个部分：正确的起点、正确的过 程和正确的终点。如果我们在学习和解题的时候不能采用正确的 思维方式，就会面临如下的问题：

第一，输在起点：面对问题不知道从何下手。
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我经常听见很多学习成绩不好的同学向我抱怨说：“哎呀， 我一看见题目就犯晕”、“我一看见课本就犯晕”、“我一想到数学 就头痛”等。不管是犯晕还是头痛，其实都是思维混乱的表现。 比如有人看到前面那道物理题目，就会一头雾水：天哪，老师从 来没有告诉过我用枪打水瓶会有什么后果，我怎么会知道？我只 玩过玩具枪——最后只能依靠猜测来胡乱蒙一个。而思维正确的 人则会知道分析题目中的关键词，开始进一步思考。

第二，输在过程：知识点越多，思路越混乱。

很多人都玩过一种叫“俄罗斯方块”的小游戏，如果能够把 各种各样的俄罗斯方块按照形状互补地堆砌起来，就可以不停地 玩下去，赚个几十万分。但如果只是胡乱摆放，那么只需要十几 个方块就可以把屏幕填满，游戏也就很快结束了。

我们从小学到中学到大学，需要掌握的知识越来越多。如果 能够有效的梳理，人就越学越聪明、越来越渊博，越是综合性的 大考，他的成绩就越能和普通同学拉开差距；如果只是像一堆乱 七八糟的俄罗斯方块一样堆在我们脑子里，大脑很快就会被填 满，学习就会越来越痛苦。

所以有不少人小时候学习挺好，显得挺聪明的，但是随着年 级越来越高，知识越来越多，他就无法应付，学了后面忘了前 面，复习前面又忘了后面，成绩越来越差；有的人平时学习不 错，做一些课后习题也感觉还行，但是一旦遇到把很多知识点串 起来考的题目，遇到综合性的大考试，成绩就一落千丈。这样一 些现象，都是不正确的思维模式所造成的。

第三，输在终点：无法利用已经知道的知识推出清楚正确的 结论。

很多人在学习过程中有这样的感觉：相关的知识全都学过、 全都知道，但就是不会做题，平时看书听课自我感觉良好，一上 考场就一塌糊涂。原因很简单：他不知道怎样才能把学过的知识 有效地组织起来，用现成的知识来解决新的问题。

像天才一样思考


还有的人能够找到正确答案，却不知道怎么表述。常常有人 在某一次考试结束以后，和同学们对题，发现自己答案全对，试 卷一发下来就傻眼了：基本上全错。原因也很简单：理科的题 目，他答案正确，过程乱七八糟，没人知道他怎么算出来的；文 科的题目，他觉得他说的就是标准答案的意思，但判卷老师却看 不出来他有这个意思。一言以蔽之：思维混乱，不知所云。
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讲到这里，我想大家已经可以理解为什么思路清楚对一个人

如此重要，因为它直接决定着一个人智商的高低，也对我们能否 有效的学习和解题起着至关直要的作用。一个聪明的大脑，必定 是一个思路清晰的大脑，反之亦然。

如果我们在学习中遇到了前面提出的各种问题，对自己目前 的学习效率和解题速度很不满意，总觉得自己不够聪明，我们应 该怎么办呢？毫无疑问，我们需要努力改变错误的思维模式，学 习正确的思维模式，让自己成为一个思路清楚、头脑灵活的优秀 学习者。现在，就让我们立刻行动起来吧!

小结:

高考状元的屠龙宝刀


	
1. 你的大脑运转速度和古今中外任何一个天才都是一样的, 惟一的区别在于思维方式的不同；

	
2. 正确、清楚、高效的思维能力，也就是人们常说的“高智 商”，不过是建立在大脑正常的运转方式的基础上。只要我们遵 循大脑运转的规律，就可以有效提高自己的思维能力；

	
3. 我们在学习中遇到的很多问题都是错误的思维方式造成 的，要想解决这些问题，就必须努力改变现有思维模式，让自己 的思维更加清楚和高效。
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三步成为学习高手




一、学习的“术,，与篥道”

对于中国的学生来说，要在各种考试中取得优异的成绩，需 要两个步骤：第一步是在学习中把知识学好；第二步是在做题的 时候能够运用学到的知识正确地解题。在考试中，谁解对的题目 多，谁的分数就高，这是一个谁都明白的道理。第一章我们介绍 了正确的解题思路，但“巧媳妇难做无米之炊”，如果没有平时 良好的知识积累，再好的解题思路也是没有用的。

说到学习的方法，很多学习成绩非常优秀的学生也有着这样 的困惑：“有效的学习方法是什么？我好像知道一点点，但是不 知道怎么说。就算说出来，别人也很难理解。” 2001年的时候, 我和2000年的安徽文科状元一块到浙江乐清演讲。2000年高考 还是全国统一命题，这个文科状元不仅是安徽省第一，到了北大 跟其它省的文科状元一比总分，还是第一。作为一个文科生，居 然还拿过物理竞赛全国一等奖，招牌大得吓死人。他走上讲台, 侃侃而谈了一个半小时，下边越听越迷糊，最后基本上是被嘘下 去的。他自己也很沮丧，下来后向我抱怨说：“我读高中的时候 就是这样学习的，大家怎么都不明白呢?”

我在高中的时候，坐我后边的一个女生老喜欢来叫我给她讲 题。我也总是很热心地给她讲，每次讲完之后，她总会用一种发 现了外星生物的眼神看着我，问：“这道题我想了两个小时都想

不出来，怎么你一拿过去马上就知道怎么做了？”就缠着我要我 传授她学习方法，解释一下我为什么会如此聪明。我很不喜欢被 那种眼神盯着看，因为这让我感觉自己就像《红楼梦》里面被插

像天才一样思考仃


了满头花的刘姥姥，而且我也实在不知道如何回答她的问题。就 是说，我能够解决这道题目，但我不知道我为什么能解决；我的 学习效果似乎很好，但我也不知道这种效果是怎么来的。
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她对我的这种回答很不满意，好像我怀里揣着着什么灵丹妙

药却不肯拿岀来救她这个生命垂危的病人一样。后来我实在被烦 得不行了，有一天终于忍不住扯着嗓子朝她吼了一句：“学习这 东西，很讲天分的！”把她吼了个大红脸，果然以后再也不来问 我问题了。

为什么会这样呢？为什么很多善于学习的人自己也说不清楚 怎样提高学习成绩呢？

这是因为，真正有效的学习模式实际上分为两个层次:

第一个层次是“术”的层次，也就是具体的学习方法和解题 技巧，比如如何记笔记、如何对待错题，做英语阅读理解的时候 应该如何把握文章的核心句子，如何根据题目到文章中找答 案等；

第二个层次，则是“道"的层面，也就是学习和解题的基本 规律是什么，这才是我们学习中最核心的东西。一切好的学习技 巧和方法，都必须符合学习的基本规律。

优秀的学生，都是高效的学习者，他们向别人介绍学习方 法，一般都是说一些自己平时是如何学习的，仍然停留在“术”

的层面。具体的方法和技巧非常多，也不一定适合所有的人。别

■ ■.

I

人听了,
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为不明白其中的“道”，往往只能一知半解，拿来也


高考状元的屠龙宝刀


也能到KTV里面去吼两嗓子。但除了极少数悟性极高的人以 靠这种模式是没办法真正把歌唱好的。


不知道怎么用。就好像现在的流行歌曲，不管你识不识谱、懂不 懂发声，买张CD或者下载个MP3来多听几遍，跟着歌星们哼两 句， 外，
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在本书第一章，我们已经知道了大脑运转的基本模式。现



在，我们还需要知道，学习的基本规律，也就是学习的“道”到 底是什么？
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我们来设想这样一个画面：在一百多万年前的原始社会, 个原始人小孩要学习钻木取火，他该怎么办呢？
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首先，他要去找他爸爸，说：“爸爸，我想学习钻木取火。”

爸爸听了会很高兴，摸着他的头说：“好，真是一个爱学习的乖 孩子，将来一定有出息，没准能当个副酋长什么的/于是，爸 爸就找来一根木头，一个条形的石块，把木头放在地上，双手不 停地搓着石头，在木头上钻，看见冒烟了，就一边继续钻一边拿 嘴去吹，最后把火苗吹了出来。孩子托着下巴在旁边聚精会神的 看着，爸爸演示完之后问：“看明白了吗?”孩子说：“明白 了。” ——这是一个理解的过程。

爸爸又问：“记住了吗？”孩子点点头说：“记住了。” ——这 是一个记忆的过程。

爸爸说：“好，你来试一试/于是孩子从爸爸手里接过木头 和石块，认真地钻起来——这是一个练习的过程。

通过不断的练习，当孩子能够熟练地从木头上钻出火来的时

候，他对于“钻木取火”这个知识，算是掌握了。

高考状元的屠龙宝刀


我们任何一个人，学习任何一门知识，总是从一个一个的知 识点开始。学习单一的知识点的方法，几百万年过去，咱们还是 跟原始人没有什么区别，也得按照“理解、记忆、练习”的过程 来学习。

比如我们学习物理，翻开八年级物理的课本，可以在上面看

到一个非常简单的公式:


P = UxI

20


当你第一眼看到这个公式的时候，你会想什么？
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显然，你会想：这个公式是什么意思啊？也就是说，当人看 到一个新东西的时候，第一本能就是寻求理解——这是什么？

理解完了之后，我们已经知道，这个公式中的P代表的是电 功率，"是电压，/是电流，它的意思就是电功率等于电压乘以 电流。接下来要做什么呢？ 对它的理解，也只有把它记住了，才能更好的应用。这是一个 “记忆”的过程。

还需要把这个公式背下来。
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为只有把它记住了，才能加深


经过了理解和记忆之后，我们还需要带入一些具体的数值,

■

通过做一些题目来加深对它的理解和记忆。比如“已知一个电灯 泡的电功率是22W,电压是220V,问它的电流是多少A?”我们 把电功率和电压代入公式，用电功率P除以电压就可以把电 流算出来：

I = P/U = 22W/220V =0.1A

这个“理解、记忆、练习”的过程，是我们学习单一知识点 的基本过程，也就是一个“简单学习”的过程。

“简单学习”确实很简单，可以说人人都会、古今通用。但 你千万不要小看它，你看几百万年都过去了，从钻木取火到现 在，人们想掌握某个单一的知识点，还是必须通过理解、记忆、 练习的简单学习来实现。

看到这里，也许有很多想立刻明白学习诀窍的同学会在心里 骂我：绕了一大圈，从原始社会扯到现在，说的原来是人人都会 的东西，不是浪费表情吗？

像天才一样思考21


如果你有这样的想法，那么恭喜你，这说明你是一个做事情

非常讲究效率的人。不过人人都会做，并不意味着人人都能做 好，就好比说人人都认识“哆来咪发索拉西”，但要把这些音阶

融汇贯通谱写出一首好听的歌来，就没有几个人能做到。对于 itp = u^r这样的简单知识点，只要智力正常，通过简单的理 解、记忆、练习，谁都能够掌握。如果学习仅仅是这样，那也就 不需要什么中考高考，也不会有什么高分低分的差别了。
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问题出在哪里呢？

2.系统学习

“哆来咪发索拉西”好认，连我这种五音不全的人都会哼哼, 真正考水平的地方，在于把它们组织起来，构成韵律，编出 好歌。

一个一个的简单知识点好学，“已知一个电灯泡的电功率是

22W,电压是220V,问它的电流是多少?”这种题谁都会做。但

是，把很多知识点连起来一考，很多人就立马犯晕。学习的时 候，学了后面忘了前面；考试的时候，记得这个记不得那个。

有人总结了学习的“第一章第一节定律”。就是说，我们学 了一学期下来，只有第一章第一节记得最熟悉。为什么呢，因为 他每次复习都从第一章第一节看起，看完第一节之后，又想起个

高考状元的屠龙宝刀
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什么事情，又忙别的去了。过了一段时间再复习，好像都忘得差 不多了，又从第一章第一节看起……一学期下来，第一节看了无 数遍，当然记得牢靠。惟一的遗憾就是，除了第一节，其他的都 记不得了。

随着我们从小学进入初中，从初中进入高中，进入大学甚至 将来出国留学，数量会呈现爆炸性的增长。知识越多，“第一章 第一节定律”就越会发挥它神奇的功效。

比如，我们小学主要学语文、数学和英语，到了中学会增加 物理、化学、生物、政治、历史、地理，到了大学，四年下来, 不管哪个专业，最少都要修20门科目。而且每个科目的内容都 会越来越多，越来越复杂。
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小学英语只要求500个左右的单词，初中要求1500个，高中 要求3500个，到了大学过六级则需要6000个，如果读完大学要

想出国，比如到美


读研究生，则需要12000个，要成为英语的


专业人才，最少需要20000个单词量。

小学数学只是简单的加减乘除的变化，初中则分为代数和几

何，高中几何又会分为平面几何、立体几何和解析几何，到了大 学，一个数学专业的学生则要学二十几门数学课程……面对这么 多的知识，我们还仅仅依靠“理解、记忆、练习”来一个知识点

一个知识点的简单累积，根本就不可能胜任。
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像天才一样思考
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我们怎么能仍然


钻木取火的原始时代已经过去了上百万年， 停留在原始人的学习层次！要学习现代教育所要求我们掌握的巨 大知识量，这就要求我们必须经历一个崭新的学习阶段，即“系 统学习”的阶段。

那么，什么是系统学习呢？

虽然我们需要学习的知识点的数量呈爆炸性增长，但知识点 再多，也不值得害怕。每年的中考高考总有不少人能考很高的 分，说明它还远远没有多到不可能学好的地步，这里边肯定是有 门道的，只不过我们大部分人不知道罢了。

这里面的奥秘就是：这些众多的知识点并不是相互孤立的,

相反，它们之间存在着非常密切的联系。

把握好知识之间的联系？听起来很普通啊，它会有什么神奇

的地方？我们来举个例子，假设你现在想打车去50公里外的地

方，上车以后掏出几张百元大钞对司机说：“现在，请你把四个

轮子卸下来，发动机也拆了放后备箱里，然后带我去某地，我付

你双倍的价钱。”结果会怎样？我估计司机可能会一脚把你从车

高考状元的屠龙宝刀


上踹出去，或者直接送你到精神病院接受治疗。


汽车为什么能够高速奔跑？因为它的各个零部件按照科学原 理正确组合，互相联系互相影响，最终可以让这个好几千公斤重

的机械巨兽跑出每小时上百公里的速度。如果把它拆成一堆零
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件，那它连一公里也跑不了。
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我们学习的众多知识点，就是汽车身上的一个一个的零件。 如果这些零件只是杂乱无章的堆在我们脑子里，那它们不会发挥 任何作用，我们的学习效率将极度低下；只有把握它们之间的联

系，进行有效的组织，我们的学习才会有效率，我们才能把学到

的知识用于解题一这就是学习的基本规律。

比如英语单词，我们小学的500个单词可能死记硬背下来, 但要想从500到5000甚至20000,那就非常困难了。

这个时候我们应该怎么办呢？别着急，如果你的眼睛只盯着 • 一个一个的单词，背两万个几乎不可能，但幸运的是大部分单词 不是孤立的，而是通过一些构词规律——如词根构词法、词缀构 词法等，相互联系起来的。这就为我们背单词提供了方便。

比如“express”，这是一个初中学习的单词，意思是“表达、 快速传递”，如果我们明白了构词的规律，只要记住这一个单词, 也就等于记住了十个单词和词组：

expressing 急：迫的； expressly 明显的; expression 表情;

expressionless 面无表#惰的；

expressive富有表现力的； expressiveness丰富的表现力; express lift直达电梯；

express way高速公路; express delivery 快递。


express delivery
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express way


express lift
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expressive
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用爆炸性记忆来面对知识的爆炸性增长


对于这些单词，如果还是通过简单学习一个一个地去死记硬

背，显然是效率低下、得不偿失。

再比如我们的数学，平面几何那么多内容，其实都是从五个

最基本的公理推导出来的，从这五个公理出发，我们可以推出初

中所有的直线、角度、三角形、


边形的相关定理。这些定理密


切联系，共同构成了几何学的知识整体。如果我们不明白其中的

联系，干巴巴的一个定理一个定理地去背，在变化多端的几何题 目面前肯定束手无策a

不管英语也好、数学也好、物理也好、历史也好，任何一门 学科都像一辆汽车，具有两个特点：

第一，它有很多零件，也就是众多的知识点；

第二，这些零件（知识）按照一定的规律组合起来，互相联系。 这两条，缺一不可，缺了任何一条，它都不可能成为一门学科。
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我们很多人在学习的时候只注意第一条，而忘了第二条，这 样的人当然不可能把知识学好，就好像一个背着一堆汽车零件跑 的人当然跑不过开着汽车跑的人。
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梳理清楚知识之间的联系，构建完整的知识结构，这样一个 学习过程，也就是系统学习的过程。
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把握好这些零件组织的规律，我们就可以开着汽车在学习的 道路上飞奔了。
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三、怎样让你在学习的道路上飞奔

明白了汽车的原理，有了汽车的零件，现在我们要学着组装 汽车。

前面在我的故事里面我曾经讲，我在小学的时候成绩很好,

■                                                                                                                                                                                                                                                                                                       T

每次考试都是第一第二，但是进入初中以后，刚开始不能适应初 中的学习，无论怎么努力都不能重现小学的辉煌了，成绩总是在 中游徘徊，面对糟糕的成绩，我感觉在同学们面前很没有面子, 老师和父母失望的表情更让我难受，在这种长期的压力小，少不 更事的我终于做出了一个可怕决定。

我决定采用作弊的方法来取得好成绩，而且不是一般的作

弊。我联络班上几个学习成绩很差的哥们，在期末考试的前一天 晚上，偷偷潜入学校的办公室，撬开存放试卷的柜子，把期末考 试的试题和答案都偷了一份出来。

像天才一样思考


那一次期末考试我果然如愿以偿地考了年级第一名，只是这 样的第一名显然没有任何意义。我们的这种小花招也不可能瞒过 大人的眼睛，最后还是被发现了，我受到了非常严厉的处分，这 个处分直到中考前一个月才撤销O
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在我的作弊行为被发现后的一段时间里，我在学校成了一个声 名狼藉的人，周围的老师、亲戚朋友，都觉得我是一个不肯努力学 习，却妄图通过投机取巧的方式来取得好成绩的坏孩子。我觉得所 有人都不理解我，因为只有我自己心里知道，其实我很想努力，也 确实一直都在努力啊！但是这样的努力不能取得效果，巨大的心理 压力和想取得好成绩的迫切心情才让我犯下了这样的错误。

如果一切就这样下去，我可就彻底完蛋了。

我们班主任的一堂很普通的班会课改变了这一切。

因为我的作弊行为属于我们学校历史上的“第一大案”，引

起了学校的充分重视，班主任、年级主任、教导主任都找我谈过 很多次话。我也实话实说，就是不知道该怎么提高学习成绩，才 出此下策的。其实当时在我们班上不仅是我，还有很多同学都感 到非常不适应初中的学习要求，只不过只有我选择了这种极端的
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方式来试图改变现状。这个现象引起了我们班主任的重视，为 此，他在一节班会课上给我们讲了初中应该如何学习。

他告诉我们，初中的学习不能单靠死记硬背，而要活学活用，要 注重把握知识之间的内部联系。他还告诉了我们初中的学习方法：

首先要自己对知识点做一个总结，要自己画知识体系图，从 而理清自己的思路，弄清楚知识的脉络结构。

此外，他还介绍了 “三个本”的概念，即课本、笔记本和错 题本，在学习的时候要把体系图和这三个本结合起来用。
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这些东西其实很多人都知道，没有什么奇特之处，更谈不上

什么“独门秘笈”。我们的班主任口才也不是很好，很多人都没 有听进去，即使听明白了也不怎么愿意去做。我因为一直都是比 较听话的学生，而且刚刚犯过错误，要好好表现，所以听得很认 真，下去之后就老实地去做了，每天把各门学科的知识都画成体 系图，对课本、课堂笔记和习题都认真地进行整理。

我这个知识体系图是怎么画的呢，其实也挺简单，先在这里

秀一下初中物理的知识体系图，后面的章节会仔细讲它包含的意 义和具体的使用方法：
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这幅图是用电脑画的，我初中的时候当然画不了这么漂亮。 开始的时候，只觉得很辛苦，没有什么感觉，成绩也没有什么起

色，只是一天天坚持下来了。没想到只用了不到一个学期，就在 期末考试的时候，我居然真地考了年级第一！这回可不是靠作弊 得来的了。

尽管多少有些出乎意料，但在期末考试之前还是有预感到自 己肯定能考好。因为我在复习的时候，觉得跟以前复习的感觉完 全不一样了：先翻看自己画的体系图，然后根据体系图所梳理的 知识结构，逐一复习平时整理好的笔记本和错题本，感到思路非 常清晰，重点难点和自己学习中的弱点全都一目了然，全然没有 了以前那种一团乱麻、不知所措的感觉。

高考状元的屠龙宝刀30
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以知识体系图统领我们的学习内容


尝到了甜头的我便一直坚持下来，从此以后，几乎每一次考 试都是年级第一名。在中考当中，我数理化全部满分，以全区第 一名的成绩考入了重庆市的重点中学——江津一中。进入高中以 后，我选择了文科，仍然用这一套方法来学习，对付文科的学习 也非常得心应手，最后在高考中我的总分是江津第一，文科科目 成绩是重庆市第一名。

中学的学习，我用这一套方法取得了不可思议的成功。但我 没有完全弄明白这套看起来平淡无奇的方法好在什么地方，直到 我进入大学后，我发现好多同学都有过跟我类似的经历。有一个 北京林业大学姓杨的女生说她高中的时候生物特别不好，就尝试

•着像我这样画图,也是老师教的，没想到一年后生物竟然成了她 最强的科目，用她自己的原话来说：“要是我所有商科目都用这 种方法，我就考进清华，而不是'紧靠清华'的林大了/还有

一个北大物理系的兄弟跟我聊起这件事情，激动得不得了，说他 高中也是这么学的，现在正在和他们寝室的兄弟联合起来，要搞 一个大学物理的更大的体系图。

这些事情让我对自己高中这套方法产生很强的兴趣，很想把 它的来龙去脉搞清楚——不仅要知道它有用，还要知道它为什么

有用。后来又长期做一些教育方面的演讲和写作，这才逐渐明 白，这套方法之所以有效，原因其实非常简单，就是因为它让我 突破了普通的简单学习的阶段，有效地进行了系统学习：
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用画体系图的方式把平时学习的知识点都联系了起来，建立 了完整的知识结构，理清楚了各个学科的内在结构。这个时候, 既拥有了各种汽车零件，又有了汽车组装图，通过努力把零件正

确组装以后，我们就可以开着汽车在道路上飞奔，把那些跟钻木 取火时代的原始人类一样仍然靠步行的人远远甩在后面了 ！
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有很多同学学习其实很努力，看了很多书，做了很多题目, 结果除了感到累以外，几乎没有什么收获，对于学习反而越来越 感到迷茫。对于这些埋头苦读，陷入书山题海中不能自拔的同学 来说，可以用一句古诗来形容他们的感受:

不识庐山真面目，只缘身在此山中

当你脑子里面有了一幅完整的体系图的时候，整个学科的框

架结构内在联系一目了然，就会有一种新的感觉：以前是从下往 上看，仰着头怎么看怎么受累，还到处都有东西挡着，死活看不 清楚知识的全貌，现在则是上升到了一个新的高度来俯览群山。 这种感受也可以用一句古诗来形容：

会当凌绝顶，一览众山小！

对于那些还处在“不识庐山真面目”境界的同学来说，需要

做的也是一句古诗：

欲穷千里目，更上一层楼二

上的这一层楼，就是从简单学习这个较低的层次，上升到系

统学习的层次，从一个更高更远的视角来看待我们需要学习的各
[image: ]
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前面大家已经看到了我画的初中物理知识体系图，这和我 们的解题有什么关系呢？我们来看一道例题，这是一道中学物 理题目，只要你具有初中物理的基本常识，看懂它就完全没有 问题：

已知：一台直流电动机，标有“24W, 36VH字样，用多用 电表测得它的电阻为2欧姆。
[image: ]


问：当这个电动机满负荷运转的时候，它的效率是多少？ 别小看这道题，它可是出身名门、血统高贵：它是2004年全

国初中生物理竞赛的复赛题。你要没参加过物理竞赛，而且成功 杀入复赛，都不好意思跟它打招呼。要解决这道题目，是不是很 难呢?

首先，这道题的条件里面谈到了电功率“24W”和电压

“36V”，很容易就想到.我们前面说过的公式:


P = UxIo通过电


功率P和电压〃可以把电流/求岀来：I = P/UQ

但光知道这么一个公式是不行的，因为题目不是问你电流是 多少，而是问你“当这个电动机满负荷运转的时候，它的效率是 多少？”

怎么样才能计算效率呢？电动机在运转的时候，除了通过自

身转动带动别的东西转动以外，电流本身也会产生一部分热量的 消耗，要想算出它的工作效率，就必须把这个损耗减去。

相信大家还记得我们上一章说的“关键词联想”的思维模

式，这道题目的关键词是“电功率、电压、电阻、效率”，我们 的思维路径如下：

率 功 ■ d 电
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电流热损失冲
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摩擦生热
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怎么求热的损耗呢？热的损耗和电功率、电压、电阻有什么 关系呢？

这个时候，我们就需要想到，P=UxI这个公式是出现在八 年级物理的“电功与电功率”这个部分里边的。这个部分的内容 还讲到，电做功有三种效应，一种是磁效应，第二种是化学效 应，第三种是热效应。

当你想到“热效应”的时候，就明白了，热损耗的公式要到 电能转化为热能的原理中去寻找，就能够想出解题需要的第二个 公式“Q二尸

这个时候，我们的知识体系图就发挥作用了，这一步的思维 路径是沿着体系图走的，路线如下页图：

其中Q就是热量，也就是我们要求的热损耗。/是电流，R
[image: ]
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Qsl^Rt
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功和电耳
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电功率



J化学效应
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PxUXl
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是电阻，f是时间。由于我们求的是效率，时间的长短不用考虑,
[image: ]
电阻已经知道了:



2欧姆。

我们将电阻R代入第二个公式Q =『Rt,求出热量的损耗 率，然后再用额定功率减去热量损耗率，就求岀了实际功率。

再求出实际功率占额定功率的百分比，电动机的工作效率就 求出来了。

怎么样，很简单是不是？知道了答案之后当然很简单，如果 在中考或高考的时候把标准答案发给你一份，你一定觉得中考高 考题目简直简单得掉渣，不考全国第一简直良心上说不过去。这

种好事人人都想遇到，惟一的遗憾是它跟天上掉金元宝一样，不 太可能发生，所以要想知道正确答案只能靠自己，让自己真正具 备找到正确答案的能力。

顾一下我们解决这道题目的过程，我们要具备解决这道题

目的能力，需要我们做些什么呢?

首先，你需要知道这两个公式，并且把它们记住，还要会 用，这是通过“理解、记忆、联系”的简单学习来实现的；

其次，你需要知道这两个公式之间的联系，像我们前面的图 一样，通过头脑中的物理知识体系图把它们联系起来，从而根据 题目的条件和问题一个一个地想出这些个公式，这是通过系统学

习来实现的；

最后，你要按照本书第一章讲的“大脑运转的正确模式”, 理清思路，最终实现解题。

还是很简单是不是？这一次没有疑问了，高分其实就这么简

单！只需要三步，我们就可以从对某一门知识一无所知，最后成

为解题高手。如果连物理竞赛的全国复试题都难不住你，中考高 考岂不是全都成了小儿科？
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这样一种模式，不仅是用来解决这样一道题目。实际上，如

果我们通过简单学习和系统学习，最终在自己脑海里形成了各个 学科的完整的知识体系图，把所有的知识点都联系起来之后，以

前的各种难题就不再是难题了。为什么呢?

因为我们考试中所谓的“难题”，无非难在两个方面:
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第一是考的知识点“多”，前面的例题考察了两个知识点,

再难一点的题目也就是考你五个、八个知识点。

第二是知识点之间的跨度“大”，知识点之间的联系比较复

杂。比如前面的例题考的知识点都是在电学的范围内，那么再难 一点的题目的不同知识点就可能跨越电学和力学两个大的类别, 甚至把电学、力学、光学的内容都串起来考。

但是，不论知识点再多，对中高考的岀题专家来讲，他都不

可能跑出我们课本上的知识范围，考你一个相对论的题目。所以 说,再多的知识点也一定可以包含在这样一张完整的体系图之 内。只要知识点在这个体系图范围内，那么通过这张图我们就一 定能把它们联系起来。所以当你脑海里有了这么一张图之后，难 题也就可以迎刃而解了。

现在，我可以回答我在读高中的时候，被那个女生缠着我反

复地问，我却没有办法回答的问题了:

“为什么这道题我想了一两个小时都想不出来，你这么快就

做出来了呢？”

其实原因很简单，就是因为我脑子里边有这么一张

[image: ]
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而她却没有。


脑子里边有了这张图，又能够按照正确的思维模式理清思
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路，就能够在两分钟之内想出来这两个知识点，实现解题。别忘 了，你的大脑是按照每秒钟30万公里的速度运转的，两分钟想


出两个知识点简直就像用原子弹炸掉一棵树那么容易。
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但是，如果没有这张图，没有清楚的思路，解题的时候走错 了方向，那么不要说两分钟，两个小时，甚至两天也未必能把题


目做对。我们不应该因为解题困难而抱怨自己脑子天生太笨
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本来你要炸的树在夏威夷，你却把原子弹扔到了北冰洋，怎么能

抱怨原子弹威力太小了呢？


而且，很多爱叫我帮他们讲题的同学，从我那里得到答案之 后就兴高采烈地走了。但是用不了多久，他们又会因为另一道题 不会做来问我。这是因为，他们得到的只是具体某一道题目的解


题方法，却不知道这个方法是怎么想出来的，更不知道，为了具 备这样的解题能力，平时应该按照什么原则来学习。


五、三步成为学习高手


归纳一下我们总结的从一无所知到解题能手的三个步骤:


简单学习（掌握知识点）-系统学习（建立体系）-理清


路（解题）

我们总结这三步的过程，都是用理科的题目来举例，现在我


们换个角度，用文科的学习来看一看这三个步骤的效果。

[image: ]
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学文科的道理其实和理科一样。我自己在高中就是学文科 的，这三步在文科中同样管用。比如说政治里面的哲学原理，彳艮 多人觉得枯燥无味，记忆起来也很痛苦，如果把中学的所有政治 知识加起来，简直就是天量的记忆负担，简直无法克服。还有历 史地理，似乎都是一些纯粹的死记硬背的功夫。以至于有人说: 理科主要靠理解，文科基本靠背，说得我们这些文科生好像都成 了只会死背书的呆子。实际并不是这样。我到各地讲课的时候, 常常给同学们举例说：
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“高中哲学其实东西很少，讲了半天只讲了一句话，你真把 这一句话搞清楚了，学习起来就简单得很：世界是物质的，物质 是运动的，运动是有规律的，规律是可以认识和掌握的，只要我 们认识和掌握了规律，就可以利用规律来改造世界了！”

一般这种情况，高二的文科学生都会哈哈大笑。他们没有想 过看起来枯燥无味的哲学可以用这么一句像顺口溜一样的话来总 结。可是，除了有趣，这样的总结有什么用呢？考试又不会出道 题来让你把这个顺口溜默写一遍。

想必大家还记得我们在前面举的那一道物理例题和物理电学

知识体系图，现在我们利用这句顺口溜也来构建一个体系图，并 利用同样的思维模式来解决一道高考真题。看一看，这个“顺口 溜”到底有什么用。

现在，不论你是几年级，或者是教师或家长，都请把自己假

设成为刚刚进入高中的学生，对哲学一无所知，从0开始学习, 最终要在高考场上实现解题，拿下高分，需要哪几个步骤呢?

第一步，是简单学习。我们要通过简单的理解、记忆、练习

高考状元的屠龙宝刀38


把各个知识点学一遍；

第二步，系统学习。通过归纳、总结、整理，把众多知识点


联系起来.在我们大脑里面建立了这样一幅完整的体系
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这幅图反映了辩证唯物论的全貌，我们在回忆这些知识点的

时候就变得思路很清楚了:

第一层次：世界是物质的，物质是运动的，运动是有规律

的，规律是可以认识和掌握的，只要我们认识和掌握了规律，就 可以利用规律来改造世界；

第二层次：世界是物质的，分为两部分：世界为什么是物质

的，物质和意识的关系；

第三层次：世界为什么是物质的？从三个方面论证：自然界

是物质的，人类社会是物质的，人的意识也是物质的。

然后，我们再来梳理“物质是运动的”这个二级关键词下面

的层次和知识点。

如此反复，我们甚至可以轻松地做到闭着眼睛就把整个辩证

唯物论完整地复述一遍，要知道，这可是厚厚的一大本书的内 容。如果没有系统的梳理，要把这么多知识点一个一个硬生生地 背下来，谈何容易！

通过简单学习和系统学习，我们还需要第三步：用第一章讲 的正确的思维模式来解题。

现在，我们的学习过程已经结束，进入了 2002年的高考 考场：
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2002年的全国高考,


比以往时候来得更早一些（以前是七月


像天才一样思考
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高考，2002年起改在6月了），但天气还是非常炎热，窗外知了 叫得正欢，考场里却一片死寂。讲台上坐着表情严肃的监考老 师，两只眼睛像探照灯一样扫来扫去，严防任何人作弊。所有的 人都在埋头做题，你自己也被这种紧张的气氛压抑得大气也不敢 出一口，只看见试卷上赫然印着这样一道题：

范仲淹在《岳阳楼记》中感叹到：“余观夫巴陵胜状，在洞 庭一湖，衔远山，呑长江，浩浩汤汤，横无际涯，朝晖夕阴，气

象万千/

I

历史上，洞庭湖的面积曾广达6000多平方公里。但多年来,

由于片面强调粮食生产，洞庭湖区大规模围湖造田，加上大量泥

沙淤积，造成洞庭湖面积不断缩小。

近些年，该地区逐步退耕还湖，尤其是1998年以来，政府投

高考状元的屠龙宝刀


资70亿元，进行综合治理，洞庭湖面积扩大了 1/5,湖区生态环 境得到改善，除传统养殖业外，还发展养殖业，加工业等，湖区 居民收入明显提高。

问：从围湖造田到退耕还湖的转变，给我们什么哲学启示?

（12 分）

[image: ]


这道12分的大题你应该怎么做？

有人一看，哇，哲学启示！哇，12分！赶紧把自己所记得的 全部哲学启示都弄上去，答了足足12点，密密麻麻写了一大篇。

■

答完之后还自我安慰：我写了这么多字，12个要点，一点给我一 分不就行了？

这样的想法当然很好，惟一的问题是阅卷老师并不支持他的

这种观点。老师看见密密麻麻一大片就开始皱眉头，心想：这学

生不错，知识还挺丰富，字也不少，就给你两分吧。你这道题就
[image: ]
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如果你学习文科仅仅靠简单学习死记硬背了一些杂乱无章的 知识点，那么这道题也就是这个结果。

正确的思路应该是这样:

首先我们要来看问题“从围湖造田到退耕还湖的转变，给我 们什么哲学启示”，题目中的关键词有三个“围湖造田、退耕还

湖、转变”。

从“围湖造田”我们会想到什么？破坏自然环境。退耕还湖 呢？保护环境，人与自然和谐共存，此外还可以从材料里面看

出，保护环境的结果是人类也从中收益(湖区居民收入明显提 高)。

前面两个关键词都联想出了 “环境”。环境如果用哲学的概

念来归类，就是“客观世界”。人们保护还是破坏环境，就是 “改造客观世界J这个时候我们很自然地想到了我们的哲学体系

里面“利用规律改造世界人类可以改造世界，如果符合规

律，就从中受益，如果违背规律，就会受到惩罚。

像天才一样思考 0


从“转变”我们可以想到什么？既然要求是哲学启示，我们 当然应该从哲学内容里面去想。哪些跟变化有关系呢？仍然从体

系图里面搜索：物质是运动的，运动是有规律的，规律是可以认 识的，人类对规律的认识有一个不断深化的过程。在把搜索到的 关键词和前面想到的内容对比，不难想出这道题目应该围绕“规 律”来回答。
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具体的思路图如下: 通过对上面思路的整理，我们就知道该如何作答了。由于这

是12分的大题，不能光干巴巴地答上两点原理，还需要根据原 理对材料做一阐述:

	
(1) 人类对规律的认识是一个不断深化的过程。

	
(2) 规律是客观的，人该按客观规律办事。遵循规律的行为



可以从自然界获益，违背规律的所为必将受到自然的处罚。

	
(3)在洞庭湖区，以前人们不认识自然规律，违背自然规 律，盲目违湖造田，破坏生态环境，受到了规律惩罚；现在开始 认识规律、遵循规律，维护生态环境，实现了经济和环境的协调 发展，人与自然的和谐共存。
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可以认识和利用

1IBr不能违背和姬

对规律的认识有一个不断深化的过程


我们再来看一下当年高考的评分标准：

从洞庭湖的变迁，我们可以认识到：①发展经济必须与环境保 护相协调（4分）；②人类认识自然规律是一个不断深化的过程（4 分）；③要按照客观规律办事，违背客观规律要受到惩罚

我们把我们自己的答案和高考评分标准对照一下， 少分呢？

②和③的两个4分是一点悬念没有的，肯定到手。


（4 分）。

可以得多


经济必须与环境保护相协调”的4分能得多少，只有看判卷老师 的心情了。总体得分应该是10-12分之间吧。

害”


至于被扣掉的1~2分，这个没有办法，只能算是“自然灾 文科试题的标准答案和评分标准跟理科不同，主观性很

强，不同的出题人给岀的标准答案可能会有差别，不同的判卷老 师给分的尺度也会有区别。

但这种差别是有限度的，比如这道题，不管谁出的题，标准 答案里面肯定会提到“认识的深化、遵循规律、违背规律”等关 键词。只要我们按照正确的模式去学习、正确的思路去思考，肯 定能拿下大部分分数。

我们已经用“三步学习法”把理科和文科都走了一遍，从0 开始，到解题高手，所有的科目都可以用这三步来实现，这是因 为，任何一门科目，都必然有它的内在结构作为支撑，而绝对不 可能是一堆乱七八臺无关联的知识点的堆积。这种学习模式, 并不是某位绝代高手闭关修炼写出的武林秘笈，在某个人迹罕至 的山洞里埋了几百年，后来有谁运气好瞎猫碰上死耗子，又把它 从土里挖出来，偷偷摸摸地修炼一番，从此打遍天下无敌手。它 只是遵循这样一个基本原则:

我们学习的知识本来就是这样，所以我们当然应该按照它们

本来的样子去学习O

小结:

像天才一样思考


1.要想提高学习成绩，其实只需要做到两点：第一是在学习的

时候把知识学好；第二是在做题的时候正确运用学到的知识解题；

43


2・学习的时候.单一的知识点其实不难学，但当知识点越来 越多、联系越来越复杂的时候，很多人就开始犯晕了。要解决这 个问题，就应该进行系统学习；
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3・所谓的难题，无非难在两个方面：第一考了很多知识点；第

二知识点之间跨度大。只要我们脑子里面有一张清晰的知识结构图和 解题思路图（具体做法參见后面的章节），难题就不再是难题了;

4.从一无所知到解题能手的三个步骤：

简单学习（掌握知识点）T系统学习（建立体系）-理清思 路（解题）

两个耳朵之间的奥秘：思维导图学习原理

我们在前面两节分别了解了大脑的基本思维模式和学习的基 本模式，并用了很多图片来加以说明，相信细心的读者已经发 现，这两种模式的示意图非常相似，都是这样一种结构：

高考状元的屠龙宝刀
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从一个中心点出发，扩展岀许多二级关键词，再以这些关键 词为中心，扩展出更多层次的关键词。

逍级饕建词；四鍛关键词.-iJfPMMfcii
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中礙
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这个“中心

着一个巨大的秘密，是人类20世纪思维科学研究最重要的成果。 时至今日，全世界仍然有无数专家学者在日夜不停地对它做深入 的研究。现在，它已经成为几乎所有巨型跨国公司培训、研发、 决策的必备工具：

从微软美国总部派遣到中国来的培训师，全部用它来对微软



中国的中高层人员进行培训;


在波音公司，有一份工程师培训手册被压缩成一幅25英尺 长的“中心——四周”结构图，可以让一百多名高级工程师在几 个星期内掌握以前需要几年才能学习到的东西。


yilEa
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在全球最大的战略咨询公司麦肯锡，有一套流程，可以让一

群刚刚从大学毕业的学生，来解决世界各国政府、跨国企业高层 管理者们遇到的各种难题。在这套流程中，必然会有的步骤就

是：众多毕业生们聚在一起开会,画出一幅完整清楚的“中心

四周


”结构图（麦肯锡的这种方法如何在我们的学习中加以


应用，我们还会在后面的章节做详细的介绍）。

看到这里，相信所有的人都很想知道，它到底蕴藏着什么秘 密？为什么会有如此惊人的力量？

一、什么决定了我们的思维模式 我们来看下面这幅图，它看起来像什么？是不是一只超级章

像天才-样思考


鱼？或者像一个科幻世界里长着奇怪触角的怪物？都有点像，不

过，更重要的是，它看起来很像我们前面画的“中心


四周”
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结构图——从一个中心点向四面八方延伸。
[image: ]

实际上，这个图中的“怪物”就在我们两只耳朵之间——它 不过是我们大脑中无数的神经细胞中的一个。

我们的大脑中有大约一万亿个这样的神经细胞，细胞之间通 过长长的触须互相连接，当我们思考的时候，微弱的生物电流就 在这样的神经细胞中穿来穿去。这些微弱的电流，以及它所伴随 的一些微妙的化学反应，携带着我们大脑里存储的各种信息，通 过触须不断交流、归纳、联想、整理，最终完成一次次的思考 过程。

高考状元的屠龙宝刀


既然我们的脑神经细胞都长成这个样子，我们的思考和学习 都要按照“中心——四周”模式来进行也就一点都不奇怪了。

或者说，我们大脑天生就是这个样子，我们当然得按照“中 心——四周”模式来学习和思考。没办法，谁叫我们是地球 人呢？
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不过，等你看了下面的内容之后，说不定也会产生一种跟我 一样的猜想：就算找来一个外星人，恐怕它也得按照“中心—— i冋"模式来想问题0

二轄什么决定了我们学习的基本模式

我们从两个耳朵中间走出来，看看外面的世界吧。你一定见 过伸向蓝天的大树，从主干到枝干，再到一根根树枝，正是“中 心——四周”模式的最佳体现。而一片片树叶，看看它的脉络, 不也正是按照“中心——四周”清晰布局的吗？这跟我们的神经 细胞的结构何其相似！这一切到底是谁的安排呢？

如果我们把观察尺度变得更小，小到组成世界的基本颗粒 ——原子，它的内部结构你也一定在书上看见过。但现在我们把 它和“中心一一四周”结构图对比起来看，你会发现，原来世界 的基本粒子，它的内部结构，也符合“中心——四周”模型。
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我们再把头抬向天空，仰望浩瀚的宇宙：月亮绕着地球转,



像天才一样思考
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地球绕着太阳转，正好符合“中心——二级关键词一一三级关键

词”的结构。而我们整个太阳系，也不过是银河系的一个“二级
[image: ]


绕银河的中心以每秒220公里的速度运动，大约每


2. 5亿年转一圈。即便是像银河这样的庞然大物，也毕恭毕敬的

按照“中心——四周”模式，携带着大约两千亿亿亿亿吨的物 质，在虚无的宇宙空间里日夜不停地旋转。而我们的整个宇宙, 按照大爆炸理论的解释，也是从一个点开始，向四周炸开，通过

高考状元的屠龙宝刀
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大约300亿年的扩散，才形成了今天的样子。
[image: ]
从最基本的原子，到最广阔的宇宙，“中心

四周”

模式



都建立了它的统治。这一切到底是什么原因造成的，迄今为止还


无法解释。不过这不是本书关心的问题，我们只需要知道这样两 个事实就够了：

第一，我们的世界是按照“中心


四周”


模式运转的;


第二，我们的大脑也是按照这个模式思考的。

所以，用大脑观察世界会产生什么结果?

当然也是“中心


rm田” 四卮I


结构!


我们今天学习的物理、化学、生物、地理（自然地理），无 非都是人们用大脑去认识世界的结果，它们的结构，也无一不是 按照这个模式来组织的：

它们都是由众多知识点构成。这些知识点之间互相联系，按

照“中心--四周"模式，共同构成一个完整的知识整体。

每一门科目，经过几百年甚至数千年的发展，都形成了非常 成熟的知识结构体系。我们的教材在编排的时候，也是按照这个 体系来的，每一册每一章每一节都是很有讲究的，互相之间都是 有联系的。不明白这些内在的联系，就不可能把这门知识学好。

所以，我们在学习这些知识的时候，当然也要按照“中心 ——四周”的模式来学习！

有人会说文科和理科的学习方法是非常不同的，那么，让我 们来看看到底是什么决定了我们学习文科的基本模式。

其实，学文科的道理和理科一样。文科是对研究社会现象的 体例子很多，比如一个国家的治理结构肯定是中央政府是“一级 关键词”，下面发散出很多省级地方政府，每个省级政府管理多 个地市级地方政府，再如此到县镇村；一个学校的治理结构也是

知识，而社会的基本结构也是遵循“中心


U!


周”模式的。具


像天才一样思考40


一个校长，下面几个副校长，然后是年级组长，然后是班主任; 学习历史，谈到某一个朝代，总要分为政治、经济、军事、文 化、科技、国际关系等方面来了解，各个方面之间也有相互影 响、相互联系的。这跟我们学习理科没有什么本质的区别。
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三、学习恒等式与思维导

如果我们把第二章的物理例题的解题思路，和政治题的解题 思路作一个比较，会发现不论文科题目还是理科题目，它们的解 题思路都是相似的；

如果我们把自然界从原子到宇宙的组织结构、我们社会的组 织结构，还有我们的大脑的生理结构作一个比较，也会发现它们 也有着惊人的相似；

—它们都符合“中心——四周"模式。

于是，我们可以得出如下的结论: 正确的思考模式二正确的学习模式二各个科目的内在规律 这样一个等式，我们称之为“学习恒等式”。

这是本书最重要的结论，把这个等式理解了，也就把握了本 书的精神实质。

这个时候，我们可以来介绍一下本章开始说的“中心


U!


周”结构图的来历了。

高考状元的屠龙宝刀50


这个图有很多名称，比如知识结构图、体系图、心智图、思 维导图、概念图等，不同的名字代表了它不同的用途。其中最重 要的两个名称是“概念图”和“思维导图”。
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20世纪60年代，康乃尔大学的诺瓦克博士根据奥苏贝尔的 有意义学习理论提出的一种教学技术——“概念图” (Concept Map)。就是“将某一主题的有关概念置于圆圈或方框之中，然后 用连线将相关的概念和命题连接，连线上标明两个概念之间的意 义关系。”作为一种科学的教学策略，概念图可以来帮助教师和 学生提高教学质量。“概念图”理论提出以后，迅速风靡西方世 界，成为西方国家课堂教育的必备工具。

同样是在20世纪60年代，英国著名心理学家东尼・博赞在研 究大脑的力量和潜能过程中，发现伟大的艺术家达•芬奇在他的笔 记中使用了许多图画、代号和连线。他意识到，这正是达芬奇拥有 超级头脑的秘密所在。在此基础上，博赞发明了思维导图。前面介 绍的微软、波音公司的培训变革，都是运用思维导图进行的。

关于思维导图的由来，还有一个小故事：

20世纪50年代的英国，有一天，一个叫托尼・巴赞的男生 到学校的图书馆借书，他问图书管理员：“在哪儿可以找到一本 谈人的大脑和如何使用大脑的书？”图书管理员告诉他：“请到医 学图书部。”

“我并不想成为医生，也不需要对大脑动手术，我只是想知 道如何使用大脑。”巴赞说道。“如何使用大脑？什么叫如何使用

*

大脑厂 图书管理员不解地反问。

“就是我觉得自己的大脑利用效率不高，想知道如何才能正 确使用，才能让我变得更聪明。”托尼・巴赞解释道。图书管理 员略带惊讶地摇摇头说：“对不起，没有这样的书/

托尼•巴赞万分遗憾地离开了图书馆，在路上他就想：“我们 买了一件家用电器，像洗衣机电视机之类的，都会有非常详细的使

像天才一样思考


用说明书。而对于我们的大脑如此重要的东西，竟然从来没有人告 诉我们应该怎样使用！我们每天都在用大脑学习和思考，几百万年

过去了，人类竟然还像原始人一样，出于本能的用大脑来学习。只 有少数天生聪明的人成为杰出人物，而那些不知道如何使用大脑的 人则永远被迫痛苦低效的学习，这是一件多么可怕的事情/
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于是，托尼・巴赞开始认真研究如何正确地使用大脑，他花 了大量的时间翻阅了历史上众多名人的手稿，希望从中找到聪明 人思考的印迹；又对大脑的生理结构做了大量的研究，最终创造 了 “思维导图”这一有效的思维工具。他把这个工具在一个叫芭 芭拉的女孩身上做实验，这女孩是全校成绩最差的，被校方认为 是学校历史上有记载以来智商最低的学生。学习思维导图一个月 之后，芭芭拉的智商提高到了 160,最后以高材生的身份毕业。

概念图侧重于知识点之间的联系，主要用于建立知识结构,

跟我们前面说的体系图比较接近；思维导图则侧重于思维模式的

训练和思路的整理，和我们介绍的解题思维路径图比较接近。但

它们的结构都是一样的，都遵循“中心

[image: ]
模式。



我自己更喜欢“思维导图”这个名称，本书的副标题也是 “思维导图学习法”，所以我们就把本书中岀现的所有的“中心 ——四周”结构图都称为“思维导图”。

实际上，早在我们既不知道“概念图”，也不知道“思维导

图”的时候，很多老师就已经一直在使用像知识结构图这样的工 具来辅助课堂教学了，也有很多优秀的学生自觉地用这种工具来 帮助自己提高学习效率了，前面我谈到的北大的才子、农大的

MM、清华的牛人，他们在高中的时候都不曾知道什么“思维导

图”，但却一直在用它来进行学习。

高考状元的屠龙宝刀


不过，好歹我们终于有了一个固定的名称，不必再在“思维


路径” “体系图”“'中心


绕去了，这总是一件好事。


周'


模式"


这些名字中绕来


现在，我们可以对“思维导图学习法”做出一个完整的概

括：“一个理念，一个工具，三个步骤

[image: ]
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这一个理念，就是我们的“学习恒等式”，即我们的学习和 思考都应该遵循“中心——四周”模式；

一个工具，就是思维导图，它能够有效地帮助我们按照“中 心——四周”模式进行思考和学习，贯穿了我们从简单学习到系 统学习再到解题的整个过程，它们的关系如图所示：
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在下面的章节中，我们还要对J思维导图猗做进一步的介

■

绍，然后，我们会了解思维导图学习法的具体使用方式，以及如

何用它来解决各个具体科目


语文、数学、英语、物理、化


学、政治、历史等的各种题目。

最后，我们会讲，要让正确的学习模式发挥最大的效果，我 们还需要在个人的心理状态、时间计划、人际关系等方面做好哪 些准备，为自己的学习提供强有力的支撑，打造牢固的“学习铁 三角”。

小结:
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1.我们的大脑生理结构，决定了我们在学习和思考的时候应 该遵循“中心——四周”模式；

!1!
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2・我们的自然界和人类社会的基本结构都符合“中心

"模式；

3・无论是文科还是理科，基本的学习模式和解题思路都是一 样的；

4.学习恒等式：

正确的思考模式二正确的学习模式二各个科目的基本结构二

自然界的基本结构:=人类社会的基本结构=罪中心

模式;

5•思维导图是将“中心


周”模式运用到学习和思考


中的高效的思维工具。

	c的夕crteR 2
	IS
	yi=^(^;)i=8xl0_3xm>	心理智商





c的夕crteR 2

思维导图学习法

Chapter 2思维导图学习法


思维导图学习法


如何画思维导图
[image: ]


一、发散性思维：发挥想象的魔力 现在，我们就一起来学着画一画这个神奇的思维导图:

想必大家还记得我们第一章讲的大脑思维的基本模式分为两 步，第一步：联想；第二步：整理。思维导图的画法，也就是按

照这两个步骤来的。我们先来做第一步：联想。

画思维导图


的第一步：先在纸的中央画出我们要思考的中心


内容,


然后

[image: ]


绕这个中心展开联怨。


这种联想是毫无限制、完全发散的，你可以从中心词想到别

的关键词，也可以从二级关键词想到更多的关键词，总之一句 话：“子子孙孙无穷尽”——能想到多少就想到多少，不要考虑 什么是否合理、有什么规律——只有这样才能将你的思维能力发 挥到极致，至于理清思路，那是第二步才需要做的。

思维导图，它的结构和原理跟脑细胞完全一样，从一个点到

四周无限扩展的发散性思维，才符合大脑的本性。因此在激发人

的发散性思维方面，威力惊人。我们的思维潜能，一直被传统的

“线性笔记”所束缚:

a： x X X x x x x x

b： xxxxxxxx

高考状元的屠龙宝刀


A： xxxxxxxx

B： xxxxxxxx

[image: ]


这种层级严谨的线性书写格式（所谓“线性”，可以粗略地理 解为它的思维路径是直线的，和思维导图的发散性思维相反），如 果作为思考的结果写出来（公文、岀版物、答题格式），是没有任 何问题的，但用来表达思考的过程，那就大错特错了。因为这违背

了我们大脑的本性


我们的大脑绝不是沿着一条直线思考的O


后面几幅图分别是达芬奇的丢稿、美国历史上最年轻的总统

肯尼迪的手迹和达尔文向朋友解释进化论的书信。

毫无疑问，以上三人都是人类历史上罕见的天才，从他们的 手稿中，可以看出，这些天才人物在思考的时候，都喜欢让自己 的思维信马由缰，东抹抹西画画，想到点什么就随手画上去。他 们的作品在整理出版以后，都会按照“线性笔记”的形式表现出

.来。但他们天才的思考过程却无法通过整齐规范的印刷品体现出 来，真正的秘密隐藏在这些随意写成的手稿之中。

托尼・巴赞就是在认真研究了无数天才人物的手稿之后，才 创造了思维导图，诱导人们突破线性笔记的限制，主动进行发散 性思维。
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思维导图学习法
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（达芬奇手稿）

U!


II


我们每个人的脑细胞和这些天才人物都是一样的，不会说 他们的脑细胞是向四周发散触角的八爪鱼，而我们的脑细胞却 是一根一根的直线。只要我们也能够采用符合大脑本性的方式 思考，每个人大脑的潜能都将是惊人的。而这，就是思维导图 的功能。

勺；：融
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（肯尼迪手稿）
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（达尔文手稿）

这种发散性结构的作用，在写作方面表现得最为直接。除了 写书之外，我现在也经常给《求学》杂志写稿。他们的编辑约稿 方式是这样的：根据读者的来信，找出中学生最迫切需要解决的 疑问——心态、学习方法、学习计划等等很多方面，然后拟定一 个题目，告诉我：请根据题目作文，体裁不限、内容不限，字数 在X X字左右。

这种要求总让我想起中学的命题作文，每次编辑向我约稿,

■

我就说：“好的，请出题。”

2006年德国世界杯以后，他们的编辑突发奇想，给我出了道 题叫做“世界杯里的学习方法”，字数8000字，而且为了在世界 杯的热潮过去之前刊登出来，只给我五天的时间。

世界杯很多中学生都爱看，我自己也是铁杆球迷，但要说用 世界杯的例子来解说学习方法，实在是闻所未闻。我看了之后就 给编辑回短信：“老大，这个题目也太变态了吧。同学们学习这 么辛苦，好不容易看看世界杯放松一下，你还要扯上什么学习方 法，这种•煞风景的事我可不干。”编辑回信道：“胡说，这叫寓教 于乐，你要能把周杰伦、蔡依林跟学习方法扯到一块更好，我们 保证刊登/

61


我一看，得，蔡依林那么大牌的明星都能出书讲英语学习方 法，咱也豁岀去了。

俗话说得好：没有金刚钻，就别揽瓷器活。咬着牙接受了这

4-

个艰巨的挑战，但要想把文章写好光靠勇气还不行。那个时候我 对思维导图已经非常熟悉了，普通的文章都不用真的画，在脑子 里面过一下、理出思路就oK 了。这次面临严峻考验，不得不祭 岀看家法宝了。

于是我找到一张很大的白纸，在白纸中间写上“世界杯里的 学习方法”，然后开始胡乱联想，想到齐达内头顶马特拉齐，巴

EA!


西饮恨四分之一决赛，西班牙与乌克兰的点球大决战、意大利夺 冠……总之是能想出来多少算多少，不管有关系没关系，写了满 满的一大篇。

画了一个晚上，觉得跟这个题目相关的所有可能的点都被想出 来了。于是把它们一整理，删掉一些没用的，用三个晚上写成了一

篇7000余字的文章。这篇文章经过整理以后的思维导图如下:

高考状元的屠龙宝刀62
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一巴西为何两次输结法国

一 PJE -聪明入的思考方式*

-学知中如何有效的组织知说
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置卡多奇適：总细和分析的力豪


完习习 织学学 组单统 场简系 中


齐达内撞人寧件：关鹽时豹翼放穗心态


山询皿轴錘厂扌卜出三个点球

点球决故*£世界怖史之最

-里卡多手里的什么纟碌•对手以前发点球的3惯

'                  厂教学生如何分析自己的忧势

匚毎月总结每个学生的成绸变化


严书生*

_善于分析和总结.


」韩国进入02年世界杯四强的原因


其中的“齐达内撞人事件气我从这件事想到学习的心态问

题,

纳,


想到齐达内以前的几次撞人事件，还从齐达内想到马拉多 把他和马拉多纳对比起来分析，又从心态想到周围的朋友在

面对心态问题时候的处理方式等，最后写成了这个样子:

齐达内撞人事件：关键时刻要放稳心态

本届世界杯的决赛从场面上来看比较乏味，但又正像黄建翔

评论的那样“戏剧性大于观赏性”。其中戏剧性最强的莫过于法

国球星齐达内头顶意大利后卫马特拉齐了。很难想像像齐达内这 样一个久历沙场、身经百战、以球风优雅而著称的老将，在世界 杯决赛的最后几分钟、自己即将退役的时刻，会突然失去理智, 给马特拉齐来了那么一下。很可惜他那大名鼎鼎的秃头在球场上 的最后用途不是拿来顶球，而是拿来顶人。当他面无表情地走向 更衣室的时候，象征世界足球最高荣誉的大力神杯就在他背后, 摄像师用镜头记录下了这一幕，现场解说的黄建翔不无惋惜地 问：“就这样和世界杯说再见了吗？”他没有回过头来看一眼自己 梦寐以求的金杯，就这样和自己的十号球衣一起，消失在过道的 门口，消失在人们的视线里。一代艺术足球的大师，后马拉多纳 时代足球运动的标志性人物，第三代球王的候选人，就这样用这 种最出人意料的方式和他如此热爱的足球说再见，和如此热爱他 的球迷说再见了。
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这真是一个令人叹惋的结局，也许正如黄建翔后来说的: “每个人都是天使与魔鬼的结合。”说得简单一点呢，就是每个人 都多少有点脾气，只是看什么时候发作出来而已。这个时机的选 择影响之大，在齐达内身上得到了很好的证明。高考前一个月我 们班上就发生了一件事情。当时我们班排名第二的同学不知为什 么与另一个同学发生了口角，也没有很好的处理。那个同学倒没 什么，只是不和第二名的同学说话就是了。可是，这位第二名的 同学觉得心里的这口气出不来，只要看到那个同学在她就不进教 室。这样一来大家都觉得非常别扭，但是她在气头上，别人劝说 也不起作用。我们都很担心她高考能否考好。果不其然，她的高 考成绩十分不理想，与她本来所能达到的水平差了不是一点半 点。她虽然很后悔，但是为时已晚。

高考状元的屠龙宝刀
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很多人都是越到关键时刻越是情绪急躁，这个时候就越容易 出问题。怎样控制好自己的情绪呢？对此我们不妨拿马拉多纳和 齐达内作一下对比。马拉多纳看起来是一个脾气暴躁的人，平时 生活也不检点，口无遮拦，经常炮轰国际足联，偶尔心血来潮还 枪击一下记者什么的。但他有一点好，关键时刻从不掉链子。在 以球风粗野著称的八十年代，后卫凶悍的铲球能把巴斯腾这样的 强力中锋活生生地给铲退役了，像马拉多纳这样的人物自然没有 少挨铲，但他从来没有因为被对方恶意铲断而跟人动过粗，即使 被铲得满地打滚，还要站起来继续跑上去追球。在世界杯赛场 上，他甚至从来没有领过红牌。齐达内正好相反，他为人低调, 处世随和，球风也比较优雅，私生活更无懈可击，简直就是球员 的道德楷模。但他却老在关键时刻失去控制，1998年世界杯在小 组赛就因为恶意踩踏沙特队球员而被停赛三场，冠军杯的时候也 曾经恶意肘击对手而被禁赛。

为什么会这样呢？我觉得齐达内是平时太注意收敛了，把自 己的各种不良情绪全都积聚起来，但在关键时刻由于气氛紧张, 一点小摩擦就会让他失去理智。就好像一座大坝平时拦集了很高 的水位，一旦某个地方出现裂缝，就很容易彻底崩溃，而这种裂 缝显然最容易在一个人压力最大的情况下出现。如前面所说，每 个人都有属于自己的“魔鬼”的一面，这种情绪需要我们在平时 就注意疏导，而不是完全把自己压抑起来，平时压抑得越厉害,

关键时刻就越危险O

怎样进行不良情绪的疏导呢？方法有很多。每天上学的路 上，当我感到情绪低落的时候，我就努力加快自己的步伐，昂首 挺胸，以快于平时25%的速度前进，没过多久，我就发现，我的 精神饱满、充满斗志。我们的古人也发明了很多排遣胸中不快的 方法，比如“临风而啸”，就是说在比较郁闷的时候，到旷野之 中大喊几声，任凭寒风拂面，我自修然不动，顿时胸中积虑就会 随风而散，还有人喜欢在难过的时候读《论语》，大声读上那么 几段，心情自然就好了。

思维导图学习法


不知道大家参加过军训没有，是一件很痛苦但也蛮有意思的 事情。军训的时候，虽然特别的累，但是总觉得很有精神，而且 军训完了之后很长一段时间，总觉得干什么事情都特别有劲。军 训有一个很重要的训练，就是练习唱军歌，无论跑步、吃饭、站 队的时候都要扯着喉咙吼上那么两句：“团结就是力量!
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是力量！这力量是铁，这力量是钢！比铁还硬，比钢还强！”跑 调不要紧，嗓门必须大，声音小了要受批评，还不让吃饭。刚开 始的时候还不适应，总觉得嗓子受不了，后来习惯了，发现不论 干什么事情之前吼上那么两嗓子，马上精神振奋、干劲十足。实 际上，这也就是一种发泄不良情绪的好方法。

我的师兄邱鹏就曾经给我介绍他在高三紧张的学习中保持乐 观的经验。他说他高中的时候曾经有过一次早恋，当然没有什么 结果，而且大大地影响了自己的学习成绩，心情特别郁闷。为了 改善自己的心情，他就每天晚上都会到操场上去跑步，一边跑还 要一边大声唱歌，他还要自己编歌词来唱，比如“加强自信心、 提高自制力，刻苦向前进，实现大飞跃”等。他具体怎么唱的恐 怕只有他自己才知道，不过经过长期的训练，他确实摆脱了感情 的困扰，实现了学习成绩的提高，以当年湖北隋州市第一名的成 绩考入了中国人民大学法学院。

高考状元的屠龙宝刀


请记住，对于种种不良的情绪，就像大禹治水一样，关键在 于疏导而不在于死堵。要学会合理地疏导甚至发泄自己的不良情 绪，只有这样才能在关键时刻稳住自己的心态，不会出现齐达内 这样的严重失误。人家齐达内虽然这回没拿到世界杯，毕竟是早 就拿过了，不仅如此，还连欧洲杯、冠军杯、联赛冠军各种能拿 的都拿完了，撞到马特拉齐丢了世界杯，人家照样是足球大师。 我们就没有这样的资格，一次高考考栽了，我们的人生可能就会 完全两个样，所以更要学会在关键时刻控制自己的不良情绪。
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这篇关于高考与世界杯的文章发表以后，效果非常好，在 《求学》杂志的读者调査中，被评为当期“最受读者欢迎的文 章”。编辑大人也大发慈悲，把我的稿费提高了 20%,让我可以 拿这笔横财去狠狠地吃一顿重庆回锅肉了。

im i^i


我能够在这么短的时间内，迅速把世界杯和学习方法这两 个看起来风马牛不相及的东西联系起来，写成一篇大家爱看的 东西，完全是拜思维导图所赐。有了这样一个思维利器，我们 也就不用再担心考试写作文的时候找不到灵感，不知从何下 手了。

利用思维导图的形式来充分联想，不仅是用来写作文，这种 发散性思维，有利于我们突破常规的限制，找到各种问题的答 案。我们很多人小时候都玩过一种叫“算24”的游戏，就是把一 幅扑克牌去掉J、K、Q和大小王，然后随便抽出四张，得到四个 数字。运用加减乘除四则运算，把这四个数字算出24来，而且 每个数字只能用一次。

我从小就特别爱玩这个游戏，有些数字的组合非常简单，比如:

6 4 10 2 或者 13 4 2
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很容易想到(6-4) x (10+2) =24 和(1 +3) x (4 + 2) =24
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但有的就难一些，比如：

4 4  10  10

这个数字组合我是在网上看见的，发现很多成年人都想不岀 来，纷纷回帖说：“不知道”或者“楼主骗人，根本算不出来”。 大家先不要看下面的分析，自己想几分钟，看看能不能想出来。

其实，这个数字组合的难度在于它违反一些思维习惯。人们 在算24的时候，不自觉地倾向于用一些比24小的数字组合起来, 得出结果。比如3 x8 =24, 4x6 =24等，然后去找，这四个数字 能不能分别组合成3和8,或者4和6。如果数字组合的结果比24 要大，就很自然地觉得肯定不行，把它排除了。

比如说“6 6 6 6”这个数字组合，它有两种方法可以算

出24来，大家自己立刻想一下，看能不能想出来。

下面公布答案第一种方法是：6+6+6+6二24。这个很容易

想到。第二种方法是：(6x6) - (6+6) =240

外国曾经有思维专家用这道题做过测试，发现两个结论: 第一，绝大多数人都能想岀前面一种，而只有不到一半的人

能想到后面一种。

高考状元的屠龙宝刀


第二，即使是那些两种方法都想岀来的人，也基本上都是先 想到四个6相加，然后再想到第二种方法。
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大家看一下自己的结果，是不是符合前面两条？造成这种现 象的原因，就是因为6x6=36,比24大很多，人们在思考的时 候习惯性地就把它排除了。

6 6 6 6可以有两种算法，第二种想不到总还有第一种。但

4 4 10 10却只有一种，必须突破常规才能想出来。我们还是用 思维导图来表示一下解决它的思维路径，这道题目的关键词是“4

4 10 10”和“加减乘除”,


第一步的思维导图如下:
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这个图的意思很明确：假设算出24的最后一步分别是加、 减、乘、除，然后用4和10去代，看看需要满足什么条件，再看 剩下的三个数字能不能满足这个条件。比如说就表示，如果最后 一步用加，那么4 +20 =24,剩下的三个数4 10 10能不能把

20算出来；或者10 + 14=24,那么剩下的三个数字4 4 10能

不能把14算出来。如果能算出来，就找到了正确答案，如果

不岀来，就再想别的办法。
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这个图乍一看挺复杂，但却很全面很清楚，我们只需要一个 一个地去想就行了，而不需要什么灵感或者天才之类的东西。最 后我们会发现，力口、减、乘都不行，除的部分要用4 4 10算出 240也不行，还剩一个24=96/4,必须用4 10 10算岀96来。

96是个很大的数字，比24大多了，很多人就在这里止步，因 为直觉告诉他不太可能。实际上，正确的答案就隐藏在这里：10x 10 = 100, 100 - 4 = 96。因此正确答案是：(10x10-4) /4=24O

这道题目的思维路径如下：

很抱歉我写了那么多字才把分析过程说清楚。也许有人会 问：不就是一道算24的题目吗，画那么大一幅图，杀鸡焉用宰 牛刀？高射炮打蚊子——纯粹浪费。

这个高射炮打得到底值不值，我们来比较一下就行了。下面是 另外一道算24的题目，读者可以先自由地思考，看用十分钟能不 能想出正确答案：

思维导图学习法

[image: ]


如果想不出来，再模仿前面的思维导图自己画一画，看用十 分钟能不能想出正确答案：

答案就不公布了，留给读者自己去想。在思考的时候，请记 住著名的破案专家福尔摩斯先生的一句话：“如果所有看起来合
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理的结论都被证明是错的，那么剩下的那一个，哪怕它再不可思 议，也一定是正确的。”

想到答案之后，还可以拿去考一考那些平时看起来比你更 “聪明”的朋友，比较一下，他在不会利用思维导图思考的情况 下，能不能比你更快的算出结果。最后一定会给你惊喜的！你会 发现，掌握了思维导图之后，确实比“聪明人”更“聪明” 了。

二、麦肯锡方法：画思维导


fl

E_ ■


的核心技巧


发散性的思考只是画思维导图的第一步，如果光是发散，而

24/3=?
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不整理出清楚的思路，这种发散就是瞎发散，没有任何意义。画 思维导图的原则我们可以用十二个字来概括：逐级发散、相互独 立、全面包含。
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为了说明这十二个字的含义，我们来看一个例子。这个例子

我们在前面提到过，就是世界上最大的战略咨询公司麦肯锡，它 运用这十二个字来为世界各国政府和跨国公司解决问题，每一次 咨询的费用都在10万美元以上。麦肯锡对自己的咨询团队有一 个很奇怪的要求：要把研究结论总结成一句话。也就是说，要把 一个价值超过10万美元的方案用一分钟表达出来。

这个要求看起来有些疯狂，但如果你知道他们从开始研究到 得出结论的整个过程，就会明白这个要求其实并不难实现，一切 都是一个水到渠成的过程。也可以从中体会到思维导图的巨大 威力。

现在，让我们走进麦肯锡的会议室，他们的一个咨询顾问团 队正在开会，试图为阿尔法珠宝公司找出提高利润的方案。

项目经理已经在黑板的中心画了一个圈，中间写着“增加利 润”四个大字，提示在座的各位咨询顾问，这是本次会议的主 题，一切讨论都必须围绕这四个字来展开：

这时项目经理发现你走了进来，上来问道：“请问阁下是谁?

高考状元的屠龙宝刀
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我们正在开会，有事请找我们的行政秘书。”
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你可以对他说：“你不必知道我是谁，只需要知道是著名的
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李晓鹏先生叫我来的就行了。”


经理听了说:


“啊，原来是著名的李晓鹏先生邀请你来的,


失敬失敬。可惜我们从来没听说过李晓鹏这个人，请你出去吧/ ——麦肯锡在为客户提供咨询的时候，非常注意保密，不允

许外人旁听，连本公司的员工——只要他没有参与这个项目—— 也不行。所以即使你把我的名头搬出来，也是不管用的。不过你 在走岀去的时候，可以趁他们不注意，顺手贴一个针孔摄像机在

门把手上，然后回到家在电视上看看他们的讨论过程。 从电视上，我们可以看见项目经理说：“现在开始讨论了,

大家先想一下，要让阿尔法公司的利润增加，我们需要从哪些方 面入手?”

有人说：“我们可以从降低生产成本的角度考虑经理点点

头，在黑板上又画了一个圈，写上“降低生产成本”，并把它和 “增加利润”的圈用线条连接起来。

又有人说：“也许还可以减少中间环节的费用，改变阿尔法

公司把珠宝卖给批发商的方式。”经理又点点头，又画一个圈, 写上“改变批发方式”，也把它和“增加利润”的圈用线条连接

起来。这个时候图形是这样的:
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这时一个带着眼镜的年轻男子站起来，还没有开口，经理就 说：“比尔李，我们讨论的时候不需要站起来，你坐下说吧/比 尔李有点不好意思地坐下说：“也许我们还可以讨论一下降低阿 尔法公司收购黄金的成本，这样它们的黄金首饰的成本就会降 低，利润就会上升了。”

经理点点头说：“比尔李，我很高兴你刚刚进入公司就如此 勇于发言，但你恐怕忘了我们画这个图的基本原则——互相独 立。降低收购黄金的成本，和我们前面谈的降低生产成本是互相

独立的吗?”比尔李轻轻地摇了摇头。

这个时候又有人说：“别忘了消费者，虽然阿尔法公司是把


	
■
	
■
	
■


			
*


	
1
	
■
	
1





珠宝卖给批发商，批发商再卖给零售商，零售商再卖给消费者。

但公司每年都会花很多钱做广告和开展促销活动，这些都是直接 针对消费者的，所以我们还应该考虑，是否可以改变阿尔法公司 针对消费者的营销方式，从而降低成本，扩大销量。”

经理点点头,又在黑板上加了一个


“改变针对消费者的营


销模式”，然后问：“接下来我们用'完全包含'这个原则来检査 一下：降低生产成本、改变批发方式、改变针对消费者的营销模

式这三个方面，是否已经完全包含了增加利润所有可能的方面？”

大家想了想，都一致表示暂时想不岀别的方面了。

“那么，好，现在我们来看'降低生产成本’又包含了哪些

更细致的方面呢?”经理想了一下，“刚才比尔李说的'降低黄金 的收购成本'应该是属于’降低原材料进价'的，我们把它列上

高考状元的屠龙宝刀


去吧。”于是又多画了两个
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大家继续讨论，在“降低生产成本”的问题上，提岀了诸如 “改善公司管理结构”“改进珠宝生产工艺”等建议。总之，每一 个层次中那些并列的方面，都是互相独立的，不会重叠。把它们 加起来，又能够包含“降低生产成本”的所有合理的方面。

讨论完了 “降低生产成本”，再讨论如何改变批发方式，然 后讨论针对消费者的营销模式。最后，项目经理根据讨论的情 况，整理出了这么一幅图，他们认为阿尔法珠宝公司增加利润的 所有可能的方面，基本上已经被全部包含进来了。

这就是一幅思维导图，通过麦肯锡的咨询顾问们画出这幅图

的过程，我们就可以知道如何利用“逐级发散、相互独立、全面 包含"这三个原则来画思维导图:

思维导图学习法
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第一，逐级发散：从“增加利润”这个中心出发，逐级向四
[image: ]


发散，层次分明，思路清晰;
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第二，相互独立：相同的层次中，各个方面互相不存在包含 关系。

比如第二层“降低生产成本、改变批发方式、改变针对消费 者的营销模式”这三个方面就互不包含，把它们并列，符合相互 独立的原则。

但是，比尔李提出的“降低收购黄金的成本”，由于包含在

,所以如果把它列在第二层，与“降

[image: ]


降低生产成本”的范


低生产成本”并列，就违反了相互独立的原则。

第三，全面包含：每个层次的各个方面加起来，全面包含了

上一个层次的全部内容。比如“售后服务、包装设计、广告策 略”就包含了 “改变针对消费者的营销模式”的全部内容。

现在，有了这张“思维导图”作指引，咨询顾问们开始到阿

尔法公司深入调査它生产、批发、营销的所有方面，考察哪些方面 岀了问题，应该如何改进。然后再一次一次不断地开会讨论，交换 各自获得的信息和想法口

经过半个月的忙碌，大家终于发现了问题所在，并且提岀了 详细的解决方案。所有的材料都已经准备好了，大家在做最后的 检査，准备两天以后给阿尔法公司的高层管理人员做报告。这个 时候，麦肯锡的一位高级主管走了进来：

1 =

I

i=]
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“我很高兴看到你们的努力出了成果，相信你们的建议一定 会给阿尔法公司带来远远超过10万美元的利润。不过我刚刚接 到阿尔法公司总裁的电话，他邀请我去打高尔夫，并想在正式的 报告会之前了解一下你们的想法。汽车已经在楼下等我了，谁能 用一分钟的时间告诉我你们的结论吗?”
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对于这种突然袭击，麦肯锡的咨询顾问们早就习以为常了, 不过项目经理似乎想给新手一个锻炼的机会，他把眼光投向了刚 刚进入麦肯锡的比尔李。比尔李显得有点紧张，他迅速瞄了一眼 面前的“思维导图”，上面用醒目的红线标出了问题所在。

他结结巴巴地说：“我们的调査发现，阿尔法公司在电视和 报纸上做的广告缺乏针对性，受广告影响的人群与它潜在的消费 者群体不符合，只要改变现有的广告策略，公司的利润就会大幅 上升——具体情况我们会在报告中详细分析J

“干得不错，年轻人高级主管满意地点点头，“难怪阿尔

法的总裁打高尔夫老是输，原来他做事情向来瞄不准方向。”说 完兴奋地搓着双手出去了。

这个珠宝公司咨询案例并不是作者虚构，它的核心内容

来自麦肯锡培训新员工的标准教材《麦肯锡方法(theMckinsey

Way)),当然，作者做了一些简单化和娱乐化的工作。

这三个原则很容易做，但不容易做好，即使像麦肯锡那些从

名牌大学商学院毕业的咨询顾问们坐在一起讨论，也不敢说最后 画出来的图就100%地穷尽了问题的所有方面——这只是我们应

该努力的方向。

麦肯锡的咨询顾问们都有很高的学历，并且经过专业培训,

我们自己在画思维导图的时候，不可能像他们一样如此严谨。冈！I 开始画，肯定不会画得很好，但每画一次，就可以获得一点

进步。
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我们来总结一下画思维导图的几个步骤: 第一.明确中心，在纸的中间写出来，所有的的思路都围绕

中心展开；

第二，展开联想，从这个中心我们可以想到什么，越多越 好，把它们全都列出来，不要管什么层次，也不要管有没有道理

（这是初学者区别于麦肯锡顾问们的地方，毕竟我们的思维能力 还没有达到专业水平，不可能一上来就进行系统的思考）；

第三，把列出来的内容做一下分类，从而找到二级关键词, 这些二级关键词应该在内容上不存在萱叠，或者很少重叠（即相 互独立），把它们写到中心的四周，用线条和中心连起来；

第四，再围绕二级关键词，愛复第一到第三个步骤，找出三 级关键词；再按照前面四个步骤从二级关键词不断发散到三级、 四级、五级，直到觉得穷尽了所要思考的问题的所有方面。

下面，我们来自己动手画一幅和学习息息相关的思维导图, 请拿出一只笔和一张白纸，如果可能，最好是几种颜色的笔和尽 量大的纸，但没有也关系不大。这幅思维导图的中心是“如何成 为一个优秀的学习者”。

先在白纸的中央画一个圆圈，写上“优秀的学习者”。

然后，开始联想，“优秀的学习者”应该具备那些素质呢?

想想你身边那些被称为“好学生”的人——他们也会有缺点，有

高考状元的屠龙宝刀


些东西并不是值得你去学习的，我们只是可以从他们身上得到一 些启发，当然这个好学生也有可能就是你自己。

我想很多人会想到“聪明”，也会想到“努力”，还有什么
[image: ]


“爱问老师问题” “乐于助人” “心态良好” “发挥稳定”等。总 之是充分联想，想到的东西越多越好，把这些想到的全都在纸上 写出来。

然后对想到的东西做一下分类，“聪明”是智力方面的因素, 努力、心态良好、发挥稳定等应该是属于心理素质方面的因素, “爱问老师问题” “乐于助人”属于人际关系方面的因素。这样, 我们就可以大致确定一个二级关键词的范围：

恩维智商
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思维智商、心理智商、社会智商是作者用的一些学术概念, 你自己画的时候完全可以总结成别的名字，叫什么名字并不重 要，只要是有助于理清思路就可以了。如果觉得三个方面不够, 还可以列出四个、五个方面。

有了二级关键词，我们进行下一级的发散联想。比如说，心 理智商让你想到什么？是否有积极的心态、在面对压力的时候能 否正常的学习和解题、在面对挫折的时候如何面对、有没有意志 力执行自己的计划而不受外界的干扰等。

F■■:，WB1 &£B flPHI ZEE WBH ^KSEWMK
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诚信幽默感人际关系


适应环境…
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上面的图只是一个大概的样子，具体的内容留给大家自己
[image: ]


画，总之这个导图可以无限延伸，直到你觉得穷尽了自己全部的 想像力为止——它的作用就是让我们的思路变得开阔、全面和 清晰。

画完这幅图有什么用呢？当你把你所想到的优秀的学习者需 要具备的素质的所有方面都想出来之后，再和自己对比一下，看 看哪些方面还没有做到，或者没有做好（就像麦肯锡的顾问们以 画好的思维导图作为指引，来调查阿尔法珠宝公司的各个方面, 从中发现问题一样）。

发现问题之后，我们不妨来制定一个改善计划，可以称为

“一月一个好习惯”计划，用一个月的时间来让自己养成一个好

习惯。美国


《独立宣言》的起草人之一富兰克林就是这样:


他很年轻的时候就立志要成为一名“杰出的人物”，于是列

出自己心目中杰出人物所必须具备的素质，看看自己在哪些方面 有所欠缺，每个月改掉一项不好的习惯。

每个月改掉一个坏习惯的速度看起来很慢，但积累起来效果 惊人。后来，富兰克林果然成了一位相当杰出的人物，他创办了 北美最大的印刷连锁企业，又第一次从物理学的层面解释了电的 概念，是电学的奠基人，后来成为驻法国大使，在独立战争中为 美国赢得了欧洲各国的支持。此外，他在政治学领域的见解也成 为美国立国精神的重要来源。

高考状元的屠龙宝刀


现在，你自己画好一幅思维导图，也可以像富兰克林那样行

动了。
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具体到我们学习的各个科目的思维导图，我们可以这样开 始：把教科书找出来，把课本的名字比如化学第一册，政治第三 册作为中心，然后把每一章的名字作为二级关键词，把节的名字 作为三级关键词，再把具体知识点作为四级关键词。

这样可以画出一个比较粗糙的思维导图，然后在这个初稿上 面进行修改，该合并的合并（比如欧姆定律是电流、电压、电阻 的关系，只是因为内容比较重要所以独立成一章，这就需要用 “相互独立”的原则，把它归纳到“电流电压电阻”这个部分 去），该删除的删除（一些导言性质的章节）。充分联想，逐步修 订，就可以画出这门科目的大思维导图了。

掌握画思维导图的技巧能够大大提高我们的学习效率。我妹 妹是我姑姑的女儿，从小在我爷爷身边长大，我爷爷极其疼爱。 但她成绩从来差得不得了，我爷爷也为此操了不少心，却总不见 进步。爷爷因为年轻的时候分配到西安工作，所以一直住在西 安，没有和我们一家人住在一起。我高中毕业前只去过两次西 安，时间也不长，跟我妹妹也不太熟，更没功夫理会她的学习。 大一的暑假，我去西安住了一个月，才跟她混熟起来，其时她正 在读初二。

Lesson

1 Pre*read

Answer the following questions.

	
1 Do you like reading? Why?

	
2 Do you ever borrow books from your school library? What happens i f you lose a library book?
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HRead

THE LOST BOOKS
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My grandma is already eighty years olcL She used to be a history teachei: Her hobby is readingp She likes reading books on many library ami read总 outside in the schoolyard.

differeiit subjecu. She often borrows books
[image: ]
lot of books. She cfUn 跚y氣 fl-I love books. Books are my best friends・ They give me knowledge and make me happy/*

Grandma likes to borrow books from the



Sometimes she a few lines, puts down the book, walks a few steps and thinks fora while and then walks away with the book. But laM week Grandrm

forgat io take the book when she left for home. She was worried and asked her friend员"Have you seen a history book? I think Pve lost it： The next day she went to the librarian and said to her> ufm very gorry I borrowed a history book from the library Last week* But I 側"t find it J think fve lost it1!

"Don't worry. You'll find it/* said the librarian.

Several day^ later Grandma came to the library to borrow some more books. The librarian asked her> *4Have you found the book?'* ^Not yet I*ve looked for it everywhere, but I stiU can't Hnd it/*

林Don" wony. Someone will probably find it and return it sooner or taler'* A few days later, the book was still missing- What was wor^T Grandma lost more books. She was worried and so was the librarian. kTm afraid Pll have to pay for the lost books/' said Grandma sadly

One day the librarian came up with o idea. She asked Grwidma to put a bookmark tn each of the borrowed books with the words: "If you find thH book, please return it 10 the school librae Grandma ihoughi it was a wonderful idea. Now her k)s( books are usually returned lo the library.

有一天我在屋里看书，她旁边背英语课文，只听她读了一遍 又一遍，刚开始还称得上“朗朗读书声”，后来越读越没了气性, 好像和尚念经一般的半死不活。我被她那个声音烦得书都看不进 去了，就问她：“什么课文这么难，你背了这么久还不会背?”她 几乎哭丧着脸说：“没办法，我就是笨啊我听了之后，觉得

高考状元的屠龙宝刀
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她怪可怜的，一个这么大点的孩子，就自己说自己笨，真是让 人难过。我就问：“这篇课文讲的什么啊？”她说：“说一个老 师去借什么书的事情……反正我也说不清楚啦!”我就说：“你 课文读了这么多遍，居然连内容是什么都说不清楚，怎么可能 背得好？”我就拿过来课本一看，说的是一个老师喜欢读书, 经常到图书馆借书，有一次她借了一本书，在公园看的时候不 小心丢了，死活找不到。后来图书馆管理员给她出了一个主意, 终于把书找回来了。就是这么简单一个事情。

我就开始教导她：“英语课文不是你这么背的。不是你脑子 笨，而是你方法有问题。背诵一篇文章，必须首先明白文章的主 旨，然后梳理文章的结构，先把大的思路理清楚了，然后再来一 句一句的背诵。这样才能记得又快又好。”于是我就引这她先把 全文的意思理解一遍，把一些语法和单词的难点弄清楚，再像学 习小学语文一样给全文分岀层次，然后问她：“搞清楚没有？”她 说清楚了，我就说：“那好，你现在把这篇课文的内容给画

“画出来？怎么画？”

“就是把刚才咱们分的层次画出来。这篇文章不是叫'THE

LOST BOOKS *吗？分为四个层次，介绍奶奶、奶奶丢书、找书、

找回。然后介绍奶奶又分三个层次：年龄（80）、职业（历史老 师），爱好（读书）。读书又可以分三个层次：看什么书，怎么看 （借书和买书），对书的看法/于是我就领着她把第一段的图画 出来。

画完之后，我再问她搞清楚没有，她才狠命地点头说：“这

回是真的清楚了/我再说：“现在用五秒钟把第一句背了。”这 样把第一段的句子都背一遍。我再说：“现在看着这个图把第一 段背一遍。”然后把图拿开再让她背，她也很顺溜地背下来了。

背完之后自己都觉得惊奇：“呀，我怎么这回背这么快?”
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厂年常(eighty)



•-■駅业(used to Chinese teacher)

厂圉十么

(on many different subjects )


「愛好(her hobby is to read)** -怎么读


思维导


12


(borrows、bought)


-对书的看法

(i love books)


厂 my best friends •J- give me knowledge

I-make me happy


学习法


接下来我就叫她自己对后面的部分自己画图，按照我刚才的 做法自己走一遍。有不明白的地方我就给她一点提示，结果她很 快就把全文背完了。背完之后乐得跟什么似的，还嫌不够熟悉, 可劲的翻来覆去地背，越背越高兴，把先前那些愁闷的心情不知 抛到哪里去了。后来她竟然爱上背英语课文了，图画了一张又一 张，背得越来越快，英语成绩也越来越好，一下子进了他们班的 前三名，后来还成了他们班的英语课代表。现在，她已经远渡重 洋，到美国德克萨斯念书了。说起这个事情，我还觉得挺后悔 的，因为爷爷身边就这么一个宝贝，我又长期在北京，她现在一 年才能回家一次，爷爷的生活少了不少乐趣，早知如此，就不该 把她英语教得这么好了一呵呵，这纯粹是开玩笑，主要还是她 自己努力再加上那么一点好运气。

可能有人对这种方法不太以为然，觉得多此一举：“不就是 背一篇英语课文吗，用得着那么费劲？还要画图。我什么方法都 没用，还不是照样背了很多篇。”
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为了说明这个问题，大家可以来看一下下面两个文段的

对比:

文段: mygrandmalsalreadyelghtyyearso ldsheusedtobeachlneseteacherherhobbyls

*

高考状元的屠龙宝刀


toreadshellkesreadingonmanydifferentsu bjectssheoftenborrowsbooksfromtheschoo lllbraryshehasalsoboughtalotofbookssheo ftensaysilovebooksbooksaremybestfrlend stheyglvemeknowledgeandmakemehappy

■

■
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文段二： my grandma is already eighty years old ・ she used to be a chinese teacher, her hobby is to read, she likes reading on many different subjects, she often borrows books from the school library, she has also bought a lot of books, she often says u i love books ” , books are my best friends, they give me knowledge and make me happy.

这两段文字的字母数量完全一样，都是255个，排列方式也

完全相同。第二段文字，即使是记忆力很不好的人，只要能读 懂，那么在10-20分钟都差不多能把它背下来。但第一段文字, 让你一个“M” 一个“Y”地去背，我敢说即使是最聪明的人, 一个小时也未必能背得下来。至于普通人，可能要背上一天。而 且当天背完，第二天肯定忘了。如果有人背英语课文，按照文段 一的方式一个字母一个字母地去背，大家肯定都要说他是傻瓜。 和这样的傻瓜相比，我们每一个人都算得上绝顶聪明了（因为他 要学一天的东西，我们只需要十分钟就搞定了）。你可以把文段一 拿去给你所见过的最聪明的人背，自己来背文段二。你就会发现, 原来他的记1•乙力一点也不好，背得还不如你快。这下子，.你就成了 聪明人，而他却成了傻瓜！

可见，聪明与不聪明都是相对的，关键在于思维模式与学习

方法的区别。

文段一和文段二，体现了傻瓜和普通人的区别。那么，普通

人和聪明人的区别在哪里呢？不用说，可能很多人都猜到了。

超级傻瓜的 思维模式和


学习方法


mygrandmalsalreadyelghtyyearsol dsheusedtobeachlneseteacherherh obbylstoreadshellkesreadlngonma nydifferentsubjectssheoftenborro wsbooksfromtkeschoolllbrarysheh asalsoboughtalotofbookssheoftens aysilovebooksbooksaremybestfrle ndstheyglvemeknowledgeandmakem e h a p p y
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普通人的思 维模式和学 习方法


My grandma is already eighty years old. she used to be a Chinese teacher' her hobby is to read・ she likes reading on many different subjects, she often borrows books from the school library, she has also bought a lot of books, she often says Mi love books, books are my best friends, they give me knowledge and make me happy.


* 亠耽 业 f used to Chinese teocter)


厂團十么

(on many diKerenl subjects)


聪明人的思

维模式和学


习方法
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「St好(her hotrfjy is to reed)•—怎么读

(borrowsbought) -对菇的雹法

(i tove books )


— my best Iriencis «+- give me knowledge

-make me happy


高考状元的屠龙宝刀


没有使用过第三种思维模式的人，一时片刻可能难以完全体 会到它的好处。不妨自己动手，把“THE LOST BOOKS"剩余的 三部分的图形画出来，按照我前面教导我妹妹的方法背一遍。再 对比自己以前背诵英语课文的效率，看看效果如何。如果经过长 时间的锻炼，能够熟练地使用第三种方法，其效率的差别，并不 比第二种方法和第一种“超级傻瓜”的学习方法的差别小。所以 很多人总是觉得自己笨，脑子不够用，其实并非如此，有了好的 思维模式和学习方法，人人都能成为聪明人。没有掌握好的学习 方法，再聪明的脑子也学不好。

86


聪明人用笨办法来学习，那么他就不是聪朋人；不聪明的人 用聪明的办法学习，久而久之也就成了聪明人。这就是学习的大 智慧。
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三、横向思维与纵向思维：做个聪明人并不难



画思维导图的方法前面已经讲完了。本章我们再来对这几个 原则所包含的思想做一点深层次的分析。在第一章，我们用清晰 的思路解决了 “子弹穿过水瓶”的问题，还画了一幅思维路径 图。一定会有细心的人注意到，这幅图虽然给出了正确的答案, 但里面也有什么水的浮力、密度，甚至光的折射、反射等跟正确 答案一点都不沾边的东西。

既然解决这道题，只需要知道水的压强的方向就够了，去想 这些乱七八糟的东西干吗？不是浪费时间吗？本来我就觉得自己 脑子不够聪明，想要提高思考的效率，现在倒好，用了这幅思维 路径图，不仅没有找到“捷径”，还要多走几条弯路，这不是在 拿人开心么？

为了搞清楚这个问题，我们来看这样一幅图。它是1983年的 高考作文试题，叫做“挖井”。

思维导图学习法87
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这下面没有水，再换个地方挖
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这幅漫画很容易看懂：我们做事情的时候，不能像图中的挖

井人一样，东挖挖、西挖挖，三心二意、浅尝辄止，最后还埋怨

地下没有水


实际上只要他再多努力往下挖一点，就可以找到


水源了。所以说，干什么事情都要专心致志、坚持到底，只有这 样才能取得成功。

这个寓意当然很好，不过现实情况和这幅漫画的情况有所差别。 大家比较一下，下面这幅图和原图有什么区别？哪个更符合现实？

高考状元的屠龙宝刀
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在现实中，要想成功必须坚持不懈，但坚持不懈不一定能取 得成功，关键在于你坚持的方向对不对。鲁迅先生说过：“世界 上本没有路，走的人多了，也就有了路。”道理很深刻，但是不 能胡乱套用，比如说：“地下面本来没有水，挖得深了，也就有 了水。”这就错了，地下如果本来没有水，挖得再深，也挖不出 水来。

真正要把水挖出来，实际上需要两个步骤：第一是横向挖, 然后是纵向挖。

纵向挖大家都明白，就是往深了挖。但在费力地深挖之前, 先要估计一下地下面有没有水，值不值得费那么大的劲挖那么大 个坑——这就需要横着挖。所谓横着挖，就是在地面上多换几个 点试着挖一下，如果越挖泥土越潮湿，那有水的可能性就大，就 值得深挖；如果越挖越干，那有水的可能性就小，或者发现石头 太多，根本挖不动，就应该换个地方试一试。

我们在学习和解题的时候，也跟挖井一样，需要横向的思维 和纵向的思维。一道题目拿到手以后，除非你是天才或者以前做 过这道题，否则不可能一下子就想出答案。正常的思考过程应该 是：根据条件和问题，想一想从哪些方面着手可能做出来，每个

方面都试一试，如果此路不通，那就再换一条——这是横着挖。 不断的尝试，发现有一条路可以走通，于是深入思考，精确

计算，最后找出答案


这是纵着挖。


但实际情况是，我们现在往往只重视纵向的思考，而忽视了 横向的思维。比如老师讲题：“大家看！这道题的思路是这样的:

从这个点出发，这样推、这样推、这样推


就把答案算出来


了。”至于这个点是怎么找到的，推理过程为什么是这样而不是 那样，则很少去讲。很少去讲的原因也很简单——因为不这样做 就找不到正确答案。

思维导图学习法


这就好比我们去向挖井高手请教怎么挖出水来，他把我们带

到某个地方，说：“看我的。”说完只看见铁锹乱舞、尘土飞扬, 一会儿挖出一个深坑出来，里面咕噜咕噜往外冒水。然后对我们 说：“明白了吧？就是这样挖的。”
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大家一看，哇，原来挖井这么简单，于是自己也拿着铁锹找

个地方猛挖一通，也挖出一个一模一样的深坑岀来，只是里边说 什么也不冒水。大家挖得腰酸胳臂疼，却看不见一丁点水,想想 自己的动作跟挖井高手没什么两样啊？于是得出一个结论：人家 就是比我聪明。

解题的过程，并不等于思考的过程。就好像挖坑的过程，并 不等于挖井的过程一样。这是我们很多人存在的认识误区。你向

■

别人请教问题，他不仅给了你答案，还讲了一遍解题过程，这就 好像他不仅让你看到水，还让你看到他在挖坑。但是，这并不是 解题的核心，真正的核心他没有讲出来：为什么要在这里往

b

下挖？

想必很多人都听说过三国时期刘备“三顾茅庐”的故事，当

时的刘备很想成就一番事业，但是一直没有稳定的根据地，像个

高考状元的屠龙宝刀


流寇一样被人赶来赶去。于是刘备就去向诸葛亮请教，去了诸葛 亮家三次，终于见到诸葛亮。诸葛亮告诉他：“你可以夺取益州 （今天的四川）和荆州（今天湖北南部和湖南北部）。”

这就相当于诸葛亮对刘备说：“在这两个地方好，土壤松软 （统治者无能、内部不团结、军事力量不强，便于夺取），水又多 （地盘大、战略地位好、资源丰富），不挖白不挖

后来诸葛亮就和刘备一起，努力朝这个方向猛挖，果然挖出 水来——三分天下有其一，建立了蜀汉帝国。
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诸葛亮的见解当然很高明，但我们要想像诸葛亮一样聪明, 就不仅要看结论，还得学习他的思维模式。

诸葛亮的纵向思维是对益州和荆州的深入分析：统治者无 能、内部不团结、战略地位好等。但这个纵向思维是建立在横向 思维基础上的。

他的横向思维是什么呢？就是对当时中国所有政治势力的分 析，逐一筛选，然后才找准方向，而不是一上来就瞄准了益州和 荆州。

当时的中国主要政治势力除了益州的刘璋和荆州的刘表外,

还有北方的曹操和江南的孙权。

我们来看一下诸葛亮的“隆中对”是如何说的:

今操已拥百万之众，挟天子以令诸侯，此诚不可与争锋。

孙权据有江东,


已历三世，国险民附，此可用为援而不可图也。


荆州北据汉、沔，利尽南海，东连吴会，西通巴、蜀，此武之

地，非其主不能守；是殆天所以资将军，将军岂有意乎？益州 险寒，沃野千里，天府之国，嵩祖因之以成帝业，今刘璋暗弱,

民殷国富，而不知存恤，智能之士，思得明君。
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诸葛亮思考问题的两个维度如下:
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我们把这两个纬度转化为表格来填一下，会发现诸葛亮的神

机妙算就成了 一个很自然的结论：

可以把刘备的问题想像成一道高考历史论述题：“东汉末年, 刘备军事集团朝什么方向发展最为有利厂 要回答好这道题目， 就不能光抠着荆州益州来看问题，还必须充分利用横向思维，对 更多的割据势力进行分析比较。

当然，这道题对当时的诸葛亮来讲，应该是一道政治论
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刘寒的两个 儿子争夺继承权 内部分裂
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内部注里混乱

沃野千里

天府之国



很离
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暗弱、不得人心
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述题而不是历史题。最后他通过横向思维与纵向思维相结合，找
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到了正确答案。刘备老师十分满意，大笔一挥：满分，当场

录取!


分析历史政治的问题如此，分析理科的题目也是一样。第一 章我们分析的“子弹穿过水瓶”的题目，它的思维路径图当中, 实际上也包含了横向思维和纵向思维两个维度。

下页图中竖箭头的代表横向思维，横箭头的代表纵向思维。 也许有人看了奇怪：竖箭头的明明是竖着的，怎么是横向思维? 横箭头的才是横向的，怎么成了纵向思维？是不是写错了？

其实，如果把这个图旋转90度，横向不就变成纵向了吗? 横向纵向只是一个比喻，横向指的是“全面思考”，纵向指的是 “深入分析”。我们从塑料瓶、子弹、水三个方面进行尝试，把问 题的可能方面都想一想，最后逐一排除，发现需要从“水的压强 的方向”这个路径来解题。

这样的思维模式，看起来有点浪费大脑，实际上却是普通人

解决问题最有效率的方式。

横向展维
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向思维
[image: ]
力

缰轨迹
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纵向思维
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首先，艘料瓶、子弹和水这三个关键词都是题目中有的，我

们从题目的关键词开始思考，而不是漫无目的地胡思乱想，已经 大大减轻了思维的负担；

其次，我们都不是神仙，也不是事先就知道答案。遇到一道 题目，你上来就只朝一个方向猛挖，最后挖出水来了，那么恭喜 你，运气不错。但考试的时候不可能希望每道题目都有这么好的 运气，只有把横向思维和纵向思维结合起来，全面思考，逐级排 除，最后找准方向，一针见血，才是我们普通人成为解题能手的 惟一有效途径；

第三，如第一章所说，人的大脑思维速度是光速，只要你能

够做到思路清晰，这几个方面的联想、排除其实只需要几秒钟的 时间，不会影响解题的效率;

第四，缺乏横向思维能力的人，一旦在解题的时候走错方

向，往往就是绞尽脑汁死活想不出解法来。不仅这道题不会做, 还要影响做别的题目。这才是真正的浪费时间，大大降低了解题

的效率。

■

现在，我们对第一章和第二章的内容作一个简单的总结。解

■

题的正确步骤如下：

第一，从题目的条件和问题当中找出关键词，列举出来:

高考状元的屠龙宝刀


关键词

[image: ]
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Q



关键词

第二，从关键词展开联想，逐级扩散，尽可能把相关的知识 点都想出来（横向思维）。

——当然，有的时候你还没有想多少点，就已经发现哪里有 水了，这个时候就可以跳过这一步，直接向下深挖（纵向思维）；

第三步，逐一思考，逐一排除，最后找到解题的思维路径 （纵向思维）。

除了作文题和单纯考记忆的题目（比如默写古诗词、选择符

合汉语意思的英语单词）夕卜，用这三个步骤，可以解决我们考试 中遇到的任何一道题目。实际上，这三个步骤运用熟练之后，对 我们写作文的时候选择创意、理清思路，以及背诵单词和英语课 文也是很有帮助的。

有的时候情况会复杂一些，比如某些难题不仅要找到一个思 路，还需要找到几个思路，并把它们结合起来。但原理是完全一 样的，这个我们也会在后面再做深入介绍。

知识点 知识点

关键词胡

知识点 知识点K


知识点

■
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知识点

盒识点


「关键词囘
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知识点 知识点


对于很多觉得自己思路不够清楚、做题的时候总是找不到方 向的人来说，按照这三个步骤画图解题，是一种非常有效的工 具。它有点像纠正驼背的“背背佳”，对于习惯于弯着背走路的
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人来说，刚开始穿肯定觉得特别扭，但久而久之，却能够把错误 的习惯扭过来。一旦形成了挺胸抬头走路的新习惯，也就不必再 穿了。等你真正养成新的思维习惯之后，也就不用画图，一看到 一道题目，条件反射一样的就按照这个思路开始想问题了。这个 时候你就会发现，思维的效率大大提高，真正成了一个“聪明 人” To

思维导图学习法的具体步骤

2001年的寒假，我在读大二，决定春节不回家，在北京找份

家教挣点钱，希望能把下学期的生活费用挣出来，减轻家里的负
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担。找家教的时候还挺紧张，因为一直都是当学生，还从来没有 教过别人怎么学习，害怕教不好。后来通过家教公司找到了一 份，学生叫张浩，父亲是一个处级干部，家庭条件是很不错的。 他在清华附中念书，成绩是绝对的一塌糊涂，其中以数学最差, 据他自己说从上初中以来还没有过及格的经历。我心想都差到这 个地步了，估计也很难再教坏了，随便传他几招，提高一点应该

没啥问题，就接了这个活。

高考状元的屠龙宝刀
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第一天到他家里，父母都很热情，又是饮料又是水果地摆了 一桌子，真正留给放书放作业本的地方反而没多少。张浩把门一 关，就跟我闲聊起来，把他收藏的各种汽车模型拿出来给我欣 赏，又给我讲在学校的各种奇闻轶事，说来说去，就是不和我谈 学习。

听他高谈阔论了快


个小时，终于开始讲数学题，我一边讲


他就一边趴在桌子上哼哼。讲了三道之后，他说：“好了，今天 差不多了，我们先玩一会儿吧

然后他就打开电脑，缠着我陪他玩拳皇。我开始不愿意，他

就和我讲价钱：“只玩十分钟好吧，然后就开始学习。”我心想第 一天当家教，别把学生逼得太急，不然以后不配合我了，于是就 硬着头皮陪他玩。这家伙学习不怎么样，玩游戏的水平确实一 流，我一局也赢不了他。正在这个时候，门开了，他父亲走了进 来，看见我们正在玩游戏，什么也没说，又出去了。但这已经足 够让我尴尬了，坚持不再陪他玩，又开始讲题，他仍旧是趴在桌 子上哼哼。

一个寒假下来，基本上把他的寒假作业数学题讲了一遍。他

倒是都明白了，还把寒假作业拿出去给别的同学抄。等到开学考 试，数学还是不及格，甚至比以前还要差一些。

我对此十分沮丧，觉得自己一个寒假的努力白费了，虽然家 教钱一分不少地给了我，但我觉得对不起这个工资。他们家里好 像还对我并没有丧失信心，开学之后仍然继续让我做家教。我也 认真地反思自己的辅导方法，觉得问题就出在讲题上——就像前 面一章说的，讲题只是告诉了他我思考的结果，而没有教会他真 正的解题方法。

于是我开始尝试改变策略，那个时候我还远远没有总结岀从 简单学习、系统学习再到解题的“三步学习法”，但也知道必须 先把基础知识学好、把思路理清楚了，才谈得上做题。于是他每 天放学回家，我总是问他，今天有哪些知识觉得理解上有困难 的。先把重难点给他讲清楚，然后我又帮他理一遍思路。像我自 己在中学时候一样，也要求他画一幅知识体系的思维导图。我先 给他一步一步画出来，然后再另外拿岀一张纸，把中心画在纸的
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中央，让他自己画，中途还不断地给他提醒。最后，我还会把课

本和图都盖上，和他一起把知识结构回忆一遍。
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直到他能够比较顺畅地把今天学习的知识复述一遍的时候，我 才给他讲题。那个时候还没有想到“关键词-联想”的这么规范的 解题方式，我就给他打了一个比喻：“解题这个东西，就好像挖山 洞。山的这边是题目的条件，另外一边是题目的问题。你从两头开 始往中间挖，挖通了，这道题目也就解决了。所以做题的时候，先 看问题，想一想，要解决这个问题必须知道什么东西？又从条件出 发想一想，从这些已知的东西可以得出哪些结论？这两个方面如果 有接触的地方，就很有可能是解题思路。”

通过一道一道的例题，我反复向他灌输这种解题思想。就这

样，只用了一个月，第一次月考，他告诉我他的数学成绩四年来 终于及格了。等到学期末的时候，他的数学成绩在班上已经处于 中等的水平。

我这套教学的过程其实很简单，也是分为三个步骤：第一 步，在学校老师已经把知识讲过一遍了，我再给他讲一讲重难 点，这是“简单学习”把握知识点的过程；第二步，通过画体系 图的方法，把知识点过一遍，在脑子里面建立一个完善的知识体 系图，搞清楚知识之间的联系；第三步，用正确的思路解题。这 三个步骤，也和我们前面讲的“三步成为解题高手”的过程完全 一样。这不是什么巧合，而是学习的基本规律，一个正确有效的

学习过程，必然会包含这三个步骤。

高考状元的屠龙宝刀


这三个步骤，我们在书的前面就已经讲了，它们在平时的学 习中应该如何实现呢？
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一、简单学习：死读书不如会读书


1・如何读书


课本是我们学习的根基，所谓万变不离其宗，不论考试形 式、考试题目怎么变化，最后都逃不出课本知识的范围。所以学 习提高的前提就是一定要把课本读懂吃透。一个很简单的道理: “在沙滩上不能建立起高楼大厦”。这个道理谁都懂，但真正应用 到学习中的时候却常常出问题。我在全国各地讲课，好多同学都 在问，我买了好多参考书，做了好多好多的题目，但是成绩老是 提不高，什么原因。就是因为你的书本知识没有吃透，好高鹫 So题目是做不完的，参考书更是买不完。高考年年讲创新，你

刻苦努力学习三年做那点题目不可能包罗万象，高考命题组那帮 专家学者研究高考研究高中教育都几十年了，你能和他们拼谁见 的题目多吗？所以真正解决问题的方法是以不变应万变，真正把

基础知识弄透彻。而且，磨刀不误砍柴功，你课本都没有看明 白，就急急忙忙地找参考资料来做，收效肯定不大。真正把知识

理解了，再用做题来联系、巩
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自然事半功倍。


基础知识的重要性，我举一个我身边的例子，是我在大学的

iTi


同班同学，浙江当年文科的数学单科第一名，147分。他跟我说 过他学习数学的经历。他说他高一高二的各科成绩都非常好，只 有一科不好，哪科呢？数学。到了高二的暑假的时候，他下定决 心一定要把数学补起来。因为数学在文科成绩中分量是很重的, 你其它科目再好，也很难考上像人大这样的一流大学。他怎么补 的呢？方法很简单。就是把高一高二高三的数学书全都拿出来, 从头到尾认认真真地看了一遍，包括每一个定理是怎么证明的, 每一个例题是怎么解答的，有几种解答方法「都完全看懂看透。 然后再辅之以一定量的练习。就这么简单，两个月，当然是非常 辛苦的两个月之后，高三开学，他的数学成绩就能始终保持在班 上前三名了。

再举一个例子，我读高三的时候，我们的语文老师有上课的 前五分钟给大家读一段报纸的习惯。有一次在《中国青年报》上 就刊登了这么一则报道：一个13岁的女孩考进了国家重点大学。 记者采访她的父亲怎么教育孩子的，她父亲就说方法很简单，就 叫她看书，看课本，把物理、化学书上的所有定理、公式、例题 都背得滚瓜烂熟。当然这个事情比较特殊，和那个女孩的天赋有 关系，并不一定值得大家效仿。但吃透课本知识，打好基础在高 考中的重要性是显而易见的。
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对于需要精读的书，尤其是课本，既不能跟着老师过一遍就 了事，也不能没有重点的一遍一遍浏览，必须多读几遍，而每一 遍都要分主次、有重点，只有这样，才能把书读透、读活。我的 方法是“三遍读书法”。

第一遍：整体浏览； 第二遍：重点理解； 第三遍：综合记忆。

高考状元的屠龙宝刀
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我以我准备考研的经历为例。因为我本科念的是法学，考研 考的是经济，所以要自学高等数学与西方经济学。我买了指定的 考研参考书——高鸿业主编的《西方经济学》来自学。刚开始看 前面两节还觉得比较好懂，可是几乎每章都有那么一两节我怎么 也看不懂。我就横下一条心，不吃饭不睡觉也要把它看懂，但后 来发现不吃饭不睡觉还是看不懂。没办法，我只能跳过去继续往 后翻。但是我发现一个很有意思的现象，即使我前面某些东西没 有弄明白，后面的部分我还是能看懂。于是，我以后再遇到看不 懂的，看上三遍都还不懂，就不再理它，直接跳过去看后面。就 这样，我先微观后宏观，把整本《西方经济学》都看完了，再回 过头来看那些原来看不懂的部分。又发现一个有意思的现象：一 看就懂！为什么会这样呢？其实原因很简单：对于一个具体知识
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点，必须和整个知识体系结合起来理解。在对整个知识体系有了 宏观的把握之后，再来理解这个体系中的重点、难点就比较容易

To所以说，第一遍应该以整体浏览为主，争取明白全书概要, 不必强求理解每一个具体知识点；第二遍才细致地理清重点难 点；第三遍就是重新梳理，记忆背诵知识点。这样三遍理下来, 这本书才算基本上“看过” To

这种“三遍读书法”的思想不仅用在读书上，用到背书上也 很管用。2001年寒假我应湖北《楚天金报》之邀去武汉演讲，同 行的有人大政治学专业2000级的张楠迪杨。她的名字很有意思, 四个字，但既不是复姓也不是少数民族。她高中是当时在全国都 很有名的北京广渠门中学鸿志班班长，也是我刚进人大的那一年 辩论赛最佳辩手，后来代表人民大学参加中央电视台海峡两岸知 识竞赛，夺得了冠军。中央电视台的教子有方栏目还专门给她录 制过半个小时的专题记录片。她给我讲了她准备知识竞赛的故 事，与我的“三遍读书法”不谋而合:

“当时时间非常紧张，我们要在三天内背完100页打印的A4 纸的全部内容，而且要背得非常细。我们觉得怎么背都背不完, 只得采取了一个迫不得已的办法。先用一天的时间把100页认认 真真地看一遍，然后合上一页一页试着背，背不上来的就翻开打 个勾，继续往下背。然后再回过头来专门看打着勾的东西，看完 之后再背，还不会的打上第二个勾。就这样逐步地缩小范围，最 后终于在三天内把绝大部分内容都背下来了。参赛的时候也没有 出差O

说到这里，我给大家介绍一个背单词的方法。这个方法非常 简单，看了就可以用，也是按照“三遍读书法”的原理。比如每 天背50个单词，先整体看一遍，然后回头来看能不能记得，记 不得的打上勾。第二次看的时候就专门看打着勾的，这样一次次 缩小范围，节约了时间，提高了效率，效果非常明显J这与“三 遍读书法”在细节上有所差别，但先易后难、先整体浏览再重点 突破的思想是一致的。
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2.如何听课和做笔记

要使自己上课不走神，就要做到“五到”。哪五到呢?

眼到、耳到、口到、手到、心到。

有的同学上课上得有点困了，就想趴在桌子闭着眼睛听一会

儿，这下倒好，老师的讲课就跟催眠曲一样，不一会儿就睡着

To所以要眼到，就是眼睛要看着黑板、看着老师，不能埋着头

听课。

高考状元的屠龙宝刀
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耳到就比较容易理解了，听课当然要用耳朵。口到，不是让 你上课跟同桌讲话，而是要勇于回答老师的问题，我记得以前上 英语课老师评奖试卷的时候，喜欢把题目念完，然后问：“这道 题该选什么啊?”然后大家就一起答道：“A”，也有那么几声 “C”。这时老师才公布正确答案。像这种情况，你也应该跟着喊, 有人想：“大家都在喊，有我不多，无我不少，我只管听着不就 行了。”其实你跟着喊一喊，有助于你集中注意力，也有助于加 强对题目正确答案的印象。如果总是闷着头听，就很容易走神。

所谓手到，也很容易理廨，就是一边听一边要做笔记，或者

在书上、在卷子上勾勾画画，把老师讲的东西及时记录下来。毛 记应该记得比较简略，联系一下我们前面说的大脑按照“关键 词-联想”的方式进行思考，所以说记笔记的时候主要应该是把 关键词记录下来，有利于自己以后复习的时候重新联想。有的同 学喜欢把老师讲的话一字不落地记下来，这样做效率很低，而且 还会影响自己专心听课。毕竟笔记是记来自己看的，不会记给别 人看的，只要自己看得懂就OK 了。

心到呢？就是老师讲的东西耳朵听了以后，要争取在心里把

它弄明白，老师一边讲，你要一边动脑筋想想为什么。做到了这

“五到”，上课专心就不难了。
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这个“五到”真有这么神奇吗？我举一个例子来说明——打 麻将。麻将乃是国粹；也是利用“五到”的典型。首先，眼到, 所谓“看着手里的，盯着锅里的”，两只眼睛肯定不闲着；手到, 洗牌、砌牌、摸牌、吃碰杠和，样样都要动手，有的人连摸牌都 •不用眼睛看，只用拇指在上面一摸，就知道什么牌了，这也是一 种本事；口到，打麻将就图个热闹，一边打一边埋怨手气差、侃 侃家常自然是免不了的，尤其是逢年过节亲戚朋友见面，有什么 事情就都在牌桌子上就说了，玩麻将反而成了一种形式；有人开 口就有人听，耳到自然不在下，而且洗牌的时候唏唏卿喇的声 音尤其悦耳；最后，心到，打牌自然要算牌，什么是生张什么是 熟张那是一定要计算清楚的，不然自己听了牌和不了，还光给人 家点炮就损失惨重了。

有了这“五到”，你看有几个人打麻将不专心致志的？不仅 专心致志，而且精力旺盛，越打越精神，熬几个通宵都不成问 题。人感到精神劳累，往往不是由于工作时间长，而是由于想的 事情太多、精力分散所致，真正跟打麻将一样集中精力做某一件 事情，很难感到劳累。

3.如何记忆和练习

高考状元的屠龙宝刀
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在学习中的遗忘是有规律的，遗忘的进程不是均衡的，不是 固定的一天丢掉几个，转天又丢几个的，而是在记忆的量初阶段 遗忘的速度很快，后来就逐渐减慢了.到了相当长的时候后■几 乎就不再遗忘了，这就是遗忘的发展规律■即“先快后慢”的原 则。观察这条遗忘曲线，你会发现，学得的知识在一天后，如不 抓紧复习，就只剩下原来的25% o随着时间的推移，遗忘的速度 减慢，遗忘的数量也就减少。有人做过一个实验，两组学生学习 一段课文，甲组在学习后不久进行一次复习，乙组不予复习，一 天后甲组保持98%*,乙组保持56%； 一周后甲组保持83%,乙 组保持33% o乙组的遗忘平均值比甲组高。

从初中开始，我们的老师就一再告诫我们："好记性不如烂 笔头/就是说老师上课讲的东西要尽快记下来。再说明白一点, 就是要养成上课做笔记的好习惯。这么简单的事情谁不知道，但 笔记记下来干什么，这东西又不能拿进考场，说到底还是为了转 化成为“好记性J所以不能记下来之后就扔到一边，需要经常 拿出来看，当天学的东西要当天复习，然后每个周末要把本周学 的东西拿出来再复习，每个月底又把本月学的知识拿出来复习, 只有这样，才能把知识不断巩固。

做过的题当然也是一样，我通过全国演讲认识了很多高考状 元，可以说绝大部分人都有整理错题的习惯。我记得这么一句 话，忘了谁说的了： “你在一个问题上犯了错误，是很正常的; 在同一问题犯第二次错误，那是可以原谅的；在同一问题上犯第
[image: ]
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三次错误，那就不可原谅了。”这句话似乎不仅仅适用于做题, 但我们仅从做题的角度来看，同样类型的题，你第一遍在课后作 业时碰到了，做错了，不总结经验教训，不真正把它弄明白，不 记住；第二遍在参考资料上碰到，又做错了；第三次在考试的时 候碰到，还要做错，那就说明你的学习方法大有问题。别人一遍 两遍弄懂了，以后再碰到这种题就不会再错，就有更多的时间去

QIEJ


学习更多的东西，你回回碰到都不懂，回回都耽误你时间，回回 考试的成绩都受影响，你说多划不来。

高考状元的屠龙宝刀


整理错题，很多人都有专门的错题本，这是很好的。不过我 还有一个懒方法，就是把试卷钉在一起，在做错的题上面标上记 号，还在旁边做批注，这样可以节约不少抄题的时间。当然抄题 其实也是很有好处的，大家可以根据自己的情况采用不同的错题 整理方式。我对于错题跟我在前面“三遍读书法”中讲的记忆英 语单词的方法有相通之处，就是在错题前面打一个勾，过两天把 错题翻岀来看一遍，对于那些一看就会的不予理睬，仍然不会 的，就在前面再打一个勾，然后还要在题目的旁边批注错误的原

■
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因，比如“此系粗心，笨蛋!” “必须注意开区间与闭区间的区 别”等。然后过两天再拿出来看，就专看打了两个勾的，对于还 要岀错的，就打上三个勾。当然，时不时还要回去看看打一个勾 的，以免遗忘。这样一轮一轮下来，自然将做错的题目牢记 于心。

二、系统学习：建立自己的学习体系 通过读书、听课、做笔记、记忆和练习的简单学习，我们基

本上把单一的知识点都掌握了，现在需要进行系统学习，来把握 知识点之间的联系，建立完整的知识体系。

首先，通过自己画体系图的方式来建立自己的知识体系。

这里需要强调的是“自己画”。自己动手画出来，和看别人 画好的图完全是两回事，跟我看参考书上的例题和自己动手来做 一道题目的差别一样。就算你已经彻底了解了系统学习的理念, 但如果不自己动手画，那么你就永远不可能有效进行系统学习。 就跟站在游泳池旁边看别人游泳，人家告诉你应该怎么伸手、怎 么蹬腿、怎么换气，但是你自己不跳下去游一下，你永远也学不 会游泳。

具体的画法前面已经介绍过了，方法非常简单，但是是一件 需要动脑筋的工作。画图的过程，实际上就是一个强迫你进行系 统化思考，对知识进行重新梳理的过程。刚开始的时候肯定觉得 没有头绪，梳理起来很困难，一幅图可能要画很多遍才能画好, 但没有关系，只要我们坚持每天都认真地画，肯定可以越画越 好，头脑也会越画越灵活。

通过自己画体系图，不仅仅有助于梳理知识体系，提高学习

思维导图学习法


成绩，更重要的是它是一种思维模式的锻炼。我们在考虑问题的

时候，就会养成先抓住事情的核心，然后一级一级往下思考，纵 揽全局、富有条理。就像GOOGLE公司全球副总裁李开复博士在 《做最好的自己》一书中所说的“善于学习的人大多有总结归纳 的习惯。想有更深入的思考和理解，就要学会把看似分散的知识 点连成线、结成网，使学到的知识系统化、规律化、结构化。” 前通用公司CEO杰克・韦尔奇在他的自传中也说：“不管在什么 时候、什么地方，当我需要阐明自己思想的时候，我就喜欢在纸 上画一些图来。”这样一种习惯，不仅在学习上，将来我们进入 社会参加工作，不论是从政、从商、创业、做学问，都将大有 裨益。
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所以，通过画体系图的方式来养成体系化思维的习惯，将对 我们的一生都产生巨大的影响，我们一定要坚持不懈地去做。

画完图之后，还必须进行复习和考核？        -

重新看一遍自己画的体系图和整理的笔记、练习，然后将所 有节点盖住，只看中心点，回忆一下二级节点包括哪些，回忆起 来以后，再想每个二级节点下面又包括哪些三级节点。以此类 推，直到复习完所有节点。如此反复，直到闭上眼睛，能够在脑 海中清晰地浮现整个体系图为止。

以上4点，是我们每天都需要做的，将每天学到的知识进行 归纳、总结和提炼。到了周末，又需要将本周内每天画的体系图 串起来，共同组成一张更大更完整的知识体系图，重新进行复习 和考核。

如此反复，每天、每周、每月坚持不懈地做下来，时间不需 要太长，最多一个学期，一定可以实现学习成绩的飞跃。

高考状元的屠龙宝刀108


三、用正确的思路解题


im i=i
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解题的一般思路，我们在上一章已经介绍了。在下面的部 分，我们将针对各个具体的科目，讲解如何运用这个思路来学习 和解题。这些例题，有的是初中的，有的是高中的，有的比较简 单，有的比较难，读者可以根据自己的情况选择阅读。当然，最 好都看一看，这样会对你有更大的启发。
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思维导图解题法


理科
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化学

很多同学抱怨化学计算题做起来毫无章法，无从下手，我们 就从计算题开始看看如何运用思维导图的方法来摸清化学计算的 规律0

第一题：

■

在空气中暴鑼过的KOH ®体，经分析得知其含&CO3, 2.38%； CH2SH2O, 15%, KOH, 34%,若将此样品 1 克加入 到盐酸中，过量的酸再用碱中和，蒸发中和后的溶液共含多少

所有发生的化学反应牛


由果索因


盐酸


只关注生成物生成的固休


■+H-


注意生成无间是否有反应Q


题目形式


已知条件


含杂质的氢化钾

高考状元的屠龙宝刀
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此题是一道经典的化学计算题，题目中给的物质和条件都很 多，（当然，干扰项也很多）常令许多同学感到无从下手。很多 高中同学做化学计算题时仍保留初中时的方法：把题目中的所有 条件都拿出来，所有方程式都写出来，然后观察哪些数字和条件 看起来“比较有用”然后再一个个的根据以往的经验套用。但是 如果用这种方法试过后会发现题目中的已知条件看似很多，但用 传统的代数法来做，条件却远远不够用。这就说明题中一定有很 多隐含条件还没有挖掘出来，究竟怎样去“挖”，现在大家不妨 跟着我的思路来思考一下。

首先，这是道选择题，想到从问题入手——由果索因。题目 要求的是反应后剩余固体的量，所以重新审题，看看按要求所发 生的化学反应有哪些，反应后生成的固体是什么（有些题目还要 进一步看生成物之间有没有其他的反应发生）。按照这个思路我 们可以将题目的分析图搭建起来:


蒸发


KCL固体


K2CO3 ♦

KOH •七杂质


q

卑卽芈     ■

画?ms 科'

中和JI
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八r I

中和

KOH溶液


H2OH ~

由图可以看到，一系列反应发生后，最后的产物只有一种:

KC1,题目的这个特殊性会提示你，此题应该不会是传统的“方 程式代数法\那么会是什么呢？思路走到这里，相信任何一个 认真学过化学的同学都会想到高中化学的几种解题基本原则：元 素守恒，电荷守恒，转移电子守恒，质量守恒。这四个守恒关系

想到后，整个题目就迎刃而解了——利用元素守恒法解题。

思维导图解题法'13


KCl 的质量二 lmol/L xO. 0046L x 74. 5g/mol=3. 43g

最后再看一下整个题的解题思路。
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做完这道题有的同学可能会说：“这道题没什么嘛，算起来

很简单，就是当时没想到。”现在的初高中学习都强调双基教育, 无论平时学习还是考试，重点都在基础知识的考察，也就是说只 要平时认真听课、做作业、理解课本上的知识，客观地讲，第一 名和成绩中等的学生获得的知识量是相差无几的，为什么考试结 果差别那么大？这个差距不是差在智商或者知识的掌握程度，只 是差在知识的具体应用能力，很多知识点第一名的想到了而你没 想到。怎样提高这种能力，相信看过这道题的解法后每个读者都 应该有些心得吧。只要依循图示的方法去思考问题，你会发现, 学过的知识会沿着思维的通衢源源不断地涌出，不用再花大气力 去搞题海战术，或做完几本题典力求见过所有题型来寻求心理安 慰。因为一个科学、有效的思维方式可以成为你的一员五虎上 将，足可以一当百。

第二题:

下图每一方框中的字母代表一种反应物或生成物:

高考状元的屠龙宝刀
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产物J是含A金属元素的胶状白色沉淀，I为NaCl溶液，D 是淡黄色固体单质。试填写列空自：

	
(1) ［的化学式为：______:_________

	
(2) F的化学式为_____________

	
(3) 写出J受热分解反应的化学方程式：__________

	
(4) H和G之间反应的化学方程式为：___________



很多亲临这场“著名战役”的当事人说：考场上第一眼看到 这道题就开始发蒙，感觉就像做智力测试似的根本无从下手。怎 么办？快请救兵吧。

为了知己知彼，先来分析一下推断题的特点。推断题是最能考 査学生学习的系统化程度的题，题目所给的条件很少，所以仅有的

条件就成了救命稻草，是我们解题的惟一出跖 一旦看到了就要紧

紧抓牢，绝对不能轻易放过。
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此很多有经验的同学会发现解推断


题最大的忌讳就是反复读题，一般读题次数超过三次，这道题就很 难做出来，即使费了九牛二虎之力作了出来也肯定浪费大量时间, 消磨大部分精力，考场上绝对地得不偿失。科学高效的解题方法是

在做图框题时先看文字再分析图框，文字为主的题一字一句地认真 读题，边读边分析，一般题读完后不看答案就该知道与题有关的全 部考点，个别难题可在读题过程中回到问题中找提示。可能有的同 学会觉得我说得有点玄，先看看我的解题思路就知道我所言非

虚了。

实验推断
[image: ]


思 维 导

解 题 法


第一步:



色沉淀——很显然J是这个很容易判断，但从这根稻草上只知道


115
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这些还远远不够，最好让所有与题有关的知识都在头脑中有所体

现，如
[image: ]
与其他金0K性质比较



「為so，「

L单质与醜礪反应巧^

T较强还原性

■ F叫g勵

氤氧化铝的希备

铝盐水解


ALO2+HWMllQH|3^bAL                         r*

u      附加说明）I铝是弱酸|弱碱＜
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〜水化物两式电离

I是NaCl溶液，标在图中，NaCl本身并无太多特殊性质, 但与它有关的我们熟悉的特性反应也应想到，如电解饱和食盐 水等，由于涉及的知识太多太杂，对它的挖掘我们可以先止

于此。

D是淡黄色单质——硫，（如果是平时练习还应想到淡黄色 的化合物还有过氧化钠，这样知识才能在反复的回忆中巩固）

第二步将第一步了解到的信息放到图框中，根据图框形式展 开联想（原则是从文字说明多的路径入手）。

高考状元的屠龙宝刀116


显然，由“D经点燃生成G”可知G是SO?, SO?是氧化剂, H就是还原剂，还原产物是硫，"S02 + H = S + V 这个反应应该 很熟悉吧，书中给的反应是“SO2+H2S二S + H2O

那么H是H2S, L就应该是水，这个推断是我们根据经验 假设得到的，究竟对不对还需要进行进一步的判断，不妨将 它带入下一条路径中，如果我们的假设是对的，问题就得到 解决，如果此路行不通，找到问题的症结也会给下一步的推 断以提示。
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对于这个反应的形式是否觉得很熟悉，如果在第一步中对铝 的挖掘够深，铝的水解反应会自然地跳到眼前，这样第二条路径 的元素关系已经清晰了，将各元素组合一下得到E是AC13, F是 NazS返回第一条路径，没有向题，假设正确。怎么样，应用这样 的解题思路最多五分钟绝对可以推出各个物质，剩下的就是按照 你的结论填空啦。

r*ALfi9性质，S元索的判断
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＜找到含S的路径为首选路径

[image: ]


%假设出HqS,以此为依据推出L»H2O


dL是H^O为根据AL的两性水解解决问题
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再回顾下整个题的解题思路，应该很清晰易学吧，是否掌握


了呢？赶快用这种思想方法做道题实践一下。


思维导图解题法


某温度下，ag下列物质与足量氧气充分燃烧，将其燃烧产物 立即与过量的过氧化钠固体反应，固体质量增加ag,符合此要求 的是( )

(1), H2 (2), CO (3), CO 与 H2 的混和气(4) HCHO,

	
(5) CH3COOH, (6) CH3CH2OH



A (1) (2) (3) (6), B (4) (5) (6), C (1) (2), (6) D (1) (2) (3) (4) (5)
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不要再想着写一大堆方程式计算了，试着用刚刚学到的方法

以“思维导图”的形式来解答这道题，下面是我做这道题时的思 路，和你的比较一下，看看哪个更简洁更适合你。

高考状元的屠龙宝刀


答案中哪些勒质燃烧耗儀量=燃烧产物与过氧化钠反应产筑童
[image: ]
反应前各元素原子进入到其燃烧产物与过氧化钠作用生成的闔体中

”固体从反应物和产物出发，方程式叠加



如(1) H-

2H2 +O?=2H2 0

叠加： 2H 2 0+2Ng ? O2 =4NdOH+02

ED: H2 +Nq2 0? =NaOH

间理：CO+NaO心NmCOj说明(2)中CO也可以，
[image: ]
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只要符合(CO) mlHJn就可以
[image: ]

物理

第三题：

A、B两小车质量挪为皿，它们静止在光滑的水平轨道上, 一质量为m的人先从A车跳到B车，而后又跳到A车，来回几 次后，人又跳回A车，则此时

	
A. A车和人的动量大小等于b车动量大小。

	
B. A车和人的速率小于B车速率°

	
C. 在此过程中，两车和人的总动量守恒。

	
D. 在此过程中，两车和人的总动能守恆。



在这里，习题所提供的模型与课本所给出的典型的“小球” 相比已面目全非。但我们若葩题中A车与人视为甲球，把B车视为 乙球后，看看思路会变成怎样，其结论显而易见：A、B、C正确。

.                           .                                   •:.T j ::                                          :: ii .：. j：

—■            _______' :_::___L ：^J：l2：■:：L2：-_"                 Jil::::                                       .i.. .V..                -i iii "i .....
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人在车间的跳换等效为两球相互作用
[image: ]
条件4»选项
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这是个很简单的利用思维导图的方法解决物理题的例子，但 是通过这道题我们可以体会到物理模型的建立在解物理题中的重 要地位，而正确的建立物理模型的关键恰是找到题目的关键词进


思维导图解题法


行联想，这与我们强调的思维导图在思想上不谋而合。现在分别 就一道技巧性题和综合性题来体会一下思维导图的方法在解答物


理题时的重要性。
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乙、丙三辆汽车以相同的速度同时经过某一鎔标，从此
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时开始，甲车一直做匀速直线运动，乙车先加速后减速，丙车先


减速后加速，它们经过下一路标时速度又相同，则哪一辆车先经

过下一个路标？


先通过“初速度、位移相同、变速运动”三个关键词搭建思 维图的主干结构：


初速度相周
[image: ]
!!辱

j!?;.



下一步就是深挖关键词的内涵，根据关键词进行发散式的联 想。看到“变速运动”就知道一般的匀变速直线运动规律在这里 是行不通的，还有没有其它途径呢？不要忘了我们学习运动学时

的一个重要方法——图像。

分别做出三辆车的v-t图:

高考状元的屠龙宝刀
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由图可以看出：乙车到达时间最短，即最先通过下一路标。 这道题的整体解题思路如下:

初，末速度相罔
[image: ]
变速

画图的芙键



只可分析一般运动



位移相同


这两道题的整体思路都不复杂，但是通过思维导图的方法可

以尽快地找到最优的解题方法。最后我们再来看一道高考原题, 看看思维导图的方法是如何在复杂的题目中发挥向导的作用的。

U!


题:


B为电源，电动势e=27V,内阻不计。固定电阻R. =5000,


R?为光敏电阻。C为平行板电容器，虚线到两极板距离相等，极


板长1严&0 （10沁叫两极板的间距（1 = 1.0 （10"m, S为屏,


与极板垂直，到极板的距离12 =0. 16m. P为一圆盘，由形状相同


透光率不同的三个扇形b和c构成，它可绕AA'轴转动°当细 光束通过a、b。照射光敏电阻R2时，R2的阻值分别为1000Q,


2000ft, 4500ft o有一细电子束沿


J中虚线以速度％二


8.0


（106m/s连续不断地射入C。已知电子电量e = L6 （1019C,电 子质量m=9 （10-31 kgo忽略细光束的宽度、电容器的充电放电


时间及电子所受重力。假设照在R2上的光强发生变化时巴阻值 立即有相应的改变。


思维导图解题法

[image: ]
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（1） 设圆盘不转动，细光束通过b照射到R2上，求电子到 达屏S上时，它离0点的距离y （计算结果保留二位有效数字）。

■

（2） 设转盘按图2 （图在122页）中箭头方向转动，每3秒 转一圈。取光束照在a, b分界处时t = 0,试在图3 （图在124 页）给出的坐标纸上，画出电于到达屏S上时，它离d点的距离 y随时间t的变化图线（0-6s间）。（不要求写出计算过程）


这是道典型的高考题，很多同学在解题时甚至连题目都没有


Ay/lO^m
[image: ]
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高考状元的屠龙宝刀122


■ 读完就放弃了，现在我们认真分析一下看看这道题究竟难在

廳- ■;

届空憑 哪里O

先找到此题涉及到的知识点即关键词：“稳恒电流与电容的 电路，光敏电阻的知识，类平抛运动，以及匀速直线运动”等 知识。

然后分析具体物理过程：

	
(1) “通过左边的稳恒电路将某一电压加到电容器两端J由



于照射光不同，其相应的电阻也发生变化，从而电容器两端的电 压会发生变化；                          .

	
(2) 电子在电场中做类平抛运动；

	
(3) 离开电场后继续做匀速直线运动，最后打在屏幕S±, 这道题是两个物理过程相链接的运动综合题。



■

物理情景确定后，下面就是确定解题步骤了，本题入手点有 两种：从条件分析和从结果入手。而由条件着手时发现在电场运 动和类平抛运动交叉点处很容易在计算上出错，而且思路不够清

晰。我们选择后一种方法，按照下面导图的形式展开思路。


牛顿第二定律求加速度

求场强及电场力

稳價电潦与电客的电賂


题目的一了过程不可忽汇


运3U线运动

.--■ ■:- I: ■■■

[image: ]


题给信愿妾汪意学习


这样的思路让解题过程能够更清晰，书写时也不容易出现思 路中断的情况，下面是根据导图的思路做出的解题步骤，

(1)电子在电容器中做类平抛运动，设电子在极板间穿行时 y方向上的加速度大小为a,穿过C的时间为t],穿出时电子偏转 的距离为in,则竖直方向有：


思 维 导

解 题 法


123

” ■弋
[image: ]


..eE = ma = -^-aZ2


eRi

斤+尽


水平方向有吕

由以上各式得：


71
[image: ]
R1 +人2丿/



代人数据可得71 =4. 8 x 10_3m

由此可见n =y,电子可通过C

由以上两式可知，电子到达屏S上离0点的距离y正比于


訂丘。当光依次通过b、c


a照射光敏电阻R2时，其电阻分别为20000,45000, 1000H,根据比值法很快就能求出离O点的距离y。但是当光敏

电阻R2为1000H时，由于


yi=^(^;)i=8xl0_3xm>

电子将打到电容器极板上而不能到达屏，画出的图线如图3

所示:

高考状元的屠龙宝刀
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是否清晰易懂呢，很多同学反映在做物理大题时，不是一点 思路没有，而是思路太多不知从哪入手，问题的关键就在于思路 不够清晰。思维导图的解题法恰好解决了这一问题。同学们可以 在平时解题时多加练习，把做每道物理题当作完成一件艺术品, 会发现在巩固知识的基础上你对物理的兴趣也会大大提高。

高中生物是门兼有文理科性质的综合性学科，学习时对于真正

的生物工程技术方面的知识都只限于了解和理论的分析，重心主要 在对生物基本概念和基本知识的学习和记忆，这点和文科的学习很 相似，所以在解题时能否系统的掌握生物的基本知识，构建完整的 知识框架是生物学习成败的关键。

多选啊以结斑示

反推法


卸提示从类似

条件，结果一起入手


正反如

[image: ]


涉的综合题


125


雅选项都很简单的题目

正推法

但是只有框架还远远不够，因为很多生物题的逻辑性很强, 要求学生有灵活严谨的思维方法，这就是做理科题目的必备素质 了，怎样将两种能力有机结合？先看一道选择题。

第五题：

鸡的毛腿(F)对光腿(f)是显性，豌豆冠(E)对单冠 (e)是显性。现有一只公鸡甲与两只母鸡乙和丙，这三只鸡都是 毛腿豌豆冠，用甲与乙、丙分别进行杂交，它们产生的后代性状


	
表现如下：

	
(1) 甲X乙-

	
(2) 甲x丙-


	
■＞毛腿豌豆冠，光腿豌豆冠

f毛腿豌豆冠，毛腿单冠




公鸡甲的基因型是

这是道很复杂的选择题，但这道题所涉及到的知识点很简
[image: ]


单，因此在高考或竞赛中只要掌握正确的解题思路，这类题目实 际是简单题型。关键是“这个思路”怎么找？不妨按照这个模式

思考一下:

高考状元的屠龙宝刀
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〔四个选项一个吻基因型人E T公卿甲性状＜9


U!

[image: ]


显然，根据本题特点我们首选“正反结合”法。 一道看似复杂的选择题轻松选出答案。

第六题：

前面这道题体现的是做生物选择题的思路，我们再来看一道

简答题。

用带有一个小孔的隔板把水槽分成左右两室，把磷脂分子引 入隔板小孔，使之成为一层薄膜，水槽左室加入钾离子浓度较低 的溶液，右室加入钾离子浓度较高的溶液。(1)在左、右两室分 别插人正、负电极，结果发现钾离子不能由左室进入右室，原因 是____o (2)若此时在左室加入少量绷氨霉素(多肽)，结

果发现钾离子可以由左室进入右室，原因是____o (3)若此

时再将电极取出，结果钾离子又不能由左室进入右室，原因是

a (4)上述实验证明

选择题的关键是正确选择解题方法，而做简答题时最重要的

是思考问题的严密性，一般来说，简答题的思路分为以下五个步

骤，这五个步骤按照图中箭头所指顺序进行，并且每一步都是下

一步的基础J每一个步骤都必不可少。
[image: ]
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1.概括

概括就是对题目所提供的材料进行归纳、提炼，从而找出问

题的焦点的过程。找准焦点是正确解题的基础，通过对上例中实 验步骤、实验现象及所提出的问题的分析、归纳，可提炼出问题 的焦点是“钾离子逆浓度梯度运动”所需的条件。

2.联想

联想就是从问题的焦点出发，找出与所学知识的联系，进而 确定问题与知识的结合点。找准结合点是解题成功的关键一步, 在上例中，问题与知识的结合点就是物质进入细胞的三种形式中 的主动运输。
[image: ]

[image: ]


忆就是要找出结合点知识的具体内容。对于上例，就是要

回忆主动运输的原理，即在提供能量且有载体协助的情况下，被 选择吸收的物质从低浓度的一边运输到高浓度的一边。

4.判断

判断就是根据有关理论知识对试题中的问题进行判别论断。 在（1）中不能完成主动运输是缺少载体。在（3）中不能完成主 动运输是缺少能量。由于（2）具备了能量稅载体，所以能完成 主动运输。

5・作答

高考状元的屠龙宝刀


作答就是使用规范的生物学术语和简明扼要的语盲叙述问题


的答案。

[image: ]


下面我们可以把本题的知识添到这个思路构图中，实际应用

一下。


问题的焦点是钾离子逆浓度梯度运动所需的条件
[image: ]
：=iid=



対材斜进疔归纳，提炼 找出问題的焦点

[image: ]
2.联想

找出结合点如识的 具体内容


[image: ]
结合点就是物质进入细胞的三种形式


[image: ]
问题的答案



it            少瞬

2）具备了能所


作答
[image: ]
|| 4判斷
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回忆主动运输的原理，提供能盘目有载体 协助的WJ5ST.被选择吸收的物质从 —低浓度的一边运输到高浓度的一边


据有关理论知识对试题 中的问题进行判别论断


上例答案：（1）磷脂膜上没有载体，钾离子不能通过主动运 输由左室进入右室；（2）钾离子利用缄氨霉素作载体，并由电极 板提供能量，通过主动运输由左室进入右室；（3）缺少能量，不 能进行主动运输；（4）主动运输的特点是需要载体，消耗能量, 物质从低浓度到达高浓度。

通过这两道题可以看出生物题中的关键词一般不难找出，但是

难在对关键词的发散性联想。生物的知识点多而杂，体现在思维导 图中时表现在知识的梳理显得尤为重要，这点我们可在下面这道开 放型试题中有所体会。

第七题：

写出三种与光合作用有关的矿质元素的元素符号及它们在光 合作用中的作用。

解析本题以植物光合作用为中心，涉及到有关细胞内的化合

思维导图解题法


物，细胞的结构和功能、酶和ATP与新陈代谢的关系、矿质元素 的概念和作用等相关知识，是一道典型的限定条件的开放型试

题。既能考査学生对基础知识的掌握程度和灵活运用能力，又能 考査学生对知识的迁移、重组能力。
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抓住“与光合作用有关”、“矿质元素”、“在光合作用中的

作用”等关键字词，不难考虑到：N


各种酶的成分；P——形


成ATP； Mg叶绿素的成分。再进一步逆向思索与光合作用有 关的知识，还可以有多种答案。将关键词和已掌握的知识结构整

合后可以得出下面的思路:
[image: ]
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矿质元累

微■元索
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S在光舍作用中

这个导图并不是最完整的，很多与本题关系较弱的部分都没 有在题中体现，可能同学们还会想到其它更多的答案，思维导图

的画法很灵活，但总体思路是固定的。感兴趣的同学可以对本题 的导图作补充，会发现当你把这张图补充完整了，三分之一的生 物知识就已经包含在内。毫不夸张地说，此法可以让你在生物的 学习中一劳永逸。

高考状元的屠龙宝刀


数学

第八题：

+再 +丿2 -爲 =4

30
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这是一道方程题，但所给的却是一个很不标准的方程，X是

指数，下面的底数也很复杂，用中学阶段的一般方程解法没有办 法解决这道题目。

我在几本教辅书上都见过这道题目，解题的方法也是一模一

样。通过观察得出血-尊x J2忑=1,所以^2-X与 丿2+用 互为倒数。于是利用换元法，设丿2_厅=y,丿2+念 +则可以将原方程变为:

—+ y =4

r

这个方程可以化为标准的一元二次方程来解。求出了犷+4y

+ 1=0,也就可以很容易的求出xTo

这个解题思路跳跃性很强，一旦没有“观察”出来丿2-厅

与丿2+厅互为倒数也就没法解题。但“观察”是一个挺悬

的东
[image: ]
凭什么有人能



出来，有人“观察"不出


来呢？

如果我们放弃先入为主的见解，利用思维导图完全从题目出

发来思考，会发现什么新的东西么?

未知数x


72^/3
[image: ]


思维导图解题法


观察这几个关键词，我们可以找到几个思路：

第一，4=2-# + 2+V3
[image: ]


第二，丿2-念丿2+再=1

第三，从％出发去想，这是一个求未知数的方程。从方程出 发联想，有一元二次方程，二元一次方程等我们可以解出来的方 程。但这个方程什么都不是，我们只能叫它特殊方程。当然，见 识多一点的同学可以叫它指数方程，但即使知道了名字，也没有 办法解。

我们从关键词找出的思路，从丿2_乐 丿2+再=1这条路

可以走通。如果我们在普通的教辅书上看到这道题目，又看了标 准答案，显然对答案非常满意了——又简单又有创意，只是自己 没想到而已。那么，我们真正从这道例题当中收获的东西就很少 很少。

但别忘了，在我们的思维导图里面还有两个打着“？”的思

路，它们看起来没什么道理，但也不能说绝对走不通。如果我们 没有聪明的“观察”到丿2-再X丿2+州=1,我们为什么不试 着从这两条路走下去呢?

高考状元的屠龙宝刀
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/2+73



4: 4=2-i75+2-JJ ；

厂一元二次方程X 未知叛》二元-如程X

卜一元—3^5程X

程（指如程）2
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首先来看“未知数/的这条线。既然是没法解的方程，我 们就要想该怎么办呢？显然，是要化简。

这里未知数％是塞，指数之间如果是相乘或者相除，就比较

容易化简。比如宀宀伽几斧佇），这个大家都知 道。但这道题中的两个指数是相加，而不是相减，很多人就一筹 莫展了。

相加就没有办法了吗？相加难道不能够变成相乘相除吗?

一个很简单但是很多人却想不到的办法：把丿2+万 移到等

式的右边，然后两边同时除以/2-X,不就变加减为乘除了?

2 + 2 —
[image: ]
4 — J2 +

V2TA


[image: ]
这个时候我们要化叫誇器)仍然要利用Ex



丿2 +再=1这个关系。但到这里的时候，这个关系不是“观察”出 来的，而是利用课堂上学到的非常简单的两个根式相除的计算方 法顺理成章的把它算出来的。

思维导图解题法


具体的计算方法就不说了,高中生都学过,最后计算出：

1 = z — x- 1   换元得出同样的方程：1

33


y y

到了这里还没有完，我们把加法变成了除法，那么有没有可能变成 乘法呢？
[image: ]


当然可以！ 前面把丿2 +辰移动以后变成:

J2 —    = 4 — J2 +

但这次不用两边同时除以"5"匚万 了，改为两边同时乘以

丿2二屈如何？

丿2 V x 丿2 一屈=(4 -        丿2 -辰

=丿2 一朮=4血-届-(^2 +75*丿2    这次也是

不用“观察”，而是直接用根式的乘法得出圧霜亦朋=lo 于是又发现：

5/2 -    - 4 丿2 一 府-1=> 换元：y2 = 4y _ 1

从“未知数兀”这条路出发居然让我们走通了！实在有趣，再来 看4 =2-再+ 2+再能不能走得通呢?当然也是能走通的。留给大

家自己去思考吧。当然这条思路和前面三种相比，是最复杂的，实 在想不出来也没关系。在考试的时候最好还是能直接想到第一种

方法，但在平时练习的时候尽可能穷尽所有的方法,对于提高一个

人的思维能力具有莫大的益处。


III


高考状元的屠龙宝刀


这道题目的最终思维导图如下:
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曲          换元 |+y=4 •

V

72+73


....................甲—

4性?磁址疽亠? ■

厂二匹二奶程. 未知SSx，二元一奶程•


—元一

待殊方程（指数方程）A化简

卜乘•

第九题：

(1) 一次函数 f (x) = kx + h (kHO),若 m < n 有 f (m) >0, f (n) >0,则对于任意xe (m, n)都有f (x) >0,试 证明之；
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试用上面结论证明下面的命题:


若 a, b, cwR 且 Id <1, I b I <1, I c I <1,则 ab+bc +

ca > -1.

做数学题的第一步是要正确地读懂数学语言，然后把题目中 的数学语言提炼出来，再层层深入展开联想，而数学题的设置可 谓是步步为营，险象环生，一个不小心可就“万劫不复”啦，所 以每个步骤都要脚踏实地，走完第一步再去想下一步该怎么走, 没练好走之前千万不要想着跑。现在本着这个原则我们来做一下 这道题：

一次函数

[image: ]
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-次函数的单

% “ u可貼
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nl


区间两个躺点的函数值均为正，任Ax E (m^n)都有KxAO
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找到问题突破口后，第一个问题就很容易解决啦。

(1)证明：

当k>0时，函数f (x) =kx + h在xwR上是增函数，m<x

< n, f (x) >f (m) >0；

当k<0时，函数f (x)


= kx + h在xeR上是减函数，mVx


<n, f (x)  >f (n) >0.

所以对于任意xe (m, n)都有f (x)


>0成立。


第二个问题看起来根本无从下手，条件很少又没有提示性的 特点，这时就要重新审题。不要忘了，此问要求用第一个问题的 结论证明，而第一个问题的核心思想是函数的单调性，可以将这 个思想用在第二个问题的解答上。

具体步骤如下:

函数的观点解题

▲ “


高考状元的屠龙宝刀


ab+ac+bo-1 转化为 ab+ae-i-bc+l>0

abc对称

■
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(2)将 ab + bc+ca + 1 写成(b + c) a + be + 1 ?构造函数 f

(x) = (b + c) x + be + 1,则


f (a) = (b + c) a + be + 1


当 b+c=O 时，即 b = -c, f (a) =bc + l 二一c2+l
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为丨cl <1,所以f (a)


—c2 + 1 > 0


当 b + cMO 时，f (x)


(b + c) x + bc + 1为x的一次函数

为 I bl <1, I cl <1,

f ( 1) =b+c + bc + l 二(1 + b) ( 1 + c) >0, f ( - 1 )= -b-c+bc + l = (1 -b) (1 -c) >0

由问题(1)对于I al <1的一切值f (a) >0,即(b+c) a + be + 1 = ab + ac + be + 1 >0

通过这道题我们发现，思维导图的知识结合点有时不仅仅简 单的只是题目中的条件，还可以是某种解题的思想方法（如本

题），解题者从不同角度分析题目可以得到的不同的结论，以此 为基点构建的思维导图自然会区别很大，当然最后选择的解题方 法的优劣与导图的“质量”有着密不可分的关系。下面这个例子 是很好的佐证:

已知f (%)是定义在R上的函数，且f (x+2) [1 -/ (^)J

=1 +/ (x), f (x) Ml, /(l) =2+再，求/ (1989)的值。

这个题目我用了两种方法，下面是这两种不同方法的导图, 同学们可以自己作一下比较：
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具体赋值及解答过程很简单，就不再作过多说明。

做完后觉得如果这道题只是不断地代数计算似乎没什么“技

术含量”，于是按这个思路重新分析题目:

f(x+2)=n+f(x})/n-f(x}
[image: ]
:f(x)不等1

解答



变形
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联想三角公式


tan(x/4+ a )= (1+tanoc) /

:ipiliFiin：：

oc)                           ■
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圏期函数

:i?盘蠻寥•
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解答过程:


f(x + 4) =/[ (% + 2) + 2]

二 1 +/(% +2) = _ _1_ =1 -/(x+2)八而


+ 8) = /I(X + 4) +4]


高考状元的屠龙宝刀


5）

因此/（兀）是以8为周期的周期函数。


7(1985)二/(248x8+1) =/(1) = 2 +#

/(1989) *1985 +4)= 一耳需

=--—— 2

2 +#
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显然第二种方法无论在解答过程还是准确程度上都明显优于


第一种方法。通过这道题目我们可以看到找准关键词这一步在思


维导图方法中的重要性，这种方法的灵活性同学们可在具体应用 中慢慢体会。


文科

语文和英语

我有一次在北京做关于思维导图学习法演讲的时候，有一个 学生问我：“思维导图确实是个好东西，但我感觉好像它只在学 习数理化的时候有用，像语文和英语没有什么完整的知识结构, 主要还是靠背诵和’语感

我就跟他说：

语文和英语有一个很大的共同点：它们都是一种语言。既然


是语言，就不像数理化那样体系严密，每个公式都要严格地论证

一番。比如“大败”和“大胜”当然是反义词，但“中
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队大


胜美国队”和“中国队大败美国队”意思却完全一样。再比如英 语中动词的过去时态一般来说是动词后面加“词”，但“go”的 过去时态偏偏就是“went”，为什么要这样，英语老师也不知道, 他只能告诉你：考试的时候如果写成了 “和配”，只能得到一把 漂亮的红叉。

候，完全就靠从小反复地阅读和背诵古文，根本不知道文言文还 彳 有什么“语法”，照样能写出漂亮的文言文。你要是回到一千多 加 年前，还可以去藐视一下韩愈：“你的古文功底太差了，连什么 是’使动用法’都不知道。”估计能把一代文豪气得够呛。但那 个时代已经过去了，我们现在没有这个环境，要想学好文言文, 就必须研究它的“语法结构”。古文的“语法”是现代人总结出

来的规律，它就是我们今天学习古文的一个有效的工具。这个东
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我们用思维导图来学习就会很有效率、一目了然。


说着，我就在纸上给他大概画了一下文言文基础知识的“思

维导图”（图在140页），然后对他说：“你看，如果你脑子里面 有这样一幅详细的古文语法思维导图，学起古文来就更加轻松 T,在做文言文的相关题目的时候思路也就更清楚了

他点点头，又问：“那英语呢?”

我又说：“一个英国人，即使他从来没有学过英语’语法，， 也没有背过单词，照样能说一口流利的英语。但我们不行，因为我

便动用法・ 意动用法需 作状语鶴


名词活用徘


活用为名词・


动词活用聯


高考状元的屠龙宝刀140


使动用法樽

活用为名询聊

活用为动词糟

便动用法樽

意动用法嘩

活用为动词・|数词活用酵

通假字鱗 古今异义鼻


词类活用禅


形容词活用聃
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们没有这个环境，所以学习英语的时候只能从最基本的单词和语法 开始，然后才谈得上听说读写。而英语的语法也是很有规律的，利 用思维导图，可以让英语的语法学习变得更加清楚和轻松。”

然后我又把我妹妹学习英语的故事给他讲了一遍（见本书第 二章：横向思维与纵向思维），向他说明了思维导图在英语的阅 读和背诵中的作用。这个思考方式，在考试场上可以帮助我们快 速地理解一篇阅读理解，并有助于解题。比如说2006年的全国英 语考卷上有这么一道阅读题:

2006年高考英语全国卷

Most people think of racing when they see greyhounds （灰狗） and believe they need lots of exercise. They can actually be quite lazy! Greyhounds are good at fast races but not long-distance running. They do need regular exercise but they like to run for a short burst and then

巒酊
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思维导图解题法 u


初中英语时态思维导
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get back on the bed or a comfortable seat. Another misunderstanding is that greyhounds must be aggressive （好斗的）because they are big in size. In fact greyhounds love people and are gentle with children.

Greyhounds can live for 12—14 years but usually only race for two or three years, and after that they make great pets. They donl need a lot of space, dont make a lot of noise, and dont eat a lot for their size.

Normally, greyhounds can be as tall as 90 cm. There is, however, a small-sized greyhound, which stands only 33 cm. Greyhounds come in a variety of colors. Grey and yellowish-brown are the most common. Others include black, white, blue, red and brown or a mix of these.

Greyhounds have smooth body coats, low body fat and are very healthy. Because theyfe slim （苗条的）they dont have the leg prob^ lems like other dogs the same height. But they do feel the cold. Espe-
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cially since they would much rather be at home in bed than walking a-round outside.


高考状元的屠龙宝刀


这篇文章说的是什么呢？第一段说的是人们对灰狗有很多错 误的认识，第二段说灰狗的年龄问题，第三段说身高和颜色，第 四段说体形和习性问题。

我们得出文章的中心词，就是greyhoimds,然后得出下一级 关键词，分别是错误的认识、年龄、身高与颜色、体形与习性。 我们先得出一个对整篇文章的大体的思路图:


错误的认识
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1

[image: ]


体形与习性
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身高与颜色


我们看看第一个问题：

The text is written mainly__________.

A to tell people how to raise greyhounds

B to let people know more about greyhounds C to explain why greyhounds are a^ressive D to describe greyhounds of different colors


A说的是greyhounds怎么饲养，C说的是greyhounds为什么具 有攻击性，D说的是greyhounds有不同的颜色，我们从思路图上


很容易看到，他们并不是本文所主要关注的。因此，通过思路


图，很容易可得出本题的答案，就是B。

在错误的认识这个关键词下有lots of exerciselong-distance running aggressive三个关键词，在年龄这个关键词下有live for 12 ~ 14 years、great pets两个关键词，在毛色与体重这个关键词下面 有tall、colors两个关键词，在体形与习性这个关键词下面有 body、feel cool两个关键词。

我们可以绘出一幅更为完整的思路图:

lazy

regular

bed short burst eserclse seat


fast races I running

love

gentle agreesive


J1.- -■        叫
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nomally tall small-seized

colors i......
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space

noise great pets J race 年酸

eat
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体花与习性


body


smooth coats low fat


healthy

Si*m|leg problem


feel cool I at home

I than walking outside
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下一道题：

It can be inferred that greyhounds .

	
A. love big doghouses



	
B, like staying in bed all day



C・ make the best guard dogs

D need some exercise outdoors

从选项中找出关键词，在思路图上找到相应的关键词，然后 再回到原文中去找更为详细的信息，以及对相关信息进行核实。

A中的关键词是bi^ doghouses,对应space,回到文章中，我们发 get back on the bed ,而 B 说的是 staying in bed all day ,因此 B 错误。 c的关键词是guard dongs,文中没有提及过它，但是我们可以找到一 个关键词1呵，一条lazy的狗怎么会是最好的看门狗呢？ Pass掉。D 的关键词是wivise,在思路图上可以找到一个exercise，但是没有宜 接的答案，很正常嘛，题目说的是infer,所以需要大家推断，我们可

现是 They don't need a lot of space,
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此A错误。B的关键词是bed,


高考状元的屠龙宝刀


以找至H Greyhounds are good at fast races 和 They do need regular exer^ cise,这些事情都是在outdoor干的，因此选D。

I

在思路图上的反映是：

44
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running | fast races

love

错误的认识agreesive gentle
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年龄


11* A A                                     .....**"""—*

race | great pets noise


eat


nomally

tall small-seized


身高与颜色colors l……

smooth coats low fat healthy

Sllm|leg problem


体形与习性body


feel cool at home

than walking outside

Why does the author say that greyhounds make great pets?

	
A. They are big in size.

	
B. They live a very long life.



	
C. They can run races for some time.

	
D. They are quiet and easy to look after.



这一题通过思维图可以轻而易举地找到答案。首先，题目给

出了关键词great pets,根据因果关系，原因只能在great pets之下 的关键词了，只要对这三个关键词稍加整理，noise对应quiet,

don^ need a lot of space, don5t eat a lot, 相对应是 easy to look after,

此选D。

在思路图上的表现是:


lazy

regular exercise short burst bed seat


思 维 导

解 题 法


running | fast races


橹谟的认识
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love

agreesive gentle


racdllgreat pets
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spaced


	
noise eat亠
	
J




rD


nomally smalkseized

colors I ……
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smooth coats low fat

体形与习性


body


healthy

| bg problem


feel cool I at home

Ithan walking outside

可以按照同样的方法，自己试着做一下下一道题，思路图已

经给岀了，只需要运用而已口

If you keep a pet greyhound, it is important .

	
A. to keep it slim

	
B. to keep it warm

	
C. to take special care of its legs



D to take it to animal doctors regularly


正确答案是B。


高考状元的屠龙宝刀


“至于现代文，考察的范


主要分为三个方面：基础知识、


阅读和写作/没等他继续问，我就开始解释。

“基础知识的学习和古文语法是一个意思，那么多知识点, 不能胡乱堆放在脑子里，那样会把脑子撑爆的。也需要用思维导
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图来把它们理清楚，需要用的时候才能从大脑里调出来。

至于文章的阅读，和我刚才讲的我妹妹学习英语课文的意思 也差不多，都是先明白整篇文章的整体结构，然后再去理解细 节。我在读中学的时候，语文课文背诵默写的水平几乎总是全班


第一。原因也很简单，就是因为我养成了这种先整体后局部的思


维方式。”


然后我举了一个简单的例子——如何背诵毛泽东的《沁


春•长沙》:


独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。


看万山红遍，层林尽染；漫江碧透，百舸争流。


鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。


怅寥廉，问苍茫大地，谁主沉浮？

携来百侣曾游，忆往昔，峥喋岁月稠。

恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。

指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。

曾记否，到中流击水，浪遏飞舟？

这首词并不长，死记硬背也能背下来，但是效率低，而且忘


得快。默写之前一个小时狂背一通，默写完就还给老师了。

这是一首好词，毛主席当年写的时候肯定是认真思考后再写 的，绝不会是翻着字典随便找些字来往里面填。要背得快，又不 容易忘记，就要按照思维导图的方式来背。

首先，按照“相互独立、完全包含”的原则对这首词做一个 分析，它实际上包含了几个层次：

第一层次：时间地点人物（我、秋天、湘江橘子洲头）;

第二层次:
[image: ]



地，谁主沉浮？）;


第三层次：由景物勾起的回忆（同学少年、指点江山、 击水）。

最后可以总结为一句话：我到湘江来欣赏了一下风景， 一点感慨，回忆了一下过去——完了。

我们可以闭上眼睛，幻想这样一幅图画：秋天，“我” 江的橘子洲上看风景，周围的山都被秋天的红叶染成的红色，抬 头看见天上苍鹰翱翔，低头看见水里鱼儿游来游去，不由得感慨 到：这一切到底是谁的安排？


中流


发了


思维导图解题法
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在湘
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回想年轻的时候，和同学们到这里来游玩，都是年轻的书

生，大家谈笑风生，指点江山，还到江里去游泳（击水），真是 爽啊！

这首词的思维导图如下:

/时间：寒秋

我\地点：湘江橘子洲头

[image: ]


承上启下：忆拄昔峥睐岁冃稠 《洽国春參檢沙》 回忆谁：同学少年          -

怎么样：风华正茂  欣赏

干什么：说的话：指点江山丿

做的事：中流击水

[image: ]


I』万山红遍, r/水漫江碧透, Q动物鹰击长空.

、霜慨苍茫大地.


层林尽染 百祠争流 鱼翔换 谁主沉浮？


有了这幅图，这首词基本上也就背下来了。不仅背得快，而 且还很不容易忘记。不仅如此，它还可以让你在背诵的同时，对 这首词有了更加深刻的理解，用这种方式背诵文章，不知比一味 的死记硬背强多少。

至于写作文，一个人的文笔是长期锤炼的结果，要求多读多

背多练，还得有一定的文学天赋，这方面思维导图不能起什么作 用。但文笔只是作文的一个方面，如果是“下笔千言、离题万

高考状元的屠龙宝刀


里”或者“词藻华美、不知所云”，照样会被扣得很惨。
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在这些方面，思维导图就大有用武之地了。首先，针对作文 的要求，从中心主题出发展开联想，激发你的创造力，让文章显 得更有创意，内容更加丰富；其次，在联想出大量的内容之后, 利用思维导图整理思路，使文章层次分明，主题突出（具体应用 参见本书第二部分〈如何画思维导图一发散性思维〉中我利用思 维导图写文章的事例）。这些东西，可谓作文的“骨架和血肉”， 而文笔则是一件漂亮的衣服。我们把骨架和血肉组织好，再穿上 一件漂亮的衣服，一篇活生生的好文章也就出来了。

总之，在中学学习的众多科目中，语文和英语是比较特别 的。和其它科目相比，它们更加强调平时的积累，解题方法和技 巧的作用并不明显。要想在短时间内有较大的提高，难度也比其 它科目大很多。比如英语的听力，如果你听不懂，除了瞎蒙以 外，基本上什么技巧都派不上用场。狂练一天也不会有什么改 变，只有保持每天听一定的时间，比如半个小时，半年下来，才 会真正有较大的提高，除此之外没有什么好的办法。

在积累的过程中，我们也应该主动运用思维导图，发挥它在 激发联想、整理思路、建立知识结构、背诵单词和文章方面的优 势，从而提高学习效率。

历史和政治

第一题:

2006年高考文科综合全国卷

（32分）光辉灿烂的中华文明，以华夏文化为基础，融会各

民族文化，不断丰富发展，生生不息。

阅读材料，回答下列问题。

思维导图解题法


材—

据《礼记•王制》记述，春秋时期“中国（中原华夏）、戎 夷，五方之民，皆有其性也，不可推移（改变）。……言语不通, 嗜欲不同”。而至东汉初年，据《续汉书•祭祀志》记载，光武
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帝称其时已然“车同轨、书同文、人同伦”。

材料二

[image: ]


会宁（今黑龙江阿城）乃国家兴王之地，自......迁都永安

（今北京），女直（即女真）浸忘旧风。……宴饮音乐，皆习 汉风。

——《金史■世宗纪》 材料三

北方（指北方少数民族）奄有（统治）中夏，必行汉法，可 以长久，故后魏（北魏）、辽、金历年（统治时间）最多。

——（元）许衡《鲁斋遗书》

（1）根据材料一，概括从春秋时期到东汉初中国文化发生的

变化。结合所学知识，分析促成这一变化的原因。（9分）

这一题，概括变化是比较容易的，找到关键的信息点，有两

个关


,一个是以前是“言语不通，嗜欲不同”，另一个是后


来是“车同轨、书同文、人同伦”，根据这两个关键点，很容易

就可以概括了。

高考状元的屠龙宝刀


至于变化的原因，有的同学就开始漫天撒网，觉得罗列上一 大堆，总是能够碰上几个吧，于是洋洋洒洒写上一大算筐。往往 写完以后还自我感觉良好，认为字写了不少，分数应该跟字数成 正比吧。殊不知，考试比拼的是脑力而不是体力，考试的目的不 是为了挣一点辛苦分或者同情分，是要在自己掌握的基础上，尽 可能的切合题目的要求，要拿到自己该拿的分。那么这一道题如 何去拿自己该拿的分呢？

正确的解体思路，首先分析题目，确定中心。题目问的是文

化的变化，那么中心词就是文化。接着，我们要联想一下，在历

史的发展过程中，影响文化的因素有哪些？首先是经济，经济基 础决定上层建筑；其次是政治因素，再次是军事因素。影响文化 的因素就是促成文化发展变化的原因。因此我们找到关键词经
[image: ]
济、政治和军事。



经济因素又包括哪些呢？经济的发展，经济的交流。政治因

素有哪些呢？国家的统一，政权的更迭。军事因素则包括战争与 和平。

但是，还不能宜接将上面的因素全部答上去，必须从题目出

发，结合试题的要求和提供的信息，题目问的是从春秋时期到东 汉初中国文化发生的变化变动情况，因此，要结合这个时期的历 史特点，这个时期是中国从分裂走向统一，战争走向和平的时 期，经济交流非常频繁，但是发展显然与融合相比处于次要地 位，因为受战争影响，因此，将上面的经济因素中的发展去掉, 此外，我们知道，在那个历史时期，政权的变换对文化的影响不 大，主要是国家的统一导致民族的融合，政治因素中的政权更迭 去掉。

具体思路图如下:
[image: ]
从分散走向整合。春秋战国时期的经济文化交流与战争，促



思维导图解题法


成（长江、黄河流域）各民族逐渐融合；秦汉长期跑政治统一及

其实行的统一措施促成了文化的一致性。


我们再看一下第二个小题：

（2）根据所学知识，概括汉唐时期少数民族在哪些方面丰富
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发展了中华文化。（9分）

从题目中我们应该迅速地发掘出中心点“文化”，那么文化

包含什么内容呢？

文化应该包括衣食住行吧，还有像文学艺术之类，也是属于

文化之列，还有什么呢？对了，还有体育和风俗习惯。那么我们 就找到关键点衣食住行、体育习俗。我们再根据关键点，进一步 发散和甄选。

衣食住行有哪些？服饰应该是吧，想必大家记得“胡服骑 射”的故事吧，还有我们现在的很多食物、水果前面带有一个胡 字，怎么来的，从西部少数民族那里传过来的，住的方面，我们 没有改成帐篷，所以影响不大，行的方面呢？骑马是向少数民族 学习来的。

文学艺术方面，中原的文化要比周围的民族更加发达，文

学是一个重要的表现吧，所以影响不大，艺术呢？艺术有音乐、 舞蹈，各个民族的艺术很有自己的特色，所以，他们为中华文 化的丰富还是有很大的贡献的。

高考状元的屠龙宝刀


至于体育习俗，大家头脑中肯定会浮现出蒙古的摔跤、骑 马比赛，所以体育这个关键点通过了，还有习俗，我们知道, 去各地旅游，尤其是少数民族地区，我们会见到不同的风俗习 惯，因此，他们也为我们多姿多彩的中华文化贡献多多。提起 少数民族。我们头脑中会自然地浮现出“天苍苍，野茫茫，风 吹草低见牛羊”的景象，这种刚劲豪爽很令人向往吧。

将上面的分析通过思路图表现如下：
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服饰 /

食物
[image: ]
我们看一下参考答案:



少数民族的音乐舞蹈、服饰、风俗习尚丰富了中华文化的内 容；少数民族地区的动植物、食物的传入，提高了内地的生产生 活水平；少数民族内迁与融合为中华文化增添了刚劲、豪爽、活 泼的多民族色彩。

	
(3)根据材料二、三并结合所学知识，分析辽、金“行汉 法”的原因，并概述其内容。(10分)



题目问的是“行汉法”的原因与内容，首先要理解“行汉 法”是什么意思，才能从中找出中心点和关键词，这里的法不仅 仅是指法律，而是泛指各种制度，行汉法就是学习中原的各种制 度，为什么要学习，在班里面，都是说学习成绩差的要向学习成 绩好的同学学习，没有反过来的吧，所以，行汉法的原因也就出 来了。

思 维 导

题 法


我们找到了中心词，那就是学习中原，我们进一步分析关键 点，关键点就是学习的内容，影响辽、金学习中原制度的因素就 是关键点。我们先把把关键点列出。首先是经济上先进，其次是 政治制度上先进。还有什么呢？军事吗？军事不是，因为在辽、 金时期，中原的军事力量不强。那文化呢？现在美国很强大，所 以，美国的文化在全球也是大行其道，因此，文化也是学习的 内容。
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再找下一级的关键点：

经济上中原要比辽、金先进的地方有哪些？中原是农耕文 明，辽、金是游牧文明，这是一个先进之处，那就是生产方式的 先进，还有什么？应该还有生产工具，因为生产工具是生产力的 标志。

政治上，可以找到哪些关键词？政治包括哪些因素，有法 律、政权组织形式、民主等。再分析一些具体情况，中原的政治 虽然比周边先进，但是毕竟也不是现代的民主制度，自己的法 律、民主也存在问题，因而，可以学习的是政权的组织形式。

E3


文化上，可以想一想，在当时，周边的少数民族向中原学习 了哪些方面？不是文学，因为文字不同，艺术吧，课本里也没有 提到，那么，接下来我们能想到的就只有文化习俗了，就是它！

我们理出思路图:

法律
[image: ]
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我们再看一下参考答案：

契丹族和女真族社会文化落后于中原，统治中原，必须学习

■ 中原先进的文化；政治中心南移，采用中原王朝政治制度；采用 中原的生产方式；接受汉族的文化习俗。

第二题：

重庆2006年文科综合试题

（32分）根据材料回答下列问题。

材料一

19世纪中期，英国是世界上第一个工业国家，也是最强的国 家。英国政府实行“炮舰政策”，强制推行“自由贸易J……一 个庞大的帝国在19世纪末登上顶峰。

钱乘旦《英国通史》

材料二 英国在世界制造业中的比重：1880年占22. 9%； 1900年占

18. 5% ； 1953 年占 8. 6% ； 1980 年占 4%。

保罗・肯尼迪《大国的兴衰》 材料三

1985年，中国工业总产值在世界工业中的位次由1950年的 第15位上升到第5位，仅次于美国、苏联、日本和联邦德国。

——宋则行《世界经济史》

（1）根据材料一并结合所学知识：指出19世纪中期英国资 本主义发展到哪个阶段？（3分）分析同期英国对外扩张的目的。 （6分）归纳英帝国主义的特征。（3分）

（2）根据材料二分析英国经济运行的趋势，（2分）并结合

所学知识分析其原因。（10分）


思维导图解题法


我们来回答一下第二个小题。

对于经济运行的趋势，通过材料二所提供的数据，我们可以

非常清晰地得出一个关键词，那就是比重下降，英国的经济在世
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1


■

界地位的衰落。经济衰落的原因是什么？我们要寻找关键词。
[image: ]


我们知道，任何事物的变化都是由内因和外因的共同作用,

英国经济的衰落也不例外。

我们再从内部原因和外部原因中去寻找它的下一级关键词,

这些关键词就是影响经济发展的原因。我们知道，经济的发展, 不仅仅受经济本身内在各个要素的影响，还受政治、军事的影 响。是否受文化的影响呢？当然也受文化的影响，不过，这种影 响是间接的，不是很大，我们可以忽略。

我们先理出一个思路图:

从内部原因这个关键词出发，我们进而找到它的下一级关键 词，那就是经济因素、政治因素和军事因素。再考虑英国从1880 年到1980年一百年的发展变迁的具体情况，首先，我们排除掉政 治因素，因为英国在这一段时期政局是非常稳定的，没有发生什 么内部政治变化。内在的经济要素有哪些变化呢？在这一时期, 是由自由资本主义时期进入垄断资本主义时期，资本主义的对外
[image: ]


高考状元的屠龙宝刀
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扩张由商品输出转变为资本输出，把钱拿到别的国家去投资，自 己国内，由于投资的钱不多，因此，什么设备啊更新的就比较少

To在军事方面，我们知道，英国参加了两次世界大战，损失惨

重。我们可以从上面的分析中提炼出几个关键词：对外投资、设 备更新、战争破坏。

思路图如下：

政治

经济


对外投资

y设备更新


从外部原因出发，我们知道，世界经济在这个时期有了巨大

的发展，此消彼长，英国经济增长的速度赶不上世界整体增长速

度,



么？技术，科学技术是第一生产力啊。在这一百年里面，发生三 次技术革命。在政治格局上，有几大变化，凡尔赛-华盛顿体系

和雅尔塔体系的产生，社会主义国家的崛起，还有20世纪60年 代兴起的殖民地的独立运动,但是前面两个因素对于英国经济地 位的衰落没有直接的影响，我们可以删去。军事原因呢？在两次 世界大战中，有一个国家，不仅没有受到什么损失，还大发战争 财，并且成为战后的世界头号强国。我们可以从中总结出关键词 全球经济增长、科技革命、殖民地的独立、战争的影响。

思 维 导

解 题 法


思路图如下：
[image: ]
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上面的分析看似很复杂费时，在考场上是分秒必争，这样做

是不是太浪费时间了呢？如果这样想就大错特错了。首先，如果 我们在平日就按照本书进行思维导图练习的话，上面的分析实际 上只用几秒中就可以在大脑中完成了，然后再花一点点的时间在 草稿纸上画出思维图，按图去答题，不仅节省很多时间，而且准 确率又高。这就叫磨刀不误砍柴工!

我们看一下参考答案: 在世界范围内，英国经济所占比重不断下降。大量资本输 出；设备陈旧，不愿采用新技术；其它国家经济的发展；英国在

两次世界大战中被削弱；英属殖民地的影响。

（3）根据以上材料并结合所学知识，分析香港岛被割让的原

因和香港回归的主要背景。（6分）它给我们什么启示？（2分）

大家可以按照上面的方法自己试着分析第（1）和第（3）题。

高考状元的屠龙宝刀


第三题：

南京临时政府颁布《临时约法》的目的之一是限制袁世凯的 权力，体现这一目的的主要规定是

A.主权属于国民全体  B.立法、行政、司法三权分立
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C.实行总统制      D.实行责任内阁制

看到题目，我们首先总结出中心词，那就是题目的要求，即 限制总统袁世凯的权力。

选项为我们提供了四个关键词，我们将之分别归纳为主权在 民、三权分立、总统制和责任内阁制。我们知道，在临时约法里 面，采用的是责任内阁制，而不是总统制，这两个制度是相冲突 的，只能择其一。即使我们不知道该规定，也可以通过思维导图 法找出正确答案。

主权在民，说的是人民享有主权，是间接限制袁世凯的权

力；三权分立，说的是总统、法院、国会各自行使自己的权力,

比主权在民的限制要大一些，也更直接一些，是不是选这一个

呢？先别着急，思维导图法的一个要求就是树立大家的全面整体

的思维观，从整体中看待部分，是在飞机上看庐山，而不是在庐 •山里面看庐山。

我们接着看一下总统制，总统制简单地说就是总统负责制, 总统有很大的权力，封建时期的中国是皇帝制，皇帝的权力大得

无边。因此总统不仅不能约束总统权力，反而是巩固他的权力。 责任内阁制，那就是由内阁负责，内阁有最高的权力，那总统的 权力就不是最高的了，这不是直接限制总统的权力吗？答案就这 么轻易地出来了。

这道题A、B、D都是限制总统权力的，题目要求是主要的规

定，要求的是找出对限制权力最有力的、最直接的规定，如果不 运用思维导图法，要么我们会在三个可能的选项中犹豫不决，赌 博性地选一个碰运气，要么是只见树木不见森林，选一个错 误的。
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根据材料回答下列问题。
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某高校网站论坛上一篇谴责浪费的文章引起强烈共鸣。文章 说，有些同学早晨洗漱时任凭自来水哗哗地流个不停；在该校餐 厅门口的两个淌水桶里，装着将满的剩余饭菜，不少同学还在将 大半碗拉面、大半个馒头往里丢，而食堂窗口上方赫然写着“勤 俭节约是中华民族的传统美德”。

自从党中央提出建立节约型社会的目标和任务后，全国正在展 开一场旨在建设节约型社会的活动。大学生从反思浪费开始学习节 约、注意节约了。

	
(1)运用经济常识分析材料中的浪费行为。(10分)



这是一道关于马克思主义政治经济学的题目，首先我们确定 浪费行为在整个经济体系中的地位。马克思认为，社会再生产过 程包括生产、分配、交换、消费四个环节，浪费行为属于哪个阶
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段的行为？生产？不是的。交换？跟谁交换？跟垃圾桶，显然不 是。分配？是分配给垃圾桶了，也不对。那只能是消费了，浪费

是一种不适当的消费行为。


这是一道分析题，显然不能仅仅分析到这里就行了。浪费行
[image: ]


为作为一种不适当的消费行为，还要进行哪些分析呢？社会再生 产过程中的四个环节是相互影响、相互制约的，因此，我们应当 要分析这种不适当的消费行为对经济的影响。还有，既然是一种 不适当的行为，那么，我们应该要分析如何进行纠正。

通过思路图，表现如下:
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那么，社会再生产过程的四个环节是如何相互作用的呢？总体 而言，是生产决定分配、交换和消费，后者对生产过程具有反作 用。消费怎么反作用于生产，合理的消费促进生产，不合理的消费 会阻碍生产的发展。我们的市场，要坚持的是可持续的生产，显 然，浪费行为背离了可持续生产的要求。

不适当的消费除了对社会再生产的影响之外，还有什么不利 影响？对个人？当然有影响，浪费钱财啊，对他人？也有影响, 至少有不好的示范作用。但是这些影响相对而言都是次要的，我 们应该分析最为主要的，那主要的影响是什么？是对社会的不利 影响，会导致资源的浪费，我们的资源相对比较稀缺，我们国家 提出了建设节约型社会，显然，浪费行为与节约型社会背道 而驰。

思维导图解题法


通过思路图，表现如下：
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那么如何纠正这种行为呢？ 一项不当行为的纠正，应该是从 个人和社会两个方面入手，个人首先是从观念的角度进行纠正, 要树立正确的消费观念，通过正确的观念来指引行动。对于社会 而言，则要进行引导和教育。

通过思路图，表现如下：

我们看一下参考答案：

	
①材料中的浪费行为是不合理的消费行为。

	
②生产决定消费，消费对生产具有反作用。不合理消费不利



于生产发展；个人消费行为与社会利益紧密相关；我国的资源相 对短缺，要求建立资源节约型、环境友好型社会（或走可持续发 展道路）。

观念

个人

行动
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社会

	
③我们必须树立正确的消费观（或倡导正确的消费行为）,
[image: ]
消费。





提倡适度消费，反对铺张浪费；倡导科学消费，反对不文明

（2）从人生观和价值观的角度分析材料中的浪费行为。（10 分）

首先，我们从题目中获得三个关键词：人生观、价值观和浪 费行为。因此，从关键词“价值观”出发，我们首先应该要分析 价值观的定义，其次，应该要分析价值观的指导作用。分析一下 人生观的定义和作用。

其次，分析人生观和价值观对于消费的影响，个人消费是在一种 消费观念即消费观的指导之下进行的，可以说，消费观是人生观和价 值观的具体体现。

再次，在人生观和价值观的基础之上，分析浪费行为。个入 的价值要通过社会来实现，结合上一题中的中浪费行为对社会的 不利影响，说明浪费行为体现的是一种错误的价值观，并且结合 对浪费行为的纠正，来说明正确的价值观指导下的消费行为应该 是怎么样的消费行为。

通过思路图，将上述分析表现如下:

定义
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看看参考答案：

	
①价值观对人的行为具有导向作用。消费行为反映了个人



价值观和消费观的扭曲。我们应当在正确价值观的指导下，树 立正确的个人消费观。

163
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②个人活动与社会发展相互联系。个人活动既受到社会发展



的制约，也对社会发展起推动或阻碍作用。建立节约型社会要求 个人力行节约，浪费行为则不利于建设节约型社会。

	
③艰苦奋斗、勤俭节约不仅是个人的生活作风，更是有志者 应有的精神境界。



大家可以根据上面的方法，试着做一下下一题。

	
(3)从公民与国家关系的角度分析材料中浪费公共资源行为 的错误。(12分)



参考答案：

	
① 我国公民与国家的关系是和谐、统一的关系，国家保护公 民的权利和自由，公民履行维护国家利益的义务。

	
② 公民行使权利时，必须履行相应义务。材料中的浪费行 为，只强调个人占用公共资源的权利，忽视了节约公共资源的



义务。

HI


	
③在社会主义制度下，国家、集体和个人的利益在根本上是 一致的，必须坚持三者利益相结合的原则。材料中的浪费行为, 有损国家和集体的利益。当个人利益与国家和集体利益发生矛盾 时，必须服从国家和集体的利益。材料中的浪费行为，只考虑个 人利益，忽视国家和集体利益，浪费公共资源是错误的。



第五题：

高考状元的屠龙宝刀


北京市2006年高考文科综合试题
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去年某夜，北京京广中心附近道路塌陷，许多人次日一早收 到市政府发来的短信，提醒市民绕道而行；春节前，很多市民收 到了市政府的拜年短信，叮瞩燃放烟花爆竹要遵守规定，注意安 全；清明节前，市政府又通过媒体提醒扫墓市民注意行车路线、 防火和安全。如果要将上述事件写成新闻报道，你认为最合适的

标题是


	
A. 转变职能，政府性质逐渐改变

	
B. 以人为本，政府服务更加完善

	
C. 重视安全，政府职有日益多样

	
D. 执政为民，政府权力不斷扩大 本题实际上是思维导图的一个逆向运用。前面我们所作的分



析，都是从中心词出发，寻找关键词，从关键词出发，找下一级 的关键词，形成一个体系，在体系中去寻求答案。本题恰恰相 反，要求从详细信息点出发，寻找关键词，从关键词出发，寻找 中心词。这是训练我们思维导图学习法的一道很好的习题。

提醒市民绕道而行，我们可以从中总结出关键词，那就是关

心市民生活；提醒市民燃放烟花爆竹要遵守规定，关键词是关心 市民安全；提醒扫墓市民注意行车路线，关键词是关心市民的交 通，我们可以从中总结岀关键词服务市民。

通过思路图,表现如下:
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思 维 导

解 题 法
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Chapter 4打造学习的“铁三角”


打遥学习的「纵三角』


思维导图，是提高我们思维能力的有效工具。但是，仅仅有较 高的智商并不一定就能取得学习的成功。我在我的前一本书《学习 改变命运》中曾经对此有过分析：一个人要想在高考中考高分，单 纯死读书是不行的。高分的背后，除了知识基础扎实外，还隐藏着 以下这些才能：
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(1) 专心致志，能排除干扰专心学习

	
(2) 持之以恒

	
(3) 有较高的自制力
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能够为了一个目标付出精力和汗水




	
(5)有较强的理解能力和逻辑思维能力，能够理解众多知识 点并把握其内在联系

	
(6)能够有效利用自己的时间

	
(7)在面对考验的时候能够保持心态平稳



这只是一般的总结，在过去的一年多时间里，我对这些想法 做了更进一步的思考，一个优秀的学习者应该在三个方面全面发

展：思维智商、心理智商和社会智商。思维智商也就是我们常说

的智商，利用思维导图可以有效提高一个人的智商水平。心理智 商则包括我们的心理控制能力，包括对情绪的控制能力，也就是 常说的“情商”，也包括自制力、面对挫折的心态等等。社会智 商是指一个人处理与周围社会环境的能力包括人际关系、时间安

排等。良好的心理智商和社会智商，可以让思维导图的作用得到
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最大的发挥，也可以让我们的个人潜能得到最大的发挥，成为一 个真正优秀的学习者。思维智商、心理智商和社会智商，正是我 们学习的“铁三角J当你在把三个方面都做好了以后，学习也


就成了一件十分容易的事情了。


心理智商
[image: ]
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以正确的心态面对学习中的成败


由于中高考的格式非常规范，一个考区的考生全都用一样的

试卷，最后用总分数来精确的量化。


但每一个人都有自己的特


点，有自己特有的长处和短处,考试的时候有状态的好坏，这些 都是不可能用一个总分来精确衡量的，中间一定会有at漏。

比如说，北大的录取分数线文科是610,那么如果你只考了

609,就不能被录取。显然，考了 609分的人和考了 610分的人之

间，在综合水平上其实没有什么差距，很难说谁就比谁优秀，谁 就比谁更应该上北大。但如果不依靠分数“一刀切”也不行，因 为你说既然609和610差别不大，那么我也该进北大。如果真让 你进了，考608的也会说我和考609的也差别不大，我也该进; 考607的也会说我跟考608的差别不大•….•如此类推，最后就是 所有科目都考0分的也该进北大，这就十分荒谬了。所以，依靠
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打造学习的『铁三角』


171

[image: ]


■ 讣】                                                    卞怆

分数“一刀切”，是为了保证高考的公平和效率的无奈之举，其 结果就是只能说高于610的人的平均学习能力比低于610的要高， 但是却不能保证每一个高于610的人的学习能力都比低于610的 要高。

如果你不幸属于那少数几个学习能力很高但是高考没有考好 的一员，可能是由于高考那天状态不佳，粗心算错了一道大题, 可能是生病，或者偏偏最难的大题考的就是你没有复习到的一个 知识点。那么，你需要相信自己，这只是人生路上必将遇到的各 种挫折中的一个，成绩并不能说明你就不行，不能说明你的多年 学习完全白费了，更不能说明你的人生梦想就此彻底破灭了。这 是因为，高考是一个起点而不是终点。它代表一个旧的阶段已经 过去，一个新的人生阶段即将开始。通过高考，那些成绩优秀 的人将进入更优秀的大学，获得一个更高的起点。而那些在高考

中落后的人，也有充足的时间来奋起直追，后发制人。

高考状元的屠龙宝刀
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我的一个大学本科同学的同学，姓张，他就是一个所谓的高 考“失败者”，因为几分的差距没有被第一志愿的学校录取，他 也不想再复读一年了，所以就进入了一所并不怎么有名的大学杭 州大学。进入大学以后，他并未因为自己不是重点大学而自暴自 弃，反而更加努力地学习，甚至比高中学得更苦。这样努力的结 果，是他在本科期间就在一些核心学术期刊上发表了四篇论文, 其中一篇还得过奖。高中的同学可能不太理解四篇论文的分量, 要从北大清华这样的名校取得学士学位，都不要求发表论文；取 得硕士学位，只要求发表一篇论文；取得博士学位，只需要发表 两篇论文。他一个杭州大学的本科生，一个人发表了四篇，其用 功之深，可见一斑。有了这个成绩，就好比往自己身上贴了一张 跟北大清华毕业证同样有分量的金字招牌，本科毕业之后被中国 银行录用。工作之后他仍旧非常努力，不到两年就获得晋升，如 今年薪已经超过20万。我相信他一定还会有更加光明的前途。

与之相反，在清华大学，几乎每年都有学生自杀，有上百个 学生因为成绩欠佳而被迫退学或者不能毕业。他们中每一个人的 高考成绩都比那位姓张的同学好得多，还有一些甚至是高考状 元。他们通过高考，在人生的跑道上比别人领先了许多，但高考 并不是终点，比赛还没有完，前面的挑战还很多，如果不能继续 努力奔跑，很容易就会从领先变成落后。相反，那些在高考中落 后的人，只要付出加倍的努力，争取在接下来的道路上跑得比前 面的人更快，早晚有一天可以超越他们。

既然高考是一个起点而不是终点，那么什么才是终点？用绝 对的标准来衡量，只有生命结束才能算是真正的终点。但从辩证 的角度来看，人生无处不是终点，也无处不是起点，终点即是起 点，起点即是终点。一个阶段的完结，就是一个阶段的开始，过 去的一切都已经过去了，不管你是领先还是落后，都必须继续奔 跑。因为，后面的路还很长。

李开复在《做最好的自己》里面这样写道：“在一元化的视 角下，如果仅以'成绩'和’名利’来衡量个人、团体乃至社会 的成败，那么，这个社会上99%的人都无法跻身于成功者的行 列/在他眼里，一个优秀、努力、自信、自觉的学生，进了名 牌大学，他能取得成功的概率也许是90%,进了其他重点大学, 概率也许会降到85%,进了普通高校，这个概率也不会低于 80% o这个道理对高三学生其实也很适用，我们对失败与成功定 义得过于简单，很容易让我们丧失那本应属于我们的85%的 机会。
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那么，到底什么才是真正的成功呢？既然起点和终点都是相 对的，我们努力的成功应该用什么标准来衡量呢？

前面在李开复的话里提到很多人用“成绩”和“名利”来衡 量，并且反对这种衡量方式。如果是用钱来衡量的话，前面举的 那个进入中国银行的杭州大学毕业生的薪水似乎不低，也很能体 现他的个人价值，但如果把他和一个摸彩票中了五百万的人相 比，哪个更成功呢？

同样的道理，我们也不应该用考试的成绩和进入的大学来衡 量成功。我举三个例子来比较，分别是我高中、初中和大学的 同学：

我在读高中的时候，有一件事情轰动全校，就是一个成绩非 常好的男生，因为追求某个漂亮的女生，却又被再三拒绝，搞得 他人不像人、鬼不像鬼，本来他的成绩进入一所很好的重点大学 没问题，最后却只进了一所普通本科。我还有一个初中同学，也 是成绩非常好，跟我差不多，但是家庭根本供不起她读大学，所 以她连高中都没有读，念了几年师范之后就分配到一个乡镇小学

教书。尽管工资非常低，但在这个小乡镇也算中等收入水平，她 的父母的负担也因此大大缓解了，她用自己不多的钱供她弟弟读 书，现在她的弟弟已经进入了大学，算是完成了她多年的梦想。 此外，我还有一个大学同学，学习奇差，因为家庭的背景进入某 著名大学，在大学里面也是天天混日子。但是在他毕业那年，父 亲因病去世，人际关系也就断了，由于自己没有真本事，现在的 情况在我们班的所有同学中是最差的。

高考状元的屠龙宝刀


前面我举的三个例子，如果从高考的结果来看，进入了某著 名大学的最成功，进入普通本科的次之，连大学的门朝哪边开都 不知道的自然最失败了。但在我看来，成功的顺序应该倒过来才
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对，那位只念了师范的女生是最成功的，她虽然受家庭条件的限 制无法进入大学，但用自己的努力改变了家庭的面貌，让自己的 弟弟进入了大学，这就是成功。能进重点的只进了普通本科，这 就是失败，但进入普通本科也是他自己努力的结果，也可以算是 某种程度的成功。而我那位重点大学同学，家庭条件如此之好, 如果他肯向别的同学一样努力，原本可以比别人收获得更多，但 他却最失败。

不仅“成绩”和“名利”不是成功的标准，用任何统一的外 在尺度来衡量成功都是错误的，因为我们每一个人的个性、爱 好、兴趣、理想不同，家庭条件不同，天赋不同，起点不同，不 可能“一刀切”。真正的标准应该只有一个，那就是我们自己, 成功的定义也只有一个，就是超越自己□

如果一个人一出生就可以继承巨额财富，但却只会坐吃山 空，而另一个人出身贫寒，但通过自己的努力开创了一番事业, 可能他一生创造的财富都比不上前者继承的遗产多，但他却是成 功的，而前者则是失败的。

同样的道理，如果你的一个同学在进入高三的时候起点很

高，成绩非常优秀，但遇到几次挫折就一蹶不振，最后能进北大 清华的却进了其它的重点大学。而你自己起点很低，原本二本的

线都上不了，但通过自己坚持不懈的努力而最后上了二本。那么

就高三这个阶段来看，你是成功的，而他是失败的。

进入大学以后，不同层次的学校代表不同的起点，高起点的 人如果不能继续前进，那就是失败，低起点的人如果坚持努力, 超越自己，那就是成功。人生就是这样，从一个起点奔向一个终 点，一个终点又代表着下一个起点，起点和终点不断交替、不断 转化。我们在这个过程中不断挑战自我、争取超越、力求成功。 李开复说进入不同档次的大学分别有90%、85%、80%的可能成 功，这当然是一种很不精确的估计，但这种估计至少说明了两个 道理：
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第一，不论进入什么样的大学，成功的可能性都是很高的。

成功不是少数人的事情，而是所有人的事情。不论起点怎样，一

个努力进取的人都会取得成功，这个成功，就是指超越自己;

第二，我们不应该把高考看成终点，而应该把它看成起点。 这个起点有高有低，却没有贵贱之分，更没有好坏之别。不论你 的梦想是北大清华，还是其他重点大学，或者是普通大学、专科 学校，每一个梦想都值得珍惜，每一个梦想都令人尊重，真正重 要的是你要努力为之奋斗，让自己一天天成长，一点点进步。

我在演讲中常常会讲这样一个故事:有一个人背着一个大瓷

瓶在路上走，走着走着，不小心手上一滑，瓷瓶掉在地上摔了个

粉碎。那个人若无其事地继续向前走，头也不回一下。旁边有人

看了觉得很惊奇，就问他:


“你的瓶子摔碎了，你为什么看也不


看一下？”他说：“瓶子已经碎了，看也没用，我还要继续赶路, 不值得为它耽误时间。”瓶子碎了，这是一个终点，说明前面那

段路走得很失败；但又是


个新的起点，空着手回到家，继续努


高考状元的屠龙宝刀


力，挣了钱可以买回来一个新瓶子，这就是成功。如果守着瓶子 伤心落泪，耽误了别的事情，那就是继续失败。我们对待人生, 对待高考，也应该是这样的心态。从小的方面来看，不仅是高 考，我们平时学习中的每一次考试又何尝不是如此？ 一次考试考 好了，没什么值得骄傲的，因为它已经是一个终点，现在需要从 新的起点开始努力；一次考试考差了，也没什么值得伤心的，因 为它已经是一个终点，总结经验教训，准备下次考好就行了。如 果因为一次考试失利就觉得天崩地裂、前途渺茫，从此自暴自 弃、自怨自艾，那才是真正的失败。
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明白了高考的优点和缺点，明白了起点和终点的关系，明白 了成功的真实含义，我们就能够用积极健康的心态，去面对高 考，面对其他各种大小考试，进而面对生活中的各种成功和挫

折，不断超越自我，真正把握住生命中属于自己的成功机i
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二、相信自己，才能把握命运

我2004年暑假在安徽滁州做报告的时候，发现一个奇怪的现

象：大部分人都不坐到大会堂的前面来，而是全都聚集在会堂的 后面，前面空出来了好几排。这跟其它地方做报告的情况正好相 反——大家都竞相坐到会堂前面来。

当时我就跟大家说：“这让我想起了高中的时候开班委会的

情形，大家都想尽量坐在离班主任老师远一点的地方。为什么 呢？因为害怕坐得近了，老师想起个什么事情来就拿自己举例 子。这就是一种缺乏信心的表现。在我们的生活中，绝大部分人 都习惯于把自己当作平常人，一旦遇到人多的时候就往人多的地 方凑，生怕自己显得与众不同。”

“实际上，真正优秀的人物，必然对自己充满信心。法国总 统戴高乐在小的时候，和孩子们打仗玩游戏，就坚持自己一定要 当总指挥，除此之外，不愿意担任任何角色。后来他成了一位军 人，虽然只是一个少尉，但是却得到了一个外号，叫'大元帅 通过这个外号，大家可以想象一下他平时做事的风格是怎样的。

进入军校以后，处处敢于提出和老师们不同的意见，后来他的校 长给他的评语非常恰当：’总地来说，他处处显示出他所具有的

非凡的才能。但他过于自信，对别人的缺点处处吹毛求疵，俨然 是一个流亡的国王，严重损害了上述优秀的品质。’”
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“如果要挑选20世纪十大最伟大的预言家，那么这位校长一

定会入选。因为20年后，法国在第二次世界大战中战败投降德

国，戴高乐被迫流亡英国，领导法国抵抗运动，成了名副其实的

“大


U!


的时候，我在北京一家经济咨询公司做兼职项目主管,


'流亡的国王'
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负责招聘一批兼职分析师。我和几个应聘人员约好在某个地方见 面，但是由于路上堵车，我迟到了几分钟。就在车上，我接到了 一个电话，问我为什么还不到。到了见面地点以后，我就问是谁 打的电话。后来那个人不仅被我录用了，而且被我任命为一个小 组长，我对他说：'从职务上讲，我是你们的上级，而且决定你 们是否被录用、升迁。我迟到几分钟，这么多人，只有你敢于打 电话质询我迟到的原因，显然是对自己很有信心，敢于承担责 任。所以能胜任领导者的角色
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“所以今天我看见这么多人都坐到了会场的后面，我感到非

常遗憾。我只是一个演讲者，不能像老师那样批评你们，也不能 像上级那样训斥你们，但你们为什么平白无故地感到害怕，要躲 到角落里去呢？这看起来是小事，却说明了各位对自己缺乏信 心。我希望各位能够勇敢地坐到前面来。”

但我说完之后，敢于坐到前面来的学生仍然只是少数。后来 我跟主办方交流，原来这是当地一所比较差的学校的学生，而下 午的时候，来的是一所重点中学的学生，我发现这个现象就不存 在了，大家把前面的座位坐得满满的，后面倒显得比较空。我想 这不是偶然的，为什么上午来的学生们只能进入一所比较差的学 校？因为他们不敢往前排坐，对自己缺乏信心。而为什么下午来 的学生能够进入重点中学？因为他们敢于往前排坐，对自己充满 了信心。这只是一件小事，却很好地说明了信心对于学习成功的 重要性。
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还有一次在做报告的时候，有人问我：“我听了您的演讲, 觉得你是一个对自己很有信心的人，遇到各种困难总是能够充满 信心地去解决。可是我觉得我对自己很没有信心，怎样才能培养 出像你那样的自信呢?”
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我对他说：“信心不是说有就有的，是在不断地挑战困难、 获得成功当中培养起来的。要想获得信心，就应该主动去寻找挑 战。每解决一个问题，获得一个成功，你的信心就会增加一分。”

“我曾经听过一位特级教师讲自己如何让学习成绩比较差的 孩子获得信心。他说他会和学生的家长沟通，向家长漏一点下次 考试的考题，让家长叫孩子反复做这些题目。这样，下次考试的 时候，孩子觉得题目都做过，成绩也比较高。慢慢地就有了信 心，然后他逐渐减少漏题的数量，孩子的成绩就会保持在一个比 较高的水平了。

“实际上，这就是通过成功来获得信心的办法。可能你没有

遇到这样的老师，但你可以自己来做这种事情。比如你对数学的 学习感到缺乏信心，那你就可以自己找来一张比较简单的数学试 卷，你规定自己一定要在某个时间之内完成。然后你就排除干 扰，认真把它做完。结果你发现，自己果然在规定的时间内完成 了，而且成绩还不错。你就告诉自己：'虽然题目比较简单，但 是我保质保量完成了，说明我的数学还不是太差，我能够控制自
[image: ]
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己按时完成任务，只要这样坚持下去，我的数学总会慢慢学好 的。’这样一来，你对数学的信心就提高了一点了，长此以往, 你就会发现自己越来越有信心了。”

美国前总统罗斯福曾经说过：“世界上惟一值得恐惧的就是 恐惧本身。”和我们所讲的信心问题结合起来，意思就是说：“什

U!


么东西能让人缺乏信心呢，就是遇到困难你不去勇敢战胜它J 英国首相邱吉尔曾经说：“面对危险，惟一的办法就是去战胜它。

危险将会因为你的逃避而增加，将因为你的挑战而减半。”对成 功缺乏信心，惟一的办法就是去尽全力获得成功，信心将因为你 的挑战而增加，将因为你的放弃而减少。

所以，要想获得信心，关键是要有勇气去面对挑战。如果一 旦事情不顺利就自怨自艾，那就会陷入恶性循环——由于没有信

高考状元的屠龙宝刀一180


心而不敢面对困难，困难越来越多，你对自己就越来越没有信 心。你可以从小事做起，比如我前面讲的那个听讲座坐在后面的 例子，就可以反其道而用之：开会的时候，你故意让自己坐到前 面，可能刚刚开始的时候你感觉很尴尬，但慢慢的，坐到前面就 会成为一种习惯，你会很喜欢这种坐到最前面的感觉的。上课的
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时候，老师提问，你不管知道不知道，都先勇敢地举手，站起来 的时候，你会发现所有的目光聚集在你身上会让你浑身不舒服, 但慢慢的，你就会觉得让所有人听你讲话的感觉棒极了。

大一的时候，我们学了一篇英语课文，叫做《Is There a Doc

tor in the Body?》，大意如下：

你去找医生看病，总是要拿点药走才安心。但医生发现有的

时候病人需要的并不是真正的“药物”，他们需要的是吃一点药 时医生就给患者开一些“placebo”。

来让自己感到安心


我已经吃了药了，不久就会好。所以，有


“placebo”并不是真正的药，它只是看起来像药片、针剂或

胶囊，其实药片是用盐做的，针剂只是注射后没有副作用的水、 胶囊里面也是空的。在服用了这些“药”以后，确实有很多人因 此痊愈了。反之，患者如果被告知这些"药"只是"placebo", 就不会有任何效果。这是为什么呢？

实际上，这就是心理暗示的作用。它可以治疗生理上的疾

病，当然更可以治疗精神上的问题。在生活中，我们需要受到别 人的鼓励，同时，更要学会自己鼓励自己，也就是进行眉我心理

暗示，逐步培养自己的积极心态。

(1)对自己说一些鼓舞的话
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心理品质》中写道:

提高自我评价的有效方法之一，就是把自己平时的优点大声

地复述给自己听。对自己性格中的长处、出色的成绩，都要给予 肯定的评价，并把这些评价贯注到自己的大脑里。这种评价带给 你的印象越强烈，你那潜在的自我越会被发掘出来。

成功者每天都对自己说：

我仃；

”我正期待着

“这次要干得漂亮"；

“比上次情况好多了”等。

他自言自语，是为了勉励和激发自己。而失败者则不然，他 们情绪低落，思想就变得很消极，语言也立即变得微弱，他们 会说：

“我嘛，本来就不行”；

“我压根就不成器”； “那次要是那样，说不定……”等。

高考状元的屠龙宝刀


“那时候本应该


我在做数学题的时候，总有一个习惯，每当碰到我做不出来

的题的时候，我就对自己说：“这么难的题目，连我都做不出来, 别人自然更做不出来，不用害怕/遇到难题花了很多时间才做
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岀来的时候，就对自己说：“这么难的题目，居然被我做岀来了, 这么巧妙的方法别人肯定想不到，嗯，这下又比别人多拿了十多 分/遇到很简单的题目，很快做出来了，我就想：“哎呀，这么 简单，看来这次考试我是非考高分不可了。”总之，每做一道题, 我就这样从各个方面鼓舞自己，这样，一张卷子做下来，不论难 易，我都自我感觉非常良好。

	
(2)将失败归咎于客观原因，成功归功于主观原因



我们常常听到领导或者老师用这样话的教训自己的下属或学

生：“不要老是找客观原因，要多找找主观原因意思是不要用 客观原因来推卸责任，要从自己身上寻求改进。这话固然不假, 但是很多人找主观原因往往一找就是：“我自己太笨。”“我不是 学习的料。”这种心理暗示的结果就是使你对自己越来越缺乏信 心，结果每一次失败都成为你“笨”的证据，而成功则成了侥 幸。抱有这样心态的人，是不可能取得成功的。

I

真正的主观原因应该是寻找那些可以改变的因素，比如“我 还不够努力我在做题的时候比较马虎大意/“我在这上面花 的时间还不够多。”这样，才能促使你在以后的学习中更加发奋,

而不是自暴自弃。

而且，在很多时候，失败确实是由于客观原因造成的，一昧 地责怪自己未必就是好事。

宾夕法尼亚大学的心理学专家马丁・塞利格曼在对一个大城 市的保险推销员进行长期调査后发现，在工龄较长的推销者中,
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积极思考者比消极思考者要多推销37%的保险，而在新雇佣的推 销员中，乐观主义者则多推销了 20%。

塞利格曼指出，乐观主义者成功的秘诀在于他们的“解释方

式”。出了问题之后，悲观主义者倾向于自责。他说：“我不善于

I

做这件事，我总是失败。”乐观主义者则寻找漏洞，他责怪天气、 抱怨电话线路、甚至责怪别人。他认为，是那个客户当时情绪不 好。当一切顺利的时候，乐观主义者认为是自己努力的结果，而 悲观主义者则认为这是出于侥幸。
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如果你一直成绩都不错，而是某一次考试考差了，固然需

要找点主观原因来寻求改进，但是也不妨找点客观原因来鼓舞 自己，比如“考试前的晩上隔壁打麻将声音太吵，没有睡好。”

天气不好，影响了心情/甚至还可以抱怨一下老师出的题目 太变态，不符合教学大纲的要求，“我的基础知识很扎实，如 果他真的按照教学大纲出题，我肯定会考的不错的

平时，常常有很多同学喜欢问我的题，我也非常乐于给他们 解答，但是我发现一个很有意思的现象，他们很多人都在解答以 后对我说：“哎呀，为什么这个方法你就能想到我就想不到呢?” 你看，这就是一种典型的消极心态，一旦有题目自己不会做而别 人会做了，他就觉得自己笨，做不好。我就不一样，一旦有题目 自己不会做而别人会做了，我就想：“哼，这道题肯定是他以前 在别的参考书上看见过，我没有看见过罢了，以后我也会做了, 他的优势就没有啦。”

还记得鲁迅在《藤野先生》中如何对待藤野先生对他所画的 血管图的心理吗？

还记得有一回藤野先生将我叫到他的研究室里去，翻出我那 讲义上的一个图来，是下臂的血管，指着向我和蔼地说道：
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“你看，你将这条血管移了一点位置了。自然，这样一移, 的确比较地好看些，然而解剖图不是美术，实物是那么样的，我 们没法改换它。现在我给你改好了，以后你要全照着黑板上那样 的画。”

但是我还不服气，口头答应着，心里却想道：
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“图还是我画的不错；至于实在的情形，我心里自然记 得的J

鲁迅的这种心理，就是典型的积极的心理暗示：首先要肯定 自己，然后再寻求改进。只要不成为自己懒惰的理由，而作为自 我鼓舞的心理暗示就行了。

	
(3)尽量避免用消极或否定的词语



前面说，找主观原因的时候，多找能够改变的主观原因，比 如“我还不够努力”，“我在做题的时候比较马虎大意”，“我在 这上面花的时间还不够多。”其实这还不够，因为这些话当中用 了很多消极的词汇，像“马虎大意”“不够努力等”。我们应该用 更加积极的词汇来给自己提劲。比如，“我还不够努力”就可以 改为“只要我更加努力学习，下次考试就一定能考好/“我在做 题的时候比较马虎大意”就可以改为“我的知识学得是不错的, 只要稍微再细心一点，我就可以多拿十好几分。”

法国医学家埃米尔•库恩博士经过长期研究发现：少说带有 负面因素的措辞，尽量减少负面措辞对自我的刺激，可以有助于

治疗各种疾病。比如说：“痛苦消失、痛苦消失、痛苦消失”，则 比不上说：“痛苦消失、消失、消失。”因为前一句说了三遍“痛 苦”，而每一次都可以使病人联想起痛苦，从而加重心理负担, 而后者则只说一遍，而后面又连说三个“消失”，这样说完，就 感到病完全好了一样。

把这个事例加以发挥，还可以举出很多类似的例子，比如:
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不要说：“我累坏了”，而要说:“忙了一整天，终于可以好 好的休息了”；

不要说：“怎么坏事都让我碰上了”，而要说：“这又是一个 考验我的机会”;

不要说：“老天爷，怎么那么多事情干不完”，而要说：“

件一件来，最后总会做完的”;

不要说：“天啦，我再也坚持不下去了”；而要说：“只要多 做一点，情况总会变好的”……

nu


爱迪生在发明电灯之前曾经用上万种材料做灯丝，但都没有 成功。曾经有人这样问他：“你已经失败了一万次，你打算怎么办?” 爱迪生说道：“我并没有失败一万次，我只是发现了有一万种材料不

适合做灯丝。”

养成使用积极语言的习惯，拒绝不停地自我抱怨，试着将所

有的否定句和疑问句都改成肯定句，这将在潜移默化中改变你对 世界的看法，一点一滴地赋予你积极思考的习惯。

	
(4)对于实在无法派遗的消极心理，不妨把它们写下来



《红楼梦》第二十二回讲了这么一个故事，很有意思：林黛

玉和史湘云闹了点小矛盾，贾宝玉想在她们中间调停调停，不料
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两头不讨好，碰了一鼻子灰回来，自己在家生闷气。细想自己原 为她二人，怕生隙恼，方在中调和，不料并未调和成功，反落了 两处的贬谤。回房躺在床上，只是瞪瞪的，越想越无趣，不禁大 哭起来，翻身起来到书桌旁，填了一首《寄生草》云：

86


“无我原非你，从她不解伊。肆行无碍凭来去。
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茫茫着甚悲愁喜，纷纷说甚亲疏密。

从前碌碌却为何，到如今回头试想真无趣！”


“自己又念了一遍，觉得无挂碍，心中自得，便

上床睡了/

——有人喜欢把消极的心理向朋友倾诉，这固然是个好办 法，但往往是朋友虽多、知音难觅，而且也不能总在身边随时听 你倾诉，所以不妨向贾宝玉学习，把实在难以摆脱的消极心理写 下来，自己看上两三遍，不失为一种好方法。

这个办法我自己试过很多次，感觉确实很奇怪的，有些消极

的想法一旦形成，就总是不停地在你的脑海中盘旋，驱之不去, 站着、坐着、走着都在不停地想，但是一旦你把它写在纸上，自 己反复地看上一看，反倒觉得其实没什么大不了，也就不怎么去 想了。

如果你觉得自己写给自己看实在有些无聊，可以写信给远 方的朋友或者亲人。这种方法比跟朋友聊天或者在QQ上神聊 更有用，因为写信本身是一个清理思路的过程，可以完整而持 久地写出你的全部想法，而不是像聊天那样被随时打断，显得 非常琐碎，往往并不能很好地表达你的想法。

说到这里，我想起一件关于美国总统林肯的轶事: 一天，国防部长斯坦顿来到林肯跟前，气呼呼地对他诉说一

位少将用侮辱的话指责他偏袒一些人。林肯建议他写封信争锋相

对地反驳他。

“这样你不就可以狠狠地刺痛一下他吗。”林肯说。 斯坦顿立即写了一封措辞很强硬的信给总统看。

“对了、对了，”林肯完全赞成，大声喊道，“写得好！严厉 地批评他一顿，这是个最好的办法，斯坦顿

但当斯坦顿把信叠好要放进信封的时候，林肯却阻止了他,

并问道:


“你打算怎样处置它?”
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“寄出去啊。”斯坦顿被他这么一问弄得稀里糊涂，丈二和尚

摸不着头脑。

“不要胡闹，”林肯说道，“你不能把这封信寄出。快把他扔 进火炉审去吧。每次当我发火的时候，我就尽情地写信发泄发

泄，写完后就扔掉了。我每次总是这样做。你要知'道，这是一封 很起作用的信。当你花了很多时间把它写好的时候，你心中的怨 气也就消得差不多了。我常常就是采取这种办法解除一时的气愤 和烦恼的。以后遇到麻烦和想不开的事情，采用这种方法多试几 次，保准见效。”

可见，用写信来排遣烦恼重要的是你在写，是一种表达，而不是

期望回音或者对别人产生影响——写给自己还是写给别人，目的都是 一样的。

三、锻炼毅力、持之以恒

我在各地演讲的时候，有不少同学向我提这样的问题：“我

某某门科目不太好，请问有什么方法能让我的成绩尽快提高?”

这样的问题反映了一种普遍存在的心态：寄希望有一种走捷径 的学习方法，使自己能够成绩迅速提高，后来居上。我对这种问题 的答案是：世界上没有所谓快速提高学习成绩的好方法。无论什么 样的方法，要真正取得成效，都必须依靠持之以恒、循序渐进的努 力才能出成果。

拿破仑・波拿巴在远征意大利的时候写信给法国的督政
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们说：
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你们要求我创造奇迹，我做不到……只有谨慎从事，怀有智 虑和远见，我们才能完成伟大的目标。从失败到胜利只有一步之 遥。我从众多重大的事件中得知，差之毫厘，失之千里。最终来 说，决定每个事件的往往是个细节。

实际上，后来的人们都知道，拿破仑实在太谦虚了，如果他

的事业都不能算是奇迹,


那世界上恐怕就没有奇迹了。而这种奇


迹，所依靠的无非就是每天坚持不懈地做一些看起来非常琐碎的 工作：在他成为总司令的前20天之中，光是解决军队供应的书 面命令他就颁布了 123项，对于如何处理盗用公款、短斤缺两、

伪劣用品等问题都做了细致的规定，而且这些命令都是在行军途

中，利用战斗的间隙发布的。

所以说，世界上没有任何比踏踏实实、遁序渐进学习更有效 率，见效更快的学习方法了。

正如拿破仑・希尔所说：

“按部就班地做下去是实现目标的惟一的聪阴做法；

想要实现任何目标都必须按部就班地做下去才行J

所以，在学习中遇到困难的时候，你应该学着拿破仑的样 子，对自己说：“要创造奇迹，我办不到，我只有谨慎从事，一 •步一步小心翼翼地前进，才可能取得成功/只有戒骄戒躁，每

天按部就班地按计划学习，才有可能取得不可思议的巨大进步。
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比如说我的作文成绩，在高一、高二和高三上半期死活提高 不上去，我想了很多办法，读了很多指导作文的书，也读了许多 高考范文，还读了许多名家散文、诗歌，统统没用或者见效甚

微,


60分的作文老是拿个四十五六分。在高三下半期我只用了


U!


周就迅速提高到保证每次拿52分以上。方法很简单，我把我最 喜欢的余秋雨的《文化苦旅》中的道士塔、阳关雪、洞庭湖、废 墟、柳候祠以及其他一些写得好的段子背了一遍。就这么两周的 功夫，比你费尽心思去研究高考作文的命题规律、评分标准、老 师的判卷心理都要有用得多。

最费力的方法就是最省力的方法。

最慢的方法就是最快的方法。 最笨的方法就是最聪明的方法。 ——这就是学习的辩证法。

如果你觉得你已经和成绩好的同学拉开了距离或者感到时间 紧张了，一定要认真体会这几句话。
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很多人将英语听力视为畏途，不管怎么练，就是上不去。可 是有一个人，一点都不懂英语、通过自学，一年以后就成为英语 翻译。这个人就北京逆向英语学校的校长钟道隆先生，这个速度 可以算是神速，应该说已经逼近了一个中国人学习英语速度的极 限了吧，那么他如此速成的秘诀是什么呢？也是用的“笨”办 法，他从最简单的ABC开始，听任何听力材料都要坚持把内容用 笔写出来。第一遍听不懂听第二遍，第二遍听不懂听第三遍，就 这么反复地听，直到能把每一个单词都准确无误地写出来为止。 一年下来，听完的磁带放了一箱子。有很多同学是什么时候练听 力的呢？睡觉的时候，特别是在宿舍里，带上耳机还可以屏蔽室 友的高谈阔论。刚开始的时候还能马马虎虎地听懂一两句，听着 听着就昏昏沉沉地什么也不知道了，然后把耳机一关，睡得还挺 快，听力材料成了催眠材料了。有的人一学期下来还是在听那一 盘磁带，有的人走马灯似地换，什么原声电影、美国之音、疯狂 英语，全都“睡”过一遍了。两三年下来，随便拿出一盘他听过 的带子，还是一句话也听不懂，到了考场上还是听得一头雾水。

这样的同学想节约时间，实际上却大大地浪费了时间，想在“不 知不觉”间把听力搞上去，结果却养成了一听见说英语就想睡觉 的习惯，这才真正叫得不偿失呢。

所以，要想练好听力，就要每天拿出专门的时间，一心一 意地听，哪怕有一个单词没有听懂，也不能算听“过” To这

个方法，刚开始的时间会很慢，很烦人，但只要有持之以恒的 毅力，总会先慢后快，进步惊人的。就像钟道隆用这样迟钝的

•方法一年就听完了一大箱子磁带，诸位学了这么多年英语，还 不说听懂，写下来有完完整整地听过的英语磁带有没有超过一 百盘的。你们比比看，到头来到底是谁的速度快，谁的效率高?

我再给大家举一个把英语学好的例子，大家知道托福对英 语水平的要求是比较高的，总分640,上600分就已经很不容 易了。有个人想考托福，但他英语水平一宜很差，那他怎么学 呢？他花了一年时间，把新概念英语第三册的所有课文背了个 滚瓜烂熟。你随便抽哪一课，比如说第12课，不用说课文的标 题，他就能一字不漏毫不停顿地背出来。然后去考托福就考了 630多分。后来到美国留学，美国的教授第一次给大家布置作 业叫大家交一篇论文。他很快就写了一篇交上去了。过了一天, 教授叫他到办公室去，然后把他的论文拿出来说你这篇文章是 不是抄的。他说不是。教授说不可能，这样文笔流畅的文章就 是一直在美国读书的大学生也写不出来，你刚到美国不到一个 月，怎么能写出这样的文章。说实话，这个教授也蛮不讲理, 明显有歧视中国留学生的意思，你怀疑人家的文章是抄的，你 得找到证据呀。这倒好，举证责任倒置，叫人家证明为什么不 是抄的，不过这也跟咱们的英语教学模式有关，中国人考托福 考GRE的分数世界第一，但很多人到了美国连日常交谈都很 困难。
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这个人这时候怎么办呢？他说，好，我证明给你看不是。他 就把新概念拿来递给这个教授，然后就从第一课开始背，果然一 字不差。还背了不到六课，这个教授就哭了起来。这个教授为什 么哭啊？是不是因为发现自己冤枉了好人而良心发现？我觉得应 该有这样的因素在里边。不过教授自己解释说，我想到新概念里 面这么好的文章，没有一个美国学生背过，却被一个中国学生背 了，让我很难受。不管他这种难受是出于什么心理吧，反正他不 会再怀疑这个学生的文章是抄的了，也不敢再随便歧视中国学 生了口
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所以，正如本书开篇所言，学习讲究的是一种素质，而不是 某种方法。方法可以因人而异、千变万化，素质则可谓万变不离 其宗。现在讲学习方法的书很多，大部分都是很好的方法，但是 那么多书、那么多人看了，究竟有多少人真正受益了呢？不得而 知。或者说，同样的方法，为什么有人能够通过它大幅度提高学 习成绩，而有的人却毫无起色呢？原因很简单，就是无论什么好 方法，拿过来用，都必须能够发挥持之以恒的精神，一天一天坚 持不懈地去做。将一点一点的努力汇聚起来，而不是三天打鱼两

天晒网，才能真正发挥作用。


佛教的分支禅宗有一个很著名的教义：“悟”。认为修道者经
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过长时间的苦修，会在某一个时间突然“开悟”，一下子明白人 生和世界的终极真理。还有一个很著名的故事，说是一个和尚, 修道修了很久都不能开悟，心中特别烦闷，终日郁郁不乐。有一 天，他一边走路一边想：“我怎么就悟不了呢？是不是没有这个 天份厂 不知不觉走上了一个独木桥，突然脚下一滑，“咚”的一 下掉进河里，被冷水一激，顿时恍然大悟，还立刻做了一首 偈子：

“我有明珠一颗，久被尘劳关锁;

今日尘尽光生，照破山河万朵！” 他到底悟了什么，我们这些凡夫俗子是永远无法得知了。不

过，多年的修行，至此终于有了一个圆满的结果，也确实令人替 他高兴。“悟”固然需要一定的机缘巧合，但却是跟平时的苦修 分不开的。禅宗有云：“人人心中皆有佛。”所以每个人都能够悟 道，但是必须经过长期的修行。所谓的机缘，虽然有一定的巧合 成分，但总有一天会到来。

牛顿因为苹果落地而发现万有引力的故事路人皆知，其实这 也可以看成是一种“悟”，就是平时经常思考、研究，所有的想 法都汇聚起来了，就差那么一点机缘。终于有一天“胱当“一 声，树上掉下来一个苹果，不偏不倚正好砸在他脑袋上，于是立 刻“开悟”，大喊一声：

“哎呀，万有引力！”

新东方副校长、著名英语教学专家江博曾经发明了一个学习 英语听力的方法，叫做“黄昏顿悟法”。他说他以前在大学练习 英语听力的时候，每天都反反复复听大量的英语材料，但是经过 很长时间的痛苦努力，听力水平还是提不高，心中十分苦恼。一 天，那是一个黄昏，晚霞满天，他一个人在一个湖边戴着耳机边 走边听英语。这时，突然迎面走来一个美丽的白衣少女，她是那 么美丽动人，害得我们这位一心求学的江同学顿时忘记了耳中的 英语，呆呆地看着这位白衣少女，遐想万千，一直目送她离去, 直到消失在满天的晚霞中，过了好久才回过神来。这时，他突然
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发现，耳边的英语竟然是如此清晰，每一个词、每一句话都能听 得清清楚楚、明明白白了。
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这是一个十分罗曼蒂克的故事，实际上，这也就是学习中的 “悟”。那个少女的出现是个偶然事件，但是有了这么长时间的努 力，必然会有那么一个偶然事件，会让你突然之间“开窍”，好像 昏睡了数百年突然醒来一样，从此一发而不可收拾。即使遇不到白 衣少女，说不定会遇到红衣少女、紫衣少女。禅宗有一个宗派叫 “临济宗”，就是它的创始人临济义玄擅长于在弟子经过长期修行之 后，选择机缘突然冷不防对他大喝一声，经过这么一吓，他就能够

“悟” 了。还有一个宗派“德山宗”更猛，不用喝，突然当头一棒 敲下来，也能让人开悟。于是有了 “德山棒、临济喝”之说，所谓 “当头棒喝”就是由此而来。总之方法是很多的，关键不在于能否 遇到什么少女，而在于多年的积累的突然爆发。也许有一天，就是 你平时非常讨厌的英语老师突然对你大喝一声，你就觉得醍醐灌

II


顶，恍然大悟。

所以，有很多同学曾经这样向我抱怨，说:


“有一段时间我


真的很努力学习，可是学习成绩不仅没有提高，反而有所下降, 这是怎么回事？”我就可以用“悟”的思想来回答，说得学术化 一点就是“学习进步的阶梯型曲线”。

什么叫“学习进步的阶梯型曲线”呢？就是说我们的学习也

有类似“悟”的道理。这个所谓的“悟”就可以看成是一个学习 进步的阶梯——当然是一个非常大的阶梯。只要平时多努力，坚 持下来了，总有一天会实现成绩的飞跃。学习的进步与努力时间 的长短，并不是严格的比例关系，比如，你上次考试考了 90分, 不会说你努力学习一天，就能考91,两天，92, —周，97, —个 月120——没有这么严格的正比关系，而是体现为一种阶段性的 进步。这种阶段大概是20分左右。你上次考了 90分，努力了一 周、一个月，但是你的水平仍然会处在80-100这个分数阶段, 在这个阶段内考出任何分数都是很正常的。所以通过一段时间的 努力，下一次考试可能略有进步，可能没有变化，甚至略有退
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步，都是很正常，不能借此说明努力没有用。实际上，你的成绩 就可以跨越这个阶梯，达到下一个20分的阶梯。你会突然发现, 从此以后，你的成绩再难下110 了——这正是你坚持不懈地努力 的结果。所以，对学习来讲，坚持就是胜利、胜利还要坚持，这 是压倒一切的真理。在你最痛苦、感到最没有希望的时候，一定 要想想这个学习进步的阶梯型曲线，鼓励自己坚持下去，直到实 现成绩的阶段性突破。这也正是“悟”的一种体现。

正在80 ~ 100


这个阶梯上水平向前运动,


可能再努力一个月，你


我2003年的时候在我的母校——江津中学给毕业班的学生 们做报告的时候，他们的班主任，也就是我高三时候的历史老 师，对我说：“现在的孩子感觉心态特别浮躁，老是想一下子学 好。可是过了一段时间之后没有提高，就觉得自己没有指望了, 干脆放弃了学习。现在虽然还有三个月就要高考了，很多人三年 来都一直认认真真学习，可是感觉他们却在最后关头松了劲了, 真是令人担忧啊。”

所谓“行百里者半九十”、“为山九仞，功亏一簽”，大概就 是这个意思吧。为什么总会有人在付出了那么多努力以后，反而 在最后关头放弃了呢？就是因为他们没有认识到学习进步的阶梯 型曲线，坚持了这么久，眼看就要跨入下一个多达20分的阶段 T,以为没有多少时间了，自己再努力也最多前进一两分到头
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T,干脆破罐子破摔，放弃了。实际上，如果你继续努力，你可

能很快就能实现阶段性的突破


这种突破不是你短时间努力的


结果，而是以前的所有努力加上现在的短暂努力共同促成的。相 反，如果你放弃了，那么你前面所有的努力也都前功尽弃了，你 仍然停留在那个比较低的阶段，跟没有努力学习结果完全一样。
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越是在最后关头，越是要看到奋斗的终点了，人就越容易急 躁，老想着一步跨过去。但其实，高考前最后一个月和高一的头 一个月是一样的漫长，不会因为高考即将到来而变得快些，所以 一定要咬牙顶住，最后关头千万不能松劲。

社会智商

一、如何正确处理人际关系

	
1.不要试图让所有人都喜欢你



美国前任国务卿鲍威尔这样总结自己的为人处世之道：“你 不可能同时得到所有人的喜欢。”我认为是极为明智的。如果你

希望和每一个人都搞好关系，最后你付出了很多时间去给别人帮 忙，不欣赏你的人仍旧不欣赏你°我觉得一个人只要做到：有几 个很好的朋友，大部分人都很欣赏你，很少或基本上没有人讨厌 你，你的为人处世就算是很成功了。

那么，我不妨再把人性说得险恶一些，以前不知在哪里看到

这么一句话，大概意思是这样:


“有些人是这样，你帮了他十次


忙，九次成功了，有一次没帮好，他就记你这一次，你费了那么 多力，最后还是得罪了他。”这句话也许有点恶毒，不过，世界

髙考状元的屠龙宝刀


上确实有不少人，你越是努力和他结交，努力给他帮忙，他越是 不把你放在眼里。反之，如果你认真学习工作，在学习上在工作 中做出成绩了，又不狂妄自大，自然能赢得别人的敬重。
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然而即使你做得再完美无缺，也没有招惹任何人，仍然会有 人看不惯你，仍然会有很多不利于你的传言。对某些心胸比较狭 隘的人来说，你不需要招惹他，你在某方面比他优秀，这就已经 招惹他了。也许这样的人只是少数，但倾向于相信对某个优秀人 物不利的传言却是大多数人都有的阴暗心理。这种情感几乎是不 自觉的，比如在我们班上有某个同学成绩一直和你差不多，某一 次考试你考得差极了，于是在别人谈论他的时候，如果你得知他 也考得跟你一样差，你就会感到一种心理的安慰。而如果有人说 他虽然考得不错，但却是靠作弊得来的，你虽然不至于去添油加 醋或者四处宣传，甚至还会说一句“不会吧”，但在听到这个消 息的时候，心里会完全不自觉地感到一阵满足。

我并不认为一个人有这种“幸灾乐祸”的感受就在道德上有 多大缺陷，它应该是一种正常人的正常的心理反应。但这种心理 反应，已经足够为流言蜚语提供生存的沃土了。更何况还有很多 不正常的心理存在，所以说别人坏话的人，总是能够找到知己, 各种无中生有或捕风捉影的谣言，总会有人来传播。明白了这个 道理，你就不会因为有少数几个人说你坏话而心有不安。其实对

你不满的人未必是坏人，只是他们不欣赏你，而且多少有点爱搬 弄点是非、说点闲话而已，也不能说有什么大错。

但其实反过来一想，无论你怎么做人做事，总是有人欣赏 你，让所有人喜欢是件不可能的事，想让所有人讨厌也不那么容

易。你做任何事情，来自外界的评价都是两方面的，所以不要只 看到杯子有一半是空的，还应该看到它还有一半是满的。对于别

人的批评，要虚心听取，有则改之，无则加勉，但没有必要影响 自己的心情；对于看不惯你的人，如果他发现了你的缺点，应该 勇于改正，如果是误会，应该解释，解释不清，就不去解释，不 妨敬而远之，敬而远之尤不可得，就鄙而远之。你的时间有限、 精力有限，用来潜心学习还不够，哪里来那么多功夫去向每一个 对你有看法的人解释误会呢？你的家人是爱你的，你也有那么几 个互相欣赏互相尊重的朋友，做人无愧于心，又没有违法乱纪, 这就够了。剩下的时间和精力，还是用来好好学习要紧。如果你 为了澄清某一句流言，改变某一个人对你的看法，而花了太多的 时间，影响了学习，最后高考失败，伤心难过的是你自己、你的 家人、你的朋友，感到高兴的则是那些制造流言的人，那些不喜 欢你的人。这种亲者痛仇者快的事情，为什么要去做呢？
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把事情做好的方法有很多，但首要的一条就是“不要试图把所 有的事情都做好”；处理人际关系的准则也有很多，但最重要的一 条是：“不要试图让所有人都喜欢你/因为这不可能，也没必要。

	
2.学会真诚地赞美他人



在人与人的交往中，适当地赞美对方，会让你迅速获得对方 的好感。

莎士比亚曾说：“赞美是照在人心灵上的阳光。” 心理学家威廉•杰尔士也说：“人性最深切的需求就是渴望 其它人的欣赏。”

正因为如此，赞美具有一种不可思议的推动力量。对他人真 诚的赞美，正如沙漠中的甘泉一样让人的心灵受到滋润。而当你 赞美他人的时候，别人也就会在乎你存在的价值，你对他人的赞 美也让你获得一种不容易获得的成就感。在由衷的赞美给对方带 来愉快以及被肯定的满足的时候，你也十分难得地分享了一份喜 」悦和生活的乐趣。
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当然，仅仅赞美是不够的，你的赞美还必须是真诚的。实事求 是，而不是夸张的赞美，真诚，而不是虚伪的赞美。毫无根据的夸 奖，会让人产生你在拍马屁或者说至少有什么不可告人的目的。而 且，实际上，对于那些喜欢别人过分的夸奖的人，也未必适合和他 做朋友。只有当你真地发现了别人身上的某些优点的时候，你才把 它直截了当地说出来。这种优点并不一定要惊天动地，一些细微处 的赞赏可能更能感动别人。比如你发现对方今天穿了一件很漂亮的 衣服，那就请立刻告诉她：“你今天这身衣服真好看。”

请记住，如果你突然发现了别人的某些优点，那么不要犹

豫，请立刻告诉他。没有比这个更能赢得别人的好感了。

实际上，为了不辜负你的赞美，受到你赞扬的人会在这方面

竭尽全力。

邱吉尔是这样告诉我们的：“你想要其他人具有怎样的优点,

你就要如何地去赞美他/

反之，对于别人的缺点，你也应该学会用更加委婉的方式指 出，使之听起来更像是赞美而不是直接的批评。

在你的生活和工作当中，也应该这样，以鼓励代替批评，以赞 美来启迪他人内在的动力，使其自觉地克服缺点、弥补不足。渐渐 地，你就会发现，这种办法比你去责怪、去埋怨有效得多。这样将 会让你拥有越来越多的朋友，创造出一种和谐的气氛，从而给学习

和生活带来十分积极的影响。

	
3.每个人都有优点



宋代大文豪苏轼非常喜欢谈佛论道，和佛印禅师关系很好。

有一天他登门拜访佛印，问道：“你看我是什么/佛印说：“我 看你是一尊佛/苏轼闻之飘飘然，佛印又问苏轼：“你看我是什 么？”苏轼想难为一下佛印，就说道：“我看你是一坨屎/佛印 听后默然不语（也许是气得说不出话）。于是苏轼很得意地跑I
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家见到苏小妹，向她吹嘘自己今天如何一句话噎住了佛印禅师。 苏小妹听了直摇头，说道，“哥哥你的境界太低，佛印心中有佛, 看万物都是佛。你心中有屎，所以看别人也就都是一坨屎/

Eiria


这个故事的真实性已经无从考证，多半是好事者的编造，但 其中的道理却十分深刻：善于发现别人优点的人，必然心胸广 阔，老是看到别人缺点的人，往往心理阴暗。

世界上没有一无是处的人，正如世界上没有完美无缺的人一

样。我们要善于发现别人的优点，既可以使自己心情愉快，也更 能赢得别人的尊重。

这里有一个十分有趣的故事很能说明这一问题，相信你也能 从这个故事中受到启示。

有一天，一个人开车到某市市郊的一个加油站加油，在加油 的空当和工作人员攀谈起来：“我还没有来过这里，这个城里的 人如何?”

那个工作人员反问道：“你从前住的那个城市的人如何呢?”

答道：“他们都精明得很，但很不友好

听了他的话，工作人员耸耸肩说：“这个城市的人也一样。”

于是那人很失望地开车走了。

过了一会儿，又有一个人也来加油，他也问了一个问题:

“这个城市的人如何？”

那个工作人员同样反问道：“你从前住的那个城市的人如

何呢?”

他面带微笑地答道：“他们好极了，真的十分友好。”

于是，那位工作人员也十分高兴地说：“你会发现，我们这 个城市的人也完全一样。”

——学会去发现别人身上的优点，世界将会变得美好。我们
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常常举半杯水的例子，有的人看到它有一半是满的，有的人看到 它有一半是空的。我们不仅要知道这个比方的含义，还应该把这 种思想用到生活中去。每个人都是优点和缺点的混合体，有的人

■

总是从别人身上看到缺点，有的人总是从别人身上看到优点。看
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到缺点的人总觉得人心险恶、社会阴暗，变得孤僻，难以与人交 往；看到优点的人就会觉得生活美好，变得热情大方，自然左右 逢源、朋友众多。孔子曰：“三人行，必有我师焉！择其善者而 从之，择其不善者而改之。”每个人都有值得你学习的地方，关 键在于你愿不愿意承认，并主动去发掘。

要想让别人欣赏你的优点吗？那就去发现别人身上的优

点吧。

	
4.退后一步，海阔天空



有一次，拿破仑•希尔带着两个儿子

小拿破仑和詹姆斯


前往公园，去喂园里的小鸟和麻雀。小拿破仑买了一袋花生，詹 姆斯买了一包“乖乖”，詹姆斯突然想到要拿点花生看看。他没 有得到小拿破仑的允许，就自己凑过去抓住那一小袋花生。他没 有抓到，小拿破仑立刻施予“报复”，左拳打出去，重重地打在 詹姆斯的下巴上。

这时候，拿破仑•希尔对詹姆斯说：“儿子，你拿花生的态 度不对c打开你的'乖乖’，拿一些给你的弟弟，看看有什么结 果。”拿破仑•希尔费了一番唇舌说服他答应这样做。接着，发 生了一件很不平常的事，小拿破仑尚未伸手接过“乖乖”，就坚 持把他的一些花生倒进詹姆斯的外衣口袋中。

在学习和生活中，往往会有很多这样的争执，双方都没有恶 意，仅仅由于缺乏沟通或者不愿意让步，最后造成了对两方都最不 利的结果，我们称之为“双输”。这个时候，就需要一方冷静地分 析问题，指出误会或者主动提出让步，以避免最不利的后果。
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我在法学院念本科的时候，选修了一门“法律诊所”的课。 在课堂上，老师引导我们玩了一个叫“红蓝选择”的游戏。游戏 规则如下：

	
①把我们30人分成两个小组，分别占据一间教室，互相之



间不能沟通

	
②两个组各自做出“红”或“蓝"的选择，两组都选



“红”，则双方都得0分，两组都选“蓝”，则双方都得-1分,

一组选“红”


另一组选“蓝”，则选“红”


的一组得4分，选


蓝”的一组得-2分;

	
③每选择一次，由老师向双方公布结果，然后双方再选，总



共可以选择十次；

	
④最后统计总分，每得一分可以得到十元钱的奖励。



从这个规则可以看出，选“蓝”是绝对没有便宜占的，要么

得-1分，要么得-2分；反之，选“红”是绝对不会吃亏的, 要么得0分，要么得4分。但这个时候问题就出来了，双方都认 为红是最优选择，结果就是谁也别想得分。第一轮下来，双方都 选了十次“红”，都是零分。

然后老师决定改变游戏规则，双方在做出选择前，可以派出 一名代表谈判，达成协议，然后再做出选择。我们小组在开会讨 论的时候，就指出了合作的可能性：“头五次我们选蓝，他们选 红，这样我们得-10分，他们得+20分，后五次我们选红，他 们选蓝，我们得20分，他们被扣10分，这样双方各得100元 钱。”大家都对这个想法表示赞成，并委派我前去谈判。就在我 打算起身的时候，有一个同学突然发言了：“不如这样，反正扣 分也不罚钱，干脆我们选十次蓝，他们选十次红，这样他们能得 到400元，然后回头再给我们200元，岂不是更好?”
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■

此言一出，满座皆惊。
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大家都觉得这个想法有点不可思议，但仔细一想，确实很有 道理。在双方僵持不下的时候，我们退一步，就可以获得利益, 更奇怪的是，让步越大，获利越多。于是这个建议被很快通过 To我作为全权代表前去谈判，对方表示完全接受，于是双方签 订密约，合伙“骗取”老师的四百元奖金，全班同学出去猛吃了 一顿。

其实老师并没有“上当”，一切的结果都是她设计好的。通

过这个游戏，她成功地让大家明白了，很多时候，“合作”比 “竞争”往往能给双方都带来好处。但“合作”的前提是双方都 能理智地分析问题，互相沟通。同学之间，经常会产生一些莫名 其妙的小摩擦。比如，你们本来是很好的朋友，你有急事想问他 借10元钱，可是他最近刚借了 50给另外一个人，那人死活不还

T,正在生气，看见你来借钱，硬生生地来一句：“没钱！不 借!”于是误会就产生了，你横下一条心要跟他赌气：“十块钱都 不借，算什么兄弟？”他也觉得没有解释的必要：“为了十块钱就 跟我赌气，这种小气的哥们，不要也罢！”也许一段友谊就此破 灭，其实一个朋友岂是能用十元钱来比较的？同学时的友谊尤其 值得珍惜，也许过了十几年几十年之后，你历经世态炎凉人海沉 浮，想起来怕是肠子都要悔断咧。这时其实只要有一方肯让步 或者你不要把此事放在心上，或者他向你解释当时心情不佳的原 因，事情就过去了。

再看看一开始小拿破仑和詹姆斯的故事，连三岁小孩尚能化

干戈为玉帛，取得“双赢”的结果，难道我们要连三岁小孩都不 如吗?

退后一步，海阔天空；与人方便，自己方便。

二、如何合理安排时间

打造学习的『铁三角』


1-我的高三冲刺时间表

高三上学期的“十一”以后，我自己在校外租了一间房，开 始发奋学习。为了在短时间内实现成绩的飞跃，我为自己制定了 严格的时间计划表并认真遵照执行。
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首先是每天早上6： 25准时起床，我用的电子表十分精确, 起床以后煮上两个鸡蛋，洗脸漱口，再冲上一包麦片，把鸡蛋一 吃。然后背着书包去上学，到了学校一般是7： 00。然后拿出英 语书来读，上完早自习到了 7： 30开始上正课。当然是认认真真 听课，认认真真做好笔记。
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听完一节课干什么呢？趴在桌子上睡觉，我这个人不属于精

力过人的那种，一天睡觉时间不能少于8个小时，不然就浑身没 劲。并且在上大学以前没有熬过通宵。所以要抓紧时间补瞌睡, 下节课才能保证集中注意力。有的时候从7： 00钟进教室到中午 11： 45放学就一直坐在座位上没有挪过地方。

到了 11： 45的时候，老师一宣布下课，我就从书桌里抽出饭 盒，冲向食堂，去抢饭。为什么叫“抢饭”？因为学校人多，你 要是稍微迟钝一点儿就要排上长队等上半天。为了节约时间必须 争分夺秒，一般我都是前一两位，打到饭以后怎么办呢？我既不 去饭厅，也不回教室，也不回住的地方，而是端着饭盒到阅报栏 去看报纸，了解一下时事政治。

吃完饭就回住的地方，回去以后，把上午的数学笔记拿出来 看一下，一般是用手把老师的方法一盖，看看自己能不能做出 来，做的方法是否和老师的一样，是我的方法好还是老师的方法 好。为什么要看，因为这样才能记得牢。

人的记性特征我在前面讲了一点，形象记忆强于文字记忆。 我再告诉大家我所知道的两个特征:
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一个是著名的记忆曲线，就是说记一样东西,



记第一遍可能


一天甚至一个小时就忘了，再记一遍可能管一周，第三遍可以管

一个月，第四遍可以保持半年,


所以学的东西不能看一遍就算


了，但时间又不允许你天天看，你可以按照学习的规律，当天学 的东西当天再看一遍，周末把一周学的知识复习一遍，一个月后 把这个月的东西再复习一遍，半期再看一遍，这样既有效率又记 得牢。

还有一个记忆特征，卡耐基在他的《人性的弱点》里说的, "—样知识只有被运用过才能记得牢c/‘比如说学电脑，你捧着一 本电脑书背上一个月，可能还不如一边看书一边操作一天记得 牢。有的英文单词你死活记不住它是什么意思，但你要写一篇作 文要用，往往是写一遍之后就再也忘不掉了。这一点对数学尤其 适用，老师在上面讲，你在下边听得头头是道。但过两天把老师 讲的原题拿出来，很多人又不会做了。因为你没有把例题下来自 己做过一遍，也就是说没有把知识运用过，当然记不牢。
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我每天中午把数学复习完之后，差不多到了一点，就上床睡 觉。在整个高三，我一直坚持睡午觉。前面讲过，我不属于那种 精力旺盛型的人才。不过在我到北京以后认识的十多位各省状元 并跟他们交流学习经验以后，他们几乎都无一例外地告诉我他们 从不熬夜，每天定时睡觉定时起床。我们班原来有很多同学喜欢 熬夜，或者中午不睡觉，结果上课没精神，老师的课听不好，但 又不敢在课堂上睡觉，既使睡也睡不熟。所以一天到晚都没精打 采的样子，成绩当然上不去。他想靠几晚上的突击来快速取得好 成绩，却走了不知比别人多多少的弯路。

睡到14： 15,我的电子闹表又会十分准时地把我从睡梦中惊 醒。顺便说一句，我经常睡不着，因为脑子里特别紧张，老想着 各种乱七八糟的东西，有时候越睡越清醒，后来想了一个办法， 就是听英语磁盘，听着听着很快就睡着了。注意要找大部分能听 得懂的，那种完全不懂的美国口语效果不好，不过说明一下，这 个方法是用来催眠的，跟练听力没有多大关系。有的同学爱睡着 听音乐，也可以，我也试过，不过效果不如英语磁带好。
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来到学校，上课。跟上午的一样，也是认真听课，认真做好 笔记。到了 17： 40下课又端着饭盒冲出去抢饭，抢了饭到阅报栏 看报纸，看完报纸回住的地方。这段时间会比较长，一般来说我 会用它来复习英语，首先是把老师讲课的内容复习一遍，再拿一 本资料书出来把相应的部分做了。我在做英语题的时候有个习 惯，特别是单选题，拿不准的就在题号前打个勾，然后再把觉得 最好的答案填上去。做完以后一对，实际上大部分拿不准的题都 做对了的，但由于有记号，所以我知道这道题拿不准，所以还要 再研究一番，我为什么做对了。当然，做错的题就更需要研究 To错的题也要打上记号，并且要在题的后面注明错误的原因。 所有做过的题我都保存下来，一有空就拿出来看，专看有记号 的，如果发现还不会，就再打一个记号，然后第三遍的时候就重 点看有两个记号的，再不会就再加一个标记，如此往复。

英语看到19： 20,然后就去上晚自习。晚自习首先要把老师 布置的作业做完，不过一般作业我都早在晚自习之前就做完了, 既使还剩下一些，也会很快搞定的。那么我晚自习做什么呢？做 卷子，主要是数学卷子和英语卷子。从19： 30到21： 30两个小 时，正好可以做一张，英语和数学轮着做，今天数学，明天英 语，后天数学……

晚自习下课后就回家，在途中有一家小卖部，我会到那里买 一包方便面，回家之后把方便面一泡，吃完之后就开始我晚上的 学习。这一段时间我主要复习政治历史。

简单来说，我的高三冲刺时间表如下：

6： 2、准时起床 7： 3()——-1 1 : 45 上课

II : 45——12： 15吃午饭、阅报
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复习数宇笆记

午休

下午上课

吃晚饭、闻报

复习英语

上晩自习

复习政治历史

24 : 00上床睡觉


我严格按照这张作息时间表度过了我的高三下半期，几乎每


=1
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天如此，偶尔小有微调。只用了一个半学期，我的学习成绩突飞


猛进，从年级25名最后成为年级第一名。“付出永远不会太迟”,


就是这个意思。不要以为还有一年，还有半年，就肯定来不及


了，没有的事。完全来得及，但是，这个“来得及”必须要有一 个条件，就是你比别人加倍地抓紧时间，加倍的努力才有可能来 得及。因为你以前没有好好学，落后了，别人以前比你用功，所
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以学得比你好，你要迎头赶上，就必须把一年当作三年用，这样 对你很公平，对别人也很公平。

时间就像海绵里的水，只要你肯挤，就总是还有的。这句话

一点也不错。要提高学习的效率，就需要用正确的方法，把一点 一滴的时间都挤出来口

2.时间安排的几个重要原则

	
(1)根据不同学科的学习特点来安排时间



为什么我要用晚上回家的时间来看政治历史，又为什么我要 用中午睡觉前的那半个小时来复习数学笔记？就是根据不同学科 的学习特点来安排时间的。

对于那些需要大量的阅读、理解、背诵的东西，就要安排时
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间比较长、精力比较充沛、不容易受到干扰的时间段来做。为什 么呢，因为看书和背书的时候很容易走神。大家往往有这样的体 验：眼睛盯着书本，脑子里却不知想到哪里去了，没准还在想着 昨天吃那顿火锅呢。所以如果看书的时候精神比较疲倦，就更容 易走神。而且看书从翻开书本到进入状态需要一个时间，大约5 ~ 10分钟的样子。你花了十来分钟好不容易开始专心致志了，突 然什么事情打断，比如接个电话之类，然后回到书桌前再来看 书，你又需要花五到十分钟来集中注意力，如此反复被打断，最 后你感觉看了两个小时的书，实际上真正“看进去”的时间不足 一个小时。所以看书的时间最好不要被随便打扰。
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我记得我考研的时候为了好好复习，专门到西安爷爷家住了 两个月。因为那里我没有熟人朋友，可以安心看书。但我奶奶也 许是过于关心我，经常没事推门进来给我个香蕉苹果之类的东 西，我觉得这样对我影响很大，后来还是决定回学校复习了。现 在有很多家长也是这样，他老是担心自己的孩子独自呆在房间里 不好好学习，于是一会儿送个水果，一会儿加件衣服之类的，找 了种种借口，无非是为了看一眼孩子在认真看书，就心满意足 To殊不知你这一眼会给孩子带来多大的干扰，本来他在认真看 的，你一进来就变成装着认真看了。要等你走了很久以后，他才 能再次静下心来认真看书作业。
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所以，对于看书背诵的事情，最好选择精力旺盛不容易受干 扰的较长时间段来做。

那么，那些精力不太旺盛，比较容易受干扰的时间用来做什 么呢？

用来做题。因为做题的时候需要动笔演算，可以强迫你集中 注意力，即使周围环境比较吵闹，即使你精力不太好，仍然可以 达到练习的效果。比如下课的十分钟，你规定自己做十道英语选 择题，你刚做了五道，突然有同学找你聊天，你的思路被打断 T,聊了一会儿有提起笔做第六道，到上课的时候只做了八道, 你就收获了八道题目的知识。如果你用来看书，除非你有超人的 定力，否则恐怕还没有看清书上写的什么就上课了。

	
(2)注意适当的休息



前面我说了我有睡午觉的习惯，晚上也会在12点之前睡觉。

在高三阶段每天都要睡这么多的时间，可能跟我个人比较贪睡有 关。但在制定时间计划的时候，保证必要的休息还是应该的。有 很多同学喜欢熬夜，因为夜里安静，有利于学习。但这样就会影 响白天的精神，上课老想打瞌睡，又怕被老师发现，睡得很不安 稳，于是课没有听好，觉也没有睡好，一天到晚都迷迷糊糊的。 其实高中的时间说长也长，说短也短。要浪费时间很容易，一晃

打造学习的『铁三角』209


就过去了；要努力学习也足够长，学习任务重的时候偶尔熬夜可 以，长期如此肯定坚持不住。
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美军的陆军守则里面有这么一条：“记住，你不是超人。”意

在警告那些年轻的陆军士兵们不要上好莱坞大片的当，以为“孤 胆英雄”真的那么好当，随便冒着生命危险去做一些非人力所能 为的“奇迹”。在学习中，每个人也都要明白：“你不是超人”, 只有休息好才能学习好，长时间超极限的学习会将你击倒的。

马歇尔是著名的英国经济学家，现代西方经济学的体系是在

他手里形成的，他有两个弟子比他更加出名，一个叫庇古，是福 利经济学派的创始人，另一个就是凯恩斯，宏观经济学的创始 人。师徒三人都获得过诺贝尔经济学奖。马歇尔在大学教书的时 候就有一个很特别的习惯，每个周末他都会徒步到附近的山区旅 行，白天不停地走路，晚上打开帐篷休息，静静地思考经济学方 面的问题。这一习惯使得他能始终保持旺盛的精力和强健的体 魄，成为了一代经济学巨匠。

1991年8月19 H ,苏联副总统亚纳耶夫等人发动政变，软 禁戈尔巴乔夫，试图阻止签订削弱苏联中央权力的《新联盟条 约》。政变者将军队开进莫斯科，俄罗斯总统叶利钦在苏维埃 会议大楼组织抵抗。在自己的回忆录《总统笔记》中，叶利钦 这样回忆8・19之夜，他写道：
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“我的意志不但坚强，而且神经系统也很健康。当时身体有 种感觉：如果不能休息哪怕半小时，明天就会犯错误，就会作出 不正确的决定。那就是一种殊死的冒险。于是，我强迫自己睡了 半小时，然后又一跃而起开始工作。”
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叶利钦在生死关头，还知道必须休息才能保证自己不会犯错 误。高考压力再大，与叶利钦在8・19之夜所承受的压力也不可 同日而语，自然更要好好休息。每天比别人多睡半个小时一个小 时没有什么大不了的，关键得看谁的学习效率高。浙江省理科状 元陆文在演讲中曾经说过这么一句话，非常经典：

“不是抓紧每一分钟学习，而是抓紧学习的每一分钟/

这句话的意思很明确，不是你每天学习24个小时你就一定 能学好，而是你可能每天只学习十个小时，甚至八个小时，但你 能保证在这学习的八个小时中，你是精力充沛的、专心致志的、 富有效率的，这才能真正学好。

	
(3)每天都要制定计划



你需要有一个大概的计划纲要，比如我前文所列的我的高三 冲刺时间表。但这个时间表并不是一成不变的，比如学校突然组 织大家去听高考专家的报告会，那么这一天的时间安排就必须有 所变化了。所以每天都需要根据实际情况制定计划。

制定的计划需要写出来，写到纸上。每天晚上睡觉之前拿出 来看几遍，认真地把它记住。只有这样，第二天才能真正的按照 计划行事。按照某些成功学的理论，制定的计划不是看三遍，而 是大声朗读三遍。这就比较夸张了，其实核心意思都是让你加深 印象。如果你一个人住，那么大声读三遍是完全可以的，如果在 寝室里住，那就不必如此摆酷了。总之是牢牢记住就好了。

我有个表妹，比我小八岁，比较贪玩，学习不太好。每次考

试成绩岀来，她都很受打击，在学校挨老师批，回家挨家长批, 于是奋发图强，连夜制定了未来半年的学习计划，制定得非常详 细，什么时候起床什么时候吃饭什么时候看哪门科目的书什么时 候做哪本参考资料都规定好了，然后往墙上一贴。刚开始的时候 还能按计划学习，可是过了一段时间，时常有些事情耽误了，不 能完全按计划学习，慢慢地就养成了习惯，又跟原来一样，每天 做什么跟她的计划毫无关系了。其实我以前制定计划也多次岀现 这种情况，我相信绝大部分人都有过制定时间计划的经历，但 是，到最后又有多少人真正长时间的按照学习计划来安排自己的 时间呢？很少很少，究其原因，很大程度就是因为不能每天都制 定计划，每天都提醒自己第二天需要做什么，而是匆匆忙忙地制 定一个月度计划或年度计划，然后就不管了，这样是无法持之以 恒的。
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所以，良好的计划要得得到实施的一个重要条件是：每天都 制定计划。

	
(4)每天都要检查计划的完成情况



就跟我们学习需要预习和复习一样，计划既需要每天执行之 前牢记在心，也应该在每天执行之后进行检查，只有如此才能不 停地督促自己，持之以恒。

我每天制定的计划，每天晚上都要拿出来检查检査，完成了 的，就在前面打上勾，没有完成的，就在前面打上叉，然后统计 统计完成了百分之多少。刚开始的时候大概能完成60%,时间久 T,基本上能维持在80%左右。

我以前看过一个故事，具体忘了是谁。总之是有一位古人, 总觉得自己每天都会做一些错事，为了少犯错误，他就想了一个 主意：拿出一个碗、一包黄豆、一包绿豆，每天做了一件好事就 把黄豆放进碗里，做了一件错事就把绿豆放进碗里。每天晚上睡 觉之前，他就数一数里面有多少颗黄豆多少颗绿豆，然后想一想 自己今天做了哪些好事哪些坏事。就这样日复一日，黄豆逐渐增 多而绿豆日渐减少。

高考状元的屠龙宝刀


2

21

[image: ]


从这个小故事可以看岀每天监督自己的好处。无论做了什么 事情，每天睡觉前都回想一下，哪些该做哪些不该做，该做的事 情又有哪些做得不好，该怎样改进。这样才能不停地进步，而不 至于停滞不前。我们制定了计划，就需要每天都检查自己的完成 情况，这样才能督促自己不断改进，真正做到制定好计划、执行 好计划。
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成功=正确的方法+坚持不懈
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著名的爱因斯坦成功公式告诉我们：成功二正确的方法+坚 持不懈+少说空话。没有正确的方法，学习将会十分曲折而且效 率低下，如果是在错误的道路上坚持不懈，问题可能更糟糕。有 了正确的方法之后，剩下的就是踏踏实实地把它运用到自己的学 习中去了，这一点，没有人可以代替你自己去做。正确的方法可 以为你的学习指明道路，但是，路，必须自己去走。

读过我的《学习改变命运》一书的朋友都知道，我在高二

的时候曾经经历过一段非常痛苦的学习的低谷时期，后来通过

正确的方法和艰苦的努力，在不到一个学期的时间里就实现了 很多人都为我在高三冲刺阶段所取得的突飞猛进成绩感到惊讶。 其实之所以能在短时间内提高那么多，也是我原来没有想到的, 我只是每天都按照自己的作息时间表认真去做而已。本书最后 一章里我列出了我的每天作息时间表，每天早上6点起床，晚 上23： 45上床睡觉，天天如此。每天睡觉之前，我都觉得疲倦 不堪，可是又想到明天又不能睡好，而必须在六点起床，后天 又是这样……确实令人绝望。但是我仍然一天一天挨过来了, 最后终于实现了自己的目标。

成绩的突飞猛进，最后以非常优异的成绩考入了中

[image: ]


人民大学。


所以，如果我们在学习中遇到了难题，首先要通过反思、借

鉴、模仿找到解决的方法，然后不急不躁，持之以恒地去做。只

高考状元的屠龙宝刀214


要这样，也只有这样，我们才能战胜各种困难，实现自己的理

想。本书主要是介绍学习方法和思维模式，心理智商和社会智商 只是作为补充来加以介绍，在这两个方面的详细论述可以参看

《学习改变命运》一书。


大家在读了这本书之后有什么疑问或建议，欢迎和我邮件联 系,我的邮件地址是lxpl982@ sina. com0

李晓鹏2007年4月30日于人大西门
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