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美国一直是中国学生出国留学的热门国家。近年来留美呈现出明显的低龄化趋势，越来越多的学生在高中毕业后选择到美国接受高等教育。这就要求申请者留学规划更科学，申请准备更高效，综合素质更强。
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作者简介

周成刚

新东方教育科技集团首席执行官。著名英语教育与留学规划专家，曾任《英语文摘》主编，编译多种译著及英语教材。1984年毕业于苏州大学外语系，留校任教10余年，1996年赴澳洲留学，获传播学硕士学位，1998年考入BBC（英国广播公司）任亚太部记者。2000年辞职回国加盟新东方，先后担任上海新东方学校校长、北京新东方学校校长、新东方教育科技集团副总裁、新东方教育科技集团执行总裁、新东方教育科技集团总裁等职务。


序 通过留学实现自我价值

文/周成刚

新东方教育科技集团首席执行官

新东方前途出国咨询有限公司总裁

[image: ]


在留学日益“常态化”与“平民化”的今天，越来越多的中国学生选择在人生的某个阶段接受全新的国际教育，拓展认知边界，成长为具有全球视野的世界公民，从而实现自我价值并获得一段难忘的生命体验。留学的选择涉及个人和家庭在时间、金钱、精力、情感等方面的投入，在做出决定之前，不妨了解一下近年来留学的特点和变化，以及留学对个体发展的价值。

一、留学走向“常态化”和“平民化”

全球化浪潮下，选择出国留学的中国学生人数增长迅猛。近年来，在美国、英国、澳大利亚、加拿大及欧洲、亚洲的一些其他重要留学目的国，中国学生数量排名已居国际学生榜首。留学，成为中国学生和家庭的“常态化”“平民化”的选择。

具体来说，变化主要体现在以下三点。首先，自费留学的学生数量大大增加，这是中国家庭经济实力和支付能力增强的体现。第二，留学生过去以硕士生和博士生为主体。今天，硕士和博士留学生仍然占据较大比例，但同时出国读本科和高中的同学也越来越多。第三，过去中国学生主要选择英美国家去留学，而现在，不仅是英国、美国、澳大利亚、加拿大这些以英语为母语的国家吸引着中国学生，欧洲的德国、法国、意大利、西班牙，以及亚洲的日本、韩国、新加坡等国也成为热门的留学目的国。

二、留学是实现自我价值的有效通道

我们有时会看到媒体报道，中国留学生在国外被一些教授评价为“读书成绩好，动手能力、沟通能力不足，缺乏理性思维与批判性思维”。西方高校普遍强调通识教育，对音乐、体育、社会实践非常重视，善于培养学生的沟通力和领导力。如果善加利用，学生可在留学期间从思维方式、文化底蕴、实践能力等方面实现全面提升，成为能与全球优秀青年竞争与合作、具有国际视野的世界公民。

只有当我们的年轻人既能理解中国又能读懂世界，既研究中国的传统又了解外国的文化，既掌握扎实的知识又学习世界先进理念和思想时，我们才能真正做到与世界接轨，而这样的桥梁性人物和复合性人才是最受世界欢迎的。

三、留学是潮流，归国是机遇

出国留学人数不断攀升的同时，归国就业或创业的人数也在不断增长。可以说，留学是潮流，归国是机遇。越来越多的中国留学生毕业后纷纷选择回国发展，投身到国家创新创业势不可挡的发展浪潮中来。而留学期间养成的学习习惯、思维模式以及沟通协作能力在职场中往往非常重要。

以我自己为例，1998年，澳洲麦考瑞大学硕士毕业后，我去了BBC（英国广播公司）做记者，事业有了不错的发展。2000年，我决定回国创业的时候，身边的亲戚和朋友都反对。但回来后我反而觉得自己有了更大的发展空间，这也成就了我人生中最重要、最难忘的一段职业生涯。

如果说，一个留学生只是一个点，那么千千万万的留学生就可以形成一股巨大的社会推动力。近20年来，留学不仅改变了很多人的职业生涯、人生轨迹和价值追求，也在推动着中国现代化和国际化的进程。

我认为，教育成功与否可以从两个维度来衡量：教育能否帮助个人成长，使人活得更加幸福和有尊严；是否能让受教育者对社会文明和进步做出更大的贡献。留学正是实现多元的、成功的教育的有效通道。为了帮助更多的中国学生实现留学的梦想，我们每年都会根据主要留学国家的新形势、新发展，组织新东方留学和考试领域的资深顾问著文立说，介绍留学申请策略，解答备考疑问，分享留学生活经验，为计划出国留学的中国学生提供全方位的指导和参考方案。

本书从美国留学的规划设计、申请策略、考试指导和成功案例等方面，全面阐述美国本科阶段留学的筹备和实施。谨以此书，献给广大抱有留学梦想，希望通过这样一段人生经历提升和实现自我价值的未来一代中国青年。希望本书能为他们的留学申请之路指引方向。


第一章 留学综述

我们为什么选择去美国读大学

文/贾喏

近些年，中国留学人数一直呈高位增长，其中美国留学是热点中的热点。人们不禁要问：“为什么是美国，美国究竟有哪些优势？”退回到20年前，中国学生赴美留学基本局限于公派留学，那个时候即便想自费留学也很难拿到签证，因为美国政府不相信中国人有足够的经济能力，简单地说就是怀疑我们的留学动机。

而今天，中国经济的发展以及中国富人和中产阶层人数的激增，已使美国政府越来越相信中国人有足够的财力来支撑留学。所以现在赴美签证是比较容易拿到的，而签证的开放又激发了中国人赴美留学的热情。几年前，因为申请美国签证困难，很多人选择去英国、加拿大或者澳洲，促进了这些国家的留学。但今天这样的局面已不再，越来越多的家长会说：“留学还是首选美国，毕竟美国代表着一流的科技和教育。”

一、为什么选择留学美国

美国有4000多所大学，根据2018年世界大学排名，位列世界前200名的院校就有70所在美国，仅哈佛大学就能培养出几十位诺贝尔奖获得者，这是令人惊叹的成就。这些促使越来越多的人选择留学美国。从政治、文化到教育、科技，美国的影响力都是巨大的。

即便我们不关心政治，可能也会看几眼美国大选，也会知道美国总统特朗普。现在的90后、00后留学一代，无论是NBA的球迷，还是好莱坞的影迷，都被美国文化所深深吸引。很多人对美国大学的名字如数家珍，比如哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学、斯坦福大学、麻省理工学院等。每年的诺贝尔奖颁奖典礼上，我们听到的获奖最多的还是美国科学家的名字。所有这些，都在昭示着美国的影响力。从老一辈留美的钱学森、邓稼先等，到今天互联网科技的引领者李彦宏、张朝阳等，都在向世人展示，美国的先进教育促成了如此多的精英人才。发达的科技、先进的教育、开阔的眼界，美国作为世界超级大国也在吸引着越来越多的中国学子。

二、教育体制和教育理念

美国和中国本科教育最大的区别是美国是通识教育或叫通才教育，培养学生的综合知识和能力。既有人文素养又具备科学方面的知识，做到文理并重、文理兼备，这才是真正的融会贯通。相反，中国大学各学科之间壁垒森严，虽然这样造就了很多单科的优秀人才，但往往缺乏创新型或者管理型的“通才”。

美国大学不鼓励学生一上大学就一头扎进某一门专业知识，其本科教育的理念不是培养某种专业的技术人才，而是培养全面发展的复合型人才。正是在这种理念的指导下，美国大学前两年主要是核心课程，专业课学的不多，换专业相对容易，这就给很多一开始不知道想学什么的学生提供了很大的空间。在申请过程中，大多数中国学生不知道想学什么，不清楚自己适合学什么，所以在申请表上专业选择一栏往往犹豫不决或者直接写Undecided（未定专业），这对未来的大学生活几乎是没有影响的。

美国大学前两年换专业的大有人在，当然热门的专业还要看一下选课和GPA。总体而言，大多数专业还是比较容易换的。一般来说，文理学院、商学院、工程学院等是美国综合性大学都会设置的学院，但每年文理学院录取的学生是最多的，因为文理学院开设很多基础学科，而且很多学生还没有确定自己想读的专业。经过一两年的学习，换专业的学生非常多。换专业不仅可以在本学院之间换，也可以跨学院换，只是相对要难一些。

就换专业而言，在中国的大学中就很困难。高考填志愿“一选定终身”的做法使很多学生抱憾终生，所以在专业选择方面我们和美国教育的差距还很大。另外一个比较大的差距体现在转学上。美国大学之间可以转学，而且多数学分可以带走。比如一个学生在排名第100位的大学上学，如果成绩好，完全可能转到排名第40位的大学。但在国内我们几乎不可能从一个二本院校转到“985”上学。综合来讲，中美两国本科教育的差距不仅体现在教育水平和教育质量上，还体现在教育制度和教育理念上。

三、美国大学精英云集，文凭含金量高

相较于其他国家而言，留学美国的申请是最难的，但申请人数却最多，受欢迎指数也最高。这就像一所大学，如果录取标准严苛并且教学质量一流，那么这就是一所好学校；如果没有任何录取标准可言，随便什么人都能进，那么这就不是一所好学校。美国大学的严格录取标准保证了学生的整体质量和素养，毕业多年之后，很多同学校友会成员是各个领域的成功人士，无形中会形成一个精英的校友圈子。从含金量来讲，美国大学的毕业生是非常受欢迎的。美国高质量的教育不仅给学生提供了专业的知识和文理兼备的通才素养，还提供了国际化的视野和多元化的文化知识体系，这些都构成了美国大学毕业生的竞争力。

综上所述，美国一流的教育、先进的理念、国际化的视野以及具有竞争力的文凭，都促使越来越多的人本科选择去美国留学。


美国本科教育的特点和优势

文/司明霞

近五年来，中国去美国留学的人数每年都在增长。据《2017中国留学白皮书》数据显示，2016年，中国留美本科生已超过13万人，同比增长8.9%。那么，为什么去美国读本科的中国学生人数每年都在持续增长，美国大学的本科教育有哪些特点和优点呢？

一、美国大学众多，可选的学校种类也多

我们常说的4000多所美国大学，其中很大一部分是综合性大学，比如我们耳熟能详的哈佛大学、耶鲁大学等常春藤名校，加州大学伯克利分校这样的公立大学等。这些学校以科研和教学为主，去这样的学校读书，国际奖项的获得者、杰出贡献者可能就是你的校友。这些学校科系设置全面，师资力量强大，学生包括本科生、硕士生、博士生。在这里你可以学你所学，发挥你的长处。

其次是日益被中国家长认可的文理学院，如王力宏曾就读的威廉姆斯学院，冰心曾就读的威尔斯利学院等。这些学院小而精，崇尚素质教育，学科以自然科学和社会科学为主。这里的教授以教学和关怀学生为主，学生在这里可以得到很好的教育和关注。

再有就是专门以教学为主的地区性大学，如加州州立大学系统。这些学校不参与综合性大学排名，只参与地区级排名。也有以职业教育为主、入读门槛很低的社区大学。社区大学以门槛低、学费低、专业多样为特色，学生在这里可以拿到大专学位，然后再转到综合性大学。尤其是在加利福尼亚州，70%的加州大学系统的学生是从社区大学转过去的。所以，只要想去美国上大学，总有一所学校适合你。

二、美国大学生就业有很大优势

美国大学重视基础教育，对学业要求很严格。美国教授对于布置的作业、小测验、期中考试、期末考试都有严格的规定，而且一旦错过截止日期，成绩可能就是零分。每位学生必须要用非常认真的态度对待自己的学业，一旦放松，就有可能面临被劝退的风险。所以美国大学毕业生在就业时有很强的竞争力。同时，美国大学的教育方式会让学生感受到学习态度和遵守规则是多么重要。

三、美国教育体制比较灵活，学生可以选择自己喜欢的专业

在中国，学生上了大学一般难转换专业，或者限制条件比较多。而在美国，大一、大二可以不确定专业，学生可以根据自己的兴趣和喜好更换或者选择适合自己的专业。我曾经指导过的一位学生，大一学生物，大二学统计，大三转精算，最后拿到了一个精算专业的本科学位。当然，和中国的大学一样，美国大学的热门学校和热门专业一样需要竞争才能进。比如，我们常说的金融、会计等商学院的某些专业，还有计算机专业等，需要很高的GPA才能进。另外，在同一个学院内，专业相对来说比较好换。

四、美国转学较为方便

在美国求学，只要你足够优秀，而且想在学业上进步，是可以进入更好的学校的，这就是我们常说的转学。只要你大一或者大二的成绩足够优秀，就可以转到更好的学校。比较典型的例子就是美国前总统奥巴马，他一开始是在西方学院读本科，大三转学到了哥伦比亚大学，完成本科学业后则进入哈佛大学法学院。我们每年都会指导很多学生从100名之外的学校转到顶尖名校，当然也可以从国内高校转学到美国大学。

五、美国大学选拔体系相对比较灵活

美国大学招生需要看学生的硬性条件和软性材料两个方面，而不像中国大学“一考定终身”，这样就给想去美国读大学的学生留出充足的准备时间。学生可以提前三到四年进行规划和准备。美国大学招生看重学生的高中各科成绩，而不是看总分，这就要求学生均衡发展，不偏科。去美国读大学虽然要求学生考托福和SAT，但也给了学生提高语言能力的空间。此外，更重要的是，美国大学很看重学生除学习之外的能力，如领导力、毅力和社会责任感等。在培养这些能力的过程中，学生的各种能力都得到了提高。所以，能去美国读书的学生一般都是智商和情商全面发展的学生。

六、去美国读书培养全球竞争力

众所周知，美国教育在全球都是顶尖的，也拥有众多顶尖的院校。美国前50名的学校，比如华盛顿大学西雅图分校、加州大学圣地亚哥分校、伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校等在美国虽然都不是排名非常靠前的学校，但在全球排行榜上，华盛顿大学西雅图分校排在了普林斯顿大学的前面，加州大学圣地亚哥分校和伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校都排在全球前50名。

因此，去美国读书，我们就具备了全球竞争力，就业范围是全世界。由于美国严谨的本科教育体制，学生经受过大学四年的洗礼，拥有信用度极高的大学成绩和强有力的教授推荐信，这可以让学生在申请研究生的时候占据有利地位。有很多学生读本科的时候不一定在顶尖名校，但70%的学生申请研究生时都能够进入顶尖名校。


美国本科留学的现实和趋势

文/秦唯嘉、谭论

近年来，随着中国经济的高速增长和美国签证政策的逐步放宽，赴美留学成为越来越多中国家庭对孩子的教育目标。《2017年门户开放报告》披露了2016-2017年在美留学的国际生最新数据。数据显示，2016/2017年留美国际学生第二年突破百万，达到1078822人，再次创下历史新高，较上年增长了3.4%。美国国际学生人数是第二大留学目的地英国的两倍。中国依旧是美国最大的留学生生源地（中国已连续8年是最大生源国），同比增长6.8%，达到350755人，占美国留学生总数的32.5%。虽然众多美国大学向更多的国际学生伸出了橄榄枝，但名校依然高傲，美国TOP50名校的录取比例非但未增，甚至有下降的趋势。逐年激增的学生申请基数迫使美国名校录取竞争压力持续增大。在此背景下，想要在名校申请中脱颖而出，了解现实、把握趋势就尤为重要。

目前，美国本科留学存在三大现实：

一、海外高中学生数量增多，标准化成绩差异明显，但录取占优势

通过对留学大数据的分析，我们发现近年来海外高中学生数量在持续增多，且海外高中已经成为美国本科留学申请的第二大生源地。2017年新东方前途出国服务的海外高中学生人数较2013年增长达到239%，占到学生总数的16.29%，持续增长、快速稳定。

这些就读海外高中的学生托福90分以上的仅占海外生源总数的41.23%，新SAT1350分以上的学生仅占18.76%。这两项数据在一定程度上反映出海外高中学生在申请美国大学时标准化考试成绩优势并不明显。但是，这些海外学生却占有一定的录取优势。例如：在2017年申请季中，申请量较大的加州大学洛杉矶分校（UCLA）和加州大学圣地亚哥分校（UCSD）录取海外学生的新SAT成绩平均分比国内学生的相应成绩低60分左右，优势显著，可见一斑。

而考虑到标准化考试的信度和效度，分数虽不具有单独比较的精确性，但作为多样本算数平均值，依然可以验证以上结论。此外，我们还对包括罗格斯大学（Rutgers）和迈阿密大学牛津分校（Miami-Oxford）在内的多所美国大学招生数据进行了分析，也得出了同样的结论。

二、对未来专业选择无明确想法，对“未定专业（Undecided）”理解不够深入

在申请开始之前，部分学生和家长对未来专业选择没有明确想法，或集中倾向于选择商科和工科等热门专业，对美国本科普遍具有未确定专业的理解还不够深入。

调查数据显示，在申请咨询前，商科和工科毫无疑问是留美学生和家长心目中的理想专业，很多学生和家长对未来专业选择没有明确想法，也没有深层次的了解，有些只是盲目跟风，觉得选择热门专业总是没错的，甚至根本不知道美国的院校可以申请Undecided。但真正开始申请后，递交申请数量最多的却是Undecided，在2017年美国本科申请总数中占比达到了32.3%，是排名第二的社会科学专业（Social Science）的近2.5倍；所谓的“理想专业”商科和工程分别位列第四和第八。那么到底Undecided为何有如此大的吸引力呢？根据数据分析：在TOP21~30排名区间的大学中，录取Undecided专业的新SAT平均分比科学、社科和工程专业的录取平均分要低，尤其与工程类专业的录取平均分分差达到了30分。而这一差距在TOP41~50排名区间的大学中更为显著，达到了50分。由此可见，留学顾问的专业选择指导可以有效地弥补类似的信息不对称问题，在一定程度上提高申请的成功率。

三、选校目标仍然很集中，申请难度越来越大

目前学生和家长选择学校的主要目标依然集中在加利福尼亚州及环五大湖区，加州系统顶级名校的申请难度越来越大。

大数据统计结果显示，中国学生本科申请量排名最高的五个州为：


第一名——加利福尼亚州。
 最受欢迎的5所学校均属加州大学系统，依次为：尔湾分校、圣地亚哥分校、圣巴巴拉分校、戴维斯分校、洛杉矶分校。


第二名——纽约州。
 最受欢迎的5所学校依次为：纽约州立大学石溪分校、雪城大学、纽约大学、福特汉姆大学、宾汉姆顿大学。


第三名——俄亥俄州。
 最受欢迎的5所学校依次为：俄亥俄州立大学、迈阿密大学牛津分校、凯斯西储大学、辛辛那提大学、肯特州立大学。


第四名——马萨诸塞州。
 最受欢迎的5所学校依次为：波士顿大学、马萨诸塞大学阿默斯特分校、东北大学、布兰迪斯大学、伍斯特理工学院。


第五名——宾夕法尼亚州。
 最受欢迎的5所学校依次为：宾州州立大学帕克分校、匹兹堡大学、天普大学、德雷塞尔大学、卡耐基·梅隆大学。

其中排名第一的加利福尼亚州申请数量逐年飙升，2017年伯克利分校（UCB）和洛杉矶分校（UCLA）的申请量较2014年增长分别达到了96%和102%，但录取率却逐年递降，降低的幅度分别达到了63%和67%，可见加州系统内这两所顶级名校的申请难度在不断攀升。而在加州系统学校中申请量最大的加州大学欧文分校（UCI），从2014年到2017年的时间里，申请量增加了1.5倍有余，而录取率却降低了一半，竞争之激烈尤为显著。

本科留美热潮持续升温，但学生和家长切勿盲目跟风，应该清楚地了解留学现状，拓宽视野、明确目标、找准定位，做到心里有数。但是，仅仅了解了本科留学的现实情况还是不够，我们要从中借鉴经验，少走弯路。至于如何制订申请策略、做好充分的准备，还需要了解美国本科留学所呈现出的趋势。

目前，美国本科留学呈现三大显著趋势：

一、软实力引起高度关注

中高端学生的标准化考试成绩逐年提升，TOP20的学校对学生的文书、面试以及软实力要求越来越高。

近年来，各分数段标准化成绩，尤其是中高端学生的成绩有显著的提高。托福成绩在91分~100分区间的学生量飙升，2017年该分数段的学生人数较2013年相比增长约66%，100分~110分区间的学生量较2013年增长更是达到了94%。由此可见，中国学生近年来在标准化成绩上有显著的提升。而就个体而言，在竞争如此激烈的成绩角力中，怎样才能让自己在这场申请战中脱颖而出进而实现梦想呢？此时，文书、面试、软实力就能够为学生增添重量级砝码。

现如今，越来越多的家长和学生关注到暑期学校对于提升学生软实力的作用。据统计，在2017年的申请者中有暑期学校经历的学生占总申请人数的9.48%，与2016年相比提升了4个百分点，再创新高。而暑期学校对申请所起的效果同样显著，根据数据分析，2017年在有暑期学校经历的学生中，最后被TOP50的学校录取的比例达到了一半，而被TOP60的学校录取的比例更是达到了七成，被录取率高于无此经历和背景的学生。由此可见，美国大学在学生成绩竞争日益激烈的情况下，越来越关注和看重学生的背景提升以及软实力的展现。

为此，我们集结新东方外籍专家团队，打造针对中高端学生的ADS（American Dream Station）项目，用美式思维引导学生，用丰富的名校申请经验指导学生。我们也全新升级和改版了“志领计划”课程，邀请国内外知名的教授和学者，通过远程视频、现场授课等方式，帮助学生培养学术思维、提高科研能力。同时各地分公司也会定期组织各类有意义的“志领活动”，帮助学生丰富课余活动，从软实力方面提升学生的整体竞争力。

二、奖学金的申请常态化

近年来，中国学生在奖学金领域的竞争力正在逐渐增强。根据数据分析，2017年前途美本申请获得的奖学金总额较2016年度增长达到了70.24%。其中综合大学奖学金占比64.88%，文理学院奖学金占比25.34%。从另一个角度看，私立学院奖学金占总额的72.27%，构成奖学金的主要来源。而就单个学校而言，马萨诸塞大学阿默斯特分校为申请获得奖学金数量和总额的第一名。

美本奖学金的常态化从侧面反映出更多的中高端学生乐于选择美国本科的教育，而奖学金的常态化又相应地降低了学生在出国费用方面的负担，使美国本科教育的成本对于普通人来说更加亲民、更加合理也更加可行。因此形成了良性循环，相互促进。而这一效应就体现在美本申请奖学金呈井喷增长态势这一具体表现上。

三、提前申请增大胜算

对高端学生来说，EA/ED等提前批次申请环节变得愈发重要。

根据调查统计，2017年提前批次申请学生人数较2015年又增加约61.2%。而相应的录取情况也很可观，2017年早申请的总录取数较2015年比增长了123%，占年总录取数的比例也达到了12.69%。无疑提前批次申请给学生录取增加了一份胜算，因此有越来越多的学生和家长咨询相关的问题，并趋向于选择该类申请方式。

但需要注意的是，随着越来越多的人开始重视提前批次申请，该环节的竞争也明显愈发激烈。例如，2017年凯斯西储大学早申请EA的录取率仅为14%，而弗吉尼亚大学该项录取率只有8.9%，且录取分数要略高于RD阶段录取分数。

综上所述，择校软实力引起高度关注、奖学金申请的常态化和提前申请增大胜算成为当前美国本科留学申请的三大显著趋势。因此，我们的准留学生应该意识到，托福、SAT等标准化成绩当道的时代已然过去，软硬实力兼备的全能型人才才是未来美国名校和社会职场选拔的佼佼者。在选校过程中，我们也应当多角度分析自己，多方面考察学校，适合自己的才是最好的，有时候“曲线救国”也未尝不可取。


第二章 留学规划

第一节 申请规划

美国本科申请全规划

文/上海新东方前途出国美国本科部

近年来，美国名校录取率逐年降低，竞争也越来越激烈，尤其是有海外学习经历的申请者越来越多，推高了标准化成绩。对于国内申请者来说，不仅要认清形势，也要从整体上了解和掌控美国本科的申请流程，制订切实可行的战略和战术，使申请准备更具针对性，提高申请胜算。

一、考试篇

对于美国本科留学而言，前期的考试准备尤为重要。比如托福或雅思等语言类测试，SAT1、SAT2或ACT等学术类测试。

考试成绩在留学申请中起着非常重要的作用，前期考试类的规划是否合理，对成绩的优劣有着直接的影响。托福考试的有效期是两年，它注重听说读写，几乎每个月的周末都有考试，国内大部分省市均设有考点。由于考生较多，建议提前半年报名。SAT考试的有效期同样是两年，它注重学术方面，2018年开始全年有7次考试，分别安排在3月、5月、6月、8月、10月、11月和12月。截至2017年底，中国大陆地区没有考点
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 ，学生一般选择去其他的亚洲国家和地区参加考试。由于SAT考试是考查学生学术方面的知识储备，涉及大量词汇，因此考试需要准备的时间也较长。至于这几类考试准备的先后顺序因人而异，不论先准备哪一种考试，定下方案、尽早执行才是最重要的。高一的同学，如果英语成绩中等，可以选择利用前半年时间主攻托福或雅思，接下来的一年至一年半的时间主攻SAT1和SAT2或ACT。高二的同学，如果英语基础较好，由于准备时间比较紧张，可先准备SAT，之后再参加托福考试。

二、活动篇

除了成绩外，活动和奖项也是十分重要的。如何制订一个适合自己同时又对申请有利的活动规划呢？相信很多学生和家长都考虑过这个问题。这里给大家提三点建议。

首先，从自身出发，结合个人的兴趣、爱好和特质来定制，可以从获得的奖项或荣誉中找出相对突出的部分，大致锁定一个范围。

其次，收集自己身边的资源及网络信息，找到已锁定范围中适合自己可利用的资源加以延伸。

再者，在开始活动之前认真地考虑这个活动的价值，是否真的值得自己去做，同时也需要注意，不能在上面花费太多的精力和时间，以免影响到考试类的准备。

建议咨询有经验的人或留学行业的专家，请他们帮助自己一起规划。比如上海的W同学，动手能力很强，在父亲的支持下创建了一个布偶剧团，起草了剧团的宗旨理念及人员构架等。同时她又撰写了5个英文剧本，题材分别为环保、节能、助老、义工和奉献，和剧团的参与者一起制作布偶，一起表演、配音、编排和录制。再比如Z同学，英语口语非常好，他自己通过网络搜索信息和报名，申请参加了美国高中模拟联合国等诸多活动。这些学生都是结合自己的特点，利用现有的资源，扩充并丰富了自己的活动经历。

三、申请篇

成绩出来后，下一步就是申请。这个阶段需要细心、耐心和用心。先不用急着开始申请，而是应该去剖析一下申请的几个部分：选校、网上填表、文书写作、材料的收集和邮寄。这个时候可以给自己制订一个时间表，合理地分配和利用自己的时间，确保在截止日期前可以完成申请工作。

选校方面，建议大家结合自己的成绩和个人特点有梯度地进行院校的申请。一般分为冲刺（reach）、适中（match）和保底（safety）。有两点需要提醒大家注意：一是不要通过网络的评论和一些宣传类的信息或广告来选择学校；二是选校数量并非“多多益善”，应首先保证文书质量。

大部分院校会在每年的8月左右更新申请信息。网络申请最重要的莫过于文书（essay）了，每所大学的问题各不相同，有抽象的、具体的、主观的、客观的。但就这几年的题目来看，无外乎是想通过这些问题了解以下这些情况：你是一个什么样的人？你的性格和特质是什么样的？这些特质在你成长和学习中有着怎样的作用？你是否有具体的收获或抽象的感悟？为什么选择我们学校？你认为我们学校有什么优点吸引了你？为什么选择了我校的这个专业？你希望在这个专业学到什么？毕业后你的计划是怎样的等等。

当然这些问题永远没有标准答案，只要你的回答是真正自我的体现，那就是一个完美的答案。能做到这点并不容易，要知道当问你“为什么选择我们大学”时，没有任何一个教授希望看到的答案是因为您的学校有多少诺贝尔奖获得者，有多少知名校友……他们真正想看到的是在你眼中这个大学的精髓是什么，如果你真的可以结合自己的观点和学校的优势去阐述这个问题，相信理想的大学会为你敞开大门。同学们不妨去调查一下这些大学的历史，透彻了解所感兴趣的专业，看看在那些大学任教的教授们最近发表的论文。了解完这些信息之后，再结合自己的特质找出共性，最后阐述自己的观点，相信很快就会找到打开这些大门的钥匙！



注释


[1]
 中国大陆地区针对部分国际学校是有SAT考点的，但仅针对在读学生，而通常这些学校只收外籍学生。


美国本科申请的目标、阶段与计划

文/韩冉

每年申请美国大学的中国学生，少数是自己计划和行动，大多数是父母把控整个过程。由于学生能力有限，父母的时间、精力和经验不足，经常会导致留学准备不充分，申请结果不理想。下面分享一些美国大学的申请策略，希望对大家有所帮助。

规划较早的学生能够较早知道申请美国大学的具体要求和操作过程，尽早开始并有计划地进行各项准备，所以很多学生在高二结束的时候已经把托福、SAT考得差不多，暑假已经开始选校和准备文书了。而高二暑假才开始准备的学生，可能连一次托福或SAT都没有考过，培训、考试、选校、文书、材料等一大堆工作摆在面前，难以招架，容易顾此失彼。

鉴于以上情况，我们建议大家制订“一个目标、两个阶段、三个计划”的申请策略。

一、一个目标

有句话说得好，“有目标的人在奔跑，没有目标的人在流浪”。申请美国大学，同样需要确立一个目标。具体来说，确立目标可以分为四个步骤：

（一）知己知彼。

同学们需要花时间去研究一下美国到底有哪些大学，根据学校所在地、排名、学校优势和特点等，结合自身情况确定选校区间，在这个范围内大致确定几所自己的目标院校。

（二）选定了学校，还要研究学校的录取形势。

美国各大学的录取条件有时差距甚大，同学们应尽可能详细地把握自己目标院校的录取要求。比如，参考学校官方网站公布的录取数据、上网搜索参考资料，参考学长、学姐们的经验。但要把这项工作做到精准，建议大家咨询专业的留学顾问，他们掌握着海量极富价值的历史申请数据。归根到底，在这一阶段就要明确自己目标院校的录取条件。

（三）选定了目标院校，了解了录取要求，接下来就要评估一下自身的情况。

一方面是自身的学习能力，另一方面是申请时间。不同的学生，由于能力不同，考出的分数也不同，需要设置合适的目标。高一就开始准备和高二下学期才开始准备留学的学生，目标自然也应有区别（除非推迟大学入学为自己争取时间，但不建议这么做）。客观认识自己的实力以后，再对留学目标加以调整（大多数时候是调低），并最终确定留学目标。当然，这里的目标可以是多级的，冲刺类、匹配类、保底类等都可以有，应尽量合理。

（四）最后就是把留学目标具体化。

比如，一个刚上完高一的学生目标是申请加州大学洛杉矶分校（UCLA）。那么他首先要了解UCLA当年的录取分数（托福、SAT等）、丰富自身的课外活动经历、了解UCLA的申请截止日期。他的具体目标就是：从7月起，考4~6次托福、SAT，同时参加有价值的课外活动。在次年11月之前，拿到托福105+、SAT2150+的分数以及参加1~3项较有含金量的课外活动。

这样一来，看似复杂的申请流程变得清晰了，接下来的每一步就非常明确了。

二、两个阶段

申请过程可以分为两个阶段：申请准备阶段和申请提交阶段。两个阶段之间不一定有非常确定的日期分界线。但大致上，申请准备阶段是从当年5月至次年10月，申请提交阶段是次年10月至后年2月。但要注意的是，这两个阶段通常会有重合部分，不是第一阶段结束才开始第二阶段。

申请准备阶段非常重要，因为准备得是否充分决定了申请结果是否理想。在这个阶段中，最主要的工作包括校内学习、托福和SAT培训、考试报名、课外活动实践等。一般来说，托福和SAT先后开始，经过至少2~3次考试（托福考4~5次很常见）才能拿到比较理想的成绩。申请提交阶段，大致从高二暑假（最晚9月）开始，因为涉及申请材料的准备、选校、文书撰写等，这些都需要时间。一切准备就绪后，按照学校的申请截止日期提交申请，这个工作基本上要到次年1月结束。申请提交以后就是面试、状态查询以及等待offer。

这两个申请阶段的前提是要了解美国大学的申请过程，清楚整个过程中每一个环节的要求、持续时间、待办工作及可能遇到的问题等。统筹规划之后，更加有利于实现留学具体目标。

三、三个计划

前面我们介绍了树立申请目标和实施申请这两个申请阶段，下面我们来介绍本科申请策略的三个计划，即学习考试计划、课外活动计划、选校申请计划。一般来说，前两个计划发生在申请准备阶段，选校申请计划发生在申请提交阶段。当然，三个计划彼此之间没有绝对的分界线，但理想的状况是在准备阶段完成学习考试计划和课外活动计划，在提交阶段专心做好选校申请工作。


第一个计划是学习考试计划。
 第一个计划是最重要的，最好能把所有的工作都按照时间顺序和要求提前安排好，否则很容易出差错。比如，有些家长就不知道托福考位紧张的现实。等到孩子托福强化班结束准备去考试时才发现，能够报名的考位都要等到三四个月以后了，严重耽误了申请进程。


第二个计划是课外活动计划。
 课外活动的作用和重要性这里就不赘述了。从经验来看，两类学生需要重点准备课外活动：一类是成绩好、能力突出、以申请名校为目标的学生；另一类是十分喜欢而且重视课外活动实践的学生。其他学生要具体情况具体分析。

一旦确定自己要去准备课外活动，就会面对一系列的问题：做什么活动、去哪里做活动、和谁一起做活动、没有活动机会怎么办、活动要投入多少时间、做到什么程度等等。这时，建议大家可以向专业的留学顾问咨询，他们会为你提出切实可行的建议。


第三个计划是选校申请计划。
 这一计划发生在申请提交阶段，主要包括研究和选择要申请的美国大学、申请材料的准备及邮寄、网申表格的填写、申请文书的撰写、托福、SAT送分等细节。每一项工作都是“技术活儿”。目前，通过很多渠道都能找到这些材料，不过由于信息过于烦琐，大家要注意分辨真伪。文书是重要的申请材料，建议大家寻求专业的指导，更好地提升申请竞争力，从而脱颖而出。

综上所述，“一个目标、两个阶段、三个计划”的美国本科申请策略为大家介绍完毕。此方法也适用于申请英国、加拿大等国家的大学，希望能对广大学生和家长有所帮助。


美国本科申请方式及录取解析

文/新东方前途出国美国本科部

美国大学本科的申请方式主要有三种：早决定（Early Decision，简称ED）、早行动（Early Action，简称EA）和常规申请（Regular Application，简称RA）。这几种申请方式应怎样准备才能提高被录取的概率呢？录取结果出来之后应做哪些相应的准备呢？在此，我们结合多年的工作经验为大家进行简要分析。

一、早申请

我们通常所说的“早申请”指的是ED和EA这两种方式。在申请程序上，ED和EA大致相同，主要区别在于ED被录取后就必须前往学校注册，EA被录取后可去可不去。所以在此以ED为例进行说明和分析。

ED（Early Decision）顾名思义就是提早决定申请和入读的学校。申请者在提交申请材料时，需要同时提交一份早决定协议（Early Decision Agreement），其核心内容是：申请者同意在提供ED申请的学校中，仅申请一所作为首选院校；一旦获得该校录取，将放弃其他学校的录取并且不再增加申请学校。就同一所学校而言，学生在一个申请季里，只能选择一种申请方式申请一次，即选择了早申请，就不可以选择正常申请。

（一）适宜人群

大家要了解，并非所有学校都提供ED申请方式。比如哈佛大学、普林斯顿大学等都已经取消了ED申请方式。另外，ED不能增加获得奖学金的机会，有些学校甚至会明确指出不提供奖学金给ED申请者。那么，什么样的学生适合做ED申请呢？

如果申请者能在申请截止时间前提供基本达到学校录取要求的语言成绩，可以考虑ED申请。

如果申请者清楚自身定位，有明确的目标学校，ED可以节省时间和精力，以便更充分地利用这些时间准备其他事情。

如果申请者非常确定只要自己被所申请的学校录取了，就会毫不犹豫地接受offer前去就读，也可以考虑ED申请。

ED申请的最大优势在于能够尽早知道录取结果，对于留学和高考“两手抓”的学生来说是一个比较好的选择。

（二）截止时间

ED申请的截止时间各校有所不同，多数学校为11月1日，也有少数学校为10月15日或11月15日。还有一些学校，特别是文理学院，比如史密斯学院和范德堡大学等，会提供两次ED申请（分别称为EDI和EDII，EDII的截止时间一般为1月1日）。

如果申请者提早获得了录取，就有充足的时间计划和实施出国前要做的事情，比如可以考虑去上AP课程以获得学分，或者去上暑期课程，提前了解和熟悉美国大学的环境和学习要求，还可以去参加有意义的活动等。

（三）录取概率

对于符合基本要求的申请者来说，ED的录取概率在一定程度上可能会比常规申请的概率略高一些。但大家也不要盲目地认为只要早提交申请，录取概率就一定高。早申请的学生被录取的概率较高主要是因为申请者一般都相对优秀，做事情能有比较好的规划。对于基本条件还没有达到要求的学生，其录取概率不会因为早提交申请而提高。

（四）注意事项

在这里想提醒大家：三思而后行。ED申请只能选择提供ED申请的学校。由于ED申请截止时间较早，可能有些学生因语言成绩尚未达到学校最低要求、对该校的了解还不够或者申请时间仓促，无法充分准备申请材料等，导致无法获得理想的录取结果，或者在被录取之后觉得选校不合适。所以在做ED申请前，务必要考虑清楚，不要仓促申请。如果被拒之后再开始准备申请其他学校，时间就太紧张了。

二、限制性EA申请介绍

如果仔细观察我们就会发现，哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学等顶级名校的早申请既不是ED也不是EA，而是比较特殊的REA（Restrictive Early Action）或SCEA（Single-Choice Early Action）。这种申请方式叫限制性EA，各个学校叫法不同，但政策基本相同。如果申请了限制性EA，就意味着既不能申请其他私立大学的EA和ED，也不能申请其他公立大学的ED。考虑到公立大学中排名最高的加州伯克利大学也才21名，那么只要申请了限制性EA，在早申请阶段TOP20的学校就只能申请一所了。所以我们有必要了解一下有限制性EA的学校：哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学、斯坦福大学、乔治城大学。

三、申请结果

（一）ED申请录取结果

一般情况下，申请者会在ED申请截止后六周左右的时间内收到录取结果通知。也就是说，11月1日截止申请，通常会在12月15日左右知道自己是否被录取。如果不幸没有获得录取，申请者还来得及申请未到截止日期的其他学校。EDII通常会在次年2月15日左右公布录取结果。

此外，录取还会出现另一种情况：相比更优秀的学生，申请者的某方面可能还不够突出，学校没有直接决定录取，但又不希望错过优秀的学生，所以不会直接拒绝，而是给了“推迟”的决定。然后在正常申请中再次评估申请者的各个方面后决定是否录取。如果你被推迟了，意味着还有机会争取。你不可以重新提交申请（包括文书），但可以提供一些新的材料补充说明你在第一次提交申请之后的变化，比如新的语言成绩（托福或雅思、SAT等）、新出的在校成绩以及新的竞赛或活动经历等。

如果在ED之后被拒绝，通常还有一到两周的时间准备其他学校的申请。

（二）常规申请录取结果

一般来说，美国大学常规申请的录取结果有以下几种：

1. 正式录取（full admission）：申请者经过评估后符合要求，学校直接发放无条件录取，申请者到校后直接就读本科课程。录取信的开头往往是“Congratulations!”。

2. 有条件录取（conditional admission）：通常是申请者其他方面（特别是在校成绩）符合学校要求，但语言成绩达不到学校要求，学校可能会给予申请者有条件录取。一般情况下，学校会给出一个去掉“conditional”的时间期限，比如允许申请者只要在入学前提供符合要求的成绩，即可去掉“conditional”，被正式录取。所以获得有条件录取的学生，最好能够在规定时间前进行相应的考试，尽量达到学校的要求。但有的学校要求很特别，比如，波士顿大学对托福成绩中的每个单项都有具体要求，任何一项达不到最低要求就必须去上语言课程。所以，大家一定要认真仔细地研读这一类型的录取。

3. 双录取（ESL/ELC/EPC/LBC）：因为申请者的语言成绩达不到学校要求，但其他方面符合学校要求，学校在录取时要求学生在入学后到学校规定的院校或者语言中心上指定课程，成绩通过后方有资格就读本科课程。学生入学时需要参加一个语言考试，学校根据考试成绩通知学生要上的语言课程；也有些学校是根据学生的托福考试成绩，直接通知学生要上的语言课程。至于语言课程要上多长时间，主要取决于学生自身的学习能力。

4. 候补（waiting list）：如果学校招办委员会认为申请者各方面不错，但没有优秀到足以让他们马上决定直接发放录取结果，学校方面有时会给予候补的机会。也就是说，万一被录取的学生中有不去的，或者决定接受学校录取的学生总数低于学校希望招收并报到的人数，那么候补的申请者就有机会获得录取。获得候补资格的学生，跟上面提到的ED录取结果推迟的学生一样，不可以重新提交申请（包括文书）。如果有问题可以联系招办人员，并且可以提供一些新的材料补充说明你在第一次提交申请之后的变化。

5. 拒绝（denied）：学校通常不会告诉申请者被拒的原因是什么，而且一般学校是不会轻易改变录取决定的，所以申请者一旦被拒之后就很难再争取到被录取的机会了。


高中学生的美国本科申请规划

文/贾喏

几年前，很多学生会选择高考和出国留学两手准备，也就是很多人说的“两条腿走路”，但今天美国本科申请的竞争已经白热化，“一条腿走路”都未必能进入美国名校，更别说两手准备。“进入美国名校比高考难”是越来越多学生和家长的心声。

高一：准备要趁早

与中国的高考不同，美国大学除了看平时的成绩GPA，还要看托福、SAT/ACT、SAT2的成绩，为了增加砝码，很多人还会去考AP，甚至去美国上暑期课程。此外，还要准备个性化的活动，甚至竞赛、专利等，所以期望进入美国名校的学生要注意两点：一是要趁早准备；二要科学合理规划。

从申请时间上来看，美国大学截止的申请时间通常是在高三上学期的12月底，也就意味着考试一直可以考到12月份。但我们要知道早申请（ED/EA）的录取概率是要大于常规录取的。所以对申请名校的学生来说，早申请是一个不可错过的机会。早申请的截止日期要提前两个月，多数在每年的11月1日。这就意味着学生最晚也要在10月份把托福和SAT考出来，如果能在高二下学期拿出考试成绩则是完美之举。另外，关于考试次数，学生往往会陷入一个误区，就是认为考试次数越多越好。托福还好，SAT往往会被很多学校要求寄送每一次的成绩。如果学生在准备不充分的情况下匆忙考了一个很低的分数，就很尴尬。

基于以上情况，我们制订了以下两套针对高一学生的规划方案，仅供参考。其中一套针对英语基础较强的学生，另外一套针对英语基础较弱的学生。如何判断英语基础强弱呢？已进入省市级重点高中，且英语成绩在各科目中属于中上的学生可视为英语基础较好，其他情况可视为英语基础较弱，还有一种方法是找新东方的课程顾问进行英语能力测评。


高一规划方案1：适用于英语基础较强的学生

[image: ]



高一规划方案2：适用于英语基础较弱的学生
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高二：高校准备，河里规划

对于高二开始准备申请的学生而言，时间已经比较紧迫。这就需要学生放平心态，放弃暑期课程以及AP课，脚踏实地地准备托福和SAT，切勿效仿准备早的学生，各类考试一起准备容易因精力不够而造成每个考试成绩都不理想。

对于高二学生来说，最大的劣势在于时间紧、任务重，必须通过高效的学习和合理的规划实现最终目标。词汇量少、英语底子差、不适合SAT的学生，可以认真考虑一下ACT考试。SAT以及ACT考试在美国本土的地位旗鼓相当，认可度也完全相同，只是SAT率先进入中国，因此在进入中国的七八年间占据了绝对领先地位。但是近两年，国内的ACT培训也逐渐成熟，在学生中的认可度正在提高，开班时间也越来越灵活，培训+考试团的服务模式与质量已与SAT不相上下。

具体来说，学习ACT有以下两个优势：

（一）备考时间短，ACT更容易出高分

根据新东方前途出国美国本科部的分析，SAT如果准备周期过短，通常情况下分数不会理想，准备周期越长提分则会越明显；而ACT正好相反。如果准备周期只有6~9个月，ACT的分数比SAT要理想；如果准备期超出12个月，ACT分数提高的幅度就有限了。因此，短期需要出分、不需要极高分数来申请顶尖名校的学生可以备考ACT。以下图表可以清晰地告诉我们ACT与SAT在备考时间上的差别。


ACT与SAT备考时间长短对分数的影响
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（二）部分学校ACT=SAT1+SAT2

对于高二才开始准备申请的学生来说，准备托福和SAT1已经很紧张，再加上SAT2就显得更为紧迫。但申请美国TOP30的大学，如果没有SAT2成绩，在选校上会很受影响，因为很多学校是硬性规定要SAT2成绩的。如果考ACT，有些大学可以免去SAT2的成绩，也就是说ACT的效力等同于SAT1+SAT2。以下是一些可以用ACT代替SAT2的大学，供大家参考（每年情况可能不一样，具体参考官网）：耶鲁大学、宾夕法尼亚大学、杜克大学、莱斯大学、塔夫斯大学、波士顿学院、伦斯勒理工学院等。

下图是针对高二开始准备申请、冲击美国TOP50大学的一套规划方案。当然，如果有学生真心觉得适合学SAT，短时间内SAT可以出成绩，主攻SAT也未尝不可。
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高三：把握当下，不留遗憾

每年高二的暑假，有很多学生由打算高考转为留学。只有不到半年的准备时间，但学生和家长的期望值还是居高不下，甚至还有学生放言非TOP30不去。这是不科学、不理性的一种举动。因为从录取结果分析来看，高三才开始准备的学生有70%的人最终申请到了排名60~100甚至100名以后的大学，申请到TOP60大学的概率相对较小，而申请到TOP30大学的可能性微乎其微。

看到这里，有学生说，那我晚一年走不行吗？不是不行，但从这几年的情况来看，晚走一年最终去的学校和正常申请去的学校在排名上相差无几。但前者却白白浪费了一年时间。为什么会差不多？很多学生不解。原因有以下几点：第一，晚走一年的学生有了一年的空白期，即GAP年，这在申请中就是劣势；第二，申请大军每年都在激增，录取分数每年都在上涨，同样的分数今年能被录取明年可能就行不通；第三，部分晚走一年的学生，一开始信心满满，学了一段时间成绩不理想就开始动摇，同学们高考的高考、出国的出国，自己一个人在家里和社会脱节，学疲了、学累了，最终自暴自弃，这是最可怕的结果。而选择当年就走的学生，虽然一开始可能没有去到理想的大学，但在美国大学里经过努力，GPA拿到了理想的成绩，最终也能转到理想的大学。在我们这几年的案例中，有分数差了一点没能上清华大学的学生，先是申请到了排名50+的佐治亚大学，大二时凭借GPA3.7的成绩转学至同州的埃默里大学；甚至还有申请到加州社区学院的学生，两年后转学申请到加州大学伯克利分校。这都说明本科不是我们学习的终点，而是一个起点，是金子总会发光的。

对于大多数高三才开始准备的学生，只准备托福是比较保险的，因为美国排名70以后的很多大学可以不需要SAT成绩，只需要托福和GPA成绩。如果同时准备托福和SAT，最终可能一个都考不好。但这都不是绝对的，英语底子很好、学习能力极强的同学也可以两者同时准备。下图是针对高三学生的规划方案，相比之下更为简洁。
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高考后美国本科留学方案汇总

文/卫妍妍

高考结束后的学生可能面临这样的情况：

1、考上了重点本科，但是不满足于国内的教育质量；

2、尖子生发挥失常，只能屈居于普本、二本院校；

3、分数够重点线，能进理想学校却不是理想专业。

高考是学生们人生中的一件大事，“一考定终生”的制度给考生和家长们带来了极大的压力。每年总有一些优秀的学生，由于各种原因，没有取得理想的高考成绩。对于这些学生来说，关注自身的教育发展才是至关重要的。如果高考没能考出理想的成绩，一个极为明智的选择就是奔赴海外名校，享受优质的教育环境。

根据2018世界大学声誉排名，在TOP100的大学里，美国占据31所，其中18所进入前50名；英国有17所；中国有6所，分别是清华大学（排名25）、北京大学（排名38）、浙江大学、复旦大学、上海交通大学和中国科技大学。

美国完善的高等教育体制和灵活的申请政策为中国的高中应届毕业生提供了多种升学选择和广阔的空间。针对高考后的学生，我们提供四种申请美国大学的方案。

方案一：当年秋季入学，无缝衔接

一、双录取

经过美国大学语言中心的内部测试和我们的常规申请流程，如果学生内测成绩达到大学的语言分数要求，则可以直接上大一的课程。如果内部测试成绩没有达到大一的标准，学生将获得两个录取：一份语言中心通知书和一份学校录取信。学生只要通过了语言考试就可以接受大学的专业课程学习。根据新东方前途出国的统计数据显示，学生们语言考试的通过率高达90%。双录取能让学生在缺少语言成绩的情况下实现留学美国之梦。

那么，双录取有哪些利弊呢？总的来说，双录取和直接录取的差别在于学生是在国外还是在国内学习语言。学生如果在国外学习语言，则处于纯英文的语言环境中，语言潜力会被最大限度地挖掘出来。同时，学生可以提前适应美国的教育模式和教育体制，对美国留学来说是一个相当不错的过渡阶段。但是，如果学生长时间达不到学校的语言成绩要求，可能还需要负担更多的费用。对于英语基础薄弱的学生来说，若迟迟不能通过语言考试，语言培训耗费的成本可能会高于国内。

但是，有四类学生不适合双录取：英语基础较差的学生、家庭经济状况不太好的学生、想读美国名校的学生和想快速接受专业课学习的学生。双录取不适合英语基础较差的学生，国内语言培训一般以应试为主，国外的培训不一定适合中国学生的应试。对于英语基础薄弱的学生来说，国外的教学模式会加大学习难度，如果迟迟不能通过语言考试，语言培训耗费的时间会多于国内。国外语言中心费用比国内贵很多，国外的生活费和住宿费也是一笔大的开销，如果长时间达不到学校要求，学生需负担较高费用。双录取不适合想读美国名校的学生，因为美国TOP30的大学对学生的语言水平要求很高，一般不提供双录取。在美国多读一年书，就要多花许多钱。以上有利之处都是建立在家庭经济实力丰厚的基础之上的，如果家庭经济状况不佳，一定要慎重考虑。一人留学导致家庭陷入经济危机状态，实乃不明智的选择。

二、社区学院

美国约有1200所社区学院，其中大多数为公立学院，美国40%的本科生在两年制的学院中完成大学前两年的课程。社区学院一直被认为是进入名校的“踏板”，而且它对英文和学科的要求不像大学或学院那么严格。社区学院一般提供两年的副学士学位，个别社区学院也提供四年制的本科学士学位。近年来，选择就读社区学院的国际学生人数一直在迅速上升。社区学院因其高质量的教学、合理的费用、转入名校的成功率较高等原因成为学生追求美国本科学位的起点。

方案二：缩短空白期，选择春季入学

除了传统的秋季入学，美国大学还提供春季入学和夏季入学。在很多情况下，这两个时间段入学可以缩短你的GAP年，对很多学生来说是一个更合理的选择。特别是对于高考不理想、临时决定要出国的学生，与复读一年相比，选择春季入学，可以较大限度的缩短空白期。

春季入学时间：1月、3月、5月

申请截止日期：多在8~10月

录取要求：与秋季入学基本无异，一般需要高中成绩、托福、SAT、背景软实力。

春季入学的优势：缩短空白期。通常我们选择的多数是秋季入学（即8、9月份），所以我们所做的准备也多是以此为前提。然而如果我们准备的时间晚了，最接近我们出国的入学时间恰好是春季/夏季，那么不必花费更多的时间等到秋季入学，完全可以选择最近的入学季。

春季入学的劣势：准备时间较短，学校数量相对少。

方案三：GAP年潜心修炼，目标2019年9月入学

首先，什么是GAP年？美国有很多高中生在接到大学录取通知书后都会选择推迟一年入学，并利用这一年时间出国学习外语或在国内当义工，以此培养独立生活能力并丰富人生阅历，从而更好地选择学业方向。例如，美国前总统奥巴马的大女儿2016年6月高中毕业，但她没有马上进入哈佛大学学习，而是过了一个间隔年，2017年秋季才入学。

此方案比较适合英语基础好，并且有很好的高中成绩和活动背景的学生。对于这些学生来说，多花费“GAP年”的时间进行申请并不亏。因为学生们一般在6~10月进行语言和申请文书方面的准备，在美国大学的申请截止时间11~12月递交申请，拿到录取并确认入读的时间为入学年度的4月或者5月，后续还会有签证相关事宜。这样下来，所谓的“GAP年”对于学生来说还是相当充实的。通过这一年，学生不仅可以获取优质的教育机会，而且可以明确自身的兴趣和理想。

申请条件：在校成绩GPA；标准化考试，如托福和SAT/ACT成绩；背景软实力（各种活动、荣誉、能力、品质）等。

方案四：本科转学，再次进入名校

美国的本科教育质量好是公认的，而且也给国际学生提供了较为灵活的转学机会，他们允许国际学生在国内读完大一、大二之后转学至美国大学继续就读并拿到相应的学位证书。部分美国院校在对学生的申请材料进行评估后，会减免部分学分，学生入学后只需修剩余的学分即可。这就吸引了很多大一、大二在读的学生申请赴美继续攻读本科。

本科转学的优势：可以将国内本科作为跳板，到美国接受更好的教育；如果对所学专业不满意，可以在申请转学的同时转专业；美国的学位证书含金量高，回国就业认知度高；缩短在美学习时间，可以节省费用。

本科转学的劣势：申请转学对学生的要求更高，转学分申请涉及所学各个科目，且对就读学校有一定要求；绝大多数学校不给国际转学生提供奖学金。

申请条件：在大一、大二时根据目标学校要求，准备托福/SAT考试，为申请转学做好充分准备；在国内的学习成绩平均分必须在“良”以上，即达到美国高校要求的平均分“B”以上，托福成绩在80分以上。

综合以上留学方案，无论高考成绩如何，高考后留学的可选方案还是很多的。因此，如果你打算出国留学，恰逢其时，选择适合自己的道路是决定人生和命运的关键！


美国院校的春季入学和转学申请

文/闫晓哲

申请美国本科名校一般的节奏是：10月提早申请，11月申请加州系统学校，12月和次年1月完成绝大部分名校申请，1~2月等待结果，3月开始收录取通知，4月定校，5~6月准备签证、选课、购买机票等行前事宜，如果速度快，7~8月可能已经到达美国了。

所以，如果是高考后才有留学美国的计划，其实已经有点晚了。那时绝大部分名校都已经截止申请，申请人没有时间去准备托福考试，更别说准备前50名的美国学校基本都要求的SAT成绩了。但是，这并不是说申请已经无望了。下面笔者就来介绍两种能助你搭上美国留学申请“末班车”的方法：春季申请和转学申请。

一、春季入学优势明显

中国大学只有秋季入学一个入学时间，但是美国很多学校都有秋季入学和春季入学两个入学时间。春季入学除了比秋季入学的应届学生晚半年，二者还有很多不同之处。首先，一所学校秋季入学招收的人数很多，像伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校一届招收近5000名新生，但是春季入学的人数最多过百。其次，除非出现特殊情况，秋季入学的人数是一定的，而春季入学的人数则浮动很大。这很好理解：学校一般会在秋季入学招满学生，经过一个学期的学习，有些无法适应的学生就会退学，这样就为春季入学空出了名额。最后，春季入学需要的材料和秋季一样，但是因为申请人数少，而且学校着急填补空出的名额，所以入学要求相对比较低。而且仅比秋季学生晚半年时间入学，所以春季入学申请是高考后计划留学的一个不错的选择。

春季入学申请的一般规划是高考后立即着手准备托福考试。如果要申请排名靠前的学校，还要准备SAT考试。一般来说，如果高中学习的基础很好，在近四个月的准备时间中，还是可以拿到不错的分数的。

春季入学除了适合高考后才有留学打算的学生之外，还适用于对秋季申请结果不满意的学生。绝大部分学生都是申请秋季入学，这无疑会把秋季入学的门槛抬高。因此，无论是因为竞争太激烈而落选的学生，还是没有把自己的优势展示出来的学生，都可以好好地利用春季申请。

B同学就属于第二种情况。B同学找到我们的时候，高三应届生的申请已经结束。尽管B同学SAT成绩有1450分，最终也只DIY申请到全美排80名左右的大学。在认真阅读了所有的申请材料后，指导老师向B同学提出了一个问题：“你认为你的申请材料有没有展现出自己最重要的经历和最大的特点？”B同学的回答是：“没有。”

通过深入面谈，我们发现了导致B同学申请失败的直接原因：盲从照搬他人的经验，文书写作本末倒置，没有充分展示自己。在我们的启发下，B同学道出了自己最大的爱好：圆号演奏和对材料工程的兴趣与研究。于是，B同学锁定了密歇根大学安娜堡分校的材料工程专业，在主文书中讲述了自己参与学校管乐团的训练与比赛的经历，在专业文书中分享了学习高难度材料工程大学课程的经历与在化工厂实习的感悟，凸显自己热情、执着的性格，展现学术素养、艺术素养和社会责任感。最终，他的申请得到了招生官的认可，在招生少而录取更少的春季申请中如愿获得密歇根大学安娜堡分校的录取通知。

当然，春季入学也有一定的不确定性。比如不是所有名校都有春季入学机会，有的学校去年有而今年可能没有；即使有春季入学机会，名额也不固定。

二、转学申请，大二、大三最适宜

既然是转学，那就是从一所大学转到另外一所大学。这句话里的第一个“一所大学”可以是美国的大学，也可以是中国的大学。转学申请要在大一、大二读完或者大三刚开始时进行。其最大的好处是能转部分学分到“另外一所大学”，学分意味着时间和金钱。如果能从中国大学转到美国大学去，能比大一开始就在美国读省不少费用，代价则是需要去适应一个新环境。

转学申请与秋季和春季申请最大的不同是，绝大部分中国学生常申请的美国大学都接收转学生，而且大都不需要SAT成绩。因为美国大学的招生官会更看重转学生在大学期间的学术能力和综合表现，这更能直接体现学生未来的学术潜质和综合能力。这对没有时间准备SAT考试的同学来说是一大福音。转学申请的录取难度介于秋季和春季申请之间，学校的录取名额也是有限的。

L同学就是通过转学进入美国名校的。L同学原来就读于中国农业大学，大二期间突然有了申请美国大学的想法。最终，在托福成绩101分、无SAT成绩的情况下获得了常春藤名校康奈尔大学的录取。

D同学找到我们的时候是美国宾汉姆顿大学的大二在读学生。两年前，他自己申请到了这所学校，不过一直认为学校排名不够理想，很早就有了转学的想法。在转学申请时，D同学在新的文书材料中充分展示了自己和别人的不同之处，并在托福成绩只有97分、没有SAT成绩的情况下，获得了俄亥俄州立大学、福德汉姆大学等四所学校的录取通知。

每个人的起点都是不一样的，每个人可利用的资源也各不相同，这就造成了每个人的追求和对现实的满意度不一样。是安于现状在国内读书还是去美国留学挑战新的人生，是马上准备春季申请还是在国内先读一两年大学之后再转学，每个人的选择也不一样。无论你是高考失利未能进入理想的中国大学，还是未能申请到梦想中的美国大学，甚至是已经在上大学，突然有了想去美国大学或者去美国更好大学的想法，只要你有一颗勇敢追逐梦想的心，搭上美国大学申请的“末班车”，相信名校之梦将不再遥远。


第二节 背景提升

暑期课程申请全攻略

文/新东方前途出国美国本科部

对于打算到美国留学的学生来说，我们往往建议他们要早做规划，安排好学校课程、课外活动和语言考试的时间。在时间允许的情况下，我们还建议学生参加理想大学的暑期课程，会从中获益良多。下面向大家介绍一下美国大学的暑期课程（Summer School）。

一、什么是暑期课程

暑期课程（Summer School）指的是每年暑假6月至8月，即春季（Spring Semester）和秋季（Fall Semester）两个学期之间，国外部分高校为本土学生和国际学生开设的课程。在美国，有很多顶尖高校，如哈佛大学、耶鲁大学、宾夕法尼亚大学、斯坦福大学、布朗大学、哥伦比亚大学、康奈尔大学等，都有为高中生、本科生或研究生开设的学分课程、非学分课程或语言课程。有些学校还会特别标出课程适用的学生对象。

一般来说，暑期课程分为两种，即带学分的大学预科课程（pre-college course）和不带学分的提高课程（non-credit enrichment course），学生可以根据自己的情况选择。一般来说，学分课程的申请难度大一些，在学习的过程中，教授的要求也比较高，对学生的语言成绩和在校成绩可能会有具体要求。

二、为什么要参加暑期课程

比较完善的暑期课程是由大学老师或教授亲自教课，学生可以了解美国大学的教学方式。另外，学生被安排在校内宿舍，可以参与学校里的各项活动，真正感受到院校的学习和生活氛围。

对于高中生来说，参加暑期课程有一个特别的好处，就是在你了解美国大学的同时，也能让美国大学的教授有机会了解你。如果在暑期课程学习期间表现出色，他们会非常乐意做你的推荐人。在申请本科的时候，如果你所就读的暑期学校能为你寄送一份优秀的成绩单和一封热情的推荐信，这对申请将会有很大的帮助。例如，Z同学在高二的暑假参加了康奈尔大学的暑期课程，在此期间表现非常优秀，充分展现了创新力和领导力，备受学校老师的青睐。老师鼓励她申请康奈尔大学。回国后她马上参加了SAT考试，并提交了康奈尔大学的早决定（Early Decision）申请。尽管SAT成绩并不十分突出，但由于得到康奈尔大学暑期课程时的老师和校长推荐，她最终被顺利录取。

对于已经获得了美国院校录取的学生来说，参加暑期课程的另外一个好处就是能提前适应美国大学的学习。比如，W同学被加州大学戴维斯分校录取后，他妈妈了解到，在被录取的中国学生当中W同学的成绩相对较差，担心他到了美国学习跟不上，就推荐他去上暑期课程。通过在加州大学圣地亚哥分校的学习，他熟悉了美国大学的教学方式，也适应了美国的生活。在秋季入学后，和其他同学相比，他对学习和生活更加游刃有余，可以轻松应对。

三、如何申请暑期课程

暑期课程并不是只要报名就可以获得录取，对于非本校学生来说，暑期课程的申请及审理过程和本科的申请相似，都是一个综合评估的过程。不带学分的课程申请相对比较简单，只要找到相关链接填写并提交申请表格，然后寄送或者上传成绩单，支付申请费就可以了。而带学分的课程往往需要填写申请表格，寄送成绩单，通过ETS网站提交托福成绩，可能还需要一封推荐信，有的甚至要写申请文书，比如宾夕法尼亚大学（University of Pennsylvania），需要写两篇300~400词的短文。下面以高中生申请斯坦福大学（Stanford University）的暑期课程为例，详细说明具体的申请过程和提交的材料。

1. 登录相关的链接http://summercollege.stanford.edu/，点击Apply now /Log in填写注册需要的基本信息，回答一些简单的问题，然后提交。之后，你的邮箱会收到一个验证邮件，验证后再登陆进去，申请账户里会提供一个小清单，里面列有一些与你的需求相匹配的项目，你可以从中选择想要申请的项目。如果没有收到项目清单，可以联系暑期课程办公室SSO（the Summer Session Office）。

2. 申请者需要请老师或顾问提供一封推荐信。如果推荐人不能直接用英语写作，需要同时提供原文和相关翻译。

3. 申请表中会要求填写学术社团活动、课外活动和义工活动等。如果担任团队或社团领导，申请者应简单说明自己在活动中的领导作用。还需要上传一篇500~700词的文书。

4. 高中成绩单。因为美国的高中学制大多为四年，即9~12年级，因此中国学生应提供从初三开始的成绩。

5. 如果有标准化考试成绩（PSAT、SAT或ACT），请通过相关的考试网站送分。

6. 通过托福考试网站寄送托福成绩。国际学生获得录取的要求有：托福90分、雅思7.0或者是剑桥CAET考试（The Cambridge Advanced English Test）成绩60分以上。当然，如果学生所就读的学校是英语教学或者是英语为母语的，则可免考托福。但这种情况下，比如斯坦福大学，就依然要求学生参加必要的考试以证明学生的英语能力的权利。

在http://summercollege.stanford.edu/的网站上你会了解到，斯坦福暑期学院为期8周的学术项目是为高中生提供接触本科课程的机会。它不是夏令营，学生可选择住宿或者走读。该项目可选课程有125门，从人类学到工程，从戏剧表演到有机化学，课程由不同的院校提供。国际学生如果想注册包含住宿的课程，并且想用I-20
[1]

 申请F1签证，至少需要注册8个学分的课程（The minimum enrollment for a student participating in the residential program is 8units.This is also the minimum enrollment for all international students with a Stanford sponsored I-20），但最多不能超过12个学分。学费与选修的学分多少有关，3个学分以内是3322美元，6个学分是5929美元，8个学分则要7767美元。费用每年有变化，比如修8个学分，学杂费是12800元，外加75美元申请费，250美元项目费和办理签证文件需要的75美元；1月7日网上申请表格开放，国际学生的申请截止时间是4月1日。6月24日开课，8月15日结课，之后是考试，8月24日暑期课程结束。

相对春季和秋季课程来讲，暑期课程周期较短，一般也就是3~8周。正因为暑期课程周期短，有些课程非常实用或者非常热门，校内外的学生都想注册，名额有限，使得竞争变得激烈，因此校外学生申请的门槛就提高了。除了要求良好的在校成绩外，推荐信以及申请文书也是能否被录取的关键因素。

建议大家根据自己的实际情况选择课程，首先要明确自己参加暑期课程的目的是什么。如果是希望对自己本科申请的目标院校有深入的了解，那么，应该选择有一定挑战性但通过努力能够证明自己学习能力的课程。太容易的课程也许能保证获得高分，却不一定能给教授留下深刻印象；而太难的课程则可能导致你获得的分数太低，给教授留下学习能力弱的印象。如果你的目的是了解美国大学上课的模式，同时提高英语沟通能力，那么，建议选择一些相对容易的文化课程或入门级的经济学课程，也可以选择一些不计学分的写作课程。

四、录取后还需要做什么

获得录取并确定入读后，需要按照规定提交其他材料，比如斯坦福大学会要求获得录取的学生按照The Acceptance Checklist提供材料。

此外，还需要申请注册和办理签证。有些学校的暑期课程提供I-20表，可以申请F1学生签证；有些学校，如斯坦福大学，只有选修暑期课程达到8个学分以上的学生才可以申请F1签证，低于8个学分则只能申请短期旅游B1签证。

申请暑期课程还有几点需要注意。第一，暑期课程的招生名额往往是有限的，有时虽然没到截止时间，一旦招满了便会停止招生。另外，签证时间和机票预订也都属于高峰期，如果决定了要申请暑期课程，一定要提早规划，做好安排。第二，如果获得录取后决定不去，有可能会损失1000~2000美元的取消费；第三，如果你去上暑期课程，请务必记得留下老师的联系方式，并了解如何拿到你的成绩报告。了解在你申请大学或研究生时，谁或者哪个部门的人可以帮助你把成绩单寄送到所申请的学校。

最后，特别提醒同学们，进入暑期课程并不意味着你将来一定能入读该校的本科课程。但正如前面提到的，如果你在暑期课程中表现优秀，必然会给教授们留下深刻印象，从而对本科申请起到锦上添花的作用。



注释


[1]
 I-20，美国国土安全部授权学校为国际学生颁发的一种证明文件，该文件可为学生签证以及相关签证身份转换提供担保。


课外活动的规划和设计

文/闫晓哲

随着美国本科留学竞争的白热化，高到吓人的标准化考试成绩已经无法保证给学生们带来名校的准入证。美国大学招生咨询协会（NACAC，The National Association for College Admission Counseling）针对历年招生因素重要程度的调查结果分析，证实了各项考试依然重要的同时，学生的软实力，比如所获奖项、课外活动、实习经历、文书、推荐信、面试等内容也逐渐被提上最终评审台面，成为招生官做出录取决定的重要衡量标准。

看到这样的趋势，家长和学生们也纷纷开始审视自己的活动列表，希望通过短短的几行活动描述再次抓住招生官的眼球。可是，有的人头疼没有任何活动平台和资源，而有的人面对众多的活动机会和有限的时间不知道该如何取舍。随之而来的一个最重要的问题就是搞明白到底什么才是真正的“好活动”。

耶鲁大学的招生页面中这样界定招生官期待看到的学生活动：“你抓住了那些能让你担任领袖人物的机会，并将你的精力投入到你所选择的活动中。你无须担任一个全国性组织的主席才能给录取委员会留下深刻印象，但委员会希望看到你花时间、抓住有意义的机遇，并积极地影响你周围的人。你对你投入时间做的事情展现出深深的执着与真挚的热爱，你追寻真心向往之事的无比愉悦，而非连篇累牍陈列活动的简历，会让你具备更强有力的竞争力。”

其实这段话已经将所谓的“好活动”定义得非常清楚，接下来让我们通过几个例子具体解析一下其中的真谛。

一、领导力不看团队大小，重在为人谋福

美国的教育体制非常看重孩子领导力的培养和展现，中国学生容易错误理解“领导力”这个词，认为领导力主要体现在可以领导多少人的团队做事。但事实上，美国高校更在乎你如何利用有效的资源和团队去影响他人，为群体造福。

Ivy高中时是学校的志愿部部长，她希望可以借助这个平台给学生们带来更多的便利。比如，她发现学校的卫生间不提供卫生纸。同学们都需要自备卫生纸，所以就发生了不少忘带厕纸的“人间惨剧”。于是Ivy萌生了为学校卫生间装备免费卫生纸的计划。计划看似简单，却遭遇到了重重困难。Ivy一开始筹划在全校募集资金。经过一次民调，她发现同学们捐款的意愿并不强烈。之后她又把目光投向了回收废弃塑料瓶，并且寻求与学校的环保社合作。但是她发现学校早已开始对塑料瓶统一回收，回收的收入也另有他用，好不容易找到的资金渠道就这么断了。经过一系列内部政策申请和外部拉赞助，终于有一天，学校里的所有卫生间都安装上了带有广告盒的卫生纸。在申请学校的时候，Ivy以“My Toilet Paper Complex”为题目，用幽默轻快的笔调，自称“厕纸姐”，侃侃而谈自己为争取“最基本的人权”的斗争过程。最终，她获得了全美排名第9的文理学院克莱蒙特·麦肯纳学院面试官的认可。

二、做学术也可以心系社会

很多同学觉得做学术这件事情离自己太遥远，要么是达不到一定的学术深度，要么就是担心做得太枯燥别人看不懂。但聪明的人往往会利用高中生力所能及的知识范畴加上一定的文献阅读和总结，结合某种社会现象，通过做简单研究的方式去帮助自己解决问题。

Steven就是一个这样的聪明人。首先，Steven在体育方面很有热情，是学校的篮球队主力，同时在每年运动会上都活跃在短跑、跳高、投掷等各项比赛中。此外，他初中的时候还参加过机器人比赛，对于科技创新情有独钟。可是，他虽然兴趣广泛，但基本都是浅尝辄止，没有一项是真正能拿得出手的亮点。终于，一次在北京残联下属的一家聋哑儿童机构做义工时，Steven感受到了一股强烈的愿望，他想为这些盲人小朋友做更多的事情。活动结束后，Steven先是做了一个关于“肢体运动与游戏在儿童教育中的作用”的研究，随后设计了一套可以跟盲人小朋友们一起做的游戏。然后，他又和这家机构取得了联系，并号召他自己所在的篮球队成员一起加入游戏课程开发的公益志愿活动。他们希望通过沟通和游戏，可以帮助这些聋哑儿童重新树立希望，建立信心，对自己的能力进行开发和再认知，以得到更好的成长。就像Steven最终在他的文书里写的那样：“曾经，孩子的一个拥抱就会让我不知所措，但是现在，我满身爬满了小孩子，看着他们咿咿呀呀快乐的样子，我感觉自己就像一棵可以依靠的大树。”最终，Steven收获了他一直梦想的卡耐基·梅隆大学工程学院的录取。

三、活动不再轰轰烈烈，而在用心

当然，不是每一个学生都会带领学校志愿部或者篮球队做一场轰轰烈烈的活动。就像Lucy，一个典型的内向型姑娘，平时没有什么特殊的爱好，就是喜欢读书，梦想能像爷爷一样做一名踏踏实实的工程师。于是她高中阶段最主要的两个活动都是围绕自己的兴趣和梦想展开的。

一方面，Lucy非常喜欢读英文原版书，可以在很好地完成校内课业的前提下，以每两周一本书的速度阅读。有一天，她浏览维基百科的时候，没有找到她正在读的The Pearl of China的相关页面。于是，她开始利用这个平台搭建属于自己的页面，在那里高频率地编辑关于这本书的介绍和解析。同时她搭建起了一个名为The Stories的博客，每月更新一本书的简介和书评，见解独到，涉猎广泛，而且全部用英文完成。另一方面，Lucy以将来想从事的工程方向为出发点，设计了一项名为Marble Run的实验。她使用各种材料，运用各种机械和物理原理，将一个小钢球从起点经过复杂路径顺利运送到终点。Lucy对此非常痴迷，曾经为了一个高空传送的角度问题一蹲就是3个小时。她从这个经历中掌握了很多物理、机械工程的实际应用知识。这也成为她申请过程中的重要素材，使得她一举斩获世界闻名的莱斯大学工程系的录取通知书。

四、艺体特长也可以与慈善相结合

中国学生经常遇到这样的情况：花了十几年的时间学钢琴或者打篮球，可是到头来却发现周围的人十有八九都有类似的艺体特长，顿时沮丧无比，从此心灰意冷，不再触碰这些活动。但事实上，如果用得好，这些艺体特长也可以成为慈善界强有力的一种号召形式。

Vincent学了12年钢琴，直到现在还与他的钢琴教师——一位来自吉尔吉斯斯坦的音乐老师保持着频繁的联络。与当地的钢琴学校关系也不错，加之他曾经参加过磐石基金会的暑期夏令营，与磐石基金会的工作人员保持着良好的关系，可以从基金会获得慈善组织的支持。他曾梦想着能够邀请到中国乃至世界上最好的钢琴演奏家来演奏，所以写信给了郎朗、李云迪，甚至马克西姆，但是他得到的只有冷漠的无视或是礼貌地拒绝。他失望过，但是很快就重新振作起来，把自己的目标定位得更加实际。除了在邀请钢琴师方面碰到了困难，Vincent在寻求资助、场地，获取政府批准等方面也碰到了种种预想不到的状况。但最终，他在乌鲁木齐成功地举办了300多人参加的音乐会，在当地形成了轰动效应，有三家纸媒和两家电视台对他的活动进行了报道。

从上面的几个例子不难看出，课外活动不能脱离自己的兴趣来单独设计，而是要以自己的兴趣为出发点，长期坚持下去。更重要的是，要拥有克服各种困难的勇气和能力，并从中收获成长。这才是学生们参加或者组织课外活动最大的意义所在。

最后，让我们来看“课外活动红黑榜”，对比分析到底应该以怎样的心态和方式参加课外活动才能真正收获成长，提高留学申请的竞争力。


课外活动红黑榜

[image: ]



美国本科录取看重的活动和背景

文/王秋乐

一、课外活动

美国高中生的课外活动非常丰富，学生在课后可以选择各类社团，以探索自己的专业及职业兴趣，发展自己的爱好特长，这部分活动在学业相对繁重的国内高中常被忽略。

美国的大学多则有上百个社团，学校也希望未来进入本校的学生除了学业外能积极地参与社团活动，迅速融入大学群体。参与课外活动时往往也可以体现学生某一方面的特质，比如组织能力、领导能力、团队意识、协作能力、求知欲、自信等。

二、社区服务

美国社会非常看重社会责任与服务意识，美国大学尤为如此，众多学校都把“知识服务于社会”作为重要的教育理念之一。同时，很多美国高中都将社区服务列为学分课程或者是毕业的条件之一，非常重视培养学生的社会责任感。而中国学生在社区服务、做义工、爱心奉献等方面还做不到发自于心，长期从事。所以，如果你有志就读美国本科，一定要注重以实际行动展示社会责任意识。

三、比赛蒋巷

美国院校很重视学生在某个领域的特殊才能或贡献。若学生在有含金量的比赛中获得名次，会有益于美国本科的申请。这种比赛一般是指市级、省级、国家级比赛或国际赛事等，比赛的内容最好和未来申请的专业相关，抑或能展现个人在某一方面的突出才能。例如，美国大学看重国际生的英文能力、逻辑思维、批判性思维等，所以学生如果在美国辩论赛上取得了很不错的成绩，就可以作为有力的证明。此外还有诸如奥林匹克竞赛、国际机器人比赛等大型赛事可供选择。

四、激情（Passion）

美国本科申请中对于“passion”的理解，主要是期待看到学生身上的“激情与坚持”。在18年左右的成长历程中，你是否对某件事情有浓厚的兴趣并一直坚持。无论时间安排多么紧张，学业压力多么繁重，你都没有放弃过对它的探索。如果有，恭喜你！这将成为你美国本科申请的又一亮点。美国大学也有理由相信，你这种执着的精神可以让自己在未来的专业领域走得更远。

五、科研类活动

美国TOP30的大学多属于“研究型大学”，如果申请者在调研总结、学术研究等能力上有所展现，对申请TOP30的大学会大有裨益。同时，大学也希望申请者对未来的专业有比较深入的了解和探索，在感兴趣的专业领域上有一定的行动，比如参加大学教授或某领域的知名教授所带领的科研项目和活动等。

六、夏校（Summer school）

很多申请名校的同学会在高中的暑假期间选择参加目标学校的夏校（summer school）。夏校对国际生来说，一方面是可以体验和提前适应未来的学习环境和学习方式；另一方面也可以对未来的专业和感兴趣的学校进行进一步的了解。此外，表现优异的部分学生可以在夏校后获得大学学分或教授的推荐信。这是对学生学习水平及适应能力的又一例证，也是本科申请的一大亮点。

七、实习经历

美国高校更期待一个对自己的专业和职业目标有清晰认识的申请者。同时，美国是一个讲求证据的国家，你在专业和职业领域的探索方面都做了什么，有哪些具体的行动，都需要展现在申请材料之中。实习经历就是有力的证据。

在美国，有部分学生高中毕业后会选择GAP一年再进入大学读书，这一年往往被用来做职业探索，学生们会参与各种实习和体验活动，以加强对日后的专业和职业的认识。

八、领导力（Leadership）

众多美国高校的教育目标是为未来的世界提供领袖，或为某个领域提供未来的领军人才。是否具备领导才能，是美国众多院校乃至常春藤名校非常看中的一项。学校为学生提供四年精英教育之后，希望学生们除了自身的成长之外，还能推动周围世界的改变和进步。从学习到运用到传播，学生需要具备领导素质和领袖精神。

九、专利/创新意识

哈佛大学、加州理工学院、华盛顿圣路易斯大学等众多名校都对独立、大胆、有创意、有思考性和具备创新精神的人才更加青睐。如果你有独特的发明创造，或是标新立异的想法与行动，也可以作为自身的亮点体现在申请材料之中。

十、多样性背景

由于招生的多样性，美国高校每年都会为了满足学校的体育及文艺队伍建设的需要，招收有文体特长的学生。如果你有与众不同、独具特色的特长，学校也可能会因此而录取你。

除了上述内容，学生的品行等自然也是美国高校的考量要素，除了领导力、求知欲、创新力、行动力、自信等能力特质，“诚信”也被众多学校列为首要的考量标准。普林斯顿大学就有让学生签署“荣誉规章”（Honor Code）的传统，希望学生能诚实守信，并坚持不做违反道德标准的事情。

此外，美国还有“一代藤校，代代藤校”的说法，是指如果学生的父母曾从常春藤名校毕业，那学生进入藤校的概率就很大。在教育经济学评论（Economics of Education Review）上有一组统计数据：学生SAT成绩在1240~1600分之间，如果其父母是名牌私立大学的校友，则学生被名牌大学录取的概率可增加33.7%~50.3%。

综上所述，除了标准化考试成绩之外，美国本科院校的录取标准也是多样的，同学们在申请时应注意扬长避短，必要时可以寻求专业留学顾问的帮助，以找到最适合自己的院校和申请方式。


第三章 院校和专业选择

第一节 美国大学概况

美国高等教育特点和高校类型

文/新东方北京前途出国美国本科部

美国的平均教育水准极高，联合国的经济指数调查中将美国的教育水准列为世界第一。全美约有3600所大学，在2018年《美国新闻与世界报道》（US News & World Report）世界排名TOP20的大学中，美国占16所；世界排名TOP100的大学中，美国占48所。无论在本科教育、研究生教育还是高中教育领域，针对相同的科目，美国教育都以“引领世界”作为教育的宗旨和目标。再加上丰富的院校资源，使得美国成为全球重要的教育枢纽，每年吸引世界各地的留学生前来求学。具体来说，美国的高等院校到底有怎样的特点和魅力呢？

一、教育模式

美国高等教育的最大特点是非常灵活和自由。教授和学生在轻松的氛围中交流思想、学习知识。无论是在小学、中学还是大学，教师很少对学生进行大量的知识灌输，而是采取实验、案例、讨论、互动交流等丰富生动的教学方式，提高学生的积极性，培养学生独立思考的能力并鼓励学生大胆提出自己的设想和建议。

二、学分制特点

美国大学根据入学时间和毕业时间主要分为春、秋两个学期：1~5月为春季学期，9~12月为秋季学期。大多数学校的学生每年最多可以修30个学分，总学分达到要求即可毕业。但是，每门课程都进行得非常快，第8周期中考试，第15周就期末考试结束，所以想顺利毕业需要投入十足的精力。

三、“宽进严出”制度

美国大学规定，如果学生有一个学期的GPA为C，学校会对该学生提出警告。如再有一个学期出现相同情况就会被退学，研究生GPA为B以下即为不及格，可见其毕业难度。对于专业，学生甚至可以在大学第三年再确定，并且可以同时选修两个专业。美国高等教育对专业没有文、理、艺术、体育的划分，所有科目都要接触，音乐、美术等都是从基础开始学习。

四、美国大学的类型

（一）文理学院：致力于全面教育的本科四年制大学

美国高等教育和中国高等教育有很大的不同。其中，最值得一提的就是“文理学院”的理念和建制，它在美国高校中有着极其重要的位置。毫不夸张地说，文理学院是美国教育引以为豪的精髓。

1. 校园位置、地位

走进任何一所美国研究性大学，首先看到的就是文理学院，这往往也是学校最重要的建筑。即使是在常春藤大学的校园里，文理学院也占据校园最引人注目的位置。例如，众所周知，哈佛大学法学院和商学院在世界排名中数一数二，但是当你走进哈佛大学的主校园时，会看到文理学院在中央位置，其他院系位于主校园以外或是“边缘位置”。美国大学的空间格局没有任何条文规定，是在历史的传承中不约而同、自然而然形成的。很少看到美国的哪一所研究性大学，一进主校园的正门就是法学院的大楼。新闻学院、商学院、教育学院、职业学院等也从来不会占据校园的中心位置。

2. 教育理念特征

文理学院的英文是Liberal Arts College。这里的Arts指的是欧洲中世纪教育传统中的“七艺”，即文法、论辩术、逻辑学、算术、几何学、天文学、音乐。美国的大学延续欧洲大学的传统，重视广义、现代版的“七艺”。这个教育理念的目标是从多方面对学生进行教育，使之成为具有广泛的文化背景，高度的教养道德、文化水平和判断能力的人。

文理学院的本科教育内容有三大块：自然科学、社会科学和人文学科，通常不设专业。学生要在三大主要领域里各选一定的学分才能完成大学本科的学习。大学四年，首先是对知识的广泛学习，经过一段时间后，缩小兴趣范围，对专业方面有一定的了解后，再选定专业课程。

（二）综合大学：致力于研究和研究生院教育的规模较大的学校

综合大学是致力于专业性较高的研究及大学研究生院教育的学校，拥有多个学部、研究生院和研究设施等。

综合大学分为私立和州立大学。州立大学优先面向本州的居民，而私立大学招生则比较灵活。综合大学的最大特点是以研究生院作为中心，学生群体中有很多本身就是老师、学者、研究者。综合大学里不太愿意执教本科学生，只顾潜心埋头做研究的教授不在少数。所以本科许多课程都要由身为研究生、博士生的助教来授课。综合大学的规模很大，教育课程丰富多样。学生人数多在一万以上，甚至有的达到几万人左右。所以，想接受个别辅导是不太容易的事情。在这样的环境中就要求学生必须有很强的自觉性，因而也比较辛苦。

（三）社区大学：作为留学目标不够十全十美的地方

社区大学是用各州或地区的税金建立的两年制学院，又称初级或技术学院。美国约有1400多所社区学院，选择转学的学生中有42%毕业后获得副学士学位。

近年来，一方面社区学院因其较低的入学条件，较高质量的教学、合理的费用、较高的转入名校的成功率等原因成为学生赴美读本科的新选择。选择就读社区学院的国际学生数量一直在迅速上升。但另一方面，因为社区大学学生的素质参差不齐，很多学生在毕业后就直接就业，能否顺利转到四年制本科大学存在一定的不确定性。

五、分布特点

（一）东部地区

美国东部地区是名牌高校的聚集区，其中有位于新泽西州的普林斯顿大学、马萨诸塞州的哈佛大学和麻省理工学院、康涅狄格州的耶鲁大学、宾夕法尼亚州的宾夕法尼亚大学以及位于纽约州的康奈尔大学和哥伦比亚大学等。名校数目之大，密集程度之高，成为吸引众多怀有名校梦的学生的“追梦宝地”。很多赴美读高中的学生家长更愿意将孩子送去东部地区，旨在以良好的文化氛围感染学生，为其之后步入名校提前做好规划和准备。

（二）西部地区

美国西部地区之所以成为很多中国学生所热衷选择的地区，主要原因之一是加州系统院校的密集分布。美国西部的加利福尼亚州拥有三大公立高等学校系统：研究型大学——加州大学（UC），有10所分校；教学型大学——加州州立大学（CSU），有23所分校；社区学院——加州社区学院（CCC），有114所分校。另外，加州还有众多的私立大学和学院，其中著名的有加州理工学院、斯坦福大学、南加州大学等。

加州大学系统和加州州立大学系统，其区别在于私立和公立之分。更多学生会选择加州大学系统，即私立院校作为目标。加州大学系统在美国乃至世界上都享有很高声誉，是目前世界上最好的高等教育体系之一。加州大学起源于1853年建立在奥克兰的加利福尼亚学院，如今已发展成一所拥有10个分校并对加州发展影响深远的巨型大学系统，其中伯克利分校、旧金山分校、圣地亚哥分校和洛杉矶分校都是世界一流的学府。

（三）五大湖区

按面积大小排序的话，五大湖依次为苏必利尔湖、休伦湖、密歇根湖、伊利湖和安大略湖。环绕五大湖，美国有明尼苏达州、威斯康星州、俄亥俄州、密歇根州及伊利诺伊州等5个州均隶属于该区域。19世纪中叶以来，依托于当地经济的快速发展，五大湖区也诞生了一批世界一流大学，如芝加哥大学、西北大学、威斯康星大学麦迪逊分校和伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校等。

（四）南部：得克萨斯州

得克萨斯州曾被《时代周刊》称为“美国未来”。在全美五大发展最快城市之中，得州占了三个：奥斯汀、达拉斯和休斯敦。高收入、低消费的得克萨斯州，人均收入位居全美第三，仅次于弗吉尼亚州和华盛顿州。对于想要留学美国的学生而言，得州是留学率猛增的州。由于有丰富的就业机会，得州备受留学生青睐，近年来留学生增长率高达34%。得州拥有许多备受好评的大学，如有着“公立常春藤”美誉的得州大学奥斯汀分校、老牌百强名校贝勒大学，以及有着“南方哈佛”之称的莱斯大学等。

除了经济发达的东部地区、高新技术发达的西部地区和性价比高的五大湖区以外，其他地区也有很多知名的美国院校。相信你一定能够找到适合自己的院校，圆赴美求学之梦。


美国文理学院和综合大学辨析

文/新东方前途出国美国本科部

在近几年的留学咨询中，学生和家长对美国的文理学院关注度越来越高，文理学院凭借其精英教育和小班授课模式在国内受到越来越多的欢迎。但在美国的院校分类中，很多人对综合大学和文理学院的区别还是一知半解，比如教育理念、专业设置等，尤其是应该从哪些因素来判断学生适合哪种类型的学校等实际问题值得深入探讨。

一、教育理念

大多数美国文理学院提供本科四年的教育，很少有研究生，它们更侧重学生对知识的理解及个人素质的培养，而不是单纯培养职业技能。教授会帮助每位学生掌握学习方法、提高学习能力。在教学方法上，大多数文理学院都采用一种名为Oxford-style的教学方法，主张学生积极参与课堂教学。在上课之前，学生需要完成课程内容的预习和阅读，思考阅读内容是否能回答教授提出的问题，参加所有核心课程的小组讨论，做课堂报告。由此可以判断文理学院教学的教学理念和教学模式。

与文理学院一样，综合大学也提供本科教育。不同之处是，后者还提供硕士和博士等阶段教育。从大多数综合大学的官方介绍中可以看到，它们自称是研究机构（Research Institute），提供的教育更侧重课程研究和实践，并且具有一定职业导向。正是因为这样的研究特性，多数的诺贝尔奖获得者往往出现在综合大学。

二、专业设置

美国文理学院的专业划分更侧重理论类教学，或者叫通识教育。大多文理学院都不提供工程、医学等工科类或是职业性较强的专业。学院老师着重培养学生在本科阶段找到自己的兴趣所在，为进入研究生阶段学习做好准备。

美国综合大学的专业划分更加细化和多元化，从文科、理科到工程、医疗等专业皆有开设，校内课程可选范围很广。学生可以选择感兴趣的专业学习，或是通过校园生活了解并学习自己感兴趣的专业。

三、师资规模

从师生比例来说，美国文理学院的规模一般较小，师生比较低。大部分文理学院在校人数一般都在2000左右，师生比在1∶6到1∶13之间。在学校内，学生与教师的接触和交流更多，学生得到的关注也会更多。

美国综合大学的人数基本上都是文理学院的五倍或更多，规模非常庞大。学生更能感受到大学的氛围和多元文化的校园生活，但被重视度往往不如文理学院。

很多文理学院为了共享资源，一般都会组成不同的联盟。联盟内的学校的学生可以共享彼此学校的图书资源，也可以任意选修这些学校的课程。这样，学生的选择不会因为学校规模较小而受到限制。比如威尔斯利学院的学生可以自由并免费到麻省理工学院、哈佛大学、百森商学院、布兰迪斯大学选课；巴德学院与剑桥大学设有国际交换项目，且每年都提供去华尔街上课和实习的机会，学生可以获取工作经验。

四、奖学金政策

美国文理学院的国际学生获得奖学金的比例远远超过在综合大学就读的学生。TOP50的文理学院基本都会给国际学生提供全额或半额奖学金，还有一些学校即使没有奖学金，也会发放一定数额的财政资助。美国综合大学中的公立院校不为国际学生提供奖学金，私立院校可以申请奖学金，但名额也不如文理学院多。

五、毕业去向

从知名程度来说，美国文理学院在国际上认知度普遍不如综合大学。因为文理学院教授很少参与到研究当中，在学术建树或是学术成果方面的表现不是很突出。但这并不影响一些文理学院的毕业生在美国本土甚至国际上的受欢迎程度，因为文理学院很注重培养学生进入社会后的综合技能。大多数文理学院都要求学生在本科阶段参加实习项目，并把实习作为毕业的一个条件。这样，学生的简历上不仅仅会有亮眼的学历，还会有丰富的经历。文理学院还会注重培养学生的沟通、写作和公共演讲等能力。

相对而言，综合大学毕业的学生，尤其是学习理科、工科、商科等职业导向明显的专业的学生，在毕业之后会进入相应行业就职。当然，前提是在本科期间做好职业规划，大二开始参与各种实验或者实习项目。

全面分析之后，综合大学和文理学院这两种不同类型的大学各有千秋，在选校时主要根据学生本身的个性、将来的学业和职业规划综合考虑。如果在选校的过程中实在无法二选一，建议可以两种类型的学校都申请，等拿到申请录取之后再做决定。


美国大学分布及专业特征

文/新东方前途出国美国本科部

地理位置是赴美留学选校的重要参考因素之一。美国有50个州和1个联邦直辖特区，横跨5个时区。各个区域差异明显，对应的产业发展和高校分布也各有特色。从区域位置上划分，美国的高校大多集中在东北部沿海地区、华盛顿特区及周边、南部及墨西哥湾沿区、五大湖地区和加州地区。那么这些地区的代表高校以及学科发展又有什么样的特点呢？

一、东北部沿海地区


代表高校：
 常春藤名校（达特茅斯学院、哈佛大学、布朗大学、耶鲁大学、哥伦比亚大学、康奈尔大学、普林斯顿大学、宾州大学）、麻省理工学院、波士顿学院、塔夫茨大学、布兰迪斯大学、波士顿大学、罗德岛设计学院、纽约大学、罗切斯特大学、帕森斯设计学院等。


关键词：
 金融、高新技术、教育、生物技术、制药、艺术设计、时装、电影

说到美国的高等教育，大家首先想到的应该就是美国东北部的这些耳熟能详的常春藤名校。波士顿是学术之都，这里坐落着理工科和文科最顶尖的学校：麻省理工学院和哈佛大学。除了这两所大学，还有波士顿学院、塔夫茨大学、布兰迪斯大学等名校。这里也是商科学生的求学圣地，哈佛商学院、麻省理工斯隆商学院以及波士顿北部新罕布尔州达特茅斯学院的塔克商学院都是美国商科排名前十的名校。距离波士顿不远的纽约，更是美国的商业和金融之都。曼哈顿岛上的哥伦比亚大学和纽约大学有着极高声誉的商学院，是想从事金融、咨询类工作的学生的首选之地。与此同时，由于纽约得天独厚的地理位置，在公共事务、文化传媒、电影等专业的排名榜上也是遥遥领先。纽约州的另外一所大家熟知的学校是康奈尔大学，坐落在静谧的小镇伊萨卡。康奈尔大学的特色专业是工程类学科、酒店管理、建筑设计及农业科学。伊萨卡虽然距离纽约市区较远，但是学校在曼哈顿的校区，会给学生带来更丰富的教育资源，也是学校的优势之一。

东北部有两所以校园环境优美著称的学校——耶鲁大学和普林斯顿大学。耶鲁大学在康涅狄格州的纽黑文，有着全美排名第一的法学院，也是人文社科类强校，同时在生命科学方面有着较高的声誉。康涅狄格州南部靠近纽约的沿海区域，是美国最富有的地区之一。这里有大量的金融、保险、房地产、健康医疗等公司，为附近的学生提供了高质量的就业机会。普林斯顿大学坐落在新泽西州的小镇普林斯顿。学校风景如画，特色专业是历史、数学、古典哲学、理论和实验物理、文学和写作、政治学和经济等。与新泽西州相邻的宾夕法尼亚州最著名的学校是坐落在费城的宾夕法尼亚大学。宾夕法尼亚大学的沃顿商学院，是很多商科学生的向往之地。宾夕法尼亚大学的艺术、人文、社会科学、建筑与工程以及教育方面的专业也在美国的大学中有较高的排名。

整体上来说，东北部是美国高校最密集的区域，有着独一无二的教育资源体系。从波士顿到费城这一沿海区域，是金融、高新技术、生物制药等产业集中发展的地方，也带动了当地高校相应专业的发展。这些不仅使东北部地区成为全美平均受教育水平最高的区域，也成了许多中国学生留学的首选之地。

二、华盛顿特区及周边


代表高校：
 约翰·霍普金斯大学、乔治城大学、弗吉尼亚大学、威廉玛丽学院、乔治·华盛顿大学等。


关键词：
 生物技术、制药、政治科学、公共事务

华盛顿特区是美国的首都，其高校的最大特色就是在政治科学、外交事务、政府政策、法律等专业方面很强。代表高校有乔治城大学和乔治·华盛顿大学。华盛顿特区并不大，只有178平方公里，但是云集了联邦及地方政府的许多部门，以及不同国家的驻美外交事务机构和世界上各大组织的驻美办事处。这些政府和非政府机构促进了当地特色学科的发展，也为学生提供了丰富的实践机会。

华盛顿特区和周边的马里兰州也是美国最著名的生物产业基地之一。这里聚集了一批世界级的教学、研究和管理机构，例如美国国家卫生研究院、美国食品和药物管理局、霍华德·休斯医学院研究实验室、约翰·霍普金斯大学、马里兰大学研究中心等。其中约翰·霍普金斯大学的医学院全美排名前三，其生物、生物医学和卫生方面的专业也都在美国名列前茅。

三、南部及墨西哥湾沿区


代表高校：
 杜克大学、北卡罗来纳大学教堂山分校、维克森林大学、范德堡大学、莱斯大学、得克萨斯大学奥斯汀分校、埃默里大学、佐治亚理工学院、迈阿密大学、佛罗里达大学、得克萨斯A&M大学等。


关键词：
 航天工业、石油工业、电子工业、农业

美国南部高校的代表性院校之一是杜克大学，素有“南方哈佛”之称。杜克的富卡商学院及其政治学、公共政策、历史、化学、电子工程、生物医学工程都是优势学科。与此同时，杜克大学、北卡罗来纳大学、北卡罗来纳州立大学构成了北卡罗来纳州研究三角园区。北卡当地政府对三角园区附近的大学、园内基础设施、孵化器、研究机构等进行了大量的投资，极大地推动了当地的电子科技、生物技术以及环境卫生研究的发展。

北卡罗来纳州往南临近墨西哥湾的地方，主要的特色工业是宇航和石油。其中得克萨斯州的休斯敦市是世界著名的太空城，也是著名的石油、化工、能源中心。这些地域优势也体现在学科的发展上。比如得克萨斯大学奥斯汀分校和得克萨斯A&M大学都是石油工程和航空航天工程的名校。南部的另一个航天中心是在佛罗里达州的肯尼迪航天中心。这里紧邻着佐治亚州以及南方最著名的理工科学校佐治亚理工学院。佐治亚理工学院不仅航空航天专业在全美排名前五，其他的工程类学科，比如工业工程、环境工程、电子工程、土木工程等都在专业排名前十之列。

四、五大湖地区


代表高校：
 芝加哥大学、西北大学、圣母大学、密歇根大学安娜堡分校、卡内基·梅隆大学、凯斯西储大学、伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校、威斯康星大学麦迪逊分校、普渡大学、匹兹堡大学等。


关键词：
 钢铁工业、机械工业、汽车工业、化工、农业、金融

五大湖地区是美国传统的制造业中心，有着钢铁、煤矿、机械、汽车等重工业部门。著名的通用汽车公司的总部就在五大湖地区的汽车之城底特律。五大湖地区也是美国另一个著名的金融中心。芝加哥市区聚集着大量的银行、证券公司和金融服务机构。这里有美国境内仅次于纽约证券交易所的芝加哥证券交易所，也有对冲基金巨头Citadel。这些都对五大湖地区的学科发展产生了很大的促进作用。

五大湖周边各州的学校，很多都以理工科见长。比如卡内基·梅隆大学的软件工程、计算机、机器人科学专业；密歇根大学安娜堡分校的机械工程、工业工程专业；伊利诺伊大学香槟分校的土木工程、计算机、材料、电子、环境工程专业等。除了这些理工科强校，五大湖地区还有芝加哥大学和西北大学这样的商科和文科名校。这两所大学都坐落在芝加哥地区，芝加哥大学的布斯商学院和西北大学的凯洛格商学院都是全美顶级的商学院。芝加哥大学实力超强的专业还有经济学、社会学、物理学等。而西北大学著名的则是其新闻学院和法学院。

五、加州地区


代表高校：
 斯坦福大学、加州理工学院、南加州大学、加州大学系统（伯克利分校、洛杉矶分校、圣地亚哥分校、戴维斯分校、圣芭芭拉分校、欧文分校、旧金山分校、河滨分校、圣克鲁兹分校、默塞德分校）等。


关键词：
 计算机、电子、航空航天、飞机制造、生物医疗、电影及娱乐产业

加州地区的学校简单来说有两大特色。一个特色是加州大学系统，共包括10所学校，分别以各自所在城市命名。其中综合排名最高的是加州大学伯克利分校。其他的分校，比如洛杉矶分校、圣地亚哥分校、戴维斯分校、圣芭芭拉分校、欧文分校也都是全美综合排名TOP50的学校。另一个特色是很多学科都是围绕着硅谷展开的，并且在全美处于顶尖地位。这些学科以理工科为主，比如计算机、电子、航空航天、机械、土木、材料、化工、工业工程、生物医学、环境工程等。典型的代表学校就是坐落在硅谷的大名鼎鼎的斯坦福大学。斯坦福大学的理工科专业大多排在全美前五，还有全美排名第四的商学院。与斯坦福大学类似并且也在硅谷周边的另一所理工科和商科强校是加州系统的伯克利大学。这两所大学与硅谷的高科技产业与创新文化相互促进，不断开创互联网及高科技产业界的新传奇。

加州南部还有两所理工科非常强的学校，一个是加州理工学院，一个是南加州大学。加州理工学院没有商学院，但其开设的理工科专业在全美排名都比较靠前。而南加州大学则更具综合性，除了计算机、电子、人工智能、石油工程这类理工学科，在会计和管理类、人文社科类专业上也很有特色。

整体来说，对理工科特别是计算机专业感兴趣的同学可以考虑加州的学校。因为这里有着完善的计算机工业体系及中心——硅谷，也有着世界一流的学校——斯坦福大学、加州大学伯克利分校、加州理工学院等。

最后，不得不提的是加州地区的电影制作及娱乐产业。因为这里有着全世界著名的电影中心好莱坞。在好莱坞附近聚集着大批的电影制作工作室，也带动了周边学校电影制作以及娱乐设计等专业的发展。像加州大学洛杉矶分校、南加州大学、艺术中心设计学院等，都是电影和设计专业学生的梦想之地。


第二节 选校分析

美国留学选校，什么最重要

文/司明霞

选校，是留学申请流程中的第一步。但就是这关键的一步，很多申请者都容易产生误解，认为排在50名之后的学校都是不好的学校，都只能作为保底学校。我就曾遇到过这样一个比较极端的案例。

我和这个孩子的母亲的接触要追溯到三年前。那时候孩子还在读高一，他们向我咨询去美国读高中的相关事宜。和家长了解了孩子的学习状况后，我评估孩子很难进入全美前50名的高中。孩子的母亲认为进不了好学校有些不值得，后来又咨询去英国读高中，可定下去英国后，又听别人说英国教育如何如何，便不去英国，又转去美国。在孩子的母亲不停地咨询各家公司的过程中，孩子很快就上了高二。

就要申请美国本科了，孩子的母亲又找到了我，表明了她选择学校的要求：“美国的中部太荒凉，不去；得州太热，不去；听说圣地亚哥不好，那个地方也不去；雪城大学偏僻，也不去；费城有枪击案发生，坚决不去；排在50名以后的学校不去，一定要靠前一点儿。”否定了这么多学校之后，这位家长总算挑出了符合条件的学校——波士顿大学。我无奈地回答：“等孩子成绩出来我们再选学校吧。只有各项条件都很优秀，我们才好挑学校。”

成绩出来后，我发现孩子的SAT分数很不理想，不到1500分，我表示这个分数去不了波士顿大学，孩子的母亲很惊讶地说：“60名的学校还不能去？那我们就等一年，今年准备晚了，只要给孩子一年的时间，SAT一定能上2000分，那时候我们只申请前30名的学校。”我说：“其实排在50~100名，甚至100名以后的学校，有很多都非常优秀，有些是在某个专业方向上很强，有些在综合实力上甚至比排名前五十的学校好得多，仅仅是因为学校的图书馆不够大，国家资助少，或者教授少，所以排名才会降低。盲目地追求名校还不如脚踏实地，申请一些适合自己的学校。只有真正符合自己的需求，才是最重要的。”我给孩子的母亲分析了很多，但是很遗憾，她还是坚持要晚一年申请。这位家长的决定让我很难过，排名真的那么重要吗？

一、排名没有那么重要

天下父母都望子成龙，望女成凤，希望自己的孩子在将来有所作为。留学便成为让期望变成现实的一种出路，于是家长早早地就开始为孩子留学做准备，为孩子能读上美国的顶尖名校而努力。然而，每个学生的学习能力是不同的，他们的特长也不是唯一的。如果一味地要求孩子申请顶尖大学，很可能会给孩子带来更大的学习负担，学习成绩可能一落千丈不说，最严重的是可能让孩子对学习产生被动感和厌倦感。我想这肯定不是家长们所期待的结果。

而导致这种状况的一个主要原因就是学生和家长对美国的院校体系和教育水平不了解，白白错过很多好机会。其实，美国的一类院校之间的差别并不是很大，即使是二类院校，在教学质量等方面也是很不错的。若是仅仅把目光放在顶尖名校上面，势必会出现以下一些失误。


失误一：
 只把目标定在顶尖院校上，等于无形中放弃了一大批好学校。就如上文提到的，其实很多美国排名相对靠后的学校也是很不错的，同样拥有很强的师资力量、教学设备和学习环境。


失误二：
 选择的范围过小，导致很难选出一所比较符合自己实际情况的院校。因为有一些学校可能综合排名不靠前，或者说比较靠后，但是它们的某个专业的排名却和其他顶尖名校旗鼓相当。在这种情况下，也应该把这些学校放在考虑范围之内。除此以外，它们可能会拥有很优秀的但你没有注意到的特点，比如校园环境，所在城市的繁华程度、产业类型及消费情况等。


失误三：
 没能正确认识到自己的能力。申请顶尖院校的竞争无疑是非常激烈的，参与竞争的都是实力很强的人。所以，除非自己本身就是实力相当强的人，否则很难在这种强强对话中“存活”下来。


失误四：
 如果不考虑学生的自身基础和适应能力，即使申请到了美国名校，也很难毕业。曾经有一位学生在芝加哥大学学习一年后，由于学业压力太大，加上语言和文化不能适应，最后只能回国。这不仅对学业造成影响，对学生造成的心理创伤更是无法挽回。

二、适合比名气更重要

众所周知，美国前20名的学校都是世界顶级的学校，但这并不代表美国排在100名之后的学校就是差学校。只要进入和孩子学业成绩匹配的学校，孩子就能适应在那里的学习；学得好，孩子就会有自信，这样才有助于孩子进一步提高。不少学生都采取了以退为进的策略，他们第一步先到南卡罗来纳州立大学、亚利桑那州立大学、纽约州立布法罗分校等一些中国家长没有太关注的大学，但这些学生在学校里成绩非常好，在大三的时候转到了康奈尔大学、密歇根大学、北卡罗来纳州立大学、弗吉尼亚大学等顶尖学校。这些学生留美的起点并不高，但经过努力，他们最终都进入了我们常说的这些好学校。

留学美国，第一步一定要走扎实。在美国学习，不仅英语要好，数学、文学和其他方面的综合素养也一定要好。美国大学教育奉行的是通才教育，你不仅要学经济、人文、历史，还要有扎实的数学基础。希望我们的同学在准备美国留学的时候一定要记住，英语是你学习的工具，是必备的技能，只有具备扎实的数学、文学、历史等综合知识和素养，你才能在美国大学里如鱼得水。

去美国留学，对任何人来说都是一个很好的机会，但千万不要被排名所误导。一所学校的名气可以给我们带来很多东西，但是你在学校的学习带给你的会更多。

寻找一所学术强项与你的兴趣最相符的大学，相信你自己的动力、雄心和才能将比你毕业证书上的校名更能决定你未来的成功。


美国本科选校的参考标准

文/新东方前途出国美国本科部

留学申请必然要面对的一个问题就是选校，科学合理的选校不仅关系着申请的成功率，同时也将影响学生日后的学习及事业发展。面对3000多所美国大学，很多学生会觉得无从下手，只能从学校排名中挑选TOP20、TOP50的学校等等。其实，科学合理的选校可以从以下角度来进行考虑。

一、不必挤特大都市

对于初到国外留学的学生来说，选校要考虑到学校所在地的交通发达程度、生活便利性以及就业环境等。基于此原因，国内学生普遍首选洛杉矶、波士顿、纽约等大都市，但生活成本偏高（特大城市每月生活费约2000美元），申请难度也很大。留学生如果申请不到全额奖学金，家庭经济负担比较重，其实可以选择“第二梯度”的大城市，比如匹兹堡、西雅图、达拉斯、亚特兰大、底特律等，这些地方的生活费约1000美元/月；而“第三梯度”的南部、中西部地区，生活费可低至600~800美元/月。选择这些城市，不代表没有好学校可读，匹兹堡市的卡内基·梅隆大学，亚特兰大市的埃默里大学、佐治亚理工学院，休斯敦市的莱斯大学等都是美国知名院校。

二、不必迷信排名

很多学生和家长在选校时非常看重排名，甚至将其视为唯一考虑因素。殊不知，选择美国大学时，录取率和入学率更重要。

大部分学生申请美国大学时会申请5~10所。如果条件合适，录取的大学会超过3所，但最后入读的只有1所。这样一来，问题就出现了——若某所大学有10000个学生申请，录了1000个学生，可能最后只有500个学生来入读。那么，这所大学的录取率就是10%，入学率则是50%。哪怕是很多学生的梦校——哈佛大学，每年的入学率也没有达到100%。从这点可以看出，选择适合自己的大学才是理性的择校方法。

三、学费要看性价比

去美国留学实际上也是一种教育投资，所以要考虑性价比问题。我们来看美国大学的学费排序：

顶尖的私立大学如哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学等学费基本在每年4.7万~5.1万美元之间；其他私立大学学费大多为每年5万美元。

顶尖的公立大学，如加州大学伯克利分校、加州大学洛杉矶分校、弗吉尼亚大学、密歇根大学的学费基本在每年4.1万~4.7万美金之间。

学费在每年3.5万美元左右且属于TOP50的公立大学有：北卡大学教堂山分校、伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校、威斯康星大学麦迪逊分校、华盛顿大学西雅图分校、宾州州立大学、佛罗里达大学等。

中西部的公立大学学费一般在每年2万美元左右，如爱荷华大学、爱荷华州立大学、堪萨斯大学、亚利桑那大学、俄克拉荷马大学等。

加州州立系统的大学和纽约州立系统的大学的学费远比其他大学便宜，一般在每年2万美元左右。

美国还有很多大学的学费在每年1万美元左右。如东南密苏里大学的学费每年仅1.2万多美元。社区大学学费一般在每年5000~8000美元。


浅谈美国本科的选校问题

文/新东方前途出国美国本科部

从高中进入大学，这个阶段对我们的生活有多么重要，无须多言。对于考虑到美国留学的中国高中生来说，要从近4000多所美国大学中找到适合自己的学校，不是一件容易的事情。比如哈佛大学是很多人的梦想院校，但它的录取率之低，竞争之激烈，让很多人望而却步。所以选择适合自己的大学，在美国本科申请中就变得非常重要。

一、早申请如何选校

谈到美国本科申请，我们需要了解学校类型和录取方式。从财务管理来看，有公立大学和私立大学之分；从教学类型和校园规模等方面来看，有综合大学、文理学院和社区大学之分。

申请方式既有早申请，又有常规申请。早申请包括早决定和早行动。备受关注的早决定是美国大学申请方式中的一种，英文是Early Decision，简称ED。学生自己明确申请一所学校，在规定的时间内提早提交申请，并签订早决定协议，承诺一旦被该校录取将会入读。

曾经有一位W同学给我们留下了深刻的印象。他各方面都很优秀，看到他的简历时，我们都认为他会选择申请哈佛大学或其他常春藤大学。但W同学说，他喜欢文理学院，巴克内尔大学就是他的选择。那一年，巴克内尔大学的申请文书不少，除了主文书，还要写4篇小短文。但W同学很有想法，文书的素材也非常丰富。最后，他不仅获得了学校的录取，还拿到了每年3.8万美元的奖学金。

大家可能经常在不同的网站看到一些早申请录取结果的公布。在早申请的录取榜上，基本都是排名非常靠前的学校，包括普林斯顿大学、麻省理工学院、哥伦比亚大学、康奈尔大学、布朗大学、纽约大学电影学院以及顶尖文理学院威廉姆斯学院和卫斯理学院等。这是因为，提供ED申请方式的学校大多是TOP50的院校，排名50之后的学校中只有少量提供ED申请。

一般来说，早申请的申请截止时间大多在11月1日，有的在11月15日。通常早申请的录取结果会在12月中旬发放。具体哪些学校有早申请，哪些学校没有，相关信息可以在学校官网查到，大家也可以咨询留学顾问。对比来看，早申请的录取概率会相对高一些。因此，有些家长或学生会为了做早决定而做早决定，不考虑自己是否适合，这是非常错误的做法。

在这里，我们想跟大家分享4名学生的申请案例。这4名学生各有特点。R同学，来自北京某重点中学，小时候在美国生活过一年，英语功底非常好，承认自己有拖延症。热衷于参加与环境保护有关的活动，专业选择是环境科学。S同学，来自青岛，成绩非常优秀，虽否认自己是学霸，但总是能轻松考高分。托福第一次就考了100多分，SAT2200+。活动方面的经历比较少，有市级的学科竞赛奖，选择人类学专业。S同学，北京新东方扬州外国语学校的学生，除了学校的奖项，基本没有其他校外竞赛的学科奖项。他是学生会主席，除了学校里的活动，就是在自己父亲的工厂里实习，专业选择是工程。W同学，因为在美国就读了3年高中，托福免考，SAT1800+，ACT31。乐观且早熟，做事计划性特别强，最突出的活动是在学校里带领曲棍球队赢得了州际比赛冠军，专业选择是心理学。

大家可以看到，这4名同学的背景各不相同，但都被加州大学伯克利分校录取了。加州大学是没有ED录取的，加州大学系统的几所分校只有一个申请截止时间：11月30日。所以如果你的梦校是加州大学系统的院校，是不用参加ED阶段的申请的。同时在这里也想特别提醒大家，ED申请只能选择一所学校。

此外，艺术类专业院校也是可以考虑早申请的。在咨询的过程中，有很多学生说想学艺术，但他们没有绘画基础。虽然有一些艺术类院校不需要提供作品，但专业排名高的院校对作品的要求还是比较高的。

二、不确定专业如何选校

绝大多数学生在高中毕业的时候，对于自己应该选择什么专业没有清晰的想法。在国内，很多学生会因为种种原因而无奈地选择了自己不喜欢的领域学习。而在美国，这种情况相对会少一些。因为在申请时，美国大学允许选择不确定专业，经过一两年的学习后，大二、大三时再确定专业。当然，也有一些学校要求在申请时就选择专业，而且不同专业的申请要求的文书会有所不同。但是，学生入学后，如果发现自己不喜欢最初选择的专业，都是可以申请转换专业的。所以，如果学生对自己想要读什么专业没有清晰的想法，我们就会根据其平时的兴趣爱好和擅长学习的科目，建议其多选择综合类院校或者文理学院，并以“不确定专业”申请。在获得录取后，再仔细比较，向在该校就读的学生多了解，最终确定入读学校。在大学的第一、第二年多选一些课程，以确定自己可能的发展方向。

三、选校要从多方面考虑

在众多美国院校中，要选择适合自己的学校并非一件容易的事情。除了看自己本身的情况之外，还要看学校的申请条件和录取情况。众所周知，近几年的美国大学，尤其是名校的录取率逐年降低。2018年早录取已基本结束，众多名校本科录取率再创新低，例如，斯坦福大学的录取率从5.05%降至4.7%；麻省理工学院从7.8%降至7.2%；康奈尔大学从13.96%降至12.52%；哥伦比亚大学从6.04%降至5.84%。

大学阶段是人生中非常关键的时期，入读合适的学校至关重要。经常有学生问道：“老师，我现在托福70分，是不是可以不考SAT？如果我托福86分，SAT1670分，应该选哪些学校？如果我托福能考到98分，SAT1940分，我应该读什么专业？”在这种情况下，也希望大家能仔细思考：你心目中有没有目标学校？你将来想做什么？你在学什么或者做什么的时候会觉得不知疲倦？

希望大家能够深入了解自己的优势，发现自身的潜力，更好地在申请中展现自我，获得理想大学的录取。


美国文科类大学介绍

文/孙桂岩

在每年美国本科的申请者中，理工科和商科类专业的申请者占了很大一部分，但这并不意味着每个同学都适合学习理工科或者商科。兴趣是最好的老师，最终选择什么专业还要看个人的兴趣和爱好，比如见了数理化就头疼的学生，单纯为了就业而选择计算机或者工程这样的专业，最终只能越走越难，害了自己。

在日常的咨询中很多同学和家长经常会问：哪些文科专业申请得比较多？哪些大学文科比较好，适合文科生选择？平常申请比较多的文科专业有：传媒、教育、文学、历史、社会学、政治学、国际关系、公共事务、心理学等。美国大多数综合大学或者文理学院都是文理兼备的，特别是排名还不错的大学，基本上都是文科、理工科均衡发展。尽管如此，还是有一部分学校相对偏文或者偏理，一些理工类大学，诸如麻省理工学院、加州理工学院、佐治亚理工学院等，理工科的氛围会浓重一些。同样，还有一部分学校文科相对强势一些。接下来，我们来了解一下这些文科色彩浓厚的大学。

一、西北大学

西北大学（Northwestern University），简称NU，是一所世界顶尖的私立研究型大学，是美国录取难度最大的大学之一，在《美国新闻与世界报道》发布的2018年美国大学本科排名上居第11位。西北大学由约翰·埃文斯（John Evans）先生创办于1851年，位于伊利诺伊州的埃文斯顿市，临近著名的国际大都市芝加哥，其商学院、法学院和医学院坐落在繁华的芝加哥市区的密歇根湖畔。西北大学是世界一流的研究型大学之一，在商科、法学、经济学、社会学、教育学等领域均处于世界领先地位，西北大学六所学院中以梅迪尔新闻学院最为出色，它是公认的全美最好的新闻学院之一，可与哥伦比亚大学的新闻学院相媲美。西北大学与芝加哥大学作为芝加哥地区学术声望最高的两所大学，以严格的招生录取闻名。西北大学每年录取的学生中，班级或者年级排名前10%的占到了90%以上，SAT阅读成绩在700分以上的学生占到了72%，中国学生的竞争更是异常惨烈。西北大学至今已有8名诺贝尔奖获得者，38名普利策奖获得者，是美国最富有的十所大学之一。

二、布朗大学

布朗大学（Brown University），是遐迩闻名的常春藤联盟大学之一，八所世界超级著名大学之一。1764年创建之初名为罗得岛学院，是全美第七古老的高校。该校最大的特征之一就是小而精，堪称小型顶尖私立研究型大学的典范。布朗大学的人文学科特别出色，它在古典文学、英文、历史、西班牙文和艺术史等方面的研究一直名列前茅，深受学界人士的赞誉。在这些学科领域，布朗大学的师资力量和研究条件在美国都堪称一流。与其他常春藤名校相比，布朗大学气氛和谐，学生不用为竞争而烦恼。在这里，没有人告诉你该上什么课，只要有兴趣，学生可以自由地发展。所以，提到布朗大学，人们经常会说“自由”。布朗大学是常春藤盟校中最有性格、最会创新、最为开放也极受学生欢迎的大学。

布朗大学的著名校友有：肯尼迪总统的儿子小约翰·肯尼迪，卡特总统的女儿艾美·卡特，美国有线电视新闻网（CNN）创办人特德·特纳以及在著名系列电影《哈利·波特》中饰演赫敏的艾玛·沃特森。

三、乔治城大学

乔治城大学（Georgetown University）创建于1789年，是美国最古老的大学之一，也是美国最古老的耶稣会天主教大学。乔治城大学位于美国首都华盛顿特区，是一所在世界上享有极高声誉的顶尖综合性私立大学。学校的主校区位于华盛顿特区的市中心，坐落在风景如画的乔治城波多马克河边，校园内的著名建筑希利堂（Healy Hall）被收录在美国国家史迹名录（National Historic Landmark）中。乔治城大学距白宫西北面3千米左右，许多外国使节的子女在此读书，因而赋予了该大学浓厚的国际色彩，该校由此获得了“政客乐园”的称誉，同时乔治城大学也是美国民众心目中一所颇具贵族气质的学校。乔治城大学被全美各大学的国际关系教授们评为“对国际关系感兴趣的本科生和研究生就读的最佳学校之一”。美国前总统比尔·克林顿、菲律宾前总统阿罗约等都是乔治城大学的校友。乔治城大学的商学院全美第21名，法学院全美第15名，公共事务专业全美第25名，政治学专业全美第33名。

四、威廉玛丽学院

创立于1693年的威廉玛丽学院（College of William & Mary）位于弗吉尼亚州威廉斯堡，是美国历史第二悠久的大学，仅次于哈佛大学，早于耶鲁大学，也是一所拥有“美国母校”之称的顶尖学府，以本科精英教育著称。该校的硬件和软件都属一流，更是公立常春藤名校之一。曾有四位美国总统毕业于该校，他们分别是乔治·华盛顿、托马斯·杰斐逊、詹姆斯·门罗和约翰·泰勒。

威廉玛丽学院拥有美国高等教育历史上的众多第一：它是美国历史上第一所学院，美国第一所拥有完整教职员工的大学，美国第一所拥有选课制度的大学，美国第一所从学院成为大学的学校，美国第一所开设现代语言学、当代历史学和法学院的大学，等等。威廉玛丽学院是一所小型公立大学，本科教育与一般的公立大学明显不同，学生受到教授的关注度相当高。对于喜欢小班授课、历史悠久大学的同学们来说，威廉玛丽学院非常值得考虑。威廉玛丽学院是一所偏文科的学校，优势专业有法学、历史和教育学。

五、乔治·华盛顿大学

乔治·华盛顿大学（The George Washington University），简称GWU或者GW，是美国著名私立大学。学校位于美国首都华盛顿，毗邻世界银行、国际货币基金组织、国务院，距白宫只有几个街区。乔治·华盛顿大学是在1821年经由国会法案创立的。乔治·华盛顿大学经过近200年的风雨洗礼，已发展成为一所美国顶尖的综合研究大学。

在近200年间，该校走出了许多影响美国历史的人物。他们分布在美国政界、军界、学术界、商界、新闻界、体育界等诸多领域。由于较高的声誉且位于美国权力中心——华盛顿市中心的绝佳地理位置，该校自成立以来源源不绝地为白宫、国务院等政府机关，以及联合国、世界银行与国际货币基金等重要国际组织注入“新鲜血液”，也因此常被美国人称作“政治家的摇篮”。

这所紧靠世界银行、与白宫同处一街的大学是政治学专业学生的梦想学校。教授们常为政府出谋划策，使课堂教育不乏实际意义。学校还鼓励学生到政府机关、智囊团和咨询机构实习。学校接待过的名人数不胜数，还拥有世界最大的校友网之一。为了方便毕业生寻找高薪工作，每年都有高级招聘会在学校举行。值得一提的是，乔治·华盛顿大学的毕业生去政府部门工作是很普遍的选择。乔治·华盛顿大学的优势学科是法学、教育学、商学、公共事务和政治学。

以上虽然是文科不错的学校，但总体还是比较全面的综合性大学，只是供文科生参考。最后需要再次指明，美国本科教育是文理兼备的通识教育，打好本科的基础，不管对于未来研究生的申请还是就业都有非常重要的意义，最后祝愿各位申请的同学都能找到适合自己的大学。


美国理工类大学介绍

文/新东方前途出国美国本科部

美国在科技研发和高端产品等方面都处于世界领先的地位，赴美读书的中国学生大多也会优先选择理工科专业。下面我们就来为大家介绍并分析《美国新闻与世界报道》发布的2018年美国TOP10理工院校，供大家选校参考。

一、美国理工院校介绍

（一）麻省理工学院（Massachusetts Institute of Technology）

麻省理工学院，简称MIT，是享誉全球的殿堂级理工学院，该校坐落在波士顿地区，紧邻另外一所学术名校哈佛大学。不同于常春藤联盟的发展历程，麻省理工学院建校虽早（1861年），但是其高速发展期是在第二次世界大战以后，配合美国的国防需求，担负起了美国军工尖端技术的研究任务，带动了学校在理工科方面的飞速发展。麻省理工学院拥有近400位终身教授，打造了全球最豪华的理工类教学科研班底，学校有超过1/3的毕业生在毕业后依然从事学术类岗位的工作，要知道美国大学教授的待遇可是相当不菲。

优势学科：计算机工程、电子工程、航空航天工程

知名校友：科菲·安南、张朝阳、贝聿铭等

本科录取率：7%

六年毕业率：93%

（二）斯坦福大学（Stanford University）

斯坦福大学成立于1891年，位于旧金山湾区，紧邻当下火热的科技产业集中地硅谷。学校因地制宜发挥地缘优势，大力发展计算机及现代信息科技产业，其计算机工程及电子工程专业全美领先。在信息化时代到来以后，斯坦福大学的校友打造了一个又一个巨型商业航母，其毕业生毕业十年后超过8万美金的平均年薪水平也在全美名列前茅。

优势学科：电子工程、机械工程

知名校友：赫伯特·克拉克·胡佛、谢尔盖·布林、拉里·佩奇等

本科录取率：4%

六年毕业率：94%

（三）加州大学伯克利分校（University of California-Berkeley）

作为全美排名最高的公立大学，加州大学伯克利分校在理工科方面一直有其传统优势，在《美国新闻与世界报道》发布的工程排名中一直位列第三名。不同于前两所学校，加州大学伯克利分校作为公立学校，在招生规模上要超过一般的私立大学，对于国际生来说也有了更多的申请机会，因此该校的国际生人数占比较高。

优势学科：电子工程、环境工程

知名校友：戈登·摩尔、斯蒂夫·沃兹尼亚克、孙正义等

本科录取率：15%

六年毕业率：91%

（四）加州理工学院（California Institute of Technology）

有些人知道加州理工学院是从钱学森先生那里开始的，更多的人是从《生活大爆炸》这部美剧开始的。没错，就是“谢耳朵”和他的好朋友莱纳德所在的那所学校。加州理工学院非常注重理论科学的研究，学校在理论物理领域可称全球第一，该校对于理论科学的偏重也是“谢耳朵”不断吐槽工程类专业毕业生霍华德的缘由。另外，受限于学校规模（校园面积仅50公顷），该校把教学重点放在了硕士以及博士阶段学生的培养上，每年毕业的硕士生以及博士生人数都要多于本科生人数。

优势学科：天文学、理论物理

知名校友：莱纳斯·卡尔·鲍林、钱学森等

本科录取率：8%

六年毕业率：92%

（五）卡内基·梅隆大学（Carnegie Mellon University）

位于宾夕法尼亚州匹兹堡市的卡内基·梅隆大学，一如这个钢铁城市赋予它的气质，低调而务实。学校的综合实力不错，计算机专业特色非常突出。目前美国的计算机科学已经发展成为一门庞大的学科，下设计算机理论科学、计算机工程、软件工程、人机交互设计等分支学科。卡内基·梅隆大学拥有当地最好的校招资源，每年招聘季，全美的科技类大型公司都会蜂拥而至，毕业生的就业率非常高。

优势学科：计算机工程、材料工程

知名校友：约翰·纳什、茅以升、李开复等

本科录取率：22%

六年毕业率：90%

（六）密歇根大学安娜堡分校（University of Michigan-Ann Arbor）

密歇根大学安娜堡分校是全美历史最为悠久、学术水平卓越的公立常春藤大学之一。学校位于五大湖区，紧邻美国重工业城市底特律，也是受当地产业影响，该校在工程类专业方面实现了多年的积累。近年来，密歇根大学的罗斯商学院发展迅速。

优势学科：核能工程、工业工程

知名校友：杰拉德·福特、查尔斯·美尔、丁肇中等

本科录取率：29%

六年毕业率：89%

（七）佐治亚理工学院（Georgia Institute of Technology）

佐治亚理工学院位于亚特兰大市中心，作为一所公立大学，学校的博士生和教职员比为4.4:1，较高的师生比例让每位学生都能够得到足够的关注。该校工科专业开设非常丰富，基本涵盖了中国学生申请的所有需求。另外值得一提的是，学校一直秉承开放治学的精神，校园氛围十分轻松。

优势学科：工业工程、生物医学工程

知名校友：吉米·卡特、吉尔·阿梅里奥等

本科录取率：26%

六年毕业率：86%

（八）普渡大学西拉法叶分校（Purdue University-West Lafayette）

普渡大学是美国老牌名校，是美国十大联盟
[1]

 创始成员之一。西拉法叶分校是主校区，也就是通常所指的普渡大学。学校的土木工程久负盛名，美国代表性的国家建筑——金门大桥、胡佛大坝等都出自该校师生之手。另外，学校也被誉为“美国航空航天之母”，第一个登上月球的宇航员阿姆斯特朗就是普渡大学的校友，中国的“两弹一星”元勋邓稼先也毕业于该校。

优势学科：生物工程、航空航天工程

知名校友：尼尔·阿姆斯特朗、邓稼先等

本科录取率：56%

六年毕业率：77%

（九）伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校（University of Illinois-Urbana-Champaign）

从芝加哥往南，开车两个小时，就可以找到这所美国著名的工科院校——伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校。该校创建于1867年，是美国十大联盟的创始成员之一，美国大学协会（Association of American Universities，简称AAU）成员，被誉为“公立常春藤”。该校的电子工程、土木工程、计算机工程等都是优势学科，在全美乃至世界都处于领先地位。学校拥有全美第三大大学图书馆，仅次于哈佛大学和耶鲁大学。

优势学科：土木工程、环境工程

知名校友：杰克·韦尔奇、李安等

本科录取率：60%

六年毕业率：85%

（十）得克萨斯大学奥斯汀分校（University of Texas-Austin）

位于得克萨斯首府的得克萨斯大学奥斯汀分校是美国公立常春藤名校之一，是世界知名的高等教育、研究、公共服务机构。商科和工科是该校的两张“王牌”，几乎所有的工科专业都位列美国TOP20。近年得克萨斯州发展迅速，工科学生如果想在毕业后迅速就业，得克萨斯大学奥斯汀分校想必是一个不错的选择。

优势学科：石油工程、土木工程

知名校友：约翰·马克斯韦尔·库切、唐纳尔·托马斯等

本科录取率：40%

六年毕业率：81%

二、申请策略及总结

纵观全局，美国理工科院校在地理位置上分布较为均衡，公立及私立院校都有理工学科的强势代表，下设学科非常丰富，是理工科学生出国留学的理想选择。国内学生应早做规划，尽早准备托福考试，申请此类名校的托福分数建议不低于100分，顶尖院校甚至要求110分。申请者同时还要准备SAT考试。因此，早规划、早准备就显得尤为重要。



注释


[1]
 十大联盟，全称Big Ten Conference，是以体育为中心的美国大学联盟，其宗旨是更好地加强校际间的体育交流及管理。目前该联盟由1所私立大学和13所公立大学组成，其成员不论是在体育方面还是在教育方面都是美国的一流院校。


果壳中的文理学院

文/解晶菁

英文中常常用“in a nutshell”这个短语来形容小而全面、言简意赅，所以霍金有一本书被译作《果壳中的宇宙》。今天我们用很短的篇幅，带大家了解一下文理学院这种几乎是美国独有的本科教育体制。之所以取这个标题，就是要说明文理学院本身就是一座麻雀虽小五脏俱全的学术殿堂。

谈起文理学院，我们的印象都集中在小班化教学、专注本科教育、偏重通识教育这几个标签上。从教育理念来说，文理学院名为“Liberal Arts Education”的教育制度又被称作“博雅教育”，它覆盖了文学、哲学、历史、音乐、艺术、写作、数学和科学等一系列基础学科，并注重培养学生综合的学习、思维、认知能力，而不是只以应用为目的的技能。

文理学院的教育体系会带来什么样的大学生活？什么样的就业和深造潜质？如何塑造一个人？是不是每个人都会喜欢这种风格？下面以问答的形式和大家说说文理学院的特色。

Q1：什么样的人适合文理学院？

文理学院适合想要融入美国生活，有进一步深造打算，把大学视作起点而不是终点的人。不适合认为大学的重点在于一张文凭，学习目标不清晰，只想找个好工作的人。

这句话的重点在于文理学院并不是一个好“混”的地方，因为小班化的教学和课程要求会让你的懒散无所遁形。如果仅仅是为了找工作，而不是享受知识的乐趣，你可能会觉得文理学院性价比有点低。

Q2：会被要求学很多奇怪的课程吗？

每个学校对于通识课程的要求有比较大的区别。如波莫纳学院仅要求五门，附近另一所著名文理学院克莱蒙特·麦肯纳学院会要求多一点，也有完全开放选课的学院，如格林内尔学院。这种通识课程的架构也被许多常春藤院校沿用，如耶鲁大学和哥伦比亚大学。

通识课程除了陶冶情操，也是每个人拓展视野的好机会。大一和大二学生的专业统一被标注为“undecided”，直到接触了很多领域、学习了相关课程以后，大三才定专业。

Q3：小规模和小班带来什么样的体验？

最直接的体验就是比较容易融入美国文化，教授也会更关心每个学生。校园文化有点“像高中”，而一门基础课程，班里也只有20多人或更少，每个人在课堂上都有发言的机会。加之文理学院一般四年都提供学校宿舍（公立学校许多宿舍紧张，只能保证大一新生），无论是学生和学生之间，还是学生和老师之间都有无数机会互动。教授甚至会逐字逐句修改国际生的学术论文。四年后毕业，最直观的感受是每位国际学生的英语都地道而流利，大部分已经摆脱了母语的口音。

Q4：真的很容易申请研究生吗？

在不少知名文理学院中，过半的学生都会在毕业后或职业生涯中途寻求更高阶的深造，被哈佛大学商学院和法学院录取的概率甚至比哈佛本科毕业生还高一些。相信前文对这种教育体制的描述，包括求知精神和综合能力培养让大家觉得这样的选择并不意外。但文理学院具体是怎么铺垫这种得天独厚的优势的呢？

首先，小班为什么被认为是教育质量的保证？通常，文理学院所有课程都由教授授课，而不像许多综合性大学会由研究生教一部分课。而申请大学涉及的在校成绩、推荐信、学术成果等都和教授对学生的了解和指导密不可分。小班化教育让教授对每个学生都有充分的认识和照顾，高阶课程的老师经常会请班里学生到家里来讨论。对于遇到困难的学生他们也能及时给予帮助，甚至有时会因为良好的学习态度而宽容学生暂时欠佳的考试表现。

由于和教授的这种密切接触，优秀的文理学院本科生常有和教授共同研究的机会。申请研究生时，稳定的GPA表现、学术研究经历和教授的鼎力推荐，都是录取的关键因素。说到推荐信，文理学院的不少老师都是学界有影响的人物，有时候会把得意门生直接推荐给在综合性大学任教的朋友，这样录取的概率自然大大增加了。

Q5：规模如此小，专业选择和社交范围会不会受限制？

前文说了不少“小而精”的好处，相信不少同学也会顾虑这种教育模式的劣势。确实，大部分文理学院本身不提供商科和工程这类侧重应用的专业。不过，这类课程在美国原本就是以研究生为主，而文理学院也会为学生提供大学联办项目或海外学习等额外资源。

有些文理学院也会和周围的学校和社区形成紧密联系。比如波莫纳学院和其周围的4个顶级文理学院就形成了互相选课、共享设施的联盟，甚至可以申请住到兄弟学校的宿舍里去。宾夕法尼亚州的斯沃斯莫尔学院（Swarthmore College）、哈弗福德学院（Haverford College）和常春藤院校宾夕法尼亚大学之间也有类似的紧密关系。

读完这篇文章，相信大家一定也发现了文理学院的魅力。至于是否能享受这种教育模式，最后得问自己两个问题：我是否是个爱学习、爱读书的人？是否享受教育和知识本身超过一纸文凭？


第三节 专业选择

美国本科留学热门专业解析与选择

文/韩冉

我们常说，出国留学选专业要理性。事实上，这是一个看似简单却具有丰富哲学内涵的问题。人生的不同抉择需要先从不同的角度认识自己，只有正确认识自己，才能选择适合自己的方向，达到新的人生境界。

一、热门专业

首先，我们需要了解一下目前留学的热门专业。随着中国学生赴美留学人数逐年增加，留学生在国外学什么专业也越来越受到学生和家长的关注。根据美国国家留学生管理机构发布的数据显示，理工科专业与商科专业依然是持续热门专业，也是大部分申请者的首选。

（一）理工科专业

就理工科专业而言，计算机科学与工程（Computer Science and Engineering）和电子电气（Electronic and Electrical）专业又是热门中的热门。由于这两个专业的基础课程非常相似，美国的很多大学都把这两个专业合并到电气与计算机工程系（Electrical and Computer Engineering），比如加州大学伯克利分校（University of California at Berkeley）、卡内基·梅隆大学（Carnegie Mellon University）、麻省理工学院（Massachusetts Institute of Technology）等。其中，卡内基·梅隆大学由于计算机专业特别出色还设有专门的计算机学院。

大部分同学选择申请计算机和电子电气类专业，因为这类专业有着较好的就业前景。计算机专业起源于美国，随着互联网的发展，美国成为计算机最发达的国家，而且每年都需要大量计算机专业相关人才。从美国劳工部发布的数据来看，每年工作签证需求第一的总是计算机专业。一般来说，计算机专业毕业的学生留美工作的可能性比较大，工作机会也比较多。电子电气类专业人才虽不如计算机专业需求量那么大，但还是很容易找工作的。

电子专业是俗称的弱电专业，其专业需求常年排名前十，工资待遇虽比计算机专业略低一点，但也算是理工科专业里就业前景不错的专业。电气专业是俗称的强电专业，专业敏感度较高，在美国找工作会涉及背景调查，因为很多公司一般不愿意招国际学生，不过获得博士学位的学生还是很容易找到工作的。

电气与计算机工程系的专业十分看重申请者的数学和物理成绩，所以对于有意申请这两个专业的同学来说，高中数学和物理两个科目的成绩都不能太低。如果要申请的是美国TOP30的名校，还需要提供数学和物理的SAT2成绩或者AP成绩。而像麻省理工学院这样的顶尖名校则更看重申请者有没有参加过与数学、物理相关的国家级或国际级竞赛并获奖。依照以往的申请经验来看，申请者如果有数学、物理、信息等国际奥林匹克竞赛或是Google编程大赛的获奖经历，在申请时会有明显优势。

计算机、电子电气类专业往往是美国理工类名校的强势专业，申请者如果直接选择这类专业，一般来说被录取的概率比较低。因此，大家要客观评价自己的申请条件，如果对直接申请没有绝对的把握，建议先申请数学或者物理这样相对容易被录取的专业。申请成功后就读至少一个学期，然后再申请转到计算机和电子电气类专业。由于数学和物理是计算机、电子电气类专业的基础，一般来说，只要申请者修够学分，平时的成绩也符合要求，申请转专业会比较容易。笔者指导过的几个学生都是通过这种“曲线求学”的方式最终转到了自己的理想专业。

（二）商科专业

申请美国本科的学生中，申请商科专业的几乎占到了一半，其中大部分学生申请的是会计（Accounting）和金融（Finance）专业。

美国大学会计专业的毕业生薪资水平一般，但是就业率却比较高。从美国劳工部发布的工作签证专业排名来看，会计专业是唯一进入TOP20的商科专业。会计专业较好的名校有得克萨斯大学奥斯汀分校（University of Texas at Austin）、伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校（University of Illinois at Urbana-Champaign）、北卡罗来纳大学教堂山分校（University of North Carolina at Chapel Hill）等。

美国大学金融专业的毕业生收入较高，但在美国就业一般，而在国内的就业率则相对较高。美国的金融名校有宾夕法尼亚大学（University of Pennsylvania）、芝加哥大学（University of Chicago）、纽约大学（New York University）等。

美国大学在招收商科专业的学生时比较注重申请者是否参与过和商业相关的实践活动。对于国内的大部分中学生来说，这是除了标准化成绩之外需要特别准备的一个方面。另外，有些学校在申请时可以直接选择会计、金融等具体专业，比如伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校。而像爱荷华大学（University of Iowa）等则要求申请者在申请商科专业后先读商科预科（pre-business），等到了高年级再选具体的专业。还有些大学（如芝加哥大学）的商科不是一个专业，而是任何专业的学生都可以参加的一个项目，这类项目旨在帮助有志于从商的学生获得职业发展上的成功。

商科专业的申请难度较高，如果直接申请，被录取的概率很低。因此，笔者建议有意申请商科专业但没有十足把握的同学先考虑申请文理学院下面的经济学（Economics）专业，由于这两个专业很多基础课是相同的，到了大二再申请转专业会相对容易，而且也不需要担心没有基础。另外，需要特别提醒大家的是，商科专业毕业后留美工作较难。如果大家想毕业后能在美国顺利找到工作，那么在假期就要多多实习。除此之外，大家还可以选择申请读研，继续深造，增加自己留美工作的机会。

（三）不确定专业

除了理工科、商科这两大热门专业之外，也有一些同学申请文科、艺术类的专业，但是更多申请者则选择的是不确定专业（Undecided）。芝加哥大学官方网站称：“实际上，不确定专业是我们最受欢迎的专业。”这是美国大学不同于国内大学的地方之一，也是美国大学的一大特色。对高中生来说，大学有几十个甚至上百个专业，在申请的时候就选定专业并不是一件容易的事情。考虑到这一点，大部分美国大学允许申请者在申请入学时选择不确定专业，在低年级先进行通识教育，到了高年级再定具体的专业。

这一专业的最大优势就是学生可以在长达两年的时间里熟悉大学的各个专业，然后根据自己的喜好决定自己想要学习的专业。

不确定专业在申请中非常常见，很多学校的申请表格里都有这个选项。不过需要注意的是，选择不确定专业并不一定意味着可以什么方向都不选。美国少数学校，比如加州大学会要求申请者在选择不确定专业后填写一个大方向，比如工程、人文、商科等。当然，大部分美国的大学对专业方向是完全没有限制的。

综上所述，对有志申请美国名校的同学来说，如果自己有心仪的专业，那么就要尽早准备相关的活动、实践、实习、竞赛等，为自己在申请中增加筹码。如果一时决定不了选择什么专业，可以在申请时选择不确定专业，等入学后对各个专业和就业市场的需求有了初步了解之后再进行选择。

二、专业制度

申请的时候该明确专业方向吗？选择Undecided会不会影响录取？选了专业以后还能不能换？什么专业好读？什么专业好找工作？申请美国大学的时候，专业问题也困扰着不少学生和家长。让我们来了解下申请美国大学时的专业问题。

（一）美国大学的专业学习

在美国大学获得一个学士学位，学生一般需要完成规定数量的公修课（或叫必修课，所有专业都要学）、选修课和专业课。每个学校各种课程所占比例不同，哈佛大学是专业课占40%，公修课和选修课各占30%。所以，大一新生第一年都会选择修读覆盖人文、社科、自然科学与工程等多个学科领域的公修课。一方面完成必要学分，一方面了解各学科内容，确定是否与自己的兴趣相符。一般到了大二，直至大二结束以前，才会最后选定大三、大四专心攻读的专业，如经济学或计算机科学等。如果后来需要更换专业，通常情况下也比较方便，按照学校规定操作即可。

（二）根据自身情况选择专业

选专业应以兴趣为主，还是实用至上，这是一个见仁见智的问题。其实哪个专业都能找到工作，只要你学得足够好。那么，怎么才能学得足够好呢？我认为只有学习喜欢的专业，你才会努力；只要你努力，通常情况下就一定可以学得很好；只要学得好，就不愁没有好工作。从长远来看，长时间从事自己喜欢的工作一定是体验更好，回报更大。相反，为了将来找个好工作，苦熬多年拿一个学位，毕业后还要常年从事该项工作，似乎也不是一件轻松的事情。

建议同学们选择自己喜欢的专业就读。但其实人与人之间差异很大，做出专业选择时考虑的因素也很多，兴趣也许只是其中之一。所以，只能是在充分了解自身和各专业的基础之上，做出尽可能合理的选择，切忌草率与武断的决定。

（三）申请时可以不确定专业

一位美国教育家曾给大学下过这样的定义：所谓的大学就是先把一群优秀的人聚集在一起，然后再来一一确定他们具体读什么专业。虽然现代社会的信息流通已极为发达，通过互联网就可以很轻松地知道任何一个大学专业具体学什么，大致毕业之后能做什么。但是了解自身的兴趣与优势，实际上和过去相比并没有容易多少。这就是为什么美国大学规定申请的时候学生可以不选定专业，而且不会因此影响其录取结果。大部分中国学生在高中学的都是为了参加高考的数理化、政语外，如果申请的时候不能明确专业方向，可以不必着急，选不确定专业（Undecided）即可。

三、专业选择

实际上，不只是我们中国留学生对专业选择感到迷茫，美国学生也是如此。纽约时报中文网曾刊载一篇名为《如何选专业，上大学的大问题》的文章，文中说道：“有些学生在上大学前就明确地知道自己想做什么，但大多数学生不是这样的。在宾州州立大学，80%的大一学生——甚至那些已经申报了专业的学生都表示对自己的专业不确定，半数人在申报之后还有换专业的想法。”

简单来说，专业选择可以从兴趣特长和职业规划两个方面来思考。

首先，根据自己的兴趣和学业优势选择。人的职业和兴趣往往无法完全分开。只有一种兴趣的人很少，大多数人同时对几件事感兴趣，只是程度不同而已，这些兴趣又是在活动中逐渐形成或加深的。中国学生数学基础明显高于其他国家的学生，选择对数学有较高要求的专业就读会有明显的优势。中国学生在自然科学、计算机科学和工程类等领域都有明显的学科优势。对于那些理科成绩不错却并不是非常喜欢理科的学生，可以考虑文理兼收的专业，例如商科类中的会计、精算乃至市场营销。理科的英文要求低于文科，但由于近年来留学人数不断上涨，竞争日益激烈，对理科生的英文要求也越来越高。因此，申请理工、商科专业的学生应该标化成绩和在校成绩两手抓。文科类学生除了传统的国际政治、管理之外也可以选择教育等专业。同时，无论文科还是理科，对艺术感兴趣的学生都可以考虑设计类专业。

其次，根据未来的职业规划和目标选择专业。中国学生和家长倾向于以热门职业为导向选择本科专业，这也让美国的商科和工科专业在中国留学生的追捧下热度居高不下。美国的商业和科技发展较中国成熟，这成为很多学生选择赴美学习商科和工程的一个重要原因。但学生扎堆申请热门专业，却不是一个好现象。专业的学习是一个长时间的过程，在一个自己喜欢的领域学习知识，增长才干，发掘潜能，是一种幸运和快乐；反之，放弃初衷，盲从大流，选择一个自己不感兴趣的领域，学习过程会缺乏动力，学习效果也难以尽如人意。在考虑未来职业时，除了参照时下热门行业，更应该考虑职业空缺并对新兴行业（如营养学等）进行更深入的了解。

社会认可度、经济大形势以及国际形势都会对专业的冷热变化产生影响。热门专业就业遇冷和好就业专业招生遇冷往往并存。选择专业不能只看名称，应该考虑各专业对学科的要求，做好充分的调研，不要因为随大流而埋没自己的才华，父母也要对学生的才能报以欣赏的眼光而不是轻视的态度。


不确定（Undecided）专业介绍及优劣势分析

文/孙垚

美国高等教育体系以通识教育而著名，几乎所有的美国大学都把完成通识教育作为学生获得学士学位的必要条件。大学本科教育的目的在于让学生了解各个学科领域的基础知识、研究知识和研究方法，从而为自己选择更好的、更适合自己的研究领域。作为大学本科新生，在申请及入校时可不选择确定的某一专业，而是通过两年通识教育的学习，对各个学科都有所了解之后更加准确地选择喜欢的专业，并按照选定专业的要求，完成接下来两年多的本科学习。

在不明确自己专业兴趣的情况下，绝大多数美国学校允许申请人选择不确定专业（Undecided）进行申请，在学校的网络申请系统中会有“不确定专业”可以进行选择，如Undecided、Undeclared、General studies、Open major或Pre-major。

但是在选择不确定专业时，同学们对其又有多少了解呢？是不是因为没有专业方向或者不想限制自己，就简单地选择不确定专业来解决问题呢？这就需要我们深入了解和认识不确定专业。

一、不确定专业介绍

提到不确定专业，我发现大多数学生和家长对此认识并不全面，甚至存在一些误区。

首先，选择了不确定专业并不意味着学生可以没有专业。经常会有学生问，我选择了不确定专业，是不是就不用写学校关于专业方面所要求的文书了，或者觉得针对专业没有可以写的内容就不用再准备了虽然选择不确定专业是为了更好地帮助学生发现和探索自己想要学习的方向，但是不少设置了相关专业文书的学校，还是希望能看到学生在某个或某几个专业领域，或者对于自己未来的职业规划有一定的想法和见解。比如，从排名前50的知名公立大学伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校（University of Illinois at Urbana-Champaign）的文书题目不难发现，学校特意为选择申请不确定专业的申请者设置了不同于申请特定专业学生的题目：用300词以内文字阐述你的学术兴趣、强项或者未来的职业目标。你可以选择写任何你现在正在考虑的专业或学习领域。相比针对申请特定专业学生的文书题目（解释一下你对所选择的专业的兴趣，可以描述一个与这个专业相关的经历）相比，虽然学校不要求申请不确定专业的学生写出有很强的与专业相关的经历，但还是需要你写出几个学术兴趣、强项和未来的职业规划。所以，对于学校来说，选择不确定专业不代表你可以没有任何关于专业的想法。

其次，选择不确定专业进入大学，并非意味着在大二之后可以在全校范围内选择任何专业。这就要深入了解学校对于不确定专业的专业设置，大部分学校都会在每个本科学院中设置不确定专业，学生申请时要明确自己想进入的学院是文理学院、工程学院还是商学院。

例如，加州公立大学系统的学校将不确定专业细化为人文学科（Humanities）、社会科学（Social Sciences）、自然科学（Physical Science）等方向，要求学生在申请的时候进行选择。入校之后，无论是在通识教育阶段的探索还是在选定专业时都需要在相关学院内选择。也有一些学校，如伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校等公立大学，为选择不确定专业的学生单独设立一个通识教育学院（Division of General Studies，简称DGS）。在全校范围内了解和探索课程，最晚可以在大三开学前确定专业，但热门的专业，如商科和工程等，需要申请但不保证录取。所以说，以不确定专业进入到大学进行学习之后，能否选择到自己理想的专业，也需要依赖于本科通识教育阶段学生的学习计划和学习表现而决定。

最后一点，并不是所有学校都可以选择不确定专业进行申请。比如，俄亥俄州立大学（Ohio State University）要求国际学生必须选择某一具体专业进行申请，不能选择不确定专业。所以，如果申请时才发现不能选择不确定专业，必须要进行专业选择，很多不了解这一情况的学生或家长就很难在短时间内做出决定，从而因准备不足影响申请过程。

二、申请不确定专业的优劣势

在深入了解了不确定专业之后，不想太早确定本科专业的同学和家长更关心申请不确定专业对申请过程和结果的影响。

在申请过程中，学生可以尽可能多地展示自己对多个专业的兴趣，在文书中也可以描述自己未来规划的多重可能性。在学生并没有很强的专业研究背景和科研成果的情况下，申请不确定专业可以有效避免与在专业领域取得研究成果或有专业比赛奖项背景的学生形成正面和直接的竞争。同时，还可以以不确定专业为跳板，在大学通过努力学习，申请进入本校的强势专业。例如如果学生成功申请伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校的DGS学院，并过大一和大二的努力拿到一个不错的GPA和在校表现，就可以申请进入学校最强的工程学院相关专业。但如果在申请阶段直接申请该校的工程学院，则难度颇大。通常情况下，该学院录取的平均SAT成绩在1400~1530分（SATScore no writing），平均ACT成绩在31~34分。对比来看，申请DGS需要的平均SAT成绩在1320~1420分（SATScore no writing），平均ACT在25~30分，其录取难度要比直接申请工程学院低很多。

那么，是不是申请每个学校的不确定专业都能在录取上占优势呢？答案是：不一定。通过分析某些学校的录取数据不难发现，申请不确定专业的录取概率也有低于申请某一具体专业的情况。例如常春藤联盟学校之一的康奈尔大学（Cornell University），录取的学生几乎都申请了某一个具体专业，并在学校附表文书中体现出了为什么喜欢这个专业，做过哪些方面的研究，对专业和职业的想法，以及如何借助康奈尔大学去实现自己的想法。相反，申请不确定专业的学生中，很多SAT2300多分的学生被康奈尔大学拒绝。其实，从康奈尔大学的特色、使命、学术氛围和学生生活中不难发现其对专业研究的重视程度。康奈尔大学“学术高压锅”的名声也源自于它为学生职业发展做准备的学术态度和“我们可以更努力”的信条。康奈尔大学有3个学院与纽约州政府有职业教育的相关协议。从这些因素可以看出康奈尔大学与其他常春藤联盟学校的不同之处在于他们对学生的专业方面有着更高的要求。

对于一些强调基础通识教育的学校，特别是一些小规模的学校，如文理学院，希望给学生更大的空间去发展和培养全方位人才，申请不确定专业更能充分利用学校的特色资源，满足自我发展的需求。

因此，建议并不明确专业倾向，想选择不确定专业作为本科申请专业的学生还是要有一定的专业倾向性。这样不但可以更好地回答学校提出的与专业兴趣相关的问题，准备相关文书，同时也能在面对必须选择专业才能进行申请的学校时更加从容，针对不同大学的申请要求和录取条件采取更灵活的申请策略。


美国本科教育类专业解读

文/刘璟媛

和近几年热门的工程、商科类专业相比，教育类专业在美国本科申请中似乎显得有些“小清新”。实际上，教育学是一门古老而系统的成熟学科。自古希腊时期以来，教育学历经萌芽、创立、科学教育学以及多元发展阶段，已经进入分化与拓展阶段。教育学旨在揭示教书育人的规律、研究教育现象和问题，是一门研究如何培养学生心智，力求影响生命的科学。美国本科有完善的教育学系统，学生们可以根据个人兴趣，选择具体的专业方向。

一、教育学的课程设置

美国本科的教育类专业分类极广。根据技术方向，可分为教学类、语言学类、教育心理学类、教育技术类、学校管理类等。这里主要介绍几个热门课程。

（一）教学方向

根据受教育对象，传统课程可分为早期儿童教育（Early Childhood Education）、小学教育（Elementary Education）、中学教育（Secondary Education）、特殊教育（Special Education）、学生指导（Counselling）等。根据学科领域，可分为艺术类（音乐教育、舞蹈教育、戏剧教育等）、文科类（英语、中文等各种语言类）、理科类（物理、化学等）、体育教育等；此外还有专门研究各学科课程设置的教学课程专业（Curriculum and Teaching）。

（二）语言学方向

教育类专业的语言学主要分为应用语言学（Applied Linguistics，研究语言的实际应用，如语用学）、第二语言教学（Second Language Education）、外语教学（Foreign Language Education）、双语教学（Bilingual Education）等。

（三）教育心理学方向

教育心理学（Psychology in Education）主要研究教育情境下人类的学习、教育干预的效果、教学心理，以及学校组织的社会心理学，可辅助应用在课程设计、教学方法改良、学习动机推动或课堂管理等教学领域。

（四）教育技术方向

作为一门新兴学科，教育技术学是在计算机科学兴起之后发展起来的交叉学科。其以计算机科学为核心，研究新型学习资源和学习过程的设计、开发和利用，通过创造和使用适当的技术性资源，提高学习效率。

二、就业选择与前景

传统观念认为，教育学毕业生的主要就业方向是去学校做教师。实际上，教育学可选的专业方向十分广泛。传统的就业方向分为：高校、中小学校、教育和培训机构、出版社和报社等。

（一）普通高校

学生在修读完教育类本科之后，如果有在此领域继续研读的热情，可以修读研究类的博士课程，例如教育学原理、教育史、教育哲学、高等教育学、教育人类学等，毕业之后进入全球各大高校，从事教育学研究工作。

（二）中小学校

美国每个州都有自己的教学资格审核标准。一般来说，学生取得教育学本科学位之后，通过相关的教育技能专业考试，即可获得公立中小学的教学执照。小学的教学执照为多科教育执照（Multiple Subject Teaching Credential），即一个老师教授一个班级学生的所有科目，要求申请人必须拥有小学教育（Elementary Education）的大学本科学位；中学教师为单科教育执照（Single Subject Teaching Credential），即一个老师教授一个科目，要求申请人必须有所教科目的大学本科学位；教育心理学的毕业生可从事学生顾问类工作。

美国公立学校教师每年工作180天左右，每天7小时，额外的加班和暑期教学有加班费，全国的平均起薪在年薪五万美元左右，每年调升。和中国的中小学教师相比，美国的教师没有升学压力，无须职称评比，也没有坐班制。

有志于归国就业的教育学毕业生，可以选择各大城市的国际学校或者公立学校的国际班。此类学校向学生提供境外中小学课程，不受中国教育行政部门监管，其教师也不必取得中国的法定教师资格。而美国的本科教育背景和实习经验、国际化的教学理念和教育视角，以及通过四年美国学习获得的英语语言技能，都将成为教育学毕业生寻找此类工作时的背景优势。

（三）咨询和培训机构

教育学毕业生可进入美国各大咨询公司，如麦肯锡、罗兰贝格、波士顿咨询、埃森哲、普华永道等，从事教育企业、行业的相关咨询类工作；也可进入风投或私募机构，如红杉资本、软银赛富等，从事与教育行业相关的创投工作。此外，随着我国留学人数的逐年递增，国内的语言和留学培训行业日趋热门，教育学毕业生还可回国从事教育咨询、辅导培训和教务教管之类的工作。

（四）出版社和报社

教育学类毕业生可选择从事教育类图书的策划和编辑工作，或是为此类机构提供专业的理论咨询。

此外，随着科技的发展，一些新兴行业日趋热门，例如在线教育和网络课程。像新东方这样的教育机构都提供在线课程，教师通过网络或是提前录制视频进行教学，无须和学生面对面，省去了传统教育在交通、时间、教室方面的花费。另外，个人公众号也成为一个新兴的教育平台。也有些教师通过视频网站平台，定期录制专业的英语系列课程。

三、专业优势和难度

对于偏重文科的学生来说，注重理论与技能结合的教育学是一个很有就业前景的专业。学生在本科阶段除了学习专业课之外，还会参与必修的实习课程，通过在学校的教学观察、合作教学和独立教学等方式，获取实际的教学经验，这些实习项目保证了学生在毕业时便有一定时长的教学经验。另外，美国教师的起薪相对比较客观，每年会有系统的加薪；小班化、平行班教学在一定程度上减轻了教师的负担和压力。

然而，美国公立中小学对教师资格有严格的规定和要求，毕业生需要通过一系列的资格考试才可获得教师证书，并在工作满一定年限之后才可申请延长证书的时效。虽然各州政府在颁发资格证书时对本国及留学生的要求相同，但是相关考试涉及知识面之广、难度之大，对母语非英语的留学生来说都是很大的挑战。因此，若有志从事教育类工作，无论在美国还是回国就业，学生都需要对教育抱有极大的热情，熟悉目前的教育趋势，努力提高并保证英语语言水平。


美国艺术类院校和专业介绍

文/吕红玲

随着出国留学人数的增加，专业选择范围更加广泛。近年来出国读艺术专业的学生成倍增长，艺术类专业也逐渐成为一个热门话题。今天就让我们来了解一下美国艺术专业的选择和申请准备。

国内艺术类专业招生每年有固定的艺术类考试时间，考生去各个大学参加报考学校的艺术考试。与国内不同，美国的艺术专业申请除了需要根据学校的要求提供托福、SAT或ACT等语言成绩外，还要提供作品集，每个学校对于不同专业的作品要求也不一样。所以要提前确定好专业目标，然后根据学校的要求来准备作品集。

一、美国大学艺术类院校和专业介绍

美国大学的艺术类院校大体分为两类，一是综合性大学的艺术学院，二是专门的艺术学校。艺术类专业有服装设计、平面设计、建筑、景观建筑、艺术史以及视觉文化、印刷、插画、工业设计、陶瓷、版画设计、雕塑、电影制作、家具设计、纺织业、动画设计、绘画、摄影、音乐演奏、珠宝设计等。

下面介绍一些美国具有代表性的艺术类院校。

1. 艺术中心设计学院（Art Center College of Design，ACCD）

该学院成立于1930年，是目前美国在设计领域最具权威的艺术类学院，其汽车和交通工具设计、数码设计、插画、平面设计、娱乐设计等是优势专业。

ACCD要求新生入学之前有一定的设计经验或者有其他大学的学历，所以学生的平均年龄偏高，一年级新生平均年龄为24岁。

2. 罗德岛设计学院（Rhode Island School of Design，RISD）

罗德岛设计学院与ACCD齐名，也是美国历史最悠久的艺术学院之一。二者的不同之处在于，RISD的一年级新生平均年龄为19岁。也就是说，RISD倾向于招收那些没有工作经验的学生。

3. 加州艺术学院（California Institute of the Arts）

加州艺术学院是由迪士尼集团投资兴建的非营利性高等艺术学院，是目前美国最前卫的艺术学院之一。该校目前有五个学院，即音乐学院、戏剧学院、舞蹈学院、电影学院和美术学院。值得一提的是，加州艺术学院是美国高等艺术学院中极少数拥有艺术评论系的院校之一。

4. 奥蒂斯艺术设计学院（Otis College of Art & Design）

奥蒂斯艺术设计学院成立于1918年，位于洛杉矶，1992年改为现名。该校曾一度是加州最好的艺术学院之一，但由于管理经营上的问题，目前已经逐步衰退。

5. 旧金山艺术大学（Academy of Art University，AAU）

旧金山艺术大学已经逐步发展成为全美最大的获得官方认可的高等私立艺术院校。旧金山艺术大学位于旧金山市中心，拥有包括教学楼、行政楼和学生宿舍等超过30幢建筑设施。这里拥有独特的建筑物、多元的文化、最新的科技和每一个艺术家所需要的灵感。学校一周7天、每天24小时提供经过认证的网络课程。广告艺术（Advertising）和美术（Fine Art）专业可以说是该校历史最悠久的专业，该校也因此获得了良好的国际声誉。学校通过了美国独立院校认证委员会（ACICS）和美国艺术设计学院联盟（NASAD）的认证，并以高水平的本科和研究生教学成为美国西部高校联合会（WASC）的成员之一。

6. 芝加哥艺术学院（School of the Art Institute of Chicago，SAIC）

芝加哥艺术学院是美国最重要的艺术学院之一，在美国拥有很高的学术地位。二战时，现代主义在欧洲遭到法西斯势力的扼杀，大批现代主义大师由欧洲大陆移居美国。比如，德国现代主义艺术教育的中心——包豪斯艺术学院的主要教员和大批学生都来到美国，他们不但带来了现代主义思想，也带来了现代主义艺术教学体系。由此，美国不少美术学院开始设置新型课程，对传统素描、静物、人体教学也进行了改革。其中，最彻底的改革例子就是“芝加哥艺术学院”。1938年，包豪斯的中坚人物拉兹罗·摩霍里·纳吉建成芝加哥艺术学院，学院全面贯彻包豪斯体系，完全改变了芝加哥以往艺术教育的方式。

二、美国部分艺术类大学排名

美国艺术类大学排名并不多。我们在参考《美国新闻与世界报道》（U.S.News & World Report）等美国大学综合排名和专业排名的基础上，汇总并选出院校和专业TOP10，供同学们参考。

（一）综合排名TOP10

1. Rhode Island School of Design 罗德岛设计学院

2. Art Center College of Design 艺术中心设计学院

3. Parsons School of Design at The New School 新大学帕森斯设计学院

4. Virginia Commonwealth University 弗吉尼亚州立联邦大学

5. California Institute of the Arts 加州艺术学院

6. Art Institute of Chicago 芝加哥艺术学院

7. Pratt Institute 普瑞特艺术学院

8. Yale University 耶鲁大学

9. School of Visual Arts 视觉艺术学院

10. Cranbrook Academy of Art 克兰布鲁克艺术学院

（二）工业设计专业排名TOP10

1. Art Center College of Design 艺术中心设计学院

2. Carnegie Mellon University 卡内基·梅隆大学

3. University of Cincinnati 辛辛那提大学

4. Stanford University 斯坦福大学

5. Rhode Island School of Design 罗德岛设计学院

6. Pratt Institute 普瑞特艺术学院

7. Cranbrook Academy of Art 克兰布鲁克艺术学院

8. Auburn University 奥本大学

9. University of the Arts 艺术大学

10. Georgia Institute of Technology 佐治亚理工学院

10. University of Illinois at Urbana-Champagne 伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校

10. Illinois Institute of Technology 伊利诺伊理工大学

10. Syracuse University 雪城大学

10. North Carolina State University 北卡罗来纳州立大学

（三）动画设计专业排名TOP10

1. California Institute of the Arts 加州艺术学院

2. University of Southern California 南加州大学

2. Art Center College of Design 艺术中心设计学院

4. New York University 纽约大学

4. Art Institute of Chicago 芝加哥艺术学院

6. University of California-Los Angeles 加州大学洛杉矶分校

7. Rhode Island School of Design 罗德岛设计学院

8. Rensselaer Polytechnic Institute 仁斯利尔理工大学

9. Rochester Institute of Technology 罗切斯特理工大学

10. Savannah College of Art and Design 萨凡纳艺术与设计学院

（四）电影制作专业排名TOP10

1. American Film Academy 美国电影学院

2. University of Southern California 南加州大学

3. New York University 纽约大学

3. University of California-Los Angeles 加州大学洛杉矶分校

3. Calarts 加州艺术学院（这是另外一所，不是California Institute of the Arts）

6. Art Center College of Design 艺术中心设计学院

7. Columbia University 哥伦比亚大学

8. Florida State University 佛罗里达州立大学

9. Art Institute of Chicago 芝加哥艺术学院

10. Northwestern University 西北大学

（五）绘画专业排名TOP10

1. Rhode Island School of Design 罗德岛设计学院

1. Art Institute of Chicago 芝加哥艺术学院

3. Virginia Commonwealth University 弗吉尼亚州立联邦大学

4. Yale University 耶鲁大学

5. Maryland Institute College of Art 马里兰艺术学院

6. Pratt Institute 普瑞特艺术学院

7. Parsons School of Design at The New School新大学帕森斯设计学院

8. San Francisco Art Institute 旧金山艺术学院

9. Cranbrook Academy of Art 克兰布鲁克艺术学院

10. Art Center College of Design 艺术中心设计学院

（六）摄影专业排名TOP10

1. Rhode Island School of Design 罗德岛设计学院

1. Art Institute of Chicago 芝加哥艺术学院

1. California Institute of the Arts 加州艺术学院

4. Brooks College 布鲁克斯学院

5. San Francisco Art Institute 旧金山艺术学院

6. University of New Mexico 新墨西哥大学

6. School of Visual Arts 视觉艺术学院

8. New York University 纽约大学

9. Parsons School of Design at The New School新大学帕森斯设计学院

10. Cranbrook Academy of Art 克兰布鲁克艺术学院

（七）音乐演奏专业排名TOP10

1. Juilliard School 茱莉亚音乐学院

1. Eastman School of Music 伊士曼音乐学院

3. Indiana University-Bloomington 印第安纳大学布鲁明顿分校

4. University of Michigan-Ann Arbor 密歇根大学安娜堡分校

5. Northwestern University 西北大学

6. Yale University 耶鲁大学

7. Cleveland Institute of Music 克利夫兰音乐学院

8. New England Conservatory of Music 新英格兰音乐学院

9. University of Southern California 南加州大学

10. Oberlin College Conservatory of Music 奥柏林音乐学院

（八）时尚设计专业排名TOP10

1. SUNY-Fashion Institute of Technology 纽约州立大学风行技术学院

1. Parsons School of Design at The New School新大学帕森斯设计学院

3. Rhode Island School of Design 罗德岛设计学院

3. Savannah College of Art and Design 萨凡纳艺术与设计学院

5. Otis College of Art and Design 奥蒂斯艺术与设计学院

6. Virginia Commonwealth University 弗吉尼亚州立联邦大学

7. California College of the Arts 加州艺术学院

8. Academy of Art University 旧金山艺术大学

8. Fashion Institute of Design &Merchandising 时装设计与经销学院

8. Massachusetts College of Art and Design 麻省艺术与设计学院

以上是对各专业的介绍，对艺术专业感兴趣的学生一定要早准备。国际学生申请美国的艺术类院校，基本要求和流程与申请其他学校大致相同，没有特别增加申请难度。艺术类院校根据申请专业不同，需要申请人给招生官提供自己的作品集，针对学生的专业功底、素养和发展潜力进行评定。申请人的包括对作品的阐述和个人陈述在内的作品集会在很大程度上影响录取结果。

大多数专业都会要求申请人提供不同形式和内容的多份作品，展现的方式也包括了画作原稿、设计原稿、照片、影像资料等等。很多专业也要求申请人提供近两三年的作品，因此，收集和准备作品集将会成为艺术类申请人准备过程中最耗时费力的一环。


美国OPT政策和理工科专业推荐

文/马楠

STEM专业OPT延期的政策于2016年5月10日正式生效执行。在新政策中，STEM专业OPT时限为36个月；国土安全局也完成了对STEM专业列表（STEMDesignated Degree Program List）的修订，履行了之前“考虑扩大STEM专业范围”的承诺，该列表也与新政策同时生效。新政策将为赴美攻读STEM专业的中国留学生带来便利，学生获得工作身份（H1B）的机会或将有所增加。那么有不少学生和家长问：什么是OPT？什么又是STEM专业呢？

OPT，全称Optional Practical Training，直译为“选择性实习训练”。该计划是美国针对国际留学生颁布的一项政策。根据OPT计划，国际学生从美国大学毕业后，可继续以学生的身份在美国工作实习12个月。如今STEM专业毕业生的OPT时间可延长24个月。所以依照此规定，STEM专业毕业生在美国工作的时间可达12+24=36个月，即三年的时间！而非STEM专业学生的OPT时限为一年，即12个月。

既然STEM专业对留学生找工作这么有利，那么有哪些学科和专业属于STEM的范畴呢？所谓STEM专业就是科学（Science）、技术（Technology）、工程（Engineering）、数学（Mathematics）类专业的统称。STEM概念最早见于2006年小布什总统在国情咨文中公布的《美国竞争力计划》（American Competitiveness Initiative，简称ACI）。该计划指出，知识经济时代的教育目标之一是培养具有STEM素养的人才，并称其为全球竞争力的关键。美国政府的STEM计划是一项鼓励学生主修科学、技术、工程和数学领域专业的计划，并不断加大科学、技术、工程和数学教育的投入，培养学生的科技理工素养。

STEM专业包括在科学、技术、工程和数学范畴下的多达几百个专业。我们常见的生物、化学、地质、物理、天文、航空航天、建筑、土木、计算机、电子、机械、数学、统计等都在STEM专业里榜上有名。一部分与金融相关的金融工程、金融数学，以及商学院中的供应链管理、商业分析等项目也都算作STEM专业。在上述专业下学习的本科生、硕士生、博士生均属于STEM专业的学生，即所有在美国正规大学内学习上述专业并可以顺利毕业的学生都将是这次OPT延期计划的受益者。

根据美国劳工部预计，2014年至2024年，STEM领域的就业机会将在现有基础上增加17%，而其他领域为12%。到2018年，仅仅科技公司，就需要新增650000个就业岗位。所以，STEM专业无疑是中国留学生赴美攻读的绝佳选择，笔者从中挑选出一些热门专业介绍给大家。

按照STEM专业列表中为各专业按领域划分制订的相应编号，STEM专业的四大领域分别是：工程类（CIPcode 14）、生物科学类（CIPcode 26）、数学与统计学类（CIPcode 27）、物理科学类（CIPcode 40）。一旦有新的STEM专业出现，就会被自动添加到此列表中。根据编号进行初步细分，我们得到的专业列表如下：
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在这些专业方向中，笔者根据STEM专业列表公布的结果，为大家推荐一些热门且极具就业前景的专业与院校。

一、食品类专业及推荐院校

Food Science食品科学

Food Technology and Processing 食品技术与加工

Food Science and Technology 食品科学与技术
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二、环境类专业及推荐院校

Environmental Studies 环境研究

Environmental Science 环境科学

Natural Resources Conservation and Research 自然资源保护与研究

Water,Wetlands,and Marine Resources Management 水资源、湿地及海洋资源管理

Water Resources Engineering 水资源工程
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三、数字媒体类专业及推荐院校

Digital Communication and Media/Multimedia 数字通信与媒体/多媒体

Animation,Interactive Technology,Video Graphics and Special Effects 动漫、交互技术、视频图形与特效
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四、数字类专业及推荐院校

Mathematics 数学

Applied Mathematics 应用数学
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五、人工智能类专业及推荐院校

Artificial Intelligence 人工智能

Mechatronics,Robotics,and Automation Engineering 机电、机器人与自动化工程

Robotics Technology/Technician 机器人科技
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六、教育技术类专业及推荐院校

Educational/Instructional Technology 教学技术
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七、通信技术类专业及推荐院校

Telecommunications Engineering 电信工程
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八、矿业工程类专业及推荐院校

Mining and Mineral Engineering 采矿和矿业工程

Petroleum Engineering 石油工程
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九、核工程类专业及推荐院校

Nuclear Engineering 核工程
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十、环境卫生类专业及推荐院校

Environmental Health 环境卫生
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相信看到这里，大家已经对STEM专业有了更加清晰的认识和了解。最后送给大家一段来自工科名校佐治亚理工学院学生尼克·塞尔比（Nick Selby）在大二时为大一新生做的演讲。他关于“改变世界”的这段几近疯狂的表达一定会激发起你的斗志，让你战胜前方可能出现的种种艰难，最终到达自己心目中的理想院校。

Crush the shoulders of the giants upon whom we stand.We here are all such innovative people.So Iam telling you:If you want to change the world,you’re at Georgia Tech!You can do that!If you want to build the Iron Man suit,you’re at Georgia Tech!You can do that!And if you want to play theme music during your convocation speech like a bad ass,we’re at Georgia Tech,we can do that!Iam doing that!

所以，如果你想改变世界，如果你想建造“钢铁侠的盔甲”，如果你想在生活中实现自己最新奇的想法，那么在美国的STEM专业进行本科阶段的学习就是你的理想选择。


第四章 申请策略与指导

第一节 申请策略

美国本科申请面试解析

文/上海新东方前途出国美国本科部

众所周知，近年来美国本科名校申请人的硬实力呈现出同质化的趋势，越来越多的申请人拥有高标化成绩。在招生官对一些申请人（尤其是中国申请人）的成绩单、推荐信的真实性持怀疑态度，并且“软材料”经过包装之后常导致“千人一面”的情况下，面试的重要性逐渐凸显。书面的申请材料已经很难将申请人区分开，面试则成了学校最直接的了解申请人的方式。以下我们对美国本科申请面试做一个较为全面的解析，让同学们对面试有个直观的认识。

一、美国大学要求面试的原因

学校的官网上一般会注明面试的主要目的是为申请人和学校之间提供一个互相了解的机会。其实面试就如同一场相亲，互相了解对方的基本情况后，坐下来进行更为直接的交流，看彼此是否能够产生共鸣，情投意合。但是，正如前面提到的，随着美国本科申请竞争越来越激烈，表面上看似“优秀”的申请者大量涌现，很多时候招生官没有办法仅仅通过书面材料挑选出最合适的学生，这就需要借助面试来进行甄别与信息核实，同时更全面地考查申请者的综合素质和英语能力。

二、面试的种类

美国大学的面试，按照类型来划分，主要包括以下几种：

1. 校园面试

顾名思义，此类面试需要申请者亲自到校园里面和招生官进行面对面的沟通，对于绝大部分中国高中生来说都是不大可能实现的。在美国读高中的学生有条件的话，都可以预约进行校园面试，同时校园之旅可以让学生亲身感受一下这个大学的氛围。这里提醒一下，有个别学校的奖学金面试也是需要学生去校园参加面试的，比如南加州大学，半奖及以上的候选人都要去校园参加面试。

2. 校友面试

对国际生来说，校友面试是一种最为常见的面试。美国的大学一般都有比较强大的校友网络，这些校友分布在全球各地的大城市中。学校的录取办公室会挑选出来一些校友并对他们进行授权和培训，然后指定他们作为某个地区的面试负责人或面试官。面试官收到学校提供的联系清单之后，会逐一跟列表上的学生取得联系，安排面试。面试地点大多为咖啡厅或者该面试官的办公室。此类面试的氛围一般比较轻松随意，主要目的是确认信息以及挖掘学生除了申请材料所展示的特质以外的其他优势。如果足够幸运，恰好碰到彼此非常有共同语言的话题，可以聊很久。所以我们建议学生去面试之前一定要做好关于面试官的背景调研，对其个人经历、兴趣等做一番了解。校友面试的时间可长可短，但一般为1小时左右。面试结束后，面试官会撰写一份报告递交给大学的招生委员会，作为学校评估申请人的一份辅助材料。

3. 招生官面试

对于国际学生来说，与招生官进行直接面试的机会并不多。一些大学的招生官每年都会到中国的几个大城市做巡回宣讲，也会有一些留学机构举办面试会，邀请一些名校招生官来参加。由于行程紧、时间短，这类面试一般给每个学生的时间为20分钟左右。如果有这种能和招生官一对一面试的机会，要好好把握，如果能当场给招生官留下特别好的印象，对之后申请该校是会有一定帮助的。

4. 第三方面试

近三年来，我们发现越来越多的名校采用委托第三方面试机构的方式对中国的申请人进行面试评估。目前比较常见的第三方面试机构主要是CIEE、InitialView和Vericant这三家。面试形式包括笔试和口试，侧重评估学生的逻辑思维能力以及语言表达能力。面试过程全程录像，面试结束后面试官完成评分，填写面试报告，并连同录像一起递送给学生要申请的学校。目前，美国排名TOP30的大学里有一半左右的学校接受第三方面试，包括康奈尔大学这样的常春藤院校。并且，有越来越多的大学加入其中。究其原因，一方面是随着申请人数逐年成倍增长，学校的招生官或者校友没有办法亲自完成所有面试，委托第三方面试则省去了面试官大量的时间，录取委员会成员还可以一起观看申请人的面试录像，录取过程变得更为便捷，同时满足了申请人的面试需求。另一方面，很多美国大学发现中国学生入学后的表现跟其当初申请材料中展示的有一定的差距，比如语言能力其实没有考试分数所展现出来的那样好，上课跟不上节奏，所以中国学生申请材料的真实性也成为美国大学日益强调和重视的问题。第三方面试能够比较专业、全面地评估申请人的能力，考查申请材料的可信度。第三方面试难度不高，并且是收费的，有一定营利性质。大学的官网上对于此类面试一般是“建议参加”，非强制性的。如果申请人非常擅长面试，可以选择参加。

三、面试的形式

每所大学的面试形式不尽相同，但归纳起来，大多采用以下几种形式：

1. 面对面面试

面对面的面试形式最为常见。对于那些自信、善于表达的学生来说，这种面试形式无疑是最有利的。学生可以最大程度上与面试官产生互动，迅速拉近距离。

2. 电话面试

电话面试一般都会事先通过邮件约定时间，现在被采用得比较少了。这种面试的好处就是学生可以把准备好的材料摊在眼前，也不必在乎穿着打扮、谈吐、表情等，看不见面试官也不会那么紧张。但也有个别学校的电话面试是突然袭击，由不得学生有半点准备。比如弗吉尼亚大学和威尔斯利学院都曾采用过这种方式，直接打电话到学生家里或者手机上，学生随时随地都有可能被面试。

3. 视频面试

视频面试大致可分为两种。

一种是比较常见的skype视频电话面试。学生需提前安装skype软件并注册账号，然后添加对方面试官的账号，在约定的时间上线（务必弄清楚时差的转换）。首先，务必选择一个网络条件好的地方，以防由于网络问题导致面试无法顺利进行。其次，要选择在一个背景干净的地方，使对方的注意力都集中在你身上。室内光线要充足，要让面试官能看清你。最后，话筒等声音设备要事先调试好，并且在交流时保持声音洪亮、吐字清晰。

另外一种是让学生登录一个网站，上面显示几个问题，学生需要针对这些问题做回答并且录制视频，并上传到网站上。汉密尔顿学院就有这样的要求。这样的面试给学生展现自己的余地还是比较大的，有条件的话，可以做一番精心准备，拍摄一段精美的视频。最好能够正式又不失活泼，有自己的特色。例如，有一位苏州的学生选择在苏州园林里面拍摄，时而在回廊里站着边走边说，时而坐在石凳上娓娓道来，效果很好。

四、面试对申请结果的影响

很多人认为，被通知面试一定是一件好事，表明自己“有戏”，然而实际情况并非如此。

对于那种面试是高选择性（highly selective）的或者是强制性的学校，被通知面试，的确可以一定程度上说明招生官对该学生有意。面试表现出众的话，会为录取加分，尤其是招生官直接面试。对于那种可以由申请人自己申请，学校有名额就会安排校友面试的学校，此类面试一般没有多大含金量，对申请结果基本上起不到什么实质性的帮助作用。校友大多只是为了完成任务，虽然大部分时候面试官在面试结束的时候都会说一定帮学生写一封漂亮的推荐信给招生办。但是，如果面试的时候表现太糟糕，或者面试官发现你本人和申请材料所反映出的情况不符，这肯定是会对申请结果起负面作用的。还有一种情况是，申请该校的学生绝大部分都没有被通知面试，而你被通知面试。请不要高兴得太早，你的被“特殊照顾”也许是因为招生官看过你的申请材料后，对你有疑问，需要进一步核实。

总之，面试能起到的作用因学校而异。面试只是整个申请流程中的一个环节，只能辅助招生官做出决定，并不能直接决定录取结果。招生官考查的是申请人的综合实力，面试的表现并不能完全说明该申请人优秀与否。我们经常会看到有的学生对面试感觉良好最终却被拒绝，有的学生没有被面试但是最终也被录取了。所以，接到面试通知不要过于欣喜若狂，没有面试也不要沮丧。

最后，希望同学们理性看待面试。做好完全的准备，抓住每一次机会，充分展现出最真实的自己，这才是最重要的。


美国本科申请新系统带来的机遇与挑战

文/王珂

近年来，美国本科申请迎来重大变革，最重要的变革之一是新申请系统CAAS的问世。长久以来，除了加州系统等少数学校使用独立的申请系统接收学生申请外，大部分美国大学都使用通用申请系统（Common Application）接收新的申请，但从2016年起，一个新的申请系统横空出世。包括哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学、斯坦福大学在内的一众美国高等院校组成CAAS（Coalition for Access,Affordability,and Success）联盟。联盟最初建立之时有90余所学校加入，目前已经发展为130余所，联盟学校合力推出新的本科申请系统，即CAAS系统。那么，这一系统究竟有何创新与不同之处呢？这一新的变革带给留学生的会是更多的机遇，还是更严酷的挑战呢？

一、为何要建立新的申请系统？

CAAS联盟的宗旨是让大学教育更加“Accessable”“Affordable”和“Successful”。

1. Access and Affordability

“College is affordable,that they can be successful.”

近年来，多项调查研究显示，由于得不到有效的经济援助和奖学金，很多优秀但来自低收入家庭的学生在学校不能充分发挥潜力，时刻面临中途退学的威胁，甚至根本没有条件迈入大学的门槛。CAAS联盟希望能够尽力帮助这部分学生脱离困境，为此也给加盟的学校提出了硬性要求：学校连续6年的毕业率需超过70%；公立大学需收取州内学生更为低廉的学费，并提供丰厚的经济援助；私立大学需提供足够的助学金，尽全力满足美国本地学生提出的经济需求。

但十分遗憾的是，该举措主要针对美国本土学生，事实上并不惠及国际学生。

2. Success

“CAASseeks to recast the college admission process as a natural culmination of high school rather than a single senior-year transaction.”

该项申请上的变革应当引起我们的足够重视。CAAS盟校鼓励学生在初三和高一时就开始大学申请规划，更多地把关注视角移向学生的成长历程。学校希望学生高中一开始就有意识地记录生活和学习中的点点滴滴，搜集和积累申请素材，并通过与升学导师、意向学校招生办、社区组织（community-based organizations,CBO）的沟通，不断丰富自身的学术和活动经历，以期更好地与意向学校的标准相匹配，增加被录取的概率，正如CAAS官方所说：“Students thinking about college early in high school begets higher application rates.”同时，该项举措也可促进高中教育的改革，给更多学生，不仅仅是要申请这些院校的学生带来长足的影响。

二、新系统如何运作？

CAAS联盟申请系统分为三个版块，分别为虚拟储物柜、合作平台和申请门户。

1. 虚拟储物柜（The Virtual Locker）

学生注册账户后便可在这里随意上传自己的学术论文、证书、优秀作业、项目研究成果、课外活动收获、志愿者服务、随笔、绘画、音乐等材料，还可以上传有价值或有意思的照片和视频。这个虚拟的储物柜更像是学生的日记簿，也是未来申请的素材库。养成长期积累的习惯，并将有用的资料及时存放在这个特定的储物柜里，能够帮助学生更加全面地认识自己，激发灵感，申请时自然能够将更为真实和立体的自己呈现给招生官。

2. 合作平台（The Collaboration Platform）

在合作平台上，学生可以把积累的素材拿出来与校内外的升学指导老师讨论，老师也可以通过此平台反馈自己的意见和建议。同时，学生、老师、校内外升学顾问可以在同一页面上完成成绩单、推荐信等材料的上传，助学金、奖学金申请表格的填写等工作。此外，学生还可以通过此平台与招生办建立联系，了解最新的招生信息。

3. 申请门户（The Application Portal）

提前做好了充足的准备，那么在申请阶段，学生与升学指导老师沟通后，就要将对自己有利的申请素材进行编辑和整理，按照不同学校的文书和申请要求进行提交。新的申请系统也允许学生上传音乐、视频等多媒体文件作为补充材料，为申请锦上添花。

三、CAAS联盟系统VS通用系统（Common App）

1. 准备期延长

目前正在使用的CA申请系统，提前一年才可以注册申请账户。由于高中学业较为繁重，国内很多学生一般到最后一年才开始冲刺。

而CAAS联盟系统则鼓励学生在九年级就注册申请账户，并在一开始就着手了解申请流程，准备和积累各类申请素材。如果学生高二之前的学术、活动、比赛等经历全部为空白，后期为了准备申请文书突击参加课外活动提升学术背景、参加夏令营增强对美国院校的了解，那与国内外其他申请者相比就已经输在了起跑线上。这样的竞争压力迫使准备期延长至4年，国内的学生必须从初中起就开始有意识地做好留学规划，学习之余也要重视起软实力的提升。

2. 个性化程度提高

学生使用CAAS联盟系统记录自己的成长轨迹，则无须在写文书时抓耳挠腮想素材，这会大大提高文书的质量和个性化程度。再加上作品的烘托，学生的形象在招生官的脑海中会更加清晰。

此外，每个院校也可根据自身的要求编写自己的问题，提出自己的需求。哈弗福德学院（Haverford College）负责招生录取和助学金的院长杰斯·H.德就表示，一直以来“不大赞成在申请中最小化院校的存在感”。学院也希望更多的发出自己的声音，渴望从多方面与学生建立关系，录取到更多真正符合学校特质的学生。耶鲁大学招生院长就激动地表达了对新系统的喜爱：“我期待着耶鲁大学要求申请者从他们的素材库里提交一件作品，而不是通过一篇500词的文章描述这件作品。”

3. 更关注学生成长过程

从CAAS联盟系统的版块设置来看，高校可以通过新的申请系统更加全面地了解学生在整个中学阶段的成长过程和优势所在。大学将更加关注高中生的才能培养过程，而并非一味选择已经非常优秀的高年级学生。不断努力、不断进步，积极向上的劲头和自我完善的能力是新联盟学校的招生官更希望看到的。

4. 升学顾问参与度提高

CAAS联盟系统通过建立“虚拟储物柜”，让学生更加了解自己，同时也大大提高了升学顾问的工作效率。同时，新系统还专门开辟了“合作平台”，可供学生、任课老师、升学指导顾问进行交流，并在同一网页合作，共同完成申请事宜。联盟还建立了顾问合作团体（Coalition Counselor Community），希望充分了解升学顾问的需求和建议。团体中有来自43所中学和3个社区组织的升学顾问，他们将帮助CAAS联盟对新系统进行测试并提供反馈意见。

四、容易产生的误区

1. 误区一：“虚拟储物柜”的材料需要妥善规划，招生官会查阅并影响录取结果

这样的理解是完全错误的。事实上，所谓的“虚拟储物柜”可以理解成为一个专供大学申请使用的Dropbox或者百度云盘，虚拟储物柜中上传文件的最大承载量为50M。它的最大价值在于帮助学生在申请时找回自己曾经的记忆和可能激发文书写作灵感的见闻和感悟，让招生官充分的认识和了解自己。它是学生随时存放对申请有帮助的文件和材料的秘密基地，除非学生愿意分享，不然其他人是无法看到的。而且招生官每年要处理大批来自世界各地的申请，他们的时间和精力是十分有限的，所以几乎不可能有雅兴花上几个小时把一个学生这么多年做过的项目和活动都通读一遍，更别提有些学生的虚拟储物柜中还有自己做的电影和画的漫画。

2. 误区二：文书的重要性已经开始被淡化，全面展现和证明自身优势的材料将占据主导

这种理解也是完全错误的。CAAS联盟系统的推出，非但没有降低对文书的要求，反而提出了更高层次的要求——学校希望在文书中看到学生的成长轨迹。申请文书、学校要求的额外文书等常规材料还是一样都不能少。一些学校可能会允许学生提交一些有代表性的作品，但基本可以肯定的是，非艺术类学生的作品上传是非强制性的。而且需要注意的是，如果要上传，一定要严把质量关，否则很容易画蛇添足。

五、新系统开通情况

1. 接受申请情况

今年开始通过CAAS网申系统接受申请的学校总计50所（名单如下），但绝大部分会与通用系统（Common APP）或学校独立的网申系统同步使用。另外45所CAAS联盟学校则计划在2017年至2018年申请季启用该网申平台。

The (113)schools planning to accept the Coalition Application for 2017/2018are:


通过CAAS系统接收2017/2018年度申请的113所学校名单：


Adelphi University 艾德菲大学

Allegheny College 阿勒格尼学院

American University 美利坚大学

Amherst College 安默斯特学院

Bates College 贝茨学院

Beloit College 毕洛伊特学院

Binghamton University-State University of New York 纽约州立大学宾汉姆顿分校

Bowdoin College 鲍登学院

Bryn Mawr College 布林茅尔学院

Caltech 加州理工学院

Carleton College 卡尔顿学院

Carroll University 卡罗尔学院

Case Western Reserve University 凯斯西储大学

Claremont McKenna College 克莱门特麦肯纳大学

Clemson University 克莱姆森大学

Colby College 科尔比学院

Colgate University 克尔盖特大学

College of New Jersey 新泽西州立大学

College of the Holy Cross 圣十字学院

College of Wooster 伍斯特学院

Colorado College 科罗拉多州立大学

Columbia University 哥伦比亚大学

Dartmouth College 达特茅斯学院

Davidson College 戴维森学院

Denison University 丹尼森大学

Drew University 德鲁大学

Duke University 杜克大学

Elon University 依隆大学

Emory University 埃默里大学

Florida State University 佛罗里达州立大学

Franklin and Marshall College 富兰克林马歇尔学院

Georgia Institute of Technology 佐治亚理工学院

Hamilton College 汉密尔顿学院

Harvard University 哈佛大学

Haverford College 哈弗福德学院

Indiana University –Bloomington 印第安纳大学伯明顿分校

James Madison University 詹姆斯·麦迪逊大学

Johns Hopkins University 约翰·霍普金斯大学

Juniata College 杰尼阿塔学院

Lycoming College 利康明学院

Manhattan College 曼哈顿学院

Marist College 马里斯特学院

Miami University –Oxford 迈阿密大学牛津分校

Michigan State University 密歇根州立大学

Middlebury College 明德学院

Mount Holyoke College 曼荷莲学院

North Carolina State University at Raleigh 北卡罗来纳州立大学罗利分校

North Central College 中北学院

Northeastern University 东北大学

Northwestern University 西北大学

Oberlin College 欧柏林学院

The Ohio State University 俄亥俄州立大学

Penn State 宾夕法尼亚州立大学

Pomona College 波莫纳学院

Princeton University 普利斯顿大学

Purdue University 普渡大学

Ramapo College of New Jersey 新泽西拉玛珀学院

Reed College 里德学院

Rice University 莱斯大学

Rutgers University-New Brunswick 罗格斯大学-新布朗斯维克分校

Rutgers University-Newark 罗格斯大学-纽瓦克分校

Saint Michael’s College 圣迈克尔学院

Salem College 萨勒姆学院

Simmons College 西蒙斯学院

Skidmore College 斯基德莫尔学院

Smith College 史密斯学院

Southern Methodist University 南卫理公会大学

St.Mary’s University 圣玛丽大学

St.Olaf College 圣欧拉夫学院

Stanford University 斯坦福大学

State University of New York-College at Geneseo 纽约州立大学杰纳苏分校

Stetson University 斯泰森大学

Stony Brook University 纽约州立大学石溪分校

Swarthmore College 史瓦兹摩尔学院

Sweet Briar College 斯威特布莱尔学院

Texas A&MUniversity 得克萨斯A&M大学

Trinity University 三一大学

Tufts University 塔夫斯大学

Union College 联合学院

University of Arizona 亚利桑那州立大学

University at Buffalo-State University of New York 纽约州立大学布法罗分校

University of Chicago 芝加哥大学

University of Connecticut 康涅狄格大学

University of Dayton 戴顿大学

University of Florida 佛罗里达大学

University of Georgia 佐治亚大学

University of Illinois at Urbana-Champaign 伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校

University of Iowa 爱荷华大学

University of Kentucky 肯塔基大学

University of Mary Washington 玛丽华盛顿大学

University of Maryland-College Park 马里兰大学帕克分校

University of Michigan 密歇根大学

University of Minnesota-Twin Cities 明尼苏达大学双城分校

University of Montana 蒙大拿大学

University of New Hampshire 新罕布什尔大学

University of New Mexico 新墨西哥大学

University of Notre Dame 圣母大学

University of Pennsylvania 宾夕法尼亚大学

University of Pittsburgh 匹兹堡大学

University of Richmond 里士满大学

University of Rochester 罗切斯特大学

University of South Carolina 南卡罗来纳大学

University of Tampa 坦帕大学

University of Vermont 佛蒙特大学

University of Washington 华盛顿大学

Vanderbilt University 范德堡大学

Vassar College 瓦萨学院

Wake Forest University 维克森林大学

Washington University in St.Louis 圣路易斯华盛顿大学

Wellesley College 韦尔斯利学院

Wesleyan University 卫斯理安大学

Williams College 威廉姆斯学院

Yale University 耶鲁大学

目前，以上学校中华盛顿大学西雅图分校，马里兰大学和佛罗里达州立大学这三所学校已将CAAS系统作为接收申请的唯一通道，其余学校目前还在与CA系统或学校独立系统并行使用。

The (19)additional member schools that will accept the Coalition Application for 2018/2019are:


2018/2019年度将通过CAAS系统接收申请的19所学校名单：


Babson College 巴布森学院

Brown University 布朗大学

Bucknell University 巴克内尔大学

College of William &Mary 威廉玛丽学院

Cornell University 康奈尔大学

Grinnell College 格林内尔学院

Illinois State University 伊利诺伊州立大学

Kenyon College 凯尼恩学院

Loyola Marymount University 洛约拉马利蒙特大学

Loyola University Maryland 马里兰洛约拉大学

Franklin W.Olin College of Engineering 富兰克林欧林工程学院

State University of New York-University at Albany 纽约州立大学奥尔巴尼分校

University of Arkansas 阿肯色大学

University of Delaware 特拉华大学

University of Missouri 密苏里大学

University of North Carolina at Chapel Hill 北卡罗来纳大学教堂山分校

University of Texas at Austin 得克萨斯大学奥斯汀分校

University of Virginia 弗吉尼亚大学

Virginia Polytechnic Institute and State University 弗吉尼亚理工大学

2. 2016—2018申请季文书题目

（1）Tell a story from your life,describing an experience that either demonstrates your character or helped to shape it.

请讲述一个你生活中的故事，并说明这段经历是如何展示或塑造你的性格的。

（2）Describe a time when you made a meaningful contribution to others in which the greater good was your focus.Discuss the challenges and rewards of making your contribution.

请进述一件你为他人做过的有意义的事，重点强调你给他人提供的帮助，并详细讲述你所遇到的挑战以及有何收获。

（3）Has there been a time when you’ve had a long-cherished or accepted belief challenged?How did you respond?How did the challenge affect your beliefs?

有没有那么一刻，你一直坚信不疑的信念受到质疑或挑战？你是如何应对的？这种质疑或挑战有没有动摇你的信念？

（4）What is the hardest part of being a teenager now?What’s the best part?What advice would you give a younger sibling or friend (assuming they would listen to you)?

你认为现在作为一个青少年的难处和苦恼是什么？有哪些优势和开心的事情？你会给同处于青少年时期的小伙伴或好朋友哪些建议（假设他们会接受）？

（5）Submit an essay on a topic of your choice.

请提交一篇文书，题目自拟。

整体来看，CAAS系统公布的文书题目较CA来说难度有所增加。第2题、第3题、第4题标新立异，学校不仅希望看到学生懂得奉献、乐于助人的一面，而且希望学生能够在质疑和挑战中磨炼意志，希望能够走进学生的内心世界，真正了解学生的所感所想。可以看出，CAAS联盟在文书的设定上具有明显的导向性——故事性要求更强，更加贴近学生的生活，更加关注学生的成长历程，更多的挖掘学生内在的潜力和深层的想法。包括哈佛大学、耶鲁大学、斯坦福大学在内的美国130余所高校正是在遵循CAAS联盟创立的初衷，更紧密的参与到学生的选拔过程中，全方位的考量，选择真正与学校价值观所匹配的学生。

虽然第1题和第5题延续了老版文书的风格，可选材范围广，但“开放性作文”与“命题作文”相比似乎更容易让人摸不着头脑。这类题目表面看似容易，其实却很难找准真正适合自己的突破口，写出新意、突出亮点才是制胜的关键。

主文书题目虽然已出，但实际上每个学校对文书的要求还是不尽相同的。CAAS系统的改革实质就是学校在学生申请和录取中的参与度和个性化程度增强，一些学校可能不要求提交文书，而是更加希望看到学生日常学习和科研积累的成果；一些学校可能只要求提交一篇主文书；还有一些学校可能除了主文书外还会要求提交针对性较强的附加文书或回答一些学校感兴趣的问题等，所以具体要求还要视学校的具体情况来确定。

六、新系统对我们的影响及应对措施

新系统的出现旨在选拔更多具有美式批判性思维、人文修养高、演讲能力强的学生，说明学生不能只依赖于学术背景优秀这种单一优势。这对于一部分一贯以标准化成绩取胜的学生来说是一个不小的挑战。不可否认的是，这项举措确实让申请美国名校变得更加困难。但对于十分注重综合素质发展的学生来说，这又是一个很不错的契机。

1. 短期影响

CAAS系统自投入使用以来已经度过了两个申请季，系统仍在不断的测试和完善中，预计短期内该系统不会取代CA系统，两个系统将继续并行使用。但我们可以看到，CAAS联盟在不断壮大，更多的学校选择加入进来，所以这场美国大学申请上的变革不得不引起我们更大的关注。建议同学们先注册CAAS系统，将“虚拟储物柜”的功能充分合理的利用起来，机会总是留给有准备的人。但同学们也不要恐慌，不论是使用哪个系统，学校更加青睐的还是标化成绩达标且综合实力强的候选人。所以，安排好自己的学习时间，同时一定不要轻视个人能力方面的提升。尽早把提升软实力提上日程，双管齐下。只要武装好了自己，任何系统都能应对自如。

2. 长期影响

正如弗吉尼亚大学前任招生官帕克P.穆特所说：“新平台的作品集功能会让在高中后期才打算申请美国大学的学生陷入非常不利的处境。”所以，留学规划要趁早，在九年级甚至更早就要开始进行合理有效的安排，同时留心记录自己成长的点滴、启发和感悟，不断充实自己的资料库，不断提升自己的综合素质。四年的时间，只要规划合理，用心努力，足以打造一个极具竞争力的自己。

总之，新系统的“搅局”带给学生的是更加严峻的挑战，但如能及时调整心态和战略，在保证标准化成绩的同时，做好软实力的提升，这也未必不是一个让自己在众多申请者中脱颖而出的大好机遇。


美国本科申请流程和注意事项

文/毛婉婷

美国本科申请流程和材料准备要求严格且全面。申请前的准备阶段，申请中的查询阶段，申请后的确认阶段，都会出现各种问题。以下就美国本科申请各个阶段和各个方面可能出现的问题，总结一些注意事项并给出部分解决方案供大家参考。

一、申请材料准备

建议学生尽量多准备相关材料的备份，因为在申请、认证和签证的过程中都要用到。

新生申请所需材料及备份，建议按以下进行准备：初高中成绩单中英文15份、高中在读证明中英文15份（初高中学校信封15个，信封上分别盖该学校的章）、高中信纸1本（15个不盖章信封）、财产证明、护照（建议一定先提供，核对学生姓名、出生日期，并查看有效期）。

转学申请所需材料及备份，建议按以下进行准备：初高中成绩单中英文15份（盖章信封15个）、高中毕业证中英文15份、大学成绩单中英文15份、大学在读证明中英文15份（盖章信封15个）、大学信纸1本（不盖章信封15个）、财产证明、护照。尤其要注意：部分大学转学要求提供课程描述，如宾夕法尼亚大学。

夏校申请所需材料及备份，建议按以下进行准备：初高中成绩单中英文、高中在读证明中英文、财产证明、护照、推荐信、盖章信封和不盖章信封。如加州大学伯克利分校的夏校申请，要求提供初中三年G7~9成绩单中英文。如果学校开不出初三下学期的成绩，可以开中考成绩。

注：1. 在美国就读高中的学生需准备的材料：成绩单、推荐信（由国外高中邮寄），存款证明、护照、visa和I-20复印件。日后转I-20时要注意：可以转I-20的话，学生要按照学校指示来进行。如果不能转I-20，学生需要和学校联系重新申请I-20。

2. 台湾户籍学生一定要注意姓名和护照一致，不能按照姓名拼音来申请。

3. 有空档期（GAPYear）的学生，要提供空档期描述（GAPYear Description）和证明，如工作证明或学习证明。

二、秋季新生申请

1. 注意不同申请方式的申请截止日期。

2. 熟悉三大申请系统：Common Application、CAAS和UC。如需通过CAAS申请，建议尽早开设账户并填写网申申请。

3. 注意学校排名和学校申请条件，对于托福、SAT、ACT、雅思以及GPA要求，学生们一定要登录各校官网去查询。关于专业选择，如果标化分数不高，建议尽量选择不确定专业（Undecided）或其他基础学科。

4. 请学生务必在递交完学校网申申请后，及时查看所注册的申请邮箱，关注申请状态的变化。若出现材料不全的情况，应及时发邮件或打电话查询。

5. 注意IBT、SAT、ACT以及雅思的送分时间，送分时间以每个学校的官网时间为准。需要注意的是：2018年UIUC（伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校）的EA（早批申请）明确规定送分不晚于10月7日：If you’re applying early action,you should request your test scores from the testing agency no later than October 7。

6. 注意部分学校出结果的时间。如果没有被录取，可以尝试发邮件提出去分校、再次送分或者申述。如果处于推迟（defer）状态或者在候选名单（waitlist）中，要给招生官写申述信，有的学校有申述表格。要注意学校提供的反馈截止时间。

三、秋季转学申请

1. 注意查询学校官网不同专业的标化成绩要求和GPA要求，尤其是大学学分是否满足学校转学的要求。另外，在转学申请中，有些专业会有额外要求，如工程专业和艺术专业要求提交作品集。同时，学生也需要查询递交材料的方式，如邮寄或通过slideroom系统（美国留学申请中常见的用于上传个人作品或其他材料的工具）上传等。

2. 注意查询转学申请系统。有些大学转学和新生申请不在同一渠道，部分在学校官网，部分在CA系统。

3. 注意部分申请大学转学要求的课程描述，以及国内大学成绩单送给所申大学的方式。有些美国大学要求学生直接邮寄国内大学成绩单给学校，但也有的需要学生通过认证机构先认证成绩单，然后由认证机构把成绩单发给学校，如OSU（俄亥俄州立大学）、MSU（密歇根州立大学）要求中国学位认证网认证成绩单后再邮寄给大学，北卡罗来纳州立大学则要求WES（World Education Services）认证以及其他认证机构的认证。具体认证标准、内容和机构需要学生参考不同大学的申请官网。

4. 若部分学校的转学截止日期已过，可以试着发邮件询问学校是否招满，递交申请是否还会受理，尽量争取更多的转学学校选择。

四、关于认证

大多数学校接受的是WES或者ECE双认证。所谓的双认证，是指先由国内的中国学位与研究生教育发展中心对申请人提交的成绩单、学位证和毕业证等文件进行认证，将认证结果发给国外的成绩单认证机构，如WES和ECE，再由机构将认证结果发到学校。

从2016年开始，学位中心已经取消了加急服务，所以如果成绩单需要认证，建议同学们尽早递交申请。

五、确定入读学校后的注意事项

1. 建议学生收到录取信并最终确定入读学校后，首先要缴纳入学定金，同时要及时查收申请的邮箱和学校个人账号。学生需要根据学校发来的邮件以及学校官网中有关录取学生的清单，按照学校要求的步骤和时间合理安排后续工作。

2. 交完入学定金后，建议学生注意I-20（用于签证的重要材料）的状态。在等待I-20和录取信相关材料原件邮寄的过程中，同时准备签证材料，如资金证明和成绩单等。有些学校的I-20和录取信相关材料的原件可能在发放录取时已经邮寄，那就需要注意及时签收，而有些学校需要缴纳定金后邮寄。同时，一些学校还需要通过学校发来的邮件申请I-20，学生需要及时补充申请I-20的材料，并交纳申请I-20的快递费，部分学校会使用Eship（第三方快递支付机构）来邮寄I-20。

3. 建议学生根据学校的要求，申请校内住宿并且填写相关个人信息、住宿偏好和要求。一般学校都会要求大一新生住校内。部分学校没有明确规定的可以住在校外。校外住宿需要额外申请。如果住在校外，建议学生提前联系好住处，签订协议，同时入住时间建议和入学报到时间保持一致。

4. 建议学生根据学校的入学指南，填写日程表（schedule），并反馈给学校。

5. 建议学生查看学校要求的体检信息和保险。提前进行体检，之后根据学校指示提供体检报告、体检表和疫苗表，注意要按照学校规定的时间进行反馈。资料可通过邮件或传真的形式发给学校，当然有些学校需要邮寄过去（体检表上会有地址），还有一些学校要求学生到校后提供。此外，大家要特别注意将体检表反馈给学校的截止日期，一般会在学校提供的体检表中显示或者在个人账号任务栏（task）中显示。注意体检时间，合理安排体检事项。

6. 建议学生及时查询入学前考试信息，一般是数学和语言考试。

7. 建议学生注意办理签证时间。秋季入学的学生，建议面签时间一般预约在5~7月。由于早年出现过签证系统崩溃现象，建议提前面签。

8. 建议学生联系高中学校，邮寄或者在线上传期末成绩单和毕业证中英文版，同时自己留存几份备用。

9. 建议学生根据入学报到时间提前定好机票并且安排接机，同时准备相应的物品带到美国。

10. 建议学生定期查看学校的个人账号，在个人账号里有账单（bill）一栏，需要查看是否有需要缴费的项目，有的学校缴费的截止日期是8月1日。

综上所述，一定要早做准备，申请要赶早，后续亦要赶早。最后，我们还为大家制订了美国本科留学申请时间规划表，希望能够为想要赴美读本科的莘莘学子提供一些帮助。


美国本科留学申请时间规划表
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第二节 文书指导

如何为你的文书开个好头

文/新东方前途出国美国本科部

一个好的产品销售文案，除了要介绍这个产品的基本性能之外，更重要的是要展示给消费者这个产品有什么特性，或者说，和同类产品相比有什么突出之处，这样消费者才会掏钱买单。同理，留学申请文书在美国本科申请中的作用其实和产品销售文案是一样的。唯一的区别是，文书销售的不是产品，而是学生自己，最终希望达到的效果是让美国名校招生官“买账”。一篇优秀的文书不仅要把学生的最大优点展示给美国招生官，还需要突出这个学生和其他学生相比，特别是与标准化成绩差不多的学生相比，不同之处在哪里。

一篇优秀的文书包含很多因素，例如必须体现学生的最大亮点，选取的素材必须是一般学生不会选取的，文笔要流畅，逻辑要严谨，结构要紧凑，故事情节要吸引人。

正所谓“万事开头难”，本文将具体解读一篇优秀申请文书的开头是如何炼成的！

曾经在作家群中有一个有趣的说法，如何判定一本武侠小说是否是金庸写的？方法就是看读完前5页之后还能否读得下去，如果爱不释手，那作者就是金庸本人无疑了。由此可见，其实招生官只需要5秒的时间读个开头就能知道是否对这篇文书感兴趣。即便后面的200词很精彩，如果招生官读了开头就读不下去了，也起不到任何作用。

我们先从不好的文书开头说起。

开头1：


My parents have by far been my biggest influence for working hard in school.


从这个开头来看，文书题目应该是“对你影响重大的一个人”，这个影响重大的人是“父母”，影响应该是“努力学习”。那这篇文书下面要说的内容，我们基本能猜测到了，就是这个学生的父母如何激励他努力学习。读了开头就能猜测到下文，我想招生官就没有读下去的欲望了。

开头2：


Any minute now my mother will come into my room and read the next chapter of “Harry Potter and the Chamber of Secrets”.


看完这个开头，对于下文我会有两种猜测：写妈妈的影响和对《哈利·波特》的喜爱。如果是前者，那就和开头1的效果是一样的；如果是后者，那就犯了另外一种错误：无辨别度。这篇文书很有可能是弗吉尼亚大学文理学院的题目或哥伦比亚大学的题目。学校问有关读书的问题，其实在一定程度上是想考查学生的阅读量。现在申请美国大学的学生，小时候基本都读过《哈利·波特》。所以，如果写一篇关于《哈利·波特》的文书，只是告诉招生官你和其他几十万同龄人有一样的经历，太过千篇一律，招生官看不到你的独特之处。

除了《哈利·波特》，其实还有很多书籍可以利用在文书撰写里，如《傲慢与偏见》《了不起的盖茨比》《麦田里的守望者》《双城记》《瓦尔登湖》等等。不过，如果你的阅读量并不占优势，可以谨慎地把这些书名写进你的文书中，也不失为一种好的写作策略。

开头3：


As the old adage goes,what doesn’t kill you...it was not until Iunderwent major reconstructive jaw surgery that Ilearned the truth behind these words.Iwas convinced the surgery would kill me,but,in the end,it showed me an inner strength Ididn’t know Ihad.


文书开头引用名人名言是一个不错的选择，但是这个开头基本把这篇文书的所有内容都涵盖了。这篇文书肯定是要写笔者经历了一个手术，一开始有种种担心，结尾是写从这次手术中找到了力量。在引用名人名言的时候，也要谨慎。建议不要写当年非常热的话题，如乔布斯去世那年，很多学生学会了他那句“stay hunger,stay foolish”。但是很多人都没理解这两句话的意思，盲目引用后不见得加分，甚至会起到相反的效果。此外，引用名人生平例子也是一样，想学金融的学生不一定都要写巴菲特。

说完不好的开头，给大家看两个不错的文书开头。

开头4：


In my past life,Iwas a goat.


开头句出人意料，可以引起招生官的好奇。读完这个开头，大家绝对猜不到这个学生下面想说什么，所以招生官肯定会有读下去的欲望。

开头5：


Fact:Ihave no boobies.


有时候，质朴也是一种魅力表达。看了这个开头，我的第一反应是去看这个学生的信息表，看看这个学生是男生还是女生，然后带着好奇心读下去。

每个人的写作风格不一样，不是每篇文书都需要有非常惊艳的开头。写作技巧娴熟的学生可以写一个质朴的开头，让人读了两段之后发现自己一开始对其判断错误，这样反而能吸引人。

文书并不会对申请起绝对的促进作用，但是一篇好的文书至少能保证你的申请不会因为文书问题而直接被拒。一个好的文书开头至少能保证招生官能耐心读完你精心准备的600词文书，希望大家认真对待。


文书写作的基本理念和常见误区

文/韩冉、杨灿

“感觉自己没什么特别值得一提的事情，也没什么独特的地方，不知道写什么。”

“我文书是写志愿者经历呢，还是写弹钢琴呢？写非洲支教会不会更好？”

“我觉得文书就应该写我最牛的奖项，这样人家才知道我的出色。”

“我认为文书应该把我的成就全部罗列下来，这样才能赢得招生官的青睐。”

“篮球、模拟联合国都被写过很多次了，那我该写什么？”

……

很多学生都会有类似的疑问，文书到底应该写什么？其实，文书写作不是最困难的部分，文书选材问题才是困扰无数同学的心头梦魇。不过，在充分了解美国大学申请文书的基本理念后，你会发现也许选材并没有那么难。

先来看看招生官怎么说：

Your activity and honor list allow you to show the admission officers your accomplishments and experiences,the essay is your chance to show them your character.

活动列表展示了你的成绩和经历，而文书要展示的是你的个性与性格。

No matter the length of your resume,the college essay is your one shot at putting forth your personality and character.

不论你的活动经历多么丰富多彩，文书是唯一能够展现你的个性与性格的机会。

Show your readers through anecdotes,colorful details,or self-reflection how you’ve grown,how you’ve overcome a certain loss,or how you’ve mastered a personal weakness.The essay is your chance to show who you are —the real you.

文书需通过故事、细节描写或自省，展现你如何获得成长，如何面对失败或损失，如何克服弱点。总之，要利用文书展示真实的自己。

读懂了这些话，文书的作用也就不难理解了。文书写作的关键词就是经历、呈现、塑造、性格，用经历展现个性形成。本着这个原则，同学们可以仔细梳理自己的过往经历，思考自己的个性特色，并将二者联系起来，文书的基本结构就出来了。概括来说，文书选材需注意以下几点：

1. 充分了解自己的经历，认识自己的个性特点。这是文书写作的前提。不要急于决定写什么，先全方位地考量和评价一下自己。

2. 文书重在展现真实的你，活动、经历、事件、回忆只是载体，注意不要把所有笔墨都花在事件描述上，要有自我反省与新的认知。

3. 文书选材的标准不是奖项级别的高低或者活动成果的大小，而是它对于你的意义，以及你是否从中收获感悟和成长。要知道，在招生官看来，再厉害的奖项或活动都不是最重要的，他更想了解的是你收获了什么，而非这个活动影响力有多大。

4. 如果你有独特的经历自然很好，但“独特”都是相对的，因为学生太多，你几乎没有可能做到独一无二。如果不能从活动类别上做到独特，不必担心，你可以在一个普通的活动中有特别的感悟或收获，那样也非常好。

5. 最忌讳的是毫无内在逻辑地罗列自己在各个领域的所有经历。你的大部分经历和成绩都已经体现在申请表格的活动列表里了，不必赘述。文书是要给出申请表格里看不到的东西。

当然，上述这些只是美国大学申请文书写作的基本理念。但写作是一种创造性活动，写法也多种多样。我们都知道，具有竞争力的标准化成绩，如GPA、托福、SAT等，对学生的留学申请是非常有利的。而一套好的申请文书则能为学生冲击名校增添重要筹码。正因为对文书质量的格外重视，导致不少学生家长对“好文书”的定义产生了一定误解。在实际工作中，我们经常会遇到这样那样的问题，比如学生家长干预文书的写作，认为文书改得次数越多越好。接下来我们来了解一下一份好的文书应该避开哪些误区。

误解一：好文书的遣词造句必须“高大上”

这是多数学生经常提及的一点。然而好的文书绝对不是华丽辞藻的简单堆砌，而是能够清晰、全面地反映出学生的能力和潜力。文书的首要目的不是炫技，而是推介自己，是为了在有效篇幅内尽可能地展现学生的优势和强项，让招生官能够在短时间内对学生本身产生兴趣，配合有竞争力的标化成绩，进一步提高学生的录取概率。同时，文书的潜在作用是为了客观地反映学生现有的英语水平。很多情况下，华丽辞藻暴露的不仅仅是学生写作内容上的贫乏，更有与学生英语实力不符的作弊嫌疑。对于托福分数不高，尤其是写作部分较弱的学生，我们的建议通常都是以行文通俗易通、内容充实为准则。这样的文书才能真正为学生的申请起到助推作用。

误解二：好文书需要多次持续修改

不少学生和家长在完成文书第一稿后的反应不是仔细阅读文书本身的内容，而是不厌其烦地发给懂英文的亲朋好友收集意见，然后汇总收集到的所有意见，进行修改。

懂英语绝对不等于懂文书写作技巧。在没有和学生进行头脑风暴的情况下，很多人仅仅是从表面上对文书进行修改。如果按照每个人的意见进行修改的话，结果就是文书内容支离破碎，毫无学生自身的气息。

如果一篇文书需要修改十几次，那么很有可能是一开始文书的写作重点就不恰当。文书准备初期需要学生从多角度去准备内容，最好在确定了最终选材之后再动笔写作，尽可能减少后期沟通和修改的次数。此外，修改的次数也和学生本身的英语功底相关。还有些学生和家长在留学准备过程中缺乏有效沟通，家长不相信孩子的英语写作能力而进行过多介入，这样做反而不利于文书写作的顺利开展。

误解三：好文书可以无中生有

不少学生和家长抱有一种错误的心态，认为文书都是模板化的，可以通过移花接木来美化文书。这种想法是绝对不能有的。一旦被美国的大学发现学生的申请材料有抄袭的痕迹，学生的留学之路很有可能会变得坎坷，影响也十分恶劣。一切的申请材料、文书内容都必须源自学生的实际情况。内容可以优化，但绝不能造假。抱着这种错误心态来准备文书自然是收获甚微。这也是为什么我们鼓励学生早做留学准备和留学规划。这样才能在充足、有效的时间内充实活动背景，找到文书写作素材。

美国留学申请由于院校众多，要求复杂，对于文书质量的要求也越来越高。只有客观、充分地了解文书的写作理念，才能完成一篇真正高质量的申请文书。


文书选题策略和写作技巧

文/牛淼

每个忙碌的申请季，美国大学的招生官都会阅读大量来自全球各地申请者的文书。在这些申请文书中，有的妙笔生花、让人赞不绝口，有的独具个性、让人眼前一亮，然而也有一些让人觉得索然无味，难逃被刷掉的命运。那么，我们在准备申请文书时，应该如何选择题材呢？要避免哪些主题？怎么写才能更吸引招生官呢？

一、申请文书如何取材

读你的文书，招生官可能想知道你喜欢什么、不喜欢什么、你做了什么、你期望以后有什么成就。他们最想知道你在接下来的四年里能给学校带来什么，你有兴趣参加什么活动，你是否是个潜在的领导者，你最想学什么等等。因此，选择一个足够吸引人的题材是一篇申请文书成功的前提。所以，在文书里一定要让招生官知道你是一个什么样的人，你的喜人之处在哪里。你不告诉他们，他们永远都不知道。

关于文书究竟该如何取材，给各位同学一些建议：

1. 选择与众不同的题材。把你的事例单独拿出来看，问自己：“这件事会不会发生在别人身上？”答案最好是：不会。

2. 最好不要写你在课外活动表和获得奖项表里已经列出来的事实。因为文书不是申请表，也不是简历。换句话说，写文书时，你应该深化申请表上的内容或给出申请表上不能陈述的新信息。

3. 要提前了解如何以西方思维方式取舍申请素材。把个性亮点有选择性地挑选出来，在文书写作中有效地挖掘和升华自己的闪光点，通过文书呈现一个鲜活的自我，让招生官进入你的情境中。

二、申请文书中忌讳的主题

避免谈论你的“私生活”。在申请文书里谈论男朋友和女朋友是一件很冒险的事情。招生官真能从你的感情生活里了解你本人吗？不容易，而且很可能让招生官对你的文书失去兴趣。

避免谈论某些不道德行为。把你曾经考试作弊或者偷过一个糖果的丑事抖出来或许能证明你的悔改之心，但还是不建议在文书中阐述这些事情。或许招生官正在拿你跟另外一个为当地图书馆筹集了5000美元资金的申请者做比较。如果你写的是这样一个有问题的行为，他决定谁去谁留就很容易了。

避免评论历史名人。对招生官来说，讨论历史名人的文书是非常无聊的。他们早已经了解这些历史人物，而且很难从你描述乔治·华盛顿和居里夫人的字里行间知道你是怎样的人。

文书表达的一定要是“关于你”的。你要表达的，是你认为有趣或者独特的经历。即使这篇文章要求你写别人或一个重要事件，你也要记得，招生委员会的根本目的是了解你。

避免选择一个听起来不错但是你并不关心的话题。很多学生认为大学是想招收那些做了很多社区服务工作的学生，没错，因为大学赞扬学生为社区做贡献的行为。但是，这并不意味着你必须得写关于社区服务工作的事，尤其是如果你觉得这些服务工作对塑造你自己没有起到重要的作用，就更没有必要了。其他话题也是如此。

三、申请文中要注意细节描写

从选取好题材，呈现出一篇精彩的文书，到最终打动和吸引招生官，这个过程中需要我们注意些什么呢？如何写出一篇能够打动美国名校招生官的文书呢？

首先，要注重细节描写。细节是文章中最吸引人的，良好的细节描写会让人对你的文章念念不忘。

其次，行文要逻辑严谨。比如你打算申请计算机科学专业，并在文书中表示从初中起就有此打算。但这样的表达远远不够，你必须写清楚为什么从初中起就有此打算，怎样的经历或者事件让你对计算机感兴趣。添加了这些内容，才能体现严谨的逻辑。否则招生官恐怕会认为你并非喜欢计算机，而是受到家长或别人的影响或者迫于压力才选择了这个专业。

最后要提醒大家的是，切忌将文书写成流水账。比如这种思路：我有一个梦想——实现梦想的过程中遇到各种困难——我成功解决了这些困难——我实现了梦想。这种流水账式的文书，虽然能清楚地叙述整个事件，但是从中完全看不出该事件对申请者自身有何影响，更难以表述申请者有哪些成长和改变。所以我们在文书的构思中应尽可能展现出足够的变化并突出自己独到的思想。


文理学院申请文书案例分析

文/周婷婷

文理学院是注重本科阶段文科和理科教学的院校。它为学生提供广博的知识，发掘他们的学术潜力和素养。学生毕业前需完成硬性的艺术、社会学、科学、文学、运动、实验等非西方的课程要求，让学生全面发展而非只接受职业需要的专业培训。根据《美国新闻与世界报道》（U.S.News & World Report）2017年的统计数据，美国全境现有233所文理学院，其中213所为私立院校，占比90%以上。文理学院的经费多靠捐赠，学费比公立院校高，一学年的课程费用为5万美金左右。不过，文理学院在颁发奖学金上更为慷慨，学业成绩优异的学生都有机会获得一定额度的奖学金。更重要的是，文理学院能给予学生关注度极高的教学指导，小班授课，课堂一般10~20人。每年的本科总人数也有限，一般为1500~3000人。所以文理学院的学生可以享受到多数综合大学的学生无法享受的丰富师资和校园设施。而且文理学院建校早、历史悠久、有浓厚的人文积淀和学习氛围。如果你想和本科学校建立深厚的联系，并得到充分的学术指导，那么请选择入读“小而美”的文理学院，因为它将会给你的人生带来全新的挑战和充实的学习体验。

一、文理学院看重的申请文书

基于文理学院严谨的精英教育理念，他们在招生的过程中对申请人的审查更为细致和严格，标准也很高。从最近几年的申请经验来看，文理学院招生委员会在审核申请过程中，十分看重学生学术表现以外的经历、故事和想法。学校希望这样的经历伴随学生成长，并刻上了某个时期的烙印。如果申请人的众多活动经历都是浅尝辄止，没有深度和持续性，同时在文字表达上又缺乏叙事技巧，则难以在众多候选人中给招生官留下印象。

美国文理学院的数量虽不及综合大学，但附加的文书题目类型都是千姿百态。由于篇幅有限，本文重点给读者梳理撰写主文书故事的要点和注意事项，同时提供近期申请文理学院的成功案例作为参考。

二、正确理解故事类文书题目要求

大部分的文理学院需要使用通用申请系统，所以通用申请系统的主文书部分是所有申请人都会接触到的文书题目。主文书一共有五个题目，任选一个题目用英文作答，长度在250~650词之间，要求申请人以自己为主角，分享自己的故事。大部分中国学生的英文写作起步于托福和SAT这样的学术类考试，写作类型是在美国大学课堂中常见的学术型写作。大家熟悉的开篇表达观点、中间提出论据进行论证、结尾重申观点这样的模式不适合故事类的文书题目。那么故事类的文书需要如何写呢？

文书撰写步骤

1. 搜集整理文书素材

回忆过去自己经历过的大大小小的事件，从中挑选出自己主动观察、了解、参与或发起的事件；失败的经历也可以整理出来，是否从失败经历中吸取了教训并得到成长也很重要。除了重要的科研实验经历，一般不建议谈及自己的校内学习内容，这和申请材料中的成绩单上面的内容已重复，招生官更希望知道校内学习以外的内容。

2. 确定素材主题方向

找到最能体现自己特点的经历，确定主题方向，对应匹配的文书题目。确定素材主题方向是最重要的第一步，它会影响文书的结构安排和细节描写。

3. 初稿框架构思

框架的重要性仅次于主题，需要重点进行构思和梳理。可以参考一些优秀的纪实作品的写作技巧，但不管如何展开、过渡和结尾，讲述的故事都一定要有细节。

4. 润色

初稿完成之后，需要一遍遍阅读，给重要情节部分提供更多细节，就像电影用镜头来传递五官感受一样，文书则需要用文字来表达。

5. 检查、校对

检查语病、拼写错误等。一定不能在文书里出现低级的语法或拼写错误。

三、申请文书案例分析


学生背景：
 S同学，托福100分，SAT1970分，GPA90分


录取院校：
 斯基德莫尔学院（Skidmore College）EDII录取；狄金森学院（Dickinson College）EA录取；西沃恩南方大学（Sewanee,The University of the South）EA录取，奖学金7000美元/年；迪堡大学（DePauw University）EA录取，奖学金18000美元/年。


写作案例：


2016年，热爱跑步和攀岩的S同学成功申请到四所全美排名TOP50的文理学院，其中两所还提供了奖学金。学校在录取通知书里特别提到十分欣赏他所分享的文书故事。S同学的文书是通过一个故事讲述自己如何克服恐高。

2015年暑假，S同学和文书老师谈到，他希望申请的学校并不是文理学院，而是排名相当靠前的综合类院校的建筑相关专业，而这类专业是需要提供作品集的。但当时S同学并无任何专业基础，又对自己的个人背景了解不足。在和身边多位老师沟通之后，才意识到自己更适合小班教学、学生关注度高的文理学院，申请专业也从毫无基础的建筑学改为自己擅长的数学。

在确认了申请方向之后，文书老师开始和他进行头脑风暴、面谈，挖掘文书素材。面谈中，S同学被问到很多问题：学习之外，你平时喜欢做什么？为什么想要做这件事？持续了多久？和谁一起做？有没有自己主动发起过什么活动？过程和结果如何？你遇到过的最大挑战是什么？如何克服的？父母是否对你有影响？你为什么想去美国……

文书老师鼓励他多提供各段经历的细节和想法。通过面谈，老师帮他排除了一些看上去丰富多彩但并无太多心得和感悟的校园文化活动。S同学从很早开始就长期坚持进行体育锻炼，他不仅在家附近跑步，还自己独自去国内外各地爬山，甚至暑期带着十几位同学去外省爬山。同时他也喜欢攀岩，有一次在瑞士攀岩，因为过于陡峭，还克服了很久以来的恐高心理。最终，在研究讨论后，老师决定其文书应重点讲述他在瑞士攀岩的故事和克服恐高的心路历程。这篇主文书前后经过多次调整，叙述攀岩事件经过时使用了人物会话、动作描写、心理描写等来体现情节，让读者感觉身临其境，结尾表达了对于此次克服恐高的一些感想。全文使用口语化的英文表达，更拉近了和读者的距离。相信招生官一定从故事里了解到了S同学过去的恐惧以及克服困难的成长轨迹。正是这样表达自己心声的文字让整篇故事有了灵魂，它不再是一份白纸黑字的申请材料，而是已经成为申请人品格思想的代言。

下面与大家分享S同学主文书的开篇及故事背景介绍部分：

Islowly walked down the stone stairs,which led to a small town where residences were built from old wood;Amoment later,the sight of dense forest with crystal clear stream running around it came into focus.Just as Ilooked back,a dam appeared,glimmering in the sunset.Ifelt great relief and happiness.If Ihad not come so far,Iwould not find that beauty is around the corner.

This is part of my foreign traveling experience as a boy trying rock climbing in Switzerland one year ago.My high school organized it and it was supposed to be quite easy and fun.But it meant a lot to me because Isomehow overcame years’shadow by taking the rock climbing trip in Luzzone.

四、结语

从上述案例中，我们总结出了文理学院文书的写作经验和建议：

（一）考查叙事能力和看问题的独特视角

讲故事类的文书如同小说，但它不是虚构的，类似新闻事件描写，但主角是自己，类似一个小自传，需要从个人视角表达自己某次经历中的喜怒哀乐，最终传递出正面、积极或有所思考的感悟。

（二）个人写作提升建议

1. 大量阅读以英文为源语言的语篇素材，不管是小说还是新闻报道。形式不限，无论是图文还是视频。坚持阅读，了解英语国家的表达方式和看问题的角度。

2. 借助写作指导工具书，让自己的表达简洁、准确、有力，不浮夸，不矫揉造作。推荐阅读学习The Elements of Style，On Writing Well等。此外，总结自己写作中的问题，长期练习。写作水平的提升需要长期坚持积累并实践，不能一蹴而就。

3. 坚持发展自己的爱好，不管你觉得它多么普通，总有一些细节体会是你独有的，有机会的时候可以通过文字或面谈展现出来。


让学校改变主意的申诉信

文/新东方前途出国美国本科部

申请美国大学被拒（deny）、被延期（defer）或被放入等待名单（waitlist）是常有的事，但这并不是最终结果。如果你觉得自己还有机会，认为学校没有充分认识自己，可以写一封申诉信（appeal letter）让学校重新审视你，也许能为自己争取到一次宝贵的机会。

申诉信，顾名思义就是申请者对学校延期、拒录或者等待的结果不满意，写封信给学校表达自己希望博得学校的青睐，让学校重新审核自己的申请材料。

一、申诉信的内容

1. 之前申请里没写或未尽其详的内容

每个学校要求文书的内容和长度不一样，有的学校甚至没有额外文书。如果觉得之前的文书因为字数限制未尽其详，可以考虑写一封申诉信，把这部分内容补充进来。

2. 提交申请之后更新的内容

学校一般都会允许学生更新资料，申诉信就是一个不错的选择。可以补充一些新的内容，例如最近获得的奖项、最近参加的重大活动等。此外，如果最近有发表的作品或之前的作品在近期发表了，都可以写进申诉信中。

3. 前两项都没有的情况下，也可以给学校写封“套磁信”，表达你对学校的热爱。很多学校都有“为什么选择这所学校”（why school）文书，但不是每个学校都有，例如圣路易斯华盛顿大学和凯斯西储大学就没有。如果真有感人的故事可以考虑写此类文书。

二、申诉信的写作要点

1. 不要随意书写申诉信内容；

2. 不要重复写之前文书中或者申请表格上已有的内容；

3. 申诉信的内容可以丰富多彩，面试和校园参观等内容写在申诉信中都是非常有用的。

4. 申诉信的内容不只是申诉，还可以说理和抒情。说理的申诉信，论据一定要充分。例如你想说明自己真的很厉害，就需要用具体事例来证明，而且要留意对比的群体，如果只是说自己高中时排名靠前则没有任何说服力。抒情的申诉信，感情一定要真挚，表达你对学校的爱，证明你了解学校，说明你和学校之间的联系。如果只是简单地罗列学校网站上的几门课程，认识几个教授或者学校社团并不能说明任何问题。

三、其他

申诉信对录取非常有用，但是无法保证能起多大的作用。写申诉信最坏的结果顶多是多一封拒信，如果真喜欢这个学校，那就值得全力以赴试一下。

如果你是“早申请”被延期，那这封申诉信就需要尽快写了。对于常规录取（RD）的学校，也可以准备一封，但是不用着急递送给学校。学校的录取结果一般在3月下旬公布，等结果出来之后，要是被放到等待名单的话，这封申诉信需要等到5月1号之后再递交。

关于申诉信的写作方法和策略就说这么多，下面按照申诉信的功能介绍几篇申诉信样本，供大家参考。

样本一：

Dear University of Virginia Admission Officers,

This is Li XXX,a waitlisted applicant of your Class 2017.Iam writing to keep you informed of my updates during the summer and of that your university is still my top choice for undergraduate study.

At present,Iam taking four APs,namely Calculus BC,Macroeconomics,Microeconomics and Statistics.The examination is scheduled on May;and Iwould have some credits to transfer after that.Your prestigious University of Virginia has been my dream university for your relatively low tuition,life expense and definitely high reputation of your McIntire School of Commerce.While engaging in the accounting or finance,career path of my dream,Iwant to keep burden for my family to the minimum.

Thank you very much for your time evaluating my application and your time reading the letter!Iam looking forward to hearing from you and joining you this August.


点评：
 这封申诉信虽然很短，但是内容并不简单。首先，这封信直接向招生官表达了自己就读该校的意愿，并特别提及了具体的理由。其次，这封信体现出了申诉信最关键的功能，即提供新的材料给招生官审核。申请材料大多在1月初就提交了，很多学生都是在苦等中度过接下来的几个月。比较理智的方法是，在这期间做一些有意义的准备，例如准备AP考试。这位学生在提交申诉信之后的一个星期之内就收到了学校的录取信，这说明申诉信是起了很大作用的。

需要补充的是，这位学生的标化成绩是托福107分、SAT12150分。在此之前，他已经获得了南加州大学的录取，但是因为南加大的学费有些高，所以他一直在争取弗吉尼亚大学的录取，最后如愿以偿。

样本二：

Dear Admission Officers,

This is Liu from China and Iam very glad to write you this letter talking about my status of being put in the waitlist.

Honestly speaking,when Ifirst put your university on my list,Iam fully aware of the competition Imight encounter.However,one thing that goes beyond my expectation is that Iam not rejected directly.Right now,Ihave offer letters from Case Western Reserve University,University of Rochester,UC-LA,UC-Band Cornell,and Iam denied by many too,most of which are top 10on the ranking.Iam writing this letter to let you know that,while admission to your university is certainly a great honor to me and my family,rejection would also be a result Ican live with and would not disgrace me.

Iam aware of the effort you put in reviewing applications,which number in hundreds or thousands.Iknow you make each decision after reading the application thoughtfully and thoroughly.And,Ihope that you can go easy with mine.Denied or accepted,Iam OKwith it.And that’s my choice.

Thank you very much for your time reviewing my case and thank you very much reading the letter.Have a nice day!


点评：
 严格来说，这封申诉信不算是来“申诉”的，只是对学校给的一个“等待”状态的回应。这位学生的标化成绩是托福105分，SAT12110分，当时学生已经获得包括康奈尔大学和加州大学伯克利分校在内的5个录取。这封信是写给哈佛大学的，学生其实也知道自己的综合条件不够好。但让她意外的事情是，哈佛大学并没有直接拒绝她，所以她写了这封申诉信给学校，感谢学校审核她的申请。她最后入读的是康奈尔大学。

经过在康奈尔大学四年的努力，她在本科毕业后收到了哈佛大学、普林斯顿大学和耶鲁大学经济学硕博连读的录取。这次她选择了哈佛大学，最终圆了自己的哈佛梦。

样本三：

It’s been more than four months since Isubmitted my application and Iam still keeping my schedule every day.Ikeep working on the research project about basic psychology effect on response time with my friends and faculties of Peking University.In the previous year,we designed the experiment processes,programmed the trials and set up a school lab.This year,Ihelp recruit helping hands for the experiment,supervise part of the experiments performed by senior 2students who recently joined our team and analyze data by myself,an interesting skill Iperfect now.Ibelieve that we will finally come down to a thesis with a conclusion but,like with most psychology experiments,not sure when.For now,the only things Isee now are hundreds of thousands lines of data Ihave processed.

Meanwhile,like Itaught myself calculus,statistics and mechanics last year,Ihave completed my independent learning in logic and now enjoy working on linear algebra and APtests on biology and economics by going through books,online documents and videos and problem sets.Iknow more each day.Ienjoy the learning a lot.

Yes,this is my routine life that Ienjoy living.In one or two weeks,Igo to our school-lab that locates on the second floor of building in the corner which students seldom visit.In one or two months,we go to the office of our professors at Peking University that sits on the second floor of a century-old short building.Every time after a meeting or a experiment,Ispend several nights testing data and internet searching at home.Iam not aggressively or even constantly seeking opportunities to do sensational works in months,but Ibelieve in happiness from meaningful inquiries with gentle but solid steps that prepare myself.Just at places like these three can Itruly work and learn with ease and joy.

Ibelieve Emory is the paradise for me to live this kind of ideal life where Ienter a world of joyful inquiries instead of settling myself with some small harbors.Awarded as the most beautiful and the happiest university,Emory accompanies the outstanding courses with a distinguished environment with a happy atmosphere.For my study into human’s mind and behavior,at Emory college,not only can a wide range of courses taught by pioneer researchers who truly teach to make students satisfied build my collection of knowledge for understanding a variety of psychology-related human facts,but also Iwill advance on my self-improving path,understanding and forming a system of knowledge while emerging in the college full of physical and mental beauty.Besides,as the undergraduate base for researches,Emory offers me chances to participate in new researches to learn and find out more to achieve self-improvement.Entering Emory can be a chance for me to go on being myself,and then a better self who will in the future ready to big things.

To learn and to understand happily during my undergraduate life is my dream,a dream that will not be complete without Emory.


点评：
 相对于前面两封申诉信，这封信在内容上更充实。作者详细介绍了自己递交申请之后的新变化，有活动方面的，也有个人方面的。从申诉信本身来看，这封信把该写的都写了，不过最终该生还是未能就读心仪的学校。

从这封信的内容来看，有两点是值得商榷的：首先，自提交申请以来，学生并没有参加任何实际的活动，也没有任何真正的更新。第一封申诉信中虽然只提了一句：“我在准备AP”，但是这句话很有分量。而这封信虽然罗列了诸多活动，但是真实性欠考证。其次，这封申诉信虽然点名是写给埃默里大学的，但是并没有给出招生官一定要录取他的理由，也没说明埃默里大学如何能够满足他的需求。这封信给人的感觉是，内容虽然很多，但是没有分量，对申请也没有实际意义。

样本四：

Dear Admission Officer,

My name is XXX(CommonApp IDXXXX).When Ilearned of the decision for my application,honestly speaking,Ifelt very lucky.Ihave been paying attention to WUSTLfor a long time and Ihave been taking a close look at the profiles of admitted students for the recent years,especially those from my high school,such as XXXof Class 2018and XXXof Class 2019who was just admitted.Ifelt lucky because they performed extraordinarily during high school days.

Iam writing to tell you that WUSTLremains my No.1choice for my undergraduate study for the fabulous summer that will always imprint in my heart in 2014.The sunlight slanted through my dorm’s window,cozy and simple.My roommate and I,sitting on the opposite direction,immersed ourselves in school works,silent and concentrated.Sometimes,we turned back,face to face,chatting for a while.Our topics expanded from siblings to high school daily life,from embarrassed moment on classes to personal feelings,and from gossips of stars to television serials.She shared her life with me in this small room,offering me the panorama of an American girl’s fantastic life.

Iremembered the old man working at the mailroom who was so lovely and nice.He told us funny things on the campus,taught us how to mail the postcards back to China and always hummed a gentle tune as he walked around.His smile made me feel home.Iremembered the time that Ilost my key,and my roommate lay her face down on the floor,searching under the sofa to help me.Iremembered the nights at the study room where we complained about the overloaded pages to read but meanwhile encouraged each other to keep moving on.While Irecall the past time Ispent at WUSTL,tons of images flashed in my mind,some cheerful,and some disappointed.Iappreciated all of these meaningful pieces that motivated me to stride forward and all of these great people who smashed my alien feeling at WUSTLby their trivial but friendly welcome.

When the summer program concluded,we shed tears,promising to each other that we would return on fall 2015.Your favorable consideration shall be greatly appreciated.


点评：
 这封申诉信算是同类信里面比较另类的。这名学生“早申请”的是圣路易斯华盛顿大学，结果被延迟了，之后在4月份被拒。“早申请”提交日期是11月1号，这封申诉信的写作时间是12月中旬，所以这封信并没有补充学生的提升情况，只是强调他依然希望申请这所大学。

这封信内容虽然比较多，但是其实没有实质性的内容。这名学生最终的托福成绩是102分，SAT1是2060分，这个分数申请圣路易斯华盛顿大学还是相当吃力的。

以上几篇申诉信样本，有些助力申请，有些却没什么作用。通过正反对比，希望可以让大家更为直观地了解申诉信的写作。


第五章 留学成功案例

从候补到录取，完美逆袭美国名校

文/北京新东方前途出国国贸美本部


学生背景：
 Z同学，国内某中学国际部


录取院校：
 维克森林大学（Regular Decision申请）


录取专业：
 政治学

与Z同学初次见面，我能明显感觉到她很有主见——喜欢自由思考，厌恶束缚，注重保护自己的隐私，但是也有不成熟的一面。她自己申请了北卡罗来纳大学教堂山分校，却因为材料不齐而没有将申请材料投递出去，错过了Early Decision 申请的机会。她不喜欢父母干预，所以父母很着急，希望我们能帮助她申请到理想的大学。她的父母曾带着她在美国生活过一年，申请学校时，一家人刚刚回到国内不久。Z同学话不多，不感兴趣的事情她会直接拒绝配合，只有和她有共鸣时，话才突然又多起来。所以，她的父母特别希望我们能够从专业角度给她一些建议和指导。我们通过电话、文字、电子邮件沟通，了解她真正感兴趣的事情和学业方向，尤其是她的想法和喜欢的活动。

一、组织北京材料

当进一步挖掘Z同学的背景信息时，我们注意到她的语言基础很不错，对感兴趣的事情行动力很强，读过的书和做过的事都很符合美国人自由、理性的价值观。她经常读《论自由》（On Liberty，John Stuart Mill）《公正》（Justice:What’s the right thing to Do，Michael Sandel）《美丽新世界》（Brave New World，Aldous Huxley）《玉米饼的意见》（Corn-pone Opinions，Mark Twain）之类的书和文章。从她所读的书以及所写的评论能看出她对自由思考的重视和喜爱，她在文章中表达出这种观点：希望得到别人的认同是我们的本能，殊不知我们在这种谋求认同的过程中迷失了真正的自己，丧失了独立思考的能力。她崇尚启蒙运动时期的批判性思维，想象伏尔泰、卢梭是否能影响当今社会，政府和社会规则是否可以挑战一个人的自由。她致力于用有见地的思想来解决当今社会的一些问题。

Z同学在“全球趋势”一文中写了中国儿童基金会的题材，表达了很强的社会责任感。她认为中国儿童基金会并未得到社会足够的重视，虐待儿童、生活贫困等一些社会问题经常被我们忽视。由此她提出，公益事业的发展将会是全球趋势，随着这一趋势，更多关注儿童的公益性组织将会为提高儿童的生活质量而不断努力，进而改变很多中国儿童的生活现状。她还在学校模拟联合国大会上就很多社会问题（如空气污染等）提出了自己的观点，她也会驳斥一些不当言论并表达自己的观点和意见。

她向往美国价值观赋予的自由，喜欢用读书来武装自己的大脑，用她自己的话说就是“讨厌无知”。这和我们定位的政治科学专业或者社会学专业非常相符。她在很多国内城市，甚至美国都有求学经历，这塑造了她的独立、坚定和责任感。这些片段材料组织到一起，完美地展现了她的个性。

二、选校方案

在全面了解了Z同学的特点后，我们在选校方案中确定了一些文理学院以及和她气质相符的综合性大学。根据Z同学的要求以及对她背景的综合考量，我们最终给她定位的学校是：弗吉尼亚大学、维克森林大学、科尔盖特大学、威斯康星大学麦迪逊分校和培泽学院。

三、录取前的点睛之笔

维克森林大学是Z同学的梦想学校。在做完RD申请之后，学校提供了面试的机会，面试后她自我感觉发挥正常，不好不坏。可能因ED录取人数多的缘故，学校给了一个“候补录取”（waitlist offer）的结果。这时候，Z同学想放弃了，因为她觉得希望不大了，但是我们鼓励她不要放弃。Z同学平时的一大业余爱好就是画画，有随笔画，也有用心之作，她还在家里画了整整一面墙。最后，我们的方案是让其用两个系列的画作展示自己目前在做的事情并表达对维克森林大学的爱。令人兴奋的是，在将画作发给维克森林大学之后的10天左右，她收到了学校热情洋溢的录取信。

四、挖掘文书重点

从背景来看，Z同学被录取的最大优势是其价值观和思想与维克森林大学相匹配。她的GPA、托福、SAT成绩都在学校的录取要求范围之内，但是并不是特别高，文书材料的选择、学校理念的把握这时显得尤为重要。我们知道，很多大学并不是靠分数来选拔学生的，申请时一定要深入挖掘申请者个人的背景并整理好文字材料，使录取委员会全面了解学生并对其产生深刻的印象。

Z同学提供的各种素材片段安放在维克森林大学各个题目中，就像一个系列，每份材料之间都有着紧密的联系，体现出Z同学的思想和性格。她的个人陈述（Personal Statement）将其心路历程和所做的事情巧妙地串在一起，结尾道出她自己是一个什么样的人，真正说清楚了“我是谁”的问题。这和其他的补充文书很自然地糅合到了一起，学生的立体感立刻就塑造出来了。最终，Z同学凭借优秀的语言能力和独立思考的能力，拿到了梦寐以求的录取。


诚意和执着让他逆袭全美计算机名校

文/郭寅威


学生背景：
 R同学，美国某高中


录取院校：
 理海大学，雪城大学（奖学金18000美元/年），石溪大学，史蒂文斯理工学院

R同学有美国高中的背景，与国内申请人相比有着很大的优势。国内中学生里，平均分和标准化考试成绩拿高分者层出不穷，但学生们实际入读后的表现往往有明显落差，因此美国院校对有美国高中背景的申请人认可度更高。

一、坚定申请专业，细致筛选院校

R同学和家人清楚他的优势，期望很高，因此选定了2016-2017申请季竞争最激烈的计算机科学专业。一轮选校下来，纽约大学、佐治亚理工学院、威斯康星大学麦迪逊分校、密歇根大学安娜堡分校、理海大学、伦斯勒理工学院、普渡大学……他选择的全是计算机科学专业排名TOP20和综合排名TOP50的院校。可是R同学的学业相当紧张，不准备再刷分，托福90分、ACT30分的成绩对于申请这些名校的计算机专业来说实在有些勉强。后续的选校沟通有些波折，R同学积极跟周边的同学交流，查找更详细的院校资料。他的家长也多次跟我们沟通，查看往年案例、考虑我们的建议。结合R同学要在纽约市区或周边就读的意愿，我们后来敲定了雪城大学、福特汉姆大学、石溪大学和投入产出比极高的史蒂文斯理工学院。

在整个申请准备过程中，文书既是难点，也是重中之重。来看看这些名校的文书题目：“如果你有机会来佐治亚理工学院创建一门课程，你准备创建什么课程？为什么？”“描述一下我们密歇根大学安娜堡分校的哪门课对你有独特的吸引力，为什么？”经过一个月的反复沟通，R同学的文书终于修改成形了。在他的系列文书中，有对父权制社会的批判，有对《三体》中黑暗森林法则的认知，有中美教育的对比，还有对他家乡的推介……非常有意思。当然这也要得益于R同学丰富的经历。

二、从心仪学校的wait list成功逆袭

2017年3月，R同学开始陆续收到学校的通知，石溪大学、史蒂文斯理工，尤其是雪城大学，还给了每年近2万美元的奖学金，略有惊喜。但纽约大学、密歇根大学安娜堡分校、威斯康星大学、佐治亚理工学院、普渡大学等接连拒绝。理海大学、伦斯勒理工等则将他列入等候名单，确实给人很大打击。就学生的整体背景而言，这样的录取结果也算中规中矩，但仍让人心有不甘。

于是，从4月开始，我们对等候名单中的学校展开“love letter”
[1]

 攻势。35天的时间里，学生将6封“love letter”发送给各所学校。比如理海大学，学生从选择理海大学的理由、近期AP课程的学习状态、申请后的活动更新、入学后的学习计划等方面阐述自己的想法。6封邮件各有侧重又前后照应，充分表达入读意愿的同时，也添加了不少实质性的内容。尽管有其他多所学校的录取和奖学金的吸引，但R同学始终没有改变初心。持续的努力终于换来了回报：R同学从转正率不足20%的等候名单中胜出，以GPA3.6、托福90分、ACT30分的成绩获得了理海大学这所全美排名第44名的名校的录取！

三、老师点评

这个案例对申请人的启示是：不要轻易放弃，最好的结果往往来得比较晚。即使遇到等候状况，也不要烦躁或放弃，而是要耐心梳理好思路，发送“love letter”，再给目标院校和自己一次选择的机会，多与学校沟通。正所谓“念念不忘必有回响”。



注释


[1]
 love letter：套磁信。指留学申请者和申请学校的有关教授通过Email联系，套近乎、拉近距离，以增加自己被录取和获得奖学金的机会。


高考后留学，6个月冲刺美国名校

文/陶媛


学生背景：
 Y同学，国内某高中


录取院校：
 加州大学圣地亚哥分校

2016年5月，正是国内高中生埋头苦读最为紧张的备考时刻，我接到Y同学父亲的咨询电话，他想了解美国本科的录取要求、申请过程以及成功的可能性。Y同学父亲给我的印象是礼貌且理性，在女儿不知情的情况下提前帮她了解和探索更宽广的求学道路。每年高考前期都会有很多家长来咨询出国留学，但最终选择走这条路的人很少。这是因为一般的家长对美国和美国的大学都不太了解，需要更准确的信息来与高考升学对比，而高考升学是大多数国内家长认为最有保障的选择。

一、高考后在相见

直到2016年6月9日高考真正结束了，身在外地的我接到Y同学父亲的电话。他告诉我高考已经结束了，现在需要让孩子自己了解美国留学的事情，并且约定面谈时间让孩子自己来选择。Y同学之前一直在准备高考，直到面谈当天对父亲的想法都毫不知情，整个咨询过程都是懵懂的状态。可能是信息量太大，我记得Y同学坐在咨询区的沙发上沉默不语。现在想来，这一切对于18岁的女孩来说确实是太突然了，要让她去选择一条和90%的同学都不同的道路，离开熟悉的环境，第一次走出的不是家门而是国门。我能感受到她的压力。而且，Y同学的高考成绩很好，超过一本线50分，在国内也可以进入不错的大学。她的母亲比较能感受到她的情绪，提出给她一定的消化时间。几天后，Y同学一家人再次来到我们办公室，全家达成一致，去美国读大学！

二、圆梦美国名校

确定去美国读大学后，我们分析并制订了学习和申请计划。在仅有的6个月时间里准备托福和SAT，在8月、9月、11月和12月进行四次托福考试，10月和12月参加两次SAT考试，最终拿到了托福88分、SAT1410分的成绩。与此同时，我们在她语言培训学习的间隙里帮她制订选校计划、探讨文书写作，每一次出分我们都相应地调整选校计划。我们把别人2~3年的准备周期里的工作内容压缩到了这6个月的时间里。现在回头想想，特别为Y同学的抗压能力感到骄傲。Y同学最终选择入读的学校是加州大学圣地亚哥分校，巧的是她在美国的姐姐正是这所学校的毕业生，能去姐姐的母校读书，Y同学和家人都满心欢喜。

三、老师点评

从Y同学的美国留学道路中，我们看到的是父亲对女儿前程的关怀，是母亲对女儿选择的支持和包容，是学生的勇于突破和不懈努力。相信Y同学在以后的学习道路上一样能有这样的抗压能力和不放弃的精神，这是走到哪里都能成功的品质！


高质量love letter逆袭圣路易斯华盛顿大学录取

文/刘璟媛


学生背景：
 J同学，某国际高中


录取院校：
 圣路易斯华盛顿大学


录取专业：
 计算机工程

在学校初次见到J同学时，我便被他的个人魅力打动了。作为一个从小住校的男孩，J同学待人热情友善，珍视友谊，能和同龄人打成一片。另外，J同学从小就是一个狂热的足球爱好者，他不仅有自己忠心耿耿支持的球队和从小视为偶像的球星，而且从小坚持足球训练，是学校足球队的主力队员，还担任过高中足球社的社长。在学术方面，他兴趣广泛，既喜欢计算机，又对历史和商科有着浓厚的兴趣。他获得过信息奥赛三等奖，并坚持参加各种商业竞赛。基于兴趣和学术的双重考虑，J同学最初的申请意向就定在了计算机工程和会计这两个热门专业上。

一、夏校时一见钟情

高二暑假，在我们的建议下，J同学申请了圣路易斯华盛顿大学的暑期课程。那个夏天，J同学一方面发挥了自己的体育特长，以自己在球场上的激情结交了来自全球各地的朋友；另一方面第一次接触到美国大学的课堂，他享受在这所顶尖大学的每一天。他真诚对待每一个不同肤色的朋友，热爱学校每一个安静的角落、每一条林荫道。可以说，J同学对这所学校一见钟情，而这份感情也影响了他之后的院校选择。

回国后，J同学便再次投入到紧张的托福和SAT备考中，在保持了前10%GPA的同时，他还获得了托福108分、SAT2170分、SAT2满分的好成绩。同时，他选取了自己在足球方面的经历作为主文书的素材，在文书写作中通过活泼而真诚的语言，将自己在足球训练中领悟到的“坚韧的意义”延伸到了他的学习和生活中。对于每一所要申请的院校，他都详尽地做好信息收集工作，并完成了多篇精彩纷呈的附表文书。

二、一拒在拒的迷茫

然而，申请并不如我们想象中那么一帆风顺。也许是因为过高的申请目标和并不突出的标准化成绩，在其他同学纷纷斩获“早申请”录取时，J同学收到的却是一封接一封的拒绝信。看到有些条件不如自己的同学获得了更好学校的录取，J同学也曾经沮丧地问道：“是不是我并不如自己想象中的那么优秀？”

虽然屡受打击，但J同学总能很快从负面情绪中恢复过来，将精力投入到新一轮的常规（RD）申请中，最终拿到了第一个不错的录取：威廉玛丽学院。这所规模不大、录取率不高的精英学校向J同学抛来了橄榄枝，成为我们激励他继续坚持的理由。

但是，J同学的运气并没有就此好转。随着加州和其他常规申请院校的录取结果陆续发放，J同学面对的依旧是无休止的拒绝信和候补录取通知。而在长长的候补录取名单中，圣路易斯华盛顿大学这所在J同学心里有着各种美好回忆的大学也名列其中。

三、握紧双手绝不放弃

虽然屡遭拒绝，但是J同学从来没有想过放弃。在录取结果没有发放之前，J同学给圣路易斯华盛顿大学的招生官写邮件，抒发自己考完最后一门SAT的感受，表达自己对未来美国大学生活的憧憬。在得知自己被放到候补录取名单之后，他又先后写了三封不同主题的“love letter”。

第一封“love letter”是J同学在得到候补录取结果几天之后发出的。他在信中更新了自己的两个课外活动：马拉松和自学AP课程，表达了自己在体育特长和学术发展上的坚持。几个星期之后，他查询学校的官网，了解到美国大学对社区文化的推崇。他结合自己在居住地社区的幼儿园当义工的经历，在第二封“love letter”里阐述了对社区精神的理解。

之后，在我们的指导下，J同学做了详细的院校调研。配合度极高的J同学认真研究了学校官方网站和能找到的所有相关信息，找出了两个自己和学校之间的契合点。第一个是圣路易斯华盛顿大学的体育精神。作为狂热的足球爱好者，J同学在这方面有着太多的共鸣，“love letter”写得激情饱满。第二个是该校在学术上给予学生的灵活性和自由度，而这一点也正好和J同学兴趣广泛且想要修读跨专业课程的个人特点相匹配。在各大院校即将公布候补录取的5月中下旬，J同学及时地发送了最后一封“love letter”，在这个关键的时间节点上，展示了自己和学校在体育和学术上的高匹配度。

在申请季接近尾声的一个清晨，J同学终于收到了圣路易斯华盛顿大学的录取邮件。经再三确认，这所逆转候补录取概率几乎为零的大学确实为他敞开了大门。对J同学和我们来说，一切都是那么的美好和圆满。虽然过程坎坷不断，但是不到最后一刻，谁又知道自己会停在哪里呢。我们坚信，这份录取不是J同学申请的终点，而是他人生的新起点。


普通标准化成绩如何赢得里德学院录取

文/倪娜


学生背景：
 L同学，天津市某中学


录取院校：
 里德学院


录取专业：
 物理

在见到L同学之前，前期老师已经向我初步介绍过他。虽然他当时标准化成绩不高，却有良好的软性背景，前期老师将他列入了“高端申请”的行列。初次见面，L同学是和母亲一起过来的。除了简单介绍申请流程、了解学生基本情况与考试规划外，我主要和他聊了他的兴趣爱好。L同学从小就对物理有浓厚的兴趣，也将其视为未来的学术及事业发展方向。为此，他在校内校外都付出了许多努力。此次会面我们进行了两个多小时，他讲了很多他与物理学习之间的小故事，他眼中闪烁的光芒与掩饰不住的兴奋深深地触动了我。我想，如果我是招生官，我会愿意录取这样一位对物理学真正有热情的学生。

一、文书选材的烦恼

很早我们便开始琢磨怎样指导他的文书撰写，可惜后来的过程并不像一开始想象得那样顺利。首先就是素材筛选的问题。虽然他在物理学习中做过许多小实验，有过十分有趣的小故事，但是要从这众多故事中筛选出一个可以充分体现他的兴趣及性格特点的故事并作为一篇600词主文书的素材却很难。在发现单个小故事不足以担起整篇文书后，我建议他将几个故事串联起来，表现他对物理持续的热爱与不断深入的思考，并在此基础上搭建框架。虽然我们在结构上达成了共识，但是要选择哪几个小故事，每个故事分别体现什么，成为讨论的焦点。在经过四五次的面谈和无数的电话沟通后，L同学终于完成了主文书的初稿。

二、转战文理学院

至此，距我们首次见面已经过去了两个月，文书虽然初步成形，但托福96分、SAT1380分的标准化成绩仍不理想。而这时距离“早申请”截止日期只有一个月的时间了，我们面临一个残酷的现实，即L同学的标化成绩距离他期望的佐治亚理工学院和密歇根大学安娜堡分校相距甚远。为了保险起见，在与家长慎重沟通后，我们决定先把这两所学校移出“早申请”名单。

面对L同学一直不太理想的标准化成绩和过高的心理预期，前期老师和家长决定另辟蹊径，申请较少人申请的文理学院，比如里德学院。这所学校虽然教学质量非常好，在美国国内知名度非常高，但是在《美国新闻与世界报道》（U.S.News & World Report）排名却非常不理想。其实，在最初知道L同学把这所学校作为他的ED学校时，我是非常没有信心的。学校网站上托福110分的要求以及“乔布斯母校”的光环，让我觉得希望渺茫。但是经过细致研究学校的特点与已录取学生的情况，我发现L同学其实与这个学校已录取的学生有一些共性：学术性强、执着、坚持自我。而这些就是我们在之后的申请中要重点突出的地方。

里德学院学风严谨，而学生又都非常有个性。据此，L同学决定改弦更张，为主文书增加一种更加张扬的风格，之前严格推敲后的词句也都换成偏理想化的表达。而在附加文书中，L同学选择以中国功夫作为素材，强调其中国背景。与此相对应，活动列表也非常全面地展示了L同学的各个方面，如参加南开大学物理研究生的夏校经历、参与申请物理材料专利、参加哲学俱乐部等，很好地展现了L同学的软性背景。

三、令人欣喜的“意外”面试

提交申请后，L同学意外收到学校的邮件，询问是否可以进行一个简短的面试，面试官也就是招生主任，想要了解L同学在申请中提到的物理方面的活动。这个消息瞬间给了我们希望，我们觉得L同学被录取的机会其实还是比较大的。于是，我们针对邮件里提到的信息，进行了一次面试培训；同时，根据网上查到的面试官的背景与介绍，研究了面试时回答问题要突出展示的性格特点，并回顾了申请中的各个细节。后来据L同学反馈，在面试过程中，面试官非常满意他的语言水平，也很欣赏他对物理的热爱。

结果，第二天他就收到一封邮件，面试官希望他能介绍一下申请专利这个活动。因为当时距离发布录取结果的日期已经非常近了，L同学必须在一天之内回复学校，以免学校来不及做出决定。但是L同学这个时候已经比较放松了，在邮件的措辞上比较随意，且内容上也看不出这个专利的价值，经过几次修改都找不到感觉。最后L同学在母亲的帮助下，努力写出了满意的专利申请文书，并总结出一篇简短的介绍发给学校。三四天后，L同学如愿收到了里德学院的录取邮件。

四、老师点评

申请是一个严谨而又辛苦的过程，L同学虽然ED申请一举成功，但是整个申请过程也持续了非常长的时间。无论是文书撰写、活动筛选，还是面试与邮件沟通都付出了巨大的努力，有时候为了一个介词的使用都要争论半天，最终L同学的努力与热情为他赢来了梦想学校的青睐。之后L同学也通过自己的不断努力考取了托福103分，SAT1450分的好成绩。在此，也希望所有准备申请美国本科的同学都能树立起提早规划的意识，更好地挖掘出自身的优势。


低分高录，文书成波士顿大学录取关键

文/刘会强


学生背景：
 H同学，天津市某中学


录取院校：
 波士顿大学

2017年2月11日是波士顿大学ED2（第二批提前录取）放榜的日子。这所历史悠久的世界顶尖私立大学每年都吸引无数学子的目光。当H同学讲述他得知被录取的经过时，我完全能理解他的激动之情。他说：“清晰地记得那天早上5点多，我睡眼惺忪地打开电脑，进入申请查询系统，输入账户信息时，预测的最好结果是defer（延迟录取）。随着页面慢慢缓冲，我心里还在想究竟是defer还是sorry。然而，当录取结果页面映入眼帘，“Congratulations”一词出现的一刻，我几乎不敢相信。第一反应：是不是进错了系统？冷静下来再次确认，是的，录取了！”

一、巧选素材，弥补个人经历

H同学来自天津一所重点中学，他的平均分和大多数托福96分以上的申请者相比并不突出，托福94分、SAT1420分的成绩也很容易淹没在浩浩荡荡的出国大军中。第一次聊文书素材的时候进行得并不顺利，H同学参加的活动并不多，也没有比较突出的个人经历。国内多数学校以分数为导向，高中生把绝大部分时间投入在应对考试上，而把较少精力放在参加各种活动丰富自己和提升自身综合素质上。所以，小学以前的钢琴考试或者初中的篮球比赛几乎成了广大国内学生对活动及特长情况的普遍回答。

第一次见面聊文书，H同学初步选定了几个文书角度。H同学是一个很有爱心的学生，经过对素材的深入思考及分析，他最后决定选择“照顾和自己相差几岁的弟弟”这段经历作为主文书的主题。在实际的文书写作中，H同学不断丰富细节，并将主题引申到“从一个只想待在自己‘舒适区’的好学生到想成为一个好哥哥，进而想加入更多的社团，扮演好更多的社会角色”。有了框架，接下来就是添加内容。在此期间H同学反复和我们沟通，抓住每一刻的灵感不断修改，直到完成了一版我们都满意的文书。

二、文书撰写中的环环相扣

有了主文书，附文书的创作相对容易一些。我始终觉得申请的主文书和附文书在某种程度上是相关联的，二者应该是从不同的角度反映出申请人的同一个品质。比如H同学有爱心、有社会责任感，并且能付诸实际行动，所以在附文书素材的选择上也围绕着这一主题进行甄选。这时候，H同学参加新东方组织的公益活动的优势就显现出来了。去社会福利院参加关爱自闭症儿童的公益活动归来，H同学主动找到我，分享他在这次活动中的心得和感受。言语中我能感受到他对这个活动发自内心的认可以及想继续帮助自闭症儿童的决心。他记录了这次活动中的一点一滴感受，在附文书中展现给录取委员会一个更加具体的公益爱好者的形象：关心周围的环境，并努力为改善周边的人和事而献出自己的一分力量。同时，为了通过材料展示出更加具体的个人形象，在课外活动部分，H同学自发进行并坚持下来的活动也起了一定的作用：长期关爱流浪动物并设计相关网页帮助它们找到领养家庭。通过这些，展示给招生官的不再是冰冷而机械的文字，而是一个有温度的、具体的申请人。随着众多学校发放录取结果，H同学的收获颇丰，最终如愿进入了自己梦想的波士顿大学。

三、老师点评

美国本科的申请结果会受到很多因素的影响：标准化成绩、文书写作、课外活动……每一个因素都关系到全局。无论你是在体育方面有特长，在音乐方面有天分，还是在文艺方面表现优异，都要通过一个合适的角度展示给招生官。让他们看到你的材料后对你有所期待，并能在脑海中想象出你未来在体育、音乐或艺术方面发挥出的巨大潜力。在H同学的申请过程中，每一步我们都走得很认真，力求准确。也感谢H同学的积极配合与全力以赴。在他身上，我看到了对梦想的坚持。相信有了这份坚持和信念的支撑，H同学会在未来的求学道路上走得更远！


“非典型”学霸的弗吉尼亚大学申请之路

文/吴媛媛


学生背景：
 Y同学，北京某重点中学


录取院校：
 弗吉尼亚大学

一、与“非典型”学霸相遇

第一次面谈是我和Y同学的母亲单独进行的。她是一个典型的备考生家长，对孩子的现状不是很满意，对未来的院校也不是很了解但充满期许，所以略显焦虑和迷茫。她告诉我Y同学聪明有余却努力不足，喜欢理科，爱好桥牌。Y同学平时的课业负担很重，周末还要参加标准化考试科目的学习，这就免不了偶尔在课上开小差。学校的任课老师也说，虽然Y同学在班里成绩名列前茅，但并没有完全投入到备考中去。家长和老师觉得非常可惜。Y同学仅用80%的精力就达到了目前的成绩，如果再踏实些，成绩会更加理想。

听家长说了Y同学的一些小趣事，Y同学在我脑海中留下了一个“理工”形象。可见面时，我才发现她是个高挑、文静、颜值超高的小美女。用当下流行的说法就是——明明可以靠脸吃饭，她却有着SAT1530的高分，而且在学校里组织了桥牌社，关爱空巢老人，擅长舞蹈。一个与众不同的“非典型”学霸。

二、背景分析碰难题

当然，Y同学在留学准备过程中也不是一帆风顺的。遭遇了分数倒退、学术背景亟待提升以及申请院校难以取舍等问题。

学术背景是我们比较担心的环节。在时间有限的情况下，我们根据学生的特点建议她参加先锋项目的选拔，跟着加州理工学院的教授以及世界各地的学生，以网络视频的形式共同完成课题研究。此外，Y同学还利用自己的课余时间担任了Chit-Chat Club的助教，关注女权问题，并对200多名学生进行生理知识普及。

我们第一次和Y同学面谈文书时，不禁暗自感叹其远超出年龄的成熟度。也许是因为有着12年打桥牌的经验，Y同学比同龄的男生更擅长沟通，比同龄的女生更长于基于数据的理性分析。Y同学的在校成绩也非常亮眼，多门AP5分，GPA4.0+。

三、合理匹配学校和专业

Y同学也并非十全十美。面对着她有意申请的专业——数学、生物和经济，指导老师不禁陷入了沉思。和同专业申请者相比，该如何帮助Y同学扬长避短，智取名校offer呢？

在文书素材准备过程中，我们发现，虽然Y同学不是纯学术派，但是她关注的人群和项目是能够串成一条主线的。在和孤寡老人的相处中，Y同学产生了强烈的平权意识以及改善大众生活条件，尤其是公共卫生条件的责任感。带着对这些问题解决方案的思考，她开始关注细胞衰老研究、生理知识科普以及女权问题。把这一件件小事串起来，一个富有社会责任感、立志从科学角度改善弱势群体公共卫生条件和认知的未来领袖形象跃然纸上。

因为Y同学只想申请美国TOP35的学校，所以申请策略和学校匹配显得尤为重要。在学校和专业的选择上，Y同学配合我们查询了感兴趣的学校的所有相关专业和在本校的录取情况，最终确定了和自己最匹配的学校和专业。

四、老师点评

美国弗吉尼亚大学是“早申请”（ED）中的“早行动”（EA）学校。这所教学质量堪比精英私校的老牌公校，对中国录取者，尤其是北京学生，一向苛刻。从以往北京学生的录取情况来看，SAT2300分以上被拒的比比皆是，SAT2200分左右的更是鲜有录取。Y同学在文书中突出了社会责任感、数理分析能力、成熟度，并选择了看中实用数学能力和项目经验的数理统计专业，最终在早申请阶段就得到了弗吉尼亚大学的青睐。

恭喜这位智慧与美貌并存的小美女，希望在未来的求学过程中，她能散发出更耀眼的光芒。


早规划，顺利申请康奈尔大学

文/刘璟媛


学生背景：
 Y同学，某国际高中


录取院校：
 康奈尔大学


录取专业：
 营养学

Y同学是一个痴迷于逻辑分析的学霸。她的叔叔在营养学领域有多年的从业经验，Y同学从小就耳濡目染，对营养学抱有浓厚的兴趣，并考虑将营养学作为本科申请的专业。作为当地的中考状元，进入国际高中后，Y同学多数科目的成绩常年稳定在年级前五名，GPA始终保持全校第一，梦想进入常春藤院校完成自己的本科学业。得益于明确的专业和院校目标，Y同学早早就开始查阅院校信息，并把目标锁定为藤校中唯一开设营养学本科专业的康奈尔大学。

从高二开始，Y同学一整年的学习计划都围绕着各种标准化考试展开：在前一年10月SAT2的考试中，数学、物理和化学三项均为满分800分；在当年5月的AP考试中，数学微积分、物理C力学、化学和心理学四门都获得了满分5分。这些都为她的申请奠定了很好的基础。然而，她的托福始终没能突破108分，并且口语23分被视为短板，10月SAT考试失利，申请时即便拼分也只有2060分，这些都成了Y同学心中的痛。看看最近几年康奈尔大学录取的平均分数，是申请ED，还是等SAT有更好的成绩再申请RD呢？截止日期日渐临近，Y同学有些犹豫。

一、背景规划和提升

分析了Y同学的学校成绩和标准化考试分数之后，我们发现，虽然她的托福和SAT不算特别出色，但全校第一的GPA、三门满分的SAT2和四门满分的AP都足以说明她超强的学习能力。因此，我们建议她冲击一下康奈尔大学，并与她一起规划提升软实力背景。

首先，我们分析了Y同学的课外活动。她性格温和低调，爱读书、爱思考，但是和很多大城市知名国际高中的学生相比，活动和资源方面都比较欠缺。她既没有获得过特殊的学科奖项，也没有参与过含金量高的大型活动，只是获得过学校级别的奖学金，担任了文化社社长，参与过学生会竞选。

好在时间充裕，我们可以为Y同学的申请进行“早规划”。锁定康奈尔大学的时候，她正在读高二。我们强烈建议她参加康奈尔大学的暑期课程。通过暑期课程的申请，Y同学对申请流程有了一定的认识，对康奈尔大学也有了进一步的了解。另外，虽然她申请的是商学院的课程，但是她主动联系了营养学的教授，参观了所有的实验室，并且观摩了她最感兴趣的酸奶口味与实际配料相关性的实验。在康奈尔大学暑期课程期间，Y同学收获了美国本科生活的初体验。同时她也不负众望，不仅所有所选课程都获得了A+的优异成绩，成功拿到了康奈尔大学教授的推荐信，而且有针对性地接触了自己感兴趣的学术领域，对人类生态学（Human Ecology）这个院系又有了更深刻的了解。

另外，Y同学还有针对性地在学校做了一个关于饮食习惯和身体条件的研究。通过问卷调查和信息收集，她总结出一些可能影响个人饮食的因素，并将这些因素分成不同的类别。针对不同类别，我们深入挖掘Y同学的学术和课外活动，力求将她所有的申请材料整合成一个整套方案。她注意到，某些社会和经济因素可能影响个人饮食习惯，譬如商人在餐桌旁谈生意的传统或者不同收入人群可负担的食物种类不同。我们便将她注意到的这些生活饮食细节与其在康奈尔大学商学院的夏校经历联系起来，这样就能够同时解释她的目标专业是营养学却选择商学院的暑期课程的原因。

文化因素使得来自不同地区的同学在饭量、口味、菜色上会有不同的选择，Y同学主要研究了南北饮食的差异。于是，我们将这些研究与她在学校文化社的一些活动和研究联系起来，进行深入解读。

Y同学的课外活动看似零散，实则联系紧密，全方位展示了她的个人特质。

二、文书素菜挖掘和个人亮点展现

在主文书中，我们建议Y同学结合对营养学的热爱，突出自己善于自主学习、独立思考的亮点。首先，Y同学将因发现学校三餐不合理，制订了详细的食堂整改计划，并以此作为演说材料参与了学生会竞选为第一主线。其次，她以热爱福尔摩斯，略带刻意地注重逻辑和理性使她显得有些“冷血”而导致她竞选没能获得成功为第二主线。通过这次看似普通的失败，她描述了自己的反思，并由此逐渐变成一个兼顾理性和感性的思想者的过程。主文书成功地展现了她的个人特质以及性格上的转变。

针对附加文书，Y同学做了非常详细的院校调查。她比较了康奈尔大学两个不同院系里的营养学专业在课程设置上的不同，进行了充分的思考和详实的分析，并且将自己的个人兴趣融入文书中，达到了极高的院校匹配度。同时，她描述了自己对饮食习惯的研究，这体现了她严谨的逻辑思考能力和巨大的学术研究潜力。附加文书将她参与的所有课外活动系统地整合起来，向招生官展现了一个立体的思考者形象。

对于文书写作和润色，Y同学始终一丝不苟，将自己近乎完美的文书一改再改，力求在有限的字数里准确地表达自己的亮点。语言简洁、结构清晰、逻辑严密，终于在申请截止日前两天完成了两篇完美的申请文书。最终，Y同学成功被康奈尔大学录取。

常春藤大学曾经是那么遥不可及，但是Y同学通过实实在在的努力终于实现了梦想。拿到录取通知书的时候，我们跟她一样激动。相信她的营养学之梦在康奈尔大学一定能够一步步实现。


深入剖析自己，赢得美国心理学直录

文/李虹


学生背景：
 F同学，国内某中学


录取院校：
 迈阿密大学、伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校、加州大学戴维斯分校、加州大学圣地亚哥分校、加州大学圣塔芭芭拉分校


录取专业：
 心理学

F同学很早便开始规划留学申请。我们曾指导过他申请美国某名校的夏校，对他最初的印象是一个胖乎乎的活力十足的大男孩，浑身洋溢着自信和学术精英的气息。他对自己的英语水平很自信，因为托福很早就考到了100+，而且他的托福写作经常被新东方学校的老师当作范文。所以在同一申请季的学生里面，他的知名度很高，被视为“学霸”。尤其是他在美国夏校期间，有一门心理学课程拿到了全班唯一一个A+的成绩。他还参加了一系列展现领导力的软性活动，如担任模拟联合国主席、TEDx组织者等。F同学俨然就是典型的校园学霸和风云人物。

一、深入了解，展现最真是的自己

随着软性材料的搜集和文书素材的挖掘，我进一步了解了F同学，慢慢发现，他的内心世界与外在活力自信的表现并不相同。虽然F同学从夏校回来后十分自信地谈论自己A+的成绩，也决心把杜克大学作为自己的梦想学校，但当我们一起交流沟通时，他对我说：“老师，这次夏校回来，我突然觉得自己原来还是可以的。”并表示这次夏校的经历让他感觉自己并非一无是处。

F同学这样的表达让我很惊讶，我也开始剖开他表面的那层光鲜，探索他的内心世界。原来F同学心里从来不把自己列入学霸和学术精英这一范畴，他是缺乏自信的。而这也或多或少源于他小时候不敢在公众前讲话的特殊经历。考虑到F同学的性格特点和生活学习的经历，我建议他放弃原来想通过描述各种课外活动经历把自己塑造成一个“领导者”的思路，而是让他深入剖析内心世界，着重阐述自己在公共演讲方面的成长和蜕变。尽管F同学现在是一个成功的领导者角色，但在内心深处，他更愿意做一个聆听者，鼓励和帮助那些曾经和他一样在公众面前发言会恐慌的人。同时，决定通过对一系列经历的真实叙述，让大家了解他对心理学的热爱以及他超乎寻常的同理心。

二、随机应变但初心不变

F同学对这个主文书的立意和构架都很满意，决定以此作为申请所有学校的主文书。基于F同学对心理学的意向和夏校的经历，我们决定所有的学校都直接申请心理学专业。

但由于F同学的SAT成绩是1350分，并不具备太大的竞争力，我们决定放弃杜克大学的早申请（ED）和冲刺全美TOP30大学，而是选择适合他而且心理学专业也不错的院校。

因为规划和申请操作开始得比较早，F同学在11月初就完成了所有院校的网申。出人意料的是，结果并不理想。先是12月伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校的EA申请被延迟，然后是俄亥俄州立大学的EA申请被学校直接拒绝。这着实对F同学是一个打击，因为俄亥俄州立大学是他的保底院校。这样一来，F同学、家长和我们都不免有点恐慌。但是，我们认为以F同学的实力，不至于所有学校的结果都会这么不理想，因此一直安慰和鼓励学生，相信后续会有好消息。

春节时，我们终于迎来了迈阿密大学发来的录取，F同学和家长都很高兴，终于在欢乐的氛围中度过了农历新年。

到了3月，面对拒录、等待和录取三种结果，F同学无奈准备选择先确认入读加州大学戴维斯分校。5月，伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校、加州大学圣地亚哥分校和加州大学圣芭芭拉分校先后发来了录取通知，其中伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校是心理学直录，这个学校的心理学排名是全美第七。F同学和家长都很欣喜。

三、老师点评

1. 明确自己的专业兴趣和喜好是很重要的，有时候能确定申请的专业反而比选择“未定专业”更容易得到学校的肯定。这样显得学生更成熟，有主见，对自己的学业目标更明确。

2. 如果托福成绩很早就达到90分以上，那么在高二暑假参加大学的夏校是很有必要的。

3. 写个人陈述的时候，一定要反复审视自己的内心和成长历程，且离不开这句箴言：Be honest,be concise and be open。这对学生梳理自己的心路历程、重新认识自己和打动招生官非常重要。


坚持的力量：加州大学伯克利分校成功转正案例

文/长沙新东方前途出国美国部


学生背景：
 Z同学，湖南某中学，托福100+，SAT1400+


录取院校：
 加州大学伯克利分校、东北大学、威斯康星大学、加州大学戴维斯分校、宾州州立大学、俄亥俄州立大学、乔治·华盛顿大学

Z同学爱好广泛，不仅热爱天文学，对中国传统文化也颇有研究，懂香道、茶道，还喜欢日本漫画。此外，Z同学参加过许多活动，比如她曾在暑假参加康奈尔大学辩论营项目，还参加过加州大学伯克利分校暑期课程项目等。2016年5月，Z同学加入新东方前途出国ADS美国名校梦工厂项目，通过自己的不懈努力和指导老师的尽心帮助，她最终获得了加州大学伯克利分校、东北大学、威斯康星大学、加州大学戴维斯分校、宾州州立大学、俄亥俄州立大学和乔治华盛顿大学共7所学校的录取。

一、成绩优异难当申请压力

Z同学出生于书香世家。母亲是大学教授，特别注重挖掘孩子的兴趣爱好，她曾经不止一次跟我们说：她想让孩子深入了解中国传统文化的精髓，不能让孩子去了国外留学就丢掉自己文化的根。受母亲的影响，Z同学对茶道、香道、汉服等中国传统文化有着浓厚的兴趣。

Z同学的留学规划开始得特别早。她一直都非常信任新东方，从小到大她的英语培训都选择了新东方，高一成功进入精英计划后就早早选择了前途出国作为留学指导机构。

即使这样，Z同学的申请之路走得也并不轻松。别的ADS学生已经斗志昂扬地准备申请时，Z同学的标化成绩一直未达到理想分数，加上在校期间遭到同学孤立，有一段时间，她心情低落，不参加ADS的任何课程，甚至想GAP一年。考虑到Z同学的状态，我们和她的家长提前沟通了申请的时间规划，分析了正常申请及延期申请的利与弊，将烦琐的申请流程一步步细分，让家长和学生清楚了解每一个申请阶段，并指导申请流程、监督学生完成申请事项。

二、重拾信心，申请争分夺秒

终于，在某天下午，Z同学敞开心扉和我们谈了她目前的想法以及申请过程中彷徨和所承受的压力。Z同学表露出想放弃2017年秋季入学申请，延期至2018年申请季的想法。指导老师帮她详细分析了2017年秋季申请的时间规划，告诉她在申请环节老师会如何协助她，她自己需要完成怎样的申请流程和细节。我们始终对她充满信心并鼓励她完成2017年常规申请。在老师们的指导和同学、朋友的陪伴下，9月和煦的阳光让她渐渐走出了阴霾，在语言备考的同时顺利完成了ADS的课程学习。在文书写作过程中，ADS老师提出了很多修改意见，面对电脑屏幕上刺眼的大段红字批注，她也曾思路枯竭，但是仍勇敢地咬牙坚持，进步也显而易见。

三、热爱天文，圆梦伯克利

Z同学的“梦校”是加州大学伯克利分校。在我们的推荐下，她在高二时申请参加了加州大学伯克利分校的暑假课程，在此期间，一位来自中国的小伙伴激发了她对天文学的兴趣。“当时他用手机软件给我观看了星空，并且给我讲了许多关于星座的神话故事，我觉得很神奇。”暑假课程归来后，她购买了天文望远镜，晚上一个人跑到学校空旷的地方去观测月亮、太阳黑子……在申请加州大学伯克利分校时，她填报了天文系。

申请季过后，Z同学拿到了东北大学、威斯康星大学、加州大学戴维斯分校、宾州州立大学、俄亥俄州立大学和乔治·华盛顿大学的录取。就在她准备接受威斯康星大学的录取时，收到了来自加州大学伯克利分校的“等待”通知。听取了ADS老师的意见后，她第一时间给学校写了一封很长的“love letter”。经过和文书老师四五次的商量、斟酌，终于在截止日期的前一天把文书递交了过去。终于，在5月的一个早晨，她得到了被伯克利录取的好消息！

学习终归不是一条坦途，并非只有快乐，也并非按部就班就能走完。相反，它是充满荆棘、布满泥泞的。但不论何时，我们都需要心怀梦想，坚持到底！


大二转学美国，弯道超车获名校录取

文/孙兆琪


学生背景：
 Y同学，山东某大学


录取院校：
 宾州州立大学帕克分校、俄亥俄州立大学、威斯康星大学麦迪逊分校、纽约州立大学宾汉姆顿分校、印第安纳大学伯明顿分校


录取专业：
 教育学

在中国，很多人说：“高考考孩子，志愿考家长。”确实如此，国内许多学生在高中三年都牢牢盯着高考这个目标，从未考虑过其他选择。而在高考过后，他们或者依从父母的心愿，选择一个并不感兴趣的专业；或者是高考失利，又畏于复读的压力，勉强入读一所自己不喜欢的学校。其实，高考之后还有很多机会可以改变自己的人生轨迹。在笔者看来，最有效率的一种选择就是转学到国外，圆自己的留学梦。Y同学就是这样通过自己的努力，最终走进了心仪的学校。

一、大二转学去美国

Y同学就读于山东某大学，大二下学期时参加了台湾某大学的交换生项目。在台湾半年的学习和生活坚定了她出国求学的决心。为了节省时间，抓住机会，Y同学决定作为春季转学生申请美国大学。申请转学，可以减轻一部分备考的压力。大部分美国大学在录取转学生时，不会硬性要求SAT分数，而是更加重视学生的GPA，也就是大学的课程成绩。这正好发挥了Y同学的长处，规避了短板。因为Y同学的GPA成绩较为优秀，但是没有考过SAT。

在前期老师的指导下，Y同学最终选定了八所美国大学进行申请。为提高录取概率，在和Y同学商议过后，我们决定拉开申请学校的档次。最终的选校名单中包括冲刺的宾州州立大学帕克分校、威斯康星大学麦迪逊分校、俄亥俄州立大学，还有保底的纽约州立大学宾汉姆顿分校和印第安纳大学伯明顿分校等。文书方面，在商议素材和文书初稿的整个过程中，Y同学都十分配合，通过头脑风暴，找准角度，终于完成了符合学校要求的文书。结合Y同学的理想专业教育学，后期老师选择了她在教育机构授课的经历进行重点描述，突出了她在教育方面的实践和她自身对英语教学的思考。

功夫不负有心人。经过前后期顾问老师和Y同学将近四个月的通力合作，Y同学收获了五所大学的录取信，其中就包括排名靠前的宾州州立大学帕克分校和俄亥俄州立大学。宾州州立大学的排名较高，但是俄亥俄州立大学录取的专业更加符合Y同学的兴趣。经过一番调查和比较，最终，Y同学没有过分看重排名，而是综合各种因素选择了更加适合自己的俄亥俄州立大学。

事情本应由此画下一个圆满的句号，但谁知好事多磨，入学上又出了点小问题。由于转学的原因，Y同学的期末考试和俄亥俄州立大学新生培训出现了一段时间的重叠，由此而产生了一些波折。

二、入学遇波折

俄亥俄州立大学定于1月上旬进行春季新生入学指导并随后开课，而Y同学正在就读的学校则将该学期的期末考试定在了1月下旬，并将持续一周。这样就有一段时间上的重叠，事情变得有些麻烦。文书老师多次与学校进行邮件沟通，但是学校回复的邮件中坚持不同意Y同学延期入学，甚至建议Y同学重新申请当年秋季的转学。Y同学有些慌乱，难道好不容易被心仪的学校录取，却因为这个原因无法入学吗？如果延期到秋季重新申请，竞争可能更加激烈不说，自己的各项规划也会被打乱。得知这一情况后，我们决定直接联系学校的录取办公室，询问一下情况。恰巧时值圣诞节前夕，美国大学工作人员在休假。在多次尝试之后，终于联系上了录取办公室的人员。通过沟通协商并比较了几种方案的可行性之后，最终解决了这个难题。在国内该学期的课程与国外大学课程设置贴合度不大，可转学分较少的情况下，Y同学决定放弃国内学校该学期的期末考试，并办理了休学手续。Y同学的美国转学申请就此尘埃落定，她也如期踏上了自己的逐梦之旅。

三、老师点评

通过Y同学的案例，大家应该意识到，在遇到问题的时候要积极地与学校进行沟通，尽最大努力去争取。祝各位追梦学子都能够获得自己理想学校的录取，在海外求学的过程中，加倍努力，成为一个更好的自己。


从社区大学到加州名校的坎坷转学路

文/吕金萍


学生背景：
 C同学，美国某社区大学


录取院校：
 加州大学欧文分校、加州大学圣塔芭芭拉分校


录取专业：
 经济学

大龄女青年，在美国几次辍学，就连目前就读的社区大学都不是全日制，没考过托福和SAT，想要翻身读TOP50的本科，这可能吗？听起来很不可思议，但这却是2017年申请季的一个真实案例。

一、非全日制学生申请TOP50

记得第一次与C同学的父亲沟通时，我们心里是忐忑的。由于C同学在美国读书，见面不方便，所以每次过来咨询都是父亲代劳。这位父亲一开始很焦虑，告诉我们希望帮孩子申请到美国TOP50的学校。经过一番细致沟通，他也意识到，选校要结合孩子目前的实际情况，选择最合适的学校，而不能只看排名。

C同学并非正常的全日制学生，而是半工半读，以part-time的身份就读于加州某社区大学。我们都知道，美国学校对全日制（full-time）学生有学分下限（即每学期最低必须修读学分数）和学分上限（即每学期最高不能超过的学分数）的要求。而C同学每学期都因为各种特殊原因放弃了3至4门课，每学期能够体现在成绩单上的课程只有6到9学分，严重低于全日制学生平均水平。庆幸的是，C同学连续两年暑假都在上课，能够满足60个学分的要求。

二、发挥入读社区大学的优势

我们最大的担心是，学校会不会因为C同学每学期平均修课过少而怀疑她的学习能力。为了确保C同学有资格申请，我们筛选了一批学校，挨个发邮件确认学校是否接受part-time的转学生。同时，借助C同学在加州读社区大学的优势，把目标重点放在了加州大学系统（UC）的学校。得到学校的答复之后，我们初步确定了选校名单。最后，C同学决定申请加州大学系统10所学校中的7所，包括加州大学洛杉矶分校（UCLA）、加州大学圣塔芭芭拉分校（UCSB）、加州大学圣地亚哥分校（UCSD）、加州大学欧文分校（UCI）、加州大学戴维斯分校（UCD）、加州大学河滨分校（UCR）和加州大学圣克鲁兹分校（UCSC）。

文书指导的沟通过程很顺畅。因为C同学曾经碰壁，所以她非常清楚自己将来想学什么，毕业后要做什么，对自己的人生有一个很好的规划。加州大学系统的转学申请刚刚更新了文书题目（8选3）。经过一番讨论和头脑风暴，C同学很快锁定了专业准备（major preparation）、领导经验（leadership experience）和最出彩的才能（greatest talent）这三个题目。在领导经验这一题中，C同学强调了自己在做护工期间的一些突出经历，尽量从各个方面展示了自己的优势。

三、反复推敲学习经历

提交申请后，等待的过程很令人揪心。因为之前有过两次失败的申请经历，面对这次申请，家长显得格外焦虑。加州大学系统的申请截止时间是11月30日，申请提交后直到1月中旬都没有任何消息。此时，我们一方面安抚家长的焦虑情绪，一方面鼓励C同学继续努力完成正在修读的科目，切不可因为申请已经提交就放松学习，因为加州大学系统需要不断更新成绩单。

1月20日，我们收到了第一封学校反馈邮件。鉴于C同学从高中毕业后到入学，扣除两年社区大学的学习经历，中间仍有7年的空档期。学校对于之前提交的简历并不是很认可，要求进一步解释这7年间C同学都做了什么，为什么辍学两次，申请做护工只做了半年等。

于是，我们开始反复梳理、推敲C同学的简历。国内高中毕业后，申请美国大学，辍学；回国自考，就业1年，继续申请美国学校，再辍学；就读语言中心，生病，申请做护工，入读社区大学……简历看似杂乱，却反映出C同学的另一个特点——永不放弃。虽然经历过各种失败，简历上体现的内容也有点让人匪夷所思，但是9年来她不断尝试，放弃不适合自己的，坚持追求更好的。年轻时难免冲动，也会半途而废，甚至轻易放弃已经入读的大学，但是在经历种种失败之后，C同学认识到一段完整的本科教育的重要性。所以，在经历了7年的动荡和摇摆之后，她坚持继续学习。她坚信“It’s never too old to learn”。

四、坚持不懈，赢得名校offer

抓住了这一点，我们仿佛看到了希望，不断引导C同学表达出自己的真实想法，清晰地阐述为何能够在近30岁时仍然能执着于系统本科学习。同时，她详细罗列了自己在这两年中取得的成绩及优势学科，尤其是微积分、线性代数等科目成绩优异，并指出这也是她选择经济学和统计学等专业的原因，突出自己的申请优势。

终于，这封长长的标题为“My Gap Year”的解释信，换来了4月10日加州大学欧文分校的那一句“Congratulations on being admitted to the University of California,Irvine effective Fall 2017!”她的父亲得知这个好消息时，激动地在电话那边哽咽起来。那一刻，我们每一位见证C同学申请的老师都长长地舒了一口气，我们终于引导着她迈进了一个崭新的学习环境。如愿以偿的C同学也表示，一定会好好珍惜这次来之不易的学习机会。

一个星期后，加州大学圣塔芭芭拉分校也向我们投来了橄榄枝。但C同学的申请工作远没有结束，接受offer、交押金，我们严格按照offer中的各种条件和入学日程耐心地指导C同学进行入学准备，确保万无一失。

目前，C同学已经成功入读加州大学欧文分校。她已经能很好地适应本科学习。我们坚信并期待，C同学在未来新的人生阶段能有新的突破，从事自己想做的工作。


第六章 留学考试指导

托福考试介绍与指导

文/张子霄、贾逸玮、王灿、曲宣颐

托福考试，全称为检定非英语为母语者的英语能力考试（The Test of English as a Foreign Language，简称TOEFL），是针对母语为非英语人员的语言能力考试，由美国教育考试服务中心（Educational Testing Service）举办。每年几乎有100万名考生参加托福考试，它考查考生大学水平英语的能力以及读、听、说、写的综合能力。

一、托福考试概况

（一）托福适用范围有哪些

在托福考生中，以留学为主要目的的考生占比最多。一直以来，申请留学美国是托福考试人群的首选，占比达到了50%以上。除此之外，托福成绩还广泛适用于英国、加拿大、澳大利亚、欧洲部分国家和东南亚的一些国家和地区的留学申请。

（二）托福考试考什么

新托福TOEFLiBT（Internet Based Test）的考试形式为机考，包含阅读、听力、口语和写作四个科目，接下来从四个题型分别阐述。

1. 阅读

托福考试的阅读部分一共有3篇文章，每篇文章长度在700词左右，考试时间为60分钟。根据阅读文章的内容，每篇文章有相应的12~14个题目。

2. 听力

听力分为两个部分，每部分包括1篇长对话和2篇演讲，时长为3~5分钟，每篇听力之后会有6道选择题。听力材料包括学术讲座和长对话。长对话的场景可能是学生与某位老师的谈话，也可能是学生和学校工作人员关于服务方面的对话。学术讲座的话题涉及不同领域的知识，其中有天文学、植物学、地理学等。

3. 口语

托福口语要求考生完成两个任务：其中，Task 1和Task 2为独立口语任务，要求考生就某一话题阐述自己的观点。此外，Task 3~6为综合口语任务，Task 3和Task 4要求考生在45秒内阅读一段文章，随后文章消失，听一段和该文章有关的对话或演讲，最后考生需要根据阅读和听力的内容回答相应的问题；Task 5和Task 6要求考生听一段对话或者演讲，然后根据听力内容回答相应的问题。

4. 写作

托福写作要求考生完成两个任务：第一个任务是综合写作（Integrated Writing）。综合写作要求考生在3分钟内阅读一篇文章，阅读时间结束后文章消失，考生会听到一篇2分多钟的听力内容，听力和阅读的话题相同。听力结束后，阅读文章再次出现在屏幕左侧，要求考生在20分钟内在屏幕右侧答题，客观地概括阅读和听力内容。第二个任务是独立写作（Independent Writing）。独立写作的考试形式较为简洁，询问考生对某个话题的看法，要求考生明确地表明自己的立场，并进行论证。

（三）托福如何报名，考试场地应如何选择

托福考试报名方式为网上报名，考生需要登录教育部考试中心托福网考报名网站进行注册，需要先在官网上付款，才能够成功报名。

2017年新托福的考试费为人民币1761元。成功付款后，即可在官网上按照考试时间和省份选择考位。托福考试地点大多设在各高校和考试中心，从硬件条件来说，每个考场的设施相差都不大，因此，考生在报考时没有必要为了追求舒适度选择离家远的考场，应当遵循就近原则，这样在考试前也可以好好休息。

二、托福阅读备考建议

针对托福阅读考试，以下从词汇、语法、刷题三个方面，为同学们提供一些备考建议。

（一）词汇

作为输入类项目，阅读对词汇量的要求较高，阅读考查的学术类文章涉及领域广泛，包括生物、历史、地理、艺术、天文等各个方面，需要同学们在前期做好一定量学科词汇的积累，否则真正做起题来，苦读半天却不知所云。除了在整体理解上设置了障碍，更有词汇题的专项考查，4个选项匹配文中某一指定词汇的意思。一套试题3篇文章，平均在词汇题上的考查比重占到了12个左右。对于准备充分的同学来讲，词汇题是送分题。相反，这部分相对薄弱的同学白白丢掉分数实在可惜。在时间上，60分钟内要回答40多道题目，这是对考生正确率和速度的双重考验。如果能在短时间内解决词汇题，那么就意味着给其他题目留出了更多的思考时间。

词汇题的重要性说完，我们来看单词背诵。从准备材料上来讲，书、APP、微博等各种资源都可以利用起来。对于很多同学来说，完成第一步购买或下载非常轻松，难点在于拿到材料以后，一步一个脚印地坚持背诵。单纯几天的热度或想起来翻两页的方式，对于大多数人来说是无法记住单词的。同样，用力过猛，一次背诵若干小时，一次背几百个单词，也是不现实且低效的。因此，我们需要折中一下：高频查看，每次最多20分钟，每天温故知新，坚持背完，方能真正有效地提升词汇量。

（二）语法

积攒了一定的词汇量之后，有的同学依然会困惑，明明没有生词，怎么文章或句子翻译出来都不太理解到底在说什么，更别提答题正确率了。阅读篇章中存在很多长难句，甚至有对句子简化题的专门考查，如果说单词是砖块，那么句子便是起到支撑作用的梁柱结构。给同学们造成阅读困难的多是后置定语、非谓语、几大从句还有一些复合结构，解决了它们，单词进行了排列组合，意群重新规整，也就自然而然理解句意了。

阅读中语法的学习并不是要求同学们熟知那些令人生畏的语法名词、成分概念，而是从宏观角度，切分句子成分，找到句子的核心主干。建议大家通过翻译的方式，利用TPO
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 练习篇章，锁定一些理解有困难的句子，先试着自己翻译一下，然后比对译文，查看理解有偏差的地方，做好笔记整理。

单词和语法都是灵活的，它们任意排列组合，能表达出千变万化的意思。单独理解对了某几句话，做对一些题，对付考试显然是远远不够的。扎实基础能力，才能应对篇章题材和题目的刁难，以不变的基础能力，应对万变的题目形式。

（三）刷题

可以初刷整套TPO篇章，了解自己对不同题型的掌握程度，如果某一特定题型出错率很高，那么接下来要有针对性地对短板题型进行专项练习，总结和反思错因，而不是单纯订正答案选项。比如，某同学做错了一道细节题，首先，要返查自己是不是信息定位有偏差；其次，定位句理解是否正确，如果理解有误，那么问题是出在生词上还是句子结构上；最后，比对正确选项和定位信息，同义改写是否识别了出来，错误选项究竟哪里有问题。一道错题背后，有生词的积累、句子的翻译、错因的总结，而不仅是一个C改成B这么简单的改错。透彻深入地理解一道题目，远比在数量上盲目刷题、寻求数字累加的成就感更加重要。如果做完每篇阅读都能按照上述步骤，按部就班，相信同学们坚持一段时间后，一定会有所受益。

关于阅读篇章的学术背景，首先要明确的一点是，篇章的考查点在语言信息的提取和理解，而不是知识本身，所以对考生的学科背景并没有专门要求。但是，掌握学科领域的词汇表达和一些背景知识，对考生做题还是有一定帮助的。同学们不妨把托福阅读备考当作一个丰富知识储备、拓宽知识面的过程。跳出自己平时所熟悉、喜欢的领域，不受专业的局限，从宏观角度去感受以语言为载体获取信息的过程。这不失为一个语言和知识双管齐下得到提升的好机会。

最后要说的一点便是上机考试。平时进行常规考试和备考练习，同学们大多都已习惯纸质试卷，做阅读的时候喜欢勾勾画画，标注重点，这不失为一种很好的做题方式。但是切换到托福的机考方式，许多同学做起题来会感觉别扭，甚至觉得受到了较大影响，没有发挥出自己的真实水平。为此，建议同学们在冲刺考试前，至少留出一个月左右的时间，多培养自己在电脑上做题的习惯。避免到了考场才第一次上机做题的尴尬，缓解由于操作不熟练、做题不适应造成的紧张。

三、托福听力备考建议

听力一直是语言学习中的重头戏，考试中心十分看重考生的听力水平，在写作和口语部分也都有对听力能力的考查。然而，大部分中国学生的听力能力还是比较薄弱的，很多同学平时擅长通过书面做阅读式的学习，而不是通过听。托福中的听力内容，无论是词汇量、学科难度还是语速较之中国应试类的英文听力部分，都有很大的难度。因此，认真提升托福听力能力很有必要，这也是在帮助同学们从根本上提高英语的听力能力。

针对听力部分，笔者接下来从基础语言能力、辅助准备、备考材料等方面给大家提供一些学习建议。

（一）基础能力

真正听懂是攻克听力考试的关键，从词汇到语音的辨识，再到句子、段落是循序渐进的能力掌握。

（二）词汇

词汇是语言学习的基础和重点，在听力中也是一样的。不同的是，托福听力的词汇对于发音的掌握要求很高，同学们要在听到单词的时候迅速反应出单词的意思。背诵单词的时候，可以先去听一下单词的发音，跟读几遍，再去看一下英文解释及例句，整体地去理解单词的意思。同时，注意积累听力练习中除了专有名词以外的其他生词。在词汇书的选择上，给大家推荐新东方的《词以类记：TOEFLiBT词汇》，它对学科单词的划分与听力的学科分布形式接近，可以用配套的音频来检验自己对单词的掌握情况。

（三）句子

同学们常常说托福听力“听不懂”，其实是在听的过程中没能一遍就理解句子的意思。句子的理解涉及很多方面的能力，例如长难句句子结构的掌握、抽象含义的句子理解、听力反应速度等。还有一些同学习惯于“大致”听懂，也就是只掌握文章的大概意思，没有认真听全所有的细节。解决这些问题的根本方法就是听译。具体的练习方法是：将文章以句子为单位播放，中间尽量不要停顿，可以反复听。然后将句子的中文意思写下来，或者进行口头复述，和答案做比对，看一看自己哪些地方听得不够准确。听了很多遍也没听出来的句子可以直接看一下文本，再回去把这一部分听明白。

（四）段落结构

建议同学们平时在做托福听力的练习时，听完之后做一个整体结构总结，例如，由介绍两种动物的特征到对比两种动物各自的行为，或者由介绍一种科学设想到分析推翻该设想的各种原因等。托福听力题目与文章顺序有关，且各段落独自出题，一个段落只出一题。考生对文章的整体结构把握能力对于解答主旨题、连接内容题，总结选项和培养题目的对应能力都很有帮助。

（五）辅助能力

1. 关于笔记

很多同学都有关于记笔记的疑问：听力到底该不该记笔记？记什么样的内容好呢？怎样才能抓住笔记的重点？之所以将笔记放到辅助能力这部分，主要是因为笔记是起辅助作用的，用来帮助同学们集中注意力，理清文章顺序。听力，顾名思义是以听为主的能力，一旦手上的笔影响了听力理解，请大家立刻停下手中的笔以听为主。听不懂的时候，有的同学就会回去看笔记，根据笔记猜测文章内容，这正是很多同学做错题的原因。笔记的内容应该以说话人的重点为主。什么是重点呢？同学们可以在练习的时候从文本中找到出题的位置，关注一下是否有一定的规律性，一般文章中出现的定义解释、举例、对话、重点强调、对比、分类、转折等情况经常会在题目中出现，大家可以在笔记中主要记录以上情况。

2. 备考材料

根据难度递进主要推荐老托福、TPO以及SSS
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 这三种材料给大家作为备考材料。准备初期的同学可以用时长比较短的老托福来做听译或者听写练习，训练核心能力。TPO是最接近实战的学习资料，除了能提高听力能力以外，还可以很好地帮助同学们提升题感。SSS的难度稍高于托福听力，大家可以用它来积累学科词汇，锻炼反应速度。

四、托福口语备考建议

托福口语考试的成绩评分按照三组题目类型——Familiar Topics（第1、2题），Campus Situations（第3、5题）和Academic Course Content（第4、6题）的平均分计算得出。接下来根据这三种题目类型，笔者为同学们逐题讲解托福口语的备考思路。

第1、2题是独立题型，也就是只考查同学们表达个人观点，阐述个人经历的语言能力。在做题初期，同学们容易出现的问题有：无话可说、答题细节信息不够、答题没有逻辑性等。因此在基础阶段，同学们需要整理历年考试中高频话题的答题角度和答题思路，整理出自己的语料库。解决无话可说的问题后，同学们可能会遇到不能顺畅展开细节信息的问题，所以在备考独立题型时需要积累一些总结出来的万能语料，然后用替换个人事例的方式整理出自己个性化的答题语料库。

第3题和第5题是与校园学习生活息息相关的话题。第3题的阅读包括学校通知和学生信件两种形式，听力对话和阅读联系紧密。答题时需要提炼阅读部分的主要信息点，同时关注听力对话中出现的细节信息。第5题可总结为“问题”题，听力的场景设置是主人公总会遇到一些棘手的问题，不知道如何解决，在讨论过程中，会出现两种解决方案和其优缺点，同学们需要选择一种方案，并给出选择理由。

在答题初期，同学们容易出现的问题有：答题结构混乱、主干信息和细节信息逻辑不清楚、获取的信息点不够、答题时间出现留白等，因此在基础阶段，首先需要掌握快速定位关键信息的技能，保证口语答题时说出的每句话都和阅读听力信息紧密联系。比如第3题阅读部分，我们要获取的信息点就是学校要做什么事情，学生支持还是反对，理由一，理由二。此外，在转述信息时需要用逻辑词来连接，不能想到什么就说什么。在练习答题的过程中，需要自己进行计时录音练习，把握好答题的语速和节奏。

掌握答题思路后，需要用TPO试题来强化练习。经过一段时间的答题思路巩固，同学们对答题步骤都了然于心，基本可以抓住题目的关键主干信息，此时遇到的最大问题是，难以在短时间内抓住听力原文中的细节信息点，及时做笔记，然后通过识别笔记，在1分钟内流畅地回答出答案。因此，在第3、5题备考中，清晰的笔记结构也很关键，可以帮助同学们在最短时间内整理出逻辑清晰的答案。

第4题和第6题是与学术话题相关的考题。同学们会感觉在第4题阅读中遇到的生词比第3、5题多，因为这部分阅读文字都是使用比较学术化的表述来解释说明某个术语的含义。其实第4题阅读部分，只要提炼术语名词和定义句即可。由此可见，阅读部分的生词不是阻碍我们答题的关键因素。第4、6题听力的部分会听到一些偏学术的讲座节选，涉及商业管理、生物学、心理学、社会学等领域，需要同学们用自己的话转述听力中的信息点。

在答题初期，同学们容易出现的问题有：可以听懂文章主旨但记不住太多细节信息，不能流畅地用自己的话转述事例，笔记信息太乱无法读取等。因此在基础阶段，同学们需要针对一些常见领域的题型整理出答题思路，比如对于个人经历类、科学实验类、动植物实例类的文章，应分别获取不同的关键信息点。同样地，在转述不同类型的听力讲座时，要把握答案的整体逻辑结构，保证信息的完整性。比如，在转述个人事例时，通常可以使用时间推进的顺序，来概述事件发生的起因、经过和结果。在转述实验时，需要重点关注实验组和对照组的变量信息，并对比说明实验结果。

对高频出现的讲座类型有了初步了解后，同学们遇到的最大问题是无法流畅地用自己的话来转述信息。第5题通常是信息点太简单、时间有留白；第6题是信息太冗杂、时间不够。所以在回答这两道题时，一方面，提升自身的语言功底是关键，因为听懂听力内容才是流畅答题的前提。平时除了积累TPO里出现过的生词和重点语句外，还需要多浏览TED等英文网站，多听英文演讲，培养语感；另一方面，要多多进行录音练习，调整掌控好时间。

五、托福写作备考建议

（一）在备考阶段提前准备，突破写作瓶颈

托福独立写作重复率高，例如，在2017年8月26日的题目“It is easier for people to maintain health now than in the past.”与2013年12月15日中国考区和2012年5月26日北美考区的题目重复。现阶段，独立写作新题比例也在上升，但是在新题当中往往能看到旧题的影子，比如，2017年8月27日的题目“Some people think nowadays the media (including TV,radio,newspaper,and the Internet)are less concerned about the accuracy of news than in the past,and they present incorrect information which may cause some problems to the public.”之前没有出现过，不过题目做得比较多的同学会发现，这道题和机经题目“Nowadays advertisements are more honest than they were in the past.”可以进行关联，有一定的相似度。因此，建议大家在备考阶段提前准备，多多练习机经题。

同学们的写作到一定阶段会遇到瓶颈期，往往会觉得越不常见的词越“高级”，但在写作中并不是词越不常见就越好，词没有高级和低级之分，只有词频的高低之分，越低频的词对于文章的语境和搭配要求就越高，这就要求考生在写作时要确保单词的语境和搭配是正确的。因此，考生在备考阶段的前期需要重点关注语言积累，光背单词是不够的，对于写作来说，应当回到篇章之中，记忆写作常用的短语和搭配。

（二）从考官的角度看文章，突显文章结构

考官在批改一篇作文时往往不能逐字逐句地看，如何在短短几分钟的时间内给考官留下深刻的印象，文章结构是关键。毕竟同学们是在写文章，而不是让考官做阅读理解，所以让考官能够迅速准确地定位到文章的结构和信息，是同学们在写作中需要注意的一点，可以通过以下几方面进行：

一是主旨句的写作，主旨句前置段首，清晰简明地概括这一段的大意。需要注意在主旨句中不用添加任何解释和细节，短句能让主旨句更加有力。同时，可以通过在主旨句中指出论点的关键词来扣题，提醒考官自己没有跑题。

二是连接词的使用。文章使用并列结构时，连接词选择first,second,third；若是使用递进结构，连接词选择in addition,what’s more等；使用让步结构时，连接词选择admittedly；使用对比结构时，连接词可以用on the one hand,on the other hand。需要注意的是，这些连接词同样适用于段落内部。考生在对段落构思时，应当先思考段落的结构是什么。如果选择并列结构，那么可以通过用first,second,third来给段落分层，让考官能迅速看到段落的结构，其他结构同理。

（三）注重练习，考前限时写作

经过了前期的语言积累之后，在考前一个月考生一定要开始训练限时写作，把每次练习当成实战。在限时写作中，要严格控制写作时间，30分钟的时间内不能查词典。只有严格限时，考生才能知道在正式考试中能否顺利完成独立写作任务。

限时写作完成后，不要把作文放在一边置之不理，自己进行修改的过程是必要的。限时写作会暴露很多问题，比如单词拼写、语法上的问题等，这样的问题对文章表意会有很大的影响。修改过程中也要对文章的用语进行提升，思考更地道的表达。此外，在自己修改时也要对文章的篇章结构和论证思路进行反思，检查主旨句是否扣题、说理句之间是否有逻辑性、举例论证是否有细节以及是否存在无效细节。

考生修改之后的文章，可能还存在一些语法问题和篇章结构问题，因此在自己修改后，还应该请老师或者同学进行改进。对于改进过后的文章，考生要及时整理错误并避免再犯，这个总结过程是最重要的，最好写一篇总结一篇，否则只是无效地重复错误。

总而言之，进行足够的语言积累，把握好文章篇章结构和段落的展开，加之充足的练习，广大考生一定能在托福写作中有出色的表现。



注释


[1]
 TOEFLPractice Online，托福在线练习，是ETS官方发布的成套托福试题，和真题相似度较高，可以用来模拟。


[2]
 SSS，英文全称为60-second Science（《科学60秒》），是全球第一科普品牌Scientific American（《科学美国人》）出品的科学趣味英语广播。SSS每条只有1分钟，但是语速快，信息量大。最重要的是，它常作为托福考试听力材料的重要来源。


SAT考试介绍与备考指导

文/杜鹃

SAT考试俗称“美国高考”，全称为学术能力评估测验（Scholastic Assessment Test），始于1926年，由美国大学理事会（College Board）主办，现在已经成为帮助美国大学选拔学生的权威考试。SAT成绩是世界各国高中生申请美国大学的重要参考。目前所有美国大学都接受SAT成绩，排名靠前的大学更是将SAT考试作为其重要的录取标准之一，所以在某种程度上我们可以把SAT考试理解为美国的高考。

一、SAT考试介绍

（一）SAT考试概述

SAT考试分为SAT推理测试（SATReasoning Test，即SAT1）和SAT学科测试（SATSubject Test，即SAT2）。我们平时提到的SAT测试大多都指SAT1。目前的SAT考试满分1600分，分为询证阅读与文法（Evidence-based Reading and Writing）、数学（Math）和作文（Essay），其中询证阅读与文法分值区间为200~800分，数学分值区间为200~800分。考试总耗时3小时。写作部分为选考，根据学生的阅读、分析、写作能力分别评分，满分为4/4/4，考试时间为50分钟。

SAT1每年有5次考试，分别在3月、5月、8月、10月、12月进行。非美国本土的国家，SAT1每年开考4次，目前是否开放8月的考试，暂时未知，其他都与美国同步。

学生可以通过官网（www.collegeboard.org）报名，每年6月考试结束之后，会公布当年下半年和次年上半年所有的考试时间，每次考试报名的截止时间一般在考前一个月左右。

（二）SAT考试的设计理念

从1926年开始，SAT考试经历了数十次改革。每次改革都是一次提升，SAT考试变得更合理、更全面，更好地跟大学和社会接轨。

新的SAT考试从2016年3月开始执行。改革后的SAT考试的设计理念来源于CCSS，全称Common Core State Standards，即美国共同核心州立教育标准，是由美国教育部以及哈佛大学、哥伦比亚大学等名校提出的，按照美国大学招生要求制订的教学大纲。它涵盖从幼儿园到12年级所有的学科内容，目的在于培养有批判性思维和创新能力的21世纪美国公民，让学生们在高中毕业时为上大学和就业做好充分的准备。因此，现行的SAT考试更能帮助大学选拔出适应大学学习的学生。

二、SAT考试内容与形式

目前的SAT考试科目与时间见下表。


SAT考试内容与时间分配
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SAT考试的内容在官网上也有明确的说明。下面我们一起来看一下各个部分所要求的能力与知识。

（一）阅读

1. 文章类型

现在的SAT考试非常注重阅读能力，将阅读作为对所有考生的重点考查项目。阅读部分要求学生在65分钟内完成5篇文章（4个单篇+1个双篇对比文章），共约3500词。这5篇文章类别分别为：美国及世界文学1篇、历史或社会研究2篇、自然科学2篇。

2. 文本难度

考试大纲中规定的阅读文章难度为美国9年级的阅读水平至学生接受高等教育所需要的阅读水平（post-secondary）。美国各年级需要具备的阅读能力与蓝思阅读难度等级对照如下表所示。


美国各年级阅读水平与蓝思等级对照表
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我们将新SAT官方指南中的4篇小说类（fiction）文章选出来进行了测试，发现其文本难度平均在美国高一（9年级）的水平，但是文本难度波动非常大。而非小说类（non-fiction）文章，难度略高，且难度波动范围较小，平均为美国高二（10年级）学生的阅读水平。

我们通过对新、老SAT阅读文章进行分析后发现，274篇文章中有78%在1980年后出版，1900年之后出版的更是占到了96%。1900年以前的文章只有少量几篇，且几乎都来自19世纪的经典著作，比如查尔斯·狄更斯（Charles Dickens）的《远大前程》和夏洛蒂·勃朗特（Charlotte Bront?）的《雪莉》等。非虚构性文章的来源，出题官非常青睐以下报刊：《纽约时报》（The New York Times）、《纽约客》（The New Yorker）、《国家地理》（National Geographic）、《科学美国人》（Scientific American）、《高等教育纪事报》（The Chronicle of Higher Education）、《大西洋月刊》（The Atlantic Monthly）、《新共和》（The New Republic）、《连线》（Wired）等。

3. 考查能力点

阅读考查的能力点分为三大类型：

（1）信息与观点（Information and Ideas）：此能力点要求学生能够精读文本，并对文章有准确的理解，能够识别出文章中的明确信息和隐含信息，运用类比信息、文本询证等方法确定文章的主题思想，进行信息概括与关系理解，并且能够在语境中判断词汇的意思。

（2）文本修辞（Rhetoric）：此能力点要求学生能够分析文章中的措辞、结构、文章视角、文章意图、观点等。

（3）信息综合（Synthesis）：此能力点要求学生必须能够对双篇文章进行分析，对图表中的信息进行分析。

（二）文法

1. 考查形式

文法部分要求考生在35分钟内阅读4篇文章，1700词左右。4篇文章类型分别为：职业类文章1篇、历史或社会研究1篇、人文1篇、自然科学1篇。文章体裁分为议论文、说明文、记叙文。学生需要完成与文章有关的综合文法题目。

2. 考查能力点

文法部分会考查基本语法知识、标点符号、文章结构、文章发展等。除此之外，单词在文本中的修辞作用、文章的措辞、基于作者态度的选词等也是SAT文法部分考查的重要知识点。

（三）数学

1. 考查形式

数学一共分为两部分。一部分不允许使用计算器，25分钟完成20道题；另一部分允许使用计算器，55分钟完成38道题（30道选择题和8道填空题）。

2. 考查能力点

对于中国高中生而言，SAT中考查的内容除了复数（complex number）以外，高一上学期学的知识基本够用。

（1）代数核心内容（Heart of Algebra）：主要考查一次方程、一次不等式、一次函数的问题。要求学生对一次函数的性质非常熟悉，一次方程、线性方程组、一次不等式、线性不等式组的计算要熟练，通过一次方程或者不等式的模型解决实际应用型问题，结合图像解决问题。

（2）解决问题与数据分析（Problem Solving and Data Analysis）：需要考生利用比值、百分比、比例、单位转换、概率等解决一些实际问题，能够阅读图表，熟悉平均数、中位数、模型、变量、标准差、函数图等统计量和统计工具。除此之外，学生还需要掌握一些基本的数据收集和分析、统计的知识，看懂散点图，理解线性增长过程、指数增长过程这些概念，并能够解决实际问题。

（3）高等数学（Passport to Advanced Math）：学生必须熟悉整式和分式的计算、分解因式、基本方程的求解、表达式的转换、函数的基本概念及图像；需要熟练掌握几个基本函数的性质和图像，并且懂得这些函数对一些实际场景的模拟表达。

（4）其他：学生还需具备解决面积和体积的一些实际问题的能力，熟悉如直线、角、三角形、直角三角形、单位圆、三角函数、圆、复数等知识。

（四）作文（选考）

现在的SAT作文变为选考科目，学生可根据申请大学的要求自行决定是否参加作文部分的考试。如果想要申请美国前50名的大学，还是有必要参加的。

1. 考查形式

作文部分要求考生阅读1篇650~750词的文章，然后对文章进行分析与评估，并写1篇文章对原文本的内容、表达效果以及论证手法进行分析和评论。

2. 考查能力点

（1）阅读能力：学生能够理解文本的中心思想，文本中事实与证据的准确性与使用情况。

（2）分析能力：学生能够对文章中证据使用的效果，论证过程是否合理、严密以及作者采用了哪些论证手法等方面进行分析与评价。

（3）写作能力：学生必须用简洁、准确、标准的书面英语把对文章的分析呈现出来，并且保证文章有明确的主旨，使用有效的结构和多样化的句型表达想法。

三、SAT备考指导

SAT考试的备考可以分为以下几个阶段：

（一）能力培养阶段：针对初二至高一的学生

1. 扩充词汇、夯实基础：SAT考试不论是阅读、文法、写作还是数学部分都非常注重学生的阅读能力。阅读文章词汇量要求高、难度大，需要学生平时积极准备，以提高英语阅读水平为核心。

SAT考试要求学生能够掌握10000个左右的核心单词。因此对于备考SAT的学生来说，词汇是一个需要长期准备的部分。另外，培养精读文本的能力，了解作者的态度、情绪或文本类型与风格，对识别词汇在文章中的意思非常有帮助。

2. 广泛阅读与批判思维能力的训练：除背单词之外，阅读英文原版读物是提高阅读与批判思维能力的一个重要途径。可以阅读《一九八四》（Nineteen Eighty-Four）、《了不起的盖茨比》（The Great Gatsby）、《愤怒的葡萄》（The Grapes of Wrath）、《钟形罩》（The Bell Jar）、《凝望上帝》（Their Eyes Were Watching God）等现代经典，也可以阅读自己喜欢的当代流行或科幻小说。通过大量阅读，学生可以逐渐培养出英文阅读的语感，了解英语的思维方式、西方的文化与历史背景。美国大学要求学生具备批判性思维的能力，这种思维就是指对所学东西的真实性、精确性和价值观进行个人判断。它提倡的是怀疑精神，要求人们不迷信书本、不盲从权威，有一个明辨是非的智慧头脑。因此学生可以对阅读过的文章进行分析，并尝试写书评，同时培养思维能力以及分析性写作的能力，从而为SAT考试打下坚实的基础。

3. 语法体系梳理：SAT文法要求学生具备综合运用文法的能力。因此，学生在决定出国的时候就需要系统性地对语法知识进行梳理。

（二）考前强化阶段：针对高二、高三的学生

SAT考试时长230分钟（包括写作），学生在考试时压力非常大。因此考试前都需要训练对试题的熟练度，以便能够在考场上正常发挥。现在SAT的备考资料很多，例如：

1. SAT官方试题，目前已公开8套题目。

2. 可汗学院官网免费在线练习。

3. 其他模拟试题：普林斯顿（The Princeton Review）、开普兰（Kaplan）、巴朗（Barron）都是不错的复习资料。

练习这些复习资料，建议分三步进行：

第一步：模考训练，不查字典，时间可以适当宽松，留2套官方题目最后严格计时模考。

第二步：分析错题原因，纠正错误。

第三步：针对较难或错题多的篇章，进行全文精读。第一遍注重句意，第二遍注重段落逻辑总结。

SAT考试从2005年开始被中国家长熟知。从那时起，中国学生开始接触国外的教育信息。现在，越来越多的中国学生对美国的教育体系和考试体系有了更加深刻的认识。学生从初中，甚至小学就开始注意提高英语能力，了解美国历史与文化，接触美国教材，锻炼思维能力，这为中国学生在SAT考试中取得好成绩奠定了基础。


ACT考试解析与备考指南

文/覃鹏飞、陈慧琳

ACT，全称“American College Test”，和SAT一起被称为“美国高考”。通常情况下，申请一所北美本科大学，除了托福、雅思等语言类成绩，用于证明学生在英语语言上做好了留学准备之外，还需要在SAT和ACT两门学术类考试中选择一门，用于证明学生的综合能力优秀，足够应对北美留学的学习生活。

很多学生都会有一种困惑，不知道自己到底应该选择SAT还是ACT来证明自己的学术能力。因为中国较早一批留学的学生大多参加的是SAT考试，并且申请到了不错的学校，后来很多中国学生都选择SAT考试。但事实上，在所有申请北美本科院校的学生中，使用ACT作为学术成绩的学生并不比使用SAT的学生少。2016年，64%的美国高中毕业生参加了ACT考试，相比2015年增加了8.6%，人数达到近210万。2017年有2030038名美国高中毕业生参加了ACT考试，虽然数据比2016年稍有下降，但是根据官方数据，近年来ACT考试人数总体趋势还是呈增长（总结如下表）趋势。同时，ACT和SAT在申请有效度上几乎也是一样的。所以，选择ACT考试的学生越来越多。


近六年ACT考试美国本土考生数据
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一、ACT的考试构成和分值

ACT考试分为5个单项，分别为文法（English）、数学（Mathematics）、阅读（Reading）、科学（Science）、写作（Writing）。在这5个单项中，前4项为必考项，每一项的满分都是36分，分值范围为0~36分，分差为1分；每一个参加ACT考试的考生都必须参加，考生参加完考试后得到的ACT总分即为这4个单项的平均分，遇到平均分不为整数时，采取四舍五入的方式，计算得到最后的整数分数，如平均分28.25最后得分为28分，28.5最后得分为29分。

最后一项写作是选考项，单独计分，满分为12分，分值范围为2~12分，分差为1分。考生可以在报名时选择是否要参加写作考试。但因为除了极少部分学校以外，大多数学校在申请时都会要求学生提交写作成绩，或是优先考虑有写作分数的学生。所以，通常情况下，我们建议学生都报名参加写作考试。

二、ACT的考试形式

（一）文法

第一个单项是文法。该单项要求考生在45分钟内完成5篇文章，每篇文章15题，共计75道选择题。题目主要分为两类，一类考查考生对语言的具体使用能力，考查形式为在文章特定部分画线，然后直接给考生4个选项，要求考生选择最合适的修改方式。另一类考查考生对修辞技巧的掌握，考查形式为对画线部分提问，或是对文章整体提问。

（二）数学

第二个单项是数学。该单项要求考生在60分钟内完成60道选择题。题目考查范围包括代数、几何、三角函数等。在难度上，其最难会考查到级数、矩阵、排列组合、极限、圆锥曲线等国内在高二，甚至是高三才会学习的知识。大部分题目都是比较简单的代数、几何题，考查范围比较广，但并不是特别的深入。

（三）阅读

第三个单项是阅读。该单项要求考生在35分钟内完成4篇阅读文章，每篇文章10题，共计40道选择题。4篇文章分别为小说（Prose Fiction）、社科（Social Science）、人文（Humanities）、自然科学（Natural Science）类文章。长度平均在800~900词之间。题目通常不要求考生对原文做深入的分析和理解，而主要是对原文信息的直接辨析，或是基于原文信息来做简单推理。

（四）科学

第四个单项是科学。该单项要求考生在35分钟内完成6篇文章，共计40道题。其中数据表示类（Data Representation）2篇，每篇6题；研究综述类（Research Summary）3篇，每篇7题；观点争论类（Conflicting Viewpoints）1篇，每篇7题。考试范围包括物理、化学、生物、天文地理，不是直接考查考生对某个学科的知识理解，而是考查对特定学科相关学术类文章进行信息提取、分析和总结的能力。

（五）写作

最后一个单项，是选考项写作。该单项要求考生在40分钟内完成一篇作文。题目会给出与某个话题相关的一段话以及与这段话相关的三个观点，学生可以选择一个观点进行支持或者自己写出一个观点，但是整篇文章至少必须提到一个观点。要求文章表意清晰，逻辑严密，语言标准。

三、ATC考试的备考

不管是ACT还是SAT，学术类考试的难度都比较高，所以我们一般建议考生先完成语言类考试（如托福）课程的学习，再开始学术类考试课程的学习。通常情况下，对不同的学生群体何时开始学习ACT，我们会给出如下建议：

1. 已经获取了托福80分以上的成绩，一般可以开始ACT的学习。

2. 如果托福处于70~80分阶段，时间比较紧张的话，可以考虑在不停止托福课程学习的同时，开始进行ACT课程基础阶段的学习。

3. 如果托福分数低于70分，我们建议考生遵循英语学习由易到难的学习规律，先完成托福的学习并取得对应的分数，以让自己做好开始学习学术类考试课程的准备。

通常来说，完成ACT的学习需要2~6个月的时间。英语功底较好且脱产的学生学习时间可以相对缩短，只需学习并掌握ACT考试的相关技巧之后，在真题中进行巩固提高即可。对于英语功底一般的学生来说，还需要一段时间进一步提升英语功底，然后才能开始学习考试技巧，并在真题中练习，所以时间相对较长。

针对ACT单项的考试策略，我们的建议如下：

（一）阅读

对于一个要参加ACT考试的普通学生来说，最困难的一般是阅读。ACT阅读难的不是阅读本身，而是解题速度。ACT阅读要求学生在35分钟内完成4篇阅读文章，一共40题。目前，解决时间问题主要有两种方法，一种是快速阅读文章并理解，然后根据所能记住的文章信息直接答题；另一种是直接看题，然后根据题干信息和文章结构回到原文中去寻找所缺的信息，从而得出答案。

从阅读速度来说，同学们可以认真努力做精读和快速阅读训练，来提升自己的阅读速度和记忆文章信息的能力。同时，同学们也需要做更多的定位训练，让自己能根据题干信息，更精确地回到原文定位答案。两个方向同时努力，解决了阅读理解的速度问题，阅读单项也就不是难题了。

（二）文法

在准备ACT的过程中，学生会遇到的第二个困难是文法。在学习文法时，很多学生都出现了单词不认识的情况。在阅读考试中，因为能够通过上下文去理解句子整体含义，少数单词不认识影响还不是很大。但是在文法考试中，如不认识直接考查词汇的题目或文章改错题中的关键词，考生很可能会完全无从下手。所以在开始准备ACT的时候，第一个要求就是学习单词。要考好ACT，词汇是必须掌握好的。

在掌握好词汇的基础上，接下来的重点就是系统学习英语文法知识。考生在学习过程中，语法部分要重点掌握标点符号、基础语法、词汇用法、句子结构等知识；修辞技巧部分要重点掌握写作策略、文章结构、写作风格等知识。当词汇基本认识，英语语言基础知识也掌握得比较好的时候，ACT文法的高分将唾手可得。

（三）科学

在ACT考试中，还有一门独特的单项——科学。很多考生以为科学考查的是对理科知识的理解，以为只有理科好的学生才能考好科学，但事实并不是这样的。

ACT科学并不直接考查考生对理科知识的理解。具体考试形式有点类似于阅读，但又有着很大的区别。在科学考试中，也要阅读文章，文章都是对科学家们发表在学术期刊（SCI）上的文章进行精简和改写后形成的。题目会要求考生针对所给的文章来处理数据、理解实验、分析观点等。所以，它主要考查的是考生是否有科学家的思维，是否懂实验，而不是考查理科知识和阅读技巧。

所以，在准备ACT科学部分时，我们可以多去分析一下科学学科中的一些经典实验的设计思路，如生物中证明DNA复制方式的实验等。通过分析，学习科学家在设计实验时是怎样思考的，每一步的原理是什么。

其次，因为ACT科学考查的是学术文章，所以有条件的考生可以从SCI数据库中下载一些学术期刊文章，自己多读读，看看期刊原文中的科学家都是怎样展开文章和分析实验结果的。有条件的考生也可以去实验室做一些业余科研并尝试书写实验报告，增进对这一单项的理解。

最后，了解物理、化学、生物、天文、地理等方面的基础知识是很有必要的。虽然ACT考前指导《美国大学入学考试官方指南》（The Real ACTPrep Guide）上说“Do not need advanced knowledge”（不需要深层次的知识），但多掌握一些相关的知识，可以让同学们更快、更好地去理解科学文章。

（四）数学

作为中国考生，只要单词都认识了，再把一部分在高二、高三才会学习到的如矩阵、圆锥曲线等方面的知识掌握好，基本上就不会有太大的问题了。接下来考生可以以刷题和解决刷题过程中出现的问题为主，反复练习巩固，数学基本就能够获取高分了。

（五）写作

写作是选考，但是一般我们都建议学生参加写作考试。现行的ACT写作考试要求大家至少对一个观点发表看法，通常我们建议考生坚定地支持某一方观点，然后去反驳其他与之矛盾的观点。在准备写作的过程中，我们建议考生先仔细研读评分标准，然后根据评分标准和高分范文，来对照修改自己的作文并改进写作方式，以提升自己的写作能力。考生在写作时，要着重思考以下四个方面的问题：

1. 主题与论据（Ideas and Analysis）

·不能跑题

·主题句要和各个分论点间建立联系

·要有对主题的分类讨论

2. 展开与论证（Development and Support）

·整篇文章的观点和各个段落的分论点之间要有明确的联系

·分论点内部要有进一步的解释说明

·写作中注意多使用论据（如例子、数据、引用等）来证明各个分论点

3. 谋篇布局（Organization）

·开头要有明确的主题句和进一步解释说明后文会围绕主题展开的逻辑链

·学会使用有效的过渡句，但不要使用first、second等这种简单的连接词

4. 语言的运用（Language Use）

·注意词汇和句式的多样性和恰当性

·合理使用修辞手法

四、ATC考试时的注意事项

考生在参加考试时，务必要严格遵守考场规则。需要特别注意的是：

1. 不要在非答题时间答题。在监考官宣布考试开始前不能提前翻开试题册，在宣布考试结束后必须合上试题册；在某个单项考试结束后，不得再拿笔做任何的计算和填涂。一旦被发现在非答题时间答题，即将面临被判定为作弊的风险。

2. 不要跨区答题。在完成某一个单项之后，如果还有多余的时间，切勿去解答别的单项的题目。特别是有的学生数学部分完成得较快，做完后还有较多的时间，但此时也绝不能把这些时间拿来看别的单项，否则一旦被发现，即将面临被判定为作弊的风险。

五、ACT考试逐步推行机考

2016年7月，ACT官方明确表态，出于安全性和公平性的考虑，将在美国本土以外推行机考，即CAT（Computerized Adaptive Testing）。CAT是基于计算机和网络，为学生提供的一种自适应考试。简单地说，就是在同一个考场当中，每一个考生在计算机上所做的试卷是不一样的，系统会根据学生的做题情况自动匹配对应难度的题目。根据目前已有的官方消息，2017年秋季ACT官方已在国际考场小范围试点推行CAT机考，2018年将在国际考场推广机考。为了保证CAT考试的可信度和有效度，官方将联合专业机构，对学生的考试数据及他们未来在大学中的表现做长期的记录跟踪。最新的CAT机考信息以官网公布的内容为准。

以上就是对ACT考试的全面解析及备考指南，各位考生可以根据以上内容来了解ACT，并开始备考ACT。

参考ACT官方文献：


The Condition of College &Career Readiness 2012（National）



The Condition of College &Career Readiness 2013（National）



The Condition of College &Career Readiness 2014（National）



The Condition of College &Career Readiness 2015（National）



The Condition of College &Career Readiness 2016（National）



The Condition of College &Career Readiness 2017（National）



AP考试解析及备考指导

文/贾涵仪

AP项目（Advanced Placement Program）是由美国大学理事会（The College Board）主持，在高中阶段开设的具有大学水平的课程。这些课程使有能力的高中生有机会先修部分美国大学基础课程以获得美国大学学分，因此吸引了很多优秀的高中生选修。目前，全世界已有50多个国家的600多所大学承认AP学分。除美国以外，加拿大、德国和澳大利亚等国的高等院校也普遍接受和承认AP课程和学分。

在AP考试中的表现，体现了学生能否胜任大学学习的能力，AP考试因此也成为大学招生录取和发放奖学金的重要标准之一。根据学生感兴趣的大学专业，AP考试提供了约40门科目的选择，主流的AP考试一共分为六大类，即艺术类、历史及社会科学类、科学类、英语类、数学类及计算机科学、世界语言类。AP考试的科目设置紧随美国的产业变化，比如在2016年新推出的“计算机科学原理”就是很好的例子。AP考试也受到了越来越多学生和家长的关注，根据美国大学理事会最新公布的数据，参加AP考试的人次年均增长7%，人数年均增长6%。

一、AP考试在中国

（一）考试情况

在中国，由于AP学校数量的迅速增长（2008年只有20所AP国际学校，2016年已增长到160多所），参加AP考试的学生人数也在激增。同时，越来越多的非AP学校的学生，如普通高中、IB学校和ALevel学校的学生，也开始参加AP考试。AP考试在中国受到各类考生的欢迎，主要得益于AP考试的灵活性——21岁以下的考生都可报名参加，一门起考，灵活搭配。

（二）考试成绩

AP考试成绩为5分制，满分5分的意义是极为优秀，4分为优秀，3分相当于合格。每门考试分为两个部分：第一部分为多项选择题，第二部分为自由答卷。当然，与其他北美考试类似，5分满分有一定的容错率，容错率根据各科目的不同而不同。根据美国大学理事会发布的数据，在一门AP考试中，有5%~45%的考生可以拿到满分5分，比如生物学5分的学生比例为6.4%，物理2为8.5%，物理C为30%，微观经济学为19%，微积分BC为45%。

（三）考试时间

AP考试每年只举行一次，通常在5月的第一周和第二周。美国大学理事会已经发布了2018年全球AP考试时间安排，考生可以根据自己的实际需要选报考试科目。5月参加考试，7月即可收到成绩单。

（四）考试科目

目前并不是所有AP科目都在中国开放报名。2018年，中国提供的理科类考试科目包括：环境科学、微积分AB、微积分BC、统计学、微观经济学、宏观经济学、物理1、物理2、物理C力学、物理C电磁学、化学、计算机科学A、生物。文科类考试科目包括：美国历史、世界历史、心理学、英语语言与写作、英语文学与写作、艺术史、中国语言与文化、世界历史、人文地理、欧洲历史。

（五）考试地点

美国大学理事会与中国最大的教育测试机构国际教育测量交流与合作中心合作，在中国境内的指定考点开设AP考试，考点主要分布于以下城市（将来可能会有新增的城市和考点）：北京、天津、太原、呼和浩特、沈阳、大连、长春、哈尔滨、上海、南京、无锡、徐州、常州、苏州、南通、扬州、杭州、宁波、温州、湖州、绍兴、金华、台州、合肥、福州、厦门、泉州、南昌、抚州、济南、烟台、郑州、武汉、长沙、广州、深圳、珠海、佛山、南宁、重庆、成都、昆明、西安、兰州、西宁、银川。

（六）考试报名

至于AP考试的报名，按照学生分类的不同，报名途径也不同。如果是AP国际学校的学生，需要联系本校的AP管理老师，由学校代为报名，统一在本校进行AP考试；如果是AP国际学校之外的学生，被官方看作是社会考生，需要自己在当年的1月通过www.apchina.net.cn网站报名。具体报名流程为：填写报名表、上传个人照片、上传电子签名、提供照片审核、缴费支付、完成报名、打印准考证、参加考前说明会。

二、AP分数的使用

对学生来说，AP成绩有以下几种使用方式。

（一）为申请锦上添花

在越来越激烈的竞争中，千篇一律的托福、SAT或ACT分数已经不再能吸引招生官的注意了。高中课程难度这个因素现已被美国顶级大学高度重视，以前，因为中国的高中课程体系及评分标准与美国差异过大，所以这个因素不被重视。现在，随着AP、IB等国际课程在中国的普及，中国学生也有机会向美国大学展现自己的学术能力与研究热情。在众多AP科目中，学生可以自由选择、合理搭配，向招生官展现自己勇于尝试、不惧挑战的精神和全面的学术素养。

（二）提升高中GPA

美国高中采用4分制，一个美国高中生如果只学习普通（regular）和荣誉（honour）课程，GPA的提高是有限的。AP课程作为美国高中课程体系中最高阶、最难的部分，其5分制的成绩则有可能帮助学生提升高中GPA。

（三）冲抵大学学时，节省学习时间，节约大学学费

进入大学后，AP分数可以兑换大学学时，免修同类课程，提早选修更高级的课程或跳级。AP成绩3分即可被大多数学校接受兑换学时，哈佛大学和耶鲁大学等顶尖级美国名校则要求4分或5分。以纽约大学为例，AP分数如何兑换大学学时，详见下表。


纽约大学AP分数与兑换学时对照表

[image: ]


（四）不抵大学学时，修同门基础课程，提升大学GPA

也有部分学生选择不用AP成绩兑换大学学时，却把AP作为大学学习的前期训练。近年来，中国留学生中存在被美国名牌大学劝退的现象，这反映出部分中国学生未能顺利实现过渡、不能适应美国大学的学习生活。AP作为大学先修课程，难度相当于大学的基础课，提前学习可以为大一基础课减轻压力，更易拿到高分，能够轻松衔接大学的学习。

三、AP考试的科目选择和学习规划

我们一般建议学生选择3~6门AP科目，能力一般的学生可选3门，能力出众的学生可以考虑挑战6门，当然也有特别杰出的学生甚至考出了8门满分的成绩。学生应该根据自己的能力，酌量而行。至于如何选择科目，我们建议从两个角度思考：第一，美国大学在挑选学生时，需要学生具备哪方面的基础学术能力？第二，未来的专业方向是什么？用什么科目可以展示对该专业的学术热情？

针对第一个问题，无论未来学习什么专业，美国大学都不希望自己的学生是一个极度偏科的“书呆子”。因此文理兼备是比较理想的科目搭配，“微积分”和“统计学”是基础的数学学科，其重要性不用赘述；而“英语语言与写作”也是非常值得推荐的文科基础课程，可以培养未来各种论文和学术报告写作的基本能力，这也是为什么美国大学往往将“写作”定为大一必修课的原因。

第二个问题则相对复杂一些，学生最好对未来有一个大概的职业规划。既需要考虑现在全球的就业形势和产业更替，又要结合学生个人的兴趣爱好。除了艺术专业，我们可以把未来的职业发展分为四大类：经济商科、科学技术、计算机工程和人文社会。在就业前景良好的热门专业中，金融属于经济商科，生物化学属于科学技术，而互联网相关专业多属于计算机工程。不同的专业需要的专业能力不同，围绕上述四大职业发展方向，建议考虑以下AP科目。
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四大职业发展方向与AP考试科目选择参考



一旦确定了要考的AP科目，就得对自己的时间有一个合理的规划。如果一年考太多门AP课程，对学生来说压力过大，建议2~3年考完所有的目标科目，每年考2门或3门，从易到难。因为每年的考试在5月初举行，寒假和春季是冲刺AP高分的最佳时间。当然，如果仅用3个月时间同时准备多门AP考试，还是过于仓促的。特别是某些科目，比如美国历史、统计学和计算机科学，需要为自己留出充足的准备时间，从前一年的暑假开始学习，稳扎稳打，到3月和4月再进行考前冲刺。这样长线的学习规划，反而更轻松、更有效。


第七章 签证、就业与留学生活

美本留学签证及生活介绍

文/新东方前途出国美国本科部

美国是中国学生留学的热门国家，根据《2017美国门户开放报告》的数据显示共有1078822名国际学生赴美留学。对于有留学意愿或者正在准备出国留学的同学们来说，有必要了解美国签证、就业和生活的基本情况，为将来出国留学做好准备，以免耽误自己的计划和行程。

一、申请过程

美国签证的种类繁多，每类签证的权利有明确限制，因此确定签证类型是申请签证的第一步。一般来说，去美国念本科需要申请F-1签证，如果有配偶陪读，需要给配偶申请F-2签证。如果在学习期间或者毕业时家长需要赴美探访，给家长申请B1/B2签证即可。确定了签证类型之后就可以进行签证申请了。多数美国签证都需要申请人到使领馆亲自面签。符合免面签条件的申请人可以使用免面谈续签服务申请签证（一般来说，第一次申请都需要面签）。

2014年11月12日之后签证有效期延长，经常往返于美中两国的美国和中国公民不再需要每年申请签证及支付签证费用。F-1签证的申请人会收到有效期最长5年的留学签证。需要强调的是，签证有效期与获准在美停留期限是两回事。持有F-1签证的留学生在校期间能在美国合法停留多久，除了签证的有效期外，还要特别注意遵循I-20表格上的有效期。

美国签证的申请需要在网上填写美签系统统一使用的信息表格DS-160。包括个人信息、住址、电话、护照信息、旅行信息、旅行伙伴、U.S.联系人、家庭信息、工作/教育/培训，以及安全和背景调查。

在填完DS-160表格之后，就需要进行缴费。美国签证费统一由中信银行代收，柜台、自助柜员机和网上银行都可缴纳。F-1签证费为160美金，约合1000元人民币（根据实时使馆汇率换算），这笔费用不论签证通过与否都需要缴纳。除此之外，第一次申请F-1签证的申请人还要向SEVIS系统（学生和交流访问学者信息系统）缴纳一笔200美金的费用。

交齐所有费用之后，就可以开始预约面谈时间了。预约时需要依次完成以下步骤：选择签证类型、输入个人信息、添加亲属、选择文件送达地址、确认签证费用的缴纳状态、预约面谈时间。过去几年，每个使领馆在中国的面谈预约等待时间平均不到一个星期。在北京的申请人，可以选择前往美国大使馆或日坛分部进行面签。除此之外，美国还在成都、广州、上海和沈阳设有领馆，也可以进行面签。

预约后，需要时刻关注邮件，防止预约有变。面谈当日提前30分钟到使领馆即可，过早到达无法进入使领馆。需要特别注意的是，面谈时不允许携带任何电子设备，包括手机，甚至笔也禁止带入。另外，使领馆也没有地点存放个人物品，建议您面谈时只带相关材料即可，或者将个人物品存在使馆外的收费存包处（存包服务由私人公司提供，与美国大使馆无关）。面谈时您需要带齐必需材料和相关支持材料，因此一定要在材料准备齐全后再预约面谈。

大使馆要求的必需材料有：DS-160确认页；F-1签证提供I-20表格和录取通知书；前往美国旅行的有效护照，有效期需超出在美预定停留期至少6个月（注意，是超出在美预定停留期至少6个月，而不是超出签证面谈日期至少6个月。比如，1月5日进行面签，但4月5日才会前往美国，则护照有效期需至少到10月6日，否则即使获得签证也有可能在机场被美国海关阻止入境）；1张6个月内的美签照片，请使用填写DS-160时上传的同一张照片；SEVIS（I-901）缴费收据（证明申请人已缴纳SEVIS费用）。

建议携带的支持性文件有：当前（家庭）收入证明、纳税单、房产证或企业产权证、资产证明；行程表或其他有关旅行计划说明书；如果是学生，请携带成绩单和学位证明或文凭，以及银行月结单、固定存款单等资金证明（可以请家长做存款冻结，冻结至少能够保证一学年开支的存款，来证明自己有足够的财力支持在美学习）；如果父母是公司高管或企业家，请携带所在公司的职位证明以及薪酬证明；犯罪或法庭记录（无论曾在何地被捕或定罪都要提供相关文件，即使已服完刑期或被赦免也不例外）。

面签时，F-1签证申请人需全程用英语沟通。此类申请人是去美国学习的，英语水平能否应付学习和日常生活对签证官来说是很重要的考量。在面试的时候经常会出现申请人因为英语水平无法胜任所学专业而被拒签的情况。所以回答问题时，一定要自信，语速适中，尽量流利。但是不要追求完美的口语表达，以免被签证官认为是在背材料。英语口语好的申请人，正常表达就可以。英语口语稍差的申请人，可以适当准备一下，记住一些关键的词汇和内容点。

其实面签问题的答案并不难找。学校随着录取通知书发来的材料（Welcome Package）和I-20表格都是寻找签证问题答案的好地方。特别是当回答所学专业一类的问题时，所报专业一定要和I-20表格上的专业一样。不仅要知道专业和学位的缩写，更要知道全称是什么。

面签的目的是签证官审核申请人的能力以及是否有移民倾向，所以回答签证官的问题时，切记主要是证明自己没有移民倾向、有足够的财力和能力完成学业。在问答过程中不要紧张，也不要说谎。说谎和不诚实是美国社会的大忌，一旦签证官觉得申请人所言不实，便很有可能拒签。

大部分申请人当场就能知道签证是否获批。在预约时可以选择去中信银行自取护照和签证或是使用EMS快递到家。有一些申请人因为特殊原因（所学专业、支持材料不足等）可能会被通知进行行政审查。此时需要配合使馆提供材料，并且耐心等待。

面签结束后，不管是否获得签证，最好都要感谢签证官并祝福：Thank you very much for your time and have a good day.

一小部分申请人会被拒签。拒签的原因有很多种，下文会详细介绍。当得知自己签证被拒的时候，千万不要表现出不愉快，保持风度并向签证官道谢、委婉地询问被拒签的原因：“Thank you very much for your time.May Iask why （my visa application gets denied）?”如果签证官表示不能或无法告知（Sorry,Ican’t tell you.）也不要强求，只要回答：“Alright,understood.Thank you again and have a nice day.”就可以了。

二、可能的拒签原因

1. 材料造假

材料造假是最严重的原因。如果签证官通过面试发现申请人的口述或表现和所提交材料不符，陈述或者申请材料中存在捏造事实的情况，会直接拒签。这种情况可能会使申请人永远失去申请美国签证的资格，再也无法赴美。

2. 移民倾向

签证官对于所有非移民签证申请人都实行“有罪推断”，假定申请人有移民倾向。申请人的任务就是打破这种假定，说服签证官并使其相信自己没有移民倾向。如果申请人没能说服签证官，或有试图移民的记录，则会被拒签。

3. 语言表达能力差

语言表达能力差，会让签证官怀疑申请人无法完成学业。特别是当专业是文科类、医学或者法学类等对于英语要求很高的专业时，如果申请人的英语水平不能匹配专业需求，签证官也不会批准签证。

4. 对留学没有深入思考

如果签证官问申请人为什么想要去美国，申请人只是泛泛地说美国大学教育好，没有说为什么美国本科教育会适合自己；签证官问申请人为什么选择该专业、该学校，申请人也只是泛泛地说专业好、排名高，并没有说明这个学校的这个专业哪里适合自己、吸引自己，这些都会使得签证官怀疑申请人的留学目的。

如果被拒签了，只要不是因为伪造材料，都可以再次申请签证。只要针对第一次的问题做出改变，再次去面签就可以了。现在的美签通过率很高，能够达到85%左右。所以如果被拒签不用太紧张，好好准备第二次面签就好。

三、就业

随着越来越多的留学生在美毕业，就业问题一直是大家非常关心的问题。很多学生会觉得在美国念完本科或是研究生后，在美国找工作比回中国找工作要容易得多。其实不然，找工作关键还是看个人能力，在哪个国家都一样。不过美国的工作经历在全世界的认可度依然较高，有了美国的工作经历不管是以后长期留美还是回国发展，都是非常不错的。在美国找工作时，有以下几点需要所有留学生注意。

首先是身份问题。留学生毕业后想要留在美国工作，F-1学生签证就不足以支持了。在美工作需要的是H1-B工作签证，即美国为引进国外专业技术人员提供的一类工作签证。申请者必须具备一定的专业理论与实践知识，且完成高等教育的专业课程。也就是说，只要公司愿意为国际学生提供办理H1-B工作签证的名额，那么长期留在美国工作就是合法的。

H1-B签证每年都有固定的名额。以2015年为例，名额一共是85000个，其中在美国获得硕士或以上学位的留学生有20000个。其余65000个名额中，智利和新加坡两个协约国占600个，印度留学生因为语言和技术优势获得了大部分名额，导致中国留学生的中签率不足10%。

第二是OPT（Optional Practical Training）实习期。美国推出OPT政策，实际上是对中国留学生的帮助与扶持。因为想要拿到H1-B工作签证是需要花费大量的时间和精力的。大部分留学生都是在毕业前开始找工作，但是结果有可能是I-20到期后还没有找到。因此，OPT需要在毕业前3~4个月申请，最晚不能超过毕业后3个月。申请成功后，留学生可以获得12个月的签证。对于技术类专业，如STEM（Science,Technology,Engineer,Mathematics）专业毕业的留学生，美国已经将OPT从12个月延长到了36个月，以便学生延长实习时间、找到合适的工作。只要在OPT实习期内找到了工作，并且公司有H1-B工作签证的名额，那么就可以参与抽签并获得H1-B工作签证。当然，如果留学生工作的公司不能够提供H1-B签证名额，那么等OPT实习期到期后，留学生也可以回国工作。

第三是面试问题。美国公司的面试，一般有电话面试和访谈面试两种。如果你的GPA符合要求（美国就业公司最看重GPA），简历也能够突出个人的能力，那么就有可能获得一个电话面试的机会。等电话面试通过后，幸运的话，会有HR打电话让你去公司参加正式面试，而且很有可能是群面。如果是参加像摩根士坦利、高盛等这种投行的面试，持续时间会很长，一次面试有可能持续4~5个小时之久。很多留学生会在网上分享自己的面试经验，这个还是相当有用的，值得大家参考。

最后是如何找工作的问题。在美国，大家用得最多的求职平台应该是Linked In。大家都说在中国找工作要靠关系（虽然不全对），但其实在美国找工作也需要所谓的“关系”。这种“关系”不是去巴结、去讨好，而是指通过自己的社会关系网络来找工作。比如，如果你认识在某个公司工作的校友，校友能够将你推荐给自己的上级，你就能获得一个面试的机会。如果没有这种人脉资源的话，可以自己主动投简历，将简历开放给有心仪职位的公司，让自己的简历更有针对性。另外，美国的工作一般都是从实习（Intern）或是初级员工（Entry-Level）开始，所以如果你的教授是某个领域的领军人物，能够拿到教授的推荐信或是让教授帮你给某个公司传个话，找工作就是一件很轻松的事情。

四、留学生活

去美国留学和在国内上学不一样，美国文化体现在从学习到生活的方方面面，你都得一个人慢慢适应。要注意以下几个方面的问题：

第一，美国人有极强的时间观念。在美国，不管是跟老师约定上课时间，还是和同学约定小组讨论，最好都不要迟到。如果迟到的话，留给同学和老师的印象很不好。比如有的教授一天会约好几个学生谈话，每个学生可能只有15分钟的时间，如果一个人迟到，所有人的约定时间都要被推后。这样既影响了其他学生的计划，也影响了教授的时间规划。

第二，美国人有极强的家庭观念。有些同学经常会感到非常疑惑，为什么美国老师的联系方式都只有邮箱和学校的座机而没有手机？那是因为美国人认为，工作就是工作，生活就是生活，二者绝不会混淆，绝不会把私人电话留给学生和同事。如果你不小心打探到了老师的私人电话，还成功地拨通了，有可能会听到一句“Really?”下班后，美国人会迫不及待地回家。学校的注册办公室工作人员每天4点半会准时下班，想要交个表或是换个住处，晚去一分钟，所有窗口全部关闭。周末，美国人会跟家人一起出游、徒步旅行、吃饭、聊天。假期，美国人会提前计划好自驾旅行，和家人一起享受惬意的时光。

第三，一定要注意美国人对于送礼的态度。美国的老师非常反感中国学生请客和送礼（这里指的是价值很高的礼品）。记得在美国有一次去中餐馆吃饭，遇见一位中国学生的家长，专门请学生的指导老师和他的妻子吃饭。结账时，家长赶忙抢着买单，教授和妻子一脸茫然。家长买完单后，教授有礼貌地把自己和妻子的那份钱给了家长。请吃饭不好，那么，送礼给老师可不可以呢？当然可以！但是，最好是能够代表中国特色的礼品，比如古色古香的茶盘、筷子、脸谱、中国结、毛笔、书法作品等。这样，美国的老师就不会觉得受之有愧。

第四，要了解美国人的信仰。在美国，大部分美国人都会信基督教。天主教（Catholic）和基督教（Christian）是主要的两个派别。每个周日，美国的学生基本都会去学校里面或是学校附近的教堂做礼拜，祷告、唱圣歌、忏悔。

在美国的生活，与在中国也有很大的反差。美国的环境非常好。大部分的美国大学都在乡村，少部分在市中心。美国有成熟的租房和租车市场。很多学生到了大二的时候，就不想住在宿舍了，想搬出去和同学合租。美国的租房市场相对规范，有house、apartment、condo、studio等各类型的房屋可供租赁。只要找好中介公司，都可以租到满意的房子。不过需要提醒的是，在搬进新房子的时候，一般美国的房东会把房子收拾得非常干净，所以搬出来的时候，也要打扫得像搬进去的时候那样。否则，押金就会被扣掉。假期如果同学们想自驾游的话，也可以在机场提车，比较靠谱的租车公司有Hertz、Dollars、Enterprise等。但是需要注意的是，如果年龄在25岁以下，需要额外交付Young Age Fee。

美国的假期非常多。一般来说，美国有秋假、感恩节假期、圣诞假期、冬假、春假和复活节假期。这些假期大家可以利用起来，去旅游或是留校做项目。5月份是美国大学放假的时间，一般暑假是最长的假期，2~3个月不等。

最后，说一下美国的快餐文化。美国所有州的饮食都很相像，不像中国各地都有特色美食。在美国，不管在哪个城市、哪个州，都可以看到很多连锁的快餐店，比如麦当劳、肯德基、汉堡王（Burger King）、熊猫快餐（Panda Express）、红苹蜜（Apple Bee’s）、红翼（Red Wings）、赛百味（Subway）、红宝石星期二（Ruby Tuesday）、红龙虾（Red Lobster）等。如果吃腻了的话，可以去中国超市买些中餐，换换口味。


美国就业指导和经验之谈

文/新东方前途出国美本高端产品部

尽管近年来回国就业的留学生越来越多，但在美国就业还是很多学生的首选，对个人发展、实现人生价值都具有很强的吸引力。在美国就业，需要从入学申请、职业规划、兴趣爱好、专业选择等方面早做打算、认真准备。了解在美国就业的关键因素、有效利用资源，如果准备充分，其实在美国实现就业并不像想象的那么困难。本文着重从外界因素和自身因素两个方面，分析在美国就业需要注意和重视的问题。

一、了解美国就业政策和现状，做好基础准备

对于留学生来说，在美国工作有一些基本的要求，比如签证与合法居留身份，以及一定的专业素养和职业技能等。同时，留学生还应该了解一些美国的就业情况，做到扬长避短、有的放矢。

1. 签证与合法工作身份

一般性专业（有些艺术等特殊专业有其他获取工作和合法身份的方法，这里不详细介绍）持F1留学签证进入美国的学生，可以申请校内的学生工作，如在图书馆、自习室工作。如果想要参与校外有收入的工作，则必须申请CPT、OPT或者H1B等非移民临时工作签证。近年由于申请人数过多，签证获取每年都采取抽签的模式。CPT（Curricular Practical Training）即在校期间的课程实习训练，很多学校将CPT算作学分，甚至要交学费。OPT（Optional Practical Training）即毕业后的选择性实习训练，学生可以在毕业之后有1年的OPT时间，每个学位只有一次机会。持有H1B签证者可以在美国工作3年，然后可以再延长3年，6年期满后如果签证持有者的身份还没有转化，就必须离开美国。

这些身份都需要向移民局申请，如果只是持有学校发给你的学生签证，正规企业和公司是不能合法雇用你的。只有拥有了合法的工作身份后，你才能正常纳税，得到真正带薪的工作经验。在此，要提醒大家非法打工的危险性，千万不要尝试，一旦被发现后果很严重——遣返且不能再次入境。关于留学生工作身份的具体问题和介绍，可以直接登录美国移民局官网www.uscis.gov，在F1student employment下查询。

2. 美国就业机会的特点

谈到工作，首先要关注的就是专业与工作对口的问题，也就是说，留学专业和就读的学校等因素会直接影响你的就业选择。比如，计算机科学与编程一向是美国供不应求的专业。选择了计算机科学与编程，你只要拿到学位，就会有很多工作机会。此类工作入门门槛很高，需要扎实的知识和学历，但对工作经验要求较低。此类工作的一个重要特点是推陈出新，工作内容更新很快，“老码农”的技能和知识体系往往跟不上“新码农”。因此，计算机编程的工作虽然辛苦，但收入非常可观。

类似的美国人“不喜欢”或者“不擅长”的工作还有很多，比如会计。这就给了我们擅长数学、勤奋肯干的中国学生很多机会。相比之下，很多实用性差的文科专业找工作的难度会大很多。历史或者文学专业的学生如果打算留在美国就业，建议再修一个实用性强的专业，对找工作更有帮助。有身份限制的医学、法学，甚至敏感的军工、能源领域的工作在此就不详细介绍了。如果是从个人兴趣出发的专业，建议分专业进行搜索和查阅，在选定专业前就对毕业后的职业选择和就业前景有所了解。

此外，美国的产业分布有明显的地域性和功能性划分，我们学习和生活的地域会对就业产生很大的影响。比如硅谷附近的加州大学伯克利分校、斯坦福大学等就占据了先天的地域优势。很多公司觉得这些学校的人才已经足够出色，如果可以满足需求，不需要花高成本从外地的名校招人。硅谷有很多新型技术公司和创业公司，他们为附近高校学生提供了很多实习机会，而正式的工作往往与暑期实习等类似工作经验紧密相关，所以在这些地方上学，暑期的实习机会弥足珍贵。

区域性的认同不仅发生在硅谷这样的技术密集型产业区里。位于新泽西州的罗格斯大学在中国人关注的大学排名中并不起眼，但是其应用型专业的毕业生却以压倒性优势抢占了新泽西州的工作机会。在得克萨斯州这种以石油产业为特色的地方，周边的得州大学奥斯汀分校、得克萨斯A&M大学以及莱斯大学的毕业生几乎垄断了该州的石油化工行业的工作。

除了上面提到的地域优势、区域认同以及学校与周边企业的合作，光是校友推介这种方式，就能让很多毕业生在学校所在地实现就业。当然如果你所学的专业在当地并未形成产业优势，不如到得克萨斯州、加利福尼亚州等已经形成产业集群效应的地区试一试，成功概率也会比在其他地区高。

二、充分挖掘和利用资源，寻找就业机会

和中国的大学一样，美国高校也关注毕业生就业状况，会组织招聘会、进行就业指导和安排实习机会等，以此来吸引国际学生，提高学校知名度。

1. 学校的就业项目和资源

很多周边就业资源不发达的学校会用一些帮助毕业生就业的项目来吸引新生。比如学校的地理位置不好，但承诺为你提供到周边大城市实习的机会；学校的资源不足，就和其他几所学校联合起来共享资源，加利福尼亚州5所文理学院联盟的资源未必比斯坦福大学的差。有些学校因为某些专业强势，甚至推出了以就业为目的的项目。学校的资源当然还包括大家熟悉的企业来校招聘会（career fair）和校内的招聘平台，职介中心（career center）很可能免费帮你修改简历，甚至提供模拟面试（mock interview）的机会。学校的每一个项目中都可能隐藏着珍贵的信息和资源。

所以，即使校园位置偏僻，你也不用担心，企业会跑过来找你的。借着学校或者导师的名义，优秀的你可以足不出校就得到好的工作机会。

2. 深挖自己的人脉资源，拓展就业信息来源

当然，找工作也不能守株待兔，局限于学校资源。还是应该主动出击，开拓和发展有效的人际关系和潜在资源，比如校友资源。

很多留学生在美国举目无亲，毕业时一筹莫展。其实，校友资源是我们每个人都应该重视并认真经营的重要社会关系资源。而这一资源从你走进校门时起就已经开始形成，并伴随你整个职业生涯。你在学校融入的社团和组织，你的学长、学姐、室友们，甚至是你在国内的高中或大学的学长、学姐，都有可能为你提供很好的就业信息。

综上所述，如果毕业后想在美国就业，一定要利用好身边所有的资源。在出国前选校时就应该有这种观念和意识，认真思考、做好调查与规划。从入学第一天起就可以开始准备简历并及时修改、更新，珍惜并重视学校春季、秋季各一次的招聘会。寒暑假的实习机会都要努力争取。事实证明，寒暑假经常回家的留学生，在毕业时一定不如寒暑假实习的学生更有竞争力。强化求职的基本技能：熟练的自我介绍、妥当的面试礼仪，甚至尽早取得美国驾照，都有可能是让你在求职时脱颖而出的决定性因素。


如何更好地经营留学生活

文/徐春阳

很多学生觉得拿到录取通知就是圆满的结局了，其实这只是留学生活万里长征的第一步。留学生活带给我们的绝对不仅仅是学习，它会让我们成长、知道如何更好地生活，它能帮助我们树立生活的目标，规划未来职业的发展道路。有的学生在留学生涯中获得了一生最宝贵的财富，而有的学生却因为自己的不善经营浪费了这样宝贵的机会。

在留学咨询中，很多同学都会问的一个问题是：我到底应该去美国哪里留学呢？是不是有些地方不能去呢？能思考这些问题，说明你已经开始经营自己的留学生活，因为留学很重要的一点就是要选择一个适合自己的留学地点。

一、如何选择留学地点

1. 明确自己的留学目的。如果想在学术上有很好的发展，那么学校的知名度和学术氛围是首要考虑因素。如果想在留学的过程中多积累实践经验，那么就要非常注重学校的地理位置。也就是说，学业深造看学校，就业机会看位置。

2. 明确自己留学生活的成本预估。美国每个州消费水平都不同，纽约州、马萨诸塞州、华盛顿特区或者加利福尼亚州这样的地方，消费水平高、住房贵，必然需要花费较高的留学成本。而有些学校虽然地处偏远地区或者不在大城市，但是学校很好，也是非常好的选择。既可以满足自己安心搞学术的想法，也能降低留学成本，减轻家里的经济负担。因此，留学成本也是留学生选择哪个区域进行学习和生活的重要参考因素。

3. 对自己所要生活的区域是否有文化认同感。要了解目标区域的文化氛围，是内敛的、严谨的还是热情的？这将决定我们能否适应和融入当地生活。例如在新英格兰地区，人们较为儒雅、谦虚、做事严谨；而到了得克萨斯州，人们则更加直接、热情。不同区域的文化氛围造就不同的人。

4. 气候环境。气候也是我们需要考虑的因素，但一定不是决定性因素。美国各州的气候环境千差万别，但总体来说并不影响学生的居住。因为夏天和冬天都有恒温的空调，所以在生活上还是非常便利的。但同时，有些地区较干燥，有些地区较潮湿，可能会对不同体质的人有一定影响。

5. 治安问题。治安问题不能一概而论，任何一个城市都有可能出现治安不好的情况和区域，我们尽量不要前往不安全的区域。同时，留学生一定要有安全意识。夜晚不宜单独行走，个别区域在去之前就应该做一些基本的了解，加强自我防范意识。

综合以上因素，留学生选择留学区域时可以参考以下建议：

首先，作为学生，首要任务是学习，所以我们建议学生先选学校再选区域。区域只是一个需要考虑的因素，但不能决定我们最终就读什么样的学校。选择适合自己的学校和专业，留学生活才会美好。如果选择了不适合自己的学校，或者是自己不喜欢的专业，留学生活也不会轻松自在。

其次，在选择留学区域的时候应该问一问自己最想要的到底是什么。是感受城市的快节奏还是寻求机遇和挑战？是踏踏实实做学问还是成家立业买房子？

如果是想要感受城市的快节奏和寻求更多的机遇和挑战，那么去地理位置好的地方可能会为自己带来更多锻炼的机会。如果想要做学术或者在学业上有一定的成就，那么只要选择一个在学术上能够提高自己、发挥特长的大学就好。可能这些大学地理位置不佳，但却能为留学生提供很多校内的资源以及提升自己学术空间的机会。还有一些同学，他们留学只是自己海外成家立业的第一步，所以他们会选择宜居的城市学习和生活。所以，搞清楚自己内心真实的想法，就会有明确的目标和答案。

二、如何更好地生活

出去留学不比在国内，要想有更好的生活，除了学校、环境等外在因素，更重要的是要提高自身素质，包括语言、专业以及融入当地生活的能力。

（一）熟练的语言能力

在任何情况下，想要在美国经营好自己的学习和生活，都需要熟练使用语言，至少要敢于去挑战自我，不要畏惧用英文交流。尽可能结交不同背景的朋友，不但可以提高自己的语言能力，也可以提升自己的社交能力。

（二）合适的专业

你所学的专业在很大程度上决定了将来的职业和生活状态，因此，找到适合自己的专业就基本上掌握了基本的生存能力。

1. STEM专业

目前在美国比较好找工作的是STEM专业。STEM专业就是我们平时所说的理工科，这样的专业不仅可以获得毕业后36个月的合法留美工作机会，同时在学习的过程中我们也能发现STEM学科的知识更实用，技术更过硬。STEM代表性专业有：

计算机编程、信息技术（Computer Programming & Information Technology）

数学、统计、精算（Mathematics & Statistics & Actuarial Science）

环境工程、核工程、计算机工程（Environmental Engineering & Nuclear Engineering & Computer Engineering）

生物物理（Biological and Physical Science）

医药技术（Chemical Technology）

2. 商科类

专业包括会计、金融、管理和国际商务等。

适用对象：数学基础好、具备一定商业思维、有商业资源可以利用、有商业天赋可以发挥、沟通能力强的学生。

3. 设计类

专业包括建筑设计、室内设计、工业设计、产品设计和服装设计等。

适用对象：绘画基础好、创新意识强、能将艺术与实际相结合的学生。

其中，工业设计和产品设计是既实用也很好就业的两大类专业。

4. 大众传播与新媒体

专业包括新闻、大众传媒和新媒体等。

适用对象：对媒体行业有兴趣、性格较外向、热爱互联网和新兴科技、对新事物有洞察力和好奇心的学生。

此类专业对沟通能力的要求还是很高的，尤其适合性格外向、善于交流又很灵敏的学生学习。

（三）学业与实践相结合

找实习、找工作将会为自己的留学生活带来很多的成长和帮助。首先，实习和兼职是学生充实简历的最佳方式，在这个过程中可以测试适合自己的学术和职业方向。而且，很多实习都是可以获得在校学分的。实习是我们掌握工作技能和沟通能力的重要途径。实习还能帮助我们建立校园内和工作中的人脉。

（四）切忌将自己限制在独立孤僻的小团体中

不要仅仅停留在自己的小圈子里，要大胆去感受这个世界，去接触不同的文化和不同的人。

（五）明确如何办理升学、转学、CPT、OPT等相关手续和政策

入学后，我们应该将眼光放得长远些，多考虑自己将来的安排。首先，必须要明确自己是想升学还是想转学，是否需要在校内工作、校外实习，毕业后是否要留在美国工作。其次，SSN（社会安全卡）、驾照等一个都不能少，这些基本的证件将会为我们的生活带来极大的便利。再次，要善于利用CPT和OPT的政策。CPT和OPT从本质上来说都是给国际学生提供在美合法工作的机会，不同之处是CPT帮助学生在本科学习过程中取得实习，而OPT帮助学生在完成学位后获得工作。CPT需要在校申请，OPT需要向移民局申请。

（六）培养社交技能

积极参加校内外的活动，自信、不畏惧交流、努力克服语言障碍。多与不同背景的人交流，善于利用校内语言训练的资源。注意人脉资源的建立和积累，善于利用学校就业服务中心、指导老师和校友等人脉资源。参加完活动与面试后要维护、跟进和拓展人际关系，还要善于观察他人的社交礼仪和说话方式。好的社交能力将帮助我们获得很多意外的收获和难得的机会。

留学生活值得每一位留学生珍惜并好好经营，等回过头来看的时候，你会发现你已经越来越接近那个你想要变成的人。


美国留学之衣食住行

文/北京新东方前途出国美国本科部

就要离开温暖的家人和熟悉的朋友，飞跃重洋奔赴美国开始自己的新生活了，你的心中更多的是对探索未知世界的兴奋还是担心呢？在父母的唠叨声中，你心中是不是也有点小小的茫然，不知自己第一次离开生活了十几年的故土，能不能顺利适应陌生的地方。

接下来我们给大家分享一些在美国留学衣食住行方面的小贴士：

一、衣

美国人日常穿着轻松随意，以休闲装为主。除了纽约、洛杉矶等一线城市以外，大多数地区人们普遍穿着并不过分追求时尚。在美国买衣服是非常便宜的，知名品牌服装比国内的价格要便宜很多。各大学也都有自己的商店，出售校园标识服装。

虽然大多数美国人看上去穿着比较随意，但这个国家的礼仪中对具体场合的着装却有严格要求。同学们在参加派对的时候，一定要问清楚穿衣风格，穿错衣服在美国是很不礼貌的事情。另外特别提醒，美国人对身材很在意，所以大家买衣服的时候最好选择合身的。经常看到一些中国同学衣服尺码买大了，给人留下憔悴、不健康的错误印象。有一样东西对于生活在美国北部地区的同学来说是必不可少的，就是中国人的“一大发明”——秋裤。美国没有秋裤和毛裤，他们通常开车出行，不需要走路。但对于需要步行上课的学生来说，还是要注意保暖的。身材瘦小的同学可能会遇到的尴尬是衣服尺码问题。美国的衣服尺寸一般是比较大的，在国内就已经穿XS号的美女帅哥，可能就需要从国内带衣服了。最后，女生可以适当准备旗袍、唐装等具有民族风格的服装，这类有强烈文化标记的服饰，在美国普遍受欢迎。

二、食

美国食品有几大系列：奶酪、沙拉、三明治、比萨、意面等。美国人对食品的味道并不是很讲究，更加重视食品的营养，经常看到美国人午餐就是简简单单的汉堡三明治或比萨，晚餐是意大利面食配蔬菜水果沙拉。当然，这五类食品的味道，比国内的同类食品要正宗很多。芝士就有几十种，你一定能找到自己非常喜欢的味道。美国餐厅食品分量很大，所以大家在点餐的时候可以选择小份的，不然，一不小心，漂亮姑娘们就要抱怨长胖啦。

平时对食物的味道比较讲究的学生也可以自己学习做菜。美国是移民国家，各国食品的原材料还是比较容易在超市找到的，调料类也不需要从国内带。当然，如果你有平时很喜欢的特殊调料，比如妈妈自制的酱料，那可能就需要带一点。不过要注意的是，美国检验检疫十分严格，如果带了食品需要在入关清单中填写清楚，一般都会过关。如果没有填写却被检查出来，就是比较严重的问题了。

美国幅员辽阔，除了前面提到的五类最基本的食物，每个地区还有当地的特色食物。美国东北部海岸有各种各样的海鲜，比如螃蟹、龙虾、三文鱼都有当地的做法，是非常值得尝试的美味。在国内，贻贝是很难被端到桌面上的不起眼的水产，而在美国却是法餐中的招牌大菜。美国人对零食极有热情，最受欢迎的就是冰淇淋，哈根达斯、Ben & Jerry、Gelato等品牌的味道各有偏重，不变的是甜美和用料足。巧克力也是美国人热爱的，喜欢甜食的姑娘们都不会错过。干果、小食和纸杯蛋糕等等也是大家在学校聚会和研讨课上能看见的常客。最后也是最重要的，就是不能不说的咖啡。美国是一个到处飘着咖啡香味的国家，大多数美国人早起之后都会来一杯浓缩咖啡，而其他口味如卡布奇诺或者摩卡、蓝山等味道也都比国内的要醇厚。总之，美式食物的特点是热量大、味道甜，大家要注意卡路里摄入量。喜欢中式食物的同学，则要自己练习做菜，提高一下厨艺。

三、住

住同样是我们比较关心的问题。大学前两年都会要求住校，美国人比较重视隐私，因此一个宿舍是不会安排6~8人的。即使没有独立卫生间的房间，也会有很大的公共厕所和浴室。当然，每个隔间都是有门的，给你独立安全的自我空间。宿舍都有宽带接入。选择住校可以让同学们迅速认识新同学并融入新生活，还可以锻炼口语。宿舍附近都有洗衣房、食堂和公交车站点，生活很便捷。大三开始，学生可以选择住校外。一般来说，大多数学生还是会选择学校周边的公寓或者洋房。有车的学生也可以选择稍微远一点的社区，节省房租。公寓的房租一般会比洋房贵一点，不过管理规范，安全性好。美国是法制社会，所以签合同的时候一定要注意协议内容。信用记录不好会导致以后都很难租到房子，或要支付高额的押金。找房子是一个复杂的过程，大家可以经常关注大学的中国校友联谊会网站，上面会有很多中国留学生发布的房屋出租信息。一般需要注意房屋是否带家具、所在社区位置、周边安全情况等信息。

四、行

大多数美国地区，出行都要靠车。

公共交通：稍微大一点的学校都有免费校车，会送你去其他校区或者附近的商业区，上车需要出示学生证。学校在城区里的学生还可以选择城市交通工具，有些城市有免费公交线路，需要大家收集信息。要去机场或从机场回学校的时候，大多地区都有机场线巴士或者地铁。还可以选择预定供五六个人乘坐的往返班车。

城际交通：州内一般都有小火车，覆盖本州主要城市，一般单程车费只要7美元左右。出门旅行可以选择火车或者飞机，价格差别不大。

租车：出城去大型超市购物的时候可以租车。拿到驾照之后，就可以在租车网站Zipcar上注册租车，大多数地区都覆盖到了，用车非常方便。

买车：打算买车的同学，可以选择买新车或二手车。中等品牌的新车，价格一般为1.5万美元左右。要选择二手车的同学，一定要多看多试，最重要的是选择诚信可靠的经销商。因为在美国买二手车是很容易上当受骗的，可能你买的车被隐瞒了严重问题，导致修车的钱超过了买车的钱。


外面的世界——美国求学旅行记

文/新东方前途出国美国本科部

为了给大家更详细地阐述一些留学生活的事实，我跟大家分享一下我7年的留学生活。

一、身体和心灵总有一个在路上

在尝试过不同的交通工具和旅行方式后，我最爱的还是自驾游。17岁刚到美国夏威夷读高中的时候，我还是个连车都不会开的小姑娘。满19岁的那年暑假，我在国内考取了驾照，但是在美国的第一次路考就挂了科，之后便毅然换了本国际驾照。从此租车、开车的问题一并解决，也就此开始了我的美国自由之旅。

我一直记得这样一句话，“要么读书，要么旅行，身体和心灵总有一个要在路上。”想要真正地开拓自己的视野、更好地了解美国的风土人情和文化特征，绝不能仅仅停留在某一个城市或校园生活中。众所周知，美国有很多著名的旅游景点。我所就读的德雷塞尔大学（Drexel University）是学季制，每个学期为一个季度，每个学期结束后都有一周左右的假期。通常我会提前两个月左右开始计划行程路线、选择合适的酒店、查询当地著名景点。尤其每年3月、6月、7月、8月、12月都是旅游旺季，如若不提前订好酒店或是不提前租车，一方面差价会很大，另一方面可能会很难订到价格和地理位置合适的酒店或是租到适合旅行的SUV。

二、那些在路上的难忘时光

想要很好地享受一段自驾旅程，我的必备装备有：一份提前准备好的攻略、一辆还不错的车、两三个能一起玩耍的小伙伴以及指引前方道路的谷歌地图。

第一次自驾是一次说走就走、一拍即合的短途小旅行。那时我们都还是大一新生，自开学起就经常在一起。虽然来自五湖四海、学着不同的专业、有着不同的文化背景，但远在异国他乡，真的亲如兄弟姐妹。我清晰地记得那是大学第一个学期期中考试前后，我们周五下课后当机立断，10个人组团，开着两辆车，买了各种烧烤需要的木炭、食材，开了两个小时车到达了新泽西州的海边。我们在海边生起了篝火，又唱又跳，聊着过去和未来，一直到天亮才回学校，早上直接去参加考试。这是印象最深刻、最疯狂也是最开心的一次短途小旅行。现在看着照片，仿佛还能闻到篝火的味道、听到爽朗的笑声和海浪的声音。用心结交一些可以互帮互助的朋友是出国留学的必修课之一。虽然每个人都有着不同的路要走，但不论接下来的旅程能否同行，相信那些曾经的美好依然会留在每个人的心中。

我第一次在美国的长途自驾旅行是和3个小伙伴一起完成的，历时7个小时，从费城来到了远在水牛城的尼亚加拉大瀑布。尼亚加拉大瀑布是世界第一大跨国瀑布，瀑布这边是美国，对面就是加拿大的多伦多。短期的长途旅行和说走就走的短途旅行截然不同。我们需事先计划好出发日期，提前查询好路线并订好酒店再整装待发。正所谓“未见其人已闻其声”，在还未领略到大瀑布的震撼时，就已能听到那震耳欲聋的冲击声。夜晚和白天的尼亚加拉大瀑布有着截然不同的风景。当天晚上我们很幸运地赶上大瀑布放烟花。瀑布的声音近在咫尺，我们看着夜空中绽放的烟花和对岸多伦多的夜景，那一刻，感觉时间都静止了。回程的路上我们一起唱着张震岳的那首《再见》，歌词写道：“我会牢牢记住你的脸，我会珍惜你给的思恋，这些日子在我心中永远都不会抹去。”旅行的真正意义绝不仅仅是欣赏风景，更多的是与同行人一同经历美好，那是我们永远不会遗忘的时光。

三、在一起才是最重要的意义

在尼亚加拉大瀑布之行之后，我在后来的两年内又自驾去了芝加哥，途经克利夫兰和匹兹堡。后来又沿着东海岸沿线，从费城到纽约、波士顿、罗德岛、波特兰，最终到达缅因州的阿卡迪亚国家公园。能够这样时常去外面的世界看看，主要是源于家人的支持。他们常常鼓励我利用放假的时间到处走走。我也经常把旅途中的照片与在国内的家人、朋友一起分享。通过照片欣赏过无数美景后，在毕业旅行到来时，我和家人终于有机会一起进行了一次为期25天的自驾行。我们一家四口，从东海岸到中部再到西海岸，中间除一次西海岸到中部的飞行外，均奔驰在路上。我也终于圆梦去了向往已久的黄石国家公园。一路向南、向西又向北，从大提顿国家公园到盐湖城、羚羊谷、马蹄湾、拉斯维加斯、洛杉矶、圣地亚哥、一号公路，最终到达旧金山。

其实最后的这次旅行中很多景点我之前已经去过，但是这是全家人的第一次美国长途旅行。能够在一起欣赏美景，为他们做一次全程导游，安排所有的路线、住宿、机票、租车，再偶尔充当一下司机加翻译，让我更深刻地感受到了旅行的意义。原来真的没有什么比与家人在一起的时光更难得、更可贵。

这25天的旅行为我的美国留学之旅画上了完美的句号。一路上因为有家人的陪伴，旅行变得更有意义。8月4日，我从旧金山起飞，离开了这个我学习、生活了7年的国家，与过去的种种挥手告别。我特意订了和家人不同的航班，一路上脑子里像放电影般不断重现刚刚来到美国时的场景。虽然13个小时的飞行不足以回顾这7年的过往，但我相信，结束是为了更好的、全新的开始。这些年的旅行在我的成长道路上有着不可磨灭的意义。这些回忆也将伴随我的一生，成为我最宝贵的财富。所以，少年们，大胆地走出去看看外面的世界吧！
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1. N/A是英语Not Applicable的缩写，此处是说该学院2018年的学费没有统计或者没有公布。


2018年美国本科留学考试时间查询方式

2018托福考试时间查询

托福考试报名官网：

https://www.ets.org/toefl
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2018SAT考试时间查询

SAT考试报名官网：

https://collegereadiness.collegeboard.org/sat
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2018ACT考试时间查询

ACT考试报名官网：

http://www.act.org/
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2018AP考试时间查询

AP考试报名官网：

https://apstudent.collegeboard.org/home
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