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把说话变成游戏：18套日本式说话术




楽しめる話し方 18種の日本式話し方




陈晗 / text 勃勃 / illustration






有人说，善言者走遍天下。

可现如今，将说话视为麻烦与苦恼的人，有越来越多的趋势。即使在日本，也因每个人的生活愈加孤立，而有愈来愈多的人逐渐丧失说话的兴趣。为此，日本近年来关于说话术的书可谓多如牛毛，在此，就以其中最畅销的几本为参考，总结了1 8套能够学来即用的、与日常生活最息息相关的简单说话术。它们最有价值的一点，也许不是教你怎样说话，而是告诉你，说话可以是一门很有趣的学问，甚至是一种只要按理出牌，就颇见成效的游戏。

      自我介绍




1


 三明治法则：


说名字＋一句话解释名字特别一些的解释会令人印象深刻＋复述一遍名字




2


 描述性格时不要简单概括，加入一些有趣细节会更引人注意。


      初次搭讪




1


 开场白落落大方。拿出旅行时跟陌生人问路的勇气来！





2


 言简意赅。啰唆太多会令对方一时无法整理信息，引起交流障碍。





3


 先观察对象。将对方观察得越仔细，越能了解对方擅长或是感兴趣的话题，也能在交流中产生制造共鸣。





4


 征询式。“请问我可以坐你旁边的座位吗？”“方便的话一起吃吧？”“你也喜欢×××吗？”








5


 姿势。与陌生人搭讪要注意姿势。手交叉抱于胸前，或是双脚交叉站立都不利于打开对方心扉。





6


 元气十足。语调最好比对方还要略高一些，给对方一个易于亲近的印象。


      约会见面




1


 察言观色。对方情绪并非特别高涨时，自己也不要过于亢奋。





2


 “表情美人”修炼。平日对镜子训练自己的笑容，观察自己何种表情最有魅力。








3


 聊天时凝视对方的眼睛也十分重要，如果注视别人令你感到局促，也可以看对方的衣服或者桌子。








4


 语速不紧不慢，语调不抑不扬。不过，试图劝说别人时，较低的语调更有说服力。





5


 胡乱地搔弄头发和衣服等会令对方不安。手部举止优雅沉着，会给对方一种安心感。





6


 当被提问时，不用立即应对，默数2秒之后再开口，会给人较为沉稳知性的印象。





      闲聊魔法




1


 找到与对方的某个共同点，越具体越好，就此展开话题。





2


 找到并记住每个人的“偏爱话题”——只要聊起就绝对能令对方兴致高涨的某个话题，并制作一套自己的人脉网络的“偏爱话题导图”，随着对每个人了解程度的加深，还需不时地将“导图”升级。





3


 有时效性的当下热点话题，应及时运用。





4


 分享近来生活中遇到的困惑与难题。





5


 话题停滞时，糖果是神奇助手。掏出一盒糖果与对方分享的同时，一些轻松的话题也会自然而然地展开，氛围也会瞬间变得愉快。除了糖果，随身携带一两个新奇有趣的小玩意也可作为此种场合的调节道具。





6


 不要错过打车时与司机闲聊的绝佳练习机会。出租车司机往往知道许多逸闻趣事，有时能从他们那里收集到不少有趣信息。





7


 将1个话题发散为10个话题。其实不难，只要仔细留意每个话题的细枝末节，再将其延伸。





8


 平日里练习闲聊技能的最佳对象依次为：1.中年阿姨 2.怀抱婴儿的母亲 3.遛狗的人。





      恰当回应

○ 日本人很重视在聊天中对对方话题的回应。回应也需技巧，不是一味地点头摇头、呵呵傻笑就可以。单调的反应会令人感到你没有用心倾听，或认为你是个无趣的人。




1


 同意


“没错，就是这样！”

“原来如此。”

言语无法表达时用赞同手势，如竖起大拇指。




1


 同情


“好可怜。”

“真遗憾。”

“太过分了吧！”




2


 惊讶


“真的假的？不可能！”

“了不起！不愧是×××！”

“什么？居然会这样！”




3


 展开


“然后呢？”

“所以呢？”




4


 疑问


“为什么呢？”

“是怎么回事？”




5


 转换


“这么说的话……”

“话说回来……”

“你的话让我突然想到……”










1


 消极


“其实不怎么样啊。”




2


 挑毛病


“难道不应该是×××吗？”

“但是……”




3


 断言式


“那就是……这么一回事吧。”




4


 断章取义


“啊，我知道！就是那个XXX吧。”




5


 中途打断


“哎，你听我说，我最近呢……”

      增进了解




1


 想向对方了解的内容，自己率先提起。





2


 直接表达好感。直接表明想多了解对方，如果对方恰好是较开朗的社交型人格，就会觉得你是个直爽有趣的人而产生好感。切记在了解对方的时候要抛开成见，对对方说的内容不戴有色眼镜，尤其是自己不甚了解的领域更要虚心倾听，说不定反倒为自己打开一个新世界。





3


 对方发起的询问，尽量具体回答。











1


 刨根问底。





1


 质问语气。





1


 在无趣的问题上执着太久。





1


 对自己不感兴趣的异性提过多问题。有可能被对方误解为你对他“格外关心”。





1


 NG问题：收入、学历、婚姻、家庭背景；女性的年龄、身材、孕史等问题；对方如说“有事”，不要主动探寻是什么事，除非对方有主动告诉你的意愿；一些女性还会反感被人询问自己身上物品的价格，品牌可问，但除非对方主动提及，最好不谈价格。


      称赞对方




1


 对不太熟悉的人，可先从称赞他（她）的“品味”“审美”“气质”“谈吐”等显而易见的地方开始。而对方的“涵养”“家族”“工作”“人生阅历”“性格”等，就等达到一定程度的了解之后再夸为妙。





2


 与其称赞对方身上的物品，或对方令人艳羡的工作，不如称赞对方能够选得美丽物品的好眼光，和一番事业背后的努力。仔细观察，认真倾听，去夸奖对方光鲜表面背后的品味与付出，这才是真正动人的称赞。





3


 抓住对方的某一亮点真诚夸赞，远比将对方的全身上下乱夸一气要好，后者反会给人以“世故”之感。





4


 将对对方的称赞说给第三个人，说不定哪一天你的美言就会传回给对方。反之，不要向对方提起别人对他的负面评价，虽然这负面评价并非出自你口，但由你说出就等于冒犯了对方的尊严。


      接受称赞




1


 只需笑着回答：“谢谢，我会继续努力。”并且不要立刻回夸对方“你也很棒”之类的话，效果并不好。





2


 被上司或前辈夸奖，要说“谢谢，多亏您的指教”。





3


 被近来工作不顺的同事夸奖自己的不错业绩时，考虑到对方复杂的心情，最好不要过于谦虚，直接回复“谢谢，我也很开心”就好。





4


 不要草率回答。对方夸你的裙子


好看，你却说：“是吗？很多年前买的旧裙子了，正想着要不要扔了呢……”有时这种回答令人扫兴。




5


 “没有的事”“差远了”等过分自谦的措辞也不太合适，不如说：“其实没您说的那么好，不过被您这么一夸，感觉自信多了！”这样对方听着也会开心。





6


 勿忘幽默。


“包包好漂亮！这么贵，你还真敢买呢。”“和我很配吧？快说它和我很配！”

“衬衫真不错，很贵吧？”“不是很贵。是超级贵！”

幽默永远都是化解尴尬的良药。







7


 借别人的称赞内容引入新话题。既回复了赞美，也开始了新的聊天话题，一举两得。


      邀请别人




1


 给对方拒绝的余地


比如约别人时加上一句：“如果你有空的话……”“如果你感兴趣的话……”




1


 个别情况强势邀请


很想约对方时，可直接说：“下次一起去吧！”“下周你哪天有时间？一起去吧！”还可补充一句“真想和你一起去啊”或“能和你一起去的话一定很开心”。




3


 牢记“4W1H”原则，约人时应向对方传达这些信息：What，When， Where，Who，How much花费预算。





      有事相求




1


 职场中的“80%”原则：对上司或同事有事相求时，请务必表示出自己已做了80%的尝试和努力，但仍有一部分无法做到，因此需要帮助。








2


 请求上司或同事帮忙的关键词是“信赖”和“尊敬”，要向对方传达出“因为相信您有实力帮这个忙，所以才想拜托您”。





3


 对友人的关键词是“特别”。“这件事本不想跟别人说的，但因为是你，所以……”令对方感到自己对你来说是“特别”的存在。








4


 跟男友的关键词是“撒娇”。东西很重提不动时，与其抱怨“好重啊”，不如直接对男友说“帮我拎一下好不好”；没收到男友短信，与其质问对方“为什么不给我发短信”，不如撒娇地说：“每次收到你的短信都好开心。”





5


 当对方说“有什么不懂的地方可以问我”时，不要迅速回答“没关系，我可以”，即使不需要帮助也应先说“谢谢，有问题会请教您”；对方说“今天我请客吧”时不要立即回绝“不用”，而是先说“谢谢你的好意，不过……”。并非刻意示弱，而是用令对方更有面子的方式婉言拒绝。


      鼓舞友人




1


 尽量引导对方说出烦恼，并顺其意说话。但要避免再触及对方痛处，更不要试图让对方在此时反省思过，等他她从低落中走出自会开始反省。





2


 分享自己的痛苦经验安慰对方。





3


 善用沉默的力量，比如给对方一个安慰的拥抱。








4


 真诚鼓励，帮助对方找回自信。





5


 对不算特别亲密的友人，应避免使用过激言语，也不要说“这样都不像你了”类似的话，容易令对方产生“你很了解我吗？”的抵触心理。


      转换话题




1


 转换话题的关键是要“不动声色”。





2


 关键词转换。利用对方刚才提过的某个关键词巧妙转换。


配合略微夸张的动作与表情更显自然。




3


 动作转换。如猛一拍手、突然翻包、上厕所。





      提前离场




1


 实话实说。当有合理的原因时，实话实说是最佳方法。





2


 开始使用过去时措辞，如“今天过得真开心”“今天多谢您了”，更高明的是开始与对方约定下次见面的时间、地点等。





3


 先体贴地问对方：“有点晚了，不要紧吧？”“聊得太开心都没发现已经到现在这个时间了呢，没耽误您接下来的安排吧？”





4


 手机提前设置定时闹铃，手机一响就装作接到紧急电话，告诉对方自己不得不先回去。








5


 先离场时，记得向留下的人表示歉意。


      体面道别




1


 道别时尽量表达一下当天的感受，如“那家店的甜品还真好吃”。





2


 挂电话时，等待对方先挂断。





3


 从自家送走客人时，尽量别让出去的客人听到你在身后关门的声音。





4


 微露不舍之情。如在临别时说：“下次什么时候才能见到呢？”“要保持联络哦。”等等。





      拒绝邀约




1


 不必盲目道歉。当你没有义务参加对方邀请的活动时，无须道歉，只表示遗憾即可。这种情况如果道歉，反而有可能令对方不舒服。





2


 不论如何拒绝，首先应感谢对方的邀请。





3


 温柔细致地叙述拒绝理由，慢慢给对方一个被拒绝的心理过渡。





4


 拒绝工作委托时可说：“这个委托我如果接受了，可能反倒会给您添麻烦。”“有没有其他我真的能帮得上忙的事呢？”“在这方面实在不擅长，真的不好意思接受您的委托。”总之要体现出：你的拒绝是为了对方着想。





5


 提出第二方案。比如对方约你这周末去玩，如不能去，可向对方提议下周末去。





6


 措辞暧昧。如：“目前是没什么安排，不过到时会不会突然有什么事也说不准……”


      发生争执




1


 先退一步海阔天空。向对方表示：“如果刚才的话令您误会，十分抱歉。”“抱歉是我言辞不当，其实……”





2


 忌用命令式。





3


 即便是对方的错，即便再生气，也别在人前对对方发火，始终记得给双方都留一些尊严。重点应是向对方传达“希望你下次能……”，“希望你能改善目前的局面”。





4


 意气用事之前，先做深呼吸。





5


 若跟熟人争执，不要太过严肃，穿插一些幽默效果更好。


      建言献策




1


 最关键是时机。不是挑选自己有空的时候，而是注意观察对方合适的时机与场合。





2


 做出商量与请教的姿态，而非开门见山地发表意见。





3


 叙述想法之后，将选择权和判断权交给上司，令其感到自己也参与进这个想法，且具有决定权。





      公共场所

○ 据说那些能和店员、服务员自如交流的人，身上经常散发出一种令人愿意与之亲近的奇妙气场。比如在旅店退房时，向店员说“给您添麻烦了”，并加上几句简单的感想与感谢。如果对旅店有不满的地方，可以说“给您添麻烦了。只是，如果在……方面能更加……一些，会更喜欢这里。还会再来的，谢谢你们。”退房时一句“谢谢”都不说就走的大有人在，然而，将住宿感受与感谢表达出来，其实是为自己的旅行体验画上一个美好的句点，至少回想起来不会有所遗憾。
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纸上情谊 Murakami Kazuko的书信日常






紙面上の誼 Murakami Kazukoの手紙の日常






刘子丹 / edit






むらかみかずこ / photo




 
 





むらかみかずこ（Murakami Kazuko）




作家、一般社团法人书信文化振兴协会理事长。毕业于东京女子大学文理系史学科。热爱一笔笺、信纸、钢笔、纪念邮票等书信相关的小物。生活中除撰稿、写作等活动外，还定期举办面向企业、自治体及普通书信爱好者的研修讲座活动，热衷于向社会传达书信书写的乐趣。著有《出色大人的简要书信》（できる大人のひとこと手紙）等。








季节问候





铃木太郎先生：



非常感谢您前几天送来的应季食物。立刻与家人一起分享了，真的很美味。感谢您一直以来对我的关照。



最近正是季节变换的时期，请多保重身体。



むらかみかずこ



在日本有被称作“中元节”的节日。七月初至七月十五日期间，会给关照过自己的人赠送夏季礼品。这便是在收到礼品后向赠送礼品的人回复的感谢信,使用的是有莲花图案的信纸。



日本书信的亮点之一是能让人切身感受到季节的变化。平日被工作与家庭占据了所有时间、无暇感受季节之美的人不在少数。写信时若直接切入正题，会给人以唐突之感，日本人便习惯在书信开头添上几句当季的问候语，不仅能让读信的人感到安心，还能磨炼自己的语言能力。在挑选信纸与邮票时也会与季节特点相匹配，让对方能在繁忙的生活中感受到季节的变化。








友情维系





ゆきリん：



你好，最近怎么样？



自前段时间在新宿见面后，不知不觉已经过去三个月，时间过得真快啊。时光流逝可以说是一眨眼的工夫。托你的福，我这边各方面都朝着好的方向一点点发展。这都是因为听取了你的建议，我感到非常高兴。一直以来谢谢你，什么时候再一起出去吃饭吧。



再次感谢。



むらかみかずこ



这是一封写给年长于自己的女性朋友的书信。之前一直使用的是蓝色墨水，由于与这位朋友的关系较为亲密，便换成了红色墨水。



写信时，可以根据收信对象来改变墨水的颜色。脑海中浮现出对方的容貌，回忆起与对方在一起时的心情，即使是同样的内容，不同颜色的字所展现的表情也会完全不同。若是写给上级的信，则使用简洁高档的信纸与黑色墨水较为合适；如果是写给关系亲密的朋友，便可以使用随意一些的蓝色或绿色墨水，有助于拉近二人之间的距离。除此之外，还可以在末尾处按上印有自己名字中一个字的印章作为落款，看上去非常精美。








商务一笔笺





ABC出版的○○○○先生：



一直承蒙您的关照。我把原稿给您送去了，请您查收。



むらかみかずこ



“一笔笺”是指大小约为普通信纸三分之一的长形便笺，纵长约18cm，横宽约8cm。在日常生活或工作场合经常被用到。如在生日、中元节、父亲节、母亲节等节日赠送礼物给他人时,会附上一张“一笔笺”，写上祝福对方的只言片语。在返还借用的DVD或书籍，以及在商务场合寄送商品、文件、资料时也会写上一张“一笔笺”作为补充说明。而收到“一笔笺”的人则会认为对方是个考虑周到、认真的人，能给别人留下好的印象，同时也能传达自己珍视对方的心情。



这张“一笔笺”使用了富士山图案。在日本，富士山给人以开运的印象，在商务场合常被用到，收到富士山信纸的对象也会非常高兴。这张便笺的亮点是署名处按有写信人姓名中的“和”字印章。








恋人絮语





一成君：



我到达京都了。



虽然天气非常炎热，



但京都真是个充满风情的地方呢。



我会去找一些气氛不错的店，



等下次再一起来吧。



あゅみ



这是在去京都旅行时寄给恋人的明信片。



明信片在日文中叫作“ハガキ”（hagaki），汉字写作“葉書”。若追溯其语源，应该是过去在纸片上记下的备忘录吧。在古代曾写作“端書”或“羽書”，自明治时代开始实行邮政制度起，便借用“葉書”这二字，后来逐渐普及起来。也有将收到的明信片称为“一叶书信”（一葉の手紙）的。将书信、照片、书签等小而薄的纸张比作树木的叶子，纤细而精妙。



在商务场合传达重要信息或向上级表达感谢时，一般不用明信片，而使用“封書”（fusho，封口书信）。相比较为正式的封口书信，寄送明信片时可以随意写上几句问候的话语，如：“天气转暖了，最近怎么样？”或者单纯地觉得“无意中发现了这张可爱的明信片，便想要送给你”，没有特别的理由也可以寄送明信片。



寄送人仔细挑选明信片，收信人收到令人惊喜的明信片，对于双方来说都是非常令人高兴的事。简单的邮戳、底部被剥掉一些的邮票、边角浅浅的折痕、由于沾上雨水而晕开的笔迹，都是经过了长途跋涉的证据，别有一番韵味。在信息、图片都能通过网络、智能手机迅速传达的现在，明信片像是一份细小质朴的礼物，不经意间温暖了我们。







心を伝える書と「道」



笔下传心的字与「道」



陈晗 / edit 刘佩佩 / illustration




知日资料室 / picture courtesy


文字的诞生，最初只是为了传达人们的言语。不过渐渐地，人们却从文字中发现了美感，并将书写升华为一门特别的艺术。从那些或是苍劲有力，或是行云流水的字中，传递出的不再只是流于表面的字意，而是书写者的心念与性情。这样的艺术，在中国，称作“书法”；在日本，名曰“书道”。

古代中国的甲骨文演变至楷体汉字，再传入日本演变为假名，各个时代中文字的变形，也辉映着日本历史的变迁。

让我们溯流而上，细数史上诸位名家，跟随他们的字，试看日本书道的源起、发展，以及他们的“文房四宝”。






书道·史


○ 日本现在使用的文字包括汉字与假名，假名又是在汉字的基础上演变而成。因此若要说起日本的书道史，不得不从汉字的形成开始叙述，而汉字的形成，又与古代中国的象形文字密不可分。

○ 中国安阳殷墟遗址的发掘与大量甲骨的出土，确证了商王朝的存在，甲骨上的文字也成为中国文字体系最为久远的证据。“甲骨文”字体与我们现所熟知的文字形态相去甚远，大多模拟人物形态，因而被称作象形文字。

商朝覆灭，周朝兴起，“甲骨文”也逐渐演变为“石鼓文”。在鼓形的花岗岩上刻写的文字“石鼓文”，为书道史书写了至关重要的一笔。当时的石鼓文已明显呈现出篆书的笔法，不仅如此，石鼓文也成为现在的隶书、草书、行书、楷书乃至整个书道的源头。

○ 周朝之后迎来秦的时代，在秦始皇的命令下,篆书开始被作为正式字体。其后将篆书简化的隶书也应运而生。汉代时，草书、行书、楷书相继诞生，经过各种笔体混杂使用的三国时代，再至东晋，书道史上的一位重要人物终于出现，他就是王羲之。被后世誉为“书圣”的王羲之，将尚且混沌的书法世界推向了新的高峰。其名也远播海外，奈良时代，王羲之的书法传入日本，《万叶集》中也有“羲之”“大王”等关于他的记载。时代与国家的区别，都无法阻挡人们对真正的艺术大家的敬仰。最受日本人尊敬的中国古代书法家之中，除“书圣”王羲之之外，还有初唐的欧阳询和虞世南。唐之前经历的南北朝乱世，也带来了书法风格上的分立，从南朝的优美华丽，到北朝的简洁有力，直至乱世结束，初唐几位书法大家的出现，才终得以融合。






● 王羲之《兰亭序》（摹本）



○ 随着佛教的传入，飞鸟时代的日本开始流行写经，奈良时代又受到王羲之的影响，至平安时代，书道终于在日本兴盛起来。这个时代的代表人物之一，也是日本最负盛名的书法家空海（弘法大师），因其篆、隶、行、草、楷五种笔体皆通，被称作“五笔和尚”。空海曾作为遣唐使来唐，他从唐朝带回日本的不只是宗教学说，也有书法风格。从空海的代表作《风信帖》中，即能看出王>羲之与颜真卿的影子。《风信帖》实则是寄给当时日本另一位同为遣唐使的最澄。最澄的书法几乎与空海齐名，风格却截然相反，一个工整细腻，一个潇洒自如。《久隔帖》是最澄的代表作，笔法上显然受到了王羲之的影响。






● 空海《风信帖》



○ 从古代中国传入的汉字，成为了日本最初的文字，由此衍生的汉字书法艺术也蓬勃发展。然而，仍旧有一些单靠汉字词不达意的时刻。随着唐的衰落，遣唐使的制度也渐被废止，为了独树日本国风，“假名”终于诞生。起初的“假名”其实仍是汉字的重新排列组合，不过之后不断简化变形，平安时代中期，“假名”的形态已十分接近现今使用的“平假名”。假名的诞生无疑开辟了全新的“和样”书法艺术形式，当其简素的造型被书写出来，反倒生发出丰富的表情与连绵的美感。将假名之美展现得淋漓尽致的，当属平安时代的《古今和歌集》手抄本中的《高野切》与《寸松庵色纸》，相传为纪贯之所书，只是并无确证。平安时代末期，作为一段混乱颓靡的时期的表象，风格华丽的装饰型手抄本也一度盛行。其中最具代表性的，如《西本愿寺本三十六人家集》。此书原意是将三十六歌仙的和歌分与二十位书法名士抄写，不过最后，大部分皆由藤原道子、藤原定实与藤原定信三人完成。






● 最澄《久隔帖》



○ 及至镰仓时代，许多中国禅僧赴日，禅文化在日本的兴盛，也重新唤起了贵族们对中国书法的崇尚。尤其是禅僧的书法，当时被称作“墨迹”，与几乎同一时期流行起来的茶道巧妙结合，常被悬挂于茶室之中。禅僧的“墨迹”在当时与“和样”（和式书法）并存，汉字假名交杂使用的现象也屡见不鲜。江户时代，禅僧的“墨迹”也被归为“唐样”（中式书法）的一种，另一方面，“和样”渐成为江户幕府的公家书体，始在平民中普及。不过到江户末期，幕府衰败，明治政府上台，“唐样”风潮卷土重来，且持续了大致十年之久，其时涌现出多位“唐样”书法名家，如被并称为“幕末三笔”的市河米庵、卷菱湖、贯名菘翁。






● 《高野切》








● 《寸松庵色纸》








● 重之集，《西本愿寺本三十六人家集》








● 素性集，《西本愿寺本三十六人家集》








● 能宣集上，《西本愿寺本三十六人家集》








● 卷菱湖《五仙骑五羊》



○ 在明治维新这一新旧之交时，书法的世界也发生了巨大的变化。首当其冲的表现是替代毛笔作为日常文具的钢笔与铅笔的登场。不过，维新志士们在引进西洋先进文化的同时，也继续传承着幕末的文人志趣。他们嗜好高雅，吟诗作赋，频繁地举办茶会、画会，将书道推向了新的境界。其中包括初代内阁总理大臣伊藤博文与“维新三杰”之一的西乡隆盛。或许书法与政治并无直接关系，但正所谓“字如其人”，作为肩负家国未来的政治家，写不出一手好字未免也令人担忧。○ 自明治末期至大正时期普及书道思想的刊物开始发行，其中最具代表性的几本是《谈书会集帖》《书苑》《笔之友》《书道研究》《六朝书道论》等。大正末期时更是出现了如“大日本书道院”的专门性书道团体，几乎将时下所有书道家集结起来，每年召开一次大型的书道展，自此展开了日本近代书道史的新篇章。






● 伊藤博文“樱花茶室”四字书








● 西乡隆盛《敬天爱人》








书道·宝


书道中必不可少的道具，自然是文房四宝—砚、墨、笔、纸。这四样道具除了实际用途，更因其艺术性、观赏性与收藏性，而受到文人雅士的极高重视。









砚





○ 若选得一台好砚，则可以世世代代传承使用下去。

○ 那么该如何挑选好砚？汉代刘熙曾说，“砚者研也，可研墨使之濡也”，判断砚石好坏最重要的一点即是看它研磨的效果。一般来说，砚石的“锋芒”
 
＊


 越锐利致密，研墨时越是利落顺滑。而要验证石头的“锋芒”，需沾水令其石纹毕现。日本现今的砚主要分“唐砚”（中国产）与“和砚”（日本产）两大类，“赤间砚”与“雄胜砚”是“和砚”的代表，而“唐砚”中的“端溪砚”“歙州砚”“洮河绿石砚”“澄泥砚”这四大名砚在日本也地位至高。






● 端溪·观龙图砚 清代 《东京精华砚谱》（第39卷）








● 歙州雁湖眉子·月样砚 清代 《东京精华砚谱》（第39卷）








● 玫瑰紫澄泥·方池砚 明代 《东京精华砚谱》（第39卷）











墨





○ 墨的原料说来简单，就是煤、胶及些许香料。然而这三种原料组合创造的墨的种类多至数百，不过按煤的区别主要可分为两大类：“油烟墨”与“松烟墨”。将两种墨区分开来的首要因素是煤的采烟方法。加入植物油后点燃灯芯，扣上盖子，之后将附着在盖子上的煤取下来制成的是“油烟墨”；令松木不完全燃烧后采集的煤制成的是“松烟墨”。日本传统的造墨法共分五步：1.采煤烟；2.胶的溶解、过滤；3.胶墨混合；4.入模；5.干燥、刻字。日本最有名的两大墨产地，分别是奈良与三重县的铃鹿。









笔





○ 文房四宝当中，笔虽然不具备古董收藏价值，但却直接影响着被书写出来的文字之美。说起笔的起源，最久远的记载来自中国汉代。日本现存最古老的笔是目前藏于正仓院的天平年间（729~749）的“天平笔”，也叫“雀头笔”。因为是为当时官员记录文书之用，下笔时只需用笔锋部分，于是便将笔头用胶黏合坚固，使笔锋尖锐，这即是关西常用的“硬笔”的原型。而关东地区惯常使用的是不经胶固，从根部开始完全松散的毛笔。

○ 关于毛的种类，从羊毛、马毛、貂毛、鼬毛等动物毛发，到胎毛以及近年来市面上开始出现的化纤毛。将笔尖蘸一次墨，若不能写五个字以上，则说明毛里很有可能掺有化纤制品。日本最有名的三种笔分别为熊野笔、丰桥笔和江户笔。












纸





○ 与砚、墨、笔不同的是，在纸的挑选上产地和品牌并非是最重要的。在日本，各家书道用品店会为他们售卖的纸任意命名，即使同样品质的纸也有可能被冠以不同的名字。因此，对纸质的把握便十分必要。日本的书道主要使用的也是宣纸，日语叫作“画仙纸”，其中包括“半纸”“半切”“小画仙全纸”“中画仙全纸”“大画仙全纸”等类别，指的都是纸的尺寸。而且在“画仙纸”中，产自中国安徽的宣纸被称作“本画仙”，日本和纸制成的宣纸被称作“和画仙”。






书道·书


对书道若止于字面了解，唯恐无法体得真正乐趣。闲暇时，不妨寻购一套合适的文具，再去书店里买上一两本中意的字帖，回到家亲自挥毫一番。




研墨方法

① 在砚台中平坦的地方倒入少量的水。

② 拿起墨块，在注水的地方缓慢温柔地画圈研磨。

洗笔方法

① 新笔要先将外面的胶小心清洗掉，之后将笔头揉松。将胶洗掉之后也不可立即使用，而应放置10~30分钟，令其充分吸收水分。这一动作不只针对新笔，而是每次洗笔之后都应如此。

② 松弛笔头的动作，要用指腹轻柔进行，切不可将笔尖在桌上硬戳。

③ 需连笔头的根部都彻底揉开，不要有残留的胶。








握笔方法

① 日本书道的握笔方法其实有很多种，若是用于半纸书写的四号笔的话，一般使用“双钩法”。这种握法适合书写楷书等需力道强劲的字体。

② 持小笔写小字时，适合用“单钩法”。




姿势

适用于在半纸上书写较大文字时的“悬腕法”：右肘抬起悬空，使手肘与手腕都尽量与桌子持平。保持视线始终是从纸的正上方向下看，以确认和控制下笔走势。因此，桌子最好比一般的低一些，或可通过座椅高度来调节。






＊

 日语为“鋒鋩”，指石砚上的刃纹。刃纹致密锐利，有助于研墨。
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